CIRKUSZI AKROBATIKA

Alapkutatasi és szakmaddszertani periodika
West-Sooby Anna: Cirkuszi akrobatika és iskolai testnevelés (3. rész)

Cikksorozatomat egy rovid torténeti és terminologiai vazlattal[1] inditottam, majd a masodik részben
attekintést adtam a Testnevelési Egyetem cirkuszi akrobatika differencialt ismeretanyagi edz6i alapszakarol
(BSc)[2]. Jeleztem, hogy a tovabbi irasokban szamba veszem majd, hogy milyen lehetdségek kinalkoznak az
egyiittmiikodésre a sport, a cirkuszi akrobatika és az iskolai testnevelés kozott.

Az irodalomrol

A kutatdsmodszertan kidolgozasa soran az elsd 1épés a meglévd szakirodalom szdmbavétele. Esetiinkben
meghatarozonak kell tekinteni a Testnevelési Egyetem tanszékvezet6 professzoranak irasat,[3] melyben ez all:
»a cirkuszkutatdssal és tornasporttal foglalkoz6 szakemberek joggal fogalmazhatjdk meg a kérdést: vajon
milyen tudoméanyosan megalapozott kozos pontok mentén lehetséges kollaboracio e két testkulturalis teriilet”,
vagyis a sport és cirkusz kozott. A teljesség igénye nélkiil sorolja fel a — vélhetdleg — legfontosabbnak tartott
teriileteket.

A tanulmany elsd része szdmba veszi a kozos mozgasformakat €s tantargyakat: az akrobatikéat, gumiasztalt,
fliggdszert, az egyensulygyakorlatokat. A masodik rész az oktatasi formakat és sporttudomanyi kapcsolodasi
pontokat targyalja. Atfog6 elemzést az aldbbi teriileteken lat célszertinek:

A vonatkozd morfologiai €s pszicholdgiai jellemzok feltérképezése.
A meglévo szaktudomanyos elméletek megfelelé formaba ontése.
A funkcionalis élettani valtozasok feltarasa.

Ezek a felvetések egy olyan feladatrendszert rajzolnak ki, amelyek laboratoriumi koriilményeket és apparatust
feltételeznek. Nyilvanvald, hogy ilyen feltételek nem allnak a rendelkezésiinkre. A legkézenfekvobben jarhato
utnak az edzéselméleti kérdések megalapozasat gondolja Hamar tanar Gr. Erre vonatkozoan makro-, illetve
mikro-szintli ajanlasokat fogalmaz meg. Az el6bbiben az edzésterhelési modelleket, ezen beliil az adaptaciot
¢s az ¢letkori sajatossagokat, mikro szinten az alabbiakat emliti a tanulmany: az akrobata (sportold)
teljesitoképességének vilagos feltarasa utan a fejlodési litem kidolgozasa, az 0 elemek feltérképezése, ezek
kapcsolodasa a mar tudottakhoz, az elsajatitds szakaszolasa, a fenntarthatdsag, az idészakonkénti ellendrzés
stb.

Az altalanos tajékozodas mellett természetesen felmeriilnek a konkrét modszertani alapkérdések, melyeket
célszerli a testneveld tanari kurzusok tankonyvként hasznalt kutatasmodszertana[4] alapjan felvazolni.

Miutan a szerzOk megallapitjdk, hogy a kutatas szisztematikus, logikus ¢€s empirikus tevékenység,
osztalyozasukban a sportkutatas az alkalmazott tudoményok korébe keriil, mivel ,,mas tudomanyteriiletek
differencialodasa utjan 6nallosuld diszciplinak integralasa révén alakult ki”.[5]

Ha a cirkuszi akrobatikdval kapcsolatos vizsgalatot akarunk tervezni, egyszerlien kovetni kell a 1épésrdl
1épésre megadott munkamenetet (itt zarojelben egy lehetséges variaciot adunk meg).

A probléma kivalasztasa (a gorgdgyakorlatok egyensulyfejleszto hatasai).

A hipotézis megfogalmazasa (a kisiskolas korosztaly szamara hasznosak az ilyen gyakorlatok).
Adatgytijtés

Az eredmények elemzése, értelmezése és magyarazata (egy szoval interpretalasa)”.[6]

Az adatgylijtés meghataroz6 momentumai a mintavétel, a mérés és a dokumentdcio. Az elemzésnek,
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értelmezésnek pedig egyik elengedhetetlen eleme a diszkutalas, az, hogy az adatainkat, feltevéseinket a
szakmai nyilvanossaggal megvitassuk.

Egy pilot study dokumentéacidja (nyari tabor)

7-12 éves koru gyerekek jelentkeztek X. kozség altalanos iskoldja 2014. évi nyari taboraba, melynek
pedagogusai tucatnyi kiilonféle foglalkozast hirdettek meg. Az elsé nap 22 tanuld volt jelen, akik az adott
oraban valaszthattak a kézmiives, illetve a mozgasmiivészeti foglalkozas kozott. A mozgasmivészeti
foglalkozast 12 tanuld vélasztotta. Ennek anyagédt nagyrészt egyenstly- és erdfejlesztd gyakorlatokbol
allitottam Ossze, kiemelt szerepet biztositva a gorgdnek. A gyerekek kordbban még soha nem probaltak ki ezt a
rekvizitet. Csapatfoglalkoztatast alkalmaztam, a tanuldk 6tdsével gyakoroltak (miutan az iskolanak 6t darab
gorgdje van a hozzatartoz6 deszkaval).

Eredetileg 20 percre terveztem a gorgdzést, mert azt hittem, hogy a gyerekek hamar meg fogjak unni, 1évén
fiatal korosztaly, akik nem artistaiskolas novendékek. Kideriilt azonban, hogy mindenki tobbet akart
gyakorolni, mint a raesd idd, ezért az idétartamot felemeltem 30 percre. Az tehat kitlint, hogy mar 7 éves
kort6l igen motivald ez az artista eszkdz, amelynek egyenstlyfejlesztd hatdsa magétol értetédonek tiinik.
Nyilvanvald, hogy a gyerekek lelkesedése csak korlatozott ideig tarthat ki, tehat ki kell kisérletezni az
optimalis gyakorlasi idotartamot és gyakorisagot. Esetiinkben egy fit a harmadik napon, a tobbiek a
negyediken kértek roviditett, 20 perces gorgdzest, és inkabb tobbet a népszerii testnevelési jatékokbol.

Mindosszesen 5-7 nap allt rendelkezésiinkre (6ten késobb kapcsolodtak be), ez alatt az ido alatt természetesen
csak a bordasfalnal, a szemben 1évé fokot fogva lehetett egyensulyozni a gorgén. Tobbszor felhivtam a
gyerekek figyelmét arra, hogy nem szabad elengedni a bordasfalat, mert egyeldre balesetveszélyes. Két ujjra
vehetik — vagy, ha egy kicsit elengedik, a kéznek a bordasfal foka felett kell maradnia, hogy egyenstlyvesztés
esetén barmikor vissza tudjanak fogni, és ne essenek el.

Két-harom nap utdn két 10 éves és egy 8 éves kislany, tovabba két 10 éves fiu tudta 2-3 masodpercre
elengedni a bordasfalat. A masodik hét elején megint lelkesen gyakoroltak a gyerekek, hét vége felé pedig
ismét lankult az érdeklddés (de csak egy fiu hagyta abba a gyakorlast, helyette mas tevékenységet valasztva a
tabor boséges kinalatabol).

A felmeriil6 kérdés természetesen az, hogy mérhetd-e eredményesen és hitelesen ezeknek a foglalkozasoknak
a hatékonysaga. Az altalanosan elfogadott Eurofit els6 gyakorlata, a flamingo-teszt[7] latszik erre a célra a
legalkalmasabbnak.

A teszt felvételével kapcsolatban az elsé akadalyként az id6é-sziike meriil fel, az tovabba, hogy az iskoldk
tobbségében nincsen megfeleld gerenda, amely a hivatalos eldiras szerint sziikséges lenne, ezért a felforditott
tornapadot alkalmaztam, amit elfogadhatdé modositasnak tartok, anndl is inkédbb, mivel minimalis mértékben,
¢s valamennyi vizsgalt személy esetében voltak konnyitettek a feltételek. Ugyanezt a tesztet a tabor végén is
elvégeztiik. Az alabbi tablazat szerinti eredményekkel:
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Mivel az egyéni kezdeményezésemmel egészen Uj utakat kell bejarnom, a kisérletek csak hosszadalmas
eljarasokkal realizalhatok. A fenti felmérés eredményeinek feldolgozasahoz, példaul az egymintas T-proba
elvégzéséhez nagyobb mintan, kontrollcsoport bevonasaval, stb. kell majd folytatni ezt a munkat, bevonva a
szakkori foglalkozasokat, esetleg a mindennapos, szabadon vélaszthato testnevelési jatékokra szant idé néhany

percét is felhasznalva az onként jelentkezd didkok részére.
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