CIRKUSZI AKROBATIKA

Alapkutatasi és szakmodszertani periodika
West-Sooby Anna: Cirkuszi akrobatika és iskolai testnevelés (4. rész)

Ahogyan cikksorozatom 2. részében[1] attekintést adtam a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Karan ,,cirkuszi akrobatika” differencialt ismeretanyaggal 2009-ben indult edz6i kurzusrol
(BSc), a mostani irasom kiinduldsaul is személyes tapasztalataim szolgalnak. A 2015/2016-0s tanév 6szi
szemeszterében ugyanis sikeriilt megszereznem az abszolutoriumot az Eszterhazy Karoly Foéiskola
,lestneveld; Jaték- és szabadidO-szervezO tanar” szak MA fokozatahoz, ¢és leadni a szakdolgozatomat,
melynek tematikdja a cirkuszi akrobatika egy szeletével foglalkozik.

Miel6tt ratérnék a diplomamunkam ismertetésére, egy jol megalapozott impressziomnak szeretnék hangot
adni. Mind a felsdoktatasban hallgatdi jogviszonyban eltoltott évek alatt, mind pedig a kozoktatasban szerzett
benyomasaim alapjan azt mondhatom, hogy mindkét teriileten a legnagyobb nyitottsaggal, sét joindulattal
fogadtak az artista munkéval kapcsolatos kezdeményezéseimet.

Az Erddkertesi Neumann Janos Altalanos Iskoldban a kollégaim kifejezett érdeklddéssel és pozitiv
visszajelzésekkel tamogattdk a torekvéseimet, és az Igazgatd dicsérd értékelése is nagymértékben
hozzéjarulhatott ahhoz, hogy az Oktatasi Hivatalnal lezajlott pedagdgus I. mindsitési eljarasom 100 %-os
eredményességgel zarult,[2] hiszen az artista karrierem, mint referenciateriilet a teljes palyakép

crer

Ugyanigy a szokvanyosnak aligha mondhatd témavalasztasom dacara mind a TF-en, mind az egri EKF-en
joindulata segitOkészséggel patronaltak kutakoddsaimat a tandraim. Akar a kiegészitd és/vagy elméleti
tantargyak esetében, akar a szakmodszertani beadandoknal — kivétel nélkiil mindig jo osztalyzatokkal
honoraltak a munkaimat. Természetesen kiilon koszOnettel tartozom a témavezetdimnek, az elsd esetben
Hamar Pal professzor urnak (TF) és legutobb pedig Révész—Kiszela Kinga adjunktusnak (EKF).

Az alabbiakban az EKF-re 2015 6szén benyujtott ,,A cirkuszi akrobatika lehetséges alkalmazasa az iskolai
testnevelésben” c. szakdolgozatomnak[3] az Osszegzését adom kozre a teljes munka attekinthetsége
érdekében, majd az egyik legfontosabb részt, a projektoktatasrol.

Osszegzés

Dolgozatom megirasanak célja az volt, hogy felhivjam a figyelmet a cirkuszi akrobatika eszkoztarara, amely
lehetdséget biztosithat a kozoktatasban tanulod gyerekek szamara sokféle szeren (rekviziten) vald gyakorlasra,
foleg a koordinacios képességek fejlesztése végett. Ezzel a pedagogia egyre nagyobb hangsulyt kapd
alapkérdése, a motivacid, vélhetdleg komoly tamogatdst kapna a sokszinliség iranyaba torténd minél
erdteljesebb elmozdulés iranyaba.

Els6ként a cirkusz tarsadalmi funkciovaltozasardl szold elméleteket korvonalaztam, kiemelve annak
jelentéségét, hogy (féleg a kisiskolds korosztaly részére) a tradiciondlis cirkusz a népmeséhez hasonldan
fontos sziikségleteket elégit ki. A cirkuszkutatasi irodalmat ismertetve taldltam olyan pontokat, amelyeken
kapcsolodni lehet a sporttudomanyos vizsgalatokhoz.

A dolgozat kozponti témdja az egyenslilyozds volt, csak érintve annak anatdmiai és sportélettani
vonatkozasait. A fejlesztd gyakorlatokra fokuszalva az artistaképzés Un. ligyesség tantargyat vizsgaltam meg,
az esetleges altalanos iskolai felhasznalhatdsagra tekintettel. Egy pilot studyval végiil azt a hipotézist
verifikaltam, hogy a gorgdgyakorlatok dominancidjaval végzett foglalkozasok szignifikansan javitjak a
flamingo-teszt eredményeit, vagyis a gyerekek egyensulyozasi kompetenciajat.
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Projektoktatas

Mint lathato, a diplomamunkdm vezérmotivuma az a gondolat, mely szerint a testnevelés tantargy csak akkor
tud megfelelni a tarsadalmi igényeknek, ha egyre szélesebb mozgasformat kinal, és a ,,tartalmi szinesités egyik
ujszerti, szamos szakmai és pedagogiai értéket magdaban foglalo tananyaga lehet a cirkuszi akrobatika™.[4]

Ugy gondolom, hogy szakdolgozatomnak az a része tarthat igényt érdeklédésre a szakmai kozvélemény
legszélesebb koreiben, amely a projektoktatassal foglalkozik. A Cirkuszi akrobatika elsé lapszamaiban
megjelent két részes cikk™ nagyon részletesen targyalja az itt kinalkozo lehetéségeket. Az alabbiakban egy
tovabbi, a konyvtari adatgyiijtés soran talalt, nagyon biztatonak igérkezd kezdeményezés attekintése
kovetkezik.

Az anyagot Némethné dr. Toth Orsolya neve fémjelzi, és cime: Modszertan kidolgozasa a ,, Testnevelési orak
terhelése” SBANTA 3144 targyhoz a ,, Projektpedagogia” és a ,,Kooperativ tanulds” mint kompetencia

alapu modszerek felhasznalasaval(www.sek.nyme.hu /20151108 20151108). A kifejezetten tanitok
képzésére Osszeallitott anyag voltaképpen egy foiskolai tanmenet, melyben a szerzé a gimnasztika, tdmasz- €s
fiiggbgyakorlatokat harmas tematikara bontja: ,,Tornaiinnepély”, ,,Jatszotér”, ,,Cirkusz”.

Az elsé kettéhoz hasonléan a ,Cirkusz” projekt leirdsanal is a kovetkezd alfejezetcimek
szerepelnek:Kompetenciak; Gyakorlatcsoportok; Feladatmegosztas;, A differencialds lehetoségei;, Elozetes
tudas, Idoterv; Eszkozok;, Munkaformak. Az utolsé harom elemet atemelem ide:

»  Produktum: egy , cirkuszi eldadas” megtervezése, megszervezése, magtanuldsa és bemutatasa az
utolso két ora valamelyikén (video felvétel késziil)
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A cikksorozatom kovetkez6 (befejezd) részében egyfajta kitekintésként azokat a felmeriilt kérdéseket fogom
szamba venni, amelyek mentén a tovabbi kutatasok folytathatok lehetnek.
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