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A zsanervalasztas I1.

A cikksorozatom el6z0 része a tanuld szemszogeébdl kozelitette meg a zsdnervalasztas
problémdjat és mutatott be egy moddszert, a BXP modellt. A mostani cikk az intézményes
képzés és felvételik aspektusabol elemzi a témat.

Szakemberek ¢és kutatok egy megfeleld tipologia kialakitasanak Gtjan mar évtizedekkel ezeldtt
megtették az els6 1épéseket. A List of circus skills - Wikipedia[1] a kovetkez6 hivatkozasokat
adja meg:

1. “The Classification of Circus Techniques" by Hovey Burgess. The Drama Review:
TDR, Vol. 18, No. 1, Popular Entertainments (Mar., 1974), pp. 65-70.
doi:10.2307/1144863.

2. Jump up ™ "Circus Glossary". Circusland Company. Retrieved 13 November 2012.
Icarian Games: One of varieties of antipode [foot juggling] genre. In this instance a
performer’s partner plays as antipodist's props used for tossing and juggling

3. 3. Jump up ™ "Aerial Acts". Flying High Circus, Florida State University. Retrieved
13 November 2012., illetve

1. Burgess, Hovey (1976). Circus Technique. Drama Book Specialists. 1ISBN
978-0-910482-72-1.

Az utdbbi munka regisztracio mellett hozzaférhet6,[2] de természetesen ki-ki a sajat teriiletén
megfeleld referencidkra bukkanhat nemcsak az interneten. A Circus Bodies[3] c. konyv
példaul tobbek kozott a levegdszamok rekvizit- és triikkkjegyzékét kozli a kotet végén.

A jelen periodika természetesen elsdsorban a magyar vonatkozasu szakirodalmat targyalja. Itt
a II. évfolyam 1. szamaban indult H. Orloci Edit nyolcrészes cikksorozata,[4] amely a szamok
torténeti adatokat ismertetett foleg a MACIV A-anyagok nyoman (kiilonosen érdekes példaul
a levéltarban fellelhetd 36-tételes Szekeres-féle tervezet).[5]

A cikksorozatot meglehetdsen elkeseredett hangon zérta a szerzd, szerinte az egész teriilet
képzés ¢€s kutatds allami intézménye, addig periodikank is csak szélmalomharcot folytat, a
kisérleteink érdektelenségbe fulladnak... ezt a kisérletet le kell zarni, ill. félretenni abban a
reményben, hogy évek, évtizedek mulva talan csak kiépiilnek a kutatds szervezeti keretei, €s
tovabbvihetok lesznek az itt rogzitett gondolatok”.[6] Az allamilag fenntartott tudomanyos
intézményi hattér ugyan még mindig csak abrand, de probalkozésainkat folytatjuk.

Kézenfekvonek tlinik az artistaképzd iskoldk tapasztalatainak felhasznélasa, példaul a
felvételi kovetelmények egybevetése az egyes zsanerekben megjelend triikkkok technikai
kivitelezhet6ségébdl kovetkezd kivanalmakkal és a kiilonbozo felvételi eljarasok dsszevetése.
A cikk ismerteti a Baross Imre Artistaképzd Intézet, a berlini és a montreali artistaképzd
felvételi eljarasait, kovetelményeit, tovabba bemutatja a Cirque du Soleil kivalasztasi
rendszerét is.
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Ma a Baross Imre Artistaképzében a tanarok a kovetkezd szempontok szerint szlirik a
jelentkezoket[7]:

1. Ritmusgyakorlatok

e adott ritmus visszatapsoldsa 2 pont
e zenére jaras 2 pont

2. Ruganyossag
o ugrokotél 2 pont
o szokdelés, valtakoz6 magassagban (egy kicsi, egy nagy) 2 pont
o szokdelés, zsamolyra fol-le 2 pont
3. Egyensuly
e Flamingd6 préba — egy labon allas 1 percig (zsamolyon) 4 pont

4. Ugyesség

o Kislabda atdobasa egyik kézbdl a masikba valtakozé magassaggal, oda-vissza 2 pont
o zsonglor karikak forgatasa kézfejen, alkaron, elére és hatra 2 pont

5. Hajlékonysag

e Terpesziilésben torzshajlitas elére, mellkas érinti a talajt 2 pont

o Nyujtott iilésben torzshajlitas eldre, mellkas érinti a 1abakat 2 pont

o Hid (karok fiiggbélegesen nyujtva) 2 pont

e Spérga, combok érintik a talajt (mind a harom oldalra) 3 pont

o Hanyatt fekvésben karcstsztatas hatsé rézstitos magastartasba 2 pont

o Maszas-fiiggeszkedés kotélen, allasbol indulva 3 pont
o Ulétartas bordasfalon hatsofiiggésben, labak vizszintesek 2 pont

e 10-12 éves korig: lanyok: 3mp  fitk: 5 mp
o 13-14 éves korig: lanyok: 5 mp fiak: 7 mp
o 14 ¢v folott: lanyok: 7mp  fitk: 9 mp
e 10-12 éves korig: lanyok:5 db fiak: 10 db
e 13-14 éves korig: lanyok: 9 db fiuk: 14 db
o 14 ¢v folott: lanyok: 13 db  fitk: 18 db

e Mells6 fekvOtamaszban karhajlitas és nyujtas (karok parhuzamosan, konyok hatrafelé
mozog) 2 pont

e Huzodzkodas 2 pont

e 10-12 éves korig: lanyok:3 db fiak: 5 db
e 13-14 éves korig: lanyok: 5 db fiak: 7 db
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e 14 ¢év folott: lanyok: 7 db fiak: 10 db
7. Talajgyakorlati elemek

e Fejallas 2 pont

o Kézillas 2 pont

o Ciganykerék 2 pont

e Guruloatfordulas eldre és hatra 2-2 pont

8.Szabadon valasztott gyakorlatok bemutatasa — 6sszhatas: 4 pont

A Cirque du Soleil kivalasztasi folyamatanak alapja az online adatbézis feltdltése, amely a
jelentkezés feltétele. A ,,CIRCUS PERFORMER,, munkat illet6[8] témakorok a kovetkezok:

e reziimé
o néhany fotd a jelentkezordl
e vided anyag, amely nem lehet tobb 12 percnél; a tartalma:
o 1 perces személyes bemutatkozas, szakmai jartassdgok bemutatasa (arc és
teljes alakos felvételek)

o Hajlékonysag:
» mindharom iranyt spargak bemutatasa,
= hid,

= vall lazasag,
= eldre hajlas nytjtott 1abbal

= kotél maszas labkulcs nélkiil
= htzodzkodas
* nyujtott labemelés
Teljes video6 a produkciordl vagy probakrol
Mas iranyt képességek bemutatasa mas zsanerekben

O

O

A berlini artistaképzdben a kdvetkezd szempontokra tekintettel zajlik a felvételi:[9]

e Mozgaskészség

o Fizikai képesség

e Koordinacios képesség

o Talaj-akrobatika

e Miivészeti hatés

o Fizikai adottsag és szakmai tudas
o Esztétikai megjelenés

A montreali artistaképzOben (National Circus School Montreal) a felvételi rendszere harom
1épcsds, azaz a jelentkezd csak akkor mehet tovabb a kovetkezO szintre, ha teljesitette az
el6z0 szint feltételeit:[10]

1. Els6 szint - fizikai teszt:
1. akrobatika és egyensuly
2. fizikai kondicio
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3. hajlékonysag
2. Masodik szint — Miivészeti teszt
1. tanc
2. szinészet
3. Harmadik szint — komplex teszt
1. ateszt a jelentkezd tehetségét mutatja be a fellépd személy és alkotas terén,
tovabba azt, hogy milyen képességgel rendelkezik az artista technika és
miivészeti integritas terliletén.
4. Negyedik szint — Interja
1. célja a jelentkezd motivacidjanak, elvarasainak és céljainak megismerése
5. Otodik szint — felsdoktatasra jelentkezdk esetén:
1. francia nyelv és matematika teszt
2. altalanos témaju teszt

A bemutatott artistaiskolak és a Cirque du Soleil felvételi kdvetelményei sok hasonlésagot,
kozos pontokat tartalmaznak. Megallapithatd, hogy a cikksorozatom el6z6 részében
bemutatott BXP modell a megismert aspektusokat jol dsszefoglalja, és hasznalata egyszeriibb.
A rendszert tovabb lehet finomitani az antropometria bevonasaval, amire mar tettem kisérletet
2015-ben a ,Kutatok ¢éjszakaja” eseménysorozat keretein beliil. A sport antropometria
alapjan elkészitettem egy specialis cirkuszi mérési adatlapot, amelyet az eseményen a
gyakorlatban is sikeriilt tesztelni[i][11].

Cikksorozatom utobbi két része a zsanervalasztast és az azt segitd, tamogatd aspektusokat
mutatta be. A kovetkez0 cikk a tanarvalasztas téméjat érinti, amelynek nagyon fontos szerepe
van a sikeres produkci6 létrehozasaban, betanuldsaban.

[1] https://en.wikipedia.org/wiki/List_of circus_skills

[2] https://www.jstor.org/stable/1144863?seq=1#page_scan_tab_contents

[3] Peta Tait: Circus Bodies Cultural identity in aerial performance Routledge 2005 Glossary: p. 153-155.

[4] http://epa.oszk.hu/01400/01461/00003/horlociedit.htm

[5] http://epa.oszk.hu/01400/01461/00004/2013.htm

[6] http://epa.oszk.hu/01400/01461/00010/horloci_edit_a_cirkuszszamok_tip_8.htm A cikk utols6 mondata: ,,A tovabbiakat illetden szives
figyelmiikbe ajanlom ’A cirkuszi szamzsanerek’ periodikankban kozolt tanulmanyait, melyekben természetesen tipologiai kérdések is
felmeriilhetnek”.

[7] Forras: BIAK 2018, http://www.biak.hu/felveteli/

[8] https://www.cirquedusoleil.com/en/jobs/casting/demorequest/circusarts.aspx

[9] http://artistenschule-berlin.de/en/acrobatic-arts/training/

[10] http://ecolenationaledecirque.ca/sites/default/files/content-image/en-entrance-exam-description-ces-pfs.pdf

[11] https://gtk.szie.hu/sites/default/files/files/tudomany/ke2015/pitlik_beszamolol.pdf
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