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Teeld lestistetemnk munkgsatcl

Az elmult hiradas ota harom alkalommal iilésezett a NOE elnok-
sége. A janudri elnokségi tilésen tobb fontos kérdésben is dontés
sziiletett.

A tavalyi év végén €s az idei év elején bejelentett kormanyza-
ti intézkedések €s intézkedés-tervezetek rengeteg érdekvédelmi
feladatot hoztak magukkal. Morvayné Bajai Zsuzsanna elndkhe-
lyettes elkészitette a sokak altal ismert ,, egylapos” dsszefoglalot,
amit az elnokség jovahagyott. Az anyag felkeriilt a NOE vezetdsé-
gi levelezo listajara is azzal a céllal, hogy segitséget nyujtson a
helyi szervezetvezetOknek a NOE allaspontja kozvetitésében.

Jo hir, hogy az elndkség hatarozattal erdsitette meg az [fjiisdagi
tagozat megalakulasat. Ezuton is kériink Titeket, hogy mozgdsit-
satok a kornyezetetekben €16 fiatalokat, kapcsolddjanak be a tago-
zat életébe, hiszen nagyon fontos a fiatalok bevonasa az
egyesiileti életbe. Bel6liik lesz — reményeink szerint — a
kovetkezd NOE-s generacio.

A NOE folyamatos kapcsolatban all a kiilonb6z6
kormanyzati szervekkel. Az Oktatasi €s Kulturalis
Minisztérium Sziiléi Tanacsaba elnokhelyettesiin-
ket, Vari Ferencet delegaltuk.

A februar eleji elnokségi iilés régen tisztazat-
lan kérdéseket zart le a régidkkal kapcsolatban.
Dabdczi Ferenc, a régids bizottsag elndke 0j kon-
cepcidt vazolt, melyet az elndkség elfogadott.
A koncepci6 elemei a kovetkezok:

1. a régios halozat és az adomanyoszto valjon
sz¢Et;

2. az elndkség 3 honapon beliil jelljon ki a tit-
karsagon olyan dolgozét, aki napi kapcsolatot
tart fenn a régios munkatarsakkal, és koordinal-
ja a régiokban folyo napi munkat;

3. a régids bizottsag (RB) feladatat az elnokség
a kovetkezdk szerint pontositsa:

— a RB mukddtessen legalabb negyedévente meg-
rendezend6 forumot a régios munkatarsak, a befogado
egyesiiletek vezetdi, illetve a régidk csoportjainak és
egyesiileteinek képviseldi szamara; ezzel egyidejiileg a
régids munkatarsak felmentést kapnak az elndkségi
tiléseken vald részvétel aldl, és félévente szamolnak be
munkajukrdl az elndkségnek;

— a RB a régidkban folyo képzéseken és programokon ta-
mogassa ¢s biztositsa a NOE szellemiségének megfeleld
mikodést, lehetdleg személyes kdzremtikodésével; a ré-
gidés munkatarsak a képzésekrodl és programokrol
rendszeresen tajékoztassak a RB-t;

Kedves Tagtarsak!

Az elmult idészakban béven akadt munkéja az Erdekvédelmi
Bizottsagnak. A sorozatosan bejelentett intézkedésekre (vizitdij,
GYES-en [évo kismamak jarulékfizetése, HEV-bérletek arai, csak
hogy a legmarkansabbakat emlitsiik) reagalnunk kellett.

Orommel nyugtaztuk, hogy a médiumok rendszeresen lehetd-
séget adtak ra, hogy ismertessiik a NOE allaspontjat. Sajnos még
mindig megfigyelhet6 egyfajta egyensulytalansag a kiilonféle po-
litikai oldalakhoz kothetd sajtotermékek altal adott megszolalasi

— a RB irdnyitsa a régios szakmai munkaterv elkészitését,
vegyen részt a félévi beszamolok értékelésében;

— a RB tanicsadassal tdmogassa a régids munkatarsakat
szakmai munkajukban;

— a RB legalabb félévente tegyen helyszini latogatast a ré-
gidkozpontokban;

— a RB készitsen az elnokség szamara régids stratégiat, en-
nek keretében készitse el6 a kovetkez6 régids palyazatot;

— aRB nem illetékes a régidkra vonatkoz6é munkaltatodi jel-
legli kérdésekben és koltségvetési kérdésekben, ezek az
elndkség hataskorébe tartoznak.

A Székesfehérvari Nagycsalados Egyesiilet (SZENA) a ta-
valyi év végén szervezeti kérdoivet kiildott ki a NOE tag-
szervezetinek, melyben a helyi egyesiiletek és csopor-
tok kapcsolatrendszerét, forrasait, terveit szerették
volna feltérképezni. Az elndkség Farnady Judit
székesfehérvari egyestiletvezetdvel abban egyezett
meg, hogy a Titkarsag lefénymasolja az ide
beérkezett kérddiveket, €s az eredeti példanyokat
atadja a SZENA-nak feldolgozésra. Az elndkség
kikototte, hogy az eredmények csak a NOE
elndkségének jovahagyasaval publikalhatok.
Ritter Judit, csomori egyestiletvezeténk nagycsa-
lados anyukaknak sz6l6 szépségverseny otletével
jelentkezett. Az elnokség ugy dontott, hogy bar az
otlet jo, de a 20 éves programsorozat szervezése
annyira el6rehaladott, hogy ezt a programot mar
nehezen lehetne beleilleszteni; a testiilet visszatér a
kérdésre az év masodik felében.
Az elnokség véglegesitette az idei Bolesd-dijasok
névsorat. A NOE-dijakrdl és az elismerd oklevelekrdl a
marciusi tilésen sziiletik majd dontés.

Fontos kérdés a 20 éves NOE életében a honlap ligye. Fiizi
Péter tagtarsunk — tobb régi tag bevondsaval — hatalmas erdkkel
dolgozik a honlap meggjitasan. Itt is felhivjuk a figyelmet arra,
hogy 6rommel varunk minden kritikai megjegyzést, otletet, kérést
a régi és az uj honlappal kapcsolatban a honlap@noe.hu cimre.
Az elnokség honlap-bizottsagot hozott Iétre, melynek tagjai
Szombathy Marta elnokségi tag, Fiizi Péter honlap-koordinator,
Kecskés Laszld sajtofondk és Itkd M. Judit titkarsagi dolgozo.
Az elnokség februar 10-én rendkiviili iilésen helyi problémak
miatt felfggesztette a gyori régidkézpont mikodését.

tozik, hiszen a csaladok, nagycsaladok problémai partoktol, part-
szimpatiatdl (is) fiiggetlenek.

Szakért6ink rendszeres vendégei voltak a kiilonb6z6 politikai
vitamiisoroknak, illetve a hirm{isorokban is t6bbszor talalkozhat-
tatok veliik.

Reméljiik, hogy ennek meglesz a ,,hozadéka” is: azok is meg-
halljak a hangunkat, akikhez csak a médiumokon keresztiil lehet
elérni.

lehetdségek szamaban, de reméljiik, hogy ez hamarosan megval- Ifk6 M. Judit
2007, dpsilis 3
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Az év elsd két honapjdban sajnos igen sokszor kellett a sajto nyilvdnossdga eldtt is felemelni szavunkat
a csalddok érdekeinek védelmében. Megnyilatkozdsaink mindig felkeriiltek a NOE honlapjdra,
de tagsdgunk jobb tajékoztatdsa érdekében lapunkban is kozoljiik Gket.

2007. januar 4.
A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete nyilatkozata a budapesti HEV-vonalakra érvényes diakbérletarakrol

Motto: Csaladi potlékunkat a BKV-nak?

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete mar hénapok ota
aggodassal figyeli tobbek kozott a kozlekedési koltségek
alakulasat, a gyermek- és didkkedvezmények drasztikus csokken-
tésének kormanyzati szandékat.

Most, az 1j év elején tomegesen kapjuk a jelzéseket a févaros
agglomeracidjaban €10, ott tomegkozlekedd csaladjainktdl arrdl,
hogy a legkdzelebbi iskoldba jarashoz elengedhetetlen eddigi
1311 Ft-os HEV-bérlet ara 4 240 Ft-ra valtozott. Ugyanakkora
artamogatas mellett, mint a vonatk6zlekedés esetében — mikdzben
ugyanekkora utszakaszra vonaton 880 Ft, tdvolsagi buszon pedig
1280 Ft a havi diakbérlet.

Ez az arkiilonbozet a vonatdsszekottetéssel nem rendelkezd
teleptiléseken ¢éloket a kornyezetkimélobb HEV-r6l a
kornyezetrongalobb buszkozlekedésre kényszeriti at.

Hol itt az igért 90 %-os didkbérlet-kedvezmény? Az artamo-
gatasi torvény tjabban miért nem szazalékban, miért forintban
allapitja meg a tAmogatas mértékét?

A BKYV arhatésagi jogkorében eljarva agy hozta meg ren-

deletét, hogy el6zdleg nem folytatta le a torvényes eldirasok sze-
rinti egyeztetést, s még csak nem is figyelmeztette az utasokat.

Az érintett csaladoktol tehat a BKV a csaladi potlék
emelésének mintegy a négyszeresét csikarja ki, igy egy az
agglomeracioban lako négygyermekes csaladban a havi bérletar
emelkedése elviszi az egyik gyerek csaladi potlékat, mig egy
hasonl6 helyzetli — az agglomeraciobol a févarosba iskolaba jaro
gyerekeket neveld Gtgyermekes csaladban mar masfél gyermek
csaladi pétiékaba keriil a tankételezettség teljesitése.

Mi torténik azzal a csaladdal, melynek — hiszen a lakasrezsi
kifizetése utan fejenként napi 3-400 forintja marad — egyszeriien
nincs ennyi pénze?

Esélyegyenldség? Tanulassal a felemelkedésért? Segitség a
tobbgyermekes csaladoknak? Hany o©nkormanyzat fedezi
legalabb a segélyezett csaladok gyerekeinek az iskolaba és az
orvoshoz jaras koltségét?

Miért a gyermekeket biintetik?

dr. Szabo Endre
elnok

2007. januar 10.
A tobb-biztositos otletrol

A Nagycsalddosok Orszagos Egyesiiletének tiltakozasa

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete (NOE) tiltakozik a
tobb-biztositos egészségiigyi rendszer bevezetése ellen, mert az
nem szolgalja senki, sem a csaladok, sem az egyének, sem a gyer-
mekek, sem a dolgozok, sem a nyugdijasok érdekeit. Az otlet,
melynek megvaldsitasa sulyosan befolyasolna hazank lakossaga-
nak jovojét, arrdl szol, hogy — a sokéves allami tékekivonas utan
— pénzt, no meg profitot remélé befektetdket kell bevonni az
egészségligybe. Az eldbbire sziikség van, az utdbbi eluralkodasa
ohatatlanul a tarsadalom kettészakadasahoz vezet. A sziikséges
pénzbevonast az allam — még hitelbdl is — olcsobban, mig befek-
tetdk csak dragabban tudjak megvaldsitani.

Az 6tletgazdak sem tagadjak, hogy tébbe keriil, mint a jelenle-
gi, mert kisebb kockazatk6z6sség esetén elkeriilhetetlentil dragabb
a biztositds, mint ott ahol egyetlen nagy biztositdé miikodik.
Aggaszto, hogy még sehol a vilagon nem bizonyosodott be, hogy
a profitorientalt maganbiztositokbdl allo tobb-biztositds rendszer
jobb lenne, mint az egybiztosités modell.

A maganbiztositok haszna leginkabb gy novelhetd, hogy a
torvényi tilalom ellenére a biztositok trilkkdsen kimazsolazzak
maguknak az egészséges magas jovedelmiieket. Hiheté-e, hogy
azonos targyalasi pozicioban lesznek — az egyik oldalon — a

nyomorban €16k, az idésotthonok lakoi, az allami gondozéasbol
éppen kikeriil§ fiatalok, az alacsony bérbdl és fizetésbdl €16k €s —
a masik oldalon — a legvagyonosabbak? Eszszerii-e azt
feltételezni, hogy a biztositok ugyanolyan vehemenciaval harcol-
nanak a kispénzii, segitségre gyakrabban szoruldé meg a kiegészitd
szolgéltatasokat is vasarlé gazdag, egészségesebb honfitar-
sainkért?

Valdszinlibb, hogy a legraszorultabbak azt sem feltétleniil
tudjak majd, hogy kellene és hogy miként is kellene biztositdt
valasztani. [gen valdszindi, hogy csak akkor szembesiilnének a val-
tozassal, amikor tiidégyulladassal vagy torott kézzel elvanszorog-
nak a legkozelebbi orvosi rendeldig.

A jobb felszereltségli korhaz, a tapasztaltabb orvos a tobb-biz-
tosités modellben is a magasabb jovedelmiieknek jut. Azok, akik
utan az allam fizeti a jarulékot, mar ha tényleg fizeti, €s ha az érin-
tettek ezt igazolni is tudjak, tovabbra is tobb kilométerre talal-
hatjak meg majd azt az orvost, aki kiveszi a szemiikbdl a szilankot,
egész napjukat tolthetik a rendel6ben egy beutaldért, és valtozat-
lanul nem valtjak ki a receptjeiket, mert tovabbra sem lesz mibdl.
Az 6 szamukra a valtozas abban meriilhetne ki, hogy most mar
még esélytelenebbek lennének az egészségiigyi ellatasban is.

El lehet-e érni a jelenlegi, egybiztositos rendszer hatékonyabb,
koltségérzékenyebb miikodését? Meggy6zddésiink, hogy igen.

NOE Lvetih 755



Bizunk benne, hogy erre az ezért felelds egészségligyi kormanyzat
is képes. Javasoljuk az alabbi kérdések végiggondolasat:
— Tobb kis egészségiigyi vizfejre van pénz, a legolcsobb
egyetlen rendbetételére nincs?
— Eppen a jarulékos tobbletksltségek, a felveendd hitelek és
a profitkényszer miatt méregdragan mikodé maganbiz-

Dol testiitetemt /ﬂwz@'a%/

tositok tennék-e jobba az egészségiigyet — nem am a sajat
hasznukra, hanem csakis a tarsadalom javara?
Vigyazat: mig a nyugdijrendszer mar lezajlott megerdsza-
kolasa csak évtizedekkel késébb, az egészségiigyi rendszeré mar
masnap szomoru valésagga valik.

2007. januar 19.
Sajtonyilatkozat

A civil szervezetek tényfeltarasa és tiltakozasa kellett ahhoz, hogy
kidertiljon, mégis csak van pénz az agglomeraciobol bejaro diakok
bérletének tamogatasara. A Levegd Munkacsoport és a
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete tidvozli, hogy a fovaros és
a szaktarca mégiscsak megtalalta a megoldast. A két szervezet
bizik abban, hogy a mai tanicskozason az agglomeracios
telepiilések polgarmesterei is belatjak a gyerekes csaladok nem
terhelhetdk ilyen aranytalanul nagymértékben. A két szervezet a
Kozigazgatasi Hivatalhoz benyujtott vizsgalati kérelmet nem
vonja vissza, megvarja annak eredményét.

A Levegd Munkacsoport és a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete orommel tidvozli a dontéshez sziikséges politikai
szandékot, és hogy a kialakult helyzetet még a kormany is
,méltanytalannak” mindsitette. A kormanyszovivo is tgy fogal-
mazott, hogy ,,a kormany sajnalja a fovaros dontését, amellyel a

Budapest kornyékén élokre terheli ra a fogyasztoi arkiegészités
egyszerisitésének és egységesitésének tarifait”.

A f6véros €s a szaktarca Gjabb konstrukcioja szerint csak
13,5 %-kal dragulnanak a buszokon és a HEV-eken az agglomera-
cios teleptilésekre érvényes tavalyi tomegkozlekedési bérletarak,
ha a tarifak valtozasaban érintett 16 telepiilés februartol 100 mil-
li6 forintnyi koltséggel hozzajarulna a jaratok finanszirozasahoz.
Az LMCS és a NOE bizik abban, hogy az inflaciét meghalado
jegyar-emelésre nem Keriil sor, és a fovarosi képviseldk, valamint
az ¢érintett tarsadalmi szervezetek az Gjabb dontés el6tt megfeleld
tajékoztatast kapnak.

Lukdcs Andrads dr. Szabo Endre
elnok elnok
Levegd Munkacsoport NOE

2007. februar 7.
Hattéralku gyermekaldozatokkal

Gyermekek is aldozatava valhatnak a kormany titkos hattéral-
kujanak.

A NOE tiltakozik a kormanypartok agyszamokra vonatkozd,
gyermekek ezreit hatranyosan érint6 hattéralkuja ellen. Kiilondsen
karos, a biztonsagos korhazi ellatast veszélyezteti, és gyermekek
életébe is kerlilhet, hogy a bezarand6 korhazak kozott tobb gyer-
mekkorhdz is van, és hogy a kiemelt korhazak kozott nincs gyer-
mekkorhaz. Aggalyos, hogy a funkciok megdrzése sem biztositott,

és a tervezett bezarasokkal veszélyeztetetté valik a specialis kora-
szulott-ellatas is. A NOE értetlentil all az el6tt, hogy a kérhazbeza-
rasoknak miért a jol és nagy kihasznaltsaggal miikodo, jo allapot,
a legértékesebb ingatlanokban miik6do intézmények az elsddleges
célpontjai.

dr. Szabo Endre
elnok

2007. februar 13.
Sajtokozlemény — A tanarokat kirugjak, ugye?

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete (NOE) tamogatja a
harom pedagogus szakszervezet februar 14-i demonstraciojat,
és arra kér minden sziilot, hogy gyermekeik érdekében
részvételiikkel is vallaljanak szolidaritast a megmozdulassal.
A , reformintézkedések” lassan elviselhetetlen terheket ronak
mar nemcsak a nagycsaladokra, hanem minden gyermeket
nevel6re. Barmely gyermekes csalad esetében husbavagé tobblet-
teher, ha gyermekeiket egyik naprol a masikra joval tavolabbi
iskolaba kell jaratniuk, de az iskola bezarasa potolhatatlan
veszteség a helyi k6zosség, az egész telepiilés szamara is.

biztositsa a szinvonalas oktatast és nevelést. A képzett munkaerd
az orszag egyik legfontosabb er6forrasa. Sajnos minden jel arra
mutat, hogy e téren is rohamtempdban folyik a rombolas: nem az
oktatas €s nevelés szinvonalanak emelése, hanem az értékesithetd
ingatlanokbol beszedhet6 pénz a {6 szempont.

A NOE ujra felhivja a dontéshozdkat, hogy ne puszta
konyveldi szemmel tekintsenek az oktatdi és nevel6i munkara,
mert az nem szolgalja sem a gyermekek, sem a csaladok és igy az
orszag érdekét sem.

Morvayné Bajai Zsuzsanna

Minden tarsadalom Iétérdeke, hogy felnévekvo generacidinak elnokhelyettes
2007, dpsilis 5
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2007. februar 14.
Sajtokozlemény

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete tidvozli a Magyar
Szocialista Part egészségiigyi munkacsoportjanak dontését, mely-
ben kiall az egybiztositos egészségiigyi rendszer mellett, és elu-
tasitja annak tobb-biztositds atalakitasat.

A jelenlegi egybiztositds rendszer felszamoldsa kiilondsen
hatranyosan érintette volna a legraszorultabbakat, koztiik a gyer-
meket neveldket.

Morvayné Bajai Zsuzsanna
elndkhelyettes

2007. februar 16.
Az egészségiigy valsaganal silyosabb a miniszter altal szitott kaosz

A NOE olyan egészségiigyi minisztert szeretne az orszagnak,
akinek tobbet jelent kisgyermekek egészsége, mint a luxusszal-
lodak jol fizeté6 vendégei, akinek el6bbre valo a beteg esetleg
életveszélyben 1évé gyermek idében torténd orvosi ellatasa,
mint a budai ingatlanokra spekulalé cégek haszonszerzése és
akinek fontosabb a Kkiszolgaltatottak egészségiigyi ellatasa
mint az iizlet.

A gyermek kozkincs. A jelen demografiai helyzetben, amikor
még kozéptavu stratégia sincs a tarsadalombiztositds finan-
szirozasara érthetetlen, hogy az egészségligyi vezetés a tervezett
gyermekkérhaz bezarasokkal miért vette célba még a kisgyer-
mekeket is. Azokat a kisgyermekeket, akik 30-40 év mulva aktiv
keres6ként a tarsadalombiztositast megmenthetnék az dsszeom-
lastol.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete (NOE) elutasitja a
Budai Gyermekkorhaz bezarasat és szolidaris a korhaz meg-
maradasat célzé civil kezdeményezésekkel, igy a februar 17-ére
tervezett megmozdulassal is. A gyermekek egészsége, biztonsagos

orvosi ellatasuk nem lehet koltségvetési tétel, de nem lehet a
reform Gtletek kisérleti terepe sem. Elutasitjuk, hogy kozvetve
gyermekeinkkel kisérletezzenek, elutasitjuk azt a hozzaallast,
»vagy bejon, vagy nem” és elutasitjuk, hogy az egészségiigyi
katasztrofat kovetden a ,,pillanatnyilag jo otletnek tiint” cinikus
megjegyzéssel vonjak meg a korhdzbezarasok mérlegét.

Meggy6zddésiink, hogy a rombolas ledllitdsaval a katasztrofa
ma még elkeriilhet6. A kdoszbdl ma még van kitt. Egyesiiletiink
gyakran emelte fel szavat az atgondolatlan Gtletek ellen. Mar az
egészségligyi ,,reform” elinditasakor jeleztiik aggalyainkat a mi-
nisztérium ¢s a kormany felé. Sajnos kéréseinket, javaslatainkat
eddig nem vették figyelembe. Most ismételten kérjik a tervezett
intézkedések elhalasztasat, a kovetkezmények végig gondolasat,
hatastanulmanyok elkészitését és ennek alapjan az érdek-
egyeztetés lefolytatasat. Ennek hidnyaban a Nagycsaladosok
Orszagos Egyesiilete az eddigi konszenzuskereso, a végletekig
targyalni kész taktikajanak — az eredménytelenség okan — atgon-
dolasara kényszertil.

2007. februar 21.
Nyilt levél a Magyar Koztarsasag Miniszterelnokének

Az orszdg felelds vezetioje nem tehet a csaladok érdekeivel
ellentétes kijelentéseket

Tisztelt Miniszterelnok Ur!

Felszélitjuk Ont, hogy a demogréfiai vitanapon 2007. februar
20-an tett kijelentéseit a tarsadalom érdekében a nyilvanossag elott
pontositsa és helyesbitse!

Ugyanis ezek az allitasok ellentétesek a hazai és a nemzetkozi
vizsgalatok valos Osszefliggéseket mutatd eredményeivel, de alka-
Imasak lehetnek arra, hogy hazankban a tarsadalom alapjanak te-
kintett csaladba vetett bizalmat megingassa.

Allitasaval ellentétben sajnos a lakossag fogyasa nem allt meg,
csupan a tobbinél magasabb, de még mindig csak normalis 1ét-
szamU sziiloképes korti noéi korosztaly gyermekvallalasa miatt
mérséklodott, jollehet a csaladokban még igy is csaknem egy
egész gyermekkel kevesebb sziletik meg a csaladok altal ter-
vezetthez, és a népesedési szempontbdl kivanatoshoz képest, igy
hosszu ideje évente tobb tizezerrel vagyunk kevesebben a bevan-
dorlas ellenére.

Az sem felel meg a valdsagnak, hogy a ,,megengeddbb” tar-
sadalmakban nagyobb a sziiletésszam a fejlett vilagban. Az 6n
altal emlitett példakban (Skandindvia) a felmérések szerint azért

ndtt meg a sziiletések szama, mert a szocialis halo kiterjesztésének
eredményeként az anyadk kozel egyenrangu feltételek mellett
valaszthatnak a munkavallalas és a gyermekekkel torténd otthon-
maradés kozott. Igen fontos tényezo az is, hogy ezekben az orsza-
gokban a csaladpolitikai intézkedések hosszu tavon kiszamithato-
ak és stabilak, ami szintén a sziilési kedv ndvekedéséhez és a gyer-
mekszegénység megeldzéschez, csokkentéséhez vezet. Allitasaval
ellentétben a csaladpolitikai intézkedések Osszességében pozitiv
iranyba befolyasolhatjak a gyermekvallalasi mutatokat.

Igaz viszont, hogy az emlitett orszagokban a ndk szamara
elérhetd rugalmas munkaidé kedvezd hatasu. Egyesiiletiink
sokéves kérése ellenére akkor ugyan miért nem torténik ezen a
téren eldrelépés, miért nem tamogatja az allam hatékony mérték-
ben a vallalkozasok ilyen torekvéseit? Hazank Eurdpaban az egyik
utolsd orszag ezen a téren (csupan a munkavallalok 4%-a dolgo-
zik rugalmas munkaidében, Skandinaviaban ez az érték 40%).
Valoban foglalkozni kell a gyermekszegénységgel. De a gyer-
mekek hol élnek? Nem csaladban? Mivel 6nalld jovedelemmel
nem rendelkeznek, értelmetlen Oket kiilon kezelni a csaladtol.
Vagyis sokkal inkabb a gyermekes, kiilondsen a tobbgyermekes
csaladok szegénységérol kellene beszélni, ez ellen kellene tenni.
Aki csaladpolitika helyett szegénypolitizalast folytat, megsziinteti
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a csaladpolitikat, legalabbis a gyermekes csaladok szamara csak a
szegénység egyenléségét vezeti be. Az On 4éltal is emlitett
Franciaorszagban azért is nétt a sziiletések szama, mert a csaladok,
gyermekek tigyét sikeriilt kiemelni a napi politika erdterébdl, és
tudatosan elvalasztottdk egymastdl a szegénypolitikat és a csalad-
politikat.

Szintén a ,,megengeddbb” tarsadalom elve ellen szdlnak a
hazai felmérések. Szamos vizsgalat (itt csak a Semmelweis
Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének kutatasait emlitem)
ugyanis az On 4llitasaval ellentétben azt mutatja, hogy a gyer-
mekvallalasi kedv a hdzassagban €10k esetében a legmagasabb, és
kimutatott tény az is, hogy hazankban a csalad stabilitasanak alap-
ja a szilard hazassag. Azt is kimutattak, hogy szamos tényezd
(depresszio, alkohol, drog, 6ngyilkossag stb.) eléfordulasa is a
hazassagban €16k esetében a legalacsonyabb, de ez a csoport él a

Vel s testitotemk, ﬂzw/z&%/d/

legtovabb is, nekik a legkisebbek a halalozasi mutatéik. Itt nem
arrol van szo, hogy mindenkinek a hazassag lenne a , kotelezd”
életforma. Természetesen valasztasi lehet6ség van, de a lIényeg az
lenne, hogy a tarsadalom és a csaladok fenntartasa szempontjabol
is leghasznosabbnak itélt egyiittélési format kellene preferdlni. A
felmérések szerint Magyarorszag Eurdpa egyik leginkabb csalad-
barat tarsadalma, itt még mindig az a boldog ember a vizsgalatok
alapjan, akinek hazastarsa, gyermekei €s csaladja van.

A kormany élén a fentiekhez hasonlé téves kijelentéseket tenni
az On altal betoltstt hivatalhoz méltatlan, és a felnovekvd, csalad-
alapitas eldtt allé nemzedék szempontjabdl nem eléremutato.
Ezért kérjiik, hogy a sziikséges korrekciokat tegye meg.

Dr. Szabo Endre
elnok

2007. marcius 8.
Csaladtamogatas helyett gyermekpornografia?

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete (NOE) felhivja a kor-
manyt, hogy igéretéhez hiven a legszigortibban tiltsa a pedofiliat
és gyermekprostitucio elészobajat jelentd gyermekpornografiat.

Gyermekeink érdekében a NOE koveteli a kormanytol, hogy a
Btk. modositasra vonatkozo eldterjesztésének a 14-18 éveseket
veszélyeztetd pedofilia és a gyermekpornografia legalizalasara vo-
natkozd részét vonja vissza.

Mint Egyesiiletiink erre mar kordbban is felhivta a dontésho-
z0k figyelmét, a Btk. tilto passzusanak gyengitése ellentétben all a

gyermekek jogaival, alkotmanyellenes javaslat.

Megdobbentonek tartjuk, hogy amikor a vizitdij, a tandij és az
aremelkedések miatt csaladok szazai siillyednek a szegénységbdl
a mélyszegénységbe, a kormany megfeleld gyermek-, ill. csalad-
segélyezés helyett blintetlenné kész tenni a 14 éven feliili gyer-
mekek prostitualédasahoz vezetd pornografiat.

Koveteljik, hogy vonjak vissza ezt a Magyar Koztarsasag kor-
manyahoz méltatlan térvényjavaslatot!

Orvendetesen novekszik taglétszamunk. Tobb csoport is Egyesii-
letté alakul, ez is j6 dolog, mert kiilonb6z6 palyazatokon csak
(1 éve!ll) bejegyzett civil szervezet indulhat.

Az NCA (www.nca.hu web oldalon!) hamarosan (?) kiirasra
keriil6 MUKODESI palyazatan MINDEN (legalabb egy éve,
tehat 2006. jan. 1-jével mar bejegyzett) civil szervezet (egyesiilet,
alapitvany stb.) - NEM CSAK A KOZHASZNUAK! — palyazhat,
és legalabb a miikodéséhez sziikséges minimalis anyagi feltételt —
nyertes palyazat esetén — biztosithatja. Sokak téveszméjét eloszla-
tandd — ennél a palyazatnal nem kell 6nrész, nem kell (feltétlentil)
palyazatirot keresni, megbizni, uram bocsd' a palyazatirénak si-
kerdijat fizetni.

Ez az alapfok! — ez az 4ltalanos iskolanak felel meg!

(((A kozhasznu-, vagy kiemelkedden kozhasznu civil szerveze-

teknek kiilon célzott palyazatok is kiirasra keriilnek az NCA-nal.

Ez a kozépfok! (ez mar ,,szakkozép vagy/és gimnazium”) A felso-

fok (ez mar ,,féiskola, egyetem”) az, ha valaki az egyéb (nem csak

NCA) palyazatokat is figyeli, azokon palyazik és nyer is!)))

Alapfokon a palyazat beadasahoz sziikséges (lesz majd)

1.) az alapité okirat (amit a birdsaghoz benyujtottatok és az ott
is van — legegyszeriibb arro6l hivatalos masolatot kérni, ami-
kor tgyis bementek a birdsdghoz a , kivonatért” 1d. 2. pont)

2.) egy ,,kivonat” a birdsagtol (a palyazat benyujtasatdl visszasza-
molva 30 napnal nem régebbi!) — ez az, ami igazolja, hogy a
szervezet létezik, és ki a bejegyzett képviseldje — elndke)

3.) az elmult év mérleg- ¢és eredménylevezetése — amit a

konyvelonek kell elkészitenie (6 tudja a hivatalos nyomtat-
vany formajat, amit kitolt)

4.) az Egyesiilet szamlavezet6é bankfiokjatol egy ,,Alairasi cim-
példany” hivatalos masolata, ami egyrészt az él6 bankszamlat —,
masrészt az elndok — mint alairasra jogosult — alairasat igazolja —
mutatja, hogy hogyan ir ala.

5.) palyazati dirlap — amin sokmindent ki kell t6lteni — pl. mit tett
az egyesiilet a mult évben (szovegesen), mik az ez évi tervei —
szovegesen is, de itt mar a tervezett tevékenységhez —
alapvetdéen a (minimalis) mikodéshez sziikséges tervezett,
fixen eldre lathatd, vagy/és jol becsiilhetd forintoknak is meg
kell jelenniiik (irodabérlet, telefon, villany-, gazszamla, banki
koltségek, internet, papir, ceruza, radir..., kis értékii (nem
tobb, mint 50 ezer Ft/db) irodai eszkdzok beszerzése. ..

6.) ha az Egyesiilet elndke igen elfoglalt, adhat meghatalmazast,
hogy X.Y. mindent aldirhat és eljarhat az NCA ... évi (2007)
palyazatanal.

Mindenki ugy kezdte, hogy még sohasem adott be palyazatot —

majd egyszer BEADTA AZ ELSOT. Biztatunk mindenkit...!

Figyeljétek mikor jelennek meg az NCA palyazatok — orszagos

napilapokban, vagy az interneten www.nca.hu-n! Oszt' rajta!

Segitiink (ha kell)!

Roénai Viki — ronai.viktoria@noe.hu 06 70 612 12 37
) és/vagy
Torok Addam — fotitkar@noe.hu 06 70 337 21 80

2007 dpritis



%é/ Jrerveselemnf Srolilc

Februar masodik vasarnapja a Hazassag Vilagnapja

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet idén mar negye-
dik alkalommal {innepelte a Hazassag Vilagnapjat, mely egyben a
NOE 20. sziiletésnapi tinnepségsorozatanak nyitonapja is volt. Az
orszag minden részébol, s6t hataron talrol is érkeztek vendégek, s
zsufolasig megtelt a majd 300 f6t befogado diszterem. A vildgnap
alulrél jovo kezdeményezésként 25 éve alakult, hogy tartalommal
toltse meg az lizletre kihegyezett Valentin-napot. Ezen a napon
hazasparok tinneplik, hogy egymassal, egymasért élnek, s feltétel
nélkiil elfogadva egymast, 6rokre tarsra leltek egymasban.

Az idei Unnepség nyitasaként Bird Laszlo csaladreferens
plspok mondott szentmisét a hazasparokért. Ezutdn NOE ¢és
varosi vezetok nyitottdk meg a tanacskozast, majd Kopp Maria
eldadasa utan jubildlo hazasparok vették at az Oket kdszontd
emléklapot. Az ebédsziinet utan hazasparok sajat életpéldajuk
bemutatasaval tettek tanusagot. Kiscsoportos beszélgetésekkel
zartuk a programot, amely nemcsak felndtteknek szolt. A
gyerekek varosnézésen, akvarium-terrdrium latogatason és
kézmiives foglalkozasokon vehettek részt, vagy korcsolyazhattak
a mijégpalyan.

Reméljiik, hogy jovore ugyanitt talalkozhatunk!

Székely Kamilla

Motto: Jelek vagyunk a vildgban

Természetes volt, hogy megyiink. Nemcsak a szolgalatok
miatt, hanem, mert jelek vagyunk a vilagban. Azaltal, hogy jelen
vagyunk egy ilyen rendezvényen, egy ilyen Unnepen. Mert iinnep
az, amikor megallunk a hétkdznapokon, és egymas felé fordul-
hatunk. Atgondolhatjuk Gjra szép élményeinket, kicsit feledjiik a
nehézségeinket (a jeleneteket), melyek aztan az tinnep elmultaval
yjra jelentkeznek majd. Megerdsodiink a szentmisén, az eléadok
szavai, a hdzasparok tanusagtevései altal.

Kopp Mdria szocioldgus tette fel a kérdést eldadasaban, hogy
a csalad alapértékeit a valtozd tarsadalomban hogyan tudjuk
megélni? Errdl a kamasz jut szembe, amikor testi-lelki valtozadson
megy keresztiil. Megnonek a végtagjai, sokszor nem érti 6nmagat
sem, kortlotte a vilagot még inkabb nem. Minden megvaltozott

L

benne is, és kortilotte is. Ekkor mennyire fontos a csaladja részérdl
a bizalom. A bizalom allanddsaga. Az eléado hangsulyozta, hogy
bizalmon alapulo, életre sz0l6 valodi kapcsolat a hdzassadg.

A bizalom 1égkorében jol érzi magat a hazaspar is, s a gyere-
kek is. A bizalom nemcsak a hazassagban fontos, a csaladban, ha-
nem egyben a tarsadalom testi, lelki gazdasagi fejlodésének az
alapja. Mit tehetiink? Segitsiik a csaladon beliili bizalmat, az élet-
kozosség fennmaradasat. Gyermekeinknek a legjobb utravalo, ha
latja otthon a szeretet jeleit. Ezzel tamogathatjuk legjobban a csa-
ladi életre valo felkésziilését.

Legytink jelen sajat hazassagunkban, sajat csaladunkban. Ezt
jelentette nekiink ez a szombati nap.

Oszoli Marti és Dénes

Varakozassal késziilodtem a programra, ugyis, mint régdta gya-
korlé nagymama — lassan csaknem feln6tt unokakkal. Magam is
41 évig éltem j6 hazassagban (férjem halalaig).

Megkapo volt a zstfolt Belvarosi-templomban a Birdé Laszld
plspok ur celebralta szentmisén, hogy mindegyik korosztaly jelen
volt, nagy szdmban a fiatalok is!

Biztato és oromteli volt az is, hogy mind az egyhaz, mind a
varos vezetdi fontosnak tartottak az tinneplést, jelen voltak.

A neves eldadod, dr. Kopp Madria széleskorl kutatasainak hite-
les adataival tdmasztotta ald, mennyire megsinylik az emberek a
rossz hazassagot, a csaladok felbomlasat. Tantisagtevo értéke volt
ezek utan latni a jubilald, kitlintetett hazasparokat és a délutani
programban hdzasparok vallomasait hallani, és egyben némi nosz-
talgiaval visszagondolni sajat hazassagom gazdag Gromeire és
tanulsagaira.

A mai, sokszor reménytelennek tind vilagban erdt adott, hogy
sok fiatal hazaspar, sok gyerekkel bizonyitotta, hogy jé hliséges
hazassagban, sok gyerekkel ,,bajlodni” és élvezni a tobb genera-
ciés csaladokban a nehézségek ellenére uralkodd szeretetteljes
légkort. Ez a nap azt is bizonyitotta, hogy ez nem utopia, lehet igy
élni minden gazdasagi vagy tarsadalmi gond ellenére, ha kiizdeni
kell is néha érte.

Lélekben megerdsodve, ,,gazdagon” fejez6dott be szamomra a
nap, és oriilok, hogy részese lehettem!

Nagy Ibolya dr.
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., Miért jo hdazassagban élni?” cimmel 15 nagycsalados egyesiilet
rendezett minikonferenciat februarl7-én vagy az azt kovetd
napokban az alabbi helyszineken: Budapest XVI. ker., Debrecen,
Eger, Gyor, Halas, Indrcs, Kistelek, Monor, Mosonmagyarovar,
Nagybanhegyes, Pdlhdza, Szentendre, Székesfehérvar, Tiszavas-
vari, Zalaegerszeg.

A rendezvény programjat mindenki egymastol fliggetlentil, de
nagyon hasonloan épitette fel. (Természetesen igény szerint egyez-
tettiink.) A legtobb telepiilésen voltak egyhazi eléadok, nalunk
Kisteleken egy csalad-pasztoracioval foglalkozé hazaspar, majd
két pedagogus-mentalhigiénés szakember és egy pszicholdgus tar-
tott eldadast. Kistelekre meghivtuk a balastyai, az 6pusztaszeri, a
pusztaszeri és az ujonnan alakult tomorkényi egyesiiletet is.

Az elbadasok ,, Van-e a hdzassagnak jovdje?”, ,,A csaldadi
kommunikacio”, ,,A boldog csaldd és a hozzdvezetd ut”, illetve
,, Tiilvédd nevelés” cimmel hangzottak el.

Ezt k6vetden szinte mindentitt koszontottek sok éve hazassag-
ban ¢16 parokat. Nekiink egy t6bb mint 59 éve boldog hazassag-
ban €16 hazaspart sikeriilt gyony6rii tulipan csokorral, borral és
Kosztoldnyi Dezsd: , En feleségem” c. versével kdszonteniink.
Gera Sandor és felesége, Hegediis Maria 1948. januar 11-én kotot-

Ay

Februar 17-én a Gyéri Familia Nagycsaladosok Egyesiilete a
Varosi Konyvtar Galéria termében minikonferenciat tartott a
Hazassag Vilagnapja és a helyi, valamint az orszagos NOE 20
éves ¢évforduldjahoz kapcsoldodd rendezvénysorozattal. Eldaddk
voltak Foltanyi Bence és Mariann, akik a hazassagrol, majd
szlinet utan a kamaszkori nevelési kérdésekrdl tartottak eldadast.
Az elhangzottak lényege:

Sokan, sokféle valaszt adtak mar arra, hogy mi a gyermek-
nevelés célja. Egy mondatban Gsszefoglalva: a gyermeket helyes
értékrendre és egyre nagyobb oOnallésagra vezetni. Eberhard
Miihlan, német csaladterapeuta szerint a jo gyermeknevelést egy
hazhoz lehet hasonlitani: stabil alappal, vastag falakkal és védel-
met ado tetével.

Az alap a lelki biztonsag koveibdl épiil fel. Egyrészt fontos,
hogy a gyermek tudja és lassa, hogy sziilei szeretik egymast, jo
hazassagban élnek. Masrészt a gyermeknek biztosnak kell lennie
abban, hogy sziilei feltétel nélkiil szeretik, elfogadjak. A jo hazas
kapcsolatért aktivan kell tenniink. Nap mint nap fel kell épitentink
a hidat, ami személyiségiinkbdl, multunkbdl, férfi-néi valonkbol
adddo kulonbozdségeinken ativel. Ugyanugy meg kell kiizdeniink
parunk hiiségéért, mint a romantika langjanak ébren tartasaért. A
falak az onalloésag és a felelosségvallalas téglaibol épiilnek fel,
amit a gyermek leghatékonyabban a csaladi munkamegosztasban
sajatithat el. Az 6nallésagra nevelés mar a kisgyerekkorral elkez-
dédik, és a kamaszkor kdzepére mar a sziildi kontrollnak a gyer-
mek dontési szabadsagaval egyensulyba kell keriilnie. Természe-
tesen a szabadsag mértéke fligg a gyermek feleldsségvallalasi
képességével. Minden hazat a tetd véd a beazastol. A gyermekne-
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tek hazassagot, 4 gyermeket neveltek fel, és most mar 8 unokaval
is buiszkélkedhetnek. Sandor bacsi beavatott benniinket a hosszu
¢és boldog hazassag titkaba. A kulcsszo a SZERETET. Az eléada-
sok kozott nagycsalados gyermekek gyonyort versekkel kedves-
kedtek a jelenlévoknek, melyek téméja szerelem, hazassag ¢€s a
csalad volt. Mindenki kapott egy szép mézeskalacs szivet, melyre
két egymasba fonodo karikagytir( diszités keriilt cukormazbol.
Ezt kovetden a jelenlévok hozzaszolhattak, elmondhattak sajat
oromteli vagy éppen tanulsagos torténetiiket, majd tea, hazi stite-
mény ¢€s szendvics mellett este 9 6raig kotetleniil beszélgettiink.
A jelenlévok valamennyien elgondolkodtak az eléadasokon
halottakrol, kérték a jovoben hasonlé rendezvények szervezését a
hazassag, a csalad, a szeretet témakorében.
Tudomasom szerint minden telepiilésen sikeresek, jo szinvo-
naluak és hangulattiak voltak a mini konferenciak.
A szeretet témakorében mindenkinek ajanlom Miiller Péter
Szeretetkonyv c.
miuvét, melyben leirja sok egyéb mellett, hogy ,,a szeretetrdl
beszéIni egyediil nem lehet, mert a szeretet lényege az EGYUTT,
A VELED, A VELUNK.”
Ocské Olga
Kistelek

velés hazan a tetd a szeretetteljes fegyelmezes, az ésszert korla-
tok. Ha jol épitkeziink, akkor a tetd az egészséges személyiség
fejlodését szolgalja.

Ha hazat épitiink, nyilvan nem a tetével kezdjiik. Ha egy gyer-
mek tilnyomorészt kemény szavakban, fegyelmezésben részestil,
¢és emellett kevés odafordulast, elfogadast kap, a ,.tetd” lelkileg
Osszenyomja. Ha nem fektetiink elég idét az alapozasra,
szeretetleniil bekiabaljuk a csaladi szabalyokat, és még ,.tet6t” is
épitlink rd, nem csoda, hogy a falak idével megrepedeznek, sot,
akar 6ssze is ddlhet az ilyen haz. Ettdl a katasztrofatol véd meg a
j6 alapozas.

Gyermekiinkre meggydzéssel, oktatassal, fegyelmezéssel koz-
vetleniil hathatunk, de a legnagyobb stlya sajat életpéldanknak
van. Oszténézzon ez minket arra, hogy vizsgaljuk meg életvi-
teltinket, megélt értékrendiinket, vajon kovetendd példa-e gyer-
mekiink szamara. Nézziik meg hazassagunkat, mit talalhat vonzo-
nak abban szamara! Példaképek lehetiink-e, mint feleség és férj,
anya és apa?

A magam részér6l csak megerdsiteni tudom a jo példa
fontossagat. Elsddleges feladat a csalddon beliil, hogy egymas
szivét, lelkét, borét ugy és akkor simogassuk, amikor arra sziikség
van. Ennek eredményeként a hazastarsunk ,,Aladdin csodalampa-
jaként” mikodik. Ahogy az éptiletek, gépek karbantartast igényel-
nek és megujithatok, akképp a hazastarsi kapcsolat is frissithetd,
megujithatd. A szeretet olyan, mint az 6svény: ha nem hasznaljak
bendvi a gaz. Szivbdl kivanjuk mindenkinek, hogy sok ilyen
Osvénye legyen.

Szabo Gyorgy
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Kiskunhalason a helyi reformatus gimnaziumban tartottuk a
Hazassag Konferenciankat. Sajnos nagyon kevesen voltunk! De
éppen ezért nagyon bensOséges, barati beszélgetés alakult ki
eldadoinkkal. A kovetkezd eldadasokat hallottuk:

Uton egy csoddlatos hdzassag felé — Kémenes Istvan €s Zsoka
(Baja)

%é/ drerpeielemf S1elils?

A hazaspdr-kor dlddsai — Olah Adrian és Teréz (Kiskunhalas)
Farsangi tanchazzal folytattuk, este 7-ig egyiitt ropta sziild és
gyerek.

Szerintem nagyon jol sikerilt, aki nem jott el, banhatja!

Varga Judit

Februar 17- én Nyiregyhazan is rendeztiink minikonferenciat a
Hazassag Vilagnapja alkalmabdl. A kiegyensulyozott hazassag,
illetve sziiléi kapcsolat az alapja a boldog csaladoknak. Az ilyen
csaladokban €16 gyerekek nyitottabbak, batrabbak, konnyebben
illeszkednek be a nagyobb kdzdsségekbe. Az elhangzott eldada-
sok ezt igyekeztek megerdsiteni az érdeklddokben. A MAON
Dramacsoport (fogyatékos fiatalok) el6adasa utan Labossa Péter
evangélikus lelkész az egyhaz szemszogébdl beszélt a hazassag

fontossagardl. Alapitd tagjaink, Balmaz Ldaszlo és Lili pedig a

hossz hazassag titkat osztottdk meg a hallgatosaggal. A szek-

sorokban nem csak nagycsaladosok iiltek, a varos vezetését

Vinnai Gy6z6 képviselte. Rendezvényiinkrdl a helyi televizio és a
Kelet Magyarorszag c. lap is beszamolt.

Bolanowski Gabriella

Nyiregyhaza

A XVI. keriilet egyik kozosségi hazaban tartottuk a minikonfe-
renciat. Ddnyi Zoltdn reformatus lelkész, fiatal csaladapa és a
Gaspar hazaspar személyes hangt, érdekes eldadasat hallhattuk.
Volt ének gitarral kisérve, kozos éneklés, finom fankok, gyermek-
programmal is késziiltiink.
Nagyon jol éreztikk magunkat, aki nem jott el, az banhatja, mert
lemaradt egy tartalmas, j6 hangulati programrol.

Szekely Hajnalka

Székesfehérvari Regionalis Nagycsaladosok éy'”‘%
£

Egyesiilete (SZENA) %,
ANOE kozponti rendezvényére vald tekintettel a

regionalis egyesiiletek (igy a SZENA is) csak egy (0:3, ﬁﬁ
kissé elcsusztatott idépontban tudtak helyileg g 2ot
megemlékezni a Hazassag Vilagnapjarol. igy keriilt ren-
dezvénytink februar 17-re, amelyet a Székesfehérvari Evangélikus
Egyhazkozség gylilekezeti hazdban tartottunk meg. Ezaton is
megkdszonjiik Bencze Andrds lelkésznek, hogy a rendezvényt ta-
mogatélag felkarolta, helyet biztositvan és személyes kozrem(iko-
dést is vallalva.

Rendezvénylinkon a hazassagban élés értékeinek, dromeinek
és gondjainak feltarasdban harom hazaspar vallalt kozremiikddést:
Bencze Andrds, Busicsné Pap Anna és férje, Busics Gyorgy,
Parkanyi Andrds. Nekik és minden mas kozremiikodének kdszon-
jik, hogy segitettek rairanyitani a figyelmet a hazassag életfor-
majanak az értékeire; arra, hogy a hazassag magasabb rendd, mint
az egyszerd élettarsi kapcsolat.

Az egyhazak erkolcsi allaspontjat a hazassaggal kapcsolatban
altalaban mindenki ismeri és természetesnek tartja. Engedjék meg

azért, hogy itt most egy olyan sajtétermékbdl mutassunk be a
hazassagot méltatd irasrészt, amely a vallasi nézetektdl altalaban
tavol tartja magat, vagy esetleg éppen kritizalja azokat. [Mi ujsdg?
2007. februar 9. Beszélgessiink! rovat, idézet Hadhdzy LdszIo
koziro cikkébol]. ,,A tudas alapu tarsadalom az erkoles alapuval
kiegészitve lehet csak sikeres. Az erkdlcs alapja, épitdkove pedig
a szeretet, mely nem var viszonzast, de ha mégis megkapja, akkor
csodalatos energidk szabadulnak fel, olyanok, amelyek talan
képesek megallitani a vesztébe rohand vilagot. A szeretetet pedig
elsddlegesen a csaladjaban kapja meg az ember, majd tovabbadja
utddainak. Ha ez a szeretetstaféta megszakad, mert felbomldban
vannak a csaladok, mert a fogyasztdi tarsadalom altal felkeltett
anyagi igények hajszolasa mellett elfeledkeziink rola, valsagba
kertilhet nemcsak a tarsadalom, a gazdasag is.”

Koszonjiik a rendezvényen vald részvételt, és kivanjuk, hogy
egyesiiletiink minden csaladja ugy tudja a csaladi életét szeretet-
ben megélni, hogy az masok szamara is vonzd
tanusagtétel lehessen.

SZENA Vezetéség
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A Hazassag Vilagnapjan Szentendrén rendezett konferencian
Szabados Janos és Marti ,, Hazassdg a mai vilagban” cimmel tar-
tottak bevezetot.

Elmondtak, hogy a hazassag vildgnapjan arra kell felhivni a
figyelmet, hogy a kereskedelmi tv-k, radidk €s a bulvarlapok altal
a férfi-nd kapcsolatrdl sugalmazott kép mennyire egyoldalu,
mennyire rombold. Hogy a boldog csaladi élet alapja két ember,
egy férfi és egy nd szereteten alapuld, visszavonhatatlan elkotele-
z6dése egymas irant. A boldog nagycsalad sugarzasaban éloknek
jeleknek kell lenniiik a vilagban. Jeleknek, hogy lassak a koriilot-
tiik €16k, elsdsorban a gyermekek: ez az onként vallalt elkotelezo-
dés minden nehézség, iddszakos csalddas ellenére nem a szabad-
sag feladasa, hanem ember voltunk kiteljesedése a szeretetben.

A 20 perces bevezetdben a hazassag harom szakaszardl be-
széltek. A romanc, majd az azt torvényszerlien kovetd csalodasok
szakaszat egyre gyakrabban kovetik ma a valdsok vagy a paros

%é& drerveselemf ctelétv?

magany. Mindkettonek dromtelen, kudarcos élet a kdvetkezménye.

Lehetséges masként is élni, hallottuk — valaszthatjuk a szere-
tetet. A szeretet elsésorban dontés a parunk mellett. Erre akkor van
igazan sziikség, amikor nehéz, amikor ,,nem érziink szeretetet” a
masik irant. Az 6nzéstink legy6zése szabadda tesz, és megnyitja a
kaput az 6rom felé.

A problémak szényeg ala soprése helyett vallalni kell a vitat is
a kapcsolat érdekében. A vitatkozasnak azonban nem az ,.én
igazam” bizonygatasabol kell allni, hanem a masik szempont-
jainak megismerésére torekvé meghallgatason kell alapulnia —
hallottuk a Szabados hazaspartol, akik sajat életiik felidézésével,
az abbdl vett pozitiv és negativ példakkal segitették a megértést.

Kapds Ferencné
Szentendrei NE

Egy NCA palyazaton nyertiink a régidban 1évo egyestiletek
vezetdi szamara 6 alkalombdl allo képzési lehetdséget.

Pélyazatiras, adomanyszerzeés, kommunikacid, vezetoképzo,
programszervezés voltak a témak. Az egyes alkalmakon nem
mindig ugyanazok vettek részt, ugyhogy Gsszesen 31-en jutottak
el a képzésre, koztiik a Tamadsi Nagycsalddos Egyesiiletbol is.

Az elbadasok témaja nagy érdeklddésre tartott szamot. Volt
koztiik unids palyazatiras, programszervezes, szervezeti kommu-
nikécid, vezetdképzés. Alkalmanként 10-15 fovel vettiink részt a
régid kilonbozo teriileteirdl.

Az eldadok felkésziiltségiiknek, kellemes egyéniségiiknek
koszonhetden a nehezebb, szarazabb témakat is élményszer(ivé,
sziness¢ tudtak varazsolni. A szakmai képzésen tul lehetdség nyilt
egymas megismerésére is. A programokban a kiilonb6z6 jatékok,
kozosen végzett feladatok még kozelebb hoztak ben-
niinket egymashoz. A sziineteket joiz(i beszél- [
getésekkel, tapasztalat-cserével toltottiik. Hogy ezen
feltil miben latjuk hasznat? A tovabbiakban batrab-
ban, biztosabb kézzel fogunk a palyazatirashoz.
Nagyobb esélyt latva annak pozitiv elbiralasahoz.
Sok segitséget kaptunk a csoportok Osszefogdsahoz,

egybetartasdhoz, ahhoz, hogy vezetéként miként tudjuk magunkat
elfogadtatni, hogyan tudunk kozelebb keriilni a tagjainkhoz. Az
egyesiiletek életében nagyon fontos a kiilonb6zé programok
megszervezése, kivitelezése, a tovabbképzésen ezek helyes madd-
jat is megtanultuk. A tartalmas programoknak koszonhetéen
feltoltddve, élményekben gazdagon jottiink haza minden alkalom-
mal. Mindannyian elfoglalt csaldadanyak, csaladapak vagyunk,
mégis nagy orommel toltottiik ott szabadidonket, €s sajnaltuk,
mikor az utolsé eléadas utan el kellett koszonniink egymastol.
Ezaton szeretnénk még egyszer koszonetet mondani a
szervezoknek és az eléadoknak ezért a remek lehetGségért!

Pappné Lentner Lilla, Barth Eva
Tamasi Nagycsalddos Egyesiilet

Kedves Sziiletésnapos NOE!

Koszonom, hogy a Dél-Du-
nantali Régio altal szervezett ve-
zetdképzon részt vehettem. Sza-
momra ez kétszeres segitséget je-
lentett, mert a tavolsag miatt ¢&j-
szakai szallast is kaptam. A palya-
zatokkal kapcsolatos eléadasok
nagyon érdekesek, tanulsagosak
voltak. Betekintést kaptunk Do-
bay Katatol a palyazas titkaiba, rejtelmeibe. Batrabban gondolunk
a lehetoségekre, és mar a szakkifejezések sem tiinnek idegennek
szamunkra. A vezetoképzo ¢s a rendezvényszervezd tréning segit-
ségével onmagunkat és a régios partnereinket kdzelebbrél megis-
merhettik. A kommunikacios eléadas pedig a kapcsolattartas uj
oldalat mutatta meg. J6, hogy mind a 6 alkalommal részt tudtam
venni a képzésen! Oriilok az uj ismereteknek, és bizom benne,
hogy régids szinten palyazhatunk még, és maskor is tanulhatunk
egylitt, baratkozhatunk.

K6sz6nom a lehetdséget!
Takdcs Aranka
Siofok
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A nagycsalados egyesiiletek Kozép-magyarorszagi Régidja-
nak talalkozoja

Februar 17-én, a monori Jaszai Mari Altalanos Iskola adott
helyet a fenti rendezvénynek. A varakozassal ellentétben kevesen
jottek el ezen a hétvégi déleldtton, de akik mégis aldoztak szaba-
didejiikbol, azok tobb programot tekinthettek meg.

Szényiné Gabor Maria, a Nagycsalddosok Monori Egyesiile-
tének elnoke koszontotte a megjelenteket, Pogacsas Tibor polgar-
mestert, Sinkovicz Laszlonét, a helyi Voroskereszt alapszervezet
vezetdjét és férjét, Vladar Istvan reformatus lelkészt, Krizsanné
Magdikat, a NOE régidvezet6jét, a kornyéki NOE-szervezetek
képviseldit, a megjelent érdeklddoket, majd ismertette a napi
programtervezetet.

Szamitogép segitségével projektoros kivetitdn megismertiik a
monori egyesiilet alakulasat, torténetét, tevékenységét, a tavalyi és
az idei varhaté eseményeket.

Elézetes jelentkezések alapjan keriilt sor a vers- és proza-
mondo verseny helyi elddontdjére.

Bevezetésként egy szép fuvoladuettet hallhattunk Csuziné
Szényi Anikd és Kormendi Agnes eldadasaban, majd Gulyas
Cintia Pet6fi Sandor egy kedves versét szavalta el, ,,Anyam tytk-
ja” cimmel. Zainké Déniel zenei produkcidja szinesitette a meg-
mérettetés izgalmaival kiizdok felkésziilését, majd egy ritkan hal-
lott Jozsef Attila verset mondott el egy gimnazista fiatalember,
Pospichill Péter. A vers cime: ,Jovendd férfiak”. Jari Noémi
furulya-eldadasa kovetkezett, majd Istok Csenge izes tajszdlassal
egy székely népmesét adott eld. A valasztott miihoz illé népies
kornyezetet vardzsolt el6, és himzett teriton elhelyezett égd
gyertya mellett, varrast utdnzé mozdulatokkal vitt minket a mese
birodalmaba. Csuziné Szoényi Anikd testvére, Szonyi Attila
,Gondolatok” cimii novellajat olvasta fel, mely a gyokereinkhez,
csaladunkhoz, sziileinkhez vald viszonyunkat részletezte. Sipos
Gergo gitarjatéka zarta az eldadascsokor bemutatojat.

A Hazassag Vilagnapjardl emlékeztiink meg a vetités segit-
ségével. E rangos esemény jelszava tobbet mond minden
igyekezetnél, ,,Szeressétek egymast!”. A két égé gyertya egy
szivvé valo Gsszeolvadasa talalé szimbdluma a hazastarsaknak.

Robert Burns ,,Ha mennél hideg szélben” cimt verse alatt el-
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csendesedtiink, és mélyen elgondolkozva hallgattuk a kélteményt.

Meghitt némasagunkat Vladar Istvan tiszteletes r bibliai gon-
dolatai fokoztak. Pal apostol szavait idézte, majd a megjelentek
figyelmébe ajanlotta Palhegyi Ferencnek Gal Eva altal illusztralt,
hazassagrdl irt miivét. Korunk dramai demografiai helyzetérdl, a
csokkend hazassagi hajlandosagrdl, a keresztelések elmaradasarol
sz016 gondolatokkal zarta felszolalasat.

Sz6nyiné Gabor Maria két csodas, szerelmes vers nyomtatott
masolataival, monori fotokkal €s a monori egyesiilet egyik tagja,
Boros Odette altal készitett persely atadasaval igyekezett a
messzebbrol érkezetteknek emléket adni.

Befejezésiil egy minikonferenciara huztuk kozelebb székein-
ket, hogy megosszuk gondolatainkat a csalad szerepérol, az egye-
stilet feladatairol, az esetleges problémak lehetséges megolda-
sairol.

Szép nap volt, koszonjiik a lebonyolitdknak, a helyszint biz-
tositd iskola vezetdjének, a megjelent meghivottaknak, a fellépd
gyermekeknek.

Harmath Kdarolyné

Régiokozpontok

Ko6zép-Dunantuli Régios Iroda

8000 Székesfehérvar, Sziget u. 39.
Farnady Judit

Tel.: 22/505-276, fax: 22/505-275,
30/270-4521

Régios munkatars: Bdlesné Elekes Rita
Tel.: 70/332-3513

e-mail: szena@szena.hu

honlap: www.szena.hu

9-12 éraig

csiitortok: 14-16 oraig.
Adomanyosztas: szerdanként 9-12,
15-17 é6raig

Nyitva tartas: hétfo, kedd, szerda délel6tt:

Eszak-Alfoldi Régiés Iroda

4150 Piispokladany, Kodaly Zoltan u. 4.
Szilagyiné Kerekes Margit

Tel./fax: 54/450-009, 70/776-0877
Nagyné Papp Eszter 70/611-6182

e-mail: plncse@netroller.hu

Dél-Alfoldi Régiés Iroda

5900 Oroshaza, Szabadsag tér 3., 111/4

Régids munkatars: Benedek Szilvia

Tel.: 68/473-965, 70/332-3509

e-mail: neo91@citromail.hu

Nyitva: hétfo: 8-12, szerda: 14-18,
csiitortok: 14-16, péntek: 8-12 éra

Raktar: Oroshéaza, Gy6ri Vilmos tér 1.

Nyitva tartas: kedd: 8-12,

csiitortok: 16-18 ora

Koézép-Magyarorszagi Régios Iroda
2365 Inarces, Bajcsy Zs. u. 70.
Krizsdn Sandorné, Magdi

Tel./fax: 29/370-350, 70/775-8963
e-mail: krizsanmagdi@monornet.hu
Nyitva tartas: hétfon és pénteken 8-12
oraig

Dél-Dunantuli Régios Iroda

7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly ut 9.

dr. Farkasné Székely Kamilla
Vardainé Kiss Krisztina

Tel.: 72/520-568, 70/332-3514
E-mail: noepecs@pphf.hu

Nyitva tartas: hétfo 15-17,

kedd: 9.30-10.30, szerda:15.30-16.45,
péntek: 9-11 6raig
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Eodelvidelom

Részletes tajékoztatdonkat a csalddtdmogatési rendszer valtozasairdl
lasd: csaladi potlék, gyes, gyed, gyet, segélyezési rendszer

A csalddi potlék

Meddig jar: amig a gyerek a kdzoktatas-
ban (altalanos iskolaban vagy kozépfoku
iskolaban, nem felséfoka szakképzésben)
tanul, de legfeljebb annak a tanévnek a
végéig, amelyben betdlti a 23. életévét;

« Osszege: nagycsaladosnak mindsiilok-
nél 14 900/hd/gyerek, gyermekeit egye-
dilalloként neveld sziilénél 15 900 Ft/
hé/gyerek 6sszeg jar; aki mar csak két-
gyerekesnek mingsiil, mert a nagyob-
bak nem szamithatok eltartott gyerme-
keknek, annak 12 700 Ft/h6/gyerek, két
gyermekét egyediilalloként neveld szii-
16nél 13 800 Ft/hé/gyerek Osszeg jar,
mig aki mar csak egygyermekesnek mi-
nosiil, annak 11 700 Ft/ho, ill. gyermekét
egyediilalloként nevelonek 12 700 Ft/ho
Osszeg jar;

 valtozatlanul beszamit az eltartott
gyermekek szamaba korhatar nélkiil a
felsdoktatasban elsd alapképzésben ta-
nuld eltartott gyermek (ha csaladi pétlé-
kot mar nem is folyodsitanak utana),
ilyenkor a beszamitott nagyobbal, na-
gyobbakkal egytitt adodd — magasabb —
gyermekszam szerinti magasabb Gssze-
gl gvermekenkénti ellatés jar, de csak a
kisebb testvérekre;

* az érettségizett és nagykort gyermek, ha
felsdoktatasi intézménybe mar fel van
véve, akkor sem szamit eltartottnak,
amig a felsGoktatasi intézménybe be
nem iratkozik. Ez alatt az id6 alatt a ki-
sebb testvérek utan nem jar a nagycsala-
dos csaladi potlék, és ha a kisebb testvé-
rek mar csak legfeljebb ketten vannak,
az eltartotti adokedvezmény sem érvé-

nyesithetd. Amikor a nagyobb gyerek
tanuldi jogviszonyt Iétesit (beiratkozik),
akkor visszamendleg megkapja a csalad
a kisebbek atmeneti idészakban folyosi-
tott csaladi potléka és a nagycsalados
csaladi potlék kiilonbozetét, és az elsd-
éves egyetemistara, fOiskolasra is az

érettségi és az egyetemi, foiskolai beirat-
kozas k6zott sziineteld arvaellatast.

* tartésan beteg vagy silyosan fogyaté-
kos gyerekre egyiittéld sziilok esetén
22 300 Ft/hd/ilyen gyerek, egyediilalld
szlilének 24 400 Ft/ho/ilyen gyerek jar;

* nincs 13. havi csaladi potlék;

az alabbiakban olvashatjatok

Gyermekgondozdsi elldatdsok

* sziil6i GYES mellett a gyerek egyéves

koratél hazon kiviil is korlatlanul le-
het pénzért dolgozni, a gyerek nappali
gyermekintézményben is egész napra
elhelyezhetd;

GYED mellett tovabbra is tilos a jove-
delemszerzé tevékenység, nem vehetd
igénybe gyermekintézmény, ezért aki a
gyereke egyéves kora utan pénzt akar
keresni, vagy gyermekintézmény igény-
be vételével akar nem tavoktatasban ta-
nulni, annak GYED helyett GYES-t kell
kérnie, de akkor is érdemes GYED he-
lyett GYES-t kérni, ha a GYED addter-
he miatt a GYED netté 6sszege nem ha-
ladna meg az 6nmagaban addt nem vise-
16 GYES nett6 Gsszegét;

GYET mellett megmaradt a hazon
kiviili jovedelemszerzd tevékenységre a
napi 4 oras korlat és a gyermekintéz-
mény igénybe vételének (a torvényben
is leirt) napi S oras korlatja is (kivéve a
szélesen értelmezett iskolai és iskolara
elokészitd foglalkozasokat, de ha ezek-
nek konkrét napi id6tartama 5 déranal
rovidebb, napkozivel csak 5 orara egé-
szithet6 ki) — ez friss pontositas a rende-
letben; érdemes végiggondolni, hogy a
csalad a GYET nélkiil nem lenne-e jogo-
sult az esetleg nagyobb rendszeres szo-
cialis segélyre (Id. lejjebb), ill. a gyere-
keknek nem lenne-e hasznosabb, ha
egész napos ellatast vennének igénybe;
a GYES és a GYET nettd osszege 2007.
marciusatdl — a 8,5 % nyugdijjarulék le-
vonasa utan — havi 24 824 Ft, a GYED
fels6 Osszeghatara (a mindenkori mini-
malbér kétszeresének 70 %-a — a 2007-
es évi minimalbér 65 500 Ft) 2007-ben
havi brutté 91 700 Ft;

a méltanyossagi GYES iskolaba jaro,
ill. 8 évesnél idésebb gyermekre meg-
sziint (csak munkaviszonyban alloknak
a korlatozott ideig igénybe vehetd gyer-

mekapolasi tappénz, ill. mindenkinek az
apolasi dij — legfeljebb két évre igényel-
hetd fizetés nélkiili szabadsaggal jard —
esetleges lehetdsége maradt);

A csaladi kedvezmény (gyermekek utdani
adokedvezmény, gyermekkedvezmény)

« akinek harom ala csokken az eltartott-

nak minésiilé gyermekei szama, annal
megsziinik a gyermekkedvezmény
igénybevételének lehetdsége (de itt is
tovabbra is beszamit az eltartott gyer-
mekek szamaba, aki a csaladi potléknal
is beszamit: aki utan csaladi potlék jar és
a fels6oktatasban els6 alapképzésben
tanul6 eltartott gyermek — pl. akinek van
egy érettségi utan nappalin technikus-
képzésre jaro 19 éves gyereke, egy 21
éves fOiskolas gyereke és egy 26 éves
orvosegyetemista gyereke, csak a 19
évesre kap 14 900 Ft/ho csaladi potlékot
és csak e gyermeke utan élhet a havi
4 000 Ft-ra csokkentett adokedvezmény
lehetdségével, mig ha a legiddsebb gyer-
mek mar végez, a sziild egyik gyerekére
sem vehet tobbé igénybe adokedvez-
ményt);

a jovedelemaddban a csaladi kedvez-
mény nagycsaladosoknak minésiilok-
nél is gyermekenként havi 4 000 Ft, de
ez is — a 2005-ben bevezetett szabaly
szerint — csak abban az esetben vehetd
igénybe teljes mértékben, ha a ked-
vezménnyel €16 szild (sajat) éves
Osszjovedelme nem haladja meg a jove-
delemkorlatot; 2007-ben ez a jovede-
lemkorlat valtozatlan: haromgyerme-
keseknél 6 millio Ft, négygyermeke-
seknél 6,5 millio Ft, 6tgyermekeseknél
7 milli6 Ft, hatgyermekeseknél 7,5
millio Ft, ennél tobb gyermek esetén
egységesen 8 millio Ft — célszeri, ha az
a szl veszi igénybe, akinek van sajat,
Osszevonds ala esd addkoteles jovedel-
me, ¢s teljes mértékben érvényesiteni
tudja a gyerekkedvezményt, a jovede-
lemkorlat tehat csak az egykeresds

2007 dpritis

13



csaladokban, ill. akkor érvényesiil, ha az
egyik sziildnek ,,tal” magas a keresete, a
masiknak viszont tal alacsony a gyerek-
kedvezmény teljes mértékti vagy akar
csak részleges igénybe vételéhez;

a jovedelemkorlat feletti jovedelmiiek-
nél csokken, majd elfogy a kedvezmény;
a 3. vagy tovabbi gyermekként vart
magzatok utani csaladi adokedvezmény
havi 4 000 Ft/hé/magzat, ami a varan-
dossag 91. napjatdl kezdddden vehetd
igénybe (abban a hénapban mar nem,
amelyikre a gyermek megsziiletése utan
mar csaladi pétlék jar), kézben a na-
gyobb gyermekek csaladi pétlcka még
valtozatlan.

Segélyrendszer

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény

Aki a megfeleld hatésagi bizonyitvany-
nyal rendelkezik, annak

bolcsodében, 6vodaban és also tagoza-
ton ingyenes gyermekétkeztetés jar;

a kozoktatas egyéb évfolyamain 50 %-
os kedvezményii gyermekétkeztetés
(ez jovedelemigazolas nélkiil is, alanyi
jogon minden nagycsaladosnak) jar;
zarvatartas, vakacio alatt is biztositandd
a kedvezményes étkezés;
téritésmentes tankonyvellatas (kol-
csonzéssel) a kozoktatas 13. évfolyama-
ig bezardlag (ez jovedelemigazolas nél-
kil is, alanyi jogon minden nagycsala-
dosnak) jar;

évente kétszer — juliusban és novem-
berben — 5-5 000 Ft pénzbeli tiamogatas.

Elofeltétele a hatésagi bizonyitvany ki-
valtdsa a jegyz6nél, amihez jovedelmet
kell igazolni;

a jogosultsagi jovedelemhatar hazasok
esetében az Oregségi nyugdijminimum
120 %-anal, gyermekeiket egyediilal-
l16ként nevelok esetében a 130 %-anal
nem nagyobb fejenkénti jovedelem,
ami 2007-ben hazasoknal 32 556, gyer-
mekeiket egyediilalloként neveldknél
35 269 Ft (nem szamithaté be a sziil6-
kon és eltartott gyermekeiken kiviil sen-
kinek a jovedelme)

¢és hogy a csaladban senkinek a haszno-
sithat6 sajat ingatlan-, gépjarmiivagyona
vagy vagyoni jellegli joganak értéke ne
haladja meg a fenti 6sszeg 20-szorosat
(ez 2007-ben tehat 542 600 Ft), de az

Edehvécelom

akarhany tagu csalad 6sszes vagyonanak
Osszértéke se haladja meg ennek 70-sze-
resét (ez 2007-ben tehat 1 899 100 Ft),
amibe nem szamit be semmiféle in-
gosag, sem a szil6 vagy mas eltarto altal
életvitelszeriien lakott ingatlan, sem a
mozgaskorlatozottsagra tekintettel fenn-
tartott gépjarmit értéke, sem pedig a
csak a megélhetést veszélyeztetve hasz-
nosithaté gépi meghajtasti termel6- és
munkaeszkoz);

beszamit az eltartott gyermekek szama-
ba a 20 évesnél fiatalabb eltartott nem
tanulo gyermek is €s egyébként is min-
den gyermek, aki a csaladi pétléknal
beszamit, valamint életkoratol fliggetle-
niil a tartésan beteg vagy fogyatékos el-
tartott gyermek;

a kozoktatasban a nappali oktatds mun-
karendje szerint tanul6 eltartott 23 éves-
nél fiatalabb jogosult gyermekre is jar,
de ha mar nagykori, neki (tehat kiilon)
kell igényelnie;

a felséoktatasban nappalin elsé alap-
képzésben tanuld eltartott 25 évesnél
fiatalabb jogosult gyermek raszorultsaga
esetén is csak az évi kétszeri 5-5 000 Ft-
os pénzbeli segélyre szamithat — ugyan-
akkor a felsdoktatasban nincs semmiféle
raszorultsagi dijkedvezmény, sem téri-
tésmentes tankonyvellatas, de nagycsa-
ladbol szarmazo vagy nagycsalados
hallgatok az oktatasi intézményben az
eddiginél nagyobb Osszegli rendszeres
szocialis tamogatast kapnak majd (a he-
lyi szabalyokrol a felsdoktatasi intéz-
ményben kell érdeklédni);

a mar keres6 nagykori gyermek jove-
delmét akkor sem szabad beszamitani a
segélyt kérd csalad jovedelmébe, ha a
sziileivel és a testvéreivel kdzos lakcime
van, mert a testvéreivel és a sziileivel,
nagysziileivel szembeni esetleges eltar-
tasi kotelezettsége nem lehet korlatlan
mértékd, és ezt egyébként is csak kiilon
hatésagi hatarozat mondhatja ki;

Rendszeres szocidlis segély
* az aktiv keresé kori nem foglalkozta-

tott, ill. tamogatott allaskereso vagy e-
gészségkarosodott felnottek segélyezé-
se tobbé-kevésbé csaladi segélyezés lett;

aki gyermekgondozasi vagy apolasi el-
latast kap, nem jogosult ra — rendszeres
szocialis segélyt a csaladban csak egy
személy kaphat;

a munkatigyi kozponttal folytatott ugy-
nevezett egylittmiikodési kotelezettség-
gel jar;

a csaladba csak a hazastarsakat, élet-
tarsakat és a sajat haztartasukban el-
tartott 20 éven aluli, ill. a kozoktatas-
ban tanul6 23 éven aluli vagy a felsé-
oktatasban elsé alapképzésben tanulé
25 éven aluli eltartott gyermekeiket
szabad beszamitani;

itt a jovedelemszamitas nem fejenkénti,
hanem fogyasztasi egység alapu:

az els6 aktiv kora csaladtag 1,0 fogyasz-
tasi egységnek szamit, de ha gyermekét
egyediilalloként neveli, akkor 1,2-nek, a
hazastars, élettars 0,9-nek, és ha a hazas-
tarsak, élettarsak kozott van fogyatékos
személy, akkor az 6 aranyszama 0,2-vel
nagyobb, az els6 és a masodik gyermek
— életkoratol fliggetlentil 0,8, mig min-
den tovabbi eltartott gyermek — szintén
életkoratdl fliggetlentil — 0,7 (ez kisebb,
mint a legalabb 15 éves gyermekre a
KSH fogyasztasiegység-értéke!), és ha a
gyermek fogyatékos, 1,0-nak szamit.

Tovabbi nagykoru személy, még nagy-
koru eltartott vagy keres6 gyermek és
eltartott egyéb hozzatartozé SEM sza-
mithato a csaladhoz, &m ha 6nmagaban
raszoruld, 6t kiilon haztartasként kell se-
gélyezni, ezért sem az 0 eltartasanak ter-
heit, sem az 6 jovedelmét nem szabad a
legfeljebb hazastarsakra vagy élettarsak-
ra ¢és eltartott gyermekeikre korlatozott
csaladnal beszamitani;

a csalad osszeadott fogyasztasiegység-
értékét meg kell szorozni az oregségi
nyugdijminimum 90 %-aval (2007.
marciusatol 27 130 Ft 90 %-aval, ami
24 417 Ft), a rendszeres szocialis segély
erre az Osszegre egésziti ki a csalad sajat
jovedelmét, de Osszességében 2007.
marciusatdl nem haladhatja meg a havi
53 915 Ft-ot, igy tehat ha a csalad 1,0
fogyasztasi egységre szamitott havi
jovedelme 2007. marciusatol eléri a
24 417 Ft-ot, mar nem jogosult erre a se-
gélyre, viszont rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezményre még igen.

Tovabbi részletes tajékoztato:
a www.szmm.gov.hu-n.
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Eodetidelom

* Aki utin nem fizetnek egészségbiz-
tositasi jarulékot, az 2007. aprilis 1-
jétol 1j, egészségiigyi szolgaltatasi
jarulékot koteles fizetni.

+ Osszege a mindenkori minimalbérnek,
jelenleg tehat 65 500 Ft-nak a 9 %-a,
azaz havonta 5 895 Ft. Ha a csaladban
tobb ilyen személy van, akkor kiilon-
kiilon kotelesek ezt a jarulékot meg-
fizetni, akar jarnak orvoshoz, akar nem.

* A fizetés modja: az APEH-be t6rténd be-
jelentés utan, az APEH-ba. Nemfizetés e-
setén adoként behajthaté (végrehajthato).

* Fizetheti az illetd helyett mas, de azt el6-
re be kell jelenteni az APEH-nél.

» Akinek a csaladjaban az egy fore juto
jovedelem kisebb a minimalbérnél, a
polgarmestertdl kell beszereznie egy ha-
tésagi bizonyitvanyt. Ilyenkor csak a
tényleges egy fore jutd jovedelem 9 %o-
at, de ekkor is legalabb az oregségi
nyugdijminimum 9 %-at kell fizetnie
jarulékként. Ez a hatdsagi bizonyitvany
nem azonos a rendszeres gyermekvédel-
mi kedvezményhez a jegyzonél kivaltott
hatosagi bizonyitvannyal.

* Nem kell egészségiigyi szolgaltatasi ja-
rulékot fizetnie (mert az egyéb egész-
ségbiztositasi jarulékokat fizeti vagy pl.
a kozponti koltségvetés stb. fizet utana)
annak,

— aki egyébként is fizet egészségbiz-
tositasi jarulékokat,

— aki kiskoru,

— akinek tanuldi vagy hallgatdi jogvi-
szonya van,

— aki tappénzen van,

— aki gyermekgondozasi vagy apola-
si ellatast kap,

— aki nyugellatast kap vagy jaradékos,

— aki allaskeresési tamogatast, mun-
kanélkiiliek jovedelempotlo ellata-
sat kapja, rendszeres szocialis segé-
lyezett vagy iddskortiak jaradékat
kapja,

— akinek a legalabb 50 %-o0s mértéki
munkaképesség-valtozasarol az il-
letékes hatosagtdl igazolasa van,

— aki betoltotte a nyugdijkorhatart és
a jovedelme nem haladja meg a
mindenkori minimalbér 30 %-at
(2007-ben 19 650 Ft-ot),

— aki bentlakasos intézményben él,

— a nevel6sziilonek, ha jovedelme
nem éri el a minimalbér 30 %-at (ez
gyakorlatilag csak egy nevelt gyer-
mek esetén lehetséges),

— aki szocidlisan rdszorult a polgar-

mester altal kiallitott hatésagi bizo-
nyitvany szerint, mert csaladjaban
az egy fore jutd jovedelem az oreg-
ségi nyugdijminimumnal (2007.
marc. 1. utan 27 130 Ft-nal) nem na-
gyobb, egyediiléloként pedig jove-
delme az oregségi nyugdijminimum
masfélszeresét (2007. marc. 1. utan
a 40 695 Ft-ot) nem haladja meg, és
nincs vagyona, ami azt jelenti, hogy
mindkét esetben fejenként legfel-
jebb 542 600 Ft, de az egylittéld
csaladra vonatkozoan Osszesen is
legfeljebb 1 899 100 Ft értéki va-
gyonnal rendelkezik (amibe nem
szamit bele az altaluk lakott ingatlan
és a mozgaskorlatozottsagra tekin-
tettel tartott gépjarmi értéke),

— aki hajléktalan,

— aki fogvatartott.

Tehat: akinek nincs olyan jovedelme, ami
utan a szokasos egészségbiztositasi jarulék
megfizetésére sor keriilne, és polgarmes-
teri hatdsagi bizonyitvanya sincs, annak —
barmilyen gazdag legyen is — csak a mini-
malbér utan kell megfizetnie az egészség-
tigyi szolgaltatasi jarulékot.

Akinek viszont van polgarmesteri ha-
tésagi bizonyitvanya a csaladja egy fore
jutd jovedelmérol, az két kategoriahoz tar-
tozhat: akinek az egy fore juté jovedelme a
nyugdijminimum és a minimalbér kozé
esik, annal a fenti kotelezettséghez képest
kisebb az egészségiigyi szolgaltatasi jaru-
Iékként fizetendd Osszeg; aki viszont az
oregségi nyugdijminimumnal is kisebb
egy fore jutd jovedelmi csaladban él, az
mentesiil mindenféle jarulékfizetési kote-
lezettség aldl.

A polgarmester tehat kétféle hatosagi
bizonyitvanyt adhat ki. Az egyik csak a

jovedelemre vonatkozik, a fenti tablazat-
ban lathaté kategoriakban. A masik mar a
szocialis raszorultsagot igazolja — akinek
ilyen van, annak egyaltalan nem is kell fi-
zetnie egészségiigyi szolgaltatasi jarulékot.

A minimalnyugdij alatti egy fére juto
jovedelmiiek esetében tehat attol keletkezik
a kiilonbség, hogy az igényld rendelkezik-
e (a megadott hataron feliil) vagyonnal.

Figyelem! Aki nem tartozik az egészségii-
gyi szolgaltatasi jarulék megfizetése alol
mentesitett kategdridkba (pl. mert 18 éven
feliiliként iskolait befejezte és még nem
tudott elhelyezkedni, vagy nagycsala-
dosoknal a legkisebb gyerek betoltotte a 8.
életévét, ill. a sziild mar csak egy vagy két
kiskort gyermeket nevel és mar nem jar
neki gyermekgondozasi ellatas, vagy 50 %o-
nal kisebb az egészségkarosodasa, ill. ha
pénzellatas nélkiil munkanélkili, vagy
csak til nagy a csaladja tulajdonaban allo,
am hasznosithatatlan vagyon) €s nincs
olyan jovedelme, amibdl ezt az 0j jarulékot
fizetni tudnd, az, amikor a jaruléktartozast
irasban kovetelik rajta, irasban kérelmez-
heti, hogy az egészségiigyi szolgaltatasi ja-
ruléktartozasat méltanyossagbol engedjék
el, vagy legalabb mérsékeljck.

Attol fliggetlentiil, hogy kell-e és mennyi
egészségligyi szolgaltatasi jarulékot vagy
egyébként egészségbiztositasi jarulékokat
fizetni, a vizitdij és a korhazi napidij fize-
tésének kotelezettsége megmarad.

A jogszabdly csak a hatdlyba Iépést
kovetden, tehat 2007. aprilis 1-tdl olvasha-
t6 a www.magyarorszag.hu-n.

Csaladban, ha az . Y
egy fore esé Ft/f6 Jovedelemigazolas Fizetendd
£y g jarulék (9 %)
jovedelem
L " Polgarmesteri hatosagi
ermrr.lalnyugdlj alatt 27 130 Ft bizonyitvany a szocialis 0 Ft
€s nincs vagyona .
raszorultsagrol
errnmalnyugdlj alatt 27130 Ft ' polgarrynester.l"hatosagl ) 2 442 Ft
és van vagyona bizonyitvany a jovedelemrol
Minimalnyugdij és 27130 — polgarmesteri hatosagi 2442 Ft—
minimalbér k6zott 65 500 Ft | bizonyitvany a jovedelemrol 5895 Ft
Minimalbér felett 65 500 Ft igazolas nélkdl 5895 Ft
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ek videlom

Kiskoru gyermekeknek nem kell fizetni-
ik, és bizonyos kronikus betegségekkel
kapcsolatos indokolt kezelésekért, vizs-
galatokért, az eloirt gyakorisag szerint
végzett szlirdvizsgalatokért, valamint a
jarvanyligyi és a stirgdsséginek mindsii-
16 ellatasokért (és egyes kiilonleges ka-
tegoridkhoz tartozd) felndtteknek sem
kell fizetniiik.

Nem kell kiilon fizetni az elhelyezésért,
ha a sziil6 a 14 évesnél nem id6sebb be-
teg gyermeke mellett tartozkodik a fek-
vobeteg-intézményben, ill. ha a csecse-
mé tartdézkodik fekvobeteg-intézmény-
ben elhelyezett édesanyja mellett.

Az alacsony 6sszegli (nyugdijszeri) szo-

cialis jovedelmekhez havi 300 Ft vizit-
dij-kompenzacio jar. Problémat jelent,
hogy nem kapnak vizitdij-kompenzaciot
a csaladi potlékra jogot add nagykoru
gyermekek, de még a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményre jogosult
csaladok nagykoru tagjai (nagykort
eltartott didkok, sziildk) sem.

* Ahol van vizitdij-bérlet, csak arra az
egyetlen személyre hasznalhaté fel,
akinek kiallitottak.

» Ha tobb vizsgalatot egyetlen nap alatt
végeztet el valaki, csak egy vizitdijat
kell fizetnie.

¢ Indokolatlannak mindsiilo, illetve beu-
tald nélkili vagy beutalési renden kiviil

nem a terlileti ellatasba tartozo igénybe
vételért emelt dijat kell fizetni.

Attol fliggetleniil, hogy kell-e, mennyi és
milyen jarulékot fizetni, a vizitdij és a
koérhazi napidij fizetésének kotelezettsége
a nem mentesitett eseteket kivéve min-
denkire érvényes.

A részleteket az egészségiigyi intézmé-
nyekben és a vizitdij vonalakon (Ingyenes
felvilagositds a vizitdijrél: a Megyei
Egészségbiztositdsi Pénztarak lakossigi
vizitdij-vonalai) lehet megtudni.

Morvayné Bajai Zsuzsanna
elnokhelyettes

Kedves Tagtdrsak!

Az el6z6 lapszamban mar felhivtuk a
figyelmeteket: a gdzar-kompenzacié meg-
allapitasahoz sziikséges Igényldlap beada-
sanak hatarideje mdrcius 31. volt! Remél-
jik, egyetlen igényjogosult csalad sem
maradt le err6l a tamogatasrél! Sajnos
megtapasztaltuk, hogy a néhany évvel
ezelott meghirdetett adossdgrendezési
programndl sok csalad kimaradt hatraléka-
nak rendezési lehet6ségébol egyszeriien fi-
gyelmetlenségbo6l, vagy mert nem tudtak
kitolteni és idejében beadni az igényldla-
pot. Eléfordulhat, hogy még azoknak a
szamlain sem mindeniitt keriilt sor az ener-
giatdmogatasra, tehat a megfelel6 mértéki
szamlajovairasra, akiknek pedig az Allam-
kincstar mar korabban kikiildte az err6l
sz016 hatarozatat. Még egy figyelmeztetés:
ha at kellett iratni a mérdorat, akkor a
tamogatas a mddositott kozlizemi szerzo-
dés datumatol jar. Hidba van a marcius 31-
iki hatarid, a visszamendleges jovairas
kezdépontja nem januar 1., hanem a szer-
z6désen szerepld datum.

Telefonon és e-mailen folyamatosan
érkeznek a kétségbeesett informaciok hoz-
zank a csalddoktdl. Kiilon is kiemelném a
tobbgyermekes, egyediil maradt sziil6k
sok esetben tragikus helyzetét. Amellett,
hogy kis jovedelmiikbdl alig tudnak meg-
élni, sokan megoldhatatlan problémaként
jelzik, hogy a lakasukra korabban felvett
kolesont — melyet a késedelmi kamat to-
vabb novel — képtelenek torieszteni, hdtra-
lékba keriilnek, otthonuk elarverezése el6tt

allnak. Tudjatok réla, hogy a kdzelmultban
tortént egy emlitésre mélto jelentds eset: a
helyi Karitasz és a polgdrmester a NOE
helyi vezetdjével egyiitt Osszefogtak, és
megmentették a csaladot!

Tobben érdeklodtek a 2007. évi energi-
atakarékossagi palyazatok, de foleg a
., Lakossagi energia-megtakaritas tamo-
gatasa” cimu (tavaly NEP-2006-1 kdd-
szamu) palyazat irant, amely a hagyoma-
nyos technoldgiaval épiilt lakdsok utdla-
gos hdszigetelésére, nyildszardinak utola-
gos hészigetelésére, ill. cseréjére, valamint
a meglévé fiitési, ill. melegviz-elldtasi
berendezéseinek korszeriisitésére, energia-
takarékos berendezésre valo cseréjére vo-
natkozott. Reméljiik, hogy az idei, 2007.
évi palyazatot magasabb koltségkerettel —
talan marciusban — irjak ki, a tavalyi keret-
Osszeg ugyanis mindossze 2 hét alatt elfo-
gyott! Erdeklédni lehet az Energia Koz-
pont Kht. ligyfélszolgélatan: 456-4302,
4388. Honlap: www.energiakozpont.hu,
vagy a GKM honlapjan: www.gkm.gov.-
hu. Javaslatunk az, hogy akik palyazni ki-
vannak, mdr most késziiljenek fel — jobb
hijan a tavalyi kiiras alapjan, a fentiekben
megadott telefonszamon érdeklddhettek —
a sziikséges iratok beszerzésével a palya-
zat Osszeallitasara, hogy a tényleges kiirast

mar felkésziilten varjak, és azt haladékta-
lanul beadhassdk. Az a tapasztalatunk,
hogy itt a gyors ligyintézésnek igen nagy
jelentdsége van!

T4ajékoztatasul: februar elején a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia konferenciat
rendezett ,, A teriiletfejlesztés utjai az Eu-
ropai Unioban” cimmel, amely arrdl szolt,
hogy a 2007-2013. években az EU palya-
zati tAmogatasok hogyan tudjak a legered-
ményesebben segiteni a ,, hdtrdnyos” ill.
., leghdtrdanyosabb” kistérségek felzarkdz-
tatasat, milyen kiilon szakmai segitséget
igényelnek az elmaradott térségek, hogy
az ott élok életmindsége javuljon. Az elda-
dok hangsulyoztak, hogy rendkiviil egyen-
l6tlen az egyes régiok gazdasagi és egycb
helyzete, 250 000 ember él tanyan, sok a
mezdgazdasagi miivelésbdl kimaradt
teriilet. Minden fejlesztési kérdést a Regi-
onalis Fejlesztési Ugynokség intéz. Tovab-
bi tajékoztatds taldlhaté a www.nfh.hu
honlapon.

Tobbszor irtunk mar a panelben €16
csaladok életmindségének javitasat célzo,
évek oOta tartd kiiszkodésiinkrdl, elsdsor-
ban a tavfiitési koltségek — és belsd ara-
nyaik — tarthatatlansagardél. Most javasla-
tainkat 4jbol dsszefoglaltuk és megkiildtik
a parlamenti partok és a Févarosi Kozgyii-
lés frakciovezetdinek. Biztosak lehettek
abban, hogy ezt a kiizdelmet nem adjuk fel
— reménytelen helyzet nincs! A fejlemé-
nyekrdl is beszamolunk.

Egy sz€p és szivet melengetd hir! Bar
minket kdzvetleniil nem érint, mégis ugy
gondoltuk, minél tobben halljunk réla.
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Muhammad Junusz kdzgazdaszprofesszor,
a hatvanhat éves bangladesi ,, szegények
bankdra” lett a 2006-os Nobel-békedij ki-
tiintetettje. 30 évvel ezeldtt a legszege-
nyebbek talpra allitasanak céljabol, csaladi
vallalkozasuk elinditasahoz egy kiilon-
leges mikrohitel-konstrukcidt hozott Iétre.

Bangladesen kiviil ez a modell ma mar
vilagszerte terjed olyannyira, hogy 1976
ota 7,6 millio csalad jutott hozza ilyen jel-
legii kélcsonhoz, mellyel szabadulni tudott
a reménytelen szegénységbdl. A Nobel-
békedijjal ezt, a szegények érdekében
végzett lankadatlan erdfeszitést jutal-

maztak. Tovabbi informaciok nyerhetdk a
kereséprogramokban ,, szegények bankd-
ra” cimszo alatt.

Dombai Mdria
épitési tanacsado

Kedves Tagtdrsaink!

Kozeledik az addbevallasok ideje. Szeretnénk felhivni azon tagjaink figyelmét, akiknek életbiztositasuk van, a kovetkez6 fontos
kérdésre: ha a biztositottnak nincs jovedelme, amibdl érvényesiteni tudnd az életbiztositas adokedvezményét, akkor helyes modositani
a szerz6dést oly modon, hogy a szerzddo fél olyan személy legyen, aki tudja érvényesiteni az életbiztositas kedvezményét a személyi
jovedelemaddban.

Ehhez azonban figyelembe kell venni, hogy a szerzddésmaddositas nem visszamendleges hatalyq, tehat a 2006. évi adobevallasnal

ez mar nem lesz médositd tényezo.

Morvayné Bajai Zsuzsanna
elnokhelyettes

Koszonet azon tagjainknak, akik felhivasunkra csatlakoztak az elmult év végén a GENERALI Egészségpénztarhoz.

Felhivjuk figyelmeteket, hogy a lehetdség tovabbra is fennall. A korabbi jelentkezési lapok helyett azonban kériink benneteket, hogy a
www.generalipenztarak.hu weblapon letdlthetd adatlapot kiildjétek be a NOE cimére a befizetési csekk fénymasolataval egyiitt.
Tovabbi tajékoztatast a 20/310-6535-6s szdmon, Kiss Zoltan tizletk6tétol kérhettek.

Y%= ber 15-én a Balaton f6varosa-
=~ ban, Keszthelyen rendezziikk meg.
A szervezok mar honapok ota dolgoz-
nak azon, hogy minél szinesebb programokkal, felejthetetlen
élményekkel kedveskedjenek Nektek.

A rendezvény kozponti helyszine a Balaton partjan talalhatd
strand melletti molorész.

J6 id6 esetén a Varosi Strandot ingyenesen latogathatjatok.

Sajnos egyre nehezebb feladat a vasuton torténd utazas meg-
szervezése. Lak Gyuszi idén is véllalja, hogy segit az utazas
lebonyolitasaban, de ezt csak megfeleld 1étszam esetén lehetséges.

Tervezett programok: gyermektanc bemutatd, fivoszenekar, a
Pécsi Babszinhaz eldadasa, a Magyar Vizimentdk Orszagos Szo-
vetségének bemutatoja, kézmiives foglalkozasok. A varosban szd-
mos ingyenesen latogathato nevezetesség var Benneteket (Balatoni
Muzeum, Georgikon Majormuzeum, Babamiizeum, Kinzomuzeum,
Panoptikum, Csigaparlament). A Festetics kastély belépdjegyének
ararol jelenleg is folynak a megbeszélések, igy azt pontosan
megirni csak a végleges jelentkezési lap kikuildésekor tudjuk.

A NOE-s rendezvények gyakorlata szerint lehetdség lesz

(S )

A programok pontos tervezéséhez tudnunk kell, hany fo
szeretne Keszthelyen eltdlteni egy ill. két éjszakat, hany adag va-
csorat kértek, mennyien szeretnétek hajokazni a Balatonon.

A kollégiumi szallas a Balaton parttol 700 méterre talalhato,
ara éjszakanként 1500 Ft/f6.

Egy oras hajokazas a Balatonon 500 Ft/f6, a hajon a gyer-
mekeknek programmal kedveskednek a szervezok (bohoc, lufi
figurak készitése).

Hagyomanyainktol eltéréen szombaton nem lesz eldre
megrendelhetd ebéd, igy mindenki valaszthat a kdrnyezd, kiilon-
féle arfekvést vendéglatohelyek koziil izlése, na meg pénztarcaja
szerint.

Azok, akik Keszthelyen toltik az éjszakat, a kollégiumban 500
Ft/f6 aron vacsorazhatnak.

A mellékelt eldzetes jelentkezési lap visszakiildésének
hatarideje: 2007. majus. 10.

Kériink Benneteket, hogy a talalkozo sikerének érdeké-
ben, az eldzetes jelentkezési lapot legkésébb a fenti hatariddig
kiildjétek vissza a titkarsagra levélben vagy faxon (266-7771).
Akinek konnyebbséget jelent e-mailen is elkiildheti
(szita.brigitta@noe.hu) a jelentkezési lap alapjan kért adato-
kat.

onkéntes véradasra is. Egyed Eva
2007, dpritis 17



Az Egyesiilet megalakuldsdnak 20. évforduldja alkalmdbdl hirdetett vers- és prozamondd versenyre
a budapesti és a régidba nem tartozd Pest megyei gyerekek.

jelentkezését dprilis 30-ig vdrjuk a Titkdrsdgon.

A selejtezd virhatdan mdjusfiniusban lesz, iddpontjdrdl mindenkit értesitink a megadott cimen
(postdn, telefonon, e-mailen).
Részletek a NOE Levelek el6zd szamdban olvashatdk,

&Ww

aprilis 14. NOE Budapest, Szent Margit Gimnazium
aprilis 14. Fels6pakonyi NE helyi iskola udvara

aprilis 21. Egri NE Szajcz Led u. 7-9.

majus 1. Batyai NE helyi iskola

majus 12. Inarcesi NE Inarcsi taborhely

majus 19. Ivancsai NE helyi iskola udvara

majus 19. Tolnai NE Tolna, Széchenyi Altaldnos Iskola tornacsarnoka (Lehel utca)
majus 20. Orkényi csoport helyi Miivel6dési Haz

majus 20. Stilysapi NE helyi Miivel6dési Haz

majus 26. Nagybanhegyesi NE helyi Miivelodési Haz

majus 26. Ajkai NE Mivel6dési Kozpont, Ajkarendek

majus 27. Budapest XVI. ker. NE Erzsébet-liget

junius 2. Zalaegerszegi NE Zalaegerszeg, Alsderdosor-napkozistabor
junius 2. Ko6zép-Dunantili Régio Pétfiirdo Liget

janius 2. Pécsi NE

junius 9. Gyori NE Varoshaza diszterme

junius 25. Gabortelep NE Klubhelyiség

junius 30. Pispokladanyi NE Hajdiboszormény, foiskola

junius 30. Meélykuti Csoport Miivelddési Haz

julius 1. Ullési NE Ullési Erdei Iskola

julius 7. Labatlani NE Labatlan Gerenday kert

julius 14. Mezotari NE Foiskolai Zsilinszki major

augusztus 18. Homokszentgyorgyi NE Mivelddési Haz

augusztus 20. Matra NE Szent Istvan Park, Markaz

szeptember 14-16. Budapest Kdbanyai NE Koébanyai Gyermek és Ifjusagi Szabadidé Kozpont
szeptember 15. Keszthelyi NE Balaton-part

szeptember 29. Oroshazi NE Evangélikus Altalanos Iskola és Gimnazium
oktober Csupasziv NE Békéscsaba Varosi Sportcsarnok és kornyéke
oktober Kapuvari NE Széchenyi Alt. Iskola

oktéber 24. NOE

oktober 28. NOE

december 15. Hernadi NE
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iinnepi kozgyiilés

Egyed Eva

70/775-97-74

egyed.eva@noe.hu

csaladi nap

Gazdag Krisztina

30/98195-84

cicanet@marketorg.hu

fa {iltetés, kulturalis msor

Molnarné Brinza Edit

70/771-35-67

edit@brinzaestarsa.hu

csaladi nap, jatszohaz

Bencze Géaborné

20/479-90-66

gabor.bencze@generali.hu

régios csaladi nap

Krizsan Sandorné

70/775-89-63

inarcsinsze@freemail.hu

helyi csaladi nap

Nagy Imréné, Judit

30/537-3350

nacsaivancsa@vipmail.hu

csaladi nap, 10 éves a Tolnai NE

Baksainé Kenessei Eva

kenesseieva@freemail.hu

anyak napja, gyermeknap Hornyak Sandorné 29/310-366

csaladi nap Badacsonyi Ferencné 70/779-58-51

jotékonysagi bal Molnérné Ivan Eva 68/426-246 molnarlaszlo@mezokabel.hu
o N . . . 70/611-5280,

csaladi nap Gyorgyné Kollar Gabriella 88/280-444 zoltan.gyorgy @externet.hu

csaladi nap, kultGr musor

Székely Hajnalka

30/961-68-71

szekelyhajni@citromail.hu

csaladi nap, jatszohaz

Ivanyi Ildiko

30/265-9169

csaladi program, kézpontban az édesapak

Trenka Istvan

70/321-81-34

trenkaistvan@chello.hu

régios talalkozo

Székely Kamilla

70/635-18-13

sz.sica@freemail.hu

régios csaladi nap, iinnepi hangverseny

Szabd Gyorgy

20/479-80-56

gyorgy(@szabo.t-online.hu

csaladi nap

Szaboné Behan Erika

30/414-12-60

régios csaladi nap

Szilagyiné Kerekes Margit

70/776-08-77

plncse@netroller.hu

csaladi nap

Szalonnasné Roszinszki Aniko

70/281-70-77

muvhaz.melykut@nidocom.hu

csaladi- és gyermeknap

Hajda Laszlo

30/376-68-02

csaladi nap

Szakall Jozsefné, Livi

20/319-7181

nagycsaladosok01@freemail.hu

csaladi piknik Nagy Ferenc 20/236-66-99 nagy-feri@freemail.hu
csaladi nap Gyertyas Janosné 30/441-4643 gyertyasjanosne@citromail.hu
csaladi nap Hegedis Istvan 37/363-154 markaz85@freemail.hu
felndttképzes (tanulasmaodszertan) Himbergerné Kaszap Katalin 70/259-42-48 hgSchi@axelero.hu

oOszi talalkozo Gy6z6né Gyory Emese 30/549-26-26 gyemese@keszthelynet.hu

tobbgeneracios csaladi nap

Szilagyiné Bella Margit

70/701-78-93

margoneo@freemail.hu

csaladi nap

Faberné Dohanyos Maria

70/255-1908

csupaszivne@freemail.hu

csaladi nap

Takacsné Szakacs Ilona

30/314-4926

kncse@freemail.hu,
tneszi@freemail.hu

alapitok talalkozoja

zardiinnepség

karacsonyi iinnepség

2007 dprilis
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Fotopalyazat

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete 20. sziiletésnapja alkalmabol fotopalyazatot hirdet!
Minden csaladban, féleg ahol tobb gyermek van, nagy becsben tartjak a fényképezdgépet. A sziildk lelkesen probaljak dokumental-
ni csemetéik fejlodését. Néha sikertil elkapni egy pillanatot, ami a legtobbet mondja el a csaladrol, a gyerekekrol.

Kérjik, kiildd el cimiinkre legkedvesebb fényképeidet!
A legjobb fotok készit6i konyvjutalmat kapnak,
a gyoztes palyamiiveket feltessziik a honlapra és
megjelentetjik a NOE Levelekben is.
A képeket szeptember 15-ig varjuk:

= elektronikus képként (jpg formatum);

- beszkennelt képként;

= papirképként
posta- vagy e-mail cimiinkre.

Palyazati felhivas

- -

Udiilj és okosodj 2007 St

BELYT A KEpgyygcanmen!

Imméron harmadszor keriil megrendezésre az Udiilj és okosodj tabor az Orségben. A taborba olyan 10-11 éves — 4., 5. osztalyba 1ép6 —,
jo képességti, valamiben kiemelked6 teljesitményt nyujtd gyermekek jelentkezését varjuk, akiknek csaladja — szocialis helyzetiiknél
fogva — ezt a kiemelkedd képességet nem tudja megfelel6 mdédon kibontakozatni.

A tabor koltségeibdl a résztvevoknek csak az utikoltséget kell kifizetnitik,
az ellatast és a tabor koltségeit a Csaladjainkért Alapitvany allja.

Idépont: 2007. julius 20 — julius 28.

Mit tegyél, hogy csatlakozhass kis csapatunkhoz?
Allits 6ssze egy palyézati anyagot, ez alapjan fogjuk kivalogatni a résztvevoket.
A palyazat1 anyag tartalma:
1. Egy ajanlolevél osztalyfonokodtdl, melyben ir tanulmanyl eredményedrol, kepessegeldrol

2. Ha van olyan teriilet, amit kiilondsen szeretsz, példaul rajz vagy magyar, de barmi mas is lehet, akkor az ezt oktato tanartdl
is kérj tamogatdlevelet!

3. Csatolj NOE-ajanlast a helyi vezet6tol!

4. Kérd meg sziileidet, hogy irjanak egy 6sszefoglalot csaladotokrdl! Ez tartalmazzon egy rovid sziiléi hozzajarulé nyilatkoza-
tot, amely kijelenti: beleegyezik abba, hogy a palyazati bizottsag tagjai a gyermekrol érdeklédhessenek a gyermek osztalyfo-
nokénél.

5.  Irj egy fogalmazast, melynek cime: ,,Engem nagyon érdekel a ...”. A mondatot neked kell befejezned. Ird ide, hogy téged mi
érdekel nagyon, ¢és irjal errdl egy A/4-es oldalnyi fogalmazast!

6. Egy darab A/5-6s felbélyegzett boriték sajat cimedre.

7. Kiildj magadrél egy fényképet is!

Mindezt — tehat 7 darab dokumentumot — tedd bele egy boritékba, €s kiildd el a kovetkezd cimre:
Csaladjainkért Alapitvany, 1056 Budapest Marcius 15. tér 8.
frd ra a boritékra: Udiilj és okosodj 2007
Bekiildési hataridé 2007. aprilis 20. (postai bélyegzé datuma)

A palyazati rendszer kétlépcsos: a beérkezett palyazatok elsd korbeni elbirdlasa utan esetleges személyes interjut kdvetden valasztjuk
ki a tdborozdkat.
(Az elbiralas eredményét valaszboritékban megkiildjiik.)
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Ehtiink

Kodaly Zoltan
1882. Kecskemét — 1967. Budapest

Egy kicsit ugy érzem magam, mint anydk napjan: csupa szépet
és jot kellene most mondanom e kettds jubileum kapcsan. Igy
szokas, mindenki ezt varja. No nincs is ezzel semmi baj, ha
szivbol jon. Nos, én ugy vagyok vele, hogy az édesanyakat az
évnek nem egy megkiilonboztetett napjan kell kiilondsen szeretni,
hanem a mindennapokban megadni azt a tiszteletet, melyet még a
tizparancsolat is fontosnak tart.

Olyan jo lenne, ha most arrdl irhatnék, milyen fan-
tasztikus élmény a munkahelyemen, az altalanos iskola
felsd tagozatan ének-zenét oktatni! Arrdl beszamolni,
hogy Kodaly alma, miszerint ,,énekes nemzet” lesziink,
valora valt. Sajnos nem tehetem. ..

Kodaly fantasztikus idedja volt, hogy a gyermek
zenei nevelését az anyaméhben kell elkezdeni. Lehet,
hogy megmosolyogtok, de fdiskolai hallgatoként én ezt
annyira komolyan vettem, hogy még ,kisérleteket” is
folytattam a feleségemmel: Nejem ikerterhes 1évén igen
szép pocakot tudhatott magaénak. Erre, mint egy
Hterepasztalra” kisautot helyeztiink. Ez volt a nyugalmi
helyzet. Ezt kdvetden feltettem egy jo lemezt, s néhany pil-
lanat mulva beindultak a sracok. Olyan rajcsurt rendeztek,
hogy a kisauté nyomban legurult. Igenis hatassal van a legkisebb
gyerekekre is a zene!

Azt is Kodaly mondta, hogy az embernek Kisgyermek
koraban kell megadni azt a zenei impulzust, mely egy életen at
elkiséri. Nos meg is kapja, csak nem feltétleniil olyan mddon s
olyan decibelen, ahogyan azt a mester elképzelte. Ma a legtobb
csaladban alig-alig lehet az édesanya vagy ¢édesapa énekhangjat
hallani. Talan egytitt dudolnak az alapbol sz616 Slager Radioval. S
ez még a jobbik eset. Az MP3-lejatszok, diszkmenek, mobiltele-
fonok vilagaban elképeszté mennyiségben, elképeszté hangerdn,
elképesztéen fiatalon kapjak a ,zenei impulzusokat” gyer-
mekeink, amelyek aztan tényleg elkisérik oket — reméljiik, nem
egy ¢leten at. Olyan er6s ez a hatas, hogy a normalis (egyesek
szerint konzervativ) zenei nevelés egyre inkabb hattérbe szorul.

De nemcsak a technika és a kor szelleme hatraltatja Kodaly
almanak beteljestilését. J6 magyar szokas szerint az értékeinket
szépen kidobaljuk az ablakon. Tehetségeinket kiilfoldre enged;iik.
A méltan hires Kodaly-mddszert Japanban és a vilag mas részein
sikerrel alkalmazzak a zenei nevelésben, a magyarok lassan azt
sem tudjak, mi az. Naprol napra jabb megszoritasokkal kell
szembenézniink: a vizitdij, az iskola-0sszevonasok és egyéb nép-
nyomoritasok mellett annak is szemtanti lehetiink, hogyan megy
tonkre a miivészetoktatas. Olyan teljesithetetlen kovetelményeket
tamasztanak a zenét oktatd intézményekkel szemben, hogy azok
zome kénytelen lesz tevékenységét megsziintetni. Egy kozségi,
kisvarosi zeneiskola, mint amilyenben ¢én is tanitok, nem tud pl.
hangszigetelt termeket biztositani, s nem tud minden — évek 6ta ott
tanitd — tanart beiskolazni, hogy megszerezze miivésztanari
képesitését. Igy viszont marad egy csokkentett (50 %-o0s) tamo-

gatas, amely egyenld az oktatds megsziintetésével. A tanarok
pedig mehetnek... Majd jon helyettiik a digitalis tabla, ami biz-
tosan képes lesz ,,korszer(, digitalis zenei fajlok” megjelenitésére.

Sajnos azt tapasztalom, hogy az ének-zene oktatasa vesztésre
all. Nagyon szomoru vagyok, amikor azt kell tapasztalnom, hogy
néhany éve éneklésre r4 nem birhatd tanitvanyom mint leendd
tanito jelentkezik tanitasi gyakorlatra. ..

Elkeserit6, hogy 5 éve még egy évfolyamon, 3 osztalyban, heti két
énekorat tartva a kotelezé 6raszamom felett még taléraznom
is kellett. 2007 szeptemberétdl évfolyamonként 2 osztaly-
ban, heti egy énekora, kotelezd ordimnak csak 36 %-at fedi
majd le... Megtanulunk néhany dalt, hallgatunk egy kis
zenét, és kész. Zenei iras-olvasas szinte mar szoba sem
keriil. De ami a legddbbenetesebb, hogy egyre tobb
gyerek szamara ciki az éneklés. Legkisebb fiam is csak
erds fenyegetésre hajlandé megszdlalni az énekodran,
pedig — mint a tobbi gyermekem — 6 is kitting fullel bir.
13-14 évesen mar felettébb szégyenletes dolognak tart-

ja az efféle megnyilvanulast.

En pedig csak allok tehetetleniil, ,,égetem” magam a
klasszikusok hallgatasaval, méltatasaval.

40 év telt el azdta, hogy Kodaly Zoltan elment koziiltink.
Ugy gondolom, ha most visszatérne, elszornyedne azon,
hogyan prédaltuk el szellemi hagyatékat.

Vari Ferenc
(Kondoros)
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Vandorok

Nyér derekén anyaorszagiak csapatai 6zonlik el szép Erdély-
orszagot. Barmennyire is jarhatatlanok orszagutjaink, barmennyi-
re mocskolodik a taj, és nyomul rank a globalizacid, sok j6 ma-
gyar ember szdmara Erdély még mindig, még most is csodalatos
Tiindérkert. Es feledhetetlen, ismételhetetlen, elsé szerelem.

Hisz harminc évvel ezeldtt itt jart oregfitk €s oOreglanyok
térnek vissza buvopatakos, vadviragos, székelykapus kebelébe.

Annak ellenére, hogy zsebiik és helyzetiik immar megengedné,
hogy kiilonc sznobok moédjara afrikai sivatagokat és dél-gorog-
orszagi, kecsketartd szigeteket latogassanak.

De 6k hosszu téli vagyakozasok utdn mégis Erdély balladas
tajaira térnek vissza, mint szajukban fészek-agakat hordozo,
hiiséges gdlyamadarak. Mert tudjak, érzik, hogy orszagnyi kert
mindig visszavarja vandorait. Hogy ujra és ujra feltarisznyalja
Oket a székely-magyar életerd ho-melegségével, harmatcseppjei-
vel a Hargita.

Ok is rajottek, hogy egy ilyen erételjes €letakards hianyaban
nem létezne ma magyar nemzet. Ugy, ahogy nincs szomjat olto
vizhalozat bovizii folyok, kiapadhatatlan kutak nélkiil. Csobogo,
tiszta viz( forras kell ismét a megfaradt, idegenek altal szoronga-
tott magyarhoninak. ,Mint a szép hives patakra a szarvas
kivankozik”, tgy jonnek hat nyaranta csiiggedt magyarorszagi
felnottek zsenge gyermek-6zseregeknek mutatva az utat, hitikk
szerint az egyetlent és a jarhatot. Megmutatjak az iranyt a for-
rashoz, a nemzet dserejéhez.

Vigyazé Istvannal nagyobb kisembert nem lattam soha
életemben. Kiilonben a korabeli kronikas leirta, hogy Nagy
Makedon Sandor igencsak alacsony novést volt. Az okori vilag
mégis rettegett tdle.

Vigyazo Istitdl még csapattarsai sem rettegnek. Pedig igazi
hadvezérként jar vissza ide, Erdélybe. Hogy évrél-évre ifi seregé-
vel kerékparnyeregben szaguldozva ujra és jra meghddithassa az
erddn tali orszagrészeket. Es hogy 33 évvel ezeldtt langra lobbant,
elsé szerelmének ismét hodoljon. Es hogy Budapesten é16, j6 ma-
gyar nagycsaladok gyermekeinek életre sz6l6 utravaldt, meghaté-

Ehtiink

rozé élményeket adjon. Hogy megvédhesse oket ezaltal a rajuk
zudulé globalis szennyezddésektol.

Mint az Erdély Biciklitira szervezdje, persze: nem csak vezér.
Sokkal inkabb vigyéazd, a sz6 szoros értelmében.

S teszi ezt évrdl évre hattagt csaladja mellett, magatol értetd-
déen. Ahogy a nap megy az égen.

Ahogy a szép Kalotaszeg felett emelkedd, josagos Vigyazo-
hegy 6rzi, figyeli hiivos fenyveseinket, fiirge vizeinket, iparkodo
kisnéplinket: egész Kalotaszegen. Vigyazo Isti messzebbre pasztaz.

Atsiklik csapataval Aranyosszéken és Marosszék keleti csiics-
kén: Nyarad-fiuszéken. Ahol kicsit megszusszan. Innen indul el a
kacskaring6z6 Nyarad, s az immar haldoklo kisvasat mellett, az
integetd Bekecs-tetd alatt, neki Varmezoének. Ahol Gjra megpihen.
De csak annyi idére, amennyire fickdndozé pisztrang szokott: a
hiis patak vizében.

Hogy onnan aztan egy legendasan gérongy6s tton kiiszkodve
atkeljen a Bucsinon, és a Gyergyoi-medencébe eljusson. Majd ké-
s6bb Balanbanyat érintve, Hidegségen at a Gyimesekbe, az ezer-
éves hatarhoz, a Rakdczi varmaradvanyhoz érkezzen.

Majd ifji 8zcsapataval megforduljon, és a Karpatok 6lében
ildogélé Csikszeredaban is nagyot nézelddjon. Es katolikussaga
Csiksomlydjan feltoltodhessen.

Végiil a lelkes visszafoglalok a Hargita déli tajait is kertilgetve
bekarikdaznak majd a székely anyavarosba, Székelyudvarhelyre.
Onnan buszra {iilnek, és élményekkel jol feltarisznyalva haza-
térnek lelki févarosukba, Budapestre.

Az utjukrol készitett kisfilmet kolcsonadjak otthonmaradt,
globalizaciotol orizkedni igyekez6 ifju nemzettestvéreiknek, akik
ugyszintén elzarandokolnak majd egy masik kicsi hadvezérrel,
egy masik igaz magyar felnéttel ide, Erdélybe.

Az a masik ,,vigyazd” szintén nem tesz majd semmi égzenge-
tdt, és szintén nem kertil fel majd soha a szines ,,anyaorszagi” bul-
varlapok cimoldalara.

O csak idekarikazik kicsiny csapataval, minden nyaron, hogy
megmutassa 6zfiainak e csoda-anyafoldet.

Szerényen, szépen, ,,...ahogy csillag megy az égen”.

Csiki Sandor: A'llj meg maddr fejem folott dalolva! cimd,
2006-ban megjelent konyvébal.
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Ehotiink

Helyesebben milyet ne...?

Eroszak, félelemkeltés, tragarsag és nem gyermeknek valo
témak rendszeresen jelennek meg a gyermekeknek szant televizid
misorokban az RTL Klub és a TV2 adasaiban. Ezt allapitja meg
az Orszagos Radio és Televizio Testiilet (ORTT) altal készitett ta-
nulmany, mely e két csatorna gyermekmiisorait vizsgalta. A tanul-
many teljes terjedelmében az ORTT honlapjan (www.ortt.hu)
talalhato.

»A német meseird, Arnica Esterl szerint a legtobb film-
és tévéfeldolgozasban a mesék az iires szorakoztatas
szintjére siillyednek. A mese egyre inkabb elvesztette
eredeti értelmét, céljat, és 1étrejottek az audiovizudlis
effektusok segitségével olyan televizids alkotasok,
amelyek sok esetben tartalmukban, képi megje-
lenitésiikben ijedtséget, félelmet keltenek és nin-
csenek tekintettel a kisgyermekek sajat, belso
képeire.

Mar maga a mesehallgatds is passziv tevékenység, a gyer-
meknek a cselekvési Gsztoneit vissza kell fognia, de ott még a
képzelet szarnyalhat. A rajzfilmek nézése viszont mar a fantazi-
at is blokkolja, hiszen a gyermek nem elképzeli a szerepldket,
helyszineket, hanem készen kapja Oket. ... A felndttek diktaljak az
iramot, az 6 fantaziajuk, elképzeléseik valosulnak meg ezekben az
alkotasokban.

Az er0szaktartalom szdmos esetben oncély, szinte felnot-
teknek szo6lo szdrakoztatasra emlékeztet. A lényeg nem a mese
tanulsaga, hanem a képi megjelenitése (fény- és hangeffektusok
segitségével), vicces, trikkos tartalma. ... Azok a gyermekek,
akik sok ilyen akcid-jellegii, erészakos alkotast latnak, hason-
16 izgalmakat keresnek majd felnovekedve is, és eleve
konnyebben valnak az akcid- €s horrorfilmek néz8ive.

Eppen erre a pszicholdgiai folyamatra erdsitenek ra a készitdk,
amikor megalkotjak a 1étezd mozifilmek (pl. Mumia, Pékember)

rajzfilmes megfeleldjét, ezzel is biztositva musoraik késdbbi
kozonségét. ... a feldolgozast segito sziil6i magyarazat nélkiil
az alkotasok karosan befolyasolhatjak a gyermekek idegrend-
szerét és személyiségfejlodét.”

A gyermekmiisorokat is elérte a felnétt miisorokra mar régota
jellemzd torvényszerliség, hogy minél figyelemfelkeltobb (értsd:
szenzaciohajhasz, véres, pucér, ijesztd, meghokkentd vagy sértd)
annal tobb néz6t vonz. Minél tobb nézét vonz, annal dragabban

adjak el a reklamidét és probalnak megvetetni veliink
olyan termékeket, amikre nincs is sziikségiink.

Sokszor fel sem meriil benniink, hogy egy-egy
7 gyermekfilm, rajzfilm, melyet mi csak a szoban
athaladva néziink, torténetiségében, képi megje-
lenitésében, hangeffektusaival €s szohasznalataval

gyermekeink gondolkodasaban, viselkedésében,
lelkében maradandé kérosodast is okozhat.

Milyen misort nézzen a gyerek, ha mar az Gsszes 6vodas,
iskolas tarsa nézi? Szivesen alkalmazom otthon az ,,ellen6rzott
miisorok” vetitését videordl €s dvd-rol. A sajat vagy ismeretségi
korben gytijtott miisorokat, melyeknél tudjuk, hogy mit tartalmaz,
nem lehet megszakitani reklamokkal, és ha tetszett, Gjra vetithetd.
Nalunk feltétlen sikerre szédmithatnak a ,,régi j6” magyar rajz-
filmek, a Frakk, a Mézga csalad, a Siisti, Mekk Elek, a Futrinka
utca lakoi és a tobbi, gyermekbarat mesefilm.

Szeretettel ajanljuk ezt a mddszert minden sziildnek, aki meg
szeretné dvni gyermekeit a média 1€élekold hatasaitol.

Ha égve maradt — kapcsolt le,
Ha kiomlott — torold fel,
Ha a f61d6n van — vedd fel,
Ha kifogyott — toltsd meg,
Ha piszkos — mosd el,

Ha tele van — vidd ki,

Ha szomorua — dleld at,
Ha faradt — altasd el,

Ha hianyzik — irj neki,
Ha kérdez — valaszolj,
Ha mesél — hallgasd meg,
Ha tavol van — hivd fel,
Ha tinnepel — lepd meg!
Es soha ne feledd:
Osszetartoztok.

(ismeretlen szerzo)
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Ehotiink

Ritka nyugodt pillanat. Ulsk az uszoddban a medence szélén, és
nézel6dom. Gyermekeink — férjemmel — éppen a biifében ,,tankol-
nak”.

Epp elbocsatim lelkem ringatézni (Arany utan szabadon),
mikor nem messze télem figyelmes leszek egy 3-4 éves fiucskara,
akivel anyukdja igyekszik megszerettetni a vizet — meglehetésen
alacsony hatasfokkal. A kicsi hevesen tiltakozik, mikor a viz
kozelit orrocskajahoz, szeméhez. Anyukdja kedvesen ¢és kitartdan
biztatja: milyen jo lesz, hamarosan ugy uszik majd, mint a
delfinek a természet-csatornan. A kisfia szdmara ez a jovokép
nem bir olyan vonzerdvel, hogy lekiizdje a vizzel kapcso-
latos ellenérzését. Az anyuka nem adja fel: az Giszastanar di-
csérete, a tobbi gyerek amulata, egy tabla csoki — mint
lehetséges csabitdas — mind felbukkan a kozeljové hori-
zontjan. Eredménytelentil: a kicsi ki akar menni a meden-
cébol.

Eszembe jut, par évvel ezelott nekem is nagy fantazi-
ara és vaskos kotélidegekre volt sziikségem, hogy egyik
gyermekiink vizzel kapcsolatos ellenszenvét fel tudjam
oldani. A fél medence (de lehet, hogy alabecsiilom) minket
figyelt, olyan ariat produkalt egyik lanyunk a parton, mert
nem akarta, hogy a viz rafrdcesenjen a pofikéjara. Zordon pil-
lantasok kisértek, mikor — mivel semmilyen sz¢ép sz6 nem hatott —
felkaptam hirtelen gumitorndssza valtozott mivésznonket, és szo-
rosan magamhoz Olelve a rettentd habokba vittem, ahol néhany
nap alatt felfedezte, hogy ezt a borzaszto kozeget még élvezni is
lehet.

A régi emlékeken elmélkedem, mikor rdm froccsen a viz. Nem
néhany csepp — alaposan beteritett. Megérkezett édes férjem édes
gyermekeinkkel egyiitt, akik Gjult er6vel belevetették magukat a
vizbe — holott tabla hirdeti: Vizbe ugrani tilos! Bizonyara az elobb
emlitett kisfitt is elboritottak a hullamok, de ezuttal elmarad az
orditas. Eleinte megszeppenve, majd érdeklddve figyeli lanyaink
és fiunk show-miisorat, akik kézen allnak, ugralnak, dobaljak

egymast nagy hanggal, nagy élvezettel, versenyeznek, ki tud to-
vabb lenn maradni... Hamarosan a kisfiu is elkezdi paskolni a vi-
zet, szajat bedugja, bugyborékol, hagyja, hogy anyukéja ugraltas-
sa, lebukik... mindezt olyan nagy hanggal, hogy lanyaink felfi-
gyelnek ra, jatszanak vele, batoritjak.

Mikor szedelézkodiink, az anyuka hozzam 1ép. Oriil, hogy
kisfia a gyerekeinket latva felfedezte, milyen j6 moka a nagy viz
—nem fél mar olyan nagyon. Jarnak uszasoktatasra — mondja —, de
fia olyan jeleneteket rendez, hogy szégyelli, ezért is hozta el most

tanjtéson kiviil, hogy szoktassa, batoritsa.
En is oriilok, mert de sokszor megtapasztaltam magam is,
mennyit segit masok példaja — tobbet, mint az elméletek, az
eléadasok! Nem lenne ennyi gyerekiink, ha nem lattuk
volna, a nagycsalad szépen is ,,miikodhet”. De er6t ad a
szinte mindig rendetlen kamrank kitakaritasahoz is, ha 1a-
tom baratndmeékeét, ahol példas rendben sorakoznak a be-

‘.‘ Iy fottesiivegek. Es milyen erét ad az is, amikor — k6zossé-

giinkben, de az iskolaban, munkahelyen is — meséliink
egymasnak, mit hogyan éltiink meg.
Lehet jot tanulni azoktdl is, akik téliink latszolag tavol all-
nak vilagnézetben, gondolkodasban, életvitelben..., — ha
nem zarjuk be a sziviinket. igy nekik is adunk arra lehetéséget,
hogy 6k is tanuljanak toliink.

Szabad — s6t fontos! — 6tleteket lopni egymastol. Az a jo, hogy
ettol senki sem lesz szegényebb. Mindannyian gazdagodunk ezal-
tal — az egész tarsadalom is —, mert fontos minden aprésag, amely
azt eredményezi, hogy jol érezziik magunkat ebben a vilagban.
Ebbe beletartozik a finom recept megosztasa, a lakberendezési
otletek, csaladi életiink masok szamara is szembetiind milyen-
sége, szokasaink, munkamoralunk... Ha életiink példa — nem in-
tés —, legalabbis erre toreksziink, akkor hozzajarulunk ahhoz,
hogy jobba tegyiik vilagunkat.

Az Odzis c. lap 2006. novemberi szamabol

Egy n6tol — mikozben jogositvanyat ujitotta meg egy 6nkormany-
zati hivatalban — egy adatfelvevd holgy megkérdezte, hogy mi a
jelenlegi foglalkozasa. A megkérdezett egy ideig tétovazott. Bi-
zonytalan volt, hova is sorolja magat.

— Arra gondolok — magyarazta az adategyeztet6, — hogy van-e
munkdja, vagy csak...

— Természetesen van munkam! — csattant fel a n6. — Anya
vagyok.

— Nincs 'anya' kategériank foglalkozasként. A 'haztartasbeli'
fedi le ezt — mondta az adatfelvevo segitokészen.

Mar el is felejtettem ezt a torténetet, mignem egyik nap
ugyanilyen helyzetben taldltam magam a varoshazan. A hivatal-
nok nyilvanvaldan egy ,,hatékony” n6 volt. Magabiztosan, fontos-
saga teljes tudataban dolgozott, olyan jol cseng6 cimet viselt, mint
példaul ,hivatali kikérdezd” vagy ,,varosi adatfelvevo”.

— Mi a foglalkozasa? — kérdezte.

Mi késztetett arra, hogy igy valaszoljak? Nem tudom. A sza-
vak egyszerlien kibuggyantak bel6lem:

rrrrrr

tarskutatoként.

A hivatalnok abbahagyta pillanatnyi munkajat, golydstolla
megallt a levegdben. Felnézett, mint aki rosszul hallott. Megismé-
teltem a titulust lassan, kihangsulyozva a leglényegesebb szava-
kat. Aztan csodéalkozva lattam, hogy ezt mind leirta nagy fekete
betlikkel a hivatalos kérd6ivre.

— Megkérdezhetem — mondta a n6 érdeklédve —, egész pon-
tosan mit csindl ezen a teriileten?

Huvosen, az izgalom legkisebb jele nélkiil a hangomban, szin-
te kiviilrdl hallottam, amint igy valaszolok:

— Folyamatos kutatasi programban veszek részt (melyik anya
nem?), laboratériumban ¢és terepen is (normalisan azt mondtam
volna: kint és bent).

— Dolgozom a Felettesemnek (egész csaladomnak), és van
mar négy kreditem is (mindegyik lany). Természetesen a mun-
kamhoz tartozé tevékenység igényli a legtobb figyelmet az em-
ber-szakmakban (melyik anya tagadja?), és gyakran dolgozom na-
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pi 14 6rat (inkabb 24-et). Ebben a munkéban joval tobb a kihivas,
mint mas, ,,atlagos” foglalkozasnal. A jutalom inkabb a megelége-
dettség, mint pusztan a pénz.

Erzékelhetden folyamatosan nétt az elismerés a hivatalnok
hangjaban, amint kit6ltotte a nyomtatvanyt. Felallt, és személye-
sen kisért az ajtoig.

Mikozben hazafelé mentem, fényes 0 karrierem lebegett a
szemem el6tt. Otthon 13, 7 és 3 éves labor-asszisztenseim tidvo-
zoltek. Az emeletrdl hallottam 0j (6 honapos) kisérleti modelliin-
ket gyermekfejlesztési programunkbdl, amint Gj hangmintait pro-
balgatja.

Ugy éreztem, iitést mértem a biirokraciara. Hivatalos feljegy-
z¢€s késziilt rolam egy, az emberek szdmara elfogadhatobb foglal-
kozasrél. Egy ujabb ,,anya” vagy ,,anyasadg” mar nem hangzik

g %/K&KM C

elég jol. Micsoda pompds palya! Kiilo-
nosen, ha van egy titulus is az ajton.
Netan ez teszi a nagymamakat
,halado” kutatasi munkatarssa a
gyermekfejlesztési és emberi kap-
csolatok tertiletén, a dédnagy-
mamakat pedig a haladé kutatasi
munkatarsak ellenéreivé? Hat persze! Még azt is gondolom, hogy
a nagynénik kutatasi munkatars asszisztenssé léphetnének eld!
Kérlek, tudasd ezt a jo hirt a tobbi anyaval, nagymamaval,
nagynénivel vagy mas baratoddal, akiket csak ismersz.

egy anya’”

Egyszer volt, hol nem volt, a kukutyini lakotelep zabszemnyi
konyhdjaban fott, fovogetett egy nagy labasnyi babf6zelék. Volt
benne babérlevél meg Maggi leveskocka, ahogy illik, s ahogy
telik. Szoval ez a nagytekintélyi babfozelék addig — addig rotyo-
gott, gb6zolgott magaban, mig csak elunta a nagy forrdsagot, el a
négyégos gaztiizhelyet, s haragos kedvében eldszor a fedot kezdte
emelgetni, aztan nagy buggyanasok kozepette kilddult a 1abasbol!

Nekiindult a konyhanak, neki a 1épcséhaznak, neki a vilagnak!
Folyt, tornyosodott hetedhét hataron at, mig csak egy nagy,
négysavos autopalyara nem ért. Szazzal hompolygott a belsd
savban, radudaltak az autok nagy vidaman:

— Hova, hova, babfozelék?

— Biz én megyek vilagot latni, eluntam mar, hogy mindig
odapdrkolnek a fenekem ald! — nevetett a bab a sok piros meg
fekete autdra, és tovabbszaguldott. Tiz rendérkocsi sem tudta
volna utolérni!

De aztan mégiscsak ratért egy mellékatra, mivel nem volt sem
pénze, sem matricaja. A babérlevél meg nem volt elegendd az
autépalyan. Hat ahogy igy meglassudva zotyogott a hepe-
hupékon, egyszer csak odaért egy icike-picike kis faluba, ahol
Osszesen 555 ember €lt, de mind az 555
nagy-nagy elégedettségben. Azért voltak
ilyen elégedettek, mivel olyan pol-
garmesteriik volt, aki nem akart sem adot
szedni, sem iskolat, korhazat megsziin-
tetni. Igy aztan az 555-6s faluban nem
nélkiilozott senki, még a kdbor kutyak is
kaptak egy kis zsiros kenyeret. De azért
még az 6tosok is elcsudalkoztak, amikor
meglattak a vandorlo babfézeléket. Am
amint magukhoz tértek, ki-ki elgondolkodott, mivel is
ajandékozhatna meg dkelmét. Befordultak a konyhara, be a spajz-
ba is, és az Gtletbdl tett lett: egyik ember egy szal kolbaszt, masik
meg egy kis fustolt szalonnat apritott a babfézelékbe. Fonséges
illatok keringtek a bab koriil, még a fézelék is megnyalta volna a
szajat, ha lett volna neki.

Kihuzta magat a babfézelék, és mar viddmabban gomolygott
tova. Megnézte kincseit mind az ezer babszemével, és 6 is roppant
elégedettnek érezte magat. A falu végén a legkisebb hazban lakott
egy vénséges vén anyoka, mar jarni is alig birt, de azért 6 is
kibotorkalt, hogy lassa a csudababot, s aztan integetett neki:

— J6 utat, babfézelék, menj el az egyes faluba, vagyis a 111-
esbe, ott nagyobb sziikség lesz rad!

— Hol taladlom, kedves Oreganyam, azt az egyes falut? —
kérdezte a babfozelék.

— Ott laknak a dombon tul, jobbra megkeriilod, balra befor-
dulsz, kicsit nekilodulsz, és mar ott is vagy! — felelte az anydka
kedvesen, és egy kicsit megtejfolozte a babfozeléket.

— No, odamegyek, — gondolta a babfézelék, — hatha ott is
megtisztelnek! — és ment, amerre az regasszony mondta.

Oda is ért nemsokara a 111-esbe, ahol persze pont szaztizen-
egy ember lakott, szegényes portakon, nagy nyomortsagban.
Azért voltak olyan nagyon szegények, mert a falu egyetlen {ize-
mét, ahova eddig az emberek dolgozni jartak, egy hétfejii sarkany
foglalta el, és mindenkit megevett, aki dolgozni ment volna a
miihelybe. Hét fejével 6 fujta a langot a kemencébe, tizennégy
kezével ¢ iranyitotta a gépeket. Amit megtermelt a gyar, azt mind
megette, folfalta, széttiporta, 6sszetapicskolta. Csakhogy senkinek
ne maradjon! Ezért aztan igy elfogytak a falubdl, hogy mar csak
111-en maradtak. igy persze érthetd, hogy roppant megoriiltek,
amikor meglattdk a finom babfdzeléket, tejfollel, kolbasszal,
fustolt szalonndval! Mindenki mer6kanallal esett neki, ki labosba,
ki vodorbe merte, ahogy érte, és végre, hosszl id6 utan ugy jol
laktak, hogy kétfelé allt a fuliik. Szegény babfézelék meg ijedten
Osszekapta volna a maradékat, és tovabbszaladt volna, amikor
meglatta 6t harom sovany kutya: egy puli, egy kuvasz meg egy
kores. No, ezek becserkészték €s korbefogtak, s tgy bekaptak a
vajdlingnyi babkupacot, hogy hire-hamva sem maradt. Igy ért
tisztességes véget a rityi-rotyi, kukutyini vandorld babfézelék. Ha
ti is szeretitek, holnap f6zzétek meg az anyukatokat, hogy f6zz6n
nektek egy labossal!

Gdl Magdolna

2007 dpritis
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Nem kisebb tekintély, mint az ENSZ
Egészségligyi Vilagszervezete, a WHO ki-
mutatdsa szerint a vilagon a harmadik leg-
gyakrabban alkalmazott gyégymdd a
gyogynovények hasznalata (fitoterapia).

A gybgyszeres
kezelés  legd-
sibb formaja is
gyogyitd nové-
nyek alkalma-
zasat jelentette.
Amikor az em-
berek még szo-
rosabb kapcso-
latban ¢ltek a
természettel,
megfigyelték,
hogy a beteg al-
latok gyakran
olyan novényeket fogyasztanak, ami-
lyeneket egészségesen akér soha. Oseink
kiprébaltdk sajat magukon is e novénye-
ket, s amelyekrdl kideriilt, hogy gydgyitd
hatasuak, azt késébb rendszeresen alkal-
maztak. Mivel a gydgynovények hasznala-
ta széleskorii ismereteket igényelt, minden
korban megvoltak ezek szakértdi: sama-
nok, taltosok, javasasszonyok, erre szako-
sodott szerzetesek stb.

Figyelemre méltd, hogy egymastol
idében és térben ugyancsak tavolesd kul-
tarakban ugyanarra a betegségre ugyana-
zokat a gyogynovényeket alkalmaztak. A
gyogyszerkutatas fejlodése soran egyre
tobb gyogynovény hatdanyagait sikeriilt
beazonositani. A modern gydgyaszatban
alkalmazott gyogyszerek jelentds része
tartalmaz névényi hatéanyagot vagy annak
szintetikus valtozatat. E hatéanyagok el6-
allitasa és alkalmazasa soran kideriilt,
hogy a hatéanyagok kivonasaval vagy
szintetikus eldallitasaval nem minden eset-
ben potolhatd az a terapias hatas, amelyet
biologiailag aktiv anyagok természetes
egylitthatasa eredményez egy-egy novényi
készitményben. A novények ugyanis a ha-
téanyagok mellett nagyon sok élettanilag
fontos anyagot tartalmaznak (pl. vitami-
nok, asvanyi sok, mikroelemek, szin- és
aromaanyagok stb.). Ezek az anyagok
emelik a szervezet immunkésziiltségét,
javitjak a fizikai és a szellemi teljesito-
képességet.

A fitoterapia is a holisztikus gydgymo-
dok korébe tartozik. A gydgynovény keze-
Iés hatasara a kéros folyamatok helyreal-
litasat végzo ongydgyitdé mechanizmusok,
szabalyozasi folyamatok indulnak be, illet-

ve erdsodnek fel. A természetes eredetli
anyagok éppen ezért kevésbé terhelik meg
a szervezetet.

A gydgynovényeket mar a régiek is
kiilonbozo elvek szerint csoportositottak.
Vannak Ggynevezett ,,mindenhat6” gyogy-
novények, mint példaul az ezerjofii, a-
melynek rendkiviil széles a felhasznalasi
teriilete. A gydgyndvények egy masik cso-
portjat az analogia elve alapjan hasznaljak.
Példaul epebantalmakra sarga virdgd no-
vényeket, fehér folyasra fehér viragiiakat
alkalmaznak. Van olyan gydgynovény,
amelynek kontyos valtozata a noknek,
kalapos valtozata a férfiaknak hatasos.

Hol és mikor alkalmazhatok a gyogy-
noévények?

Azt mondhatjuk, hogy szinte a gyogyi-
tas minden teriiletén. Hétkoznapi, egysze-
rlibb betegségek lekiizdésében 6nalldan is.
Konnyebb meghiilés, kohogés esetén pél-
daul a kakukkfii, a k6harsvirag, a keskeny
utifi, valamint az eukaliptusz készitmé-
nyek jol bevalnak. Emésztdrendszeri pana-
szokra kozismerten jo hatasu a kamilla
vagy a borsmenta. Kisebb felszini sebek
kezelésére alkalmas a koromvirag, az arni-
ka. Kezddd6 vagy enyhe kotohartya-gyul-
ladasra a szemviditofli, amelyik mar nevé-
ben is hordozza felhasznalhatosagat.
Hosszabb ideje fenalld panaszokkal, illet-
ve komolyabb tiinetekkel mindenképpen
forduljunk orvoshoz! A gy6gynovényeket
azonban az orvosi gyogykezelés mellett
kiegészitésként is alkalmazhatjuk.

L

Igen jelentds szerepiik van a gyogy-
novényeknek a betegségek megeldzésében
és a szervezet fizikai és lelki teherbiro-ké-

pességének megdrzésében, illetve fokoza-
saban. Erre szolgalnak a méregtelenitést és
roboralast célzd kurdk. Ugyanigy fontos
szerepet tolthetnek be a betegek altalanos
allapotanak javitasaban hosszan tarto,
kronikus betegségek soran. Segitenek a
gyogynovények a betegség miatt legyon-
giilt szervezet rehabilitacidjaban is.

Nem elhanyagolhaté a gydgynovények
alkalmazésanak az az elénye, hogy helyes,
illetve szakszer(i felhasznalasuk esetén
nincs mellékhatasuk, s ezért mind csecse-
mok és kisgyermekek, mind pedig idés em-
berek kezelésére is kivaloan alkalmasak.

A gyogynovényeket nem csak gyogya-
szati célokra lehet hasznalni, hiszen a kony-
haban nap mint nap veliik izesitjiik az étele-
inket. Ez sem véletlen, hiszen a fliszerek
maguk is olyan ndvények, amelyek serken-
tik, illetve segitik az emésztést. Némelyikiik
jO étvagyat csinal, masok a bdséges étkezés
utani gyotrelmeket enyhitik.

A széplilni vagy6 holgyek mar régen is
tudtak, hogy szépségiiket a természet illat-
szerboltjabdl vett szerekkel Orizhetik meg
leghatasosabban A kozmetikai ipar most
Ujra ezt az 1gazsag0t
tlizte zaszlajara, és
egyre tobb gyogyno-
vényt hasznal ké-
szitményeihez.

A természet bo-
ségesen kinal olyan
novényeket, ame-
lyek mind a betegsé-
gek lekiizdésében, i
mind az egészség megorzeseben komoly
segitségére vannak az embernek. Nem sza-
bad azonban elfelejteniink, hogy szamos
olyan novény van, amelynek a hasznalata
veszélyeket is hordozhat. Még a szelid
gyogynovények esetében sem mindegy,
hogy milyen mennyiségben és milyen
Osszetételben alkalmazzuk oket. A gyogy-
novények ismerete komoly szaktudast
igényel. A jol felkésziilt fitoterapias szak-
ember azt is tudja, hogy gyogymaodjanak
mik a lehetdségei és hol vannak a hatarai.
Ezért onkényesen csak a legkozismertebb
¢és altalanosan hasznalt gyogyfiiveket al-
kalmazzuk, minden maés esetben kérjik
szakember segitségét!

Dr. Kuklis Eszter
orvos, ¢letmdd-tanacsado és terapeuta
bejelentkezés: 20/4546-759
www.helyeseletmod.hu
NOE-tagoknak 10% kedvezmény
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Ismét eltelt egy év és 6rommel mond-
hatjuk, hogy j6é néhany csalad tidiilését
tudtuk kedvezd ajanlatokkal szinesebbé
tenni.

Elséként emlithetjiik a csaladok koré-
ben 2005 ota igen népszerli gérogorszagi
10 napos, tengerparti nyaralast.

Az Asprovaltan t6ltott hetekrdl a csala-
dok feltoltddve, élményekkel gazdagon
térnek haza, melyrdl sokan telefonon sza-
molnak be a titkarsagon. Sok kisgyermek-
nek tudtunk oromet szerezni azzal, hogy
megismerkedhettek a tenger csodalatos
élményével. Tavaly kortilbeliil 1500 fo
vett részt a goérogorszagi utazason, melyet
15 héten at heti 2 busz inditasaval szerve-
zett meg a First Class Utazdsi Iroda. Az
idei évben a nagy érdeklddésre vald tekin-
tettel heti 3 buszt inditanak. Tovabbi rész-
leteket és idei arakat talalhattok az iroda
hirdetésében a NOE Levelekben.

Sokan kerestek szallaslehetOséget a
kozelebbi Horvatorszagban, melyhez az

Andora Utazdsi Iroda a partnertink.

A csaladdok leginkabb az apartmanos
lehetdséget kedvelik. Az iroda ajanlatai
kozott szerepelt a Trogir melletti Medena
tdulofalu kinalata is, mely nagyon ked-
vez$ természeti adottsagok mellett fEl-
panzids ellatast biztositott a pihenni vagyo
anyukak szdmara is. Az idei évben ujabb
helyek felkutatasara is vallalkozott az iro-
da, melyr6l folyamatosan informacidkat
talalhattok a NOE honlapjan a kulfoldi
iidulések rovatban.

Azoknak is tudunk kellemes, pihenésre
alkalmas helyeket ajanlani, akik belf6ldon
szeretnék eltolteni az idei nyarat.

Tobbéves, jol bevalt kapcsolatban va-
gyunk a Kurreisen Utazdsi Iroddval. Veze-
tdjével végiglatogattuk a belfoldi szallas-
helyeik nagy részét, melyek tobbsége
maganszallas kertkapcsolattal vagy viz-
parthoz kozeli, legtobbje onellato.

Nagyon népszerii volt a Biikfiirdon
talalhaté Hotel Répce Gold**** ajanlata

is, mely szallodai viszonylatban kedvezo
ara mellett igen szinvonalas szolgaltatast
nyujtott tagjainknak. A nagy érdeklédésre
valo tekintettel — a vezetés kérésére — min-
den szobafoglalast a NOE Titkarsagon
keresztiil kell intézni, ezért kérem, hogy ez
tigyben mindenki engem keressen. A szal-
loda jelenlegi ajanlatat a kedvezmények
rovatban talalhatjatok.

Ettd] az évtdl kezdbdéen a MAV
Lokomotiv Hotels is kinal valtozatos szal-
lashelyeket a Balaton partjan: Balatonbog-
laron, Vonyarcvashegyen valamint Mezo-
kovesden. Ezen kiviil hosszi hétvégés
programokat is ajanlanak a csalddok sza-
mara.

Akinek barmely lehetdség felkeltette
az érdeklodését annak bévebb informacio-
val a kovetkezd elérhetdségeimen tudok
szolgalni. Tel.: 317-4909, mobil: 70/775-
9802, e-mail: latorcai.krisztina@noe.hu

Pfeilné Latorcai Krisztina

Gorogorszag-Olymposzi Riviéra
Platamon, Neoi Pori, Panteleimonas Beach, Makrigialos

kedvezdé elhelyezkedése miatt,
Olymposz, Meteora, Vergina, Skiathos. 10, 9 és 7
4 majus 13-t6l, folyamatosan! Magyar nyelvii helyi képviselet!

Panteleimonas Beach Hotel Afroditi 2*+

Gorbgorszag egyik legszebb részén, az Olymposz hegy labanal 1évé tengerparti g

Id6pont: nap/éj Platamon Neoi Pori
Ft/f6 busz+apartman = Ft/f6 busz+apartman
Mijus 13-22, 10/7 22.900,- -
Majus 20-29. 10/7 24.900,- -

Majus 27-junius 8. 13/10
Jinius 6-18. 13/10

31.000,--tol
35.900,--t6l

35.500,--tol
37.500,--t61

rengeteg onnan a kirdndulasi lehetéség: fi§
éjszakas turnusok indulnak

Ft/f6 busz+hotel+reggeli!
59.900,- félpanzidval!
59.900,- félpanzidval!

52.500,-
54.600,-

Gorog korat, nyaralassal majus 27-janius 8. 13 nap/10 éj 72.500,-/f6

NOE tagoknak minden teljes ara utunkra +7% kedvezmény

El6foglalasi kedvezmeény aprilis 16-ig 10%!

Anett Tours

1066 Budapest, Dessewffy u. 49

269-3533, 269-4652

| www.anetttours.hu, anetttours@anetttourshu .. -
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Ajanlat a Hunguest Hotel Répcébe*** (Biikkfiirdd)
Ervényes: 2007.03.01 — 03.31. kivétel: 03.15 — 18.

Kétagyas szobaban 2 felnétt — 50 000 Ft / szoba / 4 &j
Kétagyas szobaban 2 felndtt — 70 000 Ft / szoba / 7 éj
Gyermekkedvezmény: (a sziilokkel azonos szobaban pétagyon
vald elhelyezés esetén)
0 — 6 éves korig — téritésmentes

) 6 — 14 éves korig — 1000 Ft / gyermek / &j
Erdeklodeés és szalldsfoglaldas a NOE Titkdarsagon Latorcai
Krisztindndl @ 317-4909 vagy latorcai.krisztina@noe.hu

* N w

Miskolctapolcan a Junior Udiiléparkban (a barlangfiird6tol
gyalog 15 percre) erdei kérnyezetben 4-5-6 agyas fahazakban var-
juk a csalddokat, iskolai osztalyokat. Féréhely: 36 6. A hazak fel-
szereltsége: fenydbutorral berendezett szobdk, konyhaval,
zuhanyzos fiirdészobaval, we-vel. Kosar-, és tollaspalya, ping-
pongasztal, hinta, tlizrakasi lehetdség. Ingyenes parkolas.

A szallas ara: 2 200-3 000 Ft/fo/éj + 340 Ft/f6/¢j idegenforgalmi
ado (harom gyermekkel érkezd csaladok, iskolasok mentesek).
Udiilési csekk elfogadé hely!

B 46/432-452, 30/9352-477

* N *

Nyaraljon a Szelidi-tonal!

12 férdhelyes apartmanhaz 12 000 Ft/nap aron kiadd. 3 szoba, jol
felszerelt konyha, zuhanyzd, WC, nagy nappali, TV, az udvaron
fozési lehetdség van. Ingyenes strandolasi lehetdség.
Horgészoknak minimalis napidijért pecabot, PS kdlcsonozheto.
@ 78/416-126, 70/313-3156 (NOE-flottas)

Az aprilis 30-ig lefoglalt helyekre 5% kedvezmény!

Uetsitbss ajantataink

Ajanlat a Hunguest Hotel Répce Goldba**** (Biikkfiirdd)
Ervényes: 2007.04.01 — 06.30. kivétel: 04.06 — 09., 04.27 —
05.01., 05.25 - 28.

Kétagyas szobaban 2 felndtt — 50 000 Ft / szoba / 4 éj (vasarnap-
tol csiitortokig)

Gyermekkedvezmény: (a sziilokkel azonos szobaban poétagyon
valo elhelyezés esetén)

0 — 6 éves korig — téritésmentes

) 6 — 14 éves korig — 1000,- Ft / gyermek / éj
Erdeklodés és szdlldsfoglaldas a NOE Titkdrsdgon Latorcai
Krisztindndl 8 317-4909 vagy latorcai.krisztina@noe.hu

LB

Pannon Hotel Héviz (8380 Heéviz, Széchenyi u. 23.,

@ 83/340-483, fax: 83/540-111)

A NOE tagjai a Pannon Hotel szolgaltatasainak igénybevétele
esetén 10% kedvezményt kapnak készpénzes fizetés esetén.
Ervényes tagsagi igazolvany felmutatasa sziikséges.
www.iranymagyarorszag.hu/pannon_hotel/1040141/kep-1/

* N H

Keszthely belvarosaban, a varosi strandtol gyalog 10 percre,
csaladi hazban kiilon bejaratt lakas, 5-8 {6 részére kiado. Julius 7-
tdl augusztus végéig, egy-két hetes turnusokban.

Iranyar: 8-10 000 Ft/nap/csalad, (+ idegenforgalmi ado) a gyere-
kek koratdl fliggben, megegyezés szerint.

@ 83/315-951, Csiitortoki Zoltan 19 6 utan

VARILAK

Kondoroson, a hires Kondorosi Csardatdl 30 méterre talalhato
egy régi magtarbol igényesen kialakitott vendéghazunk, melyben
3 szoba, felszerelt konyha, furdészoba, biliardasztal, kandalld
varja az udiilni vagyokat.

Kondoros a Békéscsaba—Békés—Gyomaendrod—Szarvas—Orosha-
za—Gyoparosfiirdd altal hatarolt kor kozepén talalhato, ahonnan
az elobbi telepiilések csillagtiraszertien, akar kerékparon is meg-
kozelithetok.

Elhelyezés: a foldszinten 35 m’-es tarsalgo, konyha, fiirdészoba.

A tet6térben: 3 db szoba: 2 db kétagyas és egy db 4 agyas (sziik-
ség szerint potagyazhato).

Arak: felnétteknek 1600 Ft/f6, 14 év alattiaknak: 800 Ft/f6. Flitési
potdij: 1000 Ft/nap.

Etkezés: menii 550 Ft/f6 a kozeli éttermekben; COOP ABC és
CBA boltok 100 m-en beldl.

A kozeli horgésztavakban napijeggyel (gyermekkedvezménnyel
is) lehet az id6t kellemesen eltolteni, az eredményt pedig elfo-
gyasztani.

Az épiiletrdl képek a NOE honlapjan az iidiilési rovatban, ill. a
www.kondorosiktv.hu weblapon lesznek megtekinthetok.

Erdekl6dni: 20/9768-421 vagy variferenc@freemail.hu
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Galyateton, konnyen megkézelithetd, kellemes kornyezetben,
kényelmes elhelyezéssel kedvezményes pihenést kinalunk nagy-
csaladoknak, majus 15. — oktdber 15. kdzott, 6-10 napos turnusok-
ban, 5-15 f6s csaladok és csaladi-barati k6zosségek részére.
Udiilési dijak, koltségek és kedvezmények:

5 6 esetén 1300 Ft/fo/éj;

6-10 6: 1100 Ft/f6/éj;

10 f6 felett: 800 Ft/f6/¢)
Gaz-villany a mért fogyasztas szerint.
Viz: 100 Ft/nap 5 fére, 130 Ft/nap 6-15 fore (atalany)
NOE-tagoknak 10 % kedvezmény.
200 km tavolsag felett egy ingyenes pihend éjszaka a gépkocsive-
zetd(k)nek
Madjus 15. — junius 15. és szeptember 1. — oktdber 15. kozott to-
vabbi 10 % kedvezmény.
& 06-24-367-371

L
RITTER — RELAX

HETVEGI KIKAPCSOLODAS — KEPZES KESZTHELY-
HEVIZEN

Programterv: Koltiink €s befektetiink — sikeres vallalkozok 1 dras
el6adasa

konzultacid, marketing-piackutatas, pozitiv (gazdasagi) gondol-
kodas, szituacios gyakorlatok.

100%-0S VISSZATERITESI GARANCIA,
amennyiben On nincs megelégedve a szolgaltatasunkkal!

Ar: péntek — szombat — vasarnap szallas és képzési koltség,
vasarnapi zaré ebéd: hazasparnak 18 000 Ft
egy személynek: 11 500 Ft

Varom szives érdeklodését: Ritter Istvan 30/325-4729

Uitsits

Osys Szamitastechnika Szakiizlet és Szerviz

(Erd, Bajcsy-Zs. ut 15.)

@ 23/520-878, www.osys.hu

Kedvezmény NOE-tagoknak 5 % a szervizdijbol, 10 % készpén-
zes vasarlas esetén.

Sol Club (Erd, Bajuszfii u. 25., & 23/520-240)

Callenetics torna, hivatasos oktatotol hétfon, szerdan, pénteken
20-21 6ra kozott.

450 Ft/ alkalom, 4 500 Ft/ 11 alkalmas bérlet és ebbdl a nagycsa-
ladosok 10% kedvezményt kapnak.

Példaul:

Lanyka szett, polé halasznadraggal, 1190 Ft
Fiu szett, p6l6 bermuda nadraggal, 1190 Ft
www.fenomen.hu

A tavasz elsé hirnokeként megérkezett a Fenomén Divathaz 1ij, tavaszi Kollekcigja! Olasz, francia, német és torok divataruink
folyamatosan érkeznek divathazunkba! Kollekcionkat bemutatd képeinket hamarosan weboldalunkon is megtalalhatjak!

Tavasszal kiemelt gyerekaru kedvezményekkel varjuk a Fenomén Divathazban!

FENCVEN

Divathaz

2007 dprilis
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Fuvarvallalas! Titkarsagon leinformalhatd
NOE-tag, 14 kobméteres kisteher-gépko-
csival, Budapestrol.

& 70/316-1533; 395-1217 Sziraki Imre

Uj és hasznalt szamitogépek helyszini
javitasa, osszeallitasa, ingyenes betizeme-
Iéssel. Bovités, karbantartas, virusirtas,
halézat és internet beallitas.
Nagycsaladosoknak kiszallasi dij nélkiil,
10% kedvezménnyel.

@ 20/564-5310

Plasztikai Sebészet. Dr. Janky Gyorgy
plasztikai sebész rendel: hétfo, csiitortok:
15-19 h. Vallalom, hogy a legalabb egy
éve NOE-tag, 3 vagy tobbgyermekes,
érvényes tagsagi igazolvannyal rendelkez6
sziilok — csak 5-12 év kozotti —, elalld fula
gyermekét vagy gyermekeit téritésmente-
sen megoperalom, ha igényli és alkalmas a
mitétre.

1114 Budapest, Bartok Béla 1t 1.

& 365-8633; 20/934-8778

E-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Két 4 éves kan Aire dail keverék kutya
ingyen elviheté! (Akar hazhoz is szallitjuk
oket.)

Megsziiletett masodik gyermekiink, a
kertlink nagyon kicsi, ezért szeretnénk
masik helyet keresni nekik. Kérem, ha
tudnak, segitsenek nekiink, hogy minél
hamarabb jo helyet talaljunk nekik. A
kutyak testvérek és sziiletésiik ota kint lak-
nak. Nagyon szofogaddak, jol neveltek,
baratsagosak, beoltottak.

@ 20/ 823-3608

E-mail: kenez@canet.hu, Csizmaziaék

Médiatamogatdink:

Aovdetéieimnf

Padlasteriink (hatalmas, Veresegyhazon)
beépitéséhez keresek (sok) OSB lapot,
gipszkartont, padldszonyeget, kdzetgyapo-
tot, foliat (persze olcson, jutanyosan, mert
sok kell(ene)). Kiallitas-bontasbol is
lehet...

@ 28/ 386-432 fax/iizenetrogzité is, 70/

333-5706

E-mail: torokproplant@invitel.hu

Ottagt csalad 3 gyerek 2 feln6tt (1 asztmas
és 1 nagyot hallé gyerekekkel) keres szal-
last a hegyekben vagy viz mellett. Amit
ajanlunk csereként: Soprontol 26 km-re,
Fert6szentmikléson csaladi héazat (WC,
firdészoba, konyha) akar 10 személy ré-
szére is. Kozel fekszik az osztrak hatarhoz.
Sopron, Ausztria vonattal 20 perc.

e-mail: jowei@t-online.hu,

& 99/380830, 70/9448881

levelezési cim: Weimann Jozsef, 9400
Sopron, Szinhaz u.11.

Nagycsaladnak (6-8 gyerek) vagy két
generacionak valo dsszkomfortos kertes
haz Pomazon, 540 nm telken, csendes he-
lyen elado. A két szint kiilon is lakhato,
kiilon kozmuorakkal. Az alsé szinten 100
nm-en 2 nagy + 2 kis szoba, nagy étkez6 +
konyha, flird6 + kiilon WC. A tet6térben
75 nm-en 1 nagy + 2 kis szoba, gardrdb,
étkez6konyha, fiirdé+kiilsn WC. HEV,
ovoda, iskola gyalog 5 percen beliil, Szent-
endrén a Ferences Gimnazium, katolikus
ovoda ¢és iskola jarmiivel 1/2 6éran beliil
elérhetd. (Mi is nagycsaladként éltiink itt,
a beilleszkedéshez segitséget nyujtunk.)
Iranyar: 37 milli6 Ft

& 26 326-893

Nagycsaladosoknak ingyen felajanlok 1db
szines Orion tv-t. Két alig hasznalt felndtt
hever6 5000 Ft/db szintén elviheto.

B 275-0645 Vargaék

1984-ben gyartott 8 személyes TOYOTA
kisbusz 350 000 Ft-ért elad6 masodik tu-
lajdonosatdl. (Nagyon szeretjiik, 6. éve
hasznaljuk, de megnéttek a gyerekeink, és
masok lettek a csalad igényei.) Paraméte-
rek: benzines, 2300 cm’-es, dupla napfény-
tetés, jo miszaki allapotban, 2003-ban
motorgeneralt csinaltattunk. Téli gumik-
kal, masfél éves akkumulatorral, (UNIRO-
YAL) vondhoroggal, kijavitott karosszéri-
aval, (ablaktérldé mechanikat 2006-ban
cseréltettiik), + potalkatrészként fény-
sz6ord, hatsé lampa, CD-lejatszo. Vannak
azért hibai, de hat mar elmult 20 éves! A
miiszaki vizsga 2007. X. 28-ig érvényes.
Erdeklédni: palfyrita@citromail.hu, vagy
@ 23/ 450-963

Homok, sdder, murva, beton, term6fold
szallitasat 5 tonndig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!

& 20/956-5720 Kovacs Arpad

E-mail: teherfuvarozas@uw.hu
teherfuvarozas.uw.hu

Diszcsomagolé anyagokat gyartd cég,
disztasakok Osszedllitasdhoz és értékesité-
séhez bedolgozdkat valamint értékesitd
munkatarsakat keres.

Erdeklédni lehet:

E-mail: elektoreu.kft@gmail.com

& 06/30 9311 116

ECHOTV

JELEN VAGYUNK
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~Gérogor

majus 28 - junius 6.
junius 4 - 13.
junius 22 - jalius 1.

augusztus 24 - szeptember 2.
augusztus 27 - szeptember 5.
augusztus 31 - szeptember 9.

szeptember 7 - 16.
szeptember 10 - 19.

gorsza : 12@

, ﬁ“-ﬁ", 7 \“gwr

14.900.-Ft/f6
16.900.-Ft/f6
26.900.-Ft/f6
24.900.-Ft/f6
20.900.-Ft/fo
19.900.-Ft/f6
16.900.-Ft/f6
14.900.-Ft/f6

A fenti drak tartalmazzdk: autébusz oda-vissza, apartman 8nap/7éjszaka, magyar nyelvi idegenvezeld.
Biztositds: Baleset, Poggydsz, Betegség * 300.-Ft/fé/nap, (150.-Ft/f6/nap - Gyermek, 18 éves korig)

FIRST CLASS UTAZASI IRODA KFT. » 1053 BUDAPEST FERENCIEK TERE 4. Nyitva: H-P 09-18 h
Tel: 318-2200, 317-0075 » Fax: 317-7694 » e-mail: iroda@fcutazas.hu




Minden dsvény feléd intsen,
a szél csak hdton legyintsen,
a nap arcon melegitsen,
friss esd foldedre essen,
¢s életed minden napjdn
tenyerén hordjon az Isten!

Orommel értesitek mindenkit, hogy januér
23-an megsziiletett Marik Judit és Deri
Gdbor 9. (azaz kilencedik) gyermeke,
Agoston. Ok egyesiiletiink legnagyobb Iét-
szamU tagcsaladja. Kapds Agi — Szent-
endre

Orommel tudatja veletek az Emddi
Nagycsaladosok Egyestilete, hogy 2006.
december 8-an megsziiletett az elso
egyesiileti babank — eddig meglévo
csemetékkel Iéptek be a sziilok — Nagyné
Lovdsz Aniko és Nagy Béla 4. gyermeke.
Az egyesiilet tagjain kiviil szeretettel
fogadtak testvérei: Orsolya, Tamds és
Mate.

Kovdcsné Németh Marianna, elnok

Orsmmel adjuk hiriil, hogy a Titkdrsdgon
Marti és Eva végre nagymama lett!

Helyesbités

Marti fianak, Gergelynek a Kkislanya:
Szdfia janudr 27-én latta meg a napvilagot
(3500 gr és 52 cm). Eva ldnydnak, Bettinek
februar 6-an sziiletett
meg kisfia: Zaldn
(3600 grés 58 cm). A
babak gyonyoriek,
szépen fejlddnek, a
mamak is jOl vannak!
(Es a nagymamak is.
A fOszerkeszto)

Az Oroshazi Régios Csaladi Nap idopontja 2007. junius 2., helyszine
Kondoros.
Itt keril sor a vers-€s prozamondo verseny elodontojére.

Kalandpark Jatszohaz

Nagy a csaldd, sok a munka?

Kire bizza a gyerekeket, ha...
vasarol, nagytakarit, pihen,
tanfolyamra vagy kézésségbe jar?

Nyitva:
10-20 éréig minden nap

LURDY HAZ KALANDPARK GARANCIA

Tudjon meg tébbet és lalogassa meg weboldalur
1 30 napig érvényes ajandék kuponér!

kﬂlandpa‘e“

www.jatszohaz.net

Nagycsalddos kartyaval harom gyerek egy belépd jegy araért jatszhat!™

Barangoldsok a Duna mentén

Gemenc ¢s ‘Beda-Karapancsa
a holtdgak, rétek és erddk birodalma

Szekszdrdtdl mohdcsig a természet, néprajz, bor,
Kultira és a gasztrondmia jegyében.
Egy- és tobbnapos programok, osztdlykirdnduldsok Komplex szervezése, lebonyolitdsa.
Vdrja Ont és csalddjdt:

Gemenci Zold Pont — OKgturisztikai Programiroda
NOE -tagoknak sajdt szolgdltatdsainkra 10% Kedvezmény!
www zoldpagony fiu, e-mail : zoldpagony@freemail fhu
Tel.: 30/377-3381



