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Kedves Tagtársak!

Július 6-án levelet kaptunk az Állatkerttõl, hogy augusztus 31-
ével megszûnik a nagycsaládos kedvezmény. Helyette a NOE
vásárolhat kedvezményes csoportos belépõjegyet a tagcsalá-
doknak.
Nagy megdöbbenéssel és értetlenül fogadtuk a hírt, hiszen a
kedvezményes jegyet váltó sok-sok nagycsaládos hatalmas
bevételt jelentett az intézménynek. Ettõl a bevételtõl az Állat-
kert így várhatóan szinte teljes egészében elesik.
Egyesületünk elnöksége azonnal felvette a kapcsolatot a Fõvá-
rosi Állat- és Növénykert illetékes vezetõjével. 
Az elsõ megbeszélés alapján azt lehet sejteni, hogy a kedvez-
mény mértéke talán maradhatna is, de csak akkor, ha a NOE-n
keresztül történik – elõre – a jegyvásárlás. Gondolni sem me-
rünk arra, hogy esetleg voltak olyanok, akik visszaéltek volna
a tagkártyára alanyi jogon járó névleges jegyekkel.
Reméljük, megtaláljuk a megoldást arra, hogy az Állatkerttel
15 éve fennálló jó kapcsolatunk továbbra is megmaradjon. 
A tárgyalások jelenleg is folynak. Ezek eredményérõl legké-
sõbb a következõ NOE Levelekben tájékoztatunk Benneteket.
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2007. szeptember 8.

Demonstráció

Mit kell tudni a szeptember 8-i demonstrációról 

Kedves Tagtársak!

1 év után ismét demonstrációra kényszerülünk, annyi a baj.
Ezekrõl részletesen olvashattok a NOE Levelek más anya-
gaiban.

A demonstráció tervezett (a rendõrségen bejelentett) napirend-
je: 

10 órától gyülekezés az alább felsorolt helyszíneken : 
1. a Fiumei úti (Kerepesi) temetõ bejárata elõtti terület
2. a Baross tér Fiumei út kezdetéhez tartozó területe
3. a Rákóczi úton a Luther u. és a Kenyérmezõ u. közötti terület
4. a Rókus kórház elõtti terület
5. az Astoria szálló elõtti terület
6. a Deák téri templom elõtti terület
7. a Bazilika elõtti terület
8. Alkotmány u. – Bajcsy-Zsilinszky út torkolata
9. Kossuth tér (az Alkotmány u. Kossuth tér felõli vége).

Az 1-2-3 helyszínre a Keleti pályaudvarra érkezõk menjenek. 4-
5 helyszínre a pestieket, a 6-7 helyszínre a budaiakat és a Déli
pályaudvarra érkezõket, a 8-9-es helyszínre a Nyugati pályaud-
varra érkezõket várjuk!

10.20 köszöntõ a gyülekezési helyeken

10.35-kor élõláncos kézfogás a Kossuth tértõl a Fiumei úti
(Kerepesi) temetõig kb. 10 percig – utána a kezek elengedik
egymást és a gyülekezési helyekre térnek vissza a demonstrálók.

10.45-kor egy régi (oldtimer) teherautó – platóján demon-
strálókkal - indul a Fiumei úti (Kerepesi) temetõtõl a Kossuth
térre – mögé csatlakoznak és vonulnak a tüntetõk a gyülekezési
helyszínekrõl.

11.40 a teherautóval az élen a demonstrálók a Kossuth térre
érkeznek. 

12.00 Mûsor (ének, zene, szavalat, beszéd, petícióátadás) a
Kossuth téren.

Legkésõbb 13.30-kor a demonstráció feloszlik.

Az elõkészületekhez az alábbi területeken kérjük a segít-
ségeteket:

1. Rendezõk (100 fõre van szükség, mert hátha tényleg tízezren
leszünk) – elsõsorban budapesti tagegyesületektõl, csoportoktól,
egyéni tagcsaládoktól várjuk a jelentkezõket. 

felelõs: Török Iván (70/555-4805 és ivan2@freemail.hu)

2. Lesz nemzetiszínû és NOE-zászló, szórólapok. Reméljük,
hoztok az egyesületetek nevét, esetleg a településetek nevét is
feltüntetõ táblát. Ha lehet, tagegyesületenként legalább egy-egy
további feliratot (táblát, feliratos lufit) is hozzatok magatokkal
(jó lesz a tavalyi is!). A szövegük a NOE szellemiségét tükrözze,
de – persze – a legégetõbb problémákra hívja fel a figyelmet. 

Alapszabályunknak megfelelõen pártjelvényeket, pártzászlókat,
pártokhoz köthetõ színû holmikat ne hozzatok.

3. Ne felejtsétek el elhozni a (feltöltött) flottás mobiljaitokat,
URH sávot is fogni tudó kisrádiótokat, valamint a Tavaszi szél
minden versszakának szövegét.

4. Mobil-WC-rõl, ivóvízrõl (Kossuth tér) központilag gondo-
skodunk, mentõautó is lesz velünk. Az idõjárásnak megfelelõen
napsapkát, naptejet, esõkabátot és ennivalót, picurkáknak
pelenkát (hozzá nejlonzacskót) stb. mindenki hozzon magával!

5. Aki nem tömegközlekedéssel jön, a parkolást meg kell ter-
veznie. Tájékozódjatok a www.fkpt.hu/6tippek/dijmentes.html
honlapon a nem fizetõs parkolási lehetõségekrõl. 

6. Ha módotok van rá, a helyi sajtóban is hívjátok fel a figyel-
met a demonstrációra (idõpontja, helye, céljai).

Kérjük, hogy minden résztvevõ tekintse magát rendezõnek.

Elnökség

Miért tiltakozunk?

1. Az egészséget és az oktatást a gazdagok kiváltságává teszik.
2. A megszorítások aránytalanul jobban sújtják azokat, akiknek nincs mibõl többet fizetniük.

3. Az érdemi érdekegyeztetés megszûnt.

A gyermeknevelés támogatása az állam részérõl nem kegy, hanem kiváló befektetés.
A nagycsalád nem probléma, hanem a megoldás.
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Vezetõ testületeink munkájából

Az elnökség és az érdekképviselet hírei

A júliusi NOE Levelek megjelenése óta sem tétlenkedett az
elnökség és az Érdekvédelmi Bizottság. Ez a kiadott sajtónyi-
latkozatok számában is megmutatkozik. Sajnos lépten-nyomon
akadt olyan esemény, ami mellett a NOE nem mehetett el szó
nélkül.

Tiltakoztunk az OECD (Gazdasági és Együttmûködési
Szervezet) igazgatóhelyettesének javaslata ellen, amely szerint
Magyarországon „fontolóra kell venni az igen hosszú gyermek-
gondozási szabadságok lerövidítését a velejáró pénzbeli juttatá-
sok rendszerének módosításával együtt”.

Tagjaink közül is sokakat érintenek a panel lakóépületek
energiatakarékos korszerûsítésének pályázatai. Sajnálattal ta-
pasztaltuk, hogy ez évben igencsak késlekedtek a pályázatok ki-
írásával, pedig a program rengeteg panelban élõ családnak segít
az energia-takarékosságban. 

Nem csökken a politikai elszántság a versengõ biztosítók
piacra történõ bevezetése kapcsán. A NOE nem csak a levegõbe
beszélt: neves külsõ szakértõket tudtunk megnyerni az egész-
ségügyi modell kérdésérõl, éspedig az egységes társadalombiz-
tosítási egészségügy fenntartásának lehetséges módjairól írott
kettõs tanulmányunk elkészítéséhez, amit bizony elõzetes re-
ményeink ellenére a hatalmon lévõ koalíció – sajnos – figyelmen
kívül hagyott. A kormány minden kérés, figyelmeztetés, tár-
sadalmi nyomás ellenére elfogadta a kisebb kormányzó párt
elképzelését a biztosítási piac megnyitásáról. Nagyon félõ, hogy
visszafordíthatatlan károkat okoz Magyarország egészségügyi
ellátásában a jövõre bevezetendõ rendszer. Ezt több sajtónyilat-
kozatban is szóvá tettük – sajnos hiába.

A felsõoktatás érdekegyeztetési fórumán némi enyhítést si-
került elérni: az államilag támogatott képzésben nem kell majd
tandíjat fizetniük a középiskolás korukban védelembe vett diá-
koknak, a gyermeket váró, ill. gyermekgondozási ellátáson lévõ
hallgatóknak, ez utóbbiaknak akkor sem, ha max. 2006-ban költ-
ségtérítéses képzésre vették fel õket. Az elsõ egyetemi-fõiskolai
félévben, amikor tanulmányi ösztöndíj még nem lehetséges,
legalább a legrászorultabbak számára segítséget fog jelenteni a
megszûnõ családi pótlékot részben helyettesíteni hivatott
alapösztöndíj.

Továbbra is figyelmünk középpontjában áll az energiatámo-
gatási rendszer, az energiatakarékossági pályázat, ill. a panel-
program, továbbá a közlekedési díjak, kedvezmények területe,
ahol az eredményekkel nem vagyunk megelégedve. Igaz, hogy
egyre több helyi önkormányzat nyújt érzékelhetõ könnyebbséget
jelentõ kedvezményeket tanulóknak, ill. gyermekgondozási ellá-
táson lévõ szülõknek, egyre több település tartja fontosnak nagy-
családosok letelepítését, és rengeteg helyen nem törõdnek bele
abba, hogy a megszorító intézkedések miatt elveszíthetik isko-
lájukat. 

Aggasztó gondunk az egészségügyi szolgáltatási járulék
fizetésének elõírása még anyák számára is, akik pedig havi sok-
tízezer forint értékû gyermekgondozási munkát végeznek a tár-
sadalom javára. Már azt is – jelentõs – sikerként könyvelhetjük
el, hogy az érettségi és a következõ iskolai beiratkozás közötti
idõszakra a diákigazolvánnyal rendelkezõk ez alól mentesülnek.

Még nagyobb problémának tartjuk az egészségügyi rendszer
szétbontását, és hogy akinek nincs pénze – amikor valaki beteg,
ez elég gyakori jelenség –, kiszorul az egészségügyi ellátás
igénybe vételének lehetõségébõl. Nem tartjuk lehetetlennek,
hogy az idei elsõ félévi halálozási adatok rosszabbodása máris
ezt tükrözi.

Az ingatlanadó tervezett bevezetése is rengeteg munkát ad a
csapatnak, hiszen elemi követelmény, hogy legalább a méltá-
nyolható lakásigény minden személy számára adómentes
lehessen. Az elvonási rendszer többi elemével is folyamatosan
foglalkoznunk kell.

A civil szervezetek finanszírozásának, az üdülési támogatá-
soknak, a pályázati lehetõségeknek és az adományszervezésnek
számos kérdése továbbra is fontos napirendi témáink közé tar-
tozik.

Végül egy örömteli hír: a NOE évek óta küzd a kismamák
kedvezményes utazásáért. Az Egyesület támogatásáról biztosí-
totta a Fõvárosi Közgyûlés KDNP frakcióját, mely ezt a kérdést
zászlajára tûzte, és szorgalmazza a „kismamabérlet” beve-
zetését.

Morvayné Bajai Zsuzsanna

Kedves Tagtársak!

Az elmúlt NOE Levelek megjelenése óta két elnökségi ülés volt. 
A mindennapi ügyintézés, pályázatírás, elszámolás során sajnos
rendre elõbukkannak olyan súlyos hiányosságok, hibák,
melyeknek felelõssége az elõzõ vezetést terheli.
Ezeket nem lehet elhallgatni, nem lehet úgy tenni, mintha meg
sem történtek volna. Az Elnökség ezért felhatalmazta dr. Avva-
kumovits György elnökségi tagot, hogy terjessze Katona Sándor
egykori elnök és Rábai Zita egykori titkárságvezetõ ügyét a
Fegyelmi és Etikai Bizottság elé.

Az év közben ránk zúduló, a családokat súlyosan érintõ negatív
intézkedéseket nem hagyhatjuk tovább szó nélkül. Az elnökség
a tavaszi választmányi ülésen kapott szóbeli felhatalmazás
alapján úgy döntött, hogy a NOE szeptember 8-án utcai de-
monstrációt szervez. 
Az elnökség a Közép-magyarországi Regionális Központ
mûködtetésére kiírt pályázat beadási határidejét 2007. augusztus
5-ig meghosszabbította. 
A NOE két évvel ezelõtt alapította a „Családbarát Önkor-
mányzat” díjat, melyet ebben az évben az elnökség döntése
alapján a következõ hat önkormányzat nyerte el: Fertõszéplak,
Mártély, Sopron, Szolnok, Tápszentmiklós és Zalaegerszeg.
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Vezetõ testületeink munkájából

Mely FÕBB negatív intézkedések születtek,
és melyek várhatók?

A megkérdezésünk nélkül és az ennek dacára mégis beadott
véleményünk, javaslataink ellenére, de még azt sem tudjuk, hogy
mi célból ...

Ami már kihirdetett jogszabályban van:
1. A pénzellátás nélküli eltartottak után egészségügyi szolgál-

tatási járulékot kell fizetni. Pedig emelkedett – kétszer is – a
keresetarányos, tehát szolidaritási alapon meghatározott
egészségbiztosítási járulék. Akinek tehát a bruttó bére,
jövedelme nem nõtt legalább ennyivel, annak kevesebb lett a
nettó havi pénze is. Minél több eltartottról gondoskodik valaki
állami, társadalombiztosítási segítség nélkül, annál inkább
csökkent a nettó jövedelme.

2. A legszegényebbeknek is vizitdíjat és kórházi napidíjat kell fi-
zetniük. Kevés kivétellel erõsen megemelkedett a gyógysze-
rekért, gyógyászati segédeszközökért fizetendõ térítés, az
ingyenesen járó gyógyszerekért is dobozdíjat kell fizetni, még
az életmentõ gyógyszerekért (pl. az inzulinért) is fizetni kell,
vagyis akinek éppen nincsen pénze, és nem tud idejében anya-
gi segítséghez jutni, valóban belehalhat.

3. Csökkentek, sok esetben megszûntek – pl. a lakáshitel törlesz-
tésére is – a mindenki által igénybe vehetõ adókedvezmények,
és csökkent a nem családi adókedvezmények összevont ösz-
szeghatára is. 

4. A kamatadó látszólag csak a magasabb jövedelmûeket érinti,
ám aki kötelezõen bankszámlára kapja a pénzét, annak is von-
nak a látra szóló összeg kamataiból (jóllehet azok rendszerint
még a bankszámla-vezetés díját sem fedezik).

5. Nõtt az ÁFA, megszûnt a középsõ kulcs, számos kedvezmé-
nyes besorolású termék és szolgáltatás a normál – 25 %-os –
kulcsba került át. Ez alapvetõ termékeket és szolgáltatásokat,
pl. az energiaárakat is érinti.

6. Az energiaárak közül csak a vezetékes gáz és a távfûtés díj-
emelkedésének egy részére nyújt fedezetet a lehetõvé tett
támogatás – amit azonban tömegek még a nyár közepéig sem
kaptak meg. És bár megemelkedtek a tûzifaárak, a palackos
gáz és a fûtõolaj is mindig együtt mozog a kõolaj- és föld-
gázárakkal, e kör most is kimaradt a támogatásokból. 

7. A lakásfenntartási támogatást ugyan helyi rendeletben kell
szabályozni, de a törvény szerint jogszerû, ha a háztartás elsõ
tagjára 35 m2, további 3 tagjára további 10-10 m2 lakás-
alapterület van megengedve, míg az efölötti családtagokra
fejenként már csak 5-5 m2 is elegendõ, vagyis egy bármilyen
szegény tíztagú család már nem feltétlenül jogosult lakásfenn-
tartási támogatásra, ha 96 m2-es lakásban laknak.

8. Egyre csökken a szolgáltatás menetrendi színvonala a tömeg-
közlekedésben. A környezetet károsító tömegközlekedés árai
ugyanakkorák, mint a környezetkímélõ tömegközlekedési
eszközök igénybevételének árai. Csökkentek a diákok, a ter-
mészetjárók, sportolók, közszférában dolgozók közlekedési
kedvezményei. A túlnyomórészt megtöbbszörözõdött iskolába
járási költségek az iskoláztatási döntéseket is jelentõs mérték-
ben befolyásoló, aránytalan többletterhet jelentenek a több-
gyermekes családoknak. És még mindig hallani sem lehet
gyerekjegyrõl vagy arról, hogy GYET-en, ill. GYES-en

(legalább egyévesnél fiatalabb gyerek mellett) általánosan
kedvezménnyel lehessen közlekedni. De vannak családbarát
önkormányzatok, amelyek saját forrásaikból a kisgyermekes
szülõk kedvezményes, néhol egyenesen ingyenes utazását
lehetõvé teszik – köszönjük!

19. Számos tartós betegség esetében megszûnt a méltányossági
GYES lehetõsége.

10. Sok területen (adózás, házon kívüli munkavállalás, gyermek-
intézményi igénybevétel, munkajogi védettség) hátrányos a
GYET-en lévõk megítélése a GYES-en lévõkéhez képest.
Csak nem azért, mert GYET-re csak nagycsaládosok jogosul-
tak?

11. A rendszeres gyermekvédelmi támogatás kedvezménnyé
alakítása azt jelenti, hogy aki bármely okból nem tudja igénybe
venni az ingyenes, ill. a félárú étkezést, ennek értékét pénzben
vagy másféle természetbeni ellátásként sem kapja meg, tehát
bármennyire is rászoruló legyen (az évi kétszeri 5-5 ezer Ft-os
készpénzsegélyen kívül), ellátatlan marad. És még a ter-
mészetbeni ellátásként nyújtott napi egyszeri étkezést sem
kötelezõ biztosítani a nyári szünidõ két és fél hónapja alatt.

12. A rendszeres szociális segélyezés új, családi szemléletû rend-
szere azt jelenti, hogy amennyiben a családban csak a gyere-
kek jogán jár ellátás, akkor ezt a gyerekek létfenntartásához is
kevés összeget a szülõ jövedelmének is tekintik, de ha a
gyerekeit egyedül nevelõ szülõ GYET-et kap, tehát rendszeres
pénzellátásban részesül, akkor már bármekkora szegénységük
ellenére sem jogosultak erre a nyomorult kis segélyre (özve-
gyek jelezték, hogy havi 10-13 000 Ft-tal csökkent a segélyük,
négygyermekes GYET-es anya, hogy nekik egyáltalán nem is
jár, mert bármekkora szegénységük ellenére is a GYET ebbõl
a segélyfajtából kizáró rendszeres pénzellátásnak minõsül).
Akárhány eltartottja legyen is valakinek, a családonként leg-
feljebb egy személynek folyósítható rendszeres szociális se-
gély nem haladhatja meg a nettó minimálbért.

13. A tanulmányaikat 2007 õszén megkezdõk esetében évi száz-
ezres nagyságrendû tandíjat vezetnek be az államilag támoga-
tott hallgatók számára is, miközben biztosan csak az számíthat
tandíjmentességre, aki középiskolás korában volt rendszeres
gyermekvédelmi segélyezett vagy állami gondozott.

14. Sorozatosan zárnak be, vonnak össze iskolákat, szûnik meg a
tehetséggondozás, elégtelen a felzárkóztatás.

15. Tovább nõ a nyugdíjkorhatár és a minimális szolgálati idõ (így
több évtizednyi befizetéseik ellenére többen maradnak nyugdíj
nélkül, amikor már életkoruk, egészségi állapotuk miatt sem
képesek dolgozni), csökken a nyugdíj kiszámításához használt
nettó átlagkereseti mérték, az elõnyugdíjasoknak fel kell majd
mondaniuk munkaviszonyukat. Semmi jele annak, hogy aki
gyermekneveléssel is hozzájárul a társadalombiztosítás fenn-
tarthatóságához, a jövõben emiatt akár csak kíméletre is szá-
míthatna.

Ami még nincs eldöntve és törvénybe foglalva, és a határozott
véleményünk még számíthat:

16. Értékalapú ingatlanadót akarnak bevezetni. Tiltakozunk az
ellen, ha nem lenne adómentes személyenként 25 m2 lakás-
alapterület. 

17. Az eddigi egységes egészségügyi biztosítási rendszer helyett –
hogy egyszerûbb legyen hozzájutni a csábítóan nagy járulék-

Mi ellen tiltakozunk?
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Vezetõ testületeink munkájából

tömeghez – több biztosító osztaná fel egymás között a páci-
ensek, a szolgáltatásszervezés piacát (aligha érdekelné õket
jobban a beteg, mint a profitjuk). Ezzel óhatatlanul rosszabb és
drágább lesz az egészségügyi ellátás, jelentõs külön honorári-
umfizetés nélkül teljesen megszûnik a szabad orvosválasztás,
és közpénzek gyarapítják a magántársaságok profitját.

18. Nem jogszabály, csak éppen rohamosan nõ a munkanél-
küliség, a szegénység, egyre nõ a különbség a legjobb és a
legrosszabb jövedelmûek között.

Tehát:
Találkozunk szeptember 8-án 10 órakor Budapesten a Fiumei úti
temetõtõl a Kossuth térig tartó úton, ahol kézen fogva egymást
mutatjuk meg, hogy összefogásban az erõnk. 

Gyülekezési helyek: 
1. a Fiumei úti temetõ bejárata elõtt, 
2. a Rákóczi út páratlan oldalán a Baross térnél, 
3. a Rákóczi úton az Otthon Áruházzal szemben, 
4. a Rákóczi úton a Rókus Kórház elõtt, 
5. az Astoriánál, 
6. a Deák téri templom elõtt, 
7. a Bazilika elõtt, 
8. az Alkotmány utca és a Bajcsy-Zsilinszky út sarkán, 
9. az Alkotmány utca Kossuth tér felõli végén.

Ne egyedül jöjjetek, és ne felejtsétek el Magatokkal hozni a
Tavaszi szél szövegét, a most is aktuális, tavalyi felirataitokat és a
babakocsikat!

Örömmel tudatjuk, hogy a NOE Családjainkért Alapítványa kiemelten közhasznú lett. Ezúton buzdítunk
minden tagegyesületet, hogy indítsa el a közhasznúvá válását.

Ha ebben segítségre van szükségetek, keressétek bizalommal Szita Brigittát! (szita.brigitta@noe.hu).

XVI. kerületi gyermeknap

A 2 napos pünkösdi rendezvény vasárnapja egyben gyer-
meknap is volt, ezért idén a Corvin Mûvelõdési Ház, a Dr. Kresz
Mária Alapítvány (Fazekas Központ), a Varázsmûhely Mûvé-
szeti Alapítvány és a XVI. kerületi Nagycsaládosok Egyesülete
közösen szervezte az ünnepi programokat a gyermekek legna-
gyobb örömére.

A hagyományõrzõ együttesek, táncosok, bábosok elõadásai
is többségükben a gyermekeknek szóltak. A nap a már hagyo-
mánnyá vált Kolompos táncházzal kezdõdött. Ezután a kisebbek
tátott szájjal nézték végig Róka Szabolcs meséjét, az óriásbá-
bosokat, izgulhattak a Mathias Rex alapítvány lovagi tornáján,
melyen a páncélos vitézek igazán nem kímélték egymást. A lo-
vagi sátraknál ki is lehetett próbálni a harci eszközöket. A has-
táncos hölgyek elõadása alatt a nézõtéren az apukák mintha ki-
csit nagyobb arányban fordultak volna elõ. Gyönyörûek voltak a
néptáncos csoportok is.

A gyermekek válogathattak a játékok között. Volt mocsár-
járás, gólyaláb, horgászat, kiskörhinta.

A vásárosok szebbnél szebb kézmûves termékeket kínáltak,
nehéz volt ellenállni nekik.

A Varázsmûhely Kézmûves Kalandjátékán is több száz gyer-
mek megfordult a nap folyamán. Türelmesen meghallgatták a
keretmesét, utána táncoltak Mátyás királlyal, majd kipróbálták a
régi mesterségeket. Az általuk készített mestermûvek most szo-
bájukat díszítik. A mesterlevél mellett minden kismester
ajándékot is kapott a munkájáért.

A legkisebbeknek külön sátorban szólt a tücsökzene, itt népi
hangszereket is kipróbálhattak.

Egyesületünknek idén is sikerült megszerveznie az ingyenes
légvárakat (az egyiknek a költségét a börzék bevétele, a másikét
a XVI. kerületi Önkormányzat támogatása fedezte), ami már „el-
várás” a gyermekek részérõl. Nem maradhatott el a papírhajto-
gatás sem, ahol az idén pünkösdi rózsa készült Topál Ildikó
vezetésével. A lufihajtogatás során 400 darab lufit osztottunk
szét.

Megnyertük a Magyar Élelmiszerbank Egyesület „Terülj-
terülj asztalkám” pályázatát, így minden gyermek, aki a sátrunk-
nál megfordult, édességgel és apró ajándékkal térhetett haza.



2007. augusztus 7

Helyi szervezeteink életébõl

Összesen 2000 Gyõri keksz terméket és 1500
Pickwick terméket osztottunk szét 8 óra alatt. 

Közel húszan vettünk részt az adományrakodás-
ban, -osztásban, játékvezetésben, és úgy éreztük,
hogy megérte a munka, hiszen nemcsak az ideláto-
gató családok, hanem mi is jól éreztük magunkat, és
még a beígért zivatarok is elmaradtak. 

Összességében a 3 civil szervezet és a mûve-
lõdési ház összefogásának köszönhetõen ez volt az
év legnagyobb gyermekprogramja a kerületünkben,
igen magas színvonalú mûsorokkal, programokkal.

Nyáron sem tétlenkedünk. Augusztusban 34 fõ-
vel családi biciklis tábort szervezünk Orfû–Matty–-
Mohács útvonallal. Reméljük, az idõjárás ismét ked-
vezõ lesz.

Székely Hajnalka
XVI. KERÜLETI NAGYCSALÁDOS EGYESÜLET

JÓTÉKONYSÁGI BÁL A
JÁTSZÓTÉRI JÁTÉKOKÉRT
NAGYBÁNHEGYESEN

Várpalotai régiós nap

A Csupaszív Nagycsaládos Egyesület Várpalota és kistérsége szervezte meg június 2-án a családi napot Várpalotán. A vers- és
prózamondó verseny a várban, a többi program a várkertben került megrendezésre. 

Elõször Németh Árpád polgármester, a rendezvény fõvédnöke, majd Dr. Szabó Pál Csaba, a Szindbád Kht. igazgatója, végül
Morvayné Bajai Zsuzsanna, a NOE elnökhelyettese köszöntötte a résztvevõket. A rendezvényt Trenka István, a Csupaszív Egyesület
elnöke nyitotta meg. 

Nagy sikere volt a játszóháznak, és még nagyobb az apák versenyének. Nagy küzdelemben az „Év apukája” kupa Várpalotán
maradt. Bízunk benne, hogy jövõre lesz folytatása a ren-
dezvénynek. 

Minden résztvevõ egyesület hozzátett valami fontosat a
rendezvényhez, és így lett kerek az egész. 450 fõ regisztrált;
többek között a Székesfehérvári Regionális Nagycsaládo-
sok Egyesületétõl, a leányvári, a veszprémi, a balatonalmá-
di, a monostorapáti és a Csupaszív Nagycsaládos Egyesület-
bõl voltak jelen.

A Csupaszív NE tagok gyermekei énekeltek, a leány-
váriak svábtáncházat vezettek, a YO rádió élõ kívánságmû-
sort tartott, a Csudazenekar és a Buborék együttes mûso-
rokkal kedveskedett a gyerekeknek, sõt még vidámpark is
volt. Aki éhes volt, az ehetett csülkös bablevest, zsíros ke-
nyeret.

A várban, a zöld teremben zajlott a vers- és prózamondó
verseny. Sok óvodás jelentkezett a megmérettetésre, így a
zsûri úgy döntött, hogy õk külön kategóriában indulnak. A
zsûri tagjai, Morvayné Bajai Zsuzsa, két magyartanár és egy
apuka értékelte az elhangzott verseket. Sok szép költeményt
hallottak, így nehéz volt dönteniük a továbbjutók sorsáról.
Mindenki kapott emléklapot. Az I–III. helyezettek köny-
veket és ajándékokat kaptak. Szurkolunk nekik, hogy
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Keszthelyen is a sikeresen szerepeljenek!
A következõ eredmények születtek:

Óvodások:
I. Kedves Lõrinc

II. Szabó Lili
III. Jakab Luca

Alsó tagozat:
I. Báles Rita

II. Izsó Ágota
III. Kis Kevin

Felsõ tagozat:
I. Lakner Tímea
II. Kovács Attila

III. Nemes Andrea

Köszönet fõ támogatónk, a Szindbád
Kht. munkatársainak, akik segítettek a
szervezésben és a helyszín biztosításában. 

Köszönetet mondunk Várpalota Ön-
kormányzatának, a NOE elnökségének és
az OKSI bizottságnak (Pétfürdõ).

Köszönjük a szervezõ és résztvevõ
egyesület tagjainak és vezetõinek, vala-
mint a Veszprémi Nagycsaládos Egyesü-
let önkénteseinek a lelkes segítséget.

Trenka István             Bálesné 
Csupaszív Nagycsaládos     Elekes Rita

Egyesület Várpalota          régiós titkár
elnök                                  

A Nagybánhegyesi Nagycsaládos
Egyesület kezdeményezésére valamennyi
nagybánhegyesi civil szervezet és csoport
együttmûködésével, a képviselõtestület
támogatásával 2007. május 26-án 16.00
órai kezdettel a falu Mûvelõdési Házában
gyermekeink mûsorával, vacsorával és
táncmulatsággal egybekötött pünkösdi
jótékonysági bált tartottunk.

A rendezvénnyel a játszótéri játékok
felújításáért indított adománygyûjtésün-
ket koronáztuk meg. Kezdeményezésünk
példaértékû volt a településen. A falu
lakossága ismét bizonyította, hogy össze-
fogással és együttmûködéssel hogyan
lehet segíteni egy jó és szép elképzelést,
mellyel gyerekeinknek oly sok örömet
okozhatunk.

Az április végén indult adomány-
gyûjtési akcióból minden civil szervezet
és csoport aktivistája kivette a részét, és
házról házra járva árulták a jótékonysági
bálra szóló belépõjegyeket. A pünkösdi
bálon az óvodásoktól és iskolásoktól
láthattunk pünkösdi mondókákból, tán-
cokból, szlovák és magyar népdalokból,

versekbõl és vidám színdarabból összeál-
lított, szívet-lelket melengetõ szép mû-
sort. A szünetekben a kreatív felnõttek és
gyerekek a játszóházban ismerkedhettek
a papírvirág-készítés rejtelmeivel.

A Nagybánhegyesi Nagycsaládos
Egyesület az összegyûlt adományokat
(820.000 Ft-ot) egy erre a célra nyitott
külön számlán helyezte el, a játszótér
elkészültéig ott õrzi, és várja a további
felajánlásokat is.

Hálás szívvel mondunk köszönetet a
szervezõk, egyesületünk és a bál védnö-
kei nevében minden nagybánhegyesi
lakosnak. Köszönjük az óvónõknek és
pedagógusainknak, hogy felkészítették
gyermekeinket. Köszönet illeti azokat,
akik a jegyek árusításában és a bál szer-
vezésben segítségünkre voltak.

Molnárné Iván Éva
Nagybánhegyesi Nagycsaládos Egyesület

Helyi szervezeteink életébõl

Jótékonysági bál a játszótéri játékokért Nagybánhegyesen
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A NOE 20. születésnapja alkalmából
családi napot rendezett a Köröstarcsai
Nagycsaládos Egyesület a helyi felújított
sportpályán. 

Sokan voltunk, mezõberényi tagcsalá-
dok is szép számmal jöttek. Jó volt látni,
ahogy benépesült a pálya. Két üstben fõz-
ték az asszonyok a betyárost, amit közösen
fogyasztottunk el. Volt sütemény, üdítõ és
hideg sör, mindenkinek kedvére. Volt
gyermeklovagoltatás és kocsikázás. Kö-
szönjük a lovasoknak és a kocsiknak, akik

a nagy melegben rendületlenül rótták a
köröket. Nagy élmény volt a szépen

feldíszített csengõs kocsival végighajtani a
falun. Sorban álltak a gyerekek, hogy fel-
ülhessenek a ló hátára.

Pedagógus tagtársaink vetélkedõket
szerveztek a gyerekeknek, akik nagy len-
dülettel vettek részt a játékban.

Volt foci, kötélhúzás, lekvároskenyér-
evés, lisztfújás és egyéb tréfás versenyek.
A résztvevõk csokoládét kaptak. A délután
folyamán megérkezett a jégkrémes autó is,
és mindenki kapott jégkrémet.

Sok tombolatárgy összegyûlt, szinte
mindenki nyert valamit a sorsoláson. A
gyermekek még zsákbamacskát is kaptak. 

Köszönjük a segítséget mindenkinek,
aki munkájával vagy adományával
segített, hogy létre jöhetett ez a jó hangu-
latú születésnapi ünnepség.

Róbert Lászlóné
Köröstarcsai NE, elnök

Családi nap Köröstarcsán

Helyi szervezeteink életébõl

„Elérkezett a nyár, a gyerekeknek és szerencsés esetben a
szülõknek is a pihenésre és kikapcsolódásra szánt rövid idõszak”
– olvasható honlapunkon a kezdõmondat, amivel tagságunktól
és az érdeklõdõktõl elköszönünk irodánk nyári zárva tartásának
idejére.

És valóban áldásos helyzet, ha a család „szûk” egésze,
szülõk és gyerekek együtt élvezhetik a fent említett rövid, gond-
talan idõszakot.

Mindennapi munkánk során, az ügyfélfogadások alkalmával
felszínre került egy rendkívül égetõ probléma, miszerint tagsá-
gunkban több olyan család is van, akik már hosszú évek óta nem
tudták megszervezni saját együtt töltendõ nyaralásukat, melynek
oka általában anyagi jellegû. Vég nélkül sorolhatnánk pontokba
szedve a rekreáció fontosságát, akár szakkönyvekbõl kiollózott,
akár saját tapasztalatainkból szerzett példák mentén, de nem
tesszük. Elég, ha azok, akik a „szerencsések” közé tartoznak, be-
leképzelik magukat egy ilyen helyzetbe. Így is könnyen belát-
ható: a vázolt problémát nem lehet „magára hagyni”, kezelése az
egyik legfontosabb feladata egy nagycsaládos szervezetnek,
közösségnek, és egy ilyen szervezet, közösség a legalkalmasabb

a probléma megoldására.
Mint tudjuk, a '90-es évek végétõl, az állami támogatású csa-

ládi nyaralási programok megszûnése után a Magyar Nemzeti
Üdülési Alap hivatott támogatni a családi nyaralásokat. Csak-
hogy az MNÜA pályázatai önerõ-kötelesek, így rengeteg család
esik el ettõl a lehetõségtõl.

A támogatási rendszer hiányosságait pótolja az a Családi
nyaraltatási program, mellyel egyedülálló lehetõséget kínáltunk
a sokgyermekes, rászoruló tagcsaládjainknak. A programhoz
szükséges anyagi hátteret az Alcoa Alapítvány és Székesfehér-
vár Megyei Jogú Város önkormányzata biztosította az egyesület
számára, mely támogatás meghaladta az ötmillió forintot. A
támogatás mértéke elegendõ volt ahhoz, hogy a Széna saját
tagságának legrászorultabb, több mint harminc családja, közel
százhatvan ember tartalmasan együtt tölthessen egy hetet
Balatonszemesen, valamint a Közép-dunántúli Regionális
Ifjúsági Tanács támogatásával kiegészítve elegendõ volt egy
izgalmas gyermektábor megszervezésére is Hatvan városában. 

Az egyesület mentálhigiénés szakemberei a tagoknál tett
családlátogatások alkalmával ismerték fel, hogy a családoknak

Nekünk a Balaton a Riviéra…
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nehéz anyagi körülményeik mellett nagy
gondot jelent a saját pihenésük megsz-
ervezése és az üdülés tartalommal való
megtöltése. Ezért az üdülés idejére szakmai
segítõket és mentorokat biztosítottunk annak
érdekében, hogy a résztvevõk hasznosan és
tartalmasan tölthessék el szabadidejüket.

Programokban nem volt hiány. Minden
nap lehetõséget teremtettünk arra, hogy a
résztvevõ családok egymással is szoros
kapcsolatot teremtsenek, vagy a már
meglévõ barátságukat mélyítsék. A közös
sütés-fõzés, a táncestek, a közös éneklések és
balatoni fürdõzések remek alkalomnak
bizonyultak, hogy a családi nyaralás
résztvevõi igazi közösséget alkothassanak. 

Látva az örömteli pillanatokat, az
önfeledt szórakozás és a nyugalmas pihenés
perceit, teljes bizonyossággal mondhatjuk,
hogy a szabadidõ eltöltés lehetõségének
megteremtése szervezetünk egyik leg-
fontosabb felvállalt feladata.

Ahogy a nyár eljött idén, úgy eljön jövõre is, így újra biztosí-
tanunk kell az rászoruló családok minõségi nyaralásának
feltételeit. Ezért egyesületünk idén is benyújtotta pályázatát a
Családi Nyaraltatás program fõ támogatójához, az Alcoa
Alapítványhoz. Bízunk benne, hogy folytatása következik…

A Családi nyaralásról és a gyermektáborról készült rövid zenés
videó összefoglalók letölthetõk honlapunkról „Családi Nyaralás,
Balatonszemes”, illetve „idõutazás Gyermektábor Hatvanban”
címmel.                                                         Sikorszki Gábor   

www.szena.hu

Helyi szervezeteink életébõl

A pótharaszti tölgyek árnyai alatt

Riport a nagycsaládosok táborában

A számháború csak egy program a sok
közül az inárcsi táborban, amely július

végén egy héten át tartott. Nem voltak
unalmas napszakok, haszontalan órák.
Egy alkalommal a gyóni strandra mentek
fürödni, egy másik napon a Budapesti

Állatkertbe és a Fõvárosi Nagycirkuszba
látogattak el. Minden nap bõségesen
voltak elfoglaltságok: játékok, sportolási
lehetõségek, vetélkedõk, akadályverseny,
kézmûves foglalkozás, arcfestés, és új-
donságként angol szakkör amerikai segí-
tõk részvételével. Természetesen voltak
közös alkalmak, közös imák. Kisebb cso-
portokban komoly témákról esett szó;
ezúttal fõként a bibliai József és testvérei
történetérõl beszélgettek a résztvevõk.
Arról, hogy miért fontos a család, az
összetartozás, egymás szeretete, a gon-
doskodás. Inárcson, a falutól nem messze
lévõ erdõben, kellemes környezetben ép-
pen tizenötödik alkalommal rendezik
meg a gyerektábort, amelynek fõ szerve-
zõje Krizsán Magdi, az Inárcsi Nagycsa-
ládosok Szeretet Egyesületének elnöke. 

– Kezdetben csak egynapos pikni-
kelést rendeztünk nomád körülmények
között, ahol megszületett az erdei tábo-
rozás gondolata. Eredetileg kaszáló volt a
környék, épület sehol. Megtetszett a töl-
gyes liget, a gyerekek élvezték az erdõs
vidéket. Késõbb folyamatosan építettük,
bõvítettük a tábort – mondja Krizsán
Magdi. – Hamarosan fúrtunk kutat, kap-
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tunk áramot, kialakítottunk zuhanyzókat,
építettünk házakat. Jelenleg a táborban
van kis horgásztó, játszótér, különféle
sportpályák. A központi épületben mûkö-
dik a konyha. A gyerekek nagyobbrészt
sátrakban alszanak.

– Kik nyújtanak segítséget a tábo-
rozáshoz?

– Szerencsére sok helyrõl kapunk tá-
mogatást. A táboroztatást társadalmi
munkában végezzük, egyedül a szakács-
nõ kap fizetést. Támogatást nyújt az inár-
csi önkormányzat, a szigetszentmiklósi
szabad keresztény gyülekezet, a Palánta
Misszió munkatársai, valamint amerikai
vendégek, szülõk. A Dabas Tej a tejter-
mékeket biztosítja, az Univertõl, a
Danone-tól, a Zieglertõl és a Máltai
Szeretet Szolgálattól kaptunk különbözõ
élelmiszereket. A Volánbusz kedvez-
ményes szállítást tesz lehetõvé, s olcsób-
ban jutunk be a nagycirkuszba, az állat-
kertbe és a gyóni strandra is. 

– Kik vesznek részt a táborozáson?
– Legnagyobb részt egyesületünk

gyermekei, de elég sokan érkeznek a
környezõ településekrõl, Ceglédrõl, Bu-
dapestrõl, sõt most még Markazról is van
három vendégünk. Az önkormányzat
támogatásával hat inárcsi roma gyermek
is velünk táborozik. Boyd Edmonson
amerikai lelkész családjával és más
amerikaival együtt vett részt a táborban,
ahol angolra tanították a gyerekeket,
illetve játszottak, zenéltek és énekeltek a

magyarokkal. Fontosnak tartjuk a magas
erkölcsi követelmények betartását. A
gyerekek közös alkalmakon vesznek
részt, s kisebb csoportos foglalkozásokon
is komoly témákról ejtünk szót. Ezúttal a
család szerepérõl, az összetartozás és
szeretet fontosságáról beszélgettünk. A
gyerekek élvezik a tábort, sokan évek óta
visszajárnak. Jelenleg mintegy 150-en
nyaralnak itt. 

– Igazán pompás a helyszín, s lát-
hatóan mindenki jól érzi magát – mondja

a lelkész. – Amerikában is vannak hason-
ló táborok, de nálunk némileg kötöt-
tebbek a programok. A gyerekek itt
szabadabban választhatják meg, mivel
töltik idejüket. Lényegében azonban nin-
csen nagy különbség, és mi is sokat tanul-
hatunk a magyaroktól. 

Laczy Károly inárcsi polgármester ép-
pen egy kocsira való görögdinnyét szállí-
tott a táborba, amikor érdeklõdésünkre
elmondta: 

– Rendszeresen ellátogatunk a tábor-
ba, s szerény anyagi lehetõségeinkhez
mérten támogatást nyújtunk. A közmunka
program keretében szakmunkásokat biz-
tosítunk különféle munkálatokhoz. Az
útjavításhoz gépeket adtunk. Odafigye-
lünk a tábor életére, személyes kapcsola-
tot tartunk az egyesület vezetõivel. A tá-
borban az az egyik legnagyszerûbb dolog,
hogy olyanok is nyaralhatnak itt, akiknek
egyébként nem volna rá pénze. Egész
évben érkeznek különféle csoportok
táborba, amely egyre ismertebbé és nép-
szerûbbé vált a gyerekek és az õket kísérõ
felnõttek körében az utóbbi esztendõk-
ben. 

Csarnai Attila cikke nyomán
Ifkó M. Judit

 

Helyi szervezeteink életébõl
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Érdekvédelem

Kedves Tagtársak!
A kánikulai napokban is van néhány közérdekû hírünk. 
– Újból a panellakások! A budapesti panellakások fûtési költségeinek csökkentése, az energia-megtakarítás érdekében a FÕTÁV

Zrt. vezetõivel folyamatosan kapcsolatban vagyunk. Legutóbbi levelükben arról tájékoztattak bennünket, hogy vezérigazgató váltás
történt a FÕTÁV-nál, és az új vezetés július végére átfogó vizsgálatot készít. Levelük szerint ez a vizsgálat ki fog terjedni az általunk
felvetett kérdésekre is: a távhõdíj mérséklése, az alapdíj-hõdíj arányának felülvizsgálata, a felhasználói szekunder rendszerek
(lakossági oldal) korszerûsítésének a korábbinál nagyobb, hatékonyabb támogatása EU pályázati pénzek bevonásával. Szeptember
közepéig ígértek döntést. 

– Az elõzõ NOE Levelekben írtunk a Lakossági energia-megtakarítási pályázatról, amely a hagyományos technológiával épült
lakóingatlanokra vonatkozik. Mint tudjátok, a korábbi évekhez képest az állami támogatás mértéke sajnos 30 %-ról 15 %-ra
csökkent. Kérünk Benneteket, hogy aki részt vesz ezen a pályázaton, írja meg nekünk eddigi tapasztalatát, pl. hogy problémamente-
sen sikerült-e a pályázatot beadni, elbírálták-e már stb. Minden információ fontos nekünk, mert érdeketekben fel tudjuk használni.

– Ugyancsak a távfûtéses panellakások ügyében írtunk levelet az Önkormányzati és Területfejlesztési Minisztériumba Bajnai
Gordon miniszter úrnak. Felhívtuk a figyelmét a jelenlegi tarthatatlan, pazarló távfûtési helyzetre, melynek oka a rendszer korsze-
rûtlensége és gazdaságtalan üzemeltetése. Mivel ez a minisztérium kezeli az EU pályázati támogatások elosztását, kértük és java-
soltuk, hogy az EU pályázati támogatás egy részét különítsék el a panellakások energia-megtakarításának megvalósítására. Amint
választ kapunk, a következõ NOE Levelekben értesítünk Benneteket. 

– Az eltelt idõ alatt is többen kerestek meg minket azzal a tragikus hírrel, hogy a különbözõ hitelhátralékaik miatt árverezik a
házukat. Errõl már többször írtunk, de lehet, hogy nem eleget. A legfontosabb, hogy nem szabad abbahagyni a törlesztést. Több
banktól azt az információt kaptuk, hogyha látták volna az adósnál a legkisebb törekvést is az adósság kiegyenlítésére, és már az elsõ
elmaradt részletnél adósság-átütemezést kértek volna – nem került volna sor az árverezésre. Most is csak azt tudjuk tanácsolni, hogy
a bajba került családok haladéktalanul keressék fel a hitelintézetet, és kérjék a tartozás átütemezését. Ha a helyi önkormányzatnál
mûködik adósságkezelés, kérjenek támogatást! Végsõ esetben megoldás lehet, és nagyon fontos, hogy még az árverezés elõtt elad-
ják a házat, mert az árverés általában erõsen áron alul történik! 

– Még mindig nem eléggé ismert az a lehetõség, hogy bizonyos feltételek mellett a család számára már szûk, saját tulajdonú
ingatlan a fél szocpol. felhasználásával elcserélhetõ nagyobbra. Többen kérdezték, hogy ez is a szülõk életkorához kötött-e. Nem,
ez nem kötött a szülõk életkorához! Most nem írjuk le ennek a lehetõségnek a részleteit – már többször megtettük –, csak annyit,
hogyha valaki ilyen lehetõség elõtt áll, mielõtt eladná a kis lakását, keresse fel a bankot a részletek és feltételek megbeszélésére.
Egyik családunk tõlünk értesült errõl a lehetõségrõl, elment a bankba, és örömmel telefonált, hogy megoldódott a lakásproblémája.

– Bizonyára mindnyájan tudtok arról, hogy a kormányzat olyan tervezeten dolgozik, amelynek értelmében megadóztatnák a
lakóingatlanokat is. Ez ellen szakemberek és civil szervezetek egyaránt tiltakoznak. A NOE a közeljövõben alakítja ki a családok
érdekeit képviselõ álláspontját. 

Dombai Mária
NOE építési tanácsadója

Családbarát önkormányzatok elismerése

Hat település önkormányzata vehette át július 11-én, a Népese-
dés Világnapján Budapesten a Nagycsaládosok Országos Egye-
sületének CSALÁDBARÁT ÖNKORMÁNYZAT díját. A
NOE mindig támogatta a jó kezdeményezéseket, amelyek a csa-
ládok életének jobbítását, a népesedési gondok enyhítését, a
gyermekek életkörülményeinek javítását szolgálják. Az értékes,
jó törekvéseket, gyakorlatokat közzé tesszük, példaként állítjuk
a társadalom elé. 

E törekvés jegyében hoztuk létre a Családbarát Önkormányzat
díjat is három évvel ezelõtt. Akkor a díj apropóját Esztergom vá-
rosa adta, a Szent Miklós Alap létrehozásával. Korábban – még
e díj hiányában – NOE-díjat adományoztunk Kaposvár városá-
nak is, a gyermekes szülõk helyi közlekedésének támogatásáért.
Az elmúlt években Alsónémedi és Nagynyárád kapta a díjat.

Idén – a NOE 20 éves fennállásának kapcsán – hat díj talált
gazdára, melyekkel részben a helyi népesség megtartását szol-
gáló programokat, részben pedig a családok anyagi helyzetének
könnyítését szolgáló kezdeményezéseket, a családtámogató
légkört ismerte el a NOE. 

Díjazottak:

Fertõszéplak Önkormányzata
Mártély Önkormányzata
Sopron Önkormányzata
Szolnok Önkormányzata
Tápszentmiklós Önkormányzata
Zalaegerszeg Önkormányzata

Otthonteremtés
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Fertõszéplak, Mártély és Tápszentmiklós az iskola megtartása
érdekében biztosított lakhatást, ill. építési telket többgyermekes
családoknak, és igyekeznek számukra munkalehetõséget is
felkutatni.

Sopron és Szolnok a helyi
tömegközlekedésben ad je-
lentõs kedvezményt, ill. in-
gyenességet a kisgyermeket
nevelõ családoknak. Sopron-
ban a lakótelepen lakó gyer-
mekek nyári szabadidejének
hasznos és védett eltöltése
érdekében is kezdeményeztek
programot. 

Zalaegerszegnek régen kijár
az elismerés, hiszen már
évekkel ezelõtt tizedáron ad-
tak építési telkeket nagycsalá-
dosoknak, és ezzel azóta 27
család számára vált lehetõvé,
hogy méltó körülmények
között éljenek. Emellett
megalkották a „Nemzedékek
Kézfogása” c. rendeletet,
amely anyagi segítséget nyújt
fiatal házasoknak, újszülött
gyermekek érkezésekor, ill.
idõs lakosoknak, továbbá
létrehozták az ún. Egerszeg
Kártyát, amellyel a helyi kul-
turális, szabadidõs lehetõségeket igen kedvezõ áron vehetik
igénybe a lakosok. 

A díjakat sajtótájékoztató keretében adtuk át a települések pol-
gármestereinek, alpolgármestereinek. Örömmel láttuk, hogy az
elismerés a díjazottak számára sokat jelentett, hiszen sziszifuszi
küzdelmüket bizony nem sok köszönet fogadja. Kiderült, hogy
azokon a családbarát intézkedéseken túl, amelyekért most éppen
a díjat kapták, számos más intézkedést, mozgalmat, törekvést,

programot is mûködtetnek, így a kép sokkal színesebb. Öröm-
mel figyeltük, amint egymás jó kezdeményezéseit feljegyezték,
s az eseményt követõen arról kezdtek beszélgetni, hogyan is
tudnák átvenni azokat a jó ötleteket, amelyek nekik még nem
jutottak eszükbe. 

A NOE többnyire kritikával kell hogy éljen, bírál, problémák
tömegével találkozik. Ezért különösen fontos, hogy az elõre
mutató, az emberek hasznát, javát szolgáló törekvések is hangot
kapjanak, megerõsítsük a kezdeményezõket abban, hogy jó úton
járnak, és van, aki figyel rájuk, értékeli a küzdelmüket. 

Az elnökség döntést hozott arról, hogy 2008-ra olyan
feltételeket dolgozunk ki, hogy maguk az önkormányzatok is
pályázhassanak a díjra, mivel a díj sajtóhírei alapján több önkor-
mányzat is jelentkezett, hogy õk is szeretnének részt venni
ebben a folyamatban. Ez mindenképpen reményt jelent a jövõre
nézve. 

Itt érdemes talán még szólnunk arról is, hogy Egyesületünk új
mozgalmat szeretne indítani. Egy Németországban már több éve
sikeresen mûködõ kezdeményezést szeretnénk elterjeszteni
Magyarországon is, amelynek elnevezése: „helyi szövetség a
családokért”. Ennek elõkészületei jelenleg is folynak, és bízunk
abban, hogy családbarát díjjal jutalmazott önkormányzataink
partnereink lesznek e kezdeményezés elterjesztésében, és

kovászként segítségünkre lesznek abban, hogy minél szélesebb
körben bekapcsolódjanak a települések. Számítunk majd a NOE
színeiben dolgozó önkormányzati képviselõinkre, külsõs
bizottsági tagjainkra is. 

Kormosné D. Zsuzsa
szociálpolitikai ügyvivõ

Érdekvédelem
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Érdekvédelem

Kedves Tagtársak!

Jó, ha tudtok róla, hogy a 2007-es évben
több ponton is módosult a Közoktatási
törvény. Ez nem csak a pedagógusokat,
hanem a szülõket is érinti.

Az alábbiakban röviden összefoglaljuk
a legfontosabb változásokat.

2007. szeptember 1-jétõl a pedagógu-
sokat nem kötelezhetik külön díjazás
nélküli órák megtartására. A munkáltató
továbbra is elrendelheti a heti kötelezõ
óraszám feletti két plusz órát, ám kizárólag
külön óradíjért. A pedagógusoknak
adható, kiemelt munkavégzésért járó kere-
set-kiegészítésnél elõnyben kell részesíteni
azt, aki az intézményi teljesít-
ményértékelés alapján jobban dolgozott.

Lényeges változás áll be a sajátos
nevelési igényû tanulók ügyében. Az volt
a cél, hogy ezek a gyerekek valóban az
állapotuknak, helyzetüknek megfelelõ
foglalkozást, oktatást kapják, ezért a
törvénymódosítás szigorítja ezeknek a tan-
ulóknak a vizsgálatát, a besorolási
feltételeiket, és konkrétabban meghatároz-
za az ellátásukban közremûködõ szer-
vezetek feladatait is. Az óvodák, iskolák,
kollégiumok szerepe például nõni fog: a
módosítás szerint elsõsorban ezen intéz-

mények felelnek azért, hogy a náluk lévõ
sajátos nevelési igényû gyerekeknek meg-
szervezzék a megfelelõ foglalkozásokat.

Egyes többcélú intézmények ezentúl
több olyan feladatot is elláthatnak, amit
eddig nem. A pályaválasztási tanácsadást
például össze lehet vonni a munkaerõ-
piaci tanácsadással. A családsegítõ szol-
gálathoz csatlakozhat az iskola-egész-
ségügyi ellátás. Lehetõség nyílik arra is,
hogy több iskola összefogjon, és közös
napközit szervezzen. Az önkormányzatok
mozgásterét bõvíti az a módosítás, amely
szabályozza a nem állami (egyházi, ma-
gán-, stb.) intézmények bevonását az
oktatási feladatellátásba. A nem állami
fenntartásban lévõ óvoda, iskola például
az önkormányzattal történõ megállapodás
függvényében köteles lesz egy bizonyos
számú hátrányos helyzetû gyereket is fel-
venni (a maximálisan felvehetõ létszám
minimum 25 százalékát).

Változások lesznek a szakképzésben
is. A törvénymódosítás megteremti a szak-
képzés regionális szintû megszervezését,
úgynevezett önkéntes társulások létreho-
zásával. Ez azt jelenti, hogy a szakiskolák,

szakközépiskolák az általános mûveltséget
megalapozó szakasz után a szakoktatást
már közös évfolyamokon valósíthatják
meg. Fontos, hogy mind a tanulók és a
szülõk, mind a munkaerõpiac tisztában
legyen egy-egy szakképzõ intézmény tel-
jesítményével, ezért kötelezõ lesz a tan-
ulóknak, hogy visszajelzést adjanak isko-
lájuknak arról, hogyan boldogulnak a
munkaerõpiacon (ha elhelyezkedtek,
akkor ez a jelentés a munkáltató kötele-
zettsége), az iskolák pedig kötelesek
lesznek ezeket a statisztikákat nyilvánossá
tenni. Így az oda jelentkezõk, illetve a
munkaerõpiac szereplõi is tisztább képet
kapnak arról, hogy az adott iskolában
folyó szakképzés mennyire eredményes. 

A törvénymódosítások jelentõsen
kibõvítik az Oktatási Hivatal hatósági
ellenõrzési jogkörét. A hivatal által kiszab-
ható felügyeleti bírság például az eddigi
százezer forintról egymillió forintra
emelkedik. A hivatal feladata továbbra is
az lesz, hogy vizsgálja az egyenlõ bánás-
mód megvalósulását, az alkalmazási
feltételek törvényességét, illetve hogy
betartassa a közoktatás ingyenességére
vonatkozó elõírásokat.

A pályázatírásról

Kedves Pályázó, 
és (még nem) Pályázók Egyesületeink, Tagjaink!

A titkárság újabb ingyenes szolgáltatást – ez túl hivatalos,
inkább segítséget – szeretne nyújtani Nektek. Sokan vannak
(de még nem elegen), akik pályáz(gat)nak. A NOE is ebbe a
körbe tartozik, és azt tapasztaljuk, hogy az adatlapok,
kérdések, kitöltendõ rovatok és csatolandó mellékletek
sûrûjében bizony érvényesül a „több szem többet lát” mondás. 

A már évek óta mûködõ ingyenes jogsegély szolgálat
kaptafájára szeretnénk beindítani a pályázatírói tanácsadást,
szolgálatot. Célunk, hogy az ezen a téren már tapasztaltabb,
pályázatírói tanfolyamon részt vett, több pályázatot megírt
kollegák segítséget nyújtsanak, tapasztalataikat átadják.

A tanácsadó szolgálat elõkészítése már folyik (tanácsadók
„gyûjtése”, beosztások és mûködési keretek kialakítása, tanác-
sadás helyszínének és idõpontjainak meghatározása), ha nem
is szeptemberre, de év végére már olajozottan fog mûködni,
így az év eleji pályázatos „csúcsidõben” már tudunk érdemi
segítséget nyújtani. Mi magunk is képezzük magunkat a
témában, gyûjtünk tájékoztatókat, szakanyagokat, amikkel
segítségetekre lehetünk. 

Várjuk ötleteiteket ebben a témában (is). Rónai Viki
(70/612-12-37) és Futó Rita (70/459-5643) vagy e-mailen:
ronai.viktoria@noe.hu ill. futo.rita@noe.hu.

A közoktatási törvény
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Érdekvédelem

Tizenkét európai szintû szervezet (zömmel családszervezetek
szövetségei), valamint nyolc országos családszervezet felszólí-
totta az Európai Bizottságot, hogy tegyen lépéseket annak
érdekében, hogy alapvetõ gyermekgondozási árucikkekre és
szolgáltatásokra az Európai Unió tagországai csökkentett ÁFA-
kulcsot alkalmazhassanak. Az akciót Márki László kez-
deményezte, és õ adott róla ismertetést a Nemzetközi Család-
napon, május 15-én az Európai Parlament pártközi családcso-
portjának szervezésében az Európai Parlamentben tartott
sajtótájékoztatón. Az aláíró szervezetek között szerepel minden
olyan európai szövetség, amelynek a NOE tagja, valamint az
országos szintû szervezetek között a NOE is.

Az aláírók az alábbi nyilatkozatot és egy, a nyilatkozat tar-
talmát részletesebben kifejtõ dokumentumot küldték el José
Manuel Barrosonak, az Európai Bizottság elnökének, Kovács
Lászlónak és Vladimir Špídlának, az Európai Bizottság adó-, ill.
szociális ügyekért felelõs tagjainak, valamint Hans-Gert
Pötteringnek, az Európai Parlament elnökének.

Csökkentett ÁFA-ra van szükség a gyermeknevelés szá-
mára alapvetõ tételekre

Az Európai Unió tegyen konkrét lépéseket a családok
támogatása érdekében.

Engedélyezzék, hogy a tagországok kormányai a
családtámogatások teljes eszköztárát használhassák.

Családszervezetek felszólítják az Európai Bizottságot,
hogy tartsa tiszteletben azt a határozatát, miszerint fellép
azért, hogy a babapelenkára csökkentett ÁFA-kulcsot
lehessen alkalmazni.

Olyan tételek ÁFÁ-ját kell csökkenteni, amelyeknél a
csökkentés haszna a családokhoz kerül – ilyenek a gyer-
mekruhák és -cipõk, babapelenkák, cumisüvegek és
cumik, babakocsik, gyermek-kerékpárok és a gyermek-
gondozási szolgáltatások.

Az Európai Unió tegyen konkrét lépéseket a családok
támogatása érdekében

Bár a családtámogatási politika eszközeinek nagy része
az egyes tagországok hatáskörébe tartozik, úgy gondoljuk,
hogy ahol módja van rá, ott az Európai Unió tehet és
tegyen is konkrét lépéseket olyan szabályok elfogadásával,

amelyek megengedik a tagországoknak a családok támo-
gatását.

Az Európai Bizottság tartsa tiszteletben azt a határoza-
tát, miszerint fellép azért, hogy a gyermekpelenkára
csökkentett ÁFA-kulcsot lehessen alkalmazni

Üdvözöljük a Bizottság 2006. július 19-én hozott
határozatát, miszerint lehetõvé kívánja tetetni, hogy
csökkentett ÁFA-kulcs alá essen a babapelenka, amely a
családok számára lényeges, a gyermekek egészségét
bizonyítottan szolgáló termék. Felszólítjuk az Európai
Bizottságot, hogy tartsa tiszteletben ezt a határozatát, és
tegyen javaslatot annak érdekében, hogy úgy módosítsák a
2006/112/CE irányelv III. Függelékét, hogy az tartalmaz-
zon olyan, a családok számára alapvetõ termékeket, mint a
babapelenka.

Engedélyezzék, hogy a tagországok kormányai a család-
támogatások teljes eszköztárát használhassák, beleértve azt
is, hogy a gyermekneveléshez alapvetõ termékekre csökken-
tett ÁFA-kulcsot alkalmazzanak

Olyan tételek ÁFÁ-ját kell csökkenteni, amelyeknél a
csökkentés haszna a családokhoz kerül. Ha csökkentik
alapvetõ termékek ÁFÁ-ját, ez a családok hasznára válik.

Úgy gondoljuk, hogy minden tagország kormányának
meg kell legyen az a lehetõsége, hogy a családokat a gyer-
mekneveléshez alapvetõ tételek ÁFÁ-jának csökkentésév-
el támogassa: ilyenek a gyermekruhák és -cipõk, babape-
lenkák, cumisüvegek és cumik, babakocsik, gyermek-
kerékpárok és a gyermekgondozási szolgáltatások.

Tetteket kívánunk
Családszövetségek felszólítják az Európai Bizottságot,

hogy tegyen konkrét lépést a családok támogatása érde-
kében azzal, hogy egy javaslatban kezdeményezi a 2006-
/112/CE irányelv olyan módosítását, amely lehetõvé teszi
csökkentett ÁFA-kulcs alkalmazását olyan alapvetõ gyer-
mekgondozási cikkekre, mint a gyermekruhák és -cipõk,
babapelenkák, cumisüvegek és cumik, babakocsik, gyer-
mek-kerékpárok és a gyermekgondozási szolgáltatások.

Márki László

Családok érdekképviselete az Európai Unióban

Kedves Tagtársak!

A 2007-es közgyûlésen tisztújítás
lesz: lejár Szabó Endre elnök, Vári Ferenc
elnökhelyettes, Avvakumovits György,
Gyõry Attila és dr. Szurgentné dr.Ocskó
Olga elnökségi tagok mandátuma.

Ne felejtsétek el: a jelölõbizottság – a
NOE Levelekben szükséges megjelen-
tetés határidejére tekintettel – még az idei
év végéig a Ti felelõsségteljes javas-
lataitok alapján állítja össze a jelölõlistát.

Akit jelölni akartok, elõbb meg kell
kérdeznetek, vállalja-e, és a szokásos
rövid jellemzést is össze kell állítani róla
(emeljétek ki a nagycsaládosok körében
végzett tevékenységét).

Segítsétek a jelölõbizottság (melynek
tagjai: Joachim Györgyné, Cser
Károlyné, Dr Szende Lászlóné, Zainkóné
Németh Etelka, Weber Vilmos)
munkáját, hogy megfelelõ új elnök- és
elnökségi tag jelölteket tudjanak javasol-
ni a közgyûlésnek!

A jelölõbizottság elérhetõségei:

Joachim Györgyné elnök  

cím: 1084. Bp. Déri Miksa u. 18. 1. 1

e-mail: joachimagi@gmail.com

tel: 06-30/3860355

vagy a titkárságra címezve: 
(1056 Bp., Márc. 15. tér 8.)

Tisztújítás!
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Kedves Tagtársaim!

Az Otthon Segítünk Alapítvány eredményeirõl folyamatosan olvashattatok. A Szolgálatok hálóza-
tát 2007-ben is szeretnénk tovább erõsíteni. Tudom, hogy sokfelé nagy a munkanélküliség és
egyre kevesebb az önkéntességre fordítható idõ és energia. Az Otthon Segítünk azonban sokak
lelkesedésébõl mégis mûködik.

Keresünk olyan vállalkozó szellemû, a családi életet nagyon fontos értéknek tartó, legalább
érettségivel, szülõi gyakorlattal rendelkezõ, emberi problémákra érzékeny munkatársakat, akik

arra vállalkoznak, hogy az Otthon Segítünk Szolgálatot a saját településükön megszervezik. (Ez
nem fizetett állás, azonban a tevékenység során jelentkezõ költségek fedezete egyéni, ill. közös

pályázatok elkészítésével megteremthetõ.) A várható feladattal más civil vezetõ szerep nem fér
össze. Nagyon fontos a saját család támogatása. Mindennek alapja egy 2007 õszén induló, kb. már-

cius végéig tartó akkreditált képzés, melynek során elsajátíthatják a fentiekhez szükséges ismereteket. A
képzésért jelképes összeget (4000 Ft) kell fizetni (egy ilyen tanfolyam díja egyébként kb. 80 –100 000 Ft) és vizsgával zárul. A
képzés helye az Otthon Segítünk Alapítvány irodája, idõtartama 6 hétvége (péntek du.-tól vasárnap délig), szombat délben ebédet
biztosítunk, szállásról, útiköltségrõl mindenkinek magának kell gondoskodnia. A tanfolyam záró alkalma egy egyhetes, bentlakásos
intenzív képzés márciusban, melynek költségeit (szállás, étkezés) az Alapítvány állja. Hiányozni legfeljebb két képzési napról lehet.

Elsõsorban a 15 000 lakosnál nagyobb településekrõl várunk jelentkezõket. 
A meglévõ szolgálatunk megerõsítésére kiemelten keresünk jelentkezõket Budapesten a III., XVIII., XXII. kerületekben,
Pilisvörösváron, Székesfehérváron.
Igen sok információ található az Alapítvány honlapján: www.otthonsegitunk.hu

Jelentkezés: kérünk 4-5 mondatos indoklást (motivációs levelet), miért szeretne az Otthon Segítünk Szolgálat munkájában részt
venni és egy rövid önéletrajzot. Jelentkezni lehet faxon (06/1 209 34 30 inkább a délelõtti órákban), e-mailen
(otthonsegitunk@webdream.hu) vagy postai úton (1114 Budapest Bartók Béla út 37.) augusztus 30-ig. A jelentkezõket személyes
beszélgetésre hívjuk. A gyors értesítés megkönnyítése érdekében kérjük a jelentkezõket, hogy telefon-, fax-számukat, ill. e-mail
címüket is okvetlenül adják meg. 

A felhívás nem csak NOE tagoknak szól,. ha ismeretségi körötökben van olyan szülõ, akit ez a fajta tevékenység komolyan érdekel,
kérlek, ajánljátok figyelmébe.

Benkõ Ágota

Toborzó

Örömhír

Örömmel értesítünk Benneteket, hogy jún. 19-én Istenünk áldásaként megszületett tizenegyedik gyermekünk, Szófia. Muzslai család
Örbottyánból

Joachim György és Ági örömmel értesít Benneteket, hogy Eszter lányuk is belépett a nagycsaládosok népes táborába, mivel Botond
és Zsombor után megszületett harmadik fiacskájuk, Csanád.

A Tóth-Heyn Család örömmel kürtöli világgá, hogy Isten
kegyelmébõl egészségesen megszületett Kata lányuk 2007
június 27-én. Katát határtalan örömmel fogadta nõvére
Luca, és bátyjai: Ábel, Máté és Áron. Tóth-Heyn Kriszta és
Péter

Szeretettel tudatjuk, hogy 2007.július 27.-én megszületett
MADAI VIKTOR, akivel a család létszáma 6 fõre bõvült!
Jó egészséget és sok örömöt kívánunk az egész családnak.
A Jóisten áldását kérve: a Pécsi Székesegyház
Nagycsaládos Egyesület 

Örömmel adjuk hírül, hogy június 6-án, huszadik házassági
évfordulónk napján megszületett negyedik gyermekünk,
Gabriella. Testvérei, Hajnalka, Géza és Henrietta sok
szeretettel várták a babát, és azóta is igyekeznek mindenben
a kedvében járni. Kecse Géza és Mariann, Fót.
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A Kulturális Örökségvédelmi Hivatal szeretettel köszönti a
Keszthelyi Országos Találkozó résztvevõit! Örömmel értesül-
tünk arról, hogy a Kulturális Örökség Napjai (minden év szep-
tember harmadik hétvégéje) és a találkozó idõpontja ebben az
évben újra egybeesik. Számunkra emlékezetes élmény marad az
évekkel ezelõtti, Budai Várban tartott rendezvény. Keressék a
megnyitott épületeket ismertetõ országos programfüzetet, mert
Zala és Veszprém megye is bõséges látnivalót kínál.
Keszthelyen, a Balaton Múzeumban szombat délután 15 órától
vezetett séta és Kodály kórushangverseny lesz. Szép kirándulás
helye lehet a kallosdi Kerektemplom, vagy éppen Nagykanizsa,

ahol nyolc ingyenesen látogatható helyszín nyitja meg kapuit.
Söjtörön Deák Ferenc szülõháza, Zalaszentgróton reneszánsz
toronyzene, Zalaszántón vízimalom, Szilvágyon pedig az Elsõ
Göcseji Szilva Fesztivál várja az érdeklõdõket a Kulturális
Örökség Napjai keretében. 
Hasznos és örömteli hétvégét kívánunk!

www.oroksegnapok.hu
Horváth Edina és Kertész Margit

országos koordinátorok 
06 1 224 55 86

A NOE 20 éves születésnapja alkalmából
rajzversenyt hirdetett a gyermekeknek.
Rengeteg szebbnél szebb munka érkezett.
A zsûri tagjai, Csurgó Erzsébet és Petrók
György grafikusmûvészek, hosszas ta-
nácskozás után a következõ munkákat
díjazták:

1. korcsoport (5-7 évesek)
I. helyezett Kelemen Blanka, 7 éves,

Budapest, „Almát szüretelünk” címû
munkája,

II. helyezett Vastag Emese, 6 éves, Diósd,
„Húsvét a családban” címû munkája,

megosztott III. helyezett
Szücsy Lehel, 6 éves, Sopron,
„Széchenyi-napon” címû munkája
és
Turcsán Dorottya, 7 éves, Debrecen,
„Nyaral a családunk” címû munkája.

2. korcsoport (8-10 évesek)
megosztott I. helyezett

Szücsy Sarolta, 8 éves, Sopron,
„Gyermeknapi piknik NOE-val” címû
mûve
és
Tóth Ráchel, 9 éves, Pécs, „Bogádon
majálisoztunk” címû mûve,

megosztott II. helyezett
Tamás Ilka, 8 éves, Kenézlõ, „Húsvét
kertben” címû mûve
és
Makláry János, 10 éves, Sárospatak,
„Testvéreim elsõáldozása” címû
mûve,

III. helyezett: Bónácz Judit, 8 éves,
Nagyvázsony, „Karácsony” címû
mûve.

3. korcsoport (11-14 évesek)
I. helyezett: Makláry Karina Dária, 12

éves, Sárospatak, „Együtt lenni jó”
címû rajza,

megosztott II. helyezett
Borbély Gábor, 12 éves, Nyirád,
„Bodzaszüret májusban” címû rajza
és
Varga Kitti, 13 éves, Forráskút,
„Évszakok” címû rajza,

megosztott III. helyezett
Bule Tibor, 14 éves, Nagykõrös,
„Évszakok” címû rajza
és
Tamás Janka, 12 éves, Kenézlõ,
„Húsvét a családban” címû rajza.

Különdíjat nyert Szabó Réka, 5 éves,
Pilisjászfalu, „A szomszéd kislány láto-
gatása” címû munkája.

Lezajlott a rajzverseny…

A díjnyertes pályamunkákat a keszthelyi õszi Találkozón kiállítás keretében mutatjuk be. 
(A tárlat várható helyszíne a Balatoni Múzeum).

A nyerteseknek járó Crayola ajándékcsomagokat ott adjuk át.
Szeretettel gratulálunk minden résztvevõnek!

Kedves Tagtársaim!

Közeleg az országos találkozó, mely egyúttal a 20. évforduló
egyik kiemelt eseménye lesz. Keszthelyen nagy a sürgés forgás
már jó ideje. Nagy örömmel és sok ötlettel, szeretettel készülnek
a találkozóra. A mellékelt program igen szép napot ígér. Itt lesz
az országos szavalóverseny döntõje, a rajzverseny díjainak
átadása.

A meghirdetett jelentkezési határidõ lejárt ugyan, de aki
mégis kedvet érezne eljönni, bátran jöjjön, szóljon elõtte a
Titkárságon, hogy elegendõ mûsorfüzetrõl, esetleg igény szerint
ebédrõl gondoskodhassanak. Ne érje váratlanul a szervezõket a
nagyobb létszám. 

(Szállást már nem tudunk biztosítani, de a kedvezményesebb
múzeumi belépõrõl még folyik az egyeztetés.)

Hívunk és várunk benneteket, csoportosan vagy egyénileg.
Különösen ajánlom ezt az ünnepet egyéni tagjainknak, mert az
együttlét, a közösség, az együvé tartozás élményét ilyenkor
élhetjük meg igazán. Hosszú vonatszerelvények indulnak az
ország különbözõ pontjairól. Az együtt utazók sok új ismerõsre,
barátra lelhetnek, míg Keszthelyre érnek. A 20 év sok kedves
emlékét oszthatjuk meg egymással, és minthogy célkitûzéseink
még messze nem valósultak meg, készülhetünk a következõ
évekre. Ezen a találkozón lesz lehetõsége az egyesületnek a leg-
nagyobb számban együtt lenni, a NOE nagy családját bemutatni
és méltón ünnepelni a 20. születésnapot.

A találkozást várva szeretettel 
Benkõ Ágota

„20 éves” hírek

20 éve a családok szolgálatában
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Házasságápolás, gyermeknevelés

Gyermeknövelde
Milyen a jó korlát?
Az elõzõ számban arról volt szó, hogy van-e szükség korlá-

tokra. Most azt nézzük meg, hogyan állíthatjuk fel a korlátokat
szeretetbõl:

Akkor jó a korlát,
ha bizalomra épül,
ha barátságos,
ha jó helyen áll, van értelme,
ha kevés van belõle,
ha erõs anyagból készült,
ha újra és újra felállítjuk, ha eldõlt,
ha a gyerek méretéhez igazítjuk, 
ha jól látható, egyértelmû,
ha az anya és az apa ugyanoda állítja,
ha rá lehet támaszkodni.

Nézzük meg az elsõ ötöt egyenként közelebbrõl:

Akkor jó a korlát, ha bizalomra épül. 
Barátnõm süni alakú tûpárnája telis tele van szurkálva színes

végû gombostûkkel. Két éves fia ég a vágytól, hogy játszhasson
vele, de ez veszélyes jószág, nem kicsi kezébe való. Az anya egy
tûn megmutatta, hogy szúrós, elmagyarázta, akkor játszhat vele,
ha nem szedegeti ki õket. Így is lett, de csöngött a telefon egy
másik helyiségben, és ott az anya nem láthatja, mit csinál kisfia.
Nem merte egyedül hagyni a tûvel, ezért gyorsan kikapta a
kezébõl, és egy magas polcra tette. A kisfiú teljesen kiborult,
ordított: csalódott, hiszen õ nagyon ügyelt arra, hogy betartsa a
szabályokat. Miután megnyugodott, újra a sünivel játszott.
Megint csengett a telefon. Az anyuka továbbra is félt, hogy túl
nagy kísértés a gyereknek, ha egyedül játszik a párnával, de erõt
vett magán és azt mondta: 

– A másik szobába megyek, de tudom, hogy nem húzod ki a
tûket. Igaz?

– Igen – válaszolta a kisfiú. 
Az anya a lehetõ leggyorsabban elintézte a telefont, és az

ajtórésen belesett, mit csinál kisfia. A kicsi halkan, maga elé
mondogatta: „Nem húzom ki a tüsidet, nem húzom ki a tüsidet.” 

Egy ismerõs asszony mesélte, hogy 17 éves korában szülei
elengedték egy hétre több fiúval Erdélybe táborozni. A szülei
teljesen megbíztak benne, hogy nem csinál semmi butaságot.
Visszaemlékezve a történtekre azt mondta, hogy egyszerûen
képtelen lett volna visszaélni szülei megelõlegezett bizalmával.

Bátrak voltak ezek a szülõk, hogy megbíztak gyermekükben,
és a bizalmuk erõt adott gyermekeiknek, hogy azt tegyék, amit
szüleik elvárnak tõlük. Képzeljük csak el, mi történt volna, ha az
anya rákiabál kisfiára: „Te ehhez még kicsi vagy, úgyis szét-
dobálnád a tûket.” Vagy: „Felelõtlen, meggondolatlan fruska
vagy, úgysem tudsz vigyázni magadra.” A gyerekek valószínû-
leg elhitték volna, amit a szüleik mondanak, nem lett volna ere-
jük, hogy ellenálljanak.

Akkor jó a korlát, ha barátságos. 
Ha folyton kiabálunk a gyerekkel vagy megszégyenítjük,

megnehezítjük számára a szabályok betartását. Sikert csak addig
érhetünk el, amíg félelembõl megteszik, amit kérünk tõlük.
Ekkor persze csak látszatengedelmességrõl beszélhetünk, hiszen
a gyerek nem belsõ meggyõzõdésbõl vagy bizalomból fogadott
szót. Késõbb hozzászokik a kiabáláshoz, nem fél tõle. A

szülõnek egyre hangosabbnak kell lennie, hogy a gyerek hall-
gasson rá. 

A dühünkre, türelmetlenségünkre jó gyógyszer, ha belegon-
dolunk, milyen nehéz a sok szabályhoz alkalmazkodni a
gyereknek (de nekünk is!), és talán segítünk neki, hogy örömét
találja az engedelmességben. Ahelyett, hogy rámordulnánk:
„Milyen irigy vagy, sosem adod oda a játékod másnak”, mond-
hatjuk: „Látod, a Panni nagyon szeretné megnézni a babádat,
kicsit megnézegeti, aztán visszaadja.” És elképzeljük, nekünk is
milyen nehéz odaadni féltett szerszámainkat egy „nemtörõdöm”
ismerõsnek.

A barátságosság nem jelenti azt, hogy sohasem jöhetünk ki a
béketûrésbõl, hiszen az idegeink nem kötélbõl vannak, és nem
olyan borzasztó dolog, ha a gyerek néha tapasztalja, hogy igen-
csak túllõtt a célon – csak ne ez legyen az általános hozzáállá-
sunk a problémához.

Akkor jó a korlát, ha jó helyen áll, van értelme. Nem
öncélú, azért van felállítva, hogy megvédje a gyereket. Pl. mi
felnõttek gyakran mondjuk: „Akarom. El akarok menni nyaral-
ni. Végre enni akarok.” De a gyerekre rászólunk: „Nem akarom,
inkább szeretném.” Hasonló ehhez: „Csak azzal barátkozz, aki-
vel én is megengedem.” 

A gyereknek az õ szintjén elmagyarázzuk, miért fontos, hogy
azt a szabályt betartsa. Nem ugrálhat a fõzés közben a tûzhely
mellett, mert rádõlhet a forró víz, megégetheti magát. Nem ver-
heti a szomszéd gyereket, mert az fáj, rosszul esik neki, félni
fog, és nem jön ide szívesen. A megbeszélt idõben haza kell jön-
nie, különben félünk, valami baja történt. 

Természetesen sok olyan dolog van, amit egy gyerek még
nem ért meg, ekkor a tapasztalat segít neki, a bizalom, hogy nem
követelünk tõle felesleges dolgokat.

Akkor jó a korlát, ha kevés van belõle. 
Ha nem kell állandóan és feleslegesen beleütközni. Túl sok

tilalmat, szabályt sem megjegyezni nem lehet, sem betartani –
hát még betartatni!!! Az elhibázott tiltás a gyerekbõl
engedetlenséget vált ki, a szülõnél pedig az engedetlenség
eltûréséhez vezet. Ha takarékosan bánunk az utasításokkal,
akkor amit kérünk, felértékelõdik, a gyerek komolyabban veszi. 

Aki valóban a legszükségesebbet követeli gyermekétõl,
nehezebben esik abba a hibába, hogy megengedi azt, amit egy-
szer már megtiltott. Tehát tágas karámot biztosítunk a
gyereknek, de azt erõs falakkal védjük.

Vannak szabályok, amelyek fontosak bár, de ha nem tartják
be a gyerekek, nincs súlyos következménye. Pl. a köszönés, az
udvariasság... Mivel nem elengedhetetlenül fontosak, de mégis
szeretnénk, ha mielõbb megtanulnák, valamit tennünk kell.
Ezekben az esetekben nem adunk ki parancsot, mint az éles kés-
nél, hanem talán azt mondjuk: „Te is tudsz olyan szépen köszön-
ni, mint mi?” Így esélyünk van arra, hogy valóban meg akarja
mutatni, õ milyen ügyes. És mi van akkor, ha mégsem köszön?
Ha utasítottuk volna, ragaszkodnunk kellene ahhoz, hogy betar-
tassuk a gyerekkel, aminek következtében megmakacsolná
magát, és azért sem köszön, vagy fogai közül kiprésel egy kel-
letlen „csókolomot”. Ám mivel nem hangzott el utasítás, egy-
szerûen csak így szólhatunk: „Majd megtanulod ezt is.” Ezzel
megérzi bizalmunkat, és idõt adunk neki, hogy ezt a fontos élet-
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szabályt is megtanulja. Nem utolsósorban pedig nem hoztuk
olyan kellemetlen helyzetbe, hogy megszégyenüljön egy idegen
elõtt.

Kamaszaink keresik önmagukat, gyakran még saját
magukkal is harcolnak. Ha szóvá teszünk minden apróságot, ami
nincs ínyünkre, megszakíthatjuk a párbeszéd lehetõségét a
komoly dolgokban.

Ha a szülõi kényszert csak a szükséges helyzetekre tarto-
gatjuk, akkor az az elõnyünk is megvan, hogy kéréseinket,
tanácsainkat is szívesebben teljesítik.

Akkor jó a korlát, ha erõs anyagból készült. 
Ha könnyedén félre lehet söpörni, nem nyújt biztonságot,

nem védelmez. Gondoljuk át, mit akarunk feltétlenül betartatni
a gyerekkel, mi az, ami elengedhetetlenül fontos, és azt vegyük

komolyan, legyünk következetesek. Tartsuk be akkor is, ha
rossz vagy éppen jó hangulatunk van. Mi történne akkor, ha a
tûz csak bizonyos alkalmakkor égetne?! 

Sokan azt mondják, nincs erõm, türelmem, energiám, hogy
következetes legyek, inkább ráhagyom a gyerekre. Vagy amikor
még csak két gyerekünk volt, meg tudtam csinálni, de most...
Ekkor valóban csak rövid távon nyerünk idõt, békességet, vi-
szont újabb vitákat, huzavonát, nyafogást indítunk el.
Megtanítjuk a gyereknek, hogy csak kitartónak kell lennie a
hisztizésben, követelõzésben, és mi engedünk. Inkább azt mond-
hatjuk, minél kevesebb idõnk vagy minél több gyerekünk van,
egyszerûen nem engedhetjük meg magunknak, hogy
következetlenek legyünk. 

Következõ számunkban folytatjuk…

Házasságápolás, gyermeknevelés

Együtt a Házaspárok útján

Házasságunk, a családi és személyes életünk, a világgal való
kapcsolatunk nem mûködik „csak úgy magától”. Az
ablakunkban a muskátli is csak akkor virágzik dúsan, hoz újabb
bimbókat, gyönyörködteti szemünket, szívünket, ha öntözzük,
tápoldatozzuk, megtisztítjuk az elszáradt virágoktól, hajtásoktól.
Még a gépekkel is ez a helyzet: ha az autót csak hajtjuk, nem
figyelünk a gyanús zörejekre, döcögésekre, nem javítgatjuk, ola-
jozzuk, tankoljuk meg, a csodás járgány egyszer csak felmondja
a szolgálatot. Idõt kell szakítanunk egymás számára is, kapcso-
latunk ápolására, a beszélgetésekre, hogy újra és újra egymásra
találjunk, felfedezzük közös hivatásukat, gyermekeinket helye-
sen neveljük, és otthonainkban boldog családi életet éljünk.

Ehhez szeretne segítséget nyújtani, alkalmat kínálni a
Házaspárok útja, melyet a Magyar Schönstatt Családok készítet-
tek el. 

Mi ez az út?
A Házaspárok útja a Zánka és Nagyvázsony közötti út men-

tén fekvõ Óbudaváron található. A másfél kilométer hosszú,
csodálatos panorámájú erdei sétaút 15 állomást érint, melyek a
házasság fontos eseményeit, feladatait, nehézségeit és korszakait
jelenítik meg. A rajtuk látható, Ozsvári Imri grafikusmûvésznõ
által festett képek, szentírási idézetek, feladatok ösztönzést
adnak arra, hogy a párok életük mérföldkövein elgondolkod-
janak, és a padokon megpihenve beszélgessenek egymással. 

Vannak állomások, amelyeknél felidézzük a régi szép vagy
fájó emlékeket, mások éppen most foglalkoztatnak bennünket,
és lesznek olyanok is, amelyek még elõttünk állnak, talán félve
vagy kétségekkel telve nézünk eléjük. 

A beszélgetést egy kísérõkönyv segíti, amely minden
állomással kapcsolatban egy rövid gondolatsort tartalmaz, és a
családi életben fölmerült nehézségek sikeres megoldáshoz nyújt
segítséget – a helyszínen jelképes összegért megvásárolhatjuk,
de természetesen e nélkül is végigjárhatjuk az utat. A könyv
érdekessége még, hogy minden állomáshoz gyûjtöttünk egy-egy
kapcsolódó népdalt, és a táblákra is gyönyörû népi motívumok
kerültek, melyekrõl úgy érezzük, lelkünk legmélyét nyitják meg.
A népmûvészet öröm és bánat hatására szakad ki a lélekbõl,

évszázadokon át csiszolódik, és õrzi népünk lelki vonásait. A
dalokat eldúdolva, a táblákat nézegetve átérezzük, hogy a ben-
nünk csörgedezõ életet nemzedékekre visszanyúló, erõs
gyökérzet táplálja.

A Házaspárok útjának állomásai és egy-egy hozzá kap-
csolódó gondolat, ízelítõ a könyvbõl:

1. Egymásra találtunk – életre szólóan
Összekötöttük életünk fonalát, és ennek a kötésnek, ennek a

csomónak sok mindent ki kell bírnia. 
2. Az otthonunk a mi birodalmunk
A házaspár szeretetének tüze élteti ezt a zárt világot. A tûz

fényt és melegséget ad, segítségével táplálék kerül az asz-
talunkra, azonban pusztítani is képes. Így otthonunk lehet meleg
fészek, de tûzfészekké is válhat.

A falakat folyamatosan erõsítjük, hogy védelmet nyújtsanak
a beteg korszellem ellen…

3. Életet adunk, életet kapunk
Kettõnkbõl új emberi élet születik, élet az örökkévalóságnak,

egyszeri és megismételhetetlen, aki újabb élet és szeretet forrása
lehet. 

4. A szeretet fájhat
Igazán szeretni azt jelenti, hogy olykor megöleljük a kak-

tuszt.
5. A nehézségek által növekszünk
Ha úgy tekintünk minden problémára, mint a gátfutó az

akadályra, akkor egyre erõsebbek leszünk. Azokban a
helyzetekben, amikor tehetetlenek vagyunk, az elfogadás jelenti
a legnagyobb erõpróbát. 

6. Erõs gyermekeket nevelünk
Gyermekeinket csak úgy tudjuk nevelni, ha magunkat is

neveljük. Így tapasztaljuk, hogyan kell egy problémával meg-
birkózni, és milyen nehéz egy-egy rossz szokás, tulajdonság
legyõzése. 

7. Az emberélet útjának felén
Válságok idején töprengünk, miért élünk. Minden sötét

körülöttünk. Mint a ködben haladó hajók, csökkentjük a
sebességet, és próbáljuk tartani az irányt. 

Visszatekintve látjuk, hogy ajtók zárultak be mögöttünk, de
elõttünk újak tárultak ki.

Házaspárok útja
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8. Másokkal együtt erõsebbek vagyunk
A magányos fát a hegy tetején – még ha erõs is – könnyen

kicsavarja a viharos szél. A liget fái védelmet nyújtanak
egymásnak, így erõsebben állnak. 

9. Küldetésünk van!
Legfontosabb küldetésünk, hogy házasságunkat és csalá-

dunkat építsük, hogy erõs gyermekeket neveljünk, és a hitünk
szerint éljünk. Ha ezt hitelesen tesszük, akkor az életünk a
környezetünk felé is kisugárzik, mint a kályha melege, amely a
távol állókhoz csak akkor juthat el, ha a közel állókat, a család-
tagokat még erõsebben járja át. 

10. Hûek maradunk
A hûség alapvetõen nem azt jelenti, hogy nem csaljuk meg

egymást. Az igazi hûség abban áll, hogy újra és újra felfedezzük
egymást, és visszahódítjuk elsõ szerelmünket.

11. Elengedjük gyermekeinket
Nehéz elengedni a kezüket, hagyni, hogy hibázzanak, látni,

hogy már nem mi vagyunk a legfontosabbak számukra, más a
gondolkodásmódjuk, más az életstílusuk, és más úton járnak,
mint mi. Ekkor is fontos, hogy érezzék, hogy még a görbe
utakról is haza lehet térni, a szülõi ház mindig nyitva áll.

12. Együtt idõseinkkel
Elesetten is szükségünk van rájuk. Gyakran õk jelenítik meg

a családban a sietség helyett a kiszámíthatóságot, az állandó
tevékenység helyett a rendelkezésre állást, a mennyiség helyett
a minõséget, a zaj helyett a csendet… Gyógyítják ezzel rohanó
életünk ezer sebét…

13. Megöregszünk – aratunk
Szeretetünkre, bizalmunkra, hitünkre szüksége van a

szûkebb és a tágabb környezetünknek. Nekünk pedig szük-
ségünk van nagy türelemre, elnézõ, megbocsátó, újrakezdõ
szeretetre saját magunk és a társunk iránt. 

14. Mindennek értelme van
Minden erõfeszítésünk ellenére sokszor szorongva érezzük,

a szilárd talaj kicsúszott a lábunk alól, és mintha egy kötélen
himbálóznánk ég és föld között. 

15. Hálát adunk
Köszönjük Istenünk, hogy a nehéz idõkben is mellettünk

állsz. Meghallgatod, amikor sírunk, s akkor is házaspárként te-
kintesz ránk, amikor a szívünk távol van egymástól. Újra és újra
erõt adsz szeretetünk felélesztéséhez, és nem hagysz fel azzal a
gondolatoddal, hogy egymáshoz vezess minket.

A Házaspárok útja lehetõséget ad arra, hogy kettesben,
szabadon végigjárhassa bárki, pl. egy balatoni nyaralás után egy
kirándulás keretében, lehet ajándék házassági évfordulón vagy
egy szerelmi vallomás: fontos vagy számomra. 

Szeretettel várunk minden magyar családot, hogy élve ezzel
a páratlan lehetõséggel, ápolják a házasságukat.

További információ:
www.schoenstatt.hu, iroda@schoenstatt.hu
8272 Óbudavár, Fõ u. 14. Tel.: 06-87-479-026
A Házaspárok útja a falu felsõ végénél lévõ kápolnától indul, és
ide tér vissza. 

Házasságelõkészítõ

Megismerkedéstõl a családalapításig

Elõadás- és beszélgetéssorozat keresztény házasságra készülõ fiatalok számára a Nagycsaládosok Országos Egyesülete, az Országos
Lelkipásztori Intézet, a Katolikus Családtervezési Tanácsadó szervezésében.
A kéthetenként tartandó elõadásokra minden fiatalt szeretettel várunk.
Az elõadások szempontokat adnak a párválasztáshoz, érettebb önismerethez segítenek, és a családi élet fõbb kérdéseit ismertetik.
Az elõadások helyszíne: a Sapientia Szerzetesi Hittudományi Fõiskola (Budapest, V. kerület, Piarista köz, az Erzsébet híd pesti híd-
fõjénél.)
Ideje: szerda esténként 19-tõl kb. 21 óráig.

Program 2007-2008

1. Önismeret   Kállay Emil piarista 2007. szeptember 26.
2. A másik ember Dr. Pálhegyi Ferenc október 10.
3. Hivatásunk Szláby Tibor – Ménesi Balázs – Krisztina október 24.
4. Megismerkedés, szerelem Tóth Bálint – Cecilia november 7.
5. Ketten a többiek között Mohácsi Máté – Anna november 21.
6. A döntés Földváry István – Mária december 5.
7. A házasság – szentség Jelenits István piarista 2008. február 13.
8. Jegyesség és esküvõ Ecseri Miklós – Zsófia február 27.
9. Hit és megtartó szeretet a családban Komáromi János – Mária március 12.

10. Testi-lelki szerelem a házasság elõtt és a házasságban Dr. Egri László – Katalin március 26.
11. Családtervezés, a gyermekek elfogadása Pál Bernadett április  9.
12. Holtomiglan-holtodiglan… és a szürke hétköznapok Radó Péter – Erzsébet április 23.
13. A család helyzete a mai világban Bíró László püspök május 7.
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A XVIII. Bálványosi Nyári Szabadegyetem

„Még az úton is másképp jár az a férfi, 
akinek gyermeke születik...”

A XVIII. Bálványosi Nyári Szabadegyetem témája „Erõs
Európa – Erõs Közösségek” volt. A többnapos rendezvényen
párhuzamosan hallgatható elõadások, beszélgetések egyike a
„Népesedési tendenciák és családmodellek a Kárpát-
medencében” címet kapta, amelynek vezetését örömmel vállalta
a NOE. Érdekes megvilágítást kapott a téma azzal, hogy az
elméleti szakemberek mellett (Kapitány Balázs – KSH, Kiss

Tamás – RMDSz,
Csúzi István – Erdélyi
Magyar Alap) a gya-
korlatot nagycsaládos
szervezetek mutatták
be (Csíki Sándor –
Nyárádszeredai Nagy-
családos Egyesület,
Erdélyi Családszer-
vezetek Szövetsége,
Dánél Sándor –
Csíkszeredai Nagy-

családos Egyesület, Gyurgyik László – FECSKE Nagy-
családosok Társulása, a NOE-t Török Ádám fõtitkárral
képviseltük), a beszélgetést Szabó Endre elnökünk vezette.

A szakemberek röviden vázolták az elméleti kutatások ered-
ményeit. Kiderült, hogy a három, itt képviselt ország közül
Magyarországon a legjobb a családtámogatási rendszer. Itt
leginkább a gyermektelenek és az egygyermekesek számának
növekedésétõl kell félni. Súlyosabb a helyzet Erdélyben, ahol
hosszú távú elõrejelzések szerint a szórványban élõ magyarság
száma a felére csökkenhet. Szlovákiában is hasonló problémát
jelent az asszimiláció, a vegyes házasságok számának
növekedése, az anyanyelven folyó oktatás eltûnése. Csúzi István
szerint a magyarság vállalásának presztízsét kellene erõsíteni.
Egy szolidaritási alap létrehozását  látja megoldásnak, amely
támogatná pl. azt, aki magyarként kereszteli a gyermekét. A
család az elsõ közösség, majd az egyház és az oktatási
intézmény következik. A politikusok felelõssége a magyar tan-
nyelvû iskolák fennmaradása is. Rendkívül káros az a felfogás,
amikor a gyermeket a késõbbi könnyebb érvényesülés miatt
román óvodába íratják.

Visszatérve az „Erõs Európa” témájához, az EU-ban már
felismerték, hogy a népességcsökkenés a legsúlyosabb problé-
ma, hiszen nem lesznek munkavállalók, ha nem születnek
gyerekek. A nagycsalád nem a probléma, hanem a megoldás!

A hallgatóság körében nagy tetszést arattak a gyakorlati
oldal hozzászólásai. Dánél Sándor (aki 7. gyermekével vett részt
a beszélgetésen) igazította visza a már-már borongóssá hajló
beszélgetést azzal, hogy a nagycsalád nem a szegénységgel,
hanem a boldogsággal mérhetõ. Backamadarason úgy mondják,
hogy „még az úton is másképp jár az a férfi, akinek gyereke
születik” A hallgatóság közül egy láthatóan még a családalapítás
elõtt álló fiatal lány kérte, hogy miután neki is csak egy testvére
van, adjunk számára érveket, ötleteket, hogy miért jó a nagy-
család. Mondanom sem kell, hogy kapott bõven muníciót. Az
idõ is kevés volt, végül úgy kellett abbahagyni a beszélgetést,
hogy a következõ programnak átadjuk a helyet. Reméljük,
jövõre ismét folytathatjuk! Talán egyszer a Bálványosi szabad-
egyetem nemcsak az egyik kerekasztal beszélgetésének témáját,
de egy egész konferencia vezérfonalát is a népességcsökkenés
megállításának, a családok megmaradásának szenteli, hisz van
mirõl beszélni.

Nagyszerû alkalom volt a rendezvény az együtt beszél-
getésre, a kötetlen találkozóra a földrajzilag talán távoli, de a
szívünkhöz nagyon is közelálló családszervezetek képviselõivel.
Sokat gazdagodtunk a gyönyörû vidékek látványában, a szép
magyar beszédben, a nehézségek túlélésében, csupa olyan
dologban, ami nálunk, itthon, a saját környezetünkben is egyre
kevesebb van.

Szombathy  
Márta

elnökségi tag

Életünk

Autós kérdõív

Kedves Tagtársaink!

Köszönjük, hogy sokan visszaküldtétek a
múltkori NOE Levelekben megjelent
autós kérdõívet. A sorsolásra 2007.
augusztus 8-án a NOE Titkárságon került

sor. A szerencsés nyertes, aki a Ford
Autonett Kft. ajándékát nyerte:

Süttõ Miklós és családja Solymárról.
Gratulálunk! Minden kedves részt-
vevõnek még egyszer köszönjük, hogy

válaszaival segítette munkánkat: az ered-
mények tükrében célzottan tudunk autó-
forgalmazó cégeket megkeresni, és
további kedvezményeket kiharcolni a
NOE tagok számára.

Malárik Attila
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Böjte Csaba

Kedves Tagtársak!

Ismét többen Erdélyben jártunk (Szombathy Márta, Török Ádám és jómagam). Személy szerint megint több havi feltöltõdést
kaptam magyarságból és emberszeretetbõl. Ott egészségesebb, nem annyira romlott a magyar közélet, mint itthon. Utazásunk egyik
célja az volt, hogy részt vegyünk a tusnádfürdõi konferencián, ahol a társ családszervezetekkel együtt a határon belüli és az elszakí-
tott területeken élõ magyar közösségek, családok sorsáról beszélgettünk.

Emellett tájékoztatni szeretnélek Titeket, hogy beszéltem Böjte Csabával (dévai Szent Ferenc Alapítvány). Róla bizonyára sokan
tudtok. Aki esetleg kevésbé ismeri, annak azt érdemes tudnia Csaba testvérrõl, hogy ferences szerzetes, akinek egyik fõ
tevékenysége a szórványban élõ dél-erdélyi magyar árva gyermekek felkarolása. Tevékenysége nyomán mostanáig körülbelül
ezerötszáz gyermek menekült meg a nyomortól és az alkoholizmustól, a házaiból kikerülõ 18 évesek többsége egyetemre megy, így
alkoholista helyett erdélyi magyar értelmiségi lesz belõle. 

Magyarországon olyan átmeneti anyaotthonok megnyitását tervezik, ahol az abortusz elõtt álló nõk átmenetileg menedékhez és
otthonhoz juthatnak, így esélyt kapnak rá, hogy a születendõ élet mellett döntsenek. A NOE úgy tud bekapcsolódni ebbe a nemes
munkába, hogy országos hálózatunkra támaszkodva ismertté tesszük ezeket az otthonokat, szükség szerint segítünk ezeket
az otthonokat elérni. Én elõzetesen örömmel mondtam igent, mert amellett, hogy sok nehéz helyzetbe jutott lányon, asszony-
on és magzaton segítünk, a törekvés teljes mértékben egybeesik a NOE egyik alap célkitûzésével, az élet tiszteletével.

Az elsõ ház Csobánkán épül. A szentendrei tagegyesületünk vállalta, hogy a NOE részérõl együttmûködik a Dévai Szent Ferenc
Alapítvánnyal. Bármilyen kérdés esetén szívesen áll rendelkezésre a szentendrei egyesületvezetõ, Kapás Ági (20/397-73-75) és
helyettese, Eckensberger Zsolt (70/369-77-76).

Szabó Endre

A következõkben Csaba testvér egyik írásából adunk közre részleteket. Az írást fogadjátok szeretettel! A NOE-ban sokféle
nézetû ember van. Mindig tisztelettel fogadtunk minden jóakaratú, a célkitûzéseinket különbözõ nézõpontból megközelítõ írásokat.
Így ajánlom figyelmetekbe egy ferences szerzetes gondolatait.

Az ablakból nézem a végzõs fiataljainkat

Állok az ablakban, és nézem a végzõs diákjainkat. Szép, erõs szõlõvesszõk. Bennük az ígéret, a rügy, melybõl a fürtöt termõ
hajtás fakad. Olyan jó õket így látni, ilyennek látni! Gondolataim alázatossá tesznek, és még nagyobb, féltõ szeretettel hajolok le
hozzájuk. Ó, csak meg ne sérüljenek, le ne szakadjanak, le ne törjenek az életet jelentõ szent tõkérõl, Rólad, Istenem. Olyan szépek,
kívánatosak így, az ünnepre ünneplõbe öltözötten. A nektárt ígérõ fürtöket, a holnapot hordozzák, elõttük áll a kíméletlen élet,
sebezhetõek. Jó gyönyörködni bennük, ahogy önmagukat is szépnek látva elindulnak az életbe. 

Uram, olyan kicsinek érzem magamat, annyira szeretném végzõs diákjainkat segíteni, hogy itt Déván, Erdélyben, védett
környezetben szépen letelepedjenek, otthonra találjanak, és megteremjék a maguk gyümölcseit. Megírják egymásnak a szerelmes
szeretet himnuszát. Egymásba fonódó legszebb álmaik lépésrõl-lépésre való megvalósulásából családok, gyermekek szülessenek.
Segítsd, hogy egymás szomszédságában verejtékes munkájukkal megépítsék saját otthonaikat, a szülõföldön maradás zálogát! 

Igen, nem sárguló papírra írjuk hitünket, reményünket, Irántad és szép világod iránti szeretetünket, hanem bomladozó gyermek-
szívekbe, kérdésekre választ keresõ elmékbe, kemény munkára lendülõ kezekbe, az élet mellett döntõ, erõs akaratba. Növendékeink
élete, kezünk alól kibomló létük a mi szeretet-himnuszunk. 

Nézek a fiataljaink után, szívemben derû, bizalom és sok-sok kíváncsiság. Bennem érik apám, anyám szeretet-himnusza, és
tudom, hogy bennük is be fog érni az én szeretet-himnuszom. A mennyország nem más, mint a ránk bízott életekbõl feltörõ, szép-
séges szeretet-himnusz zsongása, mindent betöltõ öröme, dicsõsége. A pokol ennek a hiánya, elmaradása. 

Tanév vége van, állok az intézmény ablakánál, és imádságos, féltõ tekintettel nézek a világba induló fiatalok után. Az õ
boldogulásuk, jókedvû, termékeny életük az én életem szeretet-himnusza. 

Uram légy velük! Fogadjátok szeretettel õket, emberek!
Böjte Csaba
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Figyelem, figyelem….! Mindjárt lezárul a jelentkezési
határidõ! Aki még akar, az most, gyorsan, izibe! Már nincs sok
idõ!

Ja, ez már régen lezárult…. Olyannyira, hogy – az idõben
jelentkezõk részvételével már – a tábor is befejezõdött. Akkor
minek van itt az ideje? Annak, hogy visszaemlékezzünk arra,
hogy milyen jó volt egy hétig együtt Õriszentpéteren, 17 vidám
táborozóval, Andi nénivel, Nikivel és Ritával az Üdülj és
Okosodj táborban, 2007 júliusában. Ideje annak, hogy ne felejt-
sük el az ott tanultakat, ne felejtsük el társainkat, a természetet
és az együttlét örömét. 

Ahogy ez a táborokban lenni szokott, a pályaudvaron min-
denki kémleli a vele utazók arcát, és szigorú „barátkozási sor-
rendet” állít fel a maga számára, amitõl – rendszerint – már
Kelenföld állomásnál eltér. Kis csapatunk esetében a vonaton az
olvasás és az ablakon kifelé bambulás menüpontot hamar felvál-
totta az ismerkedés mindig vidám hangulata. A következõ mon-
dat is elhangzott az egyik kupéban: „Azért nem megyek át a
másik fülkébe, nehogy megismerkedjek a többiekkel!”
Alanyunk úgy gondolta, neki egy hétre egy barát elég, õrá már
szert tett, így inkább az elsuhanó fáknak szenteli figyelmét, mint
a többi kíváncsiskodó lurkónak. De milyen jó a gyermeki rugal-
masság, hiszen a táborzáró estén már a „nem akarok haza
menni” mondat visszhangzott, és az „a mindenit, túl sok barátot
szereztem!” nem kapott hangot. 

A tûzõ napon, déli melegben játszott méta ellen csak a fel-
nõtteknek volt kifogásuk. (De sok lúd…) A hosszúra nyúlt erdei
séták, a tanösvények érdekes mondanivalói, az íjászkodás, a
korongozás rejtelmei, gyöngyfûzés és lakóhely-bemutatás mind-
mind üdítettek és okosítottak bennünket. Hadd hangsúlyozzam,
hogy mindkét szó a felnõttek esetében is igaz volt. Eltekintve az
alvási idõbõl hiányzó óráktól, nekünk is kikapcsolódás volt,
lelki, szellemi töltõdés.

Miben különbözött az idei a korábbi két tábortól? Kevesebb
felnõtt, szervezettebb munka, nagyobb izgalom jellemezte a
szervezõk részérõl az idei tábort. Mindig van egy-egy
meghatározó kifejezés, ami az aktuális táborozó csapara
vonatkozik. Ez általában a második napra megmutatkozik szá-
munkra: az idei szó az együttmûködés. Fantasztikus élmény,
hogy a szemünk láttára alakul – itt-ott némi terelgetéssel – az
egy hétre alkalmilag verbuválódott táborozókból csapat.  Eddig
úgy gondoltuk, egy egyszeri, csak itt és most közösség jön létre
a tábor során, de most mintha nagyobb igény mutatkozott volna
a barátságok megtartására. Meglátjuk…

Ha a kedves olvasót a jövõ nyár a 10-11 éves kor idusán
találja, és ezen iromány kezdõ sorait véli felfedezi március-
április körül a NOE Levelekben, ne tétovázzon, ragadjon tollat,
és fusson a pályázati anyaggal a postára…

Futó Rita

Üdülj és Okosodj – 2007.
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Dr. Réthelyi Jenõ †

Elhunyt Dr. Réthelyi Jenõ, a NOE keszthelyi szervezetének alapítója.

2007. június 19-én, életének 95. évében a nyugalmazott kórházi röntgen-fõorvos, 4 gyermek édesapja, 13 unoka „japapája” és
25 dédunoka dédpapája átköltözött közülünk az Örökkévalóságba.

Miután Budapestrõl Sára lányától hozta a hírt a NOE megszületésérõl, 1988 januárjában az õ kezdeményezésére alakult meg a
keszthelyi szervezet 8 család összefogásával. Kezdetben bölcs tanácsaival, ötleteivel, majd kedvelt dia-vetítéseivel, jó néhány
elõadással lelkesítette és gazdagította az egyre bõvülõ tagságot. Számos civil szervezetnek volt aktív tagja, némelyiknek vezetõje,
egyszemélyes mindenese, alapítványok kurátora. A NOE jóvoltából – és nem érdemtelenül – lett „Élõ Nemzeti Kincs” és a
„Családjainkért” NOE-díj kitüntetettje. Keszthelyen díszpolgár címet kapott közösségformáló, a városra is kisugárzó egyéniségének
elismeréseként. Itt sok-sok embernek volt szeretett Jenõ bácsija, sokunknak példaképe. Mi szerettük õt, õ szeretett bennünket.

Nem csak emlékét, önzetlenül ránk sugárzó lelkületét is megõrizzük és továbbvisszük a NOE-ban, városunkban és család-
jainkban.

dr. Szelestei Tamás

Tizenhárman voltunk testvérek…

Családi könyvtár mélyérõl került elõ a valahai Színházi Élet c. folyóirat 1910-
1935 közötti jubileumi albuma, amelyben sok más érdekesség mellett akkori neves
színészek vallottak az életükrõl. Köztük a bizonyára sokak által kedvelt Dayka Margit
is. Ki ne emlékezne a Liliomfira, Csiky Gergely Nagymamájára vagy a Szindbád c.
filmre, amelyben Latinovits Zoltánnal juttatták a nézõt maradandó Krúdy-élményhez. 

A fiatal színésznõ kedves öniróniával szõtt vallomásából adunk most közre rész-
leteket. Annál is inkább aktuális az írás, mivel idén októberben lenne Dayka Margit
100 éves.

„Kezdjük talán így: születtem, ez kétségtelen, de a dátumra nem tudok pontosan
visszaemlékezni, lehetett több mint tizenhat esztendõvel ezelõtt. Már egészen zsenge ifjúkoromban éreztem, hogy életem gazdag lesz
és nagyvonalú. Tizenhárman voltunk testvérek. Ez az egész dolog Nagyváradon történt, születés, testvér, minden. 

Eleinte a fehérapácákhoz jártam iskolába, és hirtelen, egy váratlan fordulattal beiratkoztam Hetényi Elemér színiiskolájába, hogy
színésznõ legyek. Ekkor voltam tizennégy esztendõs. 

Apám táncmester volt, én kövér voltam. Életem elsõ kínos ténykedése az volt, hogy fogyni kezdtem, mert már akkor az volt a
törvény, hogy sovány légy, hogy jó naíva váljék belõled ezen a földön. Fogytam, tornáztam, fogytam, táncoltam, fogytam. De
életemnek errõl a sötét korszakáról nem szívesen beszélek. Kezdjük talán a végén: lefogytam. 

Tizenöt esztendõs koromban írtam alá elsõ szerzõdésemet. Azt hiszem, akkor azok, akik nagy jövõt jósoltak nekem, sohasem hit-
ték volna, hogy igazi, valóságos sztár lesz belõlem.” …

„Szeged után végre felkerültem Pestre. Életemnek errõl a korszakáról külön regényt szeretnék írni. Elmondhatatlanul boldog idõk
következtek, és most már nem történhetik velem semmi rossz, mert annyi jót kaptam már az élettõl, hogy szívesen vállalom a rosszat
is, mint kínos ráadást, amin nem lehet segíteni. Voltak napok, amikor formálisan irigyeltem magamat, olyan szép volt az élet, olyan
jók voltak a szerepek, olyan kedves volt a gázsi, és voltak idõk, amikor vergõdve, reménytelenül szenvedtem. Általában: nagy tehet-
ségem van a szenvedéshez. Azt hiszem, senki sem tud olyan hosszú, jóízûeket bõgni, mint én, ha valami kis bánatom van, és azt
hiszem, senki sem tud olyan harsogóan, lelkesen örülni jelentéktelen apróságoknak,… mint én.”…

„Azt hiszem, az is az életrajzhoz tartozik, hogy egy derûs napon férjhez mentem Kovács Károly színmûvész úrhoz…”
„Mi – mint már mondtam – tizenhárman voltunk testvérek. Nekem nincs gyerekem. Ezt szeretném még megkapni a sorstól.

Egyszer életemben, a valóságos életben szeretnék igazi dajka lenni. Anyadajka. Érzem, hogy ez lenne életem legizgalmasabb, leg-
nagyobb mûvészi élménye.”

A Magyar Rádió Színészmúzeum c. mûsorában hangzott el róla ez a pár mondat, Horváth Károlytól:
„Leírni is alig merem, mert oly sokan tették már, hogy félek, tartalmát veszti e szó, de lényének legszebb vonása a szeretet volt.

Ennek melegénél sütkérezni vágya volt mindenkinek. Aki ismerhette, milyen ez a szeretet, azért, aki nem, mert vágyta a mítosz közeli
megtapasztalását.”



2007. augusztus 25

Gyermekeknek

JÁTÉK

A kisfiú a kerítéshez nyomott orral leste, ahogy a cirkuszosok
között egy vele egykorú gyerek három teniszlabdával zsong-
lõrködött. A mutatványos gyerek ugyanolyan tarka pólóban és
farmerban volt, mint õ, de a keze bámulatos ügyességgel dobál-
ta a labdákat. A kisfiú a gyakorlat végén önkéntelenül megtap-

solta a másikat. Az csak ekkor nézett oda, bár az ösztöneiben
mindvégig érezte, hogy figyelik. Hozzászokott ehhez a szomjú-
sághoz a megkülönböztetett figyelem iránt, hiszen ebben a
közegben volt otthon. Így aztán odaintegetett hívatlan közön-
ségének, sõt beszédbe is elegyedett a másikkal.

– Most jöttünk. Csak edzem egy kicsit. Hova jársz suliba? –
bár a kisfiú jobban szeretett volna másról beszélni, válaszolt.

– Itt a téren túl van egy iskola. Ötödikes vagyok.
– Én is. Holnap a suliban találkozunk! – vágta el a beszéd

fonalát a cirkuszos gyerek, és beszaladt a lakókocsiba.
Másnap valóban megjelent az iskolában. Nevezzük talán

Bellónak. Bellót körülvették az ötödikesek, és mindenki megro-
hamozta a kérdéseivel. Béla, a kisfiú alig fért oda hozzá. De ha-
zafelé menet, amikor már elült a kíváncsiskodás hulláma, Belló
odacsatlakozott Bélához:

– Te, hol van itt egy Meki? Vagy egy fagyis? Meghívlak, ha
elkísérsz! Utálok egyedül menni!

Ahogy nyalogatták a fagylaltot, Béla óvatosan megkérdezte:
– Nem jössz játszani?

– Játszani? Hová? Én este játszom a cirkuszban, addig meg
semmi kedvem. Már reggel gyakoroltam, azt hiszem, most alud-
ni fogok! Különben sem játszom ingyen!

– Nem úgy gondoltam – csodálkozott rá a kisfiú. – Hanem
focizni. Vagy.

– Hülyeség – mondta Belló, mert nem tudott focizni, de ezt
szégyellte.

– Teniszezni se szoktál? – faggatta a kisfiú.
– Az mi? – szaladt ki Belló száján.
– Hát, ezekkel a labdákkal, amikkel olyan fantasztikusan

tudsz zsonglõrködni, lehet egy pályán játszani, nézd csak! –
éppen ketten játszottak a sportpályán, és most Bellón volt a
csodálkozás sora. Egy darabig bámulta, aztán elkapta a hév:

– Gyere, próbáljuk meg!
Egy darabig folyton melléütött Belló, Béla meg türelmesen

adogatott, aztán egyre ügyesebben játszottak. Egészen
kimelegedtek. Csillogott a szemük.

– Hûha, mennem kell! – riadt az órára mindkét fiú, de barát-
ságos öröm volt a szívükben.

– Holnap!
– Holnap! – és kezet ráztak.

Gál Magdolna
Illusztráció: Jánosi Lilla

Mese



NOE Levelek 189-190.26

Gyermekeknek

Grimm: A HÁROM TESTVÉR
Volt egyszer egy igen-igen szegény ember. Semmije nem volt a világon a három fián meg a parányi házacskáján kívül.
Ezt a kis házat mind a három fiú szerette volna örökségül kapni. Az apa azonban egyformán kedvelte mindegyik fiát; nem tudta,

mitévõ legyen, hogy se meg ne rövidítse, se meg ne szomorítsa egyiküket sem. Igaz, eladhatta volna a házát, és árát szétoszthatta
volna a gyerekek közt, de erre sehogyan sem tudta rászánni magát. Itt élt az apja, itt a nagyapja, sõt még a déd- meg az ükapja is,
tõlük örökölte ezt a hajlékot, azért ragaszkodott annyira hozzá.

Addig-addig töprengett, míg végül egy jó gondolat ötlött az eszébe.
– Próba szerencse, menjetek el világot látni – mondta a fiúknak. – Tanuljatok valami jó mesterséget! Ha visszatértek, azé lesz a

ház, akinek a legjobb lesz a mestermûve.
A fiúk szívesen ráálltak a dologra.
– Én patkolókovács leszek – mondta a legidõsebb.
– Én borbély – mondta a középsõ.
– Én meg vívómester – mondta a legkisebbik.
Kitûzték a napot, amikor ismét találkoznak a szülõi házban, aztán búcsút vettek az édesapjuktól, megölelték egymást, és ment

ki-ki a maga útjára. Mindegyik derék mestert talált, és jól kitanult nála.
A kovácsnak az lett a dolga, hogy a király lovait patkolja. Míg az üllõ pengett, míg a vas szikrája hullott, s míg a patkót a ló

lábára fölverte, százszor elmondta magában: „Most már semmi hiba nem lehet: tiéd lesz a ház!”
A borbély reggeltõl estig csupa elõkelõ urat borotvált, s ahogy a habot verte, ahogy a borotvát fente, egyre csak azon járt az esze,

hogy a házat senki más nem kaphatja meg, csakis õ.
A harmadik fiú egy híres-neves vívóhoz került. Eleinte meg-megtáncoltatták, de õ összeszorította a fogát, és egy percre se

vesztette el a bátorságát. „Ha
egy-két vágástól megijedsz,
sosem nyered el a házat!” – biz-
tatta magát, és meg is tanult
mindent, amit abban a mester-
ségben meg lehetett tanulni.

Letelt a kiszabott idõ; a
testvérek hazatértek az
apjukhoz.

– Mesterek vagyunk mind a
hárman – mondták –, de
hogyan mutathatnánk meg, mit
tudunk?

Összeültek, és tanakodni kezdtek. Amint tanakszanak, látják, egy nyúl üget feléjük a mezõn.
– No, ez éppen kapóra jön! – mondta a borbély. Kapta hamar a tálat, szappant, ecsetet, szaporán habot vert, csak úgy futtában

beszappanozta és megborotválta a nyulat, mindössze a pofaszakállát hagyta meg.
– Ez már igen – mondta az apjuk –, ilyet még nem láttam! Ha a másik kettõ nem tesz túl rajtad, tiéd lesz a ház.
Nem sok idõ múlva egy uraság robogott arra a hintóján.
– Ide nézzen, édesapám, mit tudok én! – kiáltotta a kovács.
Kapta a szerszámait, a hintó után vetette magát, s akárhogy vágtattak a lovak, mind leszedte róluk a régi patkót, s újat vert a

lábukra, csak úgy futtában.
– Derék legény vagy – dicsérte meg az apja –, látom, te is jól érted a mesterségedet. Igazán nem tudom, melyiktek érdemli meg

jobban a házat: a bátyád vagy pedig te.
Kint álltak a ház elõtt, s éppen megeredt az esõ. A legkisebbik fiú nem szólt semmit, csak kihúzta a kardját, és forgatni kezdte a

fejük fölött, olyan gyorsan, hogy egyetlen esõcsepp nem sok, annyi sem
esett rájuk. A zápor egyre jobban nekieredt, most már úgy zuhogott,
mintha dézsából öntenék; a fiú forgatta, forgatta a kardot, hogy csak úgy
suhogott a levegõben; õk meg álltak mellette, és olyan szárazak maradtak,
mintha az eresz alá húzódtak volna.

Mikor a zivatar elvonult, és a fiú leeresztette a kardját, azt mondta az
apjuk:

– Itt nincs vita, édes fiam: tiéd a ház.
Ez ellen a másik kettõnek sem lehetett szava.
De mert jó testvérek voltak, és szerették egymást, együtt maradtak, ott

ûzte mindegyik a maga mesterségét a régi kis házban: a kovács patkolt, a
borbély borotvált, a vívómester pedig vívni tanította a legényeket.

Így éltek békében, boldogan, míg meg nem haltak.

Mese
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Rejtvény

Betûvetõ

A következõ rejtvényben a megadott szavak egy szinonimájá-
nak betûit kell sorban beírni a számok fölé. A betûket ezután a
számok szerint a lejjebb megadott mód(ok)on újra rendezve új
szavakat kapunk. 

Lovacska: 1 2 3 4
1 4 3 2

Nemesfém: 1 2 3 4 5
5 3 2 1 4

Füzet: 1 2 3 4
1 3 2 4
3 4 2 1
1 2 4 3

Küzdelem: 1 2 3 4
3 4 1 2
3 2 1 4

Ostoba: 1 2 3 4
3 4 1 2
3 2 1 4

Színmû: 1 2 3 4 5
5 2 1 4 3

Szundikál: 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 2 1

Januárban: 1 2 3 4 5
2 1 3 4 5

Találd ki az állatok nevét az összekevert betûkbõl!

GEVEJESDEM
ORRMÁZ
NURGUKE
ÓKRASARIK

JGAÁPAP
ÚHZI
RLAÁJH
AMCKSA
BANÁL
ÓSKUM

Betûrejtvény

Keresd meg a párját!

KV öten
ÉÉ elem
LM erek
LMLM egyedülálló
PP két szerelem
SZS ék
RSZ eszik
NNNNN rigó
SZII kávé
MSE eres

LV Emese
SS elemi
RS elemelem
LMI eszes
Kõ Emma
M esem
ÓÓÓÓR pék
Ó elv
SM kopár
REE kétes
KOO egyetlenem
MMA eresz
LLM késõ

Kedves Gyerekek!
A rejtvények megoldásait szeptember 15-ig küldjétek be a NOE titkárság címére (1056 Budapest, Március 15. tér 8.), a borítékra
írjátok rá: „Rejtvény”. A helyes megfejtõk között könyvjutalmat sorsolunk ki.
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A görögdinnye

Mézédes finomság

Fiatalít, méregtelenít, tisztít, átmossa a beleket, a veséket, segíti
a méreganyagok távozását – ez az Isten adta ajándék a görög-
dinnye.

Kincset érõ folyadék
Ki gondolta volna, hogy a dinnye gazdag számos vitaminban és
ásványi anyagban – pedig 90%-a víz. Tartalmaz B6-, C- és E-
vitamint, emellett niacint, folsavat, vasat, káliumot és mangánt.
Színes húsában sokféle karotin található, amely a szervezetben
A-vitaminná alakul. A dinnyében lévõ C- és E-vitaminra a
kötõszövet rugalmassága és az egészséges keringés miatt van
szükségünk, a B-vitamin bõrünk, hajunk és körmünk szépségét
biztosítja. A görögdinnye mangántartalma élénkíti a pajzsmirigy
mûködését és a zsírégetést. Nem hiába, kiválóan alkalmazható
fogyókúra idején.

Kismamáknak kifejezetten ajánlott a fogyasztása, mert folsavat
is tartalmaz. Mint tudjuk, a folsav létfontosságú a magzati ge-
rincvelõ egészséges kifejlõdéséhez a fogantatás utáni elsõ három
hónap során, ennek hiányában nyitott gerinc alakulhat ki. Ám
arra figyeljünk, hogy a mérleg nyelve ki ne billenjen, ugyanis
mértéktelen fogyasztása nem egészséges a kismamáknak!

Víztartalmának köszönhetõen gyorsan átfolyik testünkön, és ve-
le együtt minden nem kívánatos dolog távozik szervezetünkbõl.
Fõleg a vesénkben végez nagy tisztító hadjáratot. Kimossa a
húgysavkövet, és átmossa a szervezetet. Éppen ezen okok miatt
nagyon sokan alkalmazzák méregtelenítésre. Huzamosabb fo-
gyasztása elõsegíti, hogy a vér sav–lúg egyensúlya visszatérjen.

Jótékony mag
Nemcsak a csonthéjas gyümölcsök magjai gyógyító hatásúak,
hanem a görögdinnye magja is. A tapasztalatok szerint kétfajta
betegségben is javulást eredményezhet. A vese- és a cukor-
betegségben szenvedõ betegek reményt kaphatnak ezzel az új
gyógymóddal. Igaz, ezt még kutatási eredmények nem bizonyí-
tották.

Cukorbajra
Két liter vízbe tegyünk 4-5 evõkanál görögdinnyemagot, és fõz-
zük háromnegyed órán át! Naponta hat-nyolc pohárral
fogyasszunk ebbõl a teából!

Tuti tipp fogyókúrázóknak
Vízhajtó hatása és alacsony kalóriatartalma miatt méregte-
lenítésre és fogyókúrára is használható. Nagy elõnye, hogy
finom és laktató, ezért nem kell mellette koplalni. Persze mint
mindent, ezt is mértékkel kell alkalmazni! Nem szabad túlzások-
ba esni, és csak dinnyét dinnyével enni. Nyugodtan lehet mellé
fogyasztani megfelelõ mennyiségben gyümölcsöt, zöldségeket
és sovány húsokat.

Nem ajánlott a dinnyekúra gyerekeknek, várandósoknak, máj-
betegeknek és krónikus betegségben szenvedõknek!

Tudta?
Japánban kocka alakú dinnyéket hoztak létre. Nem kell aggódni,
nem génmanipulációról van szó! A terméskötõdés után ezeket a
kis dinnyéket kocka alakú, szabályozható hõmérsékletû, vízzel
töltött üvegdobozokba helyezik, így kényszerítik a kockaforma
kialakulását. Ezek után már a szállítás és a tárolás sem okozhat
gondot.

Forrás: www.edenkert.hu

Olyan, mint a méz
Az érett dinnye olyan édes, mint a méz. Igaz, süteményhez épp
lédússága miatt nem lehet hasznosítani, de számos finomabbnál
finomabb salátát lehet belõle készíteni.

Tulipános gyümölcssaláta
Hozzávalók: 1 kisebb sárgadinnye, 1 gerezd görögdinnye, 2
narancs, 1 citrom, 1 evõkanál vodka vagy cseresznyelikõr, 20
többféle színû tulipánszirom.

Kétféle dinnyébõl kis dinnyevájóval vagy éles kiskanállal kis
golyókat, “falatkákat” vájunk, a megmosott, meghámozott
narancsot és citromot apró kockákra vágjuk. Az összes
gyümölcsöt tálba töltjük, a vodkával vagy a likõrrel meglo-
csoljuk, alaposan összekeverjük, és 1-2 órára hûtõszekrénybe
tesszük, hogy ízei összeérjenek. Tálalás elõtt a tál szélét és a
gyümölcssaláta tetejét a megmosott, leszárogatott tulipán-
szirmokkal díszítjük. A szirmokat ne keverjük bele a salátába,
mert összeesnek!

Forrás: www.kepmas.hu
Jó étvágyat!

Koczka Kinga
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Lisztérzékenység szûrés
´

Balatonfüreden szûrõvizsgálat indult 2006 májusában a Nagycsaládosok „Szivárvány” Egyesülete és az Érzékeny
Gyermekeinkért Alapítvány kezdeményezésére a város önkormányzata és a helyi ÁNTSZ támogatásával a coeliakia
(lisztérzékenység) kiderítésére irányulóan, az iskolaköteles korba lépõ gyermekek körében. A szûrést minden évben – felmenõ rend-
szerben – áll szándékunkban elvégeztetni ebben a korosztályban, hogy idejében – egyéb megbetegedések, súlyos tünetek elõtt –
tudomást szerezhessenek a szülõk errõl a diétával panaszmentessé tehetõ betegségrõl.

A szûrés térítésmentessége érdekében a gyorsteszt árát támogatók felajánlásaiból és az önkormányzat támogatásából finanszíroz-
tuk. A közremûködõk munkájukat társadalmi munkában, ellenérték nélkül végezték.

2006 és 2007 májusában kb. évi 100 gyermek szûrésével egy kisfiú lisztérzékenységére derült fény már az elsõ évben, akirõl sem
szülei, sem orvosa elõzõleg nem feltételezték, hogy ilyen problémája van. Így a tünetek jelentkezését és a sokszor hosszadalmas
felismerési folyamatot is megelõzve, már diétával elkerülhetõvé tette a betegségek megjelenését a szûrés.

Mi a coeliakia?
A coeliakia a kalászos gabonák (búza, árpa, rozs) fogyasztásával provokált autoimmun betegség, amely a bélrendszer és más

szervek károsodását okozza.  
Az érintettek jelentõs része gyermekkorban tünetmentes, vagy csak jellegtelen panaszai vannak (vashiány, fáradékonyság,

tejcukor emésztési zavar). A coeliakia korai felismerésével és kezelésével a súlyos betegség kialakulása. valamint a nem kezelt coeli-
akia miatti késõbbi szövõdmények (pajzsmirigy betegségek, cukorbetegség, csontritkulás, májbetegség, idegrendszeri betegség,
egyes rosszindulatú daganatok) megelõzhetõk. 

Korábban a coeliakia megállapítása hosszadalmas kivizsgálással és költséges laboratóriumi tesztekkel történt, melyek értékelése
hosszabb idõt vett igénybe. A közelmúltban kifejlesztettek egy könnyen és egyszerûen alkalmazható tesztet, mellyel a coeliakiára
jellemzõ antitestek 5 perc alatt egy csepp vérbõl is kimutathatók. 

Hogyan végzik a vizsgálatot?
A szûrést szakemberek végzik az óvodákban, szülõi hozzájárulást követõen. A gyorsteszthez egy csepp vér elegendõ, melyet

miniatûr, egyszer használatos eszközzel ujjbegybõl vesznek. A mintavétel gyakorlatilag fájdalommentes. A teszteket és az
eszközöket Balatonfüred Város Önkormányzata és helyi vállalkozók támogatása segítségével kapjuk meg. Pozitív helyszíni ered-
mény esetén a háziorvos a gyermeket a megyei gyermek-gasztroenterológus szakorvoshoz irányítja.  

Minden statisztikai és tudományos célú értékelés név és személyi adatok nélkül, a betegadatokra vonatkozó EU és magyar
törvényi szabályozás betartásával, kódolt formában történik. 

A lisztérzékenységrõl

Üdüljön családjával, barátaival Debrecen,
Hajdúszoboszló, Hortobágy közelében
Bárándon a Koroknai Portán. Eredeti-
leg népmûvelõ-pedagógus házaspár va-
gyunk, három fiú gyermekkel.Állat-
tartással foglalkozunk (ló, kecske, borjak,
nyúl stb.), a sok háziállat közelsége nagy
örömet szerez a gyerekeknek. Lehetõség
van lovaglásra, szekerezésre, íjászkodás-
ra, kemencében sütésre-fõzésre stb. Népi
kismesterségekkel (szövés, csuhéfonás,
fazekasság) való ismerkedés a falunkban
és a környékén. A portán található még
asztalitenisz, kosárlabda, udvari játékok
és kerékpárok. Elhelyezés 2-3 ágyas
szobákban (konyhahasználattal). 

Több gyógyfürdõ a környéken.
Áraink 2500 Ft/ fõ, 12 éves korig 10%
kedvezmény.
Üdülési csekket elfogadunk.

54-466-193, 30-279-2682
koroknaib@freemail.hu

www.koroknaiporta.hu

skype: koroknai_bela

A Zempléni-hegységben, Sátoraljaúj-
helyben és Vilyvitányban önálló össz-
komfortos vendégházak egész évben
kiadók. A vendégházak 10-12 fõ befo-
gadására alkalmasak, egyszerre egy
családot, baráti társaságot látunk

vendégül. Az egész vendégház az Önök
birodalma. Nagycsaládosoknak a család
nagyságától, illetve a lefoglalt éjszakák
számától függõen kedvezményt adunk.
Üdülési csekket elfogadunk. Várjuk a
pihenni, kirándulni, a gyönyörû Zemplén
természeti és épített kincseit megismerni
vágyó vendégeinket!
Irányár: 2000 ft/fõ/éj (Sátoraljaújhely-
ben+200ft IFA) 2-10 év között:1500
ft/fõ/éj

Érdeklõdni: Repka Béla
Tel: 47/325-638 30/375-0978
e-mail: repka@citromail.hu

web:www.upps.at

Üdülési ajánlatok
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Nagycsaládos állásközvetítõ

A NOE tagjai számára a Bonafort Kft állásközvetítõ és humán-
erõforrás szolgáltató (HR) hálózatot hoz létre. Ennek célja,
hogy a Bonafort Kft kapcsolataival, szakmai tudásának hoz-
záadásával segítse a NOE tagok munkaerõpiaci problémáinak
megoldását: álláskeresést, illetve megbízható munkaerõ felku-
tatását, közvetítését és megtartását, stb.

A hálózatban elérhetõ szolgáltatások:
NOE tagok álláskeresésének és elhelyezkedésének elõsegítése
Ingyenes állásközvetítés és adatbázisba kerülési lehetõség
Ingyenes karrier tanácsadás

NOE tagok már meglévõ és induló cégeinek / vállalkozásainak
segítése
Kedvezményes HR szolgáltatások
Speciális munkaerõszûrés és közvetítés

(tapasztalat, hogy akinek biztos családi háttere van, az
megbízhatóbb, és jobban teljesít a munkahelyén)

Cégalapítással és -ügyvitellel kapcsolatos tanácsadás
Bonafort Kft. kapcsolati hálójának használata

A nagycsaládos állásközvetítéssel és a HR Hálózattal kapcso-
latban bõvebb felvilágosítás kérhetõ gavel.peter@bonafort.hu.
és a NOE Titkárságon futo.rita@noe.hu e-mail címen.

Hirdetések

Fuvarvállalás! Titkárságon leinformálható NOE-tag, 14 köb-
méteres kisteher-gépkocsival, Budapestrõl.

70/316-1533; 395-1217 Sziráki Imre 

Homok, sóder, murva, beton, termõföld szállítását 5 tonnáig vál-
lalom Budapesten, NOE- tagoknak 5% kedvezménnyel!

20/956-5720 Kovács Árpád
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
web: http://teherfuvarozas.uw.hu

Plasztikai Sebészet. Dr. Jánky György plasztikai sebész rendel:
hétfõ, csütörtök: 15-19 h. Vállalom, hogy a legalább egy éve
NOE-tag, 3 vagy többgyermekes, érvényes tagsági igazolván-
nyal rendelkezõ szülõk – csak 5-12 év közötti –, elálló fülû gyer-
mekét vagy gyermekeit térítésmentesen megoperálom, ha
igényli és alkalmas a mûtétre.
1114 Budapest, Bartók Béla út 1.

365-8633; 20/934-8778
E-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Jó állapotban levõ, extrákkal felszerelt,NDK típusú sátras után-
fútó frissen vizsgáztatva, törzskönyvezve eladó. 

06-20-942-6233 vagy a 06-20-932- 0986
e-mail: brassnyo@starkingnet.hu

Pestszentlõrincen õsfás, kertes házas övezetben 120 m2-es, 1
szintes öröklakás (4 szoba, 2 fürdõszoba, 2 elõszoba, tágas,
étkezõs konyha, erkély, terasz, pincerész, udvari tároló, 3 fedett
gépkocsi beálló) 12n négyszögöles telekrésszel 33 Mio. Ft-os
irányáron eladó.
A lakás kettéválasztható, tehát összeköltözõknek is ideális.

294-34-06 vagy 30/490-35-31

NOE tag költöztetést, szállítást vállal egyesületi tagoknak ked-
vezménnyel.
Kiss István, Pécel.

70/610-5798 (flottás)

Eladó egy felújított 83 nm-es, 3 szobás, öszkomfortos, üveg-
folyosos családiház Mezõzomboron, melléképületekkel, pincév-
el és 400 négyszögöles kerttel, tele gyümölcsfával és
szõlõvel.Az ingatlan vegyes tüzelésü központi fûtéssel, viz és
csatorna rendszerrel rendelkezik illetve terméskõbõl épült.  
Az ingatlanra a szocpolt illetve a fészekrakó állami támogatá-
sokat igénybe lehet venni.Vételár 4.500.000 Ft.

06 20 420 89 42

Galyatetõn, kellemes környezetben, kényelmes elhelyezéssel
kedvezményes õszi üdülést kínálunk családi, baráti, nyugdíjas
közösségeknek. Idõpont: szeptember 10. és október 31. között.
Öt-tíz fõs csoportok jelentkezését várjuk, hat-hét napos turnu-
sokban. 
Költségek: 1000 Ft/fõ/éjszaka+rezsi (gázfûtés, villany a
mérõórák állása szerint + víz 120 Ft/fõ/nap) 
NOE-tagoknak 10 % kedvezmény. 
A Mátra mindig szép, õsszel gyönyörû! 

06-24-367-361, 06-30-5000-214
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II. NOE JEGES NAP
Versenyszámok

Idõpontja: 2007. november 17. szombat ( 9.00 – 12.30 )
Helyszín: Jégterasz, WestEnd Tetõkert
Jelentkezési határidõ: 2007. november 05.

Délelõtti program
9.00 – 12.00 Mini hoki bajnokság (nevezett csapatok számától függõen) 

(30 x 14 m-es pályán, max. 6  fõs csapatok v. családok részvételével, kis létszám esetén 2 család is
alkothat egy csapatot, egyszerre 3-3 fõ  tartózkodik a pályán)

12.00– 12.30 Célba lövés, korongvezetés
(álló helyzetbõl korong lövése kisméretû kapura, meghatározott távolságról, korongvezetés utáni
kapura lövés meghatározott távolságról)

11.00-12.00 Kötélhúzó verseny jégen (családok versenye)

10.00 – 12.00 Jégteke (a teke „jegesített” változata)

12.30 – 12.45 Eredményhirdetések

A jelentkezéseket az alábbi címekre lehet eljuttatni: 
Tanács Gábor (Sky Team Kft.)
1042, Budapest, Árpád út 51-53.  
Tel.: 30-549-92-94  
E-mail: tanacs.gabor@jegterasz.hu 

Nevezési díj: 1500 Ft /család vagy 600 Ft/fõ   A kedvezményes belépõ
közönségkorcsolyázásra is felhasználható a NOE tagkártyával ren-
delkezõknek 8–12 óráig.

A versenyszámok kezdési idõpontja tájékoztató jellegû, nagyban függ a
nevezett csapatok, családok számától.

Tanács Gábor
programigazgató

Médiatámogatóink:

Hirdetés
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