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Delen kemencem oldalan

Gsak fumigalom a telet;

Megfer kiviil szobam falan!,

Ne banisa ezt a kis belyet.

Most fazok, mert van bennemod
Mig el nem eg. felolnyi fam:
ARFRoy... ha elrontom a szot

Es fazom, - nem az en hibam.
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MEGHIVO
A NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE
2009. EVI KOZGYULESERE

2009. aprilis 25., szombat
9.30 - 15.00 ora (érkezés 8 oratol)

Helyszin:
Szent Margit Gimnazium, Budapest, XI. Villanyi ut 5-7.

Megkozelithet6:
a Moricz Zs. kortér a Moszkva tér és a Déli palyaudvar fel6l 18-as, 56-os, 61-es villamossal,
a Deak térr6l 47-es, ill. 49-es villamossal, valamint 7-es, 173-as autobusszal,
6-0s, 19-es, 41-es villamossal.
A gimnazium épiilete a Moricz Zs. kortért6l 2-3 perces sétaval elérhetd.

NAPIRENDTERVEZET

Megnyité - Himnusz

1. A NOE elnoke javaslatot tesz a levezet6 elnOk személyére.

2. A levezet6 elnok, a jegyz6konyv-vezetd és a két jegqyz6konyv-hitelesité megvalasztasa,
a napirend elfogadasa.

3. A NOE-dijak, Bolcs6-dijak, oklevelek atadasa.

4. A Mandatumvizsgal6 Bizottsag jelentése.

5. Az elnOk beszamoléja az Egyesiilet munkajarol.

6. Az Ellen6rz6 Bizottsag beszamolgja az Egyesiilet munkajarol.

7. A beszamol6k megyvitatasa, szavazas.

8. Jelentés a 2008. évi koltségvetés végrehajtasarol, a kdzhasznu jelentés ismertetése.

9. Az Ellen6rzd Bizottsag beszamolgja az Egyesiilet gazdalkodasarol.

10. A jelentések és a beszamolok megyvitatasa, szavazas.
11. A 2009. évi koltségvetés és tagdij elbterjesztése.
12. Az el6terjesztések megyitatasa, szavazas.

Sziinet
13. Férum (kérdések, javaslatok).

Zarsz6 — Szbzat, Tavaszi szél.

FIGYELEM!
Amennyiben a kozgyiilés 10.00-ig nem bizonyul hatdrozatképesnek, a megismételt kozgyiilés
2009. aprilis 25-én 10.30-kor kezdddik. A megismételt kozgyiilés azonos targykorrel, a szavazati joggal
rendelkezo jelenlévok létszamatol fiiggetlentiil hatarozatképes.
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I

Keduves Tagtarsaink!

2009. méajus 16-éan a csalidok nemzetkdzi napja alkalmabol 2 NOE Csaléadi Napot szervez a Margit-
szigeten. Az esemény févédnoke Solyom Liszlo koztarsasagi elnok. A Féviarosi Onkormanyzattol megkaptuk erre a
napra a Margitszigeti Nagyrétet. A csaladi nap lényege, hogy egytitt legytink, erdsitsiik a kozosséglinket, Osszetartozasun-
kat, érizziik hagyomanyainkat, és persze kozben jol érezziik magunkat.

Néhany informacio, javaslat a csaladi nappal kapcsolatban.

A csaladi nap 10.00 érakor kezdédik. A délelstt folyaman kotottebb programok lesznek, mig délutan lehetd-
ség lesz bejarni a szigetet, nagycsalddos kedvezménnyel igénybe venni egyes szolgaltatisokat. A déleldtti programok:
sok-sok kézmuves foglalkozas, sport, vetélkeddk, koncertek, szigetismereti verseny. Kérjuk, ha valaki szivesen vallalna
kézmuves foglalkozast, jelentkezzen Rozsavolgyi Erikandl a 06 30 894 6245 telefonszamon.

A csaladi napon valo részvételhez csaladonként 500 Ft hozzéjarulast kértink. Bizunk benne, hogy ez nem jelent nagy ter-
het a csalddok szamara.

Mivel elég korlatozott szaimban vannak parkol6helyek a Margitsziget kornyékén, javasoljuk, hogy a Lak Gyula altal szer-
vezett irdnyvonatokat vegyétek igénybe. A vonatokat a Nyugati palyaudvarra érkeztetjiik, és onnan a BKV kiilon buszo-

kon visz minket a Szigetre.

A NOE Levelek 203. szamaban talalhato a ,Mosolyvirag” Nagycsaladosok Debreceni Egyestiletének palyazati felhivasa.
Szeretnék buzditani mindenkit a részvételre, ennek a palyazatnak az eredményhirdetése a Margitszigeten lesz.

Kérjiik, minél hamarabb jelezzétek részvételi szandékotokat a Titkdrsdgon, vagy a mellékelt , Elbzetes Jelentkezési Lap™on.

A mdjusi viszontlatds reményében,

Udvoziettel Kardosné Gyurké Katalin

Kedves NOE-sok/

Az Otthon Segitiink Alapitvany mukodésérdl és eredmé-
nyeirdl rendszeresen olvashattatok a NOE Levelekben. A
Szolgalatok hal6zatat szeretnénk tovabb erdsiteni, bar tud-
juk, hogy nehéz idéket éliink, amikor varhatéan néni fog
a munkanélkiiliség, és egyre kevesebb az onkéntességre
fordithato id6 és energia. Hala sok ember odaado farado-
zasanak és lelkesedésének, az Otthon Segitlink Szolgala-
tok mégis mikodnek, és most, a nehezebb idékben talan
még nagyobb szlikség lesz rajuk.

Kerestink olyan vallalkozo ‘szellemd; a csaladi €letet na-
gyon fontos értéknek tarto, legalabb érettségivel, sztiloi
gyakorlattal rendelkezd, emberi problémakra érzékeny
munkatarsakat, akik arra vallalkoznak, hogy az Otthon Se-
gitiink Szolgalatot a sajat telepuilésiikon megszervezik. Ez
nem fizetett allas, a tevékenység soran jelentkezé koltsé-
gek fedezete azonban egyéni, ill. kozos palyazatok segit-
ségével megteremthets. A varhato feladattal mas civil ve-
zetd szerep nehezen fér 6ssze. Nagyon fontos a sajat csa-
lad tamogatasa. Mindennek alapja egy 2009. februdrban
indul6 akkreditalt képzés, amelynek soran a jelentkezék
elsajatithatjak a fentiekhez sziikséges ismereteket. A kép-
zésért jelképes Osszeget (5000 Ft) kell fizetni (egy ilyen

tanfolyam dija egyébként kb. 80 =100 000 Ft), és vizsgaval
zarul. A képzés helye az OSA iroddja, idStartama 6 hétvé-
ge (péntek délutdntdl vasirnap délig), szombat délben
ebédet biztositunk, szallasrol, utikoltségrol mindenkinek
maganak kell gondoskodnia.

Elsésorban a 10 000 lakosnal nagyobb telepiilésekrdl
varunk jelentkezéket. Az Alapitviny honlapjan:
www.otthonsegitunk.hu igen sok informaciot talaltok, és
termeészetesen 6rommel tajékoztatunk barkit, ha felhiv az
(1)2093430-as telefonszamon.

Jelentkezés: kértink egy révid onéletrajzot és 4-5 mondatos
indoklast (motivacios levelet), hogy miért szeretne az Ott-
hon Segitiink Szolgalat munkéjaban részt venni. Jelentkez-
ni lehet e-mailben (otthonsegitunk@webdream.hu),
faxon (06/1 209 34 30) vagy postai viton (1114 Bu-
dapest, Barték Béla it 37.) januar 31-ig. A jelentke-
zOket személyes beszélgetésre hivjuk. A gyors értesités meg-
konnyitése érdekében kérjiik a jelentkezdket, hogy telefon-,
fax-szamukat, ill. e-mail cimtiket is okvetlentil adjak meg.

A felhivas nem csak NOE tagoknak szo6l, ha ismeretségi
korotokben van olyan sziilo, akit ez a fajta tevékenység
komolyan érdekel, kérem, ajanljatok figyelmébe.

Lehécz Ménika
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VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Vezeto testileteink munkajabol

Az el6z6 NOE Levelek megjelenése ota egy alkalommal, december 3-an zilésezett az elndkség. Az tilésen tagsagi tigyekben
sziiletett dontés.

November 20-an Egyestiletiink a Természetbardt Szdovetséggel kézos sajtotdjekoztator tartott, melyen a Szévetség elndke
dtadta szervezetiik ajandékat, 500 példanyt a Kirandul a csaldd és az Utravalo cimii konyvekbdl. A koteteket régiokdzpont-
Jainknak tovabbitottuk.

November 27-én Csalddtamogatds. Jo az irdany? cimmel volt sajtotdjekoztato a Titkdrsagon. Ennck keretében elndkiink,
Szab6 Endre felvdazolta, milyen batdsa lebet a 16bb gyermeket nevelo csaldadokra a csaldadiamogatdsi rendszer jovo évi
atalakitasanak.

November 29-én elndkségiink szolidaritdsi nyilatkozatot adott ki az aznapi szakszervezeti tiintetés kapcsan.

Ifké M. Judit

HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL
B

Baloztak a Nagycsaladosok

A Szigetszentmiklosi Nagycsaladosok Egyestilete (SZINE), a  sa, segiteni akardsa. Gyerekek kedves miusorral, tanccal,
Szigeti NOk Kozhasznt Egyestilete és a Megyelako Egyestilet  szinjatékkal tették szinesebbé az estét. Fiatal énekeseink
osszefogasaban jotékonysagi bal volt Szigetszentmikloson. szinvonalas produkciot nyujtottak. Az est meglepetés és
diszvendége Maga Zoltan hegediimiivész volt, aki hegeduja-
tékan kivil a legtijabban megjelent CD-jét is elhozta maga-
val, és a helyszinen értékesitett lemezeinek teljes bevételét,
valamint kiilon anyagi segitségét is felajanlotta a csaladnak.
A SZINE 30 fével képviselte magat a bili estén. Munkank,
osszefogasunk, szamos és értékes tombola felajanlasunk je-
lentds bevételhez segitette a csaladot.

Koszonet az édesanyanak és a csalad felndtt tagjainak
emberfeletti vallalasukért, kdszonet minden civil szervezet-
nek, tamogatonak, adomanyozonak az adomanyokért, se-
gitségért, muisorért, az Osszefogasért. JO volt Gjra segiteni!
Mindenkire nagyon biiszkék vagyunk!

Az Unnepelt édesanya, Csdpike (sziirke ruhdban) és nagyfia,
valamint Rékosi Katalin févédnsk és dr. Stigar Tamasné Judit,

a SZINE elnske

A bal teljes bevétele, a tombolajegyek ara, tobb cég és
vallalkozo altal felajanlott ajandék és anyagi timogatds ju-
tott igy el a szigetszentmikl6si Kiss csalidhoz. Ok egyestile-
tlink tagjai, €s mindig szamithatnak tdimogatasunkra, segitsé-
glinkre.

Ebben a ,Kiss” csaladban 12 gyermek él és nevelkedik. Az
ot sajat, mar-mar felnétt gyereken kiviil 6rokbe és csaladba
fogadtak 6t Down-szindromas €s egy autista gyermeket, va-
lamint az 6 egészséges, 6t honapos kistestvérét. Ez a nem
mindennapi torténet és emberi teljesitmény mindenkinek a

szivéig hatolt. Nagyon sokan megmozdultak, példa értékd ézzélvoﬁttgzt;%l::ﬂ?!lqnlcsm il )

volt a varos, az Gizleti szféra és a civil szervezetek osszefoga-
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SZERVEZETEINK ELETEBOL

2008. Zugloi Nyari Taborok II.

Mivel megszoktuk mar, hogy a nyari taboraink nem kényel-
mes nyaraldsok, hanem er6t probdlod vandortiborok, ezért az
idén jaliusi vizi tiborunk utan augusztusban a Taktakoz-Bod-
rogkoz felfedezésére indultunk drotszamarainkkal.

Augusztus 18-an, hélfon indultunk vonattal a Keleti-palya-
udvarrol, és négy 6ra vonatozas utin megérkeztiink Taktahar-
kanyba. Lajcsak Istvan, a helyi nagycsalados egyesiilet veze-
tGje és aposa, Karcsi bacsi vartak minket a vasatallomason. El-
kisértek a helyi dnkormanyzat kozosségi hizahoz, ahol tob-
ben strogtek-forogtak, sok szeretettel és nem utolsdsorban
nagyon finom ebéddel fogadtak minket. Ebéd utan vendégla-
toink lovas kocsikkal korbevittek a teleptilésen, megmutattak
a reformatus templomot, ahol a Tiszteletes Ur és Asszony sok
érdekességet mesélt a templom és a falu torténetérdl. A kocsi-
kazas végén megnézhettiik azt a portat, ahol lovakat tartanak.
A varosi gyerekeknek nagy élmény volt az igazi falusi udvar a
sok allattal, féleg a néhany hete sziletett kiscsiko.

Délutan megnéztitk a masnapi fellépésre készilddd helyi
mazsorett csoport probajat. Lenyligozé volt a lelkesedéstik,
kitartisuk, amivel szinvonalas, latvinyos musort hoztak létre.

Este az altaluk épitett kemencében stitott kenyérlangossal
kedveskedtek nekiink a kozosségi haz kertjében. Krisztidn
Istvan, 13 éves csapattarsunk errdl késébb igy irt: ,Olyan ha-
zikenyeret kaptunk, ami nem is hasonlit a pesti kenyérre, és
nagyon finom volt. Estére kenyérlangost sutottek nekiink
Gyongyi néniék a kemencében, a hiigomat még a lapatra is
ra akartak tltetni. Kdr, hogy nem tlt rd!” S6tétedés utan ti-

zet raktunk, sokdig beszélgettiink, énekelttink.

Kedd reggel Istvan finom szalonnas rantottat készitett ne-
kiink, és ellatott jo tandcsokkal. Sok élménnyel és Gj baratok-
kal gazdagodva bucsut vettiink Taktaharkdnytol, a helyi nagy-
csaladosoktol, és utnak indultunk. Hamar eljutottunk Sze-
rencsre, majd Tallyara. Az iskolaudvaron jokedvien elfogyasz-
tottuk szendvicsebédlinket. Nem sejtettiik, mi var rink, hogy
most jon még a fekete leves. Ra kellett jonniink: ami a térké-
pen volgynek latszik, az a valosagban folyamatos emelkedd is
lehet. Ezentdl biztosan nem hagyjuk ki a szamitasbol a pata-
kok folyasiranyat. Erdébényéig ugyanis az Gt a csodaszép Ara-
nyos-volgyben folyamatosan emelkedett. Mire felértiink a Ki-
raly asztalahoz, mar csak keveseknek volt kedve megallni az
atszélen szedrezni, inkdbb legurultak a szallasunkra, a Mély-
patak volgyében, Erdébényén talalhatd vadaszhazba.

Szerddn indultunk tovabb Tolcsvan at Sarospatakra. A két
héttel korabbi arviz kovetkeztében az eredetileg tervezett
Bodrog-parti kemping helyett egy magantelken vertiik fel a
satrakat. A sar- és iszaptengert megusztuk, de a szinyogok
elél nem menekiilhettink. A tdzijaték utan a satrakban pro-
baltunk megnyugvast talalni faradt testiinknek és osszeszur-
kalt bérinknek.

21-én, csiitortékon indultunk tovabb. Sarospatak utan ke-
let felé haladva tobb fontos kulturalis latnivalo allitja meg az
utazot. Az elsé Karos kozség hatiraban: itt van a honfogla-
1ok egyik leggazdagabb sirmellékleti temetdjének rekonst-
rukcioja. A sirjelek és az obeliszk az itt nyugvo honteremtdk
szamara méltd kornyezetet biztositanak, és egyben minden
magyar embernek lehetdséget arra, hogy lerohassa kegyele-
tét eleink sirjanal.

Tovabbhaladva eljutottunk Karcsara, ahol megnéztik a
XII. szazadi, beltl hatkaréjos rotundabol kialakitott, fazsin-
delyes, roman stilust téglatemplomot. A picini kastélymu-
zeumot kordbbi zempléni kirindulasunk sorin mar megnéz-
tik, ezért Ggy dontottiink, toviabbmegytink, hogy idében
megérkezziink kovetkezé taborhelytinkre, Kisrozvagyra.

Fantasztikusan érdekes helyet talialunk itt. A kozség hata-
raban felépult régészeti park egy honfoglalas kori teleptilés
és a mar emlitett karosi, teljesen feltart, X. szazadi magyar te-
meté rekonstrukcidja. Ez az elsé olyan régészeti park, ahol
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az odalatogatok megismerhetik, hogyan élhettek eleink a
IX-X. szazadban. A jurtasatrakat és az épitett hazakat egyko-
ri lakoik életkorilményeinek megfeleléen rendezték be.

Petrask6é Tamas, a Bodremka Alapitvany kuratoriumi el-
noke, Kisrozvagy polgarmestere nagy szeretettel, kozvetlen-
séggel fogadott benntinket. Megkinalt az el6z6 nap kemen-
cében sitott, finomabbnal finomabb siiteményekkel és a
jurtaban arnyékos helyen htisen tartott seritallal.

22-én, pénteken a 20 km-re talalhato Cigandra tekertiink. A
Tiszanak ez a része sekély vizével, homokos, széles partjaval
rendkiviili élmény j6 idében. Alig érkeztiink azonban meg,
amikor jott az sms a felvidéki
Nagytarkany nagycsaladosai-
tol, hogy jelentkezziink, ami-
kor a kozségbe értink. Lett igy
aztan nagy kapkodas, roha-
nas. Tekertiink vissza, mint a
sz¢€l a taborhelyre, majd to-
vibb 4t a hatiron. Osszel
ugyan mir egyszer tartottunk
terepszemlét, de a torténelem
ismétli 6Gnmagat, igy nem volt
mit csodalkozni azon, hogy a
hatar taloldalan, a mezdén
megint elvétettilk az utat. Ki-
sebb kertlével végil megér-
keztiink Buzogany Katiékhoz,
akik csodaszépen felgjitott
egyeslleti hazukban fantasztikus gulyassal vartak. Amikor
kérleltiik ket, aruljak el, hogyan csinaltak, hogy a leves olyan
finom, amilyet egyikiink sem evett még, csak azt mondtak,
hogy a titka a szeretetben rejlik, amivel késziilt.

Vacsora utdn rank sotétedett, mire elszantuk magunkat,
hogy a joiz(i beszélgetéseket félbeszakitva, koszonetet
mondjunk a nagytarkanyiaknak, és felkerekedjink. A koz-
ség hataranal megmutattak az utat, amelyen haladva hama-
rosan elérjik az orszaghatart. Ezt azonban ¢&jjel hiaba keres-
titk. Uttalan utakon haladtunk, mir csak az eldttiink jaro
korvonalait figyelve. Szazméterenként olyan mély, dagonyas
részeken haladtunk at, hogy leszillva a biciklirdl térdig
stllyedtiink az iszapba. Stlyos megprobaltatast jelentett
minden egyes Gjboli nyeregbe szallds a cipdinkre ragadt,
egyre vastagabb iszaptol, valamint a szinyogokkal vivott
¢élethalalharc, amelynek a kimenetelében nem lehettiink biz-
tosak. Egy Ords kiizdelem utan meghoztuk a nehéz dontést:

SZERVEZETEINK ELETEBOL

vissza kell fordulni. Két 6ra multan ugyanott voltunk, ahon-
nan elindultunk. A mezdén atvezetd ut helyett ezuttal az asz-
faltozott orszagutat valasztottuk. Egy kiséréauto visszajott a
faradtakért, a legkitartobbak viszont teljes sotétségben ke-
resték a hazafelé vezeto utat Kirdlyhelmec felé. A lakott tele-
pulések éjszakai utcai vilagitasa, a masik kiséré auto reflek-
torfénye segitett a hazajutasban. A nap végén a kilométer-
orak 100 km-es napi teljesitményt mutattak.

Szombat délelott lassan ment a pakolas. A sziviink nehéz
volt, mert ugy éreztiik, hogy ezen a helyen sem voltunk ele-
get. Végtil kisebb emléktargyak, polok vasarlasa utin buacsuat
vettiink vendéglatoinktol, és
elindultunk teljesiteni az azna-
pi penzumot. Pdcinig a ma-
gyar oldalon haladtunk, majd
atkeltiink a hataron, és a felvi-
déki falvakon keresztiil Sator-
aljagjhely felé kerekeztiink.
Borsiban megilltunk pihenni
és enni. Testlink joltartasa utan
a lelkiink kovetkezett. A borsi
varban sziletett a Fejedelem,
I1. Rakoczi Ferenc. Lelkes ide-
genvezeténk, a ,Virkapitiny”
hihetetlentl szinesen mesélt a
torténelemrdl. A var és a Ra-
kocziak életének minden rész-
letét ismerte, €s leny(igdz6 ha-
zafisaggal és lobogissal adta eld.

Utunk tovabbi részét szitalo esd tette izgalmassa. Satoraljadj-
helyen megvettiik a vacsorahoz szikséges hozzavalokat, és a
8-9 km-re délre talalhato Kacsardi Ifjusagi Taborba tekertiink.

Vasdrnap szomoruan pakoltunk, hiszen eljott a hazatérés
napja. A biciklik felszerelése utan elindultunk SatoraljaGj-
helyre. A vonatinduldsig volt idénk megbeszélni a hét torté-
néseit, tervezni a kovetkezd tarat, és elbucstzni azoktol,
akik autoval indultak hazafelé.

Osszességében nézve 2008-ban is emlékezetes tarakat
tettiink, nagyon jo emberekkel talilkoztunk. Amerre jarunk,
mindig igyeksziink kapcsolatba 1épni az ottani nagycsalados
egyestletekkel. Koszonjik a taktaharkanyiaknak és a
nagytarkdnyiaknak felénk sugidrzott szeretetiiket, €s nagyon
bizunk abban, hogy a jovében tovabb erdsithetjik velik az
osszetartozdsunk érzését.

Lehécz Monika, Ruh Borbéala (Zugloi Csoport)

Mas szemmel latni

2008 6szén kis csoportunk hirom tagja részt vett az Alliskeresdk Egyesiileteinek Bacs-Kiskun Megyei Szovetsége dltal
inditott térségi EU-s palyazatiré tanfolyamon. A tanfolyam végén mindharom tagunk sikeres vizsgat tett.

E tanfolyam nagy segitséget ad a tovabbi terveink sikeres megvalositasahoz.

Ezuton gratulalunk Zsilinszkiné Rozman Judit tompai NOE vezetének is.

Téth Laszlé
Kelebia
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Kedves NOE
minden tagja!

Ha valami nagy 6rom ér, muszaj megosztanom Veletek!
2008. november 15-én 150 gyereket vittem Budapestre, az
ELMU csarnokba a ,Gyermeki jogok nemzetkozi napja” ne-
vl innepségre, egy igazi ,gyerekbuliba”l Amikor Osszeva-
logatom, kit is vigyek, mindig Ggy kezdem: anya nélkiil,
apa nélkil, vagy mindkett6 hidnyzik, vagy mindketté meg-
van ugyan , csak valami miatt nem tudnak foglalkozni a
gyerekkel. Vagy a negyedik mostohaja neveli, mert mind-
két sztul6je meghalt. Persze igyekszem, hogy lehetdleg
minden gyerekre sor kertiljon. Nagycsaladosokbol szinte
mindenkit be tudok tenni, de viszek egyediili gyereket is,
akinek nincs testvérkéje. Hat, most is, mint mindig, 7 falu-
bol tevédott Ossze a létszam. Harom busz vitte a gyereke-
ket harom falu iskoldjabol. Vamosmikola, Bernecebarati,
Kemence. Féltem, hogy nem lesz vidam ez a gyerekcsapat,
mert egy olyan kisldnyt is vittem, aki két hete temette el az
anyukdjat.

Rendkivl jol sikeriilt a musor, a versenyeken valo szerep-
lések, minden. Nagy sikere volt a karaoke csapatnak. Az
elarvult kislany az édesanyjanak énekelt. Bevallom, én is
sirva fakadtam.

Hazafelé a buszon ,szivkildi” koncertet adtunk. A sofér
meghatottan hallgatta, és azt mondta, legszivesebben
megallna, és egy-egy csokit venne a gyerekeknek. A bu-
szon kiosztottam az ajandék sapkat, amit az egyik kisfia a
sofér bacsinak ajandékozott. Hat, ilyenek a mi utazasaink —
felejthetetlenek.

Mar most szervezkediink, hogy legkozelebb hova me-
gylnk, hiszen tavaly is volt Mikulas-tinnepség 150 gyerek-
kel, karacsonyi tabor 57 gyerekkel, bécsi adventi kirdndu-
las 63 fével. Ezekkel az élményekkel gazdagabb sok-sok
kisgyermek élete.

Majdnem elfelejtettem szolni a kisvasuti Mikulds-tinnep-
ségrol, ahol tobb szazan voltak. A ,Mikulas bacsi” negyven-
harmadszor oltdtte magara szép piros ruhdjat.

Sok-sok gyerek ortilt, €s ez az, ami miatt nem tudom leten-
ni a lantot, hogy nyugodjék. ..

,egy kalacska az orszag legnagyobb Kemencéjébdl”
Kalacska Lenke, Kemence

WWW.FAMILIAFIRMA .HU

FAMILIA FIRMA

Erdel Iskolo és Apartmanhaz

Szemén Eva
maohbil: (6-30-955-5031
tel. és fax: 06-1-213-7509

A Velencei-t0 varja vendégeit!

Csalddbardt drakkal, szinvonalas szolgdliatissal, extra plusz programajanléval egész évben virjuk Oniker!

Swillas:

| apartman

3 apartman (1 lépcsohaz)
6 apartman (teljes haz)

12.440 Ft + AFA
36.600 Ft + AFA / nap
71.500 Ft + AFA / nap

Vilasethato élkesés:

/nap  reggeli 750 Ft + AFA/ o / nap
ebéd 950 Ft + AFA/ b / nap
vacsora 850 Ft + AFA/ (6 / nap

Fekvése: Viztol 30 mélerre, hatalmas zirt kerl, sajat parkoloval, nagy lerasszal.
Felszereltsége: Minden szoba kabeltévével, sajat konyhaval és [Trdoszobival rendelkesik.
Kozis helyiséghen szamitdgépek. teletfon, internethozzaférés biztositott!

Elldtas: Onellatd vagy megrendelhetd.
Elhelyezés: 6-8 fos apartmanokban,

Kapacitis; 2x8 (s, 2x7 fos, 2x6 [Gs [Os apartmanokban,

NAGYCSALADOSOK igazolvinnyal 10% engedményt kapnak az apartman arabol
Lidiilési esekket is elfogadunk!
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CSALADSZERVEZETEK SZOVETSEGE

Erdélyi nagycsaladosok talalkozoja Sélyom Laszloval

A 2007. februdrjdban Nyarddszeredaban létrejott Erdélyi
Csaladszervezetek Szovetsége (ECSSZ) és a Csikszeredai
Egyestilet a Nagycsaladokért (CSEN) hosszi egyeztetések
utan Csikszeredaban fogadhatta Solyom Laszl6 allamelno-
kot. Danél Sandor, a CSEN elnoke a csikszeredai konzullal
folytatott eldzetes egyeztetéseken hatdrozottan kiallt amel-
lett, hogy a koztarsasagi elnok Gr ne csak az ECSSZ és a
CSEN vezetdit fogadja, hanem igazi nagycsalados talalkozo
jojjon létre, és igy is tortént. Ezzel sokak dlma valosult meg.
A talalkozo helyszinét szintén nagy hozzaértéssel valasztot-
ta ki a CSEN, hiszen a Segité Maria Gimnazium diszterménél
méltobb helyet aligha talalhattak volna Csikszeredaban. E
helyiség a székely varos egyik legszebb diszterme.

Kozel szaz gyermek €s ugyanannyi sokgyermekes felnétt
toltotte meg lélekkel a termet a talalkozo elétti percekben.
Székely ruhds nagycsalidos gyerekek, pards szemu nagycsa-
lados sziilok és a csikszeredai csaladegyestilet kék zaszlocs-
kai vartak Magyarorszag allamfojét.

Azt az allamférfit, akit kézrol-kézre, intézménytdl-intéz-
ményig percnyi pontossiggal adtak at mindenhol egymas-
nak a helybéliek. Az oktober 24-én, pénteken pontban
nyolc 6rakor érkezé vendéget az ECSSZ és a CSEN vezetdi
az iskola el6termében kiirtdskalaccesal kinaltak meg. Ugyan-
csak 6k, valamint a gimndzium igazgatdja bekisérték Solyom

Laszlot s az 6t kovetdket a diszterembe. Itt — Danél Krisztina
hegedikisérete mellett — az allamelnokot fogado erdélyi
nagycsalidok kuildottei a sokgyermekesek himnuszat éne-
kelve, tapsolva fogadtak a vendéget.

Miutian a CSEN elnoke koszontotte Solyom Laszlot, Csiki
Sandor, az ECSSZ elndke, Tamas Levente, a Segitdé Maria
Gimnazium igazgatoja, Abrim Noémi, 6todik gyermekét vi-
r6 marosvasarhelyi édesanya és Sogor Eniké CSEN-alelnok
szOlt az elnokhoz, az tinneplSkhoz.

A rovid, de szivhez sz6l6 beszédek utan Danél Sandor és
So6gor Enikd virdgkosarat adott 4t a beparasodott szemt al-
lamfének, aki meghato beszéddel és meleg kézfogasokkal
koszonte meg a csalddias fogadtatiast és a nagyon Otletes
ajandékot. A virdgkosarban levé székely anyafoldbe lgye-
sen betltetett két nagyobb fenyéfacsemete és az ezeket ko-
rilvevé sok kicsi fenydfa a sziiléfoldet megtartd erdélyi ma-
gyar nagycsaladokat hivatott jelképezni, s igazi dromet és
meglepetést szerzett a meghatodott SGlyom Laszlonak.

A talalkoz6 végén, hidba akarta elrabolni 6t a ceremoOnia-
mester, az elndk beallt még egy kozos fényképre a székely-
ruhds gyermeksereg kozé, akikkel megint egytitt dalolta a
Tavaszi sz€l vizet draszt népdal dallamara szerzett nagycsa-
lados himnuszt.

A sajtonak adott nyilatkozata szerint az emberprobalod
iram ellenére a nagycsaladosokkal valo talalkozas mély nyo-
mokat hagyott benne, és ,szivet melengetének” nevezte ezt
a félorat. Azt a ropke kicsi idét, amit szivos munkaval, oria-
si szivvel és szép Osszefogiassal készitett eld a Csikszereddért
Egyestilet a Nagycsalddokért vezetSsége.

Csiki Sandor

elndk Erdélyi Csaladszervezetek Szévetsége
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TAGOZAT

Csuda jo volt Oroshaza ...

Lezajlott a Nagycsaladosok Ifjusagi Tagozatanak
masodik képzése (Oroshaza, 2008. november
28-30.). A ,lezajlott” szé6 némiképp érzelem
nélkili, a ,tolestink rajta” sem jé. Inkabb igy
kellene mondanunk: atéltik.

Habar eredeti céljaként az elsd, februdri hétvégére éptlt vol-
na, attol eltért mind témajaban, mind a tarsasdg Osszetételé-
ben. De ettdl szines az ifjisiggal — kiilondsen Veletek! — vég-
zett munka! Egy ilyen programon egy fiatal, sét, egy felnétt
is egészen mas ismeretekre is szert tesz a szocialis folyama-
tokrol, a kommunikaciorol, a kozosségben valo 1étrdl, mint
ami az eléadasokon elhangzik. De helyette inkdbb beszélje-
tek Ti — azok, akiknek tartott addig a lendiletiik, hogy ko-
szonetképpen papirra vetették gondolataikat ...

Horvéath Barbara — Ribakecol

Mint mindig, most is nagyon jé volt a NOE IT-sekkel len-
ni. Nagyon sok érdekes dolgot tanultunk, sok értékes em-
bert ismertiink meg, viszontldathattuk a Veszprémben
megismert ,munkatarsakat”. Az eloaddsokrol bévebben
szolva: nagyon érdekesek voltak, talan még jobban is si-
keriiltek, mint a februariak. Vagy talan azeért volt jobb,
mert tudtam, hogy mire szamitsak, és érdekell is annyi-
ra, hogy nagyon figyeltem. Midta 1T-s vagyok, sokat
gondolkodom az egész NOE-n, és Kicsit felndttem e
»feladathoz”. De nem gyézém bangsiilyozni: a legjobb
az, hogy az IT-sekkel voltam. Mdar nagyon vdartam ezl a
hétvégél! A szombalt esti karaoke-party volt a legjobb.

Vas Judit — Szentes

A hétégi alvashianyt kipibenve, 1igy gondolom, min-
denki borzaszlé jo érzéssel gondol vissza Oroshazara. Ez
volt életem egyik legjobb hétvégéje, nagyon jol éreztem
magam. Taldlkozbattam tjra a régi bardtokkal, és sok
kedves 1ij emberrel ismerkedbettem meg. A programok
soksziniiségének kioszénhetoen mindenki megtalalbatia
a hétvége soran azt, amiben kibontakozhatott, ahol jol
érezhelte magdt. A szombat esti ,,héiprobat” szerintem
soha nem fogom elfelejteni. Erdekes volt szamomra, hogy
kicsit idosebbként, 24 évesen négy 15-16 éves kissrdaccal
keriiltem egy csoportba. Nagyon Oriilok neki, hogy igy
tortént, és veltik vijra én is gyerek lehettem egy estére. So-
kat tanultunk, és még tébbet nevettiink ez alatt a harom
nap alatt. Erdekes volt szamomra, hogy a résztvevé fel-
notteket semmivel nem lebetelt felidegesiteni, nagyon to-
leransak voltak a fiatalok iranyaban, anwyira aranyo-
sak vollak, itt minden felnétt ,vijbullamos” volt.

Nagy Attila — Vajdasig
Remélem, a jévoben még sok hasonlé programon vebe-
tiink majd részt, és az IT résztvevibdl egy 1d6 utan ba-
ratok, egyfajta ,,csalad” lesz.
Szabé Endre elndk péntek esti prezentdcioja hirtelen la-
vindt inditott be, amelyben jové évi tervekrol kezdltiink el
beszélgelni.

...hat ezért volt j6. Ha nem hiszed, jarj utana, és gyere el
a NOE IT kovetkezd programjaral Futé Rita

Gyermeki jogok

Kedves Gyerekek és Fiatalok!

A NOE 5 fiatal képviseldje oktober 1-
jén részt vett a Eurochild nevii nemzet-
kozi szervezet Cardiffban rendezett
szemindriuman. A tandcskozas egyik
f6 kérdése a gyermekek jogai voltak.

TUDTATOK=E, HOGY LETEZIK EGY OLYAN
JOGGYUJTEMENY, AMELYNEK A CiME:
EGYEZMENY A GYERMEK JOGAIROL?

Jogokkal rendelkezni annyit jelent, hogy
szabad bizonyos dolgokat megtenned,
és masoknak kotelessége bizonyos dol-
gokat megtenni, ez esetben annak érde-
kében, hogy Te boldogan, egészségesen
és biztonsiagban €lj. Természetesen Ne-
ked is kotelességed masoknak ugyan-
ezen jogait tiszteletben tartani.

A Gyermekjogi Egyezmény olyan
megallapodas, amely biztositja, hogy
minden orszagban betartsanak bizo-
nyos, a gyermekekre vonatkozo torvé-
nyeket. Ha egy orszag kormanya elfo-
gadja az Egyezményt, azt jelenti:
megigéri, hogy betartja az Egyezmény-
ben leirtakat. Magyarorszag elfogadta a
Gyermekjogi Egyezményt, igy koteles
azt betartani.

De mit kértink szaimon a politiku-
soktol, ha magunk sem tudjuk, hogy
mit tartalmaz az Egyezmény, mik a jo-
gaink nekiink, gyerekeknek és fiata-
loknak?

Ez a gondolat hivta életre ezt a rova-
tot, amely terveink szerint a NOE Leve-
lek elkovetkezend6 szamaiban sorra
veszi a Gyermekjogi Egyezmény fon-
tos pontjait, és rovid magyarazattal

kiegésziilve probal meg segitséget
nyujtani a fiataloknak jogaik megisme-
réséhez.

Minden szamban harom pontot tar-
gyalunk részletesebben.

Reméljuk, ezzel is hozzajarulunk ah-
hoz, hogy megismerd jogaidat. Soha
ne feledd azonban, hogy akinek jogai
vannak, annak hatalmas felelGssége is
van! Ha élsz a jogaiddal, akkor felel6s
vagy azért, amit teszel. Mindig tartsd
szem el6tt, hogy a jogokat nem lehet
egyoldaltan értelmezni — nemcsak ne-
ked vannak jogaid, hanem az Osszes
tobbi gyereknek is a vilagon (de a szi-
leidnek, tandraidnak is)! Az & jogaik
tiszteletben tartisa Neked kotelessé-
ged!

Nézzik hat az elsé hiarom fontos
pontot!
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1. AZ EGYEZMENYBEN FOGLALT OSSZES
JOG MINDEN 18 EV ALATTI FIATALRA
VONATKOZIK.

Ez azt jelenti, hogy ezek a jogok nem
csak rad vonatkoznak, hanem minden
gyerekre és 18 év alatti fiatalra. Eljen
akar Magyarorszagon, akar a vilag mas
tdjan, Ausztraliatol kezdve Zimbab-
weig.

2. RENDELKEZEL EZEKKEL A JOGOKKAL,
BARKI VAGY, BARKIK LEGYENEK IS A
SZULEID, BARMILYEN A BOROD SZi=
NE, FI0 VAGY LANY VAGY=E. FUG=-
GETLENUL ATTOL, MILYEN A VALLA=
SOD, MILYEN NYELVEN BESZELSZ,
VAN=E VALAMI FOGYATEKOSSAGOD,
SZEGENYNEK VAGY GAZDAGNAK
SZULETTEL, EZEK A JOGOK MEGILLET=
NEK.

Biztosan Te is tapasztaltad mar, hogy az
emberek nagyon kilonbozéek. Mas-
képpen néznek ki, masképp oltozkod-
nek, masképp beszélnek, mas-mas éte-
leket esznek, masképpen gondolkod-
nak a vilag dolgairdl. Ez a gyerekekre
ugyanigy vonatkozik, mint a felnét-
tekre. Ez 6bnmagaban nagyon jo dolog,
hiszen e sokféleségben is rejlik az ezer-
arcu vilag szépsége.

Baj csak akkor van, ha valakit azert
ér hatranyos megkilonboztetés, vagy
azért nem tud é€lni a jogaival, mert pél-
daul sotét vagy éppen fehér bére van,
fogyatékos, szegény, vagy csalddjaval
egy adott vallasi kozosséghez tartozik
— netan nagycsalados. Arr6l, hogy ho-
va, milyen korilmények kozé sziile-
tink, nem mi donttink. Nagyon szeren-
csések vagyunk, ha szeretd csaladi ko-
zoOsségbe kertlink, és természetes,
hogy van mit ennlink, van tiszta ivovi-
zink, nem dorognek korulottiink fegy-
verek, és csaladtagjaink szeretete vesz
minket koriil. Nagyon sok olyan gyer-
mek van azonban, akinek ez a csodala-
tos ajandék nem adatik meg, €és a min-
dennapjaihoz tartozik az €hezés, a ret-
tegés és a kiszolgaltatottsag.

Fontos tudatositani magunkban,
hogy a gyermekek jogai MINDEN gyer-
mekre vonatkoznak — gondolj erre Te

is minden nap, amikor olyan gyerekek-
kel taldlkozol, olyan gyerekekrdl hal-
lasz vagy olvasol, akik nem olyan sze-
rencsés kornyezetben élnek, mint Te
magad.

3. BARMILYEN KAPCSOLATBA KERULNEK
VELED A FELNOTTEK, AZT KELL TEN=-
NIUK, AMI SZAMODRA A LEGJOBB.

Ez azt jelenti, hogy egy felndtt akarattal
nem tehet rosszat neked. Ha valami-
lyen modon beavatkozik az életedbe,
akkor ugy kell tennie, hogy ez neked a
legjobb legyen.

Mit jelent ez kozelebbrdl? Talan azt,
hogy a szileid minden kivansigodat
teljesitsék? Vegyenek neked fagylaltot a
tél kell6s kozepén, amikor éppen ki-
gyogyultal a torokgyulladasbol? Vagy
engedjenek el barhova, ahova menni
szeretnél? Nem hiszem. Biztosan ma-
gad is tapasztaltad, hogy szlleidnek,
tanaraidnak vannak olyan dontései,
kérései, sét néha utasitasai, amelyek
neked egyaltalin nem tetszenek. Sot!
Kifejezetten mérges vagy rajuk! Miért
ne chetnél fagylaltot a tél kozepén,
miért ne mehetnél el egy buliba, ahova
mar rég készilsz? Példaul azért, mert a
fagylalttol Gjra beteg leszel, €s még job-
ban fog fajni a torkod, a buliban pedig
lehetnek olyanok, akik egyaltalan nem
a Te javadat akarjak.

Néha nagyon nehéz belatni, hogy
sziileid, tanaraid, egyszoval a felnéttek
a Te érdekedben teszik mindezt. Azért
nem engednek meg dolgokat, vagy ép-
pen azért kovetelnek meg dolgokat,
mert a javadat akarjak, és mert Te még
nem mindig tudod felmérni, milyen
kovetkezményekkel jarhat, amit szeret-
nél. Jaj, de nehéz ezt elhinni akkor,
amikor nagyon szeretnél valamit, és
mégsem kaphatod meg!

Mit tehetsz ilyenkor? Sajnos nagyon
sok csaladban ilyenkor a szokasos”
forgatokonyv zajlik le: a szuld tajték-
zik, a gyerek/fiatal bevagja maga mo-
gott az ajtot, és egész délutan ki sem
dugja az orrat a szobabodl, felhivija a ba-
ratndjét, és elpanaszolja, hogy neki
vannak a legrémesebb sziilei a vilagon.

Tudnod kell, hogy jogod van kife-
jezni a haragodat, szomorusagodat, el-
keseredettségedet, amit ezekben a
helyzetekben érzel. Természetesen
nem ugy, hogy torsz és zGzol — gon-
dold csak meg, ezzel példaul sajat csa-
ladtagjaid jogat is megsérted! Hanem
példaul ugy, hogy beszélgetést kezde-
ményezel azzal a felndttel, akivel konf-
liktusod alakul ki. Jogod van elmonda-
ni, hogy miért szeretnél Te masképpen
cselekedni, mint a felnéttek. Ez termé-
szetesen nem konnyud. Pokoli nehéz
ilyen helyzetben megmutatni sértett
sziviink érzéseit. Mert hat tgy sem értik
meg, mert 6k felnéttek!... Hidd el, 6k
is voltak gyerekek és fiatalok. Nekik is
voltak ugyanilyen élményeik, mint
most neked. Es emlékeznek is rd. F6-
leg, ha emlékezteted Oket ugy, hogy
nyiltan beszélsz a sajat érzéseidrdl.
Oszinteségért cserébe Gszinteséget
varhatsz. Ha meghallgatod sztleid ér-
veit, az 6 érzéseiket az adott helyzettel
kapcsolatban, konnyebb lesz elfogad-
nod a helyzetedet. S6t! Ha mar gyakor-
latot szereztél a sztlékkel vald kom-
munikacioban, akkor kovetkezd 1épés-
ként talan kialakithattok egy kompro-
misszumos megoldast, amelyben
mindkét fél enged egy kicsit. Mondjuk
varsz még par napot, és két gombocos
fagyit is kérhetsz. Vagy elmész a buli-
ba, de megengeded, hogy a sztileid ér-
ted menjenek. Na jo, csak a sarokig...

Nos, harom komoly kérdésrdl irtunk
a fenti hasabokban. Remélem, talaltal
benne olyan informaciot, ami hasznod-
ra valik.

Ha valamit nem értettél, beszélj rola
sziileiddel — a legfontosabb, hogy Ti
mint csaldd kialakitsdtok azt a nyilt,
6szinte légkort, amire sziikség van ah-
hoz, hogy gyermeki jogaidat érvénye-
siteni tudd.

Ha van kedved, és megirnad gondo-
lataidat, szivesen fogadjuk levélben
vagy e-mailben (noe@noe.hu, 1056
Budapest, Mircius 15. tér 8.).

A kovetkezé szamban iijabb gyer-
meki jognak jarunk utana tiizeteseb-
ben.

Ifké M. Judit
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»Tedd konnylivé énnekem ezt a nehéz hiséget” ozsef Atila)

Ot perc reggelente

Keduves feleségek! Tobbgyermekes édes-
anyaként a sok tennival® miatt gyakran
késén kertiltem agyba, éjjel gyereksiras-
ra ébredtem, reggel alig volt erém ki-
mozdulni az agybol, gyrott haldingben,
mosdatlan arccal kitimolyogtam a kony-
haba, sietve elkészitettem a reggelit, in-
gerllt voltam. A férjem magara kapkodta
ruhdjit, én az ajtoban enyhén dporodott
puszit nyomtam az arcara, és 6 elment...
Elment a munkahelyre, ahol olyan nék
vannak kortlotte, akiket parfimillat leng
kortl, arcuk gondosan apolt, hajuk ren-
dezett, mosolyognak, és ,piszokul” meg-
értéek... Egy alkalommal a féjem mun-
kahelyén jarva dobbentem ra a valosagra.

Természetesen a férjemben (azt hi-
szem) nem mertlt fel semmi hatsé gon-
dolat, hiszen szeret engem, tudja, nem
varhatja el, hogy reggel 6rakat toltsek a
firdészobaban (talan azért sem, mert
akkor neki kellene ellatni a gyereke-
ket), megérti, hogy faradt vagyok.

A munkahelyen latottakon elgon-
dolkodtam: 6rakat valoban nem varhat
el. De 6t percet sem? Mire elég 6t perc?
Hogy hideg vizzel megmossam az ar-
com, megfésilkodjem, egy kellemes
dezodort fajjak magamra, szajam kiob-
litsem, és felkapjak egy tisztességes
pongyolat vagy otthoni ruhat.

Férjem mennyivel konnyebb hely-
zetben van, amidta az Ot percet
magamnak-neki ajaindékozom, amikor
a munkahelyen a kollégandre néz, és
egy pillanatra 6sszehasonlitast tesz! Az
Ot perc, amit magamra aldoztam, ajan-
dék lett a férjem szdmadra, és a tokéle-
tes sminket, frizurat, méregdraga par-

fumot, divatos ruhat potolja a torédé-
sem, gondoskoddsom, szeretetem...

Vallomas a férjnek

»..Ha szomjazol, hat aszabort adok,
de par sotétlé konnyet bennhagyok
s ha érzed, hogy ize kesert -,

azért csak idd, nincs édesebb nedu.

Ha tested fazik, lelkem rad adom,
két vallad barsonnyal betakarom.
Es reszkets agyam, ha éhezel -
sziikségben nalam sohasem leszel.

S ha faradt tested megpihenni vagy,
nyugodj karomba, nincs puhdbb fadgy
s mert kell majd egyszer mégis oltalom,
fogadd, fogadd el, kérlek, a karom.

Fogadd el, vélik barmit is tehetsz,
azért hozzam kegyetlen nem lehetsz.
Ha nem jonnél is mind tiéd marad,
nem kéri vissza gyonge pillanat.”

(JOZSEF ATTILA)

Eloléptetem a feleségem

Kedves Feérjek! Nem értem a felesége-
met. Gyakran tesz megjegyzéseket,
hogy nem dicsérem meg a {6ztjét, nem
veszem észre, hogy csinositotta ottho-
nunkat, hogy jol banik a gyerekekkel,
hogy fodrasznal volt, €s nem mondom
neki, hogy szeretem. Pedig litja, hogy
mindent megteszek a csaladért, hogy
sietek haza hozzijuk, hogy joizien
eszem az €telt, hogy tobbnyire jokedvi
vagyok itthon. Miért kell ezt mondani?!
Hiszen a vak is lathatja, hogy szeretem.
Raadasul meg azt is elvarja, hogy apro-
sagokkal, esetleg viraggal kedvesked-
jek neki.

Mert egyre jobban piszkaltak meg-
jegyzései, elgondolkodtam: & a nap
legnagyobb részét otthon tolti, én a
munkahelyemen. En, ha elvégzem a
munkam, jol esé érzés tolt el, a bete-
geim halasak, ha egy cikkem megjele-
nik egy orvosi Gjsagban, biiszkeség tolt
el, kapok eldléptetést, kapok fizetés-
emelést, kapok elismerést.

Mit kap a feleségem? Szinte semmit.
Ha télem nem kap dicséretet, szinte
senkitdl. A gyerekek természetesnek
veszik mindazt a jot, ami kortilveszi
Oket, 6k nem dicsérik. Ki mastol var-
hatnd a megbecsiilést, ha nem tSélem?!
Ot egyediil én léptethetem eld, és bi-
zony elé is [éptetem a szivemben, mert
persze halas vagyok neki, hogy tartja a
frontot otthon, hogy biztos hatteret,
meleg fészket teremt, és nélkile én
sem tudnék az lenni, aki vagyok. De
errdl csak akkor tud, ha ki is mondom.
Engem sem gondolatban helyeznek
magasabb beosztasba, nem csak a szi-
viikben adjak a fizetésemelést.

Nem konnyt ezeket kimondani. Nem
is jon konnyen a szamra a sz0, de néha
erdt veszek magamon, és kipréselem a
hala szavait, mert tudom, milyen fontos,
hogy 6 is megkapja az elismerést, ami
minden dolgit jol végzé embert megil-
let. Es ha nagy nehezen kimakogok egy
dicsérd szot, meghatodik, és madarat le-
het vele fogatni... Es az nekem is jo!

Vallomas a feleségnek
,Mindennap belédszeretek, pedig ki
sem abrandultam beldled.”
(KEPES GEZA)
Lejegyezte: Kariké Eva

Munkadal

Rendszerint este hat 6ra kortl elhangzik a kovetkezd ve-
zényszo csaladunkban: ,Gyerekek, rakjatok rendet!” Addig
firgén és vidiman jatszo csemetéink, akik par perccel aze-
16tt még Ggy mozogtak, mintha Duracell elem mikodtetné
Sket, hirtelen lelassulnak, alig vonszoljdk magukat, van,
amelyik a foldon fetreng borzalmas kinok kozepette.

Tudom, hogy a rendrakads nem vilagraszolo élmény, de meg
kell csindlni. Es... milyen jo lenne, ha nem tizenegyedik csa-
pasként élnék meg! Miért ne csinalhatndnk 6rommel?! Egy
hirtelen otlettdl vezérelve razenditettem egy pattogd ritmu-
st énekre: [Eg a varos, ég a hdz is...”, a gyerekek fokozato-
san bekapcsolodtak, és jo kedvvel masiroztak a jatékokkal,

a kisebbeket csak vezényelnem kellett, mit hova hordjanak,
a nagyobbak mint 6ntudatgombocok stirogtek-forogtak.
Fektetés utan mar éppen kezdtem biiszke lenni magamra a
jo otletért, amikor eszembe jutott, hogy évszdzadok ota ezt
csinaljak a munkasok, arataskor, sztiretkor, a fonéban, rako-
daskor és a galyarabok is (Ej, uhnyem...) ... Vagyis nem Uj
keletli az otletem. Ez a felfedezés bizonyitja, hogy a mod-
szer régota széles korben mikodik.
AzoOta is rendrakasndl ezt a dalt énekeljik. Nem mondom,
hogy csodaszer, de sokat segit. A nyelviinkkel egytitt a ke-
zink is mozog. Bar nem nagyon tudok, de én is sokat éne-
kelek, jobb kedvvel végzem a munkat, és korilottem is vi-
damabb mindenki, mert vigyazat: a jokedv ragalyos!!!
Kariké Eva
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Lépcsohazi beszélgeteés

A szomszédasszony masodik babajat varja:

— Hogy vagy? Elmualt mar a hanyingered?

— Barcsak az lenne az egyeduli problémam! Most voltam
ultrahang vizsgalaton, és azt mondtak, hogy a baba rendel-
lenességgel fog sziiletni.

— Ez biztos?

— Biztos, par napja kaptam meg a kontrollvizsgalatok
eredményét.

— Tudod, azért gyakran tévednek az orvosok... Istenem,
most biztosan nagyon szomoru vagy!

—Teljesen kétségbe vagyok esve. Sokat beszélgettik a fér-
jemmel, és gy dontottiink, hogy elvetetjik. Tudod, a baba-
nak is jobb lesz igy, nem kell szenvednie, hiszen lehet, hogy
mar sziletésekor meghal, vagy az is lehet, hogy tobbszor is
mtteni kell. En nem akarom, hogy a gyerekemet mar ilyen
kicsi kordban szurkaljak, daraboljak. Mindannyiunknak igy
lesz a legjobb, ha meg sem sziiletik.

(Egy beteg gyermek sziiletését nagyon nehéz elfogadni,
kulonosen azoknak, akik nem latjak be, hogy sohasem a
szenvedésé az utolso szo6, és a megfogant magzat ember. Mit
is mondhatunk ekkor, hogy szavaink ne legyenek kiokta-
toak, és az egylttérzésiinket is kifejezziik?D

— Biztosan ezt akarod? Ez a megoldas?

— Az eszemmel azt mondom, igen, de a szivem mélyén
borzaszto ezt a dontést meghozni. Tudod, nagyon vigytam
erre a gyerekre, nagyon boldog voltam, amikor megtudtam,
hogy varjuk. Tervezgettem, abrandoztam... — na de hagyjuk!
Inkabb vegyék el, mint hogy szenvedjen! Nem?

— Nehéz helyzetben vagytok, nehéz tanacsot adni, én csak
azt mondhatom, mit tennék a helyedben... Arra gondolok,
hogy a pici baba a pocakodban eddig soha nem volt, és
ezutan sem fog sziiletni... Kis testébe be van kodolva, hogy a
haja széke lesz, mint a tied, vagy barna, mint a férjedé, sze-
me almodoz6 kék vagy meleg barna, alkata nyalank vagy
gomboc... Erzi a hangulatod, a szeretetedet vagy az elutasita-
sodat, hallja a hangod, érzi a ra vir6 veszélyt. O mar ember.

— Hogy mondhatod, hogy ember, amikor még emberi for-
maja sincs? Inkabb hasonlit halhoz vagy madarhoz, mint egy
emberhez!

— Gondold csak el, az almamag sem hasonlit a termé fa-
hoz. De ha a magot haszontalannak tartjak, nem lesz alma
sem. Még piriny0, de millié apro, kellemes és esetleg kelle-
metlen jelbdl érzékelhetd, ultrahanggal kimutathato, szive
dobbanasa jelzi: 6 van, & él.

— ...de nélkiilem egy pillanatig sem tudna létezni!

—Igy igaz, de az Gjsziilott csecsemd élete is teljesen a fel-
nétt gondoskodasanak van kiszolgaltatva.

—Jo, ebben lehet, hogy igazad van, de mégis gy érzem,
nincs jogom, hogy egy gyereket szenvedésre sziljek. Te ké-
pes lennél azt elviselni, hogy gyereked a Te dontésed kovet-
keztében egész életében beteg lesz? Egész életében esetleg
nyomorék, sulyosan sérilt?

— Nagyon fijdalmas errdl beszélni, és szornyen nehéz
helyzet ez gyermeknek, sziilének egyarant, de csak azt tu-
dom mondani, nincs jogom donteni az élete felett, mint
ahogy mar megsziiletett gyermekem élete felett sincs jogom
donteni. Gondolj bele, mi torténne, ha a mar megsziiletett
gyermekrdl kidertlne, hogy esetleg sulyosan megbetegszik
majd? Mit tennél vele?

— Természetesen apolnam, gondozndm, mindent megten-
nék azért, hogy felgydgyuljon... Aha, most mar értem, hova
akarsz kilyukadni...! Hogy a nagyobbat nem, de a picikét
bantanam, ugye? Hogy a picivel sem tehetem meg azt, amit
a nagyobbal sem.

— Nagyon nehéz, nagyon nehéz...

— Iszonyu nehéz.

— Ugy érzem, barhogy dontok, nem dontok helyesen.

— Jol emlékszem, kislanyt szeretnétek?!

—Igen.

— Hogy hivjak majd?

— Anndanak.

— Akkor lehet, hogy a kis Anna meg fog halni?!

(Sokan nem gondolnak bele, nem tudjak, hogy a megfo-
gant magzat ember, és a legalapvetébb emberi jog — az élet-
hez valo jog — 6t is megilleti. Mivel a pici magzatot nem lat-
jak, nincs velik személyes kapcsolatuk, konnyebben eldob-
jak, még nem kotédnek hozza. Olyat tesznek vele, amit mar
megsziletett gyermekiikkel soha nem tudnanak tenni.

Egy beszélgetés hasonloképpen zajlott le négy évvel
ezeldtt. Hetekkel késébb az anyuka mesélte, napokig az utol-
sO kérdés visszhangzott a fejében: Lehet, hogy a kis Anna meg
fog halni? Ezutain mar nem egy sejtcsomot, hanem a kis Annat
latta maga eldtt, akinek a sorsardl kell dontenie. Az anyuka-
nak sikertlt a férjét meggydznie, megszilte babajat. A kicsit
haromszor mttotték, még gyogyszereket szed, de egészséges
életet €l, és a csalad nagy-nagy oromét leli benne. Boldogok,
hogy megtartottak.) lejegyezte: Kariké Eva
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Az elmilt években a nyari pihend utin vartam mar a baba-
klub napjait. Idén sem maradt el a varakozas, bar mas min6-
ségben (kiilsé segitéként) veszek részt a klub mikodésében.

Ez ébresztett ra arra — Judittal egytitt —, hogy bizony hia-
nyoznak az egytitt toltott délelSttok. Nosztalgiaval gondol-
tam a kezdetekre, kisbabainkra, akik csendes szemlél6i vol-
tak az eseményeknek, majd elindulvan minden szem azt les-
te, mi akad a keze tigyébe, ami neki még nem val6. Pillana-
tok alatt talaltuk magunkat egy vita kozepén egy-egy jaté-
kért. Ennek ellenére vagy talan éppen ezért gondolok egyre
tobbszor ezekre a napokra és idészakra.

Hiaba, nének a csemeték. Ovisok lettek! Biiszkék va-
gyunk rajuk, orilink nekik, és izgulunk értik. Vajon kinek
nagyobb viltozas, a gyerkécenek vagy anyanak?

Tobbek kozott erre is kivancsiak voltunk, amikor péntek
délutianra hivtuk a régi babaklubos anyukakat, akik mar 6sz
oOta oviba jarnak reggelenként. Jojjenek, és beszélgesstink Gj-
ra: mi tortént veliik az elmalt honapokban?

Jokedvl délutdnnak néztink elébe. Igaz, Gj helyen, de a
régi butorok és jatékok vartak a gyerekeket. Senki nem jott
tres kézzel, akadt ragcsalnival6 és Gdits, gytimolcs is bdven.
Gondoltunk a szorakozdsra is, hisz gyerekeink mar massal
jatszanak, €s olyan lgyesek, igy késziilhetnek egyszer( jaté-
kok, emlékek.

A beszélgetés sorain mindenki elmondhatta, mi tortént ve-
luk, miota oviba, bolcsibe jarnak, hogyan élték meg a beil-
leszkedést. Erdekes élmények és érzések hangzottak el,
kedves torténetekbdl sem volt hidny, hisz nap mint nap tor-
ténik valami vicces, mokas dolog. A beszamolok sordn szin-

ELETUNK
T

Ovi klubos talalkozo

te mindenki megfogalmazta egy-egy mondatban, miért sze-
retett keddenként eljonni és egyttt lenni mas kismamakkal,
akik lassacskan a baratndik, kedves ismerdseik lettek. Nem-
csak jO tarsasagot talaltak, batoritd szavakat és befogadast,
hanem lattdk azt is, gyereket nevelni nem konny, de csoda-
latos ajandék az élettdl.

Latvan, milyen jol esik gyereknek, felnéttnek egyarint egy
ilyen alkalom, a kovetkezd idészakra kozos programokat ter-
veztink egyltt. A tél tinnepei egy fiatal haziasszony szamara
igazi kihivast jelentenek. Nemcsak a haztartasi teenddk, az
tnnepi késziilédés miatt. A csaladi hagyomanyok kialakitdsa,
tovabbvitele sokunk szdmara azt jelenti, hogy szeretnénk mi-
nél szebb és meghittebb tinnepet tolteni csaladunkkal. Eh-
hez a késziilédéshez nyujtunk segitséget a Borokaban négy
héten at, péntek délutinonként, amikor kozosen késziliink
a kardcsonyra. Beszéliink a kardcsony eredetérdl, jelentésé-
8l és szerepérdl. Készitlink adventi koszorat és dekoraciot a
fara és az otthonunkba. Megtervezziik az innepi mentit, ka-
punk néhany j6 tanacsot, hogyan kertljik el a lakomakkal
jaro rossz kozérzetet. S végul, de nem utolsd sorban mi is
szépulink és szépitkeziink, mert az is fontos, hogy jol érez-
zik magunkat a bériinkben. Arra is gondoltunk, hogy amig
mi beszélgetiink és segitdinkkel foglalatoskodunk, gyere-
keinkrdl is érté kezek gondoskodnak majd.

Természetesen az Uinnepi készilédéshez barki csatlakoz-
hat, aki Ggy érzi, volna kedve egytitt készilni masokkal.

Takécs Gizella Fészekrako Egyesiilet, Kiskunhalas

kartyat. Odajon hozzam, és a kezembe nyomja.

TELEFON

Elmélytlten telefondlok mar hossza percek ota. Kétéves kislanyom (aki még nem beszél), kihasznalva a helyzetet, pakol,
turkal, ahol csak tud. Mar a félretett, kedves leveleimet, lapjaimat tartalmaz6 dobozt forgatja fel éppen, és kihtz beldle egy

Eppen raripakodnék, amikor elolvasom az lizenetet: ,Szeress engem!”
— Bocsanat, hivisom van a masik vonalon — mondom, és befejezem a tereferét.

Lejegyezte: Kariké Eva
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Egy szalvétagyljtemény rendhagyo torténete

Mit tud felmutatni az, aki otthon gondozza harom fogyaté-
kos, felnétt kora fidt? Minden nap hétkoznap, a feladat
ugyanaz. Etetni, tisztaba tenni, vezetni a haztartast. A mun-
kanak nincs eleje és vége. Ejjel fekszem, hajnalban kelek.
Munkam értéke a gondozasi dij alapjan szamokban kifejez-
ve 37.000 Ft. A tarsadalom ennyit fizet a harom fit gondoza-
saért. Valamibdl nekem is élnem kell — erre kb. napi 1.000 Ft
jut. Ennyit ér az, aki 24 6raban készenlétben van. A nehéz
életem ellenére nyitott vagyok a szépre és a jora. Errdl szol
a szalvétagyUljtemény torténete.

Isten olyan lelkiilettel aldott meg, mint az édesviz, ami ki-
mossa a sot a foldbdl, és utina gylimolesot terem. Vannak
pénzben nem mérhetd értékek, kincsek, amelyek a 1éleknek
oromot nyGjtanak. Ami kedves és szép, azt sajnalom szemét-
re dobni. Szalvétaim igy gyultek Ossze 50 év alatt. Jatéknak
indult, gondosan megdriztem a szalvétakat, az Gjakat csak
hozza kellett tenni a mar meglévokhoz. Mint kicsi lany kite-
regettem Gket a heverdkre, aztin a szamuk 1000 folé emel-
kedett, igy mar csak dobozban volt helytk.

Egy nap a férjem azzal allt el6, hogy ha mar ennyi min-
dent gytijtottem (szalvétat, ragdogumi-papirt, narancspapirt,
gyufacimkét, képeslapot), ideje lenne megmutatni, Gromot
szerezni vele masoknak is.

A nagycsalados egyestilettdl elkértem a termet, és elhata-
roztam, hogy kiallitast rendezek. Egy hétig rakosgattam az
asztalokra surln, figyelmesen, szorgalmasan. A nagycsala-
dos egyestlet nyitotta meg a kiallitast. Nagy meglepetés volt
szamomra, amikor sorban jottek a csaladok, szinte tinnepé-
lyesen, gyerekestiil, kicsik és nagyok egyarant. Alltunk meg-
hatodva. Mi akartuk meglepni dket a sokféle szalvétaval, Sk
meg szeretetlikkel drasztottak el minket. Az egyestilet veze-
té asszonya sarga rozsikkal koszontott, €s vendégkonyvet is
ajandékozott nekem. Dalok és hangszeres zeneszamok is el-
hangzottak a megnyiton. Az idésebb asszonyok koérusban
énekelték el a 60-as évek szalvétagyijtd kislanyrol szolo vi-
dam slagerét. Toni férjem pezsgdt és ropogtatni valot is eld-
varazsolt. Tele lett a nagyterem. A szalvétakon keresztil
osszejottek szombat déleldtt a nagycsaladok. Nem sajnaltak
t6link az id6t. Még két hétig Toni délutan két ordt teremdr-
ként szolgalt, és varta az érdeklédSket. Jottek rokonok, is-
merdsok. A templomi kdzosségem a Szent Domonkos temp-
lomban tartott imadra utdn atzarindokolt a szemben 1évé
hazba, hogy 6k is megnézzék a szalvétiakat. Lattuk, mennyi
kedves ember fordul szeretettel felénk. Azota jottek
ovodascsoportok is. Hogy ortilt a sok kicsi gyermek, boldo-
gan ismerték fel a szalvétan 1évé figurakat, allatokat, nové-
nyeket. Vidiman olvasgattuk a vendégkonyvet, a sok ked-
ves bejegyzést. Volt, aki tréfasan libacombot és finom bort
kivant a szalvétak mellé.

Ez az élmény még kodzelebb hozott minket egymashoz.
Toni a szalvétin keresztil kifejezte szeretetét, tiszteletét.
Azota sok szalvétat kaptam az orszag tavoli varosaibol. So-
kan kedves levelet is mellékeltek. Volt, aki személyesen la-
togatott meg.

Orommel telt meg a szivem.

Takéacs Antalné, Agi

Sopron

OSZKAR - a magyar telekocsi rendszer

Ismeri On OSZKART?

Az Oszkar (azaz Online Személyfuvar
Kozvetité Rendszer) célja, hogy az
utazni kivano autosok utitarsat talal-
hassanak koltségeik csokkentése vagy
egy jO hangulata kozos utazas érdeké-
ben. Masrészt az utasok taldlhatnak a
lasst és ,valtozatos” szinvonald tomeg-
kozlekedés helyett (mellett) olcsobb,

gyorsabb és rugalmasabb utazasi for-
mat! Ehhez nyujt segitséget az ingyenes
autos-utas kozvetitd telekocsi rendszer.

Koznyelvben szoktdk utitarskeresd,
telekocsi rendszernek is nevezni, de a
,személyfuvar-kozvetitd” jelzo fejezi ki
legprecizebben a lényegét.

A napjainkban tapasztalhato6 gazda-
sagi visszaesés idején kivaltképp érde-
mes megfontolni a telekocsi hasznala-

tat. Autosok, utasok egyarant jelentds
megtakaritast érhetnek el, ha az Oszkar
segitségével keresnek utitarsat!

Tovabbi informaciok:
www.oszkar.com

(Az igy szerzett/kapott Utitarsakért,
utazasi korulményekért a NOE per-
sze nem véllal feleldsséget. Az 6vatos-
sag sosem art! A Szerkesztd)
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Egy négygyerekes anyuka irta bardtainak, ismerdseinek
az alabbi kis 0sszefoglalot a négyhonapos ikreirdl. Egy fit és
egy lany utin talan azt gondoltik, nem lesz tobb baba, anyu-
kanak ott a karrier, de végul beviallaltdk a harmadikat — és
jott rogton a negyedik is.

Az eredmény és a hatds alabb olvashato.

Sziasztok!

Betoltédott a negyedik honap is, novogetiink, bar most mar
csak inkdabb getiink, nem annyira novink, féleg Izabella.
Raérds lett nagyon, még mindig alig van ébren, és akkor is
annyira nyugodt, hogy egyiltalin nem emlékeztet senkire a
csaladunkban (még az apjira sem...). Ha nem ébresztem fol,
etetés nélkul 10-ig alszik reggel, ilyen gyerek nincs is! Persze
lehet, hogy csak simdn egy tindér, aki kimélni akarja az
édesanyjat, vagy csak késén éré tipus, de akkor is, lehetne
egy kicsit energikusabb vagy legalabb éberebb. Kicsit olyan,
mintha vega lenne... Arra gyanakodtam, hogy a hallasa nem
jo, de egyik nap folébredt a kutyaugatasra, tgyhogy a halla-
sa rendben. Valoszintleg ha egyedil lenne, eszembe sem
jutna aggddni, 6rilnék, hogy ilyen konnyen kezelhetd gye-
rek. De Bercihez képest nagy a kontraszt, és tudom, hogy
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Ikres beszamolo

nem lehetnek egyformak, mégis, azért szemmel tartom.
Amugy Iza is aranyos, mosolyog, de csak olyasmiket csinal,
amit a tobbi gyerkde (meg Berci is) két honaposan: fekszik
és nézeget, kalimpal keze-laba, vagy az ujjat szopja és figyel.
Viszont a szokincse bévebb: egyszer mar azt is mondta,
hogy memmemmemm, pedig az Osszetett szo... Es kacara-
szik! Van egy pont a mellkasin, ami csiklandos, annyira édes
hangja van, mikor ott csikizem! Berci egyre tobbet emelgeti
a fejét, nézelddik, jatszik”. Rettent erds gyerek, massziv,
latszik, milyen jokotést apja van. Es szerencsére teljesen el-
mult a kezdeti morcossaga: szinte mindig teli szdjjal vigyo-
rog, j6 kedély(, mint az anyja. Es végre a cumirdl attért a hii-
velykujjara, ez nagy konnyebbség (neki). Izabella még min-
dig a mutatoujjat szopizza, de azt egész nap, nem is tudom,
hogyan tudja igy derékszdgben betolni a szajaba. Egyébként
elkezdtiik Sket egytitt firdetni a nagykadban, kb. 7 cm viz-
ben, haldliak, ott érdekes modon Iza az aktivabb, sikongat-
nak, tetszik a csap, a tortlkozok, ahogy lo6gnak, a virdgok,

meg a locsi. Eszeveszetten mozog mindentk, frocsog a viz,
és nagyon élvezik. Picit a nagyok is betlhetnek hozzdjuk,
bar akkor elég szlk a hely. Lehet, hogy furanak tartjak azok,
akiknek még nincs gyerekik, de én legjobban az é&jszakai
szoptatast szeretem. Nagyon bensdséges pillanat, mikor egy
pihegd, félalomban levd szuszogd gyerektest innen veszi a
megnyugvast (mert mar nem a kajalasrol van szo6 szerintem).
Es egy éjszaka akar hdromszor, négyszer is, nem baj! Persze
a nappali szopik az evésrdl szolnak, esznek is rendesen,
mint két kis piranja. De €jszaka olyan kis finomak mind a
ketten! Annyira hamar vége lesz ennek is, 8-9 honapos ko-
ruk koril a nagyok egyszertien lecuppantak, és nem szopiz-
tak tobbet, most, hogy valészintileg utoljara csindlom ezt vé-
gig, igyekszem kiélvezni ennek is minden percét: éjjel szopi
utin még egy kicsit dédelgetem Sket, és csak aztan teszem
vissza az dgyukba, még akkor is, ha igy tiz perccel tobbet va-
gyok ébren.
Mind a négy gyerek szupergyonyord és tokéletes a maga
nemében.
Lilla, Gyor
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Iskolakezdés Walesben

Nemzetkozi kapcesolatainkrol sz6l6 beszamoloinkban olvas-
hattatok mar arrdl, hogy a NOE tagja a Eurochild nevi, gyer-
mekszegénységgel foglalkozd6 nemzetkdzi halozatnak. A
szervezet a gyermekszegénység elleni kiizdelem mellett
nagy hangsulyt helyez arra, hogy a gyermekeket és fiatalo-
kat is bevonjak a tagorszagok a roluk szol6 dontésekbe, el-
mondhassik a véleménytiket az életiiket érinté kérdésekrdl.
E célt szolgilta az az ifjisagcsere is, amely a British Council
tamogatasaval, a Children in Wales nevi szervezet irinyita-
saval jott létre, német, ciprusi, walesi és magyar fiatalok
részvételével. Az utazasrol részletes beszamolot olvashatta-
tok Ifko M. Judit tollabol.

A program el6készitése sordn tudomasunkra jutott né-
hany érdekesség a walesi iskolai életrdl, és ugy gondoltuk,
érdemes egy kicsit kitekinteni mas orszagba, latni, mi ho-
gyan zajlik ott. Osszefoglalonk a Western Mail c. walesi Gjsag
szeptember 1-jei szima nyoman készult.

Forradalmi valtozds indul a 3-7 éves korosztaly oktatasa-
ban. Az eddigi, inkabb az iskolihoz hasonlit6 oktatas helyett
a Nyugat- és Eszak-Euroépaban mar jol bevalt 6vodai nevelé-
si modszereket veszik at, Gn. ,megalapoz6 szakasz” prog-
ram keretében. Ennek lényege, hogy a gyerekek ezutin
jatszva, kreativ foglalkozasok kozben fognak tanulni, az ed-
digi ,iskolas” rend helyett a gyerekek életkordhoz és jaték-
igényéhez jobban igazodo, a korai fejlesztést és esély-
kiegyenlitést szolgalo modszereket alkalmaznak. A pedago-
gusok csak azért aggddnak, hogy ha nem lesz elegendd a fi-
nanszirozas, akkor a gyerekeknek nem lesz igazan jobb az
Uj program, ezért kiizdenek a programra szant keretek meg-
felel$ szintre emeléséért.

Egy kutatads szerint az allami oktatasban a szilok szamara
egy gyermek tanittatdsa kozel 16000 fontba keril 5-t8l 16
éves kordig, ami az elmult két év soran 1500 fonttal emelke-
dett. Gyerekenként kb. 1449 fontba kertl a sztiléknek az
idei tanév. A legtobb kiadast a kozlekedés, vagyis a gyere-
keknek az iskoldba és hazaszallitisa jelenti (gyerekenként
366 font). A gyerekek étkezésére 358 fontot koltenek fejen-
ként, az iskolai étkezdében kétszer annyiba kertl a heti ét-
kezés, mint ha maguk csomagolnak uzsonnit. Sportfelszere-
lésre 169 fontot koltenek, ami tobb, mint a tankdnyvek és
egyéb felszerelések dra. Ezer szilé megkérdezése nyoman
az dertlt ki, hogy 70 %-uknak gondot okoz, honnan terem-
tik elé az iskolaztatas koltségeit, kétharmaduk a ruhdzkoda-
son spoérol, olcsd helyeken, diszkontokban vasarol ruhat.
Egy teljes iskolai ciklus alatt a sztlék atlagban 59 nadragot
vagy szoknyat, 46 blazt vagy trikot, 53 dzsekit, 46 par cipSt
vasarolnak, és 30 iskolai kirandulds koltségeit fedezik. A
sziléknek allanddan szamolniuk kell elére nem lathato kolt-
ségekkel az iskolaztatds soran.

A walesi kormany a 16 év alatti gyerekek, ill. a 60 év fe-
lettiek szimara ingyenessé tette a belépést az dsszes (Ossze-

sen 32) kastélyba és varba, ill torténelmi emlékhelyre (eddig
ajegyarak 1,5 és 6 font kozott mozogtak). Az intézkedésnek
tobb célja is van: a szegénység ne legyen akadalya annak,
hogy a gyermekek megismerhessék torténelmiiket, mualtju-
kat. Sok csaldd anyagi nehézségek miatt nem juthatott el ed-
dig Wales csoddlatos torténelmi helyszineire. Ugyanakkor az
idések dijtalan belépésének biztositasaval azt is szeretnék
elérni, hogy kozelebb kertljenek egymashoz az unokak és a
nagyszildk, egytitt mehessenek el megnézni a torténelmi és
kulturilis értékeket, s ezaltal erésodjék a generdciok kozotti
kapcsolat, a csaladi dsszetartozas is. Mind a csaladok, mind
a pedagogusok nagyon kedvezéen fogadtik ezt az intézke-
dést, ami a walesi kormanynak évente kb. 300.000 fontjaba
kertil. (Hasonlo konstrukcioban mar évekkel ezelétt beve-
zették az uszodai ingyenességet is.)

Az Elelmiszer Szabvanyiigyi Hivatal megvizsgalta, vajon
mi kertil a gyermekek uzsonnis doboziba, mit visznek ma-
gukkal az iskolaba. Sajnos a kép nagyon kedvezdtlen. Az
uzsonnaban tal sok a s6, a zsiradék és a cukor (rdgcsalniva-
16k, csipsz, sajt, csokoladé szeletek, kekszek, cukros udité-
italok stb.), ami egyenes utat jelent a gyermekkori elhizas-
hoz. A sziil6knek azt javasoljak, hogy az uzsonnaval is ne-
veljek gyermekeiket egészséges étkezésre: adjanak nekik a
felsoroltak helyett évszaknak megfelel$ gytimolesot, zoldsé-
get, esetleg mas kultardk étkeit. Egy élelmezési szakember 5
szabalyt allitott fel, amit a sziilbknek meg kellene fogadniuk:
1 Az étel és ital legyen izletes! Sok étel izletesebb, ha hideg,
ezért pl. a szendvicset és a gytimolesot érdemes éjszakara a
hitében tartani, és Ggy tenni a csomagba. 2) Ne himozzuk
meg a gyumolesot, egylk a maga természetes formajaban!
Javasolja a jol megmosott sargarépat is, ami vitaminok és an-
tioxidansok jelentds forrdsa. 3) A kicsiknek célszert kis ada-
gokat, kisméretdi gytiimolcsot-zoldséget (pl. retek, mini para-
dicsom) késziteni. A kispoharas joghurtok is kittiné kalci-
umforrast jelentenek. 4) Az ételek Osszeallitisakor figyel-
junk a szinekre! 5) Fontos a valtozatossag, készitstink tobb-
féle kenyérbdl (pl. teljes kidrlés), ill. hastélébdl (pulyka)
késziilt szendvicset, kiillonféle gytimolesoket és zoldségfélé-
ket, citromlével kissé meglocsolt darabolt almat stb. A cikk-
ir6 egy weboldalt is megad segitségként a viltoztatishoz
(hatha valakinek érdekes: www.iminseason.com).

Olvasoi levél panaszolja, hogy minden évben jol képzett
fiatal walesi tandrok szdzai inkabb Angliaba mennek dolgoz-
ni, ahol tart karokkal fogadjak Sket, és tobbnyire sosem tér-
nek vissza sziiléfoldjikre. Egyetlen orszag, igy Wales sem
engedheti meg maganak, hogy elveszitse fiataljainak krém-
jét. Ezért a levéliro stirgeti a nemzeti parlamentet, hogy te-
kintsék at a problémat, és hozzanak olyan intézkedéseket,
amelyek nyoman a fiatal értelmiség szivesen marad a haza-
jaban, és ezaltal annak gazdasagat erdsiti, nem pedig mashol
keresi a boldogulast.

kdzs
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Végzetes utcai zenehallgatas

Azonnal szornyethalt az a 16 éves fia, akire az 3sszel egy bu-
dapesti lakotelepen rdhajtott a kukdsautd. A hatalmas jarma
ugyan csak 1épésben tolatott, és a kotelezd sipolo jelzés is
hallatszott, de ez nem 6vta meg a fia életét, mivel mindkét
fulében harsogott az iPod. A gyanutlan kozépiskoldst els-
szor fellokte a 20 tonnds monstrum, azutdn rahajtott, a testét
valosiggal darabokra tépte. Az anya szivinfarktust kapott
egyetlen fia halalhirére.

A megraz6 eset kapcsian a szorgos sajtomunkasok harom
ehhez hasonl6 haldlesetet astak el a kozelmultbol. Egy ti-
jét tolta, és kozben zenét hallgatott, igy nem érzékelte a ko-
zelgé vonat hangjat. Egy kozépkora né fulhallgatoval mind-
két filében dtszaladt az uttesten, és a kanyarodd autd ala
esett.

Villamos kerekei olték meg azt a férfit, aki ugyancsak
hangszoroval a filében a mar induld jarmire probalt fel-
szallni, és kdzben elveszitette egyensulyit.

Amikor bedugjuk a filinkbe az apré hangszorokat, és
felhangositjuk a zenét, szinte megszinik a kilvildg. Nem ér-
dekel, nem zavar, nem fontos, ami kiviil van. A kozvetlentil
a hall6csontokra vezetett zene teljesen athatja az agyat, be-
szukiti az érzékszervek hatokorét, a kiilsé hangingereket
100%-osan lefedi.

Siket és egyéb érzékelésében is korlatozott emberek szaz-
ezrei, zomében fiatalok kozlekednek az utcakon. Csoda,
hogy nem torténik sokkal tobb katasztrofa.

Vannak lassabban kialakul6, de szintén stlyos drtalmai is
ezeknek a kitytknek. Kozhely, hogy az egymast kovetd
nemzedékek hallasa dramaian romlik. A brit The Who
egylttes gitarosa, Pete Townshend nagyon sulyos hallas-
problémaval kiizd. Townshend arra figyelmeztette az iPod-
tulajdonosokat, hogy véletleniil se hallgassik nagy hangerd
mellett a késziilékben lejatszott zeneszamokat. A muivész
ugyanis Ggy véli, hogy a fejhallgatokbol szairmazo hangos

P’

zene sokkal tobbet art és sokkal hamarabb hallaskarosodas-
hoz vezethet, mintha valaki rendszeresen koncertekre jar, és
ott ivolt a filébe az €16 zene. A zenész elmondta, hogy a
hallasproblémait nem a koncerteknek, hanem az évtizede-
ken at a zenei stadiokban eltoltott éveknek koszonheti, mi-
vel ilyenkor rendszeresen 6rakon at fejhallgatokon keresztiil
hallgatta a zeneszamokat, raadasul nagy hangerével.

A fiatalok a legfébb fogyasztoi ezeknek az eszkdzoknek,
de gyorsan terjednek a kozépkortak korében is. Olyan vi-
lagdivatrol van sz6, ami jelentésen atalakitja az €lettinket, a
nyilvanos tereken — utcakon, kozlekedésben — a viselkedést,
és mint a fenti esetek bizonyitjak, komoly veszélyeket is rejt
magaban.

A szulék kisebb-nagyobb ellenallds utan egyre fiatalabb
korban, ma mar gyakran 6-7 éves gyerekeknek is megveszik
a fulhallgatos eszkozoket, raadasul félévente Gjabb tipuso-
kat. Nagyon kevesen forditanak azonban idét és figyelmet
arra, hogy a gyerekeket megtanitsak ezek ésszer(i hasznala-
tara, felvilagositsak Sket a veszélyekrdl. Persze ez nem kony-
nyt dolog, hiszen a gyerekek egymastol tanuljak el, hogyan,
mikor, milyen hangerével szokas ezeket hasznalni. Mégsem
helyes, ha errdl a nevelési, felvilagosito feladatunkrol eleve
lemondunk.

A folényes kioktatas helyett hatdsosabb lehet egy-két orat
kozos kisérletezésre szanni. Probaljuk ki példaul, hogy a
hangosan sz616, fiilbe vezetett zene hallgatisa mellett a gye-
rek mikor veszi észre a hata mogott keltett, egyre erésebb
zajokat!

Olyan sokan jarnak az utcan, kozlekednek harsogo zene-
burokkal a fejiik kortil, hogy ez tlnik lassan a normalisnak.
De nem az.

dr. Pusztai Eva
tanuldasmodszertan tréner
<http://www.tanulasmodszertan.hu/nyaritabor.htm>
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A kozelmultban mutattdk be a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egyetemen
a dr. Kopp Miria professzor asszony
szerkesztésében készult ,Magyar lel-
kiallapot 2008” c. tanulmanykotetet,
amely igen gazdag, sokféle témara ki-
terjedd kutatasi eredményeket foglal
Ossze.

A kotet altalanos ismertetése soran
Kopp Maria elmondta: a kotet célja az,
hogy atfogo képet adjon a magyar né-
pesség lelkiallapotanak jellemzoirdl,
a tarsadalom testi-lelki és tarsadalmi szinti megerdsitése ér-
dekében. Orszagunkban az egyenlétlenségek tomegek sza-
mara elviselhetetlen méreteket oOltenek, ezért elodazhatat-
lan, hogy megtalaljuk az esélyteremtés eszkodzeit, modjait.

2002-ben egy egyedulalloan nagy mintas egészségkutatas
zajlott Hungarostudy néven, melynek 2006-ban a kovetéses
vizsgalatat is elvégezték a kutatok. E vizsgalatokban érté-
kekre, célokra is rakérdeztek. Vizsgaltak az egyéni és kozos-
ségi szinteket, az egyes ¢életszakaszok jellemzoit, a nemi sze-
repek valtozasait és az ebbdl fakado kizdelmeket, kovet-
kezményeket, a munkaval dsszefiiggd veszélyeztetd és vedd
tényezdoket, a stresszel valdé megklizdés stratégiait. Kitértek a
szenvedélybetegségekre, az dnkarositd magatartasformakra.
Elemezték a csalad, a hazassag mindségének szerepét, a val-
lasossag Osszefliggéseit. Kilon vizsgaltak a ciginysag egész-

MAGYAR
LELKIALLAPOT
2008

Fuvarvallalas! Titkarsagon leinformél-
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Magyar lelkiallapot 2008

ségmagatartasat, az 6 sajatos gondjaikat. Szamunkra kilono-
sen érdekesek azok a kutatasok is, amelyek a civil szerveze-
tek, a helyi kozosségek szerepét elemzik.

Sokaig sorolhatnank még a témakat, hiszen igen gazdag
anyagot kaphatunk a keziinkbe. Osszefoglalva azt mondhat-
juk, hogy mindaz, amit hallottunk, ill. a kotetben szerepl6
kutatasi eredmények teljes mértékben visszaigazoljak a NOE
értekrendjét, céljait, napi tapasztalatait, és megerdsitenek
minket abban, hogy tovabb kell menniink a 21 éve megkez-
dett Gton. Néplink igen rossz egészségi és lelkiallapotban
van, anomias (értékvesztett). A kotetben megjelené gondok
tomegét meég csak stlyosbitja a most kialakuloban 1évé val-
saghelyzet, amely még jobban elbizonytalanithat sokakat.
Ezért mind az esélyteremtésben, mind a megkizdésben, a
nehézségek legydzésében az egyének és a helyi kozosségek
szintjén, de orszagos méretekben is béven van mit tennie
egyestiletinknek. Hosszt az ut az ,ép testben ép lélek”
eléréséig. Ebben a munkdban nagy segitséget nyujt a kotet,
amit szeretettel ajinlunk minden érdeklédo figyelmébe.

Kormosné Debreceni Zsuzsanna

(A kétet 3.600 Ft-os dron megvdsdarolbato a Semmelweis
Kiado boltjiaban, a SOTE Nagyvarad téri témbjéenek fold-
szintjén. Egyes kutatdasi eredmeények megtaldalbatok az alab-
bi linken:

http://www.behsci.sote.hu/magyar lelkiallapot.html)

Pest megyében, Ocsén, Budapestts] 20 km-

haté NOE-tag, 14 kdbméteres kisteher-
gépkocsival, Budapestrsl.

= 70/316-1533; 395-1217

Sziraki Imre

Cd

Homok, séder, murva, beton, terméfsld
szdllitasat 5 tonndig véllalom Budapesten,
NOE- tagoknak 5% kedvezménnyell

T 20/956-5720 Kovéacs Arpad
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

web: hitp://teherfuvarozas.uw.hu

Cd

Plasztikai sebészet. Dr. Janky Gydrgy
plasztikai sebész rendel: hétfs, csitortsk:
15-19 h. Véllalom, hogy a legalébb egy
éve NOE-tag, 3 vagy tobbgyermekes, érvé-
nyes tagsdgi igazolvannyal rendelkezd szi-
I8k — csak 5-12 év kazétti —, elalls fil gyer-
mekét vagy gyermekeit téritésmentesen
megoperdlom, ha igényli és alkalmas a mg-
tétre.

1114 Budapest, Barték Béla ot 1.
= 365-8633; 20/934-8778

e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Szeretettel var
a Forras Mesés Jatszohaz!

Szdvegérts Mihelyiinkben kedvezményes
iskolaelokészitoé
allapotfelmérésre kinalunk
lehetéséget 3-13 éves gyerekeknek.

A ,leckegyarban” a hét minden napjén
szaktandari segitséggel oldhatod meg
a leckéd. Jatékos formaban készitiink fel
az 8ndllé tanulésra.
Jatszhatsz kétetlentl, raizolhatsz,
bébozhatsz, j6gazhatsz, improvizalhatsz
zenére, festhetsz, mivészi tornézhatsz
szakképzett pedagégusok segitségével.
Ovodai felkészité csoportunkban zenével,
mozgdssal, babozéssal, rajzoléssal,

kézmiveskedéssel toltheted a délelétteidet.

Gyere el, jatsszunk egytt!
Nyitva tartas:
Minden nap 8-20 éraig,
hétvégén 9-19 éréig.

1114 Budapest,
Fadrusz utca 4. fszt. 4.
T 0617879158, 0670567 0989

re elado egy 132 m’ alapterileti, akér két
generécits, hérom szintes csaladi haz,
gardzzsal, 280 négyszogdles fivesitett telek-
kel. A héz legalsé szintién talélhaté a garézs,
valomint egy 40 m’es lakésnak kialakitott
hazrész egy szobaval, firdészobéval, WC-
vel, konyhéval. Az els§ szinten 3 terasz, 1 elé-
tér, 1 nappali, 1 dolgozészoba, 1 firdgszo-
ba, konyha taldlhats 55 m*en, a legfelss
szinfen 2 kisebb, valamint egy nagyobb héls-
szoba. Nagycsalédosoknak idedlis vélasztas,
mi mar a jelenlegi 5 gyerekiinkkel kindttiik!
A héz irényara: 19,5 millié forint.
Erdeklédni: Ungvari Ménika
= 06-70-770-7118

¢
Suzuki Wagon R+1.0 GL auté
eladé. 2004-es, piros, szép dllapott, ki-
vill kicsi, belil meglepéen tagas (hétul 3
gyerekilés is elfér), kis fogyasztaso, mini-
mdlis fenntartési koltségl, praktikus auté.
Szervékormany, ABS, 2 légzsak, CD-s ré-
di6 4 hangszéréval, téligumi garnitora, ve-
zefett szervizkdnyv. Nagycsalédos tulajdo-
nostél, 990 000 Fi-ért.
= 06-30-381-1548 (flottas)
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Rejtvény nagyobbaknak

Most igazi kardcsonyi rejtvénnyel kedveskedrink Nektek!
A keresztrejtvény megfejtése egy jellegzetes kardcsonyi finomsag. (A kettés betiket egy négyzethe irjatok!)

1. Bejgli toltelék

2. Az egyik betlehemi kiraly

. December 13-an vetjiik, ez a Luca napi...

. It sziletett a Jézuska

. Télen, ezzel szaguldunk le a dombtetsrsl

3
4
5. Betlehemi kiraly
6
7

. Sok csaléddban ezt a levest eszik karécsony este

8. A betlehemi szerecsenkiraly

9. Ebben fekudt a Jézuska

10. A betlehemi .............. vezette céljukhoz a harom kirdlyokat

Rejtvény kisebbeknek

Keresd meg

az egyforma
karécsonyfakat!
Az egyik par
nélkil marad.
Melyik az2

Az el6z6 szamban megjelent rejtvényre sok helyes megfejtés érkezett.
A bekiildék kéziil Gianone Janost (Budapest) sorsoltuk ki, nyereményét postan juttatjuk el neki. Gratulalunk!
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PALYAZATI FELHIVAS

Kincseink az asvanykincsek

RAJZPALYAZAT - nem csak fiuknak

Eg a villany. Rengeteg auté futkarozik fel-ala a vilag atjain. Anya megs6zza a levest.
A kirakatokban csillognak az aranyboél és eziistbdl késziilt ékszerek. Mi a k6zos benniik? Kitalalod?

Az elektromos aram, a benzin, a s6, a nemesfémek — mind-mind a banyaszattal vannak kapcsolatban.
Es hogyan? Az eziist, a s6 a f6ld gyomraban varja, hogy ratalaljanak a banyaszati szakemberek,
és kitermeljék Sket. Nem is hinné az ember, hogy a szépen csillogé aranylanc is a fold mélyérél szarmazik.

A NOE a Magyar Banyaszati és Foldtani Hivatallal egyiitt
rajzpalyazatot hirdet
Kincseink az asvanykincsek cimmel.

Olyan gyermekrajzokat varunk, amelyek témdja a banyaszattal, A&svanyi anyagokkal
és azok kitermelésével kapcsolatos.
A miiveket harom korcsoportban biraljuk el: 0-6 évesek, 6=-12 évesek, 12-18 évesek.

Bekiildési hatarido: 2009. majus 25.

A Magyar Banyaszati és Foldtani Hivatal altal felajanlott éxtékes nyereményeket
az Oszi Talalkozon adjuk at a szerencsés nyerteseknek.

A munkéakat a NOE Titkarsag cimére kérjiik elkiildeni
(1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.)

Banyaszd el szines ceruzadat, filcedet, zsirkrétadat, és rajzolj egy olajfuré tornyot, egy szénbanyat
vagy éppen egy banyarémet!

(4

nSzerencse fel, szerencse le,
Ilyen a banyasz élete.”

Irodalmi palyazat

A Ti csalddotokban volt banyasz? Esetleg a csaladotok ismeretségi kérében?
Netan Ti magatok szeretnétek banyaszok lenni? Talan ismeritek is a fenti banyaszdalt?

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete
a Magyar Banyaszati és Foldtani Hivatallal egyiitt

palyazatot hirdet
gyermekeknek és fiataloknak

»nSzerencse fel - Banyasz torténetek” cimmel.

frd le, amit banyasz rokonod vagy ismer8dod mesélt a banyasz életrsl: a nehéz munkarél, a banyasztarsakrol,
a veszélyekrdl, izgalmakrol! Meséld el, hogy szamodra miért érdekes és vonzé munka a banyaszat!

A palyazatra maximum 2 oldalas irasmiiveket varunk 2009. majus 25-ig a NOE Titkarsagra.
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Biokincsunk a sutotok

A sitétok taplalkozds-€lettani értékei vitathatatlanok. A ha-
sa — mint sarga szine is mutatja — igen gazdag karotonoidok-
ban, C- és B-vitaminokban. Szinte annyi fajtidja létezik,
ahany orszagban termesztik. Az egyes fajtak kozotti kiilonb-
ség nem csak a formajukban jelentkezik, példaul a nyari faj-
taknak (cukkini, patisszon) vékonyabb a héjuk, és azzal
egyltt fogyasztjak Sket, a téli fajtaknak a héjat és a magjat
nem fézik meg, a magjat megpiritjak, tgy fogyasztjak, vagy
kipréselik.

A sttétok belseje killondsen sok vizet és ballasztanyagot
tartalmaz, ezért serkenti a belek mozgasat. Emellett megko-
ti a bélben a toxinokat, és eltavolitja ket ugyanugy, mint az
epesavakat és a zsiranyagokat. A tokben 1évé enzimek segi-
tik a hasnyalmirigy enzimjeit az emésztésben, igy kevesebb
lipazra (zsirbonto enzimre) van sziikség.

Szamos betegség — féleg vese-, maj-, koszvény- és bélbe-
tegségek — esetén ajanljak a sit6tokot, de elsésorban a mag-
janak tulajdonitanak kilonleges gyogyitd hatdst. Egyes he-
lyeken hashajtoként és béltisztitoként ragesaltak, masutt

féreglizének tartottak, valoszintleg magas zsir- és élelmi-
rost-tartalmanak koszonhetSen.

Gyogyhatasai:

—javitja az emésztést, méregteleniti a beleket,

— csokkenti a vérzsirszintet, mentesiti a hasnyalmirigyet,

— fogyasztja a zsirparnakat,

— erGsiti az immunrendszert,

— vizelethajto, jo vese- és prosztatapanaszokndl,

— erdsiti az idegek véddhuvelyét, megnyugtat,

— ellatja a szervezetet A-vitaminnal.

Még értékesebb a tokmag: e valdsagos biokincs magas ér-
téki, tobbszorosen telitetlen zsirsavakbol all, amelyek fon-
tos szerepet jatszanak a sejtlégzésben, a koleszterintransz-
portban, a belsé elvdlasztast mirigyek mikodésében, s hat-
nak a bérre és a nyalkahartydkra is.

A legjobb zoldségital a benne 1évé sokféle vitamin és as-
vanyi anyag tartalma miatt, réz, vas, magnézium, kalium ta-
lalhato benne. Ezek egymadshoz viszonyitott arinya optima-
lis, ezért az anyagcserében kedvezé élettani viszonyokat te-
remtenek.

A tokmag tele van nukleinsavakkal, azaz fiatalitd vegyu-
letekkel is. Aki fitt, karcsa és fiatal akar maradni, fogyasszon
tokmagot. A mangan és szelén kivételével az 6sszes nyom-
elemet tartalmazza, és az energiaellatast biztositd bioaktiv
foszfat is megtalalhatd benne.

Maroknyi piritott tokmagot az autdban, irbasztalnal, a té-
vé elétt mindig jO ropogtatni, ragesalni, fogyasztasa csak
ajanlhato.

A tokmag ugyanolyan jol laktat, mint a csokoladé, de sok-
kal egészségesebb, nem hizlal, nem rongdlja a fogakat. Egy
biokémikus kiszdmolta, 14470-szer egészségesebb nassolni-
valo a csokoladénal.

A tokmagnak a héjat se dobjuk ki, mert komposztalasra
felhasznalhato!

Forras: www.magyarhirlap.hu

A SUTOTOK DICSERETE UTAN ALLJON ITT EGY RECEPT!
Sitétokleves
Hozzavalék:
60 dkg sttétok, 1 szal poréhagyma, 3 db burgonya, viz, 4 db erdleveskocka, gydmbeér, so, bors, 1 doboz (250 ml) fézdtejszin.
Elkészités:
@ A sit6okot és a burgonyat meghdmozzuk, megmossuk, és kockara vagjuk. A poréhagymat megtisztitjuk és felkarikaz-
zuk.

O Az dsszes zoldséget egy fazékba tessziik, és felontjik kb. 2 liter vizzel. Hozzaadunk 4 db erdleves kockat, és fedd alatt,
takarék langon kb. 15-20 perc alatt puhdra {6zzik az egészet.

@® 10-15 kocka fétt burgonyat elkiilonitiink, a tobbit turmixgépben egy doboz tejszinnel ¢sszeturmixoljuk. Sozzuk, bor-
sozzuk, izlés szerint teszlink bele egy kis gyombért, beletessziik a fétt burgonyakockakat, majd rottyantunk egyet az
egészen. Aprora vagott piritossal és reszelt sajttal talaljuk. Nagyon finom, kiilonleges, pikans leves.

Forrds: www.mindmegette.hu
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Hopelyhek

Hull a ho, bull a ho, mesebeli alom. ..

Télen, ha esik a ho, néha a hopehely egész szép, szabalyos,
apro, viragformat vesz fel. Hogy alakul ez ki, és miért olyan
ritka?

A hopehely nem mas, mint vizkristaly. A hokristalyok a
felhdkben egészen egyszer(, hatszogu jégkristalyként szii-
letnek aprocska porszemek koril. Késobbi fejlédéstik a fel-
hé hémérsékleti és nedvességviszonyaitol fligg.

A szabad szemmel egyformanak latsz6 hatszog alakua
képzédmeények fantasztikus formagazdagsagot mutatnak. 3-
4-5 oldala gulak, oszlopok, egyszert vagy kombinalt hasa-
bok, lemezek, csillagos és tobb forma 6sszekapcsolodasabol
keletkezé kulonféle alakok tobb csoportjat kiilonboztetjiik
meg. Mindegyikiikre igaz az dnhasonlosag (a rész hasonlit
az egészhez), vagyis a fraktaltermészet.

Milyen szimmetridja van a hopehelynek valojaban? El6-
szoOr is hatos forgds, amely a hat tiikorsik metszésvonalaban
van, aztan 3-3 tikorsik. A hokristalyoknak még egy tovabbi
tiikorsikjuk van, amely merdleges a forgastengelyre. Ez a tii-
korsik azt jelenti, hogy a hopehely teteje és alja nem kiilon-
boztetheté meg egymastol.

A hokristaly jellegzetes formdjat Kepler latta meg el&szor
1611-ben (de nive sexangula - a hatszogt hd). Az egyre to-
kéletesebb mikroszkopok tették lehetévé a hopelyhek mu-
vészi alakzatainak jobb megismerését.

René Descartes XVII. szazadi filozofus, matematikus szin-
tén a hopelyhek nagy szerelmese volt. Meglehetésen pontos
leirast adott példaul egy 12 oldalt hopehelyrdl. A hokristaly
kutatok sorabol kiemelkedik az amerikai Wilson Bentley
(1865-1931), aki élete soran kortilbeliil 5000 hokristély felvé-
telt készitett.

A hopelyhek elsé rendszerezett kutatasat a japan
Ukichiro Nakaya végezte. Az atomfizikus végzettségi
Nakaya-t 1932-ben a Hokkaidoi Egyetemre nevezték ki pro-
fesszornak (ez az egyetem Eszak-Japinban, Sapporo virosa-
ban van). Itt a magfizikai kutatisokhoz sziikséges berende-
zések hijan érdeklédése a hokristalyok felé fordult. Nakaya
legnagyobb érdeme, hogy sikertilt mesterségesen hokris-
talyt eléallitania. Hokristalyokrol szamos gyonyord fotot is
készitett.

Forrds: www.sulinet.hv,
www.geographic.hu
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Az ,ADD A KEZED” Puspokladinyi Nagy-
csaladosok Egyestulete hirtl adja a kovet-
kez6 babak sziletését:

1. Nagy Alexandra Kitti 2008. 11. 09-én
szuletett, 56 cm és 3300 g
Nagyné Fekete Monika
és Nagy Istvan 2. gyermeke.

. Keserii Konrad Zoltan, 2008. 11. 17-én
szuletett 4007 g, 54 cm
Keserlné Baranyai Rita
és Keserd Zoltan 3. gyermeke.

. Béres Adam, 2008. 11. 18-4n
szlletett, 3100 g és B2 cm
Béres Tamas és Béresné Horvath
Marta masodik generacios nagycsala-
dos par els6 babéja.

. Papp Istvan, 2008. 12. 15-én sztile-
tett, B7 cm, 4100 g
Papp Istvan és Horvath Judit
masodik generacios nagycsalados
par 2. gyermeke.

. Pella, P4l és Pellané Abraham Aniko
4. gyermeke december 14-én sziletett:
Pella Boldizsar Maté 2, 65 kg, 53 cm

. Zagyva Lajos 2008. december 18-an
latta meg a napvilagot 4450 g-mal és
54 cm-rel. Szlilei Zagyvané Darai
Gyongyi és Zagyva Lajos, akik maéaso-
dik generaciés nagycsaladosok! Lajcsi-
ka a Darai nagyszul6k 10. unokéaja!l!

Orémmel tudatom mindenki-
vel, hogy november 23-an
megsziiletett kicsi fiam,
Kevin 3650g-mal és 54 cm-
rel. A hdrom lany utédn nagy
az 6rom a csaladban.
Kotanné Paradi Krisztina

Tarpa

_hirid_ képmis

A mosonmagyarévari Eletfa, Egye-
stlet Orémmel tudatja, hogy
Sarkozi Marti és Arpad szép nagy
csaladjaba Rebeka, Zsoka, Aron,
Katica, Julia és Anna utédn ujabb
kislany, Janka Maria érkezett.
Isten éltesse szliletésnapja alkal-
mabol, szileinek pedig sok erdt ki-
vanunk a gyerekek neveléséhez.
Lauer Kati
Mosonmagyarovar
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