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Hirlevel egyeni tagoknak

nem csak a pénzen mulik.

Gratulalunk Zsuzsanak a kitintetéshez!

Pro Sanitate dijban részestilt
Morvayné Bajai Zsuzsanna

Jualius 8-an a Semmelweis Ignac-nap alkalmabdl az
egészségligy szakteriiletén kiemelkedben tevékeny-
ked6 szakembereket tiintette ki Réthelyi Miklos
miniszter ur és Szocska Miklos allamtitkar r.
Morvayné Bajai Zsuzsanna ,Pro Sanitate” kitiintetés-
ben részesiilt, melyet tavollétében elnok asszonyunk,
Székely Hajnalka vett at. Az allamtitkar a kézfogaskor
megkoszonte Zsuzsinak és a NOE-nak a , TB-ment6” tevékenységét.

Szocska dllamtitkar ur a zarobeszédében is kiemelte, hogy idén egy olyan civil
szervezet munkatarsa is megtalalhat6 a dijazottak kozott, amely a tarsadalombizto-
sitasért sokat tett érdekvédelmi tevékenységével, és hiszi, hogy a TB megmentése

Evek 6ta visszatéré probléma, hogy
egyéni tagcsaladjainkhoz hogyan
tudnank eljuttatni aktualis informa-
ciokat. Az elmult id6északban tObb
olyan lehet6ség adodott nagycsala-
dosok szamara (izzo- és haztartasi-
gép-csere akcio), amelyrdl egyéni
tagcsaladjainkat nem tudtuk id6-
ben értesiteni. Ennek oka féként az,
hogy a NOE Levelek egy-egy szamanak atfutasi ideje mas-
fél-két honap is lehet, ami alatt egy adott palyazat nagyja-
bol le is fut. A kell6 idében valo tajékoztatas és az egyenld
esélyek érdekében egy Uj szolgaltatast szeretnénk inditani
egyéni tagjaink szimara: a hirlevelet. Ennek érdekében kér-
jik, e-mailen (noe@noe.hu), a tagsorszam feltiintetésével
jelezzék, ha szeretnének felkertilni a hirlevél levelezolista-
jara. Ez lehet6séget adna szimunkra, hogy gyorsan, olcson
eljuttassunk olyan informaciokat, amivel egyéni tagcsalad-
jaink mindennapi életét megkonnyithetjiik, szinesithetjiik.
Eljiink a lehet6séggel, vilaszoljunk ligyesen a bajokra!

KARDOSNE GYURKO KATA
FOTITKAR

HEMIETI CIVIL ALAPPROG RiUM

Az alabbi NOE Leveleket az NCA tamogatasaval adtuk ki:
211-212, 215, 216-217, 218-219, 220-221

SZEKELY HAJNALKA ELNOK
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Vezeto testiileteink munkdjabol

Orémmel lattuk, hogy ebben a parlamenti ciklusban a kép-
viselok csaknem egynegyede nagycsalidos. Egyesuletiink
minden parlamenti ciklusban igyekszik felvenni a kapcso-
latot kiemelten is a nagycsalidos képvisel6kkel, abban
bizva, hogy kolcsondsen egymais, illetve kozosen a nagy-
csaladok segitségére lehetiink. Ebben a szellemben hiv-
tunk meg az Elnokséggel valo talalkozasra 2010. jiinius 30-
an a NOE irodiba minden nagycsalados képviselSt - bizva
érdeklédésiikben. Az érdekl6dés sajnos csekély volt. Ennek
ellenére j6 hangulatu talalkozo volt, érintettiik a csaladokat
érintd jelenlegi intézkedéseket - a csaladi potlékkal kap-
csolatos valtozasokat, s az Elnokség kifejezte varakozasat
tovabbi, a csalddokat segit6 viltozasok iranyaban. A jelen-
1évok kifejezték szandékukat, hogy a csaladok érdekében
egyuttmikodjenek. Bizunk benne, hogy ez igy is lesz.
Julius 2-dn elnOkségi ilés volt, ezen 34 csalad és a Foti

Kék Bogliarka Nagycsalados Egyesiilet felvételér6l egyhan-
gulag dontott az Elnokség. Székely Hajnalka lemondott a
Barka Kft-ben korabban vallalt FEB tagsagirol, miutan
megvalasztottak a NOE elnokének. Az Elnokség egyhangu
dontése alapjan a Barka 2009. Nonprofit Kft. Felugyel6
Bizottsagdnak uj tagja Horvathné Révész Agnes lett.

Jutlius 20-an Soltész Miklosnil, a Nemzeti Er6forras
Minisztérium csaladiigyért felelos allamtitkaranal tett lato-
gatast Sz€kely Hajnalka, Kardosné Gyurko Katalin és Szabo
Endre, ismertették a NOE és alapitvanyai tevékenységé,
programjaikat.

A nyar folyaman az 0j korméanyzat szimos tervezethez
(pl. az Gj alkotmany és az Uj Széchenyi Terv) és torvényja-
vaslathoz (pl. az iskoldztatisi timogatas és egyes oktatasi
jogszabalyok) kérte a NOE javaslatait, és felkérést kaptunk
killonbo6z6 minisztériumok melletti tanacsado testiletek-
ben val6 részvételre.

Helyi Szovetség Konferencia az Orszaghcazban

Julius elején igazan nagy zsongas volt a
Titkarsagon. E-mailek tucatjai érkeztek
nap mint nap, é liazas izgalommal
késziilédtink immar a harmadik ilyen
targya konferenciankra. Kozelgett a
Népesedés Vilagnapja, amikor is a
NOE a Csaladbarit Onkormanyzat
dijat szokta odaitélni. Az esemény
lebonyolitisihoz timogatonkként idén
is segitségiinkre volt a Konrad Adenauer Alapitvany. Igy
szinte minden adott volt egy kozods tinneplésre, értékkoz-
vetitésre, éptilésre.

A konferencia célja szimomra az ut6bbi volt. Epiteni
embert, csaladot, kozosséget. S a szervezési munka altal is
épilni lehetett. ,Noésabba” vilni, beszélgetni, érezni a
nagycsalidosok 0sszetartozasat, szeretetét.

Meleg juliusi nap volt 14-én, mar az Orszaghaz falai sem
nyujtottak sok hilivoset, mégis 350 ember Osszegylilt, hogy
egyutt legyen, hogy kozosséget alkosson, hogy részese
legyen valami jonak, hiszen maga a hely is tinnepi volt.

Az el6adok kozott sok ismert ember volt. Néhany gon-
dolat tolik:

Az eseményt Jakab Istvan, az orszaggyulés alelnoke nyi-
totta meg, aki hangsulyozta a csaladok fontossigat, mert
benniik rejlik a nemzet megtarto ereje. Sz€kely Hajnalka,
elnokiink a csaladokon kiviili helyi kozosségek szervezésé-
nek fontossigira mutatott rd. Nyitrai Imre, a Nemzeti

NOE LEVELEK 223-224




VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Er6forrds Minisztérium helyettes allamtitkara kiemelte,
hogy a csaladok dllapota és jellege sorsformald tényezd.
Flirész Tinde, ugyanezen minisztérium munkatirsa bveb-
ben kifejtette az 4j kormanynak a csalddpolitikdrol alkotott
elképzeléseit. Hans Kaiser, a Konrad Adenauer Alapitviny
magyarorszagi vezetdje Osszefliggésbe illitotta az allamot
és az onkorminyzatokat, valamint magukat a csalidokat a
kozosségi felelosségvillalas kapcsan. Székely Andris, a
Harom Kirdlyfi, Hirom Kirdlyliny munkatarsa arra hivta
fel a figyelmiinket, hogy a csaladban megélt események
legaprobb részletei is kihatnak egészségiinkre, befolyasol-
jak életiink hosszat. Az esemény vége felé sz6 esett arrol is,
hogy a munkahelyek szamira is fontossa kell vilniuk a csa-
ladoknak. Ismét vendégiink volt Tapszentmikloés polgar-

Csaladbarat onkormdnyzatoRk

A Nagycsaladosok Orszigos Egyesiilete hatodik alkalom-
mal emlékezik meg a Népesedés Vilagnapjardl (julius 11.)
azzal, hogy e naphoz kot6déen jutalmazza Csalddbarit
Onkorminyzat Dijjal a gyermekes csalidok érdekében
kiillonosen jelentds és értékes tevékenységet végzo onkor-
manyzatokat. 2005 6ta mar 20 6nkormanyzat részestlt elis-
merésben, é nagy 6rommel litjuk, hogy tobbségiik a dija-
zasukat kovetden is Gjabb és ujabb elemekkel gazdagitja
csaladtimogato tevékenységét, atveszik egymads jo példait,
igy az eredmények megsokszorozodnak.

2010-ben négy telepiilés kapott Csaladbarat Onkor-
manyzat Dijat:

Budapest II. keriilet

Budapest II. kertilete 80 f6s 1j bolcsd6dét nyitott, amelyhez
egyéb rugalmas szolgaltatisok is kapcsolddnak: jaitszohaz,
gyermekfeliigyelet, korai fejleszté kozpont készil. Az
onkormanyzat mdjusban bevezette a kertleti kartyat,
amelyre mar tobb mint 90 helyen lehet kedvezményt igény-
be venni, é amellyel mind a lakosok, mind a helyi kereske-
dok, szolgdltatok, kulturalis intézmények jol jarnak. A gyer-
mekek szamara kiilonleges, képzémiivészek altal tervezett
torténelmi jatszotér is épiilt a pesthidegkuti Kulturkuria
kertjében, ,Matyas kiraly jatszoudvar” néven. Emellett

mestere, aki beszimolt az elmult egy év eseményeirdl koz-
ségiikben, a telepiilés csalidmegtart6 intézkedéseirdl.

Délutinra szellemileg felfrissiiltiink, az én gyomrom-
ban is csokkent a szorongds, és mindenki joles6en besz€l-
getett az ebéd mellett.

Irdsom végén j6 érzéssel mondok koszonetet mindenki-
nek, aki idejét aldozta a kozos egyuttlétre. A Konrad
Adenauer Alapitvanynak és Kaiser urnak a timogatasért,
Benké Agotinak a konferencia levezetéséért, Kecskés
Laszlonak, Csiky Klarinak, a titkirsigon dolgozoknak és a
régios titkaroknak a szervezésben végzett munkaijukért.

Adja Isten, hogy folytathassuk munkankat!

KARDOSNE GYURKO KATALIN

megujultak a kertilet tobbi jatszote-
rei, valamint 4j jatszotereket is készi-
tettek.

Erd

Erd virosa dtfogo telepiilésfejlesztésbe kezdett, amelynek
részeként 60 fGvel bovilnek a bolesédei, 150 fével az 6vo-
dai fér6helyek. Amellett, hogy szép és kedves kezdeménye-
zés a Baba-program, nagy segitséget is jelent a 20 ezer Ft-0s
ajindékcsomag annak a kb. 1500 ujsziilottnek, akik eddig
részesultek benne. Fontos kezdeményezés az iskolabusz,
aminek segitségével a tivolabbi varosrészben €16 gyerekek
is biztonsigban juthatnak el az iskolaba. Erden is megujul-
nak a jatszoterek, és 3 4j jatszotér is éplilt. Az dSnkormdny-
zat szerzOdést kotott csaladi napkozikkel, ezzel is bovitve a
gyermekek napkozbeni ellitdsat szolgalo férShelyeket.
Ezek sordban kiilon nagyra értékeljiik, hogy a csaladi nap-
kozik kozott olyan is taldlhatd, amely intézményekben
nehezen megoldhat6 helyzetekben €16 (autista, cukorbe-
teg stb.) gyermekeket is fogad.

»A kultara gazdagit” programban a kulturalis progra-
mokra valtott jegyek duplijat kapja vissza bizonyos helye-
ken levasarolhato kuponok forméjiban a programlatogat6
kozonség, igy 1ényegében ingyen jutnak az érdekl6dok kul-
turilis élményhez, é a programot timogaté vallalkozok is
jol jarnak. Ez a program a gyermekes csalidoknak kiilono-
sen nagy segitség.

Els6k kozott jott létre az orszagban a Szovetség az Erdi
Csaladokért, ami a csaladok szolgilata mellett arra is jo
példa, hogyan lehet jol egytittmiikodni a helyi civil szerve-
zetekkel. Az onkormanyzat nagyra értékeli a helyi nagycsa-
lados egyesiilettel valo jo kapcsolatot.

Farmos

A telepiilésen kitlind az 6vodai ellatds, az 6voda nyitvatar-
tasi ideje a dolgozo6 szil6k munkaidejéhez igazodik. Az
ovoda vezetdje kikéri a helyi nagycsalidos egyestilet véle-
ményét minden csaladokat érintd tigyben. Jol miikodé csa-
ladi napkozi is gazdagitja az intézmények sorat, é épiil a
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kozség elsé jatszotere. Az iskolaba jards megszervezése a
gyerekek id6beosztisihoz igazodik, a biztonsagos kozleke-
désért a bicikliutat meghosszabbitottik, igy a gyerekek
iskoldba jutisa megnyugtato a sziiloknek. Polgar6rok segi-
tik az iskola kornyékén a biztonsigot. Az dnkormanyzat
negyedaron biztosit 1000 m*es telkeket a nagycsaladosok-
nak é mads raszoruloknak. Alakuléban van a farmosi Helyi
Szovetség is.

A telepiilés szépitéséért a helyi nagycsalados egyestlet
az onkormanyzattal kdzosen sokat tesz, és mas téren is
jelentds a nagycsalidosok timogatasa - pl. az dnkormany-
zat ingyen biztositja adomanyszallitishoz a gépjarmivet.
Altalinossigban is elmondhat6, hogy a helyi nagycsalido-
sok és az onkormanyzat kozott kivalé a kapcsolat, kolcso-
nosen megbecsiilik egymast.

Hodmezdévasarhely

A varos csalidtimogatd tevékenységének fokusziban a
gyermekek dllnak, ezen beliil is kiemelten sokat tesznek a
gyermekek egészségéért (van mindennapos testnevelés,
kotelezo uszasoktatas, évi két altalinos szirés, iskolai egész-
ségfejlesztési tananyag késziilt, a gyermekétkeztetésben
igyekeznek atillni az egészséges ételekre). Az Egészséges
Vasarhely Program részeként 2008 6ta minden hetedikes
lany ingyenesen méhnyakrik elleni oltdst kap. Tavaly 6ta a
varosban is megrendezik a Sziiletés Hetét. Hetente kozlik a
gyereksziiletéseket és a hizassigkotéseket a varosi honla-
pon.

NéElkiilozé gyerekeknek hétvégén is biztositanak étke-

Az Europa-szerte jelentkez6 demogra-
fiai gondok orvoslasa érdekében -
egyéb okok mellett - az Eurdpai
Bizottsig timogatasival létrejott egy
nemzetkozi kutatdsi projekt 2009-ben, Family Platform
néven. A cél, hogy kideriiljon, milyen teriileteken van sziik-
ség a csaladokkal kapcsolatos kutatisokra annak érdeké-
ben, hogy a csalidok helyzetén javitani lehessen, és igy sta-
bilabbak legyenek a csaladok, tobb gyerek sziilessen, és a
sulyos demogrifiai helyzet javulhasson. Emellett arra is
égetd sziikség van, hogy a tagorszigokban meglév/folyo,
ill. eurdpai szintl kutatdsokat, statisztikdkat stb. Ossze
lehessen hangolni, é minél jobban 6sszemérhetd adatok
alljanak rendelkezésre.

A projektet egy 12 tagbol all6 konzorcium valésitja
meg, melynek tagjai eurdpai egyetemek, tarsadalomkutato
intézmények (koztiik a Spéder Zsolt vezette KSH
Demogrifiai Kutatéintézet) és csaladiiggyel foglalkozo civil
szervezetek (koztik az Anyak Vilagszervezetének - MMM -
europai szervezddése). A projekt részeként az MMM nem-
zetkozi kérdbivet készitett anyak szamara, ennek magyari-
tisiban és terjesztésében én segitettem, minek nyomdn
tobb szaz valasz érkezett magyar anyaktol (ezzel a tagor-
szagok kozil a negyedikek vagyunk a valaszadasban, a fel-

zést (140 £6) élelmiszercsomag formajaban villalkozasok,
civil szervezetek Osszefogasaval, a hét kozbeni Onkormany-
zati timogatas kiegészitésére. Az iskolaid6 lezarultaval is
havonta kapnak tartos €élelmiszer csomagot a nélkiilozok.

Eurépai uniés tamogatassal a hatranyokkal kiizd6 gyer-
mekek és fiatalok, valamint csaladjaik részére lakotelepi
klub jon létre, amelynek keretében tandcsadassal, konflik-
tuskezeld tréningekkel és szabadidés tevékenységekkel
segitik az érintetteket. Kiillonosen értékelendd, hogy a fia-
talokat is bevonjik a klub alakitasiba. A projekt részeként
sportrendezvények, filmklub és tiborok is varjak a fiatalo-
kat. A Visarhelyi Fiatalokért Kozalapitviany az elsé lakashoz
jutast segiti in. Bébikotvénnyel.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Europa és a csalddok — beszamolo egy
kRutatasi programrol

dolgozas még tart). Bizonyira ennek koszonhetd, hogy
meghivast kaptam a Family Platform Lisszabonban tartott
mdjusi konferencidjara. (Ez egyébként a projekt els6 szaka-
szanak harmadik - utols6 - rendezvénye volt; az els6t feb-
rudr elején Budapesten tartottak, szamos magyar résztve-
vovel.)

140 résztvevo volt jelen Osszesen, jo néhany orszagboal,
féleg egyetemi kutatok, de jelentSs szamu civil szervezet is
- ezen belul tobben az ELFAC tagszervezetei kozil (a lett,
szloviak, lengyel, portugdl nagycsaladosok részérdl, vala-
mint jomagam), a FEFAF-t6l is tobben, valamint a
Eurochildtdl is. Tobb magyar résztvevo is volt még rajtam
kiviil egyetemekrdl, kutatohelyekrdl és ndszervezettdl.

A munka ugy épilt fel, hogy mar el6zetesen megkap-
tunk anyagokat a csaladokat érint6 8 tertiletrdl, és be kellett
jelentkezni el6re tn. fokuszcsoportokba és tovabbi mun-
kacsoportokba, az 6sszefoglalo jelentésekhez pedig irdsos
hozzaszolast kértek. A fokusz- és munkacsoportokban
foly6 vitakrol mindig volt plenaris 6sszefoglalé. Emellett
tobb alapelbadis is elhangzott a csaladok helyzetét érintd
kiilonféle kérdésekrdl (pl. csaladszerkezet és csalidformak,
merre fejlédnek a csaladok, csaladpolitikik, a csaladok kor-
nyezete és életkoriilményei, lakhatas, a csaladok menedzs-
mentje, szocidlis gondoskodds és ellatorendszer, egyenlot-
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lenségek és sokféleség, média és csaladi nevelés, apava és
anyava valds, a hazasélet mindsége, nemek esélyegyenldsé-
ge, munka és csalad 0sszebékitése, id6sodés stb.).

F6 tendenciaként elmondhat6, hogy egyrészt mar nem
»a csaladrol” beszélnek, hanem ,csaladokrol”, ami azt jelen-
ti, hogy minden csalidformat (egysziilés, mozaik, egyiitt-
€élés stb.) egyenrangunak tekintenek, beleértve a ,szivar-
vany csalddokat” (azonos nemiiek) is. Hangsuly- és idébeli
eltolodisokkal ugyan, de szinte mindeniitt ugyanazok a
gondok. Csokken a hdzasodasi kedv, n6 a hazassagon kiviil
sziletett gyerekek arinya, rengeteg az egyszilds (tulnyo-
morészt anyak altal fenntartott) csalad. A fiatalok nem akar-
nak felnéni és 6nallésodni, sajat labukra allni, nem akarnak
hédzasodni é gyermeket vallalni, illetve csak egyre kés6bbi
korban, ami nyilvinvaléan a gyermekszim csOkkenését
vonja maga utdn. Egyre jellemz6bb az is, hogy ki-bejarnak a
fiatalok a szilokhoz (pl. elmennek, hogy
0sszekoltozzenek valakivel, aztin ha szétmegy
a kapcsolat, visszamennek, majd djra elkoltoz-
nek, de esetleg munkanélkiliek lesznek,
akkor megint hazamennek a szil6k védelme
ala stb. - a gazdasagi krizisben kiilonosen jel-
lemzo6vé valt, hogy a szil6i hiz védelme alatt
igyekeznek a mar felnd6tt fiatalok atvészelni a
nehézségeket).

Sok sz6 esett a csalad és munka Osszehan-
golasarol, ami Eurdpa-szerte az egyik kozponti kérdés.
Kiemelt témakor volt a sziilési szabadsagok, gyermekellata-
si iddszakok kérdése, ezen beliil pedig az ilyen id6szakok
apak és anyak kozotti megosztasa. Sokféle modell 1étezik,
de kiderult, hogy nagycsalidban egyaltalin nem gondol-
kodnak, mintha csak egygyermekes csalidok léteznének.
Ez tigyben tObbszor is felszolaltam, hogy teljesen mas a
helyzet tobb gyermek esetén, a csalad menedzselése egé-
szen mast kivan tobb teriileten is, é a kutatasok soran is
nagyobb hangsulyt kell adni a tobbgyermekes csaladok
helyzetének vizsgilatira. Ezzel elég nagy sikert arattam,
remélem, foganatja is lesz.

Elég sok sz0 esett a sikeresnek litszo francia csaladpoli-
tikarol és csaladtimogatasi/ellitisi modellrél, valamint az
északi modellrdl (svédek, finnek, norvégok). A dicséretiik
mellett kidertlt azért az is, hogy van bizony gondjuk, és ott

FAMILY FLATFORM

kérem, jelezzétek nekem a joachim.agi@noefon.hu
cimen. El6re is koszonOm a segitségeteket.

Megjelent az a jogszabdly, ami azt rogziti, hogy valamely vallalkozashoz
milyen szakképesités sziikséges. Ha ezzel kapcsolatban kérdésetek van,
batran hivjatok benniinket! Az ezt tartalmazé 21/2010 NFGM rendelet
megjelent a Magyar Kozlony 2010. 79. szam 17.512. oldalan.

A NOE-FON munkatirsai minden hétkoznap 8 6ritol 16 oriig allnak
barki rendelkezésére. 16 6ra utin hangposta fogadja az Onok hivasait.
Kék szam: 06 40/200 943 (helyi tarifival hivhato), vagy 06/70/771-65-65.

JOACHIM AGI

sem minden tokéletes (pl. Svédorsziagban a virandos anyak
nem kapnak elég figyelmet és segitséget, tulsigosan termé-
szetesnek tekintik az allapotot - kicsit atestek a 16 tulsod
oldalara -, é ha valakinek gondja van, az nehezen talal segit-
séget). Ugyancsak sok sz0 esett a férfiak-apak szerepérol is.
Leszamitva néhany széls6ségesen liberdlis kutaté hoz-
zAaallasat és agresszivitisat, tObbségiikben eléggé normali-
san és egészségesen gondolkodo szakemberek voltak jelen,
és jo néhany olyan ,magunkfajta” résztvevs is, akik batran
kifejtették, ha nem tetszett a szélsGséges vagy €lettdl elru-
gaszkodott gondolkodas (Stanislav Trnovec a szlovik nagy-
csaladosoktol pl. igen aktiv volt). Ez eléggé jo6 mederben
tartotta az el6adasokat és beszélgetéseket mindaddig, amig
sor nem keriilt a kutatasi projektnek arra a részére, ami a
2035-ig sz0106 eldrejelzésekre vonatkozott. Itt aztan elszaba-
dult a konzorciumot vezet6 egyik-masik kutat6 ,kreativita-
sa”. 4 lehetséges forgatokonyvvel alltak eld,
amelyek mintha nem is lettek volna kapcsolat-
ban mindazzal, ami napokon it elhangzott,
egyik borzasztobb jovoképet vazolt fel, mint a
masik, é egészen vad elképzelések is megje-
lentek (pl. ,jovobeli , ping-pong” anyakrol, akik
majd hetente valtogatjak, hogy melyik kapcsola-
tukban, ill. csaladjukban fognak anyaként jelen
lenni, é hasonlok). A résztvevok elég rosszul rea-
galtak ezekre a ,forgatokonyvekre”.
Osszegezve: Uigy érzem, nagyon jo volt ez az attekintés a
tagorszagokban zajlé folyamatokrol, és talan sikertilt rdira-
nyitani a figyelmet a nagycsalidokra is - legaldbbis a kuta-
tasi hidnyossigok szempontjabol mindenképpen. Mivel
sok ismer6s nemzetkodzi szervezet és személy, baratunk
volt jelen, akikkel nagyon hasonléan gondolkodunk, agy
tlint, hogy kialakul6éban van egy elég erds lobbierd a csala-
dok érdekében. A kozeljovo feladata lesz, hogy ezeket a
kapcsolatokat megerdsitve a csalidok érdekében egyre
tobbet érjiink el tagillami é eurdpai szinten is, amire
ugyancsak alapot ad a beszimolom elején mar emlitett
demogrifiai eredetli gondok tomege, amelyek egy-két tag-
orszag kivételével mindeniitt megoldisért kidltanak, mi
pedig jol tudjuk: a nagycsalad nem probléma, hanem maga
a megoldas!
KORMOSNE DEBRECENI ZSUZSA

Megujult a NOE-FON honlapja - www.noefon.hu

Az utébbi hetekben aktualizaltuk a honlapot. Figyelemmel kisérjiik a megjelend jogszabalyokat, és a
minket érinté torvényeket, rendeleteket, valtozasokat 1-2 napon belil feltessziik. Az utobbi id6ben a
sajtoban sok téves informicio jelent meg, ezért arra kériink Benneteket, hogy ne a sajtobol, hanem a
honlaprél tijékozodjatok. Ha valami hibat észleltek,

T0-TT1-65-65
40-200-943

asefony noelon, hn
v moefon. hu

TAJEROITATAS A CSALADOREERT
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Az V. Europai Nagycsalados Kongresszus
Riminiben

Tobb eurdpai nagycsalidos szervezet
részvételével alakult meg 2004-ben az
Eurdépai Nagycsalidos Szovetség
(angol neve European Large Families
Confederation, roviditése ELFAC). Az
ELFAC eurodpai szinten képviseli a
gyermekes csaladok (kiilonodsen a
nagycsaladok) érdekeit. Megalakuldsa
6ta minden masodik évben mindig mas helyszinen szerve-
zik meg az Eurdpai Nagycsalados Kongresszust.

Idén ezt a feladatot az olaszorszagi nagycsaladosok szer-
vezet, az ANFN (Associazione Nazionale Famiglie
Numerose) vallalta a szervezést a turistak altal igen kedvelt
Riminiben julius 31. é augusztus 2-a kozott.

A kongresszus helyszine igen szerencsés valasztas volt a
gyermekes csaladok szamadra, mivel a résztvevok egyhetes
ingyenes belépést kaptak a csalad minden tagja szimara
egy viziparkba (Acquafan) é egy kulonleges, delfina-
riummal, palmahizzal is 6tvozott természettudomanyos
bemutatéhelyre (Oltremare).
Persze a tengerpartot se
hagyjuk emlités nélkil!

A kongresszuson tobb
szaz csalad vett részt, hazank-
bol 6t csalad utazott el a
kongresszusra, koztik a mi
csaladunk is, valamint az
ELFAC alelnoke, Marki Laszlo.

Mir az elsé nap délutan-
jan, a regisztriciot kovetéen
bementiink az Oltremare-ba,
amelyet magyar szoval nem-
igen tudnék megnevezni.
Mint emlitettem, van benne
delfinbemutato, és van egy, a

szervezetek. Spanyolorszagban igen jo vallalati timogatoi
hattérrel rendelkezik a szervezet, naluk az egyik f6 cél pél-
daul, hogy a nagycsaladosok ne fizessenek magasabb vizdi-
jat, mint a tobbi lakos, mert jelenleg a fogyasztds nagysaga-
tol fligg a viz egységara. Csehorszagban a nagycsaladosokat
0sszefogo szervezet egyik tevékenysége a hazasparoknak
szervezett tréningek (pl. a kommunikiciorol), nemcsak
nagycsaladosok szamaira. A lengyel szervezet a legfiatalabb,
négy éve tevékenykedik, és toretleniil fejlodik. Olaszorszag-
ban korminyzati é Onkormdnyzati timogatds nélkil
mikodik a szervezet, anyagi gondokkal kiizdenek. Itt is
kormanyvaltas volt, az j kormany eddig nem valtotta be a
hozza fGzott reményeket a csaladpolitika terén. Marki
Liszl6 szamolt be szervezetiink jelenlegi helyzetérdl és a
magyarorszagi valtozasokrol.

A kozgyltilés megyvitatta az eurdpai nagycsalados kartya
témdjat is. Ez a kartya kedvezményeket biztositana hatiron
tul is a nagycsalidoknak. Tobb orszagban létezik mar a
miénkhez hasonl6 kartya kilonb6zé kedvezményekkel,
kérdés, hogy ezt mennyire
lehet Osszehangolni, é a
tamogatokkal elfogadtatni,
hogy kiilfoldi csaladoknak is
megadjak ezeket.

Misnap zajlott a Kong-
resszus, melynek ideje alatt
onkéntesek feliigyeltek a gyer-
mekekre, kilonbo6z6 progra-
mokat szervezve szamukra,
hogy a szul6k nyugodtan meg
tudjak hallgatni az el6adaso-
kat.

A koszontdok utan Marki
Laszl6, az ELFAC alelnoke tar-
totta az els6 eléadast a csalad-

dinoszauruszok korit idéz6
palmahaz krokodilokkal és két ,igazi”, mozgo dinoval.

De 15 perc alatt végigélhettiik a ,Nagy Bumm”-t6l maig
a naprendszer, majd a Fold és a foldi élet kialakulasat is. A
tenger €lovilagat tobbféleképpen is bemutatjik, nekem a
tengeri dllatévoda volt az egyik legemlékezetesebb a cipa-
tojasokkal.

Misnap délelétt az olasz szervezet tartotta kozgytilését,
ezalatt a vendégeknek rovid kirandulast szerveztek a koze-
li San Marino-ba. Ez Eurdpa egyik minidllama, 6nallé tor-
vényhozassal, gazdalkodassal és igen nagy turistaforgalom-
mal. Ezt koszOnheti fest6i sz€pségii fekvésének is, hiszen a
varos hegyre épiilt, szigetként emelkedik ki kornyezetébol
harom magas toronnyal és felejthetetlen panoramaval.

Délutan az ELFAC kozgytlése kovetkezett, ahol kiilon-
b6z6 orszagok (Spanyolorszag, Lengyelorsziag, Csehorszag,
Olaszorszag és hazink) képviseldi szamoltak be a csalaidok
és egyesiiletiik helyzetérsl. Erdekes volt litni, hogy milyen
kiilonbo6z6 utakat jarnak be orszagonként a nagycsalados

politika é a szocidlpolitika
kiilonb6zdségérdl, majd Raul Sanchez, az ELFAC f6titkara a
nagycsaladok helyzetér6l Eurépaban. Ezutin tovabbi el6-
addsokat hallhattunk a csalad szerepérdl a gazdasiagban,
csaladbarat varosokrol, végiil a Family Platform nevii EU
projektrol.

Az elbadisok mas-mas megkozelitésbol ugyan, de mind
azt tikrozték, hogy a népesedési gondokkal kiizd6 Europa
jovéje a csaliddok meger6sodésén mulik, hiven tiikkrézve a
kongresszus mottojat: ,A nagycsalad - Europa reménye”.

Oridsi élmény volt szimomra, hogy a rendezvényen
részt vehettem, és talalkozhattam mas orszagok nagycsalad-
jaival, a szervezetek vezet6ivel. A problémik mindenhol
egy kicsit kulonbozéek, de a cél ugyanaz. Megerdsiteni a
csaladokat, felmutatni a nagycsalidok értékeit és védeni
érdekeiket. Mindnydjan ezért dolgozunk.

SZEKELY HAJNALKA
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Magyar Anya- és Csaladvedelmi
Program

Kedves Tagtarsak!

Bizonyara tudjitok mar a sajtobdl, hogy elinditottuk a NOE
Magyar Anya- é Csaladvédelmi Programjat (MACSP). A
program tartalma: csaldder6sitd tevékenységek (részben
olyanok, amelyeket a NOE és az alapitvianyai eddig is végez-
tek - jegyesoktatds, csalddsegités, csaladokat Osszefogod
rendezvények -, részben Gjabb Otletek megvalositasa), vala-
mint az anyasag és a csalad értékeinek felmutatasa, képvi-
selete. A programhoz a gazdasagi €let szereplditdl is sze-
retnénk timogatast kapni.

A kampiny egy népességszamliloval egybeépitett Ori-
asplakat felallitasaval kezd6dott Budapesten az Arany
Janos utcai metromegallonal - ez igen nagy sajtofigyelmet
kapott. Az, hogy a becslések szerint Magyarorsziag népes-
ségszama mar ezekben a napokban 10 milli6 ald csokkent,
varatlanul fontos téma lett a médidban.

Az ElnOkség tagjait és a KSH kutatoit tobb TV- és radio-
misorba meghivtik nyilatkozni a témdban. Elmondtuk,
hogy szerintiink milyen okokra vezethetd vissza a gyer-
mekvallalasi kedv csokkenése, és hogy milyen tertiileteken
kellene 1épéseket tenni a népességfogyis megfékezésére.

Ehhez a témidhoz bizonyara sokaknak vannak gondola-
taik, oOtleteik, ezért inditottunk egy 1j honlapot, amelyre
ezeket meg is irhatjatok. A www.fogyamagyar.hu weboldalt
mar tobb ezren meglatogattik, és tobb szdzan irtak nekiink
rajta.

Sokan szolnak tObbek kozott a csaladpolitika kiszamit-

ERDEKVEDELEM

hat6sagarol, a korminy felelosségé-
16l és feladatairdl. Ezt az Otletborzét
azonban mis céllal inditottuk. A
magyar ember kozismert a lelemé-
nyességérdl. Most olyan 4j Otleteket
varunk, amelyek megvalosulisa
nem csupan pénz kérdése, hanem
rajtunk, embereken (vagy akar csak
egy-egy emberen) mulik. Azaz én-te, személy szerint, amit
tudunk, tegyiik meg! Olyasmikre gondolunk, mint hogy
egy kisvallalkozas vezetdje a csaladanydkat munkaidé-ked-
vezményben részesiti, vagy rugalmasabb munkaid6t bizto-
sit nekik, vagy pedig az allast keres6k korében a csaladoso-
kat el6nyben részesiti.

De ilyen gondolatokat is kaptunk:

Csaladanyaként tObbet mosolygok - nem panaszko-
dom.

Buszon utazoként atadom a helyem nemcsak a kisma-
miknak, de minden gyerekesnek is.

En ennyit tudok tenni jelenleg - ezt teszem.

A MACSP bovitéséhez még keresiink partnereket.
Példaul munkaltatokat, amelyek csaladbarit munkarendet
alakitottak ki, vagy segitik az anyak munkdba visszatérését.

Jelenleg a program kezdetén vagyunk, reméljik, hogy
tarsadalmi 0sszefogassal sokat tudunk tenni az tigy érdeké-
ben.

SZEKELY HAJNALKA

Az orszagos érdekveédelem hirei

2010. aug. 30-atol

- Tankoteles gyerek utin csaladi potlék cimén mar

ugynevezett iskoldztatasi timogatas jar, toviabbra is
csak a kozoktatasban tanul6 gyereknek és tovibbra is
csak 20 éves korig (kivéve a sajatos nevelési igényi -
SNI - gyereket, akinek viltozatlanul 23 éves kordig
jar).
Nem valtozott: a tankotelezettség az 5. életév betolté-
sével kezd6dik, amikortol 6vodai iskola-el6készitd fog-
lalkozasokra kell jarni, és annak a tanévnek a végéig
tart, amelyben a gyerek a 18. életévét betolti, ill. meg-
sziinik a tankotelezettsége, ha sikeresen befejezte a
kozépfoku iskolat (szakmunkis-bizonyitvinyt szer-
zett vagy érettségit tett).

- Ha a tankoteles gyerek igazolatlan hidnyzasa eléria 10
tanorat (2 napot!), a szulot figyelmeztetik, és ha eléri

az 50 orat (8-10 napot!), a gye-
rek védelembe vétele mellett
az iskoldztatisi tamogatast
(csaladi potlékot) felfiiggesz-
tik. Nem kotelez6, hanem csak
lehet6ség, hogy természetben a gyerek megkapja
(ehhez nem mindeniitt adottak a személyi feltételek).
A részletszabalyokat tartalmazé végrehajtisi rendelet
még nem jelent meg - a leghamarabb a noe.hu hon-
lapon fogtok tudni tijékozodni.

Feltétleniil olvassatok el (ismét) az Ovodai, iskolai
hazirende(ke)t, é ha el6re tudhatd, hogy - bizonyos
napokon vagy jaratokon - igazolatlan 6rava szaporod-
ni képes késés elképzelhetd (pl. akkor is, ha a nagyobb
gyereknek kell elkisérnie a kistestvérét oviba vagy a
nagymamadjat orvoshoz), el6re beszé€ljétek meg az osz-
talyfonok(0k)kel, hogy ne szimitson igazolatlannak!
Azt is ajanlatos el6re engedélyeztetni, ha a gyerek vala-
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mely csaladi vagy egyéb okbdl hidnyozni fog, nehogy
igazolatlannak szamitson.

Varhat6an a (val6jaban a sziil6i gondoskodast helyet-
tesitd) diakotthont is értesitik, ha a gyerek igazolatla-
nul mulaszt az iskolabol.

Egyel6re nincs utmutatds pl. azokra az esetekre, ami-
kor egy és ugyanazon csalaidbol nem minden gyerek
iskolakertilo.

A GYES-nél még nincs valtozas, de igéretek vannak
arra, hogy ismét 3 éves korig lehet igénybe venni,
viszont vissza fogjak allitani, hogy mellette csak rész-
munkaidében szabad hazon kiviil pénzt keresni (ott-
hon tovabbra is korlatlanul).

Viltozatlanul ingyenesen kell biztositani a tankony-
veket olyan gyereknek, aki utin nagycsalidos dsszegi
az iskolaztatdsi timogatas (csaladi potlék) - tan-
konyvnek szamit a nyomtatott munkafiizet, az atlasz
stb. is. Ha tankonyvnek nem mindsilé - rendszerint
- nyelvkonyvet irnak €l6, ezt nem kell ingyenesen biz-
tositani, viszont csak az iskolaszék hatarozataval lehet
el6irni a haszndlatat. Tanév kozben tankonyvet vilta-

ni tilos. Aki most vagy tanév kdzben valt iskoldt, amint
lehet, jelezze az 4j iskolanak, hogy ingyenes tan-
konyvellatasra jogosult!

- Bolcsodei, 6vodai és iskolai étkezést ingyenesen csak
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult
gyerek vehet igénybe, de csak a 7. évfolyamig bezaro-
lag és kizdrdlag nappali tagozatos oktatids mellett.
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult
minden mas tanulénak a szokasos nagycsalidos ked-
vezmény marad: féliron vehetik igénybe az iskolai
étkezést.

Vigyazat, a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményt
tovabbra is évente kell kérvényezni, é amint nagyko-
rava valik egy gyerek, neki maganak kell sajat magarol
benyujtani a kérelmet.

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményként gyer-
mekintézménybe nem jaro és a fels6oktatisban tanulo
gyermekre valtozatlanul valojaban csak évente kétszer
5.500-5.500 Ft készpénztamogatdst kaphat a csalad.

OSSZEALLITOTTA:
MORVAYNE BAJAI ZSUZSANNA

Ami jar, az jar

A tovdbbiakban réviden azokrol a
lehetbségekrdl,  tamogatdsokrol
lesz sz0, amit a legtobb nagycsald-
dos mdr jol ismer és ki is haszndl,
de vannak olyan csaldadok is, akik
ezzel nincsenek tisztaban...

J

Iskolakezdés

Ingyen tankoényv: ToObbek kozt a kozoktatisban tanulo
harom vagy tObb gyermekes csalidban €16 gyermekek is
ingyenesen juthatnak hozza a tankonyvekhez. Ezt az isko-
la megvaldsithatja kolcsonzéssel, hasznalt tankonyvek
adasaval vagy akar pénztimogatassal is a tankonyvvasar-
lashoz. Hogy mely csaldd szimit nagycsaladnak, azt a
vonatkozo6 jogszabaly szerint a csaladi potlék szempontji-
bol figyelembeveendd gyermekek hatirozzik meg.
(Tehat: ha a hirom gyermek koziil a legnagyobb levelezd
tagozatra jar, akkor 6 mir nem szamit eltartottnak, igy
nem jar a kedvezmény sem.)

Gyermekétkezesi kedvezmeény: A harom vagy tobb gyer-
mekes csalidok gyermekei szimara az intézményi (6vo-
dai, iskolai) étkezés dijabol 50% kedvezmény jar.
Amennyiben rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény-
ben részestl a csalad, gy a 7. osztaly végéig ingyenesen,
a 13. osztily végéig 50%-os kedvezménnyel étkezhetnek a
gyermekek.

A tanévkezdéshez igénybe vehetd tdmogatdsokhoz
sziikséges igazoldsok: A fenti kedvezményekhez valo

jogosultsigot természetesen igazolni kell. A nagycsala-
dossag igazolasihoz (a jogszabaly szerint) a csaladi potlék
folyOsitasirol szolo igazolas sziikséges, de (ellentétben
tobb iskola gyakorlatiaval) ilyen igazolast nem sziikséges
az Allamkincstirtol kiillon kérni, hanem elegendd bemu-
tatni a bérjegyzéket, a pénzintézeti szamlakivonatot vagy a
postai igazoloszelvényt.

Iskolakezdeési tdmogatds: A munkiltaté adhat timoga-
tast a munkavillalonak gyerekenként 22 050 forint érték-
ben, erre a tanév kezdete elétt és utan 60 napig van lehe-
tosége.

Beiskoldzdsi segély: A helyi 6nkormanyzat adhat timo-
gatast az iskolakezdésre, de (bizonyos médiumokban
megjelentek ellenére) erre nem koteles. Erdemes azért
megérdekl6édni, hogy van-e ilyenre lehetdség helyben.
(Meg egyébként is, hogy milyen helyi tamogatas, kedvez-
mény létezik!)

Felséoktatdsi tamogatdsok: 2009. szeptember 15-t6l
mar nem jar a nagycsaladosoknak alanyi jogon a szocialis
osztondij, tehat mar nekik is palyazniuk kell e timogatas-
ra. Akik elsé féléviiket kezdik, azok nem palyidzhatnak erre
az o0sztondijra, de 6k ugynevezett alaptaimogatast kaphat-
nak, amire szintén palyazni kell. Még a félév elején érde-
mes a Tanulminyi Osztilyokon vagy a Hallgat6i Onkor-
manyzatnal ,feltérképezni”, hogy milyen egyéb Osztondi-
jak, tamogatasok léteznek az adott fels6oktatdsi intéz-
ményben. Altaliban mindre palyazni kell, ne maradjunk le
roluk!
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Egyéb kedvezmeények/lehetéségek...

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény: Bizonyos
jovedelemhatar alatt lehet megigényelni a telepiilési
onkormanyzat polgarmesteri hivatalanal. A jegyz6 annak
a gyermeknek allapitja meg a jogosultsagot, amely gyer-
mek csalddjiban az egy f6re juté havi jovedelem Osszege
nem haladja meg a 37 050 Ft-ot (az 0regségi nyugdijmi-
nimum 130%-at). Amennyiben egyediilallo sziilé gondoz-
za a gyermeket, vagy az tartosan beteg, sulyosan fogyaté-
kos, uigy az egy fOre jutod havi jovedelem nem haladhatja
meg a 39 900 Ft-ot. Rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
mény alapjin a gyermek jogosult a gyermekétkeztetési
kedvezményre (bolcs6détdl 7. osztily végég ingyenesen
étkezhet, 8. osztilytol 13. osztalyig féliron), ingyen tan-
konyvre, illetve évente kétszeri pénzbeli timogatasra
(julius és november hénapban).

Rendkiviili gyermekvédelmi kedvezmeény: Ez a timo-
gatds akkor igényelhet6 a polgiarmesteri hivatalnal, ha a
gyermeket gondozo csalad iddszakosan létfenntartisi
gondokkal kiizd, vagy ha létfenntartiast veszélyeztetd
rendkiviili élethelyzetbe keriilt.

Utazdsi kedvezmények csalddoknak: 6 éves korig a
felnott kiséretében utazo gyermek ingyen utazhat bar-
mely kozforgalmu kozlekedési eszkdzon. 6-14 éves korig
vasuton, HEV-en, illetve buszon 50%-os kedvezmény illeti
a gyerekeket. Ha a sziil6 (vagy sziil6k) egyiitt utazik leg-
alabb 3 gyermekével, akkor mind 90%-os kedvezményben
részesiilnek. A kedvezmény igénybevételéhez fel kell
tudni mutatni a személyazonossag, illetve a csaladi kap-
csolat igazoldsira alkalmas okmdinyokat. 18 éven aluli
gyermekek esetén nincs mas feltétel. Jar a kedvezmény a
18 és 26 év kozti gyermekre is, amennyiben nappali rend-
szerl iskolai oktatdsban vesz részt (a diakigazolvany ilyen
esetben naluk kell, hogy legyen), illetve azon gyerekek is
utazhatnak a kedvezménnyel, akikre magasabb 0Osszegi
csaladi potlék jar (naluk nincs életkori megkotés),
amennyiben rendelkeznek errdl Allamkincstiri igazolds-
sal.

Csaladi adokedvezmeény: A hirom vagy tobb gyerme-
kes sziil6k jogosultak erre a kedvezményre, mely gyerme-
kenként é havonta 4000 Ft. Ahol jon a harmadik gyer-
mek, ott a fogantatdst kovetd 90. naptol jogosultak a ked-
vezmény igénybevételére.

Start plusz kartya: Erre az a személy jogosult (tobbek
kozt), aki gyes, gyed, gyet vagy az apolasi dij folyositasa-
nak megsziinését kovetd egy éven beliil kivin munkavi-
szonyt (vagy mais foglalkoztatdsra iranyuld jogviszonyt)
l1étesiteni; vagy aki a gyermeke egyéves koranak betoltését
kovetden, e gyermek utan igénybevett gyes folyodsitisa
mellett kivan munkat vallalni, feltéve, hogy nem all mar
munkaviszonyban. A kirtyat az APEH-nél lehet megkérni,

és ez alapjan a kartyatulajdonost foglalkoztaté6 munkalta-
t6 jarulékkedvezményekre jogosult.

Tartos beteg vagy fogyatékos gyermek szdmdra jut-
tathato tamogatdsok, kedvezmények:

Emelt 6sszegii csalddi potlék: Arra a gyermekre nézve,
aki a vonatkozo6 jogszabalyban meghatirozott betegség-
ben, tartds fogyatékossigban szenved, amely miatt dllan-
do vagy fokozott feliigyeletre, gondozasra szorul, és ez az
allapot egy éve tart, vagy el6relathatolag legalibb egy
évig fenndll, emelt 0sszegl csaladi potlék jar. Ezt altala-
ban a gyermek orvosa, szakorvosa jelzi a sziilének, de saj-
nos nem minden esetben van ez igy. Az igénylést a szak-
orvos igazoldsaval egyiitt kell benytujtani a lakohely sze-
rinti Allamkincstirnil. Magasabb 6sszeg csalddi potlék-
ra jogosult példaul a cukorbeteg, a vak, a siket, a gerinc-
ferdiiléses, az autista vagy a dongalabu gyermek. Az emelt
Osszegli csaladi potlékra jogosultsag a feltétele tobb
tovabbi timogatasnak is...

Kozgyogyelldtas: Az a gyermek, akire nézve magasabb
0sszegl csaladi potlékot kap a sziild, vagy aki sajit jogan
kapja ezt, az jogosult kozgyogyellatasi igazolvianyra. Aki
rendelkezik ezzel, az téritésmentesen jogosult a tb timo-
gatdsba befogadott gyogyszerekre (gyogyszerkerete ere-
jéig), gyogyaszati segédeszkozokre, valamint az orvosi
rehabiliticio céljabol igénybe vehet6 gyogyaszati ellata-
sokra. A kozgyogyellatishoz a kérelmet a jegyz6hoz kell
benyujtani a haziorvos igazoldsaval egyutt, aki a jogosult-
sagot két évre allapitja meg.

Utazdsi kedvezmény: Korlitlan szimban vasarolhat
kedvezményes jegyet, illetve bérletet az, akikre nézve
magasabb 0sszeg csaladi potlékot kap a szild, illetve
szintén kedvezményes jegy illeti meg a vele egytitt utazo
személyt is. Helykozi kozlekedésben ez a kedvezmény
90%, helyi (pl. BKV) kozlekedésben pedig ingyenesen
kozlekedhetnek. A jogosultsig igazoldsihoz az Allam-
kincstar altal kiallitott hatésagi bizonyitvany sziikséges
(ez egy plexi kartya).

Egyéb kedvezmények: Ingyenesen jogosult tankonyvre
a nappali rendszerl oktatdsban részt vevo tartésan beteg
gyermek, illetve a testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogya-
tékos, autista, halmozottan fogyatékos, valamint a tanula-
si folyamatban tartésan és sulyosan akadalyozott gyermek
is (dyslexia, dysgraphia...). A tartésan beteg vagy fogyaté-
kos gyermek szdmara az intézményi téritési dij 50%-os
kedvezménnyel jar. (Természetesen, amennyiben esetleg
nagyobb kedvezményre is jogosult, akkor az jar neki.)

Amennyiben maradt homdlyos vagy meguvdlaszolatlan
kérdés, hivjdtok bizalommal a NOE-FONT!

VAMOS VERONIKA

2010. AUGUSZTUS-SZEPTEMBER
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Segito csaladtagok és a csalddi gyermekfeliigyelet

Sokakat (féleg csalddi vdllalkozdso-
kat, vdllalkozo kedvii csalddokat)
érinthetnek az ide vonatkoz6 vdltozd-
sok, igy roviden kozzé tessziik ezeket.

Segitd csaladtag:

Segitd csaladtagnak mindsil, aki az
egyéni viallalkozonak, egyéni cégnek,
illetve kozkereseti tarsasag vagy betéti tirsasig tagjanak
kozeli hozzatartozoja, és aki a vallalkozasban személyesen
és dijazas ellenében (de nem munkaviszony keretében)
munkat végez. Nem szamit segit csaladtagnak az, aki sajat
jogu nyugdijas, vagy az 6zvegyi nyugdijban részesiil6 olyan
személy, aki mar a nyugdijkorhatart betoltotte.

(Kozeli hozzatartoz6: a hazastirs, az egyenes agbeli
rokonok - sziil6, nagysziild, gyermek, unoka -, az 6rokbe-
fogadott, mostoha vagy nevelt gyermek, az 6rokbefogado,
a mostoha vagy neveld sziild, illetve a testvér.)

A segit6 csaladtag abban az esetben vilik biztositotta,
ha az e tevékenységbdl szarmazo, targyhavi jarulékalapot
képez6 jovedelme eléri a minimdlbér 30%-it (jelenleg ez
havi 22.050,- Ft), vagy naptari napokra annak 30-ad részét.
Ebben az esetben az egyéni villalkozonak/tarsas vallalko-
zasnak meg kell fizetnie a 27% tarsadalombiztositasi jaru-
1ékot, a segitd csalddtag pedig 9,5% nyugdijjarulékot (tag-
dijat) és 6% egészségbiztositasi jarulékot fizet. A segit6 csa-
ladtag nem kotelezett 1,5% munkaerd-piaci jarulék fizeté-
sére.

Hazi gyermekfeliuigyelet:

A hazi gyermekfeliigyelet soran a gondoz6 a gondozast
és a feliigyeletet a szild otthondban biztositja, ha a gyer-
mek dllando6 vagy idészakos ellatiasa nappali intézményben
nem biztosithato (pl. betegség miatt) és a sziil6é a gyermek
napkozbeni ellatisit nem vagy csak részben tudja megol-
dani.

Ez az ellatas a gyermek 20 hetes koratdl a szilo kérel-
mére nyujthat6. Akkor vehet6 igénybe, ha a gyermek fogya-
tékossdga vagy sulyos betegsége miatt egyéb napkozbeni
ellatast nem tud igénybe venni; a gyermeket nappali intéz-
ményben helyezték el, de annak nyitvatartasi idején tul fel-
ugyelet nélkiil marad, vagy ha a gyermek napkdzbeni ella-
tasban részesiil, de dtmeneti koéros allapota miatt hosszabb

ideig otthoni gondozasra szorul.

A jogszabily szerint ,kiilondsen indokolt lehet” ez az
ellatasi forma, ha az egyediilallo sziilé valtott miszakban
jar dolgozni, vagy dtmenetileg akadalyozva van a gyermek-
nevelésben; illetve ikergyermekek esetén, tehit ilyen eset-
ben batran kérelmezziik meg a gondozoi segitséget.

A hazi gyermekfeligyeletet ellitd gondozot oradij illeti
meg.

Csaladi gyermekfeliigyelet:

Ez egy viszonylag j dolog!

A csaladi gyermekfeliigyelet az ellatist nyujté személy
sajat otthondban biztositja két évestdl négy éves korig.
Csaladi gyermekfeliigyelet ellatisa soran - a sajat, napkoz-
beni ellitist mashol igénybe nem vevé gyermeket is besza-
mitva - legfeljebb hirom gyermek gondozhato.

A gondozonak jogszabilyban meghatirozott, 40 oOras
felkészitd tanfolyamon kell részt vennie, ezen kiviil csak
nagykoru, cselekvOképtelen, biintetlen el6életii személy
lehet gondozo, aki egészséguigyi allapota és egyéb kortil-
ményei alapjan alkalmas az ellitas nyudjtasara.

A csaladi gyermekfeliigyelet esetében a gondozas-neve-
1és részletes szakmai szempontjait ugy kell meghatarozni,
illetve az esetleges balesetek megel6zése érdekében a gyer-
mekek tartézkoddsara szolgalo helyiségeket ugy kell kiala-
kitani, hogy az megfeleljen a Szocidlpolitikai és Munkatigyi
Intézet modszertani levelében foglaltaknak.

A csaladi gyermekfeligyelet feladatainak ellatasara csak
szaraz, vilagos, jol szell6ztethetd és flithetd épiilet vagy
lakas alkalmas. A gyermekek altal napkodzben hasznalt szo-
bit, illetve foglalkoztatot ugy kell kialakitani, hogy az adott
életkorui gyermekek igényeit, sziikségleteit kielégitse. A
szolgaltatas nyujtisaval azonos id6ben a helyiség mas célra
nem haszndlhat6. A szoba, illetve foglalkoztaté hasznos
alaptertilete legalibb 2 négyzetméter/gyermek, de Osszes-
ségében legalabb 12 négyzetméter.

Csaladi gyermekfeliigyeletre csak olyan sziil gyerme-
két lehet felvenni, aki dolgozik vagy munkaerd-piaci kép-
zésen vesz részt. Az ellatds nyujtasihoz mikodési engedély
kell, melyhez a véd6nd eldzetes javaslata sziikséges.

A csaladi gyermekfeliigyelet is dijkoteles.

VAMOS VERONIKA
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Ajandékozasi és Oroklési ille-
tékmentesség fobb esetei

Uj ajandékozasi és 6roklési ille-
tékmentesség:

A parlament altal elfogadott 2010.
évi XC. modosito torvény értelmében az 0j rendelkezése-
ket a 2010. julius 1. napjan az iallami adohatosag altal jog-
er6sen még el nem biralt illetékiigyekben is alkalmazni
kell. Vagyis ez a kovetkezOket jelenti: azokra az egyenes
agi rokoni kapcsolatban 1év6 adozdékra is vonatko-
zik az 1j mentesség - értéktol fiiggetleniil -, akik az
orokléssel, ajaindékozassal kapcsolatban ugyan mar kéz-
hez vették az illetékkotelezettség megallapitisirol szolo
fizetési meghagyast, de az 2010. julius 1. napjan
még nem valt jogerdssé. Az 6roklési és az ajandékozasi
illeték alol a vérrokonok szerzését mentesitette, és
orokbefogadason alapulo rokoni kapcsolat esetében is
fenndll a mentesség.

Azonban jo tudni, hogy a fentieken feliill még szamos
esetben all fenn az 6roklési illetékmentesség:

Ilyen a lakastulajdon haszonélvezetének, hasznalata-
nak a tulélo hazastars altali 6roklése. Valamint az orok-
ség, ha az 6rokhagyo kiskoru, és a hagyatékat sziilGje -
ide értve az 6rokbefogadd, a mostoha és a nevel6szilot is
- Orokli.

Oroklési illetékmentesség jar lakohdz épitésére alkalmas
telektulajdonnak (tulajdoni hinyadnak), valamint az
ilyen ingatlanra vonatkoz6 vagyoni értékii jognak az
oroklése esetén is, ha az 0rokos az orokolt ingatlanon a
hagyaték jogerds dtaddsatol szamitott 4 éven belil lako-
hazat épit, és a felépitett lakohdazban a lakas(ok) hasznos
alapteriilete eléri a telepiilésrendezési tervben meghata-
rozott maximilis beépithetdség legalabb 10%-at. Arrol
a szandékarol, hogy lakohazat kivan épiteni, az 0rokos
legkés6bb az illetékfizetési meghagyas jogerére emelke-
déséig nyilatkozhat az allami adohatosiagnal. (Tudni kell,
hogy ezen lakohdz felépitésének igazoldsa céljabol az ott
meghatdrozott 4 éves hatdrido elteltét kévetd 15 napon
beliil az dllami adohatdsdg megkeresi az ingatlan fek-
vése szerint illetékes épitéstigyi hatdsdgot.

Ha az épitésiigyi hatésdg igazoldsa szerint a lakohdzra
a vagyonszerz6 nevére a haszndlatbavételi engedély
kiaddsa megtortént, az dllami adohatésdg a megdllapi-
tott, de a megfizetés tekintetében felfiiggesztett illetéket
torli. Torvli az dllami adohatosdg az illetéket akkor is, ha
a 4 éves hatdridén beliil a vagyonszerzb a nevére szolo
Jjogerds haszndlatbavételi engedéllyel igazolja a lakohdz
felépiteset.

Abban az esetben, ha a vagyonszerzo tobb telket kapott
ajandékba, é& mindegyik esetében vdllalta lakohdz fel-
épitését, majd a telkeket utobb egyesittette, az illetéket az
adohatdsdg akkor torli, ha az 1j telek esetén a felépitett
lakohdzban a lakds(ok) hasznos alapteriilete eléri a
telepiilésrendezési tervben meghatdrozott maximdlis
beépithetbség legaldbb 10%-dt. Fontos, hogy ellenkezd

A jogdsz valaszol

esetben valamennyi telek utdn meg kell fizetni az illeté-
ket é a késedelmi potlék Osszegét is. Ha a vagyonszerzo
a megszerzett telket utobb megosztja, az adohatosdag a
felfiiggesztett illetékbdl csak azt az illetéket torli, amely
arra a megoszltds sordan létrejott telekre esik, amelyen a
lakohaz felépiilt, feltéve, hogy a felépitett lakohdzban a
lakds(ok) hasznos alapteriilete eléri a teleptilésrendezési
tervben meghatdrozott maximdlis beépithetdség leg-
alabb 10%-dt. Az illeték fennmarado részét késedelmi
potlékkal novelt 6sszegben kell megfizetni. Ha a maxi-
madlis beépithetdség az illetékkotelezetiség keletkezésé-
nek idépontjaban é a haszndlatbavételi engedély
kiaddsdnak idopontjaban eltérdé, a ketté koziil a
vagyonszerzore Osszességében kedvezobbet kell figye-
lembe venni.

Amennyiben a lakohdz felépitésére nyitva dallo hatdr-
idon beliil a vagyonszerz6 gazddlkodo szervezet dtala-
kul, a lakohdz felépitésére az ingatlant megszerzo jog-
utod koteles.)

Az ajandékozasi illetékmentesség tovabbi leggya-
koribb esetei a lakohaz épitésére alkalmas telektulaj-
donnak (tulajdoni hanyadnak), valamint ilyen ingatla-
non alapitott vagyoni értéki jognak a megszerzése,
abban az esetben, ha a megajindékozott az ingatlanon a
szerzO6dés illetékkiszabasra torténd bemutatisitol szami-
tott 4 éven beliil lakéhazat épit, és a felépitett lako-
hazban a lakds(ok) hasznos alaptertlete eléri a telepulés-
rendezési tervben meghatarozott maximalis beépithets-
ség legalabb 10%-at. A megajindékozott lakohazépitési
szandékarol legkés6bb az illetékfizetési meghagyas jog-
erére emelkedéséig nyilatkozhat az allami adohatésagnal.
(Megjegyzendd, hogy az dllami adohatdsdg ezen eset-
ben is ugyanugy jdr el, mint — a kordbban mdr Rifejtett
- Oroklés esetében.)

Mentes tovabba az ajaindékozasi illeték aldl a hitelintézet,
befektetési szolgdltatd, pénziigyi vallalkozds pénziigyi
szolgaltatisbol, kiegészitd pénziigyi szolgaltatisbol,
befektetési szolgaltatisbol vagy azt kiegészité szolgailta-
tasbol szirmazo, 10 000 Ft-ot meg nem haladé kove-
telésének elengedése, feltéve, hogy az elengedéssel a
hitelintézetnek, befektetési szolgaltatonak, pénziigyi val-
lalkozasnak az adott szolgiltatisbol szarmazé kovetelése
a maganszeméllyel szemben végérvényesen megsziinik.
A koziuzemi (vezetékes gidz-, aram-, tavho-szolgaltatasi,
viz- és csatornahasznalati, szemétszallitisi, kozponti flité-
si) dijtartozasnak a szolgaltat6 altali elengedése is
mentes az ajandékozasi illeték alol, feltéve, hogy a
maginszemély kotelezett (ados) és vele k6zods haztartas-
ban €16 hozzatartozojanak egy fére es6é jovedelme nem
haladja meg a mindenkori Oregségi nyugdijminimum
Osszegének kétszeresét.

Nem szabad elfelejteni, hogy az 6roklést és az ajindéko-
zast mentesség esetén is be kell jelenteni az allami ado-
hatosiaghoz. Tovabbi részleteket az 1990. évi XCIII. tv.-ben
taldlhatnak.

DR. GARANCSY GEORGINA

2010. AUGUSZTUS-SZEPTEMBER
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A tervezett programok és néhany hasznos tudnivalo:

Helyszin: Corvin Mivelodeési Haz, Budapest, XVI. ker.
Hunyadvar u. 43/B. (Erzsébet-liget)

Ideje: 2010. dec. 18., szombat, 10-15 oraig

08.30-tol Regisztrdacio meleg fogadtatassal és a R6z0s Raracsonyfa
disziteése w

10.00 Megnyito

10.15 A Holdvilag Kamaraszinhaz eloaddsaban Kardcsonyi mes

11.30 A Malna egyiittes interaktiv Roncertje

12.30-13.30 Ebéd tobb turnusban
13.30-15.00 Csaladi tanchaz éelo zenével.

Folyamatosan:

~ P

Betlehem elo allatokkal

7

Papaorzo

Népi kezmiivesség a Varazsmithely Muvészeti Alapitvannyal
. r‘ Baba-niam szl e ‘ y

A jelentRezeseket 500 Ft/csalad reszveteli dij befizetesevel egyiitt
tudjuk elfogadni november 26-ig.
Kerjiik, hogy aki kocsival vagy csoportosan, busszalerkezik,
jelezze! +

A részueételi dij befizelcsen@=sgszin posiai utalvanyon
o vagy atut’alassal e

L1 -

a 65100125-11279110-es sza—nfﬁ!lszdmra Monor es Vzdeke T KSZ

Elérhetoseégek:
XVI. keriileti Nagycsaladosok Egyesiilete Berecz Ilona,
L:06-70/427-1616, iberecz@t-online-hu
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ARViZ

Az Eszak-Magyarorszdgot jinius elejen ért drviz
utdan megmozdult az orszdg. A Nagycsalddosok
Orszdgos Egyesiiletétol (NOE) is t6bb helyrol
érkezett gyorssegély, de ahogy segélyszdllitoink
jelentették, a nagy munka ezutdan Rkoévetkezik.
Alapos elokeészités utan Felsézsolcdan, Ongdn és
Ocsandloson vdrtak munkds kezeket. A NOE
Ludotéka-Ferencvdros csoportja a Siisii Bardtai
ifjusdgi csoporttal jotékonysagi vdasart rendezett a
keriiletben, a fiatalok pedig két egymdst koveto
héten segitettek bontdsban, a pincék, lakdasok taka-
ritdsdban, helyrehozataldban. A jotékonysdgi
vdsdr bevételét egy gyermekél egyediil nevelo
ocsandlosi 6zvegyasszony részére ajanlottuk fel.

Onkéntesként Felsozsolcan

2010. julius elején érkeztiink Fels6zsolcara onkéntesként
Molnir Gyula vezetésével, a Nagycsalidosok Ludotéka-
Ferencvaros csoportja szervezésében, a Bokor Hazai
Raszorulok Alapitviany timogatasival, amely az utazast és
az étkezéseket is fizette. Két alkalommal is lementiink, el6-
szOr a kaposztismegyeri nagycsalidos csoport tagjai is jot-
tek egy mikrobusszal, masodik alkalommal csak egy kisebb
csapat a Ferencvarosbol tudott menni.

Célunk az volt, hogy megkeressiik azokat, akik legin-
kabb riaszorulnak a segitségre, és akik az esetleges Onkéntes
munkat el is fogadjik. A helyiek nagyon Oriiltek nekiink,
hisz lattdk, hogy mi is ugyanolyan egyszeri emberek
vagyunk, mint 6k, joszivvel segitiink, é ehhez nem is kell
semmilyen hivatalban sorban allni, semmiféle drlapot
kitolteni, semmit sem fizetni, nekiink egy par jo szo elég
volt, orultiink, hogy segithettiink. Nagy sziikségtuik volt arra
is, hogy valakinek elmondhassik a panaszukat, aki meg is
hallgatja 6ket, nem egy asztal mogil nyakkenddében,
hanem mint ember az embert.

Szallasunk a romai katolikus plébdnia telkén all6 egyko-
ri iskolaépiiletben volt. A tisztalkodasi lehet6séget a pléba-

nia biztositotta. A reggelit és a vacsorat a szillisunkon, mig
a meleg ebédet a helyi vendéglében fogyasztottuk el, kivé-
ve, ha a helyiek hivtak meg egy tal ételre a segitség viszon-
zasaul. Mindig probaltdk meghilidlni a munkankat, mivel
pénzt nem fogadtunk el, tomték belénk a siteményt,
asvanyvizet, é legtobbszor ebédre is meghivtak volna.
Néha mar mi éreztiik ugy, hogy nem érdemeljiik meg azt a
kényeztetést, amivel viszonozni akartik a segitséget. A cso-
portunk az els6 turnusban 15-18, a masodikban 8-10 f6bdl
allt, attol fiiggbden, hogy ki meddig ért ra segiteni. A segitok
koziil a fiatalok alapvetéen a Ludotéka csoportbdl érkez-
tek, rajtuk kiviil altalaban kozépkoruak képviselték magu-
kat. A csoport lelke a vezeténk, Molnar Gyuszi volt: kozvet-
lenségével, humorival igen gyorsan tudott kapcsolatot
teremteni mind a csapat ismeretlen tagjaival, mind a helyi-
ekkel. O koordindlta a munkilatokat, illetve hozta meg az
operativ és stratégiai dontéseket egyarant.

Elképzelésiink szerint az emberekkel beszélgetve akar-
tuk megismerni a helyi viszonyokat, kiismerni a helyzetet,
és megtalalni a legraszorultabbakat. Eppen ezért az eldze-
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tes egyeztetések utin szorosabb kapcsolat nem jott l1étre
sem az dnkormdanyzattal, sem a Maltai Szeretetszolgalattal.
Ez viszonylagos szabadsagot jelentett, hiszen az elGbbi
szervezetektdl figgetleniil tudtunk segiteni, kozvetleniil
kapcsolatba Iépve az emberekkel, sziikség esetén viszont
bekapcsolodtunk a viros altal szervezett munkdkba is. A
fiiggetlenség és spontaneitis gyors segitségnytjtist tett
lehet6vé mi oszthattuk be idonket, fel-
osztva egymast kozott a kilonbozd
munkdkat. Alapvetéen ezért volt jo
dontés, hogy ,fliggetlenként” tevé-
kenykedhettiink, de azért is, mert a
viros nem nagyon volt felkésziilve
arra, mi is a teendd egy honappal az
arviz utan.

Ottlétiink alatt az egyik donté be-
nyomasunk az volt, hogy teljes a kdosz:
akadozik a segélyek szétosztisa, nin-
csenek felkészitve arra a dontéshozok,
mit is kell tenni é hogyan, végiil a
lakossag nincs kell6képpen informal-
va, éppen ezért a félreértés és bizonyta-
lansag bizalmatlan 1égkort teremtett.
Ennek a bizalmatlansagnak és bizony-
talansagnak leginkibb rosszindulata
pletykak, verekedés (a segélyosztas-
nal), tintetés (a polgarmesteri hivatal
elott) voltak a tanetei. Az is kitlnt,
hogy legtobbszor az odakuldott adomannyal sem tudnak
mit kezdeni, ruhdval volt megtdltve egy tornaterem,
asvanyvizzel a focipalya. Leginkabb a bontasi, eltakaritisi
munkakban van sziikség segitségre, ill. az Gjjaépitéshez kell
pénz. Ezt nem haszonlesésbdl mondjak, hanem egyszertien
akinek haza sincs, az nem tud

Az egész bevételt ottani raszoruldoknak adtuk at, ezzel is
timogatva az Gjjaépitési munkalatokat.

Az Onkénteskedés a kovetkezd6 munkakra terjedt ki: a
pincékben all6 vizet eltavolitani, majd a pincéket kitakari-
tani, a lomokat é a szemetet bezsikolva kihordani, az
0sszedolt hazakbol a menthet6t kihozni, illetve a bontas-
ban segédkezni, persze homokzsak-hordas is jutott béven.
Ezenkiviil varosi és plébaniai segélyosz-
tasban, ruha- és butoradomany pakoli-
sidban, illetve adomanyosztisban vet-
tiink részt.

Igy Osszefoglalva egészen szimpla-
nak hangzik: pincetakaritas. Ellenben
ott lenni, ahol mar egy honapja csak
bomlik a vizben a krumpli é hagyma,
nem tul kellemes. Egyébként is nagyon
rossz szaga volt a pincékben illo
(szenny)viznek, de ezt mindenképpen
fokozta a rothadd szervesanyag. Néha
altalunk soha nem latott organizmusok
telepedtek mondjuk egy-egy iiveg nya-
kara, maskor megfigyelhettiik a ficin-
kol6 szunyoglirvak tOmegeit: nem
lehetett nem tudomasul venni, hogy a
természet ilyen helyzetekben sem all
meg: minden €l, alakul, fejlédik. Ahogy
mi is lassan beletanultunk, hogyan
lehet a leghatékonyabban bezsakolni a
szemetet vagy felapritani kézzellabbal egy hatalmas és
atazott szekrényt, hogyan kell szétbontani egy romokban
all6 valyoghazat. Megtanultuk azt is, miként fogadjuk el a
helyiek vendégszeretetét (vacsorameghiviasok) vagy
éppen kedvesen, de hatirozottan utasitsuk azt el, ha mar

tulzasba vinnék. Megismerhettiink

mit kezdeni a mégoly jo szek- g
rénnyel, ruhdval sem, a kertbe
kitéve meg csak kiarba megy.
Ezt hallva a csoport itthon
maradt fele a nagycsaladok
altal 6sszeadott adomanyok-
bol szervezett jotékonysagi
vasart, az Onkormanyzat altal
adott ingyenes teruletfoglala-
si engedéllyel a Mihalkovics
utca sarkdn a PROFI druhaz
mogott és a Haller téri temp-
lom el6tt folytattuk a vasart.

néhany felsézsolcai lakost, de meg-
ismerhettiink kiillonb6z6 sorsokat,
életeket is: volt, aki mosolyogva
magyarazta, hogyan is kell lebonta-
ni a hazat, s lelkesen mesélte, hogy
milyen 4j hazat fog a helyére épite-
ni; masok esetleg tart6zkodoébban,
de kedvesen viselkedtek; s voltak
olyanok is, akik nem tudtak mit kez-
deni a katasztrofaval, érezhet6en
atadva magukat a kétségbeesésnek
és reménytelenségnek. A fiatalabb
helyiek még egész jol viselték a
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megrazkodtatist, ahol volt elég erds férfi, ott nekiink is
kevesebb munka maradt, de az idésebbek nagyon el voltak
keseredve. 70-80 évet is éltek abban a hiazban, ami most
0sszedOlt, Gjat épiteni mar nem biztos, hogy lesz erejiik. A
fizikai munkanal még sokkal nehezebb volt j6 szoval biz-
tatni ezeket a szerencsétlen sorsu embereket tgy, hogy
érezzEék: mellettiik allunk... Hiszen mi tudtuk, hogy hétvé-
gén hazamegylink, nekik meg ott kellett maradni életiik
munkaijanak romjai mellett. Amikor a varos utcdin sétalva
megpillantottuk a romma dolt hdzakat, akkor érthetové
valt, ha az idésebbek koziil néhdnyan szinte beledriiltek a
fajdalomba: szivszorit6 volt az 6sszedSlt hazakat latni: ezek
egy honapja még csaladok otthonai voltak, mara pedig
csak elhagyott és pusztuldsra itéltetett rom és tormelék.
Sok minden kimaradt ebbdl az irisbdl, de valamennyi-
re teljesnek érzem. Nagyon oOriiltem, hogy lehetdségem

nyilt arra, hogy segitsek a baritaimmal, mik6zben sok
embert és élethelyzetet is megismerhettem. Azt hiszem, a
gyakorlati segitségnyujtison tul sokkal nagyobb volt
annak a jelent6sége, hogy a bajba jutottak mellé allunk
mindannyian, hiszen a hivatalos uton érkezd adomanyok,
segitségek ugyan nagyon fontosak, de személytelenek.
Ezért volt er6t ado, meghato az ott él6knek, hogy az orszag
masik végérdl is jonnek egyszeri emberek segiteni, egy
orszig gondoskodisat érezhették meg. A felsézsolcai
emberek sorsdban, pillanatnyi helyzetében osztozni -
erre adott kivalo lehetdséget ez a tibor, é igy egyszerre
adtunk és kaptunk er6t az ujrakezdéshez, reményt a
bizonytalansag lekiizdéséhez és bizalmat az emberi josag-
ba vetett hit novekedéséhez.
ULLRICH BALAZS
(BUDAPEST, FERENCVAROS)

Nagycsalados adomany az arvizkarosultaknak Borsodba

2010. majus 30-an kordn kellett kelni, pakolas Békas-
megyeren a II. emeleti panellakdsbol, majd Budakaldszon a
Rosta Lika Egyesiilet raktara-
hoz ment a Kkisteherauto,
hogy az 0Osszegytjtott ado-
manyokat felpakoljuk. Ot
orakor mar utjara is indult a
szallitmdny, hogy miel6bb
megjarja az utat Szikszora.

A CGsillaghegyi Csopor-
tunkbol Veigel Anna sajat
kisteheraut6jukkal vallalta a
szallitast. Kiséroként a szer-
vezOk, Dohandi Trixi és
Gergely kisérték el, segitet-
tek a be- é kipakoldsban is.
Az Ut hosszu volt, Felso-
zsolcan keresztil, kerulével
jutottunk el Szikszora. A
varosban Fuzéresi Jozsef pol-
garmester fogadott benniin-
ket. Rengeteg tennivaldja nem engedte meg a hosszabb
beszélgetést, roviden vizolta, mire lenne még sziikségiik a
szerencsétlentl jart telepiilésen €él6knek. A sok tennivalod
és az elkeseredett emberek elszolitottik.

Nem volt egyszert a szervezés. A Csillaghegyi Csoport-

bol néhany onkéntes csalad felajanlasaval indult a gytjtés
(Hajos Barbara, Katona csalad, Németh Erzsébet, Penko6
Zsuzsi, Simon Gyongyvér).
Els6sorban ruhdk, tartos élel-
miszerek, fert6tlenitészerek,
és minden olyan adomany, ami
az arvizkarosultaknak ilyen
kiszolgaltatott helyzetben jol
johet. A budakalasziakat
(Makk Andras elnokot és
feleségét, Andrasfalvy Juditot)
is megkeresték, igy mar kozo-
sen zajlott a szervezés. Ok is
gyujtottek, és az 6 segitségiik-
kel sikeriilt személyes kapcso-
latot is taldlni Szikszoéra. A
rengeteg gyljtés, szortirozas,
pakolis, autészervezés, a foga-
do fél megkeresése, egyeztetés
sok-sok energiit emésztett fel,
de megérte! Sokan tettiink egy
csipetnyit a nehéz helyzetben 1évokért! Kiilon kdszonet
mindazoknak az embereknek, akiknek segitsége nélkul e
nemes gesztus nem johetett volna létre!

MAKK ANDRAS

(BUDAKALASZ)

A Felso-Tiszai Régiobol

Az arviz sujtotta telepiiléseken el6 nagycsalddos egyesiileti
tagokkal, illetve az ottani egyesiiletek vezetdivel a termé-
szeti katasztrofa kezdetétdl napi kapcsolatban vagyunk. Az
edelényi egyesiileti tagoknak a nagy esdzésekkor a befolyt
tamogatasokbol a NOE vasirolt eséruhat és gumicsizmat.
A tamogatisoknak koszOnhetd6en vasiaroltunk még hypot
és klormeszet, amit személyesen szillitottunk el a csala-
dokhoz.

A helyszinen rendkiviili pénzbeli timogatdsokkal is
segitettiik a krizishelyzetben 1év6 csalidokat - kdszOnet a
pestszentlérinci nagycsalidos kozosség tagjainak. A tag-

szervezeteink dltal szervezett adomanygytjtésekbdl sok
ruhat, agynemdit, butort, haztartasi gépet tudtunk tovabbi-
tani a bajba jutott csalidoknak. Tobb helyi szervezet koz-
vetlentl juttatta el adomanyat egy-egy telepiilésre. Az €lel-
miszer adomanyok a szokott formaban jutnak el a csald-
dokhoz. Legutobbi informacidink szerint kifejezetten jo
allapota plédekre, takarokra, agyakra, hiitoszekrényekre,
illetve pénzbeli timogatasra lenne még sziikség.

SZILAGYINE KEREKES MARGIT
(FELSO-T1sZA REGIO, REGIOS TITKAR)

2010. AUGUSZTUS-SZEPTEMBER
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Civil Haz dtado Tiszavasvariban

Junius 29-én nagy eseményre keriilt sor a Tiszavasvari
Nagycsaladosok életében, melyre gézerével késziilt mar
kora reggeltdl az egyestilet minden aktiv tagja. Koztudott,
hogy Tiszavasviri Viros Onkormainyzata, a Tiszatér Tar-
sulds, a Nagycsaladosok Egyestilete és a Tiszavasvari Otthon
Segitiink Alapitvany sikeres palyazatot nyujtott be ,Civil
Haz kialakitdsa, fejlesztése“ cimmel.

A Civil Hazat egy régi iskola épiiletében alakitottak ki
hosszas tervezési és Kkivitelezési
munka utidn Tiszavasvariban a
Bethlen utca 2. szim alatt. A projekt
oOsszberuhazasa 72 millié forint,
ebbdl az Eurdpai Unié é a magyar
allam tamogatdsa 65 millié forint. A
Civil Haz elkészult, ezen a délutanon
mint az egyik f6 palyazo és lizemel-
tetd képviseltettiik magunkat az épi-
let atadasan. Az atado unnepségen
szép szammal jelentek meg a varos-
ban miikodé civil szervezetek képvi-
seldi és egyestiletiink tagjai az egészen
kicsiktol a felndttekig. A megnyito linnepségen beszédet
mondott varosunk polgarmestere, Rozgonyi Attila, aki még
élénkebb civil életben bizik varosunkban, Nacsa Balazs, a
Tiszatér Tarsulas tigyvezetd igazgatdja, aki a kivitelezésrol
szamolt be, végiil egyesiiletiink elnoke, Tothné Nicsa Irén
koszonte meg a lelkiismeretes munkat, amely nélkil nem
késziilhetett volna el a Civil Haz.

Hosszu tava célkitizéseink: a hatranyos helyzeti lakos-
sag foglalkoztatottsiginak novelése, a lakossig élet-
mindségének javitisa, rendszeres forumok, kerekasztalok
létrehozasa, Civil Tanacs létrehozasa, partnerség bovitése,
nagycsalddos régios iroda miikodtetése.

Kozvetlen céljaink: tanacsadasi és gondozasi lehetdsé-
gek bévitése munkaerd-piaci szempontbdl hitranyos hely-
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zetiek szamdra, munkaerd-piaci
felzarkoztato képzések alacsony isko-
lai végzettségiliek szamara, helyi és
kozosségi szolgiltatasok bdvitése,
palyazati tandcsadas, palyiazatok ké-
szitése, szocialis tevékenység, csaladse-
gités, idéskoruak gondozisa, nevelés, oktatds, képességfej-
lesztés, gyermek- és ifjusagvédelem, hatranyos helyzetd
csoportok tarsadalmi esélyegyenldsé-
gének elbdsegitése.

Onkénteseink programokkal is
vartdk a megjelent vendégeket: Do-
mané Gall Zsuzsa a megujult teraszon
szervezett a megjelent gyerekeknek
kézmiives foglalkozast, Kuik Imre a
fiataloknak zenés angolorit tartott a
konferenciateremben. Amig a meghi-
vottak végigjartak a hazat, jo izlien
fogyasztottak a nagycsalidos anyukik
és apukdk altal készitett siitemények-
bdl és sos falatokbdl, illetve a hazi lep-
csankabol, melyet Sziics Imre készitett. Koszonjiik minden-
kinek lelkes dnkéntes munkdjat, azoknak is, akik a haz fel-
ujitasaban segitettek, s mindenkinek, aki a megnyito el6-
késziileteiben, lebonyolitisiban valamiképpen részt vett.
Bizunk benne, hogy minden nagycsalidos egyesiileti tag s
a varosban miikodd mas civil szervezetek tagjai is szivesen
keresik fel majd a jovOben ezt a méltan gyonyori épiiletet,
barmilyen programot, foglalkozast szervezve falai kozott.
Mi, nagycsalidosok augusztusban rogton egy tréninggel
inditunk: munkaerd-piaci felzarkéztaté képzést szerve-
zink, ahova varjuk a munkanélkiilieket, a GYED-rd], illetve
GYES-r6l munkdba allni kiviné anyukdkat.

TOTHNE NACSA IREN (TISZAVASVARI)
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Mijus 30-in Monoron a Fesztival-
csarnokban keriilt megrendezésre a
Kozép-magyarorszagi Régio csaladi- és
gyermeknapja. Az egésznapos, az egész
varost megmozgatdé rendezvényt a
Vigad6 Nonprofit Kft., a NOE Ko6zép-
magyarorszagi Régioja, a Nagycsalidosok Monori Egyesii-
lete és a Strazsak Néptanc Egyestilet kozosen szervezte. Az
unnepélyes megnyiton Pogacsis Tibor, Monor varos pol-
girmestere é Csiky Zoltinné NOE elnOkségi tag ko-
szontdtte a nagyszamu résztvevot. Nagycsalidos vendé-
geink voltak Abonybol, Besenyszogrol, Ceglédrdl, Dunaha-
rasztibol, Farmosrol, Gyalrol, Nagykorosrol.

Tartalmas, minden korosztilynak szol6 programokkal
vartuk a gyerekeket és sziileiket. Egész nap birtokba lehe-
tett venni az ugralovarat. Sok érdekl6d6t vonzott a kézmi-
ves foglalkozisok sokasaga: volt gyertyamartds, nemezelés,
gyongyflizés, csuhé tirgyak, makramé és origami készités.
Népszerti volt a kosarhinta, a fajatékok, a lovas kocsis
varosnézés és az aszfaltrajzverseny is. A programot szinesi-
tette a rendorségi és tlizoltéautdé bemutatd. A nap sorin
volt egyéni pontszerzd ,zsozs0’-gyijtd verseny és csaladi
vetélkedd is. A gyerekek a zsozs6 bevaltohelyen sok érde-
kes és értékes targy koziil valogathattak. A szinpadi progra-
mokon bemutatkoztak csoportjaink és a nagykorosi mazso-

Csaladi e gyermeknap Monoron

rett csoport. Nagy sikere volt a
baranta é az akrobatikus rock and
roll bemutatonak.

A szuléket, nagysziloket varta a
Ko6z6s Ut Cukorbetegek Egyesiileté-
nek egészségligyi sziirése és tanicsada-
sa. Egész nap baba-mama szoba allt a pihenni vagyo babik,
anyukak rendelkezésére. Lelkészek vartik a beszélgetésre
vagyokat, segitséget kérdket. Egyik tagunk logopédiai segit-
séget nyujtott a raszoruld érdekl6ddknek.

Ebédelésre is volt lehetdség, és az egyesiileti anyukak
szorgos kezekkel kenték a zsiros kenyeret. Az id6 egész nap
kegyes volt hozzank. A 16 6rakor kezd6ds Bojtorjin

koncertre ugyan eleredt az esd, de az utina kovetkezo
Strazsak Néptanc Egyestilet-i bemutatéra ismét kistitott a
nap. Tanchazzal zartuk a rendezvényt, a Lirmafa egytittes
szolgaltatta hozza a zenét.

A nap végén a nagykorosi egyesiilet vezet6jétol az alab-
bi e-mailt kaptam:

,Koszonetet szeretnék mondani nektek a regiond-
lis taldlkoz6 megszervezéséért. Igazdn jol éreztiik
magunkat. Készénjiik azt a sok jot, amit a gyereke-
kért tettetek. Nagy munka volt a szervezés, de ugy
érzem, minden nagyon gordiilékenyen sikeriilt. Oriil-
hettek, hogy olyan sok segitoték volt. Add dt a kRészo-
netemet minden szervezének, akik tettek az iigy érde-
kében! Udv. Szilvi”

SZONYINE MARIA ES VITALISNE JUDIT (MONOR)

2010. AUGUSZTUS-SZEPTEMBER
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a wilros dndekben végmen ievékenysémikiérn

2010. augusztus 19-én az Emo6di Nagycsaladosok Egyesiiletét Em6d Viros Onkormanyzatinak Képviselo-testiilete
Diszoklevéllel tiintette ki a varosért végzett munkajaért. Az oklevelet a Borsod megyei kozgytilés kihelyezett innepi koz-
gyulésén vettiik at, melyet az idén Em6don tartottak.
Nagyon biiszkék voltunk, igaz, tényleg dolgozunk is érte.
KOVACSNE MARIANN

AZ EMODI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE ELNOKE

_— ——

2010. augusztus 14-én a gyongyosfalui Szent Ilona kiapolna-
nal immar harmadik alkalommal gytltek O0ssze a hivek,
hogy nagycsalados édesanyakat koszontsenek. Hirom
évvel ezel6tt dldotta meg a kipolniat Dr. Veres Andras
megyéspiispok, s akkor az épittetd, Szénye Jozsef igéretet
tett, hogy ennek évforduléjan minden esztendSben nagy-
csalddos édesanyikat koszontenek. Az épittetd vallalkozo

fogalmazott beszédében Szénye Jozsef. Az innepen igét
hirdetett Németh Tamas celldomolki reformatus lelkész,
aki maga is nagycsalidos édesapa; az evangélikusokat
Baranyayné Rohn Erzsébet képviselte, akit szintén négy
gyermekkel aldott meg a Joisten. Katolikus részrél
gyongyosfalui atyak voltak jelen, Porpaczy Jozsef esperes
és Bodorkos Imre, az egyhdazmegye csalidreferense. Az
erddben, melyet elbtte eso frissitett fel, szépen szolt az ima
és az ének, s mindenki egyiitt Orvendezett a jelenlévékkel
azon a csodan, amit a nagycsalad jelent. Az tinnep all6foga-
dassal zarult, ahol kb. 200 ember volt jelen.

TAMASNE GEROLY MARIA (GYONGYOSFALU)

édesanyja 10 gyermeknek adott életet, neki is emléket allit
ez az innep. ,A mai vilagban kiléndsen fontos az értékre,
a maradandora odafigyelni, nem mastol kell varni a prob-
Iémak megoldasiat, hanem Istenben bizva tenni kell” -
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2009. augusztus 13-4n
alakult meg a Nagy-
csaladosok Orszigos
Egyesiiletének  Pdpai
Csoportja, tehat nem-
rég unnepeltik az 1.
sziiletésnapunkat.

A sziletésnapi partit
a borsosgy0ri strandi
horgisztonil kozodsen
tartottuk meg a tagcsa-
ladokkal, bogracsgu-
lyassal, valamint torta-
vagassal egybekotve.

Ez alatt az egy év
alatt tobb kezdeménye-

Eiviiis i MOE
Pépedl Ceqertja

toltenek be a demogra-
fiai krizis csOkkentésé-
ben. A csaladokban dol
el, hogy milyen lesz a
jovo genericidja, ezek
a csaladok megérdem-
lik, hogy évente egy
nap csak Roluk szoljon.

Tovabbi kezdemé-
nyezéseink: iskolatej
program; beiskolaztata-
si timogatis bevezeté-
se; a varos postiin egy
csaladbarat kornyezet
kialakitdsa; valamint a
varosi kérhazban egy

- ey

evoraa Mlt, erksl

zést is elinditottunk a
varosban. Kértiik példa-
ul, hogy a Bakony Volan Zrt. jaratain lehet6ség nyiljon
nagycsalidos bérlet vasarlasara. Elképzeléseink szerint a
Nagycsaladosok Kedvezményes Bérletét hirom vagy annal
tobb - 18 éven aluli - gyermeket neveld sziilok vehetnék
igénybe.

Levélben kértiik az onkorminyzat timogatisat egy
Varosi Nagycsalados Nap megszervezésére, hisz a viros
nagycsalidosai a nagyobb gyereklétszimmal egyiitt jaro
orom mellett nagyobb terhet is villalnak, fontos szerepet

p————

szoptatos helyiség kia-
lakitasa.

Csoportunk tobbszor osztott mar ruhacsomagokat,
jatékokat, illetve élelmiszereket raszorulo csaladok részére.

Szamos varosi rendezvényen is bemutatkoztunk, stan-
dunkkal jelen voltunk a Civil Majalison, Varosi Gyermek-
napon, Nemzetkozi Jatékfesztivilon, valamint egy porkolt-
f6z6 versenyen is megmérettettiink.

KRASZTEL LASZLONE
A NOE PAPA1I CSOPORT VEZETOJE

Immaron 7. éve, hogy a nyidr végét kozosen toltjik el a
balatonszemesi campingben. Idén egyesiiletiink 21 tagcsa-
l1ad részére szervezte meg a nyaralast. A csaladok egy része
személyautoval, masik része busszal érkezett az uduilSbe.
Kellemes kornyezet, tiszta strand vart benniinket. A maso-
dik estén volt egy k6z0s vacsora. A csirkeporkolthoz a hust
az egyesiilet biztositotta, a zamatat ad6 alapanyagok a csa-
ladok kis konyhajabol gytiltek 0ssze. Gyonyort Imre készi-
tette el az izletes vacsorat. J6 volt latni a sok embert egytt,
és érezni a kozosség Osszetartd erejét. A nappali fiird6zés

utan jolesett Osszelilni és besz€lgetni esténként. Nevetések
hallatszottak innen is, onnan is. Néhanyan még onfeledt
karaokeba is belekezdtek. Az idGjaras is kedvezett, a strand
és a jatszotér gyerekzsivajtol volt hangos. Nagyon jol érez-
tik magunkat. Szeretnénk ide még sokdig visszajarni,
hiszen a camping dolgozoi mar régi ismerdsként visszavar-
nak minket.

GYONYORU IMRENE, AZ IVANCSAI
NAGYCSALADOSOK EGYESULETE ELNOKHELYETTESE

2010. AUGUSZTUS-SZEPTEMBER
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Napkozis tabori élmenyek Monorrol

2010. junius 28. és julius 2. kozott a Nagycsaladosok
Monori Egyesiilete idén is megszervezte nyari napkozis
taborat, melyen 40-45 gyermek vett részt (naponta vilto-
zott a 1étszam).

Viltozatos programok zajlottak, melyek kozott volt kor-
nyezetvédelmi vetélkedd, zoldség- és gyumolcsismeret,
szelektiv hulladékgytjtési gyakorlat, egyszerre lépkedés
gumikarikaval a bokdkon, vizhordas kiskanallal. Tobbféle
kézmiives tevékenységet Kipro-
balhattak: gravirozast, kereszt-
szemes himzést, rongybabat .
készithettek, katicas napellen-
z6t, amely az erds napsiitésben
igen hasznosnak bizonyult.
Cstitortokon egy magyar onvé-
delmi harcmiivészet, a baranta
néhany elemeivel ismerkedhet-
tek meg, ijaszkodtak, a botfor-
gatast gyakoroltik, kodzos tor-
nan vettek részt.

o 2

Erre a napra a sziil6k sajat készitési édességekkel ven-
dégelték meg a gyerekeket, majd néhany csoportképhez
sorakoztak fel a Kossuth Lajos Altalinos Iskola napkozis
épiilete elbtt. Pénteken a veresegyhazi Medve Otthonba
latogattak el, ahol mézzel csalogathattik a Keritéshez a
medvéket, lathattak golyakat, farkasokat, 6zeket. A bejarat
elotti jatszotéren volt id6 hintdzni, maszokazni, vonatra
iilni, fira maszni, csiszddzni, beszélgetni. Orommel lattuk,
hogy soha ennyi segit6 anyuka
nem jott el, mint az idén.

Kiulon koszonjik a Kossuth
Iskola vezetdinek, hogy ismét
helyet biztositottak a tiborozis-
hoz, valamint Monor Varos
Onkormdnyzatinak, ahonnan
palyazati timogatast kaptunk a
rendezvény sikeres lebonyolitd-
sahoz.

HARMATH KAROLYNE
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Paradfiirdon taboroztak a
piispokladanyi gyerekek

Izgatottan folyt a késziilodés a Puspokladanyi ,Add a ke-
zed” Nagycsalados Egyesiiletben, 40 gyermek és 5 segito (2
felno6tt és 3 fiatal feln6tt) késziilt Paradfiirdére taborozni.
Minden napra jutott valamilyen sportprogram: futover-
seny, tObbféle taivon (2-5-10 km), kincsvadaszat, erdei aka-
dalyverseny, ahol 1j feladatok, ligyességi jat€ékok vartak a
résztvevoket. A ,vizipok foci” jatékban nemcsak a mi gyer-

mekeink, hanem masik két szerve-
zettdl érkezett gyerek- és ifjusagi
csoport is részt vett - a siketek és
az ovoddsok csoportja. J6 volt
latni, ahogy a kiilonb6z6 csopor-
tok és korosztilyok jol Osszehan-
golodtak, é nem volt semmilyen
fennakadis sem a kommunikacio-
ban, sem mas téren. Turaztunk az
Ilona-volgyi vizeséshez, a helyi
tiravezet6 megismertetett minket
a terileten termd6 gombakkal
(ehetd, mérgezo és kiilonleges) és
a fakkal. Rendeztiink még csocso, asztalitenisz és roplabda
versenyeket, ahol a nyertes csapatok ajindékcsomagokat
kaptak.

Sajnos, az id6jaras nem mindig kedvezett, volt, hogy az
es6 miatt majdnem elmaradtak a programok, de a gyere-
kek az es6ben is nagyon jol érezték magukat, fiirdéruhara
vetkézve szaladgaltak és jatszottak az udvaron, volt kotél-

huzas, célba dobas focilabdaval, hor-
gaszas bekotott szemmel, labdaelka-
pas lepkehaloval. Szerencsénkre volt
jo id6 is, amikor strandolhattunk. Itt
is voltak vetélkeddk, a nagyoknak roplabda, a kicsiknek
pedig zsindrlabda, ami olyan, mint a roplabda, de a labdat
dobni is lehet, nem csak itni; a kicsiknek volt még ,lufi

dili”, ami sorverseny. Egyik dél-
utin volt kézmives foglalkozais,
ahol hitoémagneseket készitet-
tiink. Minden este mas programon
vehettink részt, moziel6adas,
karaoké tancverseny, sOt egy
biivész is ellatogatott hozzank.

A hdrom csapatb6l nagyon jo
kozosség alakult ki a tibor ideje
alatt, a kiilonb6z6 korcsoportok jo
oOsszhangban voltak egymassal,
varjak a kovetkezé nyarat, hogy
ismét taldlkozhassanak. Hazafelé
meglepetésként még elmentiink Demjénre az Aquaparkba,
ahol az id6jaras ellenére a gyerekek jokat lubickoltak a
medencékben.

Puspokladanyban a szil6k vartak a kissé faradt, de
élményekkel teli, csacsogbd gyermekeiket.

BOKONYIT Eva

2010. AUGUSZTUS-SZEPTEMBER
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KET LIBA EGY BOGRACSBAN

Ujkigyoson 2010. jalius 10-11-én
ezen a cimen zajlott az a kétnapos
rendezvénysorozat, amelybdl mi,
helyi nagycsaladosok is csiptiink
egy-egy falatkat. Vallaltuk egy Ujki-
gyoson még ismeretlen program
szervezését, melynek a ,Ki miben
tehetséges?” nevet adtuk.

Egy kozelmultban alakult és
maris jol ismert helyi civil szerve-
zet, az ,Osszefogis Ujkigyosért”
segitd tamogatisaval é Otletével

szemek, a verseny veritékében
usz6 polok csoddlattal toleottek el
benniinket. Igen! Ez a jovo! A
mozgas, a sport, a csapat- és ver-
senyszellem. Nem a TV, a szamito-
gép és egyéb licsorgd, mozdulat-
lansagot kindlo elfoglaltsig az
érdekes. Ezek a fiatalok mar tud-
jak, vagy legalabbis érzik, hogy a
sport jO, egészséges, Onbizalmat
ad, személyiséget formal.

Mig a gyerekek rugtik a bort,

szenzacios egésszé alakult az el-
képzelés.

Egy hatalmas szinpadon (amin
a késobbiek folyamidn a hires
ExperiDance tanckara is tincolt)
helyi é kornyékbeli ,kiscsillagok”
mutattak be tehetségiiket. A kor-
csoport é a skila széles volt, 9
évestol a 80 évesig mindenki sztar-
nak érezhette magat julius 10-én.

A produkci6? A sz6l6 hangsze-
rektél a notaénekeseken, a musical
énekesen, a rap énekesen, a show-
tincosokon, a versmondokon, a
standard-latin és country tan-
cosokon tul egyéb tincos pro-
dukciok, szinjitsz6 csoport
varta a tapsokat a nem Kissza-
mu kozonségtol. Itt mindenki
amatOrként Iépett a szinpadra.
Természetesen én és miisorve-
zetGtarsam is.

Ez a délutin nem a ver-
senyzésrol szolt, inkabb a szo6-
rakozasrol, szoérakoztatasrol.
Minden fellép6 megkapta
tiszteletdijit: a boldogsagot
okoz6 sikolyokat, tapsokat,
tolink pedig finomsagokat,
egy ujkigyosi cimerrel ellatott
papirtaskiban. De honnan is lehetett annyi pénziink, hogy
jutalmazzunk 39 szerepl6t? A szerencse forgando, de most
nilunk allt meg a kerék a Békés megyei Onkormainyzat
jovoltabol. 200 000 Ft gazdagitotta maskor sir6-rivé bank-
szamlankat, amit e két napra kolthettiink.

Nagycsaladosok 1évén fbleg a gyermeksereg felé ira-
nyult figyelmiink. A programbdl a sport sem hidnyozha-
tott. A strandfoci igazi nyari, energiit, erOnlétet elszivo s
egyben ado6 sportiagnak bizonyult. Egyébként is ezen a
napon a futball vilagbajnoksag dontdjét tartottak, igy a
gyermekek még tobb ambiciot éreztek a fekete-fehér
,bogy0” irant. 14 csapat jelentkezett. Reggel 9 oritol dél-
utdn 4-ig rugtik a labdat é a homokot. Pogicsazni és udi-
tozni a nagycsalidos satorba jartak. 140 sportolé egy
napon, egy satorban! A lihegd, kipirult arcok, a csillogo

addig csapatunk, melynek az
LALIBABA” fantazianevet adtuk,
izzitotta a bogracs alatt a gazégot.
Az Alibabat azért valasztottuk,
mivel tartalmazza a baba szot,
valamint a f6z6verseny f6 fogasat,
a libdt is. Satrunkat ilyen szellem-
ben rendeztiikk be. Magunk készi-
tette plasslibdk (lud basa, hirem-
holgyei és kislibai), tillok, rézsa-
fiird6, rozsaszirmok, csingilingik
és természetesen a nagycsald-
dosok szinkollekcidja - kék
egyenpoOld, hofehér kotény és
sapka. Kék-fehér diszités, buza-
virag, szarkalab és egyéb kiegé-
szitOk tették sz€éppé, érdekessé,
feltlin6vé standunkat.

33 csapat (helyi é Békés
megyei) varazsolta f6z6kor-
nyezetét hangulatossi. A mi
receptink ugyan nem toro-
kos, de ,nagycsalados - gazda-
sagos” volt. Koritésiink a pu-
liszka, satrakszerte hires lett. A
nagytiszteleti zstri kétféle
dijat adott. Sdtor- és ételdijat.
Két libank egy bogracsban az
izek vilagaban a kozépme-
z6nyben végzett. Viszont a sat-
runk, szakacsaink megjelenése és a f6zés higiénidja a leg-
jobbak kozé, s6t, a hirom legjobb kozé€ tartozott. Ezért csa-
patunk egy 8000 Ft értékd, ingyenes vacsorajegyet kapott,
melyet egy békéscsabai étteremben hasznalhatunk fel.

Tavol all télem a dicsekedés, csak az 6rOmiinket szeret-
ném tolmicsolni, hogy legelsé probilkozisunk ilyen
komoly megmérettetésen sikeresnek bizonyult. Egyben azt
is latjuk, hogy egy kisvarosi rendezvény sikere a civil szer-
vezetek Osszefogisin és szerepvillalasan is nagy mérték-
ben mulhat. Ezért is vagyunk, ezért is tevékenykediink,
hogy segit6 kezet nyudjtsunk lakohelytinknek, nyissunk az
emberek felé Szeretnénk még tobb libat f6zni egy nagy,
k6z0s bogracsban Ujkigyos minden lakojaval.

GEDO GABORNE (UJKIGYOS)
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Latogatcas Kishegyesen

Régota terveztiik, hogy kicsit megmozgatjuk fiataljainkat,
és azt is, hogy jo lenne felvenni a kapcsolatot egy hatiron
tali magyar szervezettel. A XVI. keriilet egyik testvértele-
pulése a vajdasagi Kishegyes, ahol igen aktiv nagycsalados
szervezet mikodik. Figyeltik a palyazati lehet6ségeket, és

megtalaltuk az NCA ,A Karpat-medencében megvalosulo
magyar-magyar egyuttmiikodés” cimii palyazatat.

A KINCSE-vel (Kishegyesi Nagycsaladosok Egyesiilete)
sikertilt felvenni a kapcsolatot, és kialakitottunk egy ifjasa-
gi csereprogram-tervet. A programterv részeként egy busz-
nyi fiatal meglatogatja a kishegyesieket, majd 6k latogatnak
meg minket 40 fovel a Kertvarosi Vigassagok idején.

Izgatottan vartuk az eredményt, é kozel négy honap
varakozas utan megkaptuk a jo hirt, hogy nyertiink a palya-
zaton. A koltségek mintegy 70%-at kaptuk meg, igy 4-4 nap
koltségei kitelnek a timogatasbol és némi onrészbol.

A magyar csoport julius 22-én indult el a kirdndulasra.
Mivel késén értesultiink a palyazat eredményérdl, csiitor-
tok estére nem volt szdllashely Kishegyesen. Viszont
Szegeden taldltunk kollégiumi szallast, igy az elsd napot ott
toltottiik, és masnap reggel indultunk tovabb Kishegyesre.

Faraszto, de élményteli
négy napban volt résziik a
gyerekeknek. Csutortoki,
szegedi napunkon igen-
csak meleg volt. A belva-
rost nagyjabol sikeriilt
felderitenink, lattuk a
Do6mot (ahol igen élveze-
tes idegenvezetésben volt
résziink), élveztuk a kila-
tist a tornyiabol, é az
utolsé pillanatban a Zsina-
gogaba is bejutottunk. Kis
séta és vasarlds utan a
kollégiumi focipalyaé volt
a fészerep, ahol a fiuk
sotétedésig rugtik a bort,
mig a linyok szurkoltak
nekik.

Pénteken szintén tikkaszto melegben indultunk
Kishegyesnek. Sajnos a hatarnal masfél 6rat varakoztunk,
ezért majd dé€l lett, mire megérkeztiink a Katay tanyara.
Gyonyor helyen, nagy szeretettel és szivélyességgel fogad-
tak minket. A hely kellemes, nyugalmas hangulatot sugar-

zott. Eredetileg erdei tabornak indult a villalkozds, de
folyamatosan fogadnak barmilyen csoportot. 8 f6s, szépen
berendezett szobikban szallasoltak el minket. Természe-
tesen ebbe a délutanba is belefért a foci a helyi fiatalokkal.
Osszeszokott csapat virta a mi hirtelenjében osszevers-
dott focistainkat. Vesztésre alltunk, amikor két lanyunk is
beszillt a jatékba, és megfordult az dllds. Nem tudni, hogy
a mieinkre hatottak 0sztonzdéen, vagy a figyelemelterelés
taktikdja gy6zott. Este tabortiizet raktunk, a helyi nagycsa-
ladosok bogracsgulyassal vartak minket, utina hala a gita-
rosainknak ko6zos éneklés is volt tibortliz mellett, ami kissé
belenyult az éjszakiba.

Szombaton két varost is megnéztink: Szabadkat dél-
elott, Zentat délutan. A szabadkai varoshdza paratlan szép-
ségll, idegenvezetd vart minket. A varos tobbi latnivalojit
felkésziilt kiséronk mutatta be. Zentin a varosnézésbe a
torony meglitogatasa
(melyben kittind kialli-
tast lathattunk a zentai
csatarol) és egy kis hajo-
kazas fért bele. Az id6
mar esds volt, ezért nem
maradtunk ott a Zentai
Ifjasagi Napok koncertje-
in, ahogy eredetileg ter-
veztik.

Vasarnap mar készu-
16dtiink haza. Mivel a
szallashelyunkon lovarda
és kisebb allatfarm is volt,
némi lovaglas belefért a
délelsttbe, akinek pedig
még nem sikerult elkol-
tenie a pénzét, az a falu-
ban megtehette. Délelott
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HELY! SZERVEZETEINK ELETEBOL

a csoport egy része misén vett
részt, ahol kiemelt figyelmet
kaptunk, ami egy kicsit varatla-
nul ért minket. Ebéd utin |
Adéira mentiink - sajnos az |
es6 miatt nem tudtuk a firdd
adta lehet6séget kihasznalni,
és a hazigazdik a varhato {
zaporok-zivatarok miatt elére-
hoztdk a  csalddi  nap

programjait, igy arrol le-
maradtunk, de a strandon volt id6
szabad jatékra, é a batrabbak még

stiteménybdl alltak. Kilon ne-
kink sutottek makos kalacsot,
tepertds pogacsat, utolsoé nap

fankot. Sejthetitek, hogy

senki nem éhezett. Es fogyni

sem fogyott.
Vendéglatdinkat szep-

temberben virjuk hozzink a
Kertvarosi Vigassagok ideje
alatt: 23-26-ig. Igyeksziink mi
is olyan szinvonali vendégla-
tast nyujtani nekik, mint amilyet
mi kaptunk.

igy is furodhettek egy kicsit.
Az ellatasra a magyaros izvilag volt jel-
lemz6. A 2-3 fogiasos menik levesbol, f6zelékbdl,

BERECZ ILONA
(BUDAPEST, XVI. KER.)

CSALADI ELET

Val6jiban teljesen hétkoznapi eszkoz. Ugyanugy két kereke
van, mint barmelyik masik kerékparnak, csak nyeregbdl,
pedalbdl, lancbdl és fogantyabol van eggyel tobb. A 19.
hazassagi évfordulonkon kolcsonoztiik ki, és 40 kilométert
nyomban le is kerekeztiink vele. Talan az évforduld, talin
az ,0sszelancoltsig” tette, de azonnal ugy éreztik: ez az
elmés kozlekedési eszkdz a hizassagot, a mi hizassagunkat
jelképezi.

Az elsé benyomdsunk nagyon kedvezd volt. Amint el
tudtunk indulni, 6rommel éreztiik
at, mennyire konnyd vele tekerni!
Konnyebb, mint a szimpla biciklin.
Ugy latszik, egyiitt erdsebbek
vagyunk! Aztin az els6 kanyarnal
raébredtiink: veszélyesebbek is!

Annak, aki elol teker, er6sebben kell fognia a kormanyt,
jobban meg kell terveznie a kanyarokat. Neki kell vigydznia
a hatul il6re, hiszen 6 nem lat el6re semmit, csak az el6tte
1l6 hatat nézheti, é kormanyozni még ha akarna sem
tudna. Le kell hat mondania arr6l, hogy 6 irdnyitson: ezt
csak a szavaival, a javaslataival teheti meg, ugyanakkor €le-
tét teljesen ra kell biznia a kormanyosra.

Az elindulids, minden egyes kanyar é minden godor
kikertilése traumatikus €élmény, de csak addig, mig ra nem
joviink arra, hogy idében meg kell besz€élniink mindent.
Kommunikalnunk kell egymassal, é akkor teljes lesz az
0sszhang, sikeres lesz az indulis, egytitt, egyszerre tudunk

Tandem

tekerni, meg tudunk allni, nem lesz veszélyes kanyarodni,
pocsolyat kikerilni, é fel tudunk késziilni a fenéksajdito
bukkanokra is.

Izgalmas élmény tandemezni azért is, mert a tandemet
lathatolag mindenki kedveli. Az emberek, kicsik és nagyok
egyarant, orommel integetnek, mutatjak egymasnak, mint
valami kiilonlegességet, valami eredeti értéket: Nézd, ott
egy tandem! Még azok is elismeréssel csettintenek, akik
sohasem mernének raiilni. Vannak persze ellendrukkerek
is, akik ginyos mosollyal nézik a
tandemmel valé imbolygé elindu-
las nehézségeit. Szinte szurkolnak,
hogy mikor esiink mir el a nehéz-
kes induldskor: essenek csak orra -
gondoljak -, tanuljdk meg Ok is,
mennyire reménytelen probilkozis egy masikhoz odalian-
colva el6re haladni!

Amikor negyven kilométer letekerése utin visszaadtuk a
kolcsdonzében a tandemet, a kolcsonzés megkérdezte, hogy
volt-e valami gondunk. Nevetve mondtuk: ,Nem, nem volt
semmi gond. De ehhez kellett 19 hazassigban eltoltott év
is!”

Kedves ifju parkeresé baratom, ha az igazit keresed, és
meg akarod tudni, hogy az illetével passzoltok-e egymas-
hoz, vidd el egy korre tandemen!

Az Odzis c. lap 2010. jiuniusi szamdabol

akar siirgésen is.

Zsambék mellett.

FOGTECHNIKA

FOGSORKESZITES, JAVITAS,
Szakorvosi hattérrel, Budapesttél 40 km-re,

1 Kivehetds miifogsorok mar 35.000 Ft-tol.

Egészségpénztarak elfogadohelye.

NOE tagoknak 10% kedvezménnyel.
Igényes, esztétikus megjelenés elony a
munkaerGpiacon is.

ELEGANCIA, BIZALOM, GARANCIA!!

ON IS MEGERDEMLI AZ APOLT, SZEP
MOSOLYT!

Bdévebb felvilagositas: T.: 06-30-234-83-27
Bederna Aniko fogtechnikus mester
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Allatkerti kedvezmény

Mint tudjatok, 2007 végétdl az Allatkert megsziintette az évek ota érvényes NOE-kedvezményt, melynek értelmében
addig a 2-14 év kozti gyerekeink szamira 200 Ft-os jegyet valthattunk. Hosszas tirgyaldsok utin akkor annyit sikeriilt
elérniink, hogy a f6szezonon kiviili idében, 2009. oktéber 1. é 2010. marcius 31. kozott az érvényes NOE tagkartyaval
rendelkezé csaladok gyermekei 60%-os kedvezménnyel, 450 Ft-os jeggyel litogathattdk az Allatkertet.
Orémmel tajékoztatunk benneteket, hogy ez évi targyaldsunkon sikeriilt valamivel nagyobb kedvezményt é hosszabb
idotartamot elérniink:
2010. szeptember 1. és 2011. aprilis 30. kozott érvényes NOE tagkartya felmutatasa mellett

- a szulok teljes aron valthatnak jegyet - 1.990 Ft/f6,

- 2-14 év kozti gyerekek 480 Ft/f6 (1.390 Ft helyett),

- a 14 év feletti, diakigazolvinnyal rendelkez6 gyerekekre, valamint a nyugdijasokra a jelenleg érvényes 1.390
Ft/f6 vonatkozik.

Van ,csaladi jegy” is 2 feln6tt + 2 gyerek szamara 5.700 Ft-ért, a tobbi gyerek kiegészitd jegye 980 Ft/f6. Ennél a mi
NOE-kedvezményiink lényegesen kedvezObb.
A pedagbgusok tovibbra is dijmentesen litogathatjik az Allatkertet.
J6 Allatkert-litogatist kivinunk!
CsER Eva

Megismerkedestol a csaladalapitdsig

El6adas- és beszélgetéssorozat keresztény hazassigra késziilé fiatalok szimara a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete, az
Orszagos Lelkipasztori Intézet é a Katolikus Csaladtervezési Tandcsado szervezésében. A kéthetenként tartando els-
adasokra minden fiatalt szeretettel virunk. Az el6adasok szempontokat adnak a parvalasztishoz, érettebb Oonismeret-
hez segitenek, és a csaladi €élet f6bb kérdéseit ismertetik.

Az eloaddsok helyszine: a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola (Budapest, V. kertilet, Piarista koz, az Erzsébet
hid pesti hidfGjénél).

Ideje: szerda esténként 19-t6l kb. 21 6rdig.

PROGRAM 2010-2011

1. Onismeret 2010. szept. 22.
oktober 06.

oktéber 20.

Sallai Janos - Aniko
2. A mdsik ember Dr. Pilhegyi Ferenc

Szlaby Tibor
-Ménesi Balazs-Krisztina

3. Hivatdsunk

4. Megismerkedsés, szerelem

5. Ketten a tobbiek ROzt

6. A dontés

7. A hdzassdg — szentség

8. Jegyesség & eskiivé

9. Hit & megtario szeretet a csalddban

10. Testi-lelki szerelem a hdzassdg elott é a hdzassdgban
11. Csalddtervezés, a gyermekek elfogaddsa

12. Holtomiglan-holtodiglan... & a sziirke hétkoznapok

13. A csaldd helyzete a mai vilagban

november 03.
november 17.

december 0O1.

2011. februar 02.

februar 16.
marcius 02.
marcius 16.
marcius 30.
aprilis 13.
aprilis 27.

Toth Balint - Cecilia
Nadudvari Krisztidn - Dorottya
Foldvary Istvan - Maria
Jelenits Istvan piarista

Ecseri Miklos - Zsofia
Komaromi Jinos - Maria
Halupka Attila - Rebeka

Pil Bernadett

Rado Péter - Erzsébet

Bir6 Laszl6 puspok
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NAGYCSALAD — KIS LABNYOM PROGRAM HiREI
Klimabarat haztartasok — Képzés hét helyszinen

A csaladoknak szervezett képzéssel eddig hét helyszinen
(Leanyvar, Pécs, Szekszard, Pispokladiny, Nyiregyhaza,
Gy6r, Balatonberény) jartunk. Az oktatisokon Osszesen
160-an vettek részt, a legtobb teleptuilésen ,telt hiz” volt.

Nagy oromiinkre minden korosztily képviseltette
magat: a karonil6ktol a nagysziilokig. Amig a nagyok ener-
giatakarékossagi otleteket gytjtottek, a gyerekek kézmiives-
kedtek, himeztek, PET-palackbdl é gyufaskatulyabol készi-
tettek autot, virdgtartot, szélmalmot stb.

Igyekeztiink a képzés anyagit menetkdzben az igények
szerint alakitani, konkrét tippeket is adni. Ez utébbi nem
konnyt feladat, hiszen mindenki mas jellegi lakas-
ban/hazban €l, igy ami az egyik helyen miikodik, a masik
helyen nem biztos, hogy megtakaritast eredményez. A kli-
mavaltozds és energiatakarékos haztartds kapcsolatinak
elméletét sok gyakorlattal is kiegészitettiik: volt tudasfel-
mérés, folyamatabra-€épités, csoportos sporoldsi Otletelés és
haztartasi energia audit megbeszélés.

A visszajelzések pozitivak: tobben a sajat teleptilésiilkon
is szeretnének a témaban képzést szervezni, és kedvet kap-
tak hozza, hogy sajat otleteiket megosszdk masokkal. Ez
utobbi az egyik legfobb cél: ideje tanulnunk egymastol és
miné€l tobb csaladot buzditani a valtozasra! A képzéseken
Osszegyllt rengeteg hasznos takarékossagi otlet nemsoka-
ra felkeriil a www .kislabnyom.hu oldalra.

A képzés anyaga elérhetd és letolthetd a
kovetkezo linken:
http://kislabnyom.hu/letoelthet-anyagok

A csaladi kepzések karbon-labnyoma

Kiszamoltuk a hét képzés megszervezésének és megtartisa-
nak széndioxid-kibocsitasat, azaz karbon-labnyomat is.

A szamitasnal figyelembe vettiik, hogy hanyan voltunk a
képzésen, ki hogyan é milyen messzirdl érkezett, mit és
mennyit ettiink, ittunk, hany oldal nyomtatott anyagot
készitettiink, milyen elektromos berendezéseket hasznil-
tunk, mennyi energiat haszniltunk el a képzésen, illetve
amig a képzésre késziiltiink.

Az abrabdl kideril, melyik helyszinre utaztak a legtob-
bet a résztvevok és hol fogyott a legtobb jo6 falat.

f"eﬂ
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A hét képzés 0sszes CO,-kibocsatasa ~ 1732 kg lett.

Ezt a mennyiséget, 26 tolgyfa (50 éves, kifejlett, egész-
séges, egyenként kb. 100 m® lombtérfogatii) 1 év alatt
kotné meg.*

*Egy 50 éves,
kifejlett, egész-
séges (RD.

100 m’ lomb-
térfogattal
rendelkezd)
Jfa egy év alatt
68 kg COt
ROt meg

28

NOE LEVELEK 223-224



ELETUNK

Tehetosek vagyunk...

Mi, NOE-tagok mindannyian ,tehet6sek” vagyunk:
sokat tudunk tenni. Ezt a tényt mar sajit nagycsalddunk lét-
rehozasa és izemben tartasa is igazolja... Ezeket a ,tehetds”
embereket szeretné a NOE megcélozni azzal a kéréssel,
hogy ha még akadnak szabad vegyértékeik (és kinek volna
ilyen, ha nem egy nagycsaladosnak, aki profi médon oszt-
ja be az idejét, és lelki sziikséglete idonként egy felnott
kozosség tagjanak lenni, elémozditani a gyerekein kiviil a
vilag tigyeit is), hogy Oonkéntes segitOként villaljanak sze-
repet a NOE feladataiban, osztozzanak egy kicsit a szerve-
zet mindennapjaiban.

A segitoket els6sorban a pedagoégusok, orvosok,
egészségligyisek, jogaszok, pénziigyi szakértdk, szocialis
szférak koreibdl virjuk, akik szakértelmiikkel segiteni tud-
nik szervezetiink hiteles é hozzaért6 munkajat, hatéko-
nyabba tennék miikodésiinket, mindannyiunk épiilésére és
hasznira. Szivesen vessziik killonboz6 nyelvekben jartas
tagjaink jelentkezését is, akik forditasi munkdinkban tud-
nanak részt vallalni.

Kerestiink tovabba olyan agilis onkéntes, nyiizsgd és
molyolo tipustt embereket, akik rendezvényeink szervezé-
sében szivesen miikddnének kozre.

Mindezekért a munkidkért és faradsigokért cserébe
anyagi juttatast nem tudunk adni, de garantaljuk a joked-
vet, a csapatmunkat, kozosséget, 0j emberek megismeré-
sét, az €let egy Uj szeletének megkodstolasit (minden jo a
kdosszal kezd6dott). Jelentkezéseket a noe@noe.hu e-mail
cimre varunk szeretettel.

GYURKO KATA

UDULES

Udiiljon csaladjaval, baritaival Debrecen,
Hajdiszoboszl6, Hortobagy kozelében Barandon,
a Koroknai Portan.
Eredetileg népmiivel6-pedagogus hiazaspar vagyunk
harom fiugyermekkel.
Allattartassal foglalkozunk (16, kecske, borjak, nytl stb.).
A sok haziallat kozelsége nagy dromet szerez
a gyerekeknek.
Lehet6ség van lovaglasra, szekerezésre, {jaszkodasra,
kemencében stitésre-f6zésre stb.
Népi kismesterségekkel (szovés, csuhéfonas, fazekassig)
valo ismerkedés a falunkban és a kornyékén.
A portan taldlhat6 még asztalitenisz, biliard, kosarlabda,
udvari jatékok és kerékparok.

Elhelyezés 2 db csaladi apartmanban vagy
2-3 agyas szobakban (konyhahasznalattal).
Tobb gyogyfiirdo a kornyéken.
Araink /tobb éjszaka esetén/: 2.500 Ft/f6, 12 éves korig
10% kedvezmény. Udiilési csekket elfogadunk.

© 06-54/466-193, Mobil: 06-30/279-26-82
bela@koroknaiporta.hu
www.koroknaiporta.hu

A pompds paradicsom

Akar szeletelve szendvicsre, akar szoszként tésztara, a
paradicsom rendszeres fogyasztasa igen egészséges, €s min-
den forméjiban finom.

A paradicsom Dél-Amerikaban 6shonos, de Eurépdban
mar évszdzadok ota termesztik és élvezik. A paradicsom-
nak szamos, az egészségre jotékony hatdsa van. Egy ameri-
kai vizsgalat szerint példaul a prosztatarik kockazatat
csOkkenti, de kozismert az is, hogy sokféle vitamint (A, C
és E) tartalmaz, ezenkivill természetes gyulladidscsokkentd
anyagokat (a flavonoidokat), valamint kaliumot é mas
asvanyi sOkat. Magas viztartalma miatt a paradicsom nya-
ron kivalo husité, raadasul kevés kaloriat tartalmaz.

A paradicsom egyik legfontosabb alkotorésze a likopin,
ez az antioxidans a sejteket pusztité szabad gyokok ellen
véd. A nyugati ember likopin sziikségletének 85 szizalékat
a paradicsombdl nyeri. A likopin véd a prosztata-, az eml6-
és a gyomorrak, valamint az idSskori sirgafolt-elfajulds
(macula degeneratio) ellen is. Es ez még nem minden:
egyes kutatdsok szerint a likopin fokozza a b6r UV-sugarak
elleni védelmét, és arra is van bizonyiték, hogy hozzéjarul
a rossz koleszterin szintjének csokkenéséhez. Rinctalanité
hatdsa miatt a likopint egy taplalék-kiegészitd tabletta ada-
Iékaként is hasznaljak. Ahhoz, hogy a paradicsom elényeit
teljes kortien élvezhessiik, fontos, hogy egyben fogyasz-
szuk. Szakemberek szerint azonban a paradicsom sem cso-
daszer, ha kozben valaki iszik, dohanyzik, és telitett
zsirokat fogyaszt. A paradicsom ugyanis nem védi ki ezek
karos hatasat.

Az érett, élénkpiros paradicsom a legjobb, mert ez tar-
talmazza a legtobb likopint. Vizsgalatok szerint a feldolgo-
zott vagy fott paradicsomban még tobb likopin van, mert
a hokezelés sordn a sejtekbdl is kiszabadul. A likopin zsir-
ban oldédik, igy olivaolajban siitve is kivalo a paradicsom.
A ketchup is jo forrasa ennek az értékes tipanyagnak, de
vigyazzunk, nehogy tul sos vagy édes legyen, ezért a natar
paradicsompiiré fogyasztisa még inkdbb ajanlott.

A paradicsom alapu szoszokat szimtalan modon lehet
elkésziteni, levesnek, tésztikhoz, porkoltekhez, pizzara
vagy pikans szosznak, martogatishoz, husgombodchoz. A
paradicsom ize jol megy a zellerhez, bazsalikomhoz, szu-
rokfiih6z (oregano). Fokhagymat is bdségesen tegylink a
paradicsomos ételekbe!

Forrds: www.informed.hu
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2010. augusztus 8-an gyerekei, csaladja korében
elhunyt Varga Domokosné, egyesiiletiink tiszteletbeli
tagja. Elbtte tisztelgiink ezzel az irdssal.

Szolgalo szeretet

...ez az legelsd, ami eszembe jut, ha Magdus nénire gon-
dolok. 1998 Oszén ismerkedtem meg vele és Dombi bdcsi-
val — Varga Domokos iroval. Mar az elsé pillanatban
osszeszorult a torkom, s meghatodva néztem kettejiik sze-
retetkapcsolatdat:

..De jo, hogy vannak ilyen héazaspdrok! En is igy szeretnék
megdregedni...”

A XVIIL keriileti csoportba oket hivtuk meg egy talalkozo-
ra, hogy beszéljenek nekiink magukrol — a kettejiik kapcso-
latarol, gyereknevelésrol s Dombi batya iroi munkassaga-
rol. Sok okos dolgot mondtak, de a leglényegesebb mégis-
csak az volt, ahogy elénk élték a szeretetkapcsolatukat.
Siitott beldliik az egymas iranti elfogadas, tisztelet és gyen-
géd szeretet. Ha egymasra néztek, mosolyuk mintegy simo-
gatas volt. A letisztult érzések datragyogdsa mindannyi-
unkat lenytigozte. Egyszertien jo volt a kozeliikben lenni.
Beszélgettiink, de tobbnyire ,, Apus” vitte a szot — ,, Mag-
dus” csak néha-néha szolt. Csendesen. Szerényen — csak
épp megjegyezve valamit —, segitségiil pontositva, kiege-
szitve.

Eltelt néhany év, és a ,,NOE-sors” ismét kedvezett. A
., Kélyokkostolgato "cimii konyv megjelentetésével modja
nyilt egyesiiletiinknek a nagycsalados szemlélet terjeszte-
sere. Ebben a gyonyorii munkaban ismét talalkozhattam
Magdus nénivel. Ekkor a beldle darado szeretet burka ovta-
védte a nagybeteg Dombi bacsit. Szereté mosolya, simoga-
10 keze vigyadzta ,,Papus” erejét, idejét. Szolgalt. Szivbdl,
igazan — fajdalommal a szivében —, mosolyogva.

O maga is irt, konyvei jelentek meg. Feleségként, anya-
ként; korabban csillagaszként — gazdag palyat futott be.
Hat gyereket nevelt fel.

Meégis, Magdus néni — a mindig erds, de gyengéd tars — a
szeretet szolgdldja. Igy maradt meg 6rokre emlékeimben.

Kiss MARTA (BUDAPEST)

Megkesett levél Editnek...

Annyi mindenrdl kellene irnom, igy hagyo-
manyosan levélben, mert tudom, hogy nem tudsz
mar a gép elé iilni. Azt is tudom, hogy most nap-
Jjaidat nem a NOE-s munkanak szenteled, most a
|| magad harcaval vagy elfoglalva. Kiizdesz, har-
colsz onmagadért egy kegyetlen betegséggel.

Kozben elgondolkozom mintegy 15 éves
baratsagunk dallomasain. A NOE-ban ismerkedtiink meg a 90-es évek
kozepe tajan egy vezetoképzon. Ket szomszéd varkeént barati kapcso-
lat alakult ki Csongrad és Oroshdza nagycsalados egyesiilete kézott.
A 90-es évek végetol a Karpat-medencei csaladszervezetek szeminda-
riumain dolgoztunk egyiitt. A sok dtbeszélgetett éjszaka eredménye-
ként igazi, Oszinte baratsag szovodott kozottiink. Fotok sokasagan
kévethettem nyomon csaladi éromeidet, boldogan mutattad azt a
képet, amelyen 8 gyermekeddel mosolyogsz a kamerdaba egy gyonyd-
rii csaladi iinnepen.

Csaladkongresszusokon, NOE-s rendezvényeken sokszor aludtunk
egy szobdban, ugy is volt, hogy sokan halozsakokban, masnap ,, kipi-
henten”, jokedviien jatszohazaztunk — meg is fertoztél vele egy életre!

A KCSSZ kiépitésébe minden erddet, tudasodat, tapasztalatodat
beleadtad. Szerveztél tobb vezetoképzot, hazaiaknak és vajdasagiak-
nak, utanpotlasnak és a Karpat-medence csaladszervezetei vezetdi-
nek. Siriin ,,felbolygattad” sajat varoskadat valtozatos programok-
kal.

Toled lestem el a magas szinvonalu, alaposan elokészitett terve-
zést és szervezést. Csodaltam oramii pontossaggal miikodo csapato-
dat. Amikor egyszer azt mondtad, hogy annyi mindent tanultal télem,
én megddobbentem: a Mester mond ilyet a tanitvanynak?

Mindent igyekeztél atadni, a Te izzasod, feltétel nélkiili szereteted
és tiszta igazsdagérzeted is nagymeértékben hozzajarult, hogy a NOE
olyan szeretnivalo, csaladias szervezetté valt. Most mar tudom, hogy
harcodat elvesztetted. Lelked mar az égi NOE-s csapatot erdsiti,
sokak kozt Olah Jozsi bacsi, Szikszai Magdi, Bakti Tibi, Fazekas Edit
tarsasagaban. Mi szomoru szivvel bucsuzunk téled, draga Szendi
Horvdth Edit. En megkdszonom, hogy mdsfél évtizedig a bardtod
lehettem. Fényes csillag voltal mindennapjaink egén. Sokunknak utat
mutattal.

Lelkiinkben 6rokké megorziink.

SZILAGYINE BELLA MARGIT (OROSHAZA)

jovoltabdl megtarthattak végiil otthonukat, s igy

GERGOCI 2005-2010

Kedves szigetszentmiklosiak és minden baratunk!

Szomoruan tudatjuk, hogy hdsies kiizdelmében
elfaradva, embertelen fajdalmak kozott, szerettei
karjaiban, otthondban, hosszan tarto, sulyos beteg-
ségben, 2010. augusztus 11-én elhunyt Kovdcs
Gergo.

Gergd volt, akinek legnagyobb fajdalmaban sem
hagyta el soha panasz az ajkat, s benniinket, felnét-
teket annyi mindenre megtanitott. Sugarzo szerete-

te egy egész orszagot fogott Ossze, bizakodo, tiszta tekintete egy-
séggé kovacsolt ismerdst és ismeretlent. Gergd volt, akinek csa-
ladja, sziilei és 4 testvére a szigetszentmiklosi segitd emberek

Gergd nehéz napjait nyugodt koriilmények kozott,
szerettei korében tolthette el. Gergd volt, akinek sok
szaz szigetszentmikldsi ember annyiszor adott vért,
igy mindannyian sajat fiunknak is tudhatjuk Ot.
Tragikus, ami tortént. Sziileinek és testvéreinek sok
erdt kivanunk elviselni a felfoghatatlant.

Nyugodj békében, kicsi Gergo, most mar nem fajhat
Neked semmi! Soha nem fogunk elfelejteni,
s koszonjiik, hogy megismerhettiink!
A Nagycsaladosok Angyalkdi vigyaznak majd Terdd,
s szeretettel orzik békés dalmodat!

Szomoruan bucstzik Téled a SZINE vezetdsége €s tagsaga
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KViz

Kedves Nagycsalados Tarsaink! Mi is igyeksziink 1épést tartani a korral, és élethelyzetiink felmérésére figyelmetekbe ajanljuk az alabbi tesz-
tet. A vilaszok bekiildését nem kérjiik, a valaszokbol kovetkeztetések levondsat sem tartjuk sziikségesnek (mds szoval: nem allitjuk, hogy a teszt

tudominyos igénnyel késziilt).
MENNYIRE VERBELI NAGYCSALADOS ON?

1. El6fordult-e mdr Onnel, hogy éjszakai
mosddjdrat kbzben elkoborolt jdatékalkal-
részre lépett?

1. Soha.

2. Egyszer.

3. Tobbszor, legjobb az 1x1-es LEGO-
kocka.

2. Engedte-e mdr el a rendbr a birsdgot,
mert Osszeszdmolta, hdny gyerek iil a
hdtso tilésen?

1. Nem, engem ranézésre mindig megszon-
ddznak.

2. El6fordult mar ilyen.

3. Az én kocsimat meg sem allitjak, lerob-
bant kisbusz teletomve.

3. Melyik helyzetet érzi a felsoroltak kéziil
kinosnak?

1. Ha letorik a kormom.

2. Ha a postan sorban allds kozben a gyerek
hangosan megkérdi: ,Miért biidos az a
bicsi?”

3. Ha a gyermek nyilvinos helyen észrevét-
lendl kifesti a ddkokrétaval a falat.

4. Osszekeverte-e mdr a gyermekei nevét?

1. Nem, soha.

2. Ha nagyon faradt vagyok.

3. Folyamatosan. (Most pontosan melyik
gyerekrdl van sz6?)

5. Mikor evett utoljdra a grillcsirke combjd-
bol?

1. A mult héten.

2. Tavaly.

3. Nem emlékszem.

6. Hdny hdzidllat tette be az elmilt tiz

évben ldbdt-patdjdt-szdrnydt-uszonydt a

csalddi fészekbe?

1. Egy sem.

2. Egy-kettd.

3. Hiromndl tobb, az almokat nem szimitva.
(Meg a szimpla latogatoban 1évo allatokat.)

7. Van-e a bejdratndl olyan cipészekrény,
amelyben az dOsszes haszndlatban lévé
cipé szép rendben megfér?

1. Természetesen.

2. Néha nem fér el egy-egy par.

3. Nincs az a méretii szekrény, hogy ne ugy
nézziink ki, mint egy susztermiihely.

8. Mennyi fénykép késziil a gyerekekrol?

1. Mindegyikr6l ugyanannyi, rendben
albumba ragasztva.

2. Sziiletési sorrend szerint csokkend mér-
tékben.

3. Minek annyi kép, ha itt vannak az eredetiek?

9. Milyen hanghatdsokra érzékeny?

1. Amikor a gyerek az dltala valasztott hang-
szeren gyakorol.

2. Az alternativ rockzenére bizonyos deci-
belen feliil.

3. A csOndre, amikor varatlanul minden
gyerek egyszerre utazik el.

10. Mikor nézi meg a filmek végét?

1. Az eleje meg a kozepe utin.

2. A jo filmeket felvessziik videora, és alkal-
mas idében nézziik meg.

3. Az Elftjta a sz€l ota nem littam film
VEgEL.

11. Hanyan lehet elférni egy dupla dagyban?

1. Ketten a pairommal.

2. Néha atjon a kicsi a pliissallatdval.

3. Akdarhanyan.

12. Hogyan szokott mesélni?

1. Esténként a gyerek dgya mellett, konyv-
bol.

2. A legtobb mesét kiviilrol tudom.

3. A gyerek kijavitja, ha masképp mondok
egy kotbszot.

13. Lehetséges-e egyszerre tobb dologra

figyelni?

1. Igen, de mindségileg kevésbé hatéko-
nyan.

2. A parhuzamosok a végtelenben taldlkoz-
nak...

3. Annyi dologra lehet egyszerre figyelni,
amennyi dolog van.

14. Mit nevezne On nyaraldsnak?

1. Tengerpart, fehér homok, koktél.

2. Balaton-part a gyerekekkel, 1dngos.

3. A sajit lakdsomban, egyediil.

15. Mit nevez On karriernek?

1. Vezetd beosztds, kreativ értelmiségi
munka, magas fizetés.

2.Ha az van a névjegykartyimon:
Csalidmenedzser.

3. 24 6ras készenléti szolgalat, kis fizetés, kis
respektus, sok puszi.

16. Milyen sorsra jutnak a fél pdr zoknik?

1. A mi haztartisunkban nincs olyan.

2. Abbol a néhdny darabbdl jitékalkatrész
valik.

3. Zacskonyi gytdjteménytink van.

17. Mikor tinnepli a nagycsaldd valamelyik

aprosdg sziiletésnapjdt?

1. A sziiletése napjin megkoszontjiik.

2. A hét végén jobban raér a nagycsalad.

3. Havonta egyszer 0sszejon a nagycsalad,
é mindenkit megkoszont, aki épp soron
van.

18. Van-e fennakadds a napi programban?

1. Oramiiszeri pontossiggal zajlanak az
események.

2. Néha kisebb fennakaddsok vannak.

3. Arra az elfelejtett vizsgael6addsra gon-
dol?

19. Milyen a lakds buitorzata?

1. Izléses, megvilogatott, stilusos, rendelte-
tésszerl hasznalattal.

2. Allaga és stilusa megfelel csalidom igé-
nyeinek.

3. NOE-barokk.

20. Szirdprobaszeriien mennyire gyakori-
ak a lakdsban a Riilénbozé cselekvés-
nyomok?

. Minden tiszta és elvigolagos.

. Ritkdn taldljdk meg a szennyestartot...

3. Az ott jart bardtok poharai a pulton, a szé-

mitogép mellett papirzsepik, és a targyak

Do =

dllandd, megfoghatatlan 1élekvindorlisa
l€élekjelenlétiik nélkiil.

21. A csalddi széhaszndlat mennyire hara-
podzott el berkeikben?

1. Felirtunk néhany gyerekszaj-szot.

2. A vacsora kozben ropkodnek a belsod
képzési szavak, utaldsok, idézetek.

3. Hivatali tigyintézéskor is ezt hasznidlom,
és néha emiatt ufonak néznek.

22. Milyen illatokra fogékony?

1. A legkisebbik pelenkajara.

2. Hogy valamit odaégettek a konyhaban.

3. A parom arcvizére, természetesen.

23. Mi alapjdan emlékszik vissza régebbi ese-
mények ddtumdra?

1. Emlékszem az akkori politikai esemé-
nyekre.

2. Unnepek, évszakok nytijtjak a tdjékozo-
ddshoz az alapot.

3. A gyerekek életkora a timpont.

24. Mit kell elkeriilni egy szabadtéri rendez-
vényen?

1. Az aszfaltbetydrokat.

2. Az ures kaloridkat.

3.A gagyi jatékokat druld standokat.
(Napelemes, dalol6 mtianyag virig, 1ézer-
kard stb.)

25. Honnan ldtszodik egy gyerekrol, hogy
nagycsalddbol jon?

1. Mindenét dnzetlentl megosztja.

2. Az alkalmazkoddst magas fokon 1zi.

3. Csak egy gyereket szeretne.

206. Hogyan haszndljdk fel a maradék pala-
csinldt?

1. Sosem stitlink, hizlal és egészségtelen.

2. Masnap hortobagyi lesz belole.

3. Ndlunk még egy palacsinta sem érte meg

a hajnalt.
27. Melyik a legkedvesebb szabadidds tevé-
kenysége?

1. A sportolds, tinc.

2. Bogricsozas a csaladdal.

3. Az alvis.

28. Mik a legkizelebbi tervei?

1. A nyelvvizsga.

2. Tiz kilo fogyas.

3. A gyerekekkel kapcsolatban attériink a
mennyiségrol a mindségre.

29. A lakohelyének milyen a készenléti dlla-
pota?

1. Csak miutan elkészilt, vallaltunk gyere-
ket.

2. Apro6 simitdsok vannak hitra.

3. Most mir tudom, hogy sosem lesz telje-
sen készen, mert amennyi €piil, annyi
rombolddik is.

30. Ha kényvcimet adna az életének, mi
lenne az?

1. £n méshol voltam...

2. A Fold tényleg gombolyt

3. Minden j6 a kdoszbdl sziiletik

Készitette:
Csongor Andrea (Budapest)

2010. SZEPTEMBER
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2010. janius 18-in megsziletett Csizmadia
Zoltan és Tldik6é hatodik gyermeke, Kata.
Otthon nagy orommel varta a kistestvért 4
fiu- és 1 lednytestvére.
Csizmadia Ildik6 mar évek oOta vezetdségi
tagunk, a hatodik gyermekkel a masodik leg-
nagyobb csalddunk lett az egyesiiletben.
SZENTENDREI NE
NOE TITKARSAG

‘Glius 7-én MES
k. hogy 2010 Jut% N
Orommel mdg:-);lk,ZoligéZ Csilla els® u’noka)a

gzitletett KONGrasw kisbaba, Szabo
édesanya, Ofs! s ¢

Boglarka jol vannak ROSTA LIS
CS ALADO SOK
EGYESﬁLETE

BUDAKALASZI NAGY

[

Orémmel tudatjuk, hogy a Tiszavasvari Nagycsa-
ladosok Egyestilete 1j taggal bovult. 2010. julius
1-jén megsziiletett az Olah csalad masodik gyer-
meke, Jazmin. A baba 52 cm-rel é 3480 gram-

mal litta meg a napvilagot. J6 egészséget kiva-
nunk nekik!

Tothné Nacsa Irén
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