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Vezeto testiileteink munkajabol

Majus 15. Valasztmanyi ulés

Az idei év masodik Vilasztminyi ulésének idépontja a
Nemzetkozi Csaladnapra esett. Az 1ilés az iinnephez mélto,
rovid, hangulatos mtsorral kezd6dott. Székely Hajnalka
gjonnan megvalasztott elnok koszontdje utan Csiky
Zoltanné (Klari) elnokségi tag beszélt a csalad értékeinek
minden kultirin é koron ativel6 fontossagirol. Zenei ala-
festést a 11 éves Vidakovics Benjamin (tizedik gyermek a
csaladjukban) adott, majd Szab6 Endre rovid népzenei mi-
sora utdn elkezd6dott az tilés érdemi része.

Az j elndkség a sajt és az egész NOE nevében megko-
szonte a lekodszont elnokségi tagok aldozatos munkajat.
Majd az 4j tisztségvisel6k (Mohay Tamas, Gyertyas Janos el-
nokségi tagok, valamint Kapot Ildik6 és Fabiin Bertalan el-
nokségi pottagok) rovid bemutatkozasa kovetkezett.

Az ilés kiemelten jo hirei:

e Oroshaza képviselo-testiilete Oroshdza Varosért ki-
tintetést adomanyozott a helyi Nagycsalados Egyesii-
letnek,

* a XVII. keriileti MAFESZ téritésmentesen helyiséget
kapott az 6nkormanyzattol,

* a Szigetszentmikldsi NE (SZINE) kozosségi hazat ka-
pott a helyi 6nkormanyzattol.

Az elnokség beszamolojaban tobbek kozott sz6 esett ar-
rol, hogy sajnilatos moédon nagy a lemorzsolodids a buda-
pesti szervezeteinknél. Fontos a helyi szervezetekben a ge-
neraciovaltas.

Az izz6- és haztartasi gép csere palyazat nagyon meg-
mozgatta a helyi egyestileteket, nagy 6rom, hogy sok egye-
siiletiink adott be palyazatokat.

A ,Szovetség az érdi csaladokért” bemutatkozisa kap-
csan Kardosné Gyurko Katalin minden tagegyestiletet biz-
tat arra, hogy probalja lakéhelyén megszervezni a helyi
szovetséget. A jora kell szOvetkezniink, j6 lenne az egész or-
szagot csalddbaratta viltoztatni, mert minél tobb ilyen he-
lyi szovetség van, anndl hatékonyabb lesz az 6sszefogis.

Sz6 esett még a CIB bankkirtya programrol é az uj
Vodafonos szerzddésrol.

Janius 1. Elnokségi tilés

Az Elnokség a tagsagi iigyek targya-
lasa soran felvette a Szaszberki és a
Taksonyi csoportot.

A Balaton Régioban tortént sze-
mélyi viltozasok miatt az elnokség a
régié miikodését 2010. augusztus
31-t6l felfiiggeszti. A régiohoz tartozo6 szervezeteink dtme-
neti idoszakra atkeriilnek a szomszédos (Al-Duna és Felso-
Duna) régiokhoz.

Mezei Adam kilépése utin a NOE-FON tovabbi zavarta-
lan miikodése érdekében az elnokség 2010. junius 15-t61
részmunkaidében, szakmai vezetoként alkalmazza Joachim
Gyorgynét.

Ezzel egy id6ben az elnodkség felhatalmazza Kardosné
Gyurko Katalint, hogy Szombathy Martaval kezdeményez-
zen targyaldsokat, hogy - amennyiben anyagi forrast talal
rd - hiarom honapos idészakra szakértoként, megbizasi
szerz6dés keretében vegyen részt a NOE-FON munkdjaban.

Az elnokség elnokhelyettessé valasztotta Kiss Martat.

Az elnokség megtargyalta a CIB Bankkal kotendd szer-
z6dés modositasat, amire egyrészt torvényi valtozasok,
masrészt a NOE kérése miatt van sziikség.

Az elnOkség fontosnak tartja a Nagycsaladosok Ifjusagi
Tagozatanak (NIT) miikodését, a NOE-s tapasztalatok és tu-
das atadasat a fiataloknak, ezért felméri, hogy jelenleg hol
és milyen ifjusagi tevékenység folyik.

Az elnokségnek a felkért szakértokkel egytitt it kell gon-
dolnia, hogy mi a Csaladkongresszus célja, és azt, hogy ki-
ket akarunk megszolitani ezzel a rendezvénnyel. Nagyon
sajnalatos, hogy az idei rendezvényt le kellett mondani.

Tovabbra is részt vesziink a Népesedési Kerekasztal
munkdjiban.

Az elnokség tagjai az elmult iddszakban jartak a Kon-
dorosi NE 20 éves tisztuijito kozgylilésén, Monoron a Ko-
zép-magyarorszagi régiéo Gyermeknapjin, a budai Viarban a
,Miénk a Var” elnevezési rendezvényen.

EGYED Eva
TITKARSAGVEZETO

Sajnos az idei Csaladkongresszusra nagyon kevés csalad jelentkezett.
A visszajelzésekbdl kittinik, hogy a csaladok anyagi ereje hidnyzik a részvételhez.
Ezért az elnokség nehéz szivvel ugy dontott, hogy az idei Csalidkongresszus elmarad.

SZEKELY HAJNALKA
ELNOK
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Kistermeloket és fogyasztoRcat
erinto jogszabealyvcdaltozdas

2010. majus 15-én hatilyba 1épett a kistermel6i élelmi-
szer-termelés, -elballitas és -értékesités feltételeirol
sz616 52/2010. (IV. 30.) FVM rendelet. A tevékenységet ko-
rabban szabalyoz6 14/2006. FVM rendelethez képest ez a
rendelet az eddigieknél lényegesen kedvezdbb feltételeket
teremt a kistermel6k tevékenységéhez. Alapvetd kiillonb-
s€g annak a teriiletnek (,régid”) a kiterjesztése, amelyen a
kistermel6 értékesitheti termékét akar a végfelhasznalo fo-
gyasztonak, akar kiskereskedelmi vagy vendéglato, illetve
kozétkeztetési létesitmény (a tovibbiakban egylitt: vendég-
lat6 létesitmény) szamara. A kistermeld természetes sze-
mély, akinek nem kell vallalkozast, céget alapitania és fenn-
tartania, tevékenységéhez kedvez6 adozasi szabilyok kap-
csolodnak. A kistermeld egyetlen feladata a korszert és mi-
ndségi termelés, a vonatkozo szabdlyok betartdsa mellett.

A hatalyba 1épett rendelet f6bb tartalmi valtozdsai az
alabbiak:

- Alaptermékek (pl.: alma, krumpli, tej, hus...) és feldol-
gozott kistermel6i termékek (sajt, lekvar, kolbasz...) értéke-
sithetdek a végso fogyasztd szamara az egész orszag teriile-
tén, és ezen tilmenden bekeriilhetnek boltokba é vendég-
l1at6 egységekbe is a régioban. Régio a kistermeld gazdasa-
ganak helye vagy lakéhelye szerinti megye és az azzal szom-

szédos megyék, valamint Budapest.
- Az értékesités hazhoz szallitassal is tOorténhet.

- A kistermel$ a sajat gazdasagiban nevelt é kozfo-
gyasztds céljira engedélyezett vagohidon levagott sertés,
juh, kecske, szarvasmarha, strucc és emu husat sajat gazda-
sagaban vagy lakohelyén a végsd fogyasztonak, illetve a ré-
gion beliili kiskereskedelmi vagy vendégliatd 1étesitmény-
nek értékesitheti. A kistermeld tulajdonaban 1év6, gazdasi-
giban nevelt baromfi é nyulfélék vigisa a gazdasigban
megtorténhet, vagis utani husvizsgalatit a hat6sagi vagy a
jogosult dllatorvos a levagas helyén végzi el, ennek alapjan
a baromfi és nyulféle husa a régioban forgalomba hozhato.

- Kistermel6i élelmiszer értékesitését a kistermeldn ki-
viil a vele egy haztartisban €16 személy, valamint a kister-

mel6 hazastarsa, bejegyzett €lettarsi
kapcsolatban €16 élettirsa, nagyko-
ra gyermeke, testvére, sziildje, nagy-
sziil6je is végezheti. (Kordbban ki kellett mindnek kuilon
valtania a kistermel6i engedélyt.)

- Kistermeldi el6allitas és értékesités kategoridjaba a
méz mellett a méhészeti termékek is beletartoznak.

- A kistermeld termékét kistermeldi vendégasztal szol-
galtatassal is kinalhatja. Kistermel6i vendégasztal: a csaladi
maginétkezésekhez eléallitott hizi élelmiszerekhez és
gasztronomiai hagyomanyokhoz kapcsoldédo tevékenysé-
gek bemutatisa és az elkészitett élelmiszerek felkinalasa
helyben fogyasztasra, napi legfeljebb tizenhat személy ré-
szére a kistermel6 gazdasigiban vagy lakohelyén.

- Az adminisztricié egyszerlisodik, gyartmanylap he-
lyett adatlapot kell vezetni, egyszerlibb adatokkal, de az
élelmiszerbiztonsagi feltételek betartisa mellett.

Jelen tdjékoztatast figyelemfelhivasnak szinom. Tagsa-
gunkat mind a termel6i, mind a fogyaszt6i oldalrol érinti
az €lelmiszer ellatds / beszerzés mindennapi feladata. A fo-
gyasztok varhatoan jelentés mindségjavulast tapasztalhat-
nak, ha a kovethetetlen kereskedelmi lanc utvonala helyett
a kistermeldi élelmiszerek keriilnek a helyi boltok kindlata-
ba, vagy a kozétkeztetés uitjan a tinyérunkba.

Ha tagsagunkbdl barki kedvet érez ahhoz, hogy terme-
I16ként vegyen részt az é€lelmiszer-el6allitisban, annak
igyekszem segitségére lenni abban, hogy a fentieknél rész-
letesebb tdjékoztatast kapjon tevékenységéhez. A hazai vi-
dékfejlesztési kormanyprogram, valamint az EU kozos ag-
rarprogramja (CAP) komoly timogatasi rendszert dolgo-
zott ki a kistermeldi tevékenység timogatisara és fejleszté-
sére.

Azok a csoportok, termelSk vagy érdekl6dok, akik szi-
vesen foglalkoznanak a kistermel6i tevékenységgel a gya-
korlatban vagy akar elméletben, kérem, jelezzék ezt a
zsuzsa.medve@gmail.com cimen.

DR. MEDVE ZSUZSA

Kicsi, sarga és nem tur halasztast...

Igen, a postai csekkekrdl van sz0, amelyek nem szavatosak a végtelenségig, hatarid6re kell
befizetniink 6ket, killonben megromlanak... Aprosigok, melyekre mégis dllandéan figyelniink

kell, és nem szabad sargasigba esni miattuk.

Mégis, most egy ideig jobban szemiigyre kell venniink 6ket. Mdjustol az dtutalasi megbizassal

sz

torténd készpénzbefizetést a sarga csekken szerepld datumnal legalabb két nappal korabban kell
befizetniink a postin, azaz ha a vizszamlank befizetési hatarideje junius 22., akkor junius 20-ig fel
kell adnunk az 6sszeget. A modositasra a pénziigyi szakemberek szerint azért van sziikség, mert az

atutalas a postan keresztiil két napig tart.

Mostantol fogva a mi dolgunk, hogy észben tartsuk, a csekken feltiintetett fizetési hatiridé nem
azonos a postai befizetésével. A fizetési megbizds azon a napon teljesiil, amikor a pénz a szolgal-
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taté szamlajan megjelenik, ezért a lejarat elott
két nappal el kell intézniink a feladast.

A lakossag egy része labilis pénzigyi egyen-
sulya megtartasira hasznilja a kozlizemi dijak
befizetésének csusztatasat. Mostantol nem
csak arra kell figyelnink, hogy be legyen
fizetve a szamla, hanem arra is, hogy pontosan
mikor. Kicsi, sirga papirdarabok, mégis job-
ban alhat a csalad apraja-nagyja, ha csak a
feladovevény van nalunk.

CSONGOR ANDREA

70-771-65-65

40-200-943
'WNOF
'FON

noefon@noefon.hu

www.noefon.hu

TAJEKOZTATAS A CSALADOKERT
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Oszi Taldlkozo Pécs
2010. szeptember 18.

Szeretnénk, ha mindnyajan nagyon jol éreznétek magato-
kat varosunkban, Pécsett. Ezért igyeksziink olyan progra-
mot szervezni, hogy mindenki megtaldlja a kedvére valot.
Néhany kozérdekd informaciot gyijtottiink dssze a talalko-
zoval kapcsolatban.

A szallast, mint az el6z06 levélben irtuk, mindenki maga in-
tézi. Az olcsobb szillaslehet6ségeket Osszegytijtottiik az infor-
macioés honlapon, melynek cime: www.otpecs2010.5mp.eu

Ebéd szombatra kérhetd a helyszint6l 5 percre 1€vo ét-
teremben 600 Ft/f6 aron. Gulyas, pogicsa és alma lesz a
menii. Kérjik, igényeteket jelezzétek a NOE felé (e-mailen:
szita.brigitta@noe hu, telefonon: 06-1/317-4909) 2010. au-
gusztus 13-ig, az Osszeg befizetésének igazolasival.

(Fizetni tudtok atutaldssal a NOE 11705008-20109369
szamu bankszamlajara. Kérjik, a megjegyzésbe feltétleniil
irjatok be, hogy OT ebéd ... f6re.)

A helyszinen egész nap lesz csomagmegdrzd, mobil
WC, illetve megfeleld hely a szoptatasra is.

Az 6nkormanyzat szombatra ingyen biztositja a résztve-
vOknek a 33-as busz hasznailatat, mely a Tettyét a vasutallo-
massal koti 6ssze, érintve a buszpdlyaudvart é a belvarost

sz

is. A részletekrdl kés6bb adunk tajékoztatast.

A nehézkes és draga parkoldas megoldasara a kovetkezot
javasoljuk:

- akik autéval érkeznek, azokat a kornyéken 1évo ingyenes
parkolohelyekre irdnyitjak az dnkéntesek. Ha ezek a par-
kolok beteltek, a vasttallomas mellett 1év6 parkolot lehet
ingyenesen igénybe venni (és utina a 33-as busszal fol-
menni a Tettyére). Ide iranyitjuk majd a Tettyére érkezd
kiilonbuszokat is parkolni.

- a kulonvonattal érkezdket varjuk az allomason, és segi-
tiink megtaldlni a 33-as jaratokat.

A muzeumokkal kapcsolatban nagy az érdekl6dés. A

Székesegyhdz é a DOm Muzeum ingyen megtekinthetd
mindharom napon a NOE tagkartyaval. Szamoljatok vele,
hogy mindkét helyen lehet eskiivé szombat délutin, és ek-
kor felfiiggesztik a latogatast. A Székesegyhdzban este
20.00 orakor egy orgonakoncertet hallgathattok, ami az
Oszi Talalkozo résztvevéinek ingyenes.

A megye kezelésében 1évé muzeumokra a kovetkezd
kedvezményt kaptuk: mindhirom nap minden muzeumot
meg lehet tekinteni egy csalddi jegy megvaltasaval, mely-
nek 1500 Ft/csalad az ara. Majd el6re ismertetjiik, melyek
azok a muzeumok. amik ebbe a korbe tartoznak. A jegyet a
muzeumban mindenki maganak veszi majd meg. (Ennél
még a mizeumok éjszakdja is tobbe keriil.) Emellett a Zsol-
nay Muzeum ingyen lesz litogathato.

A Cella Septichora (sirkamrik) litogatasa 400 Ft/f6, ill.
a csaladi jegy 1000 Ft. Mivel egyszerre kevesen mehetnek
csak be a sirkamrak, a Tettye téren 1évo Tettye barlang
(2500 Ft/csalad, ill. 500 Ft/f6) és a Pintér kert arborétum
(600 Ft/csalad) latogatisira, kérjik, el6re jelentkezzetek
(e-mailen: szita.brigitta@noe.hu, telefonon: 06-1/317-4909),
2010. augusztus 13-ig a NOE Titkarsagon, és az Osszeget
szintén atutalassal, a jelentkezéssel egyidében fizessétek be
a NOE 11705008-20109369 szamu bankszamlijira. (Kér-
jiik, a megjegyzésbe feltétlentil irjatok be, hogy OT sirkam-
ra ... f6, OT barlang ... £6, OT arborétum ... £56.) Az arboré-
tumban vetitéses el6adast is tartanak nekiink.

Felhivjuk a figyelmeteket, hogy pénteken és vasirnap is
érvényes a kedvezményes jegy! Aki teheti, azt hasznalja ki!

A rendezvény megnyitéja 10 6rakor a Tettyén lesz. Ez-
utan a szinpadon - egyoris ebédsziinettel - fél 4-ig miisor
varhat6. Kozben jatékok, vetélkeddk a csaladoknak: csaladi
kincskeresés, sielés a napsiitésben, labirintus, ijdszat, sar-
kianydobdlas, KRESZ vetélkedd, horgdszat, diotorés, Teddy-
Maci kérhaz, lovasbemutaté, babszinhaz, veteran autok fel-
vonulasa stb.

2010. AUGUSZTUS
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A kozelben 1év6 Havi hegyi templomot - Pécs buicsija- A naprakész tudnivalok a folyamatosan frissitett honla-
ro helyét - nyitva tartjuk 10.30-13.30-ig, s egy kis koncer-  pon taldlhatok meg: www.otpecs2010.5mp.eu
tet is szerveziink ide.

Akik megéheznek, egész nap zsiros kenyeret kaphatnak NOE flottas telefonon érdeklédhettek tovabbra is:
hagymaval, s ihatnak a finom pécsi tettyei forrasvizbol. +306-70/635-1813

A kovetkez6 programokra kérjiik a jelentkezéseket: E-mail: noepecs@pphf.hu

MIRE MENNYIERT HOL HATARIDO

Ebéd 600 Ft/f6 NOE titkdrsag 2010. augusztus 13.

Cella Septichora 400 Ft/f6, ill. 1000 Ft/csalad NOE titkdrsag 2010. augusztus 13.

Tettye barlang 500 Ft/f0, ill. 2500 Ft/csalad NOE titkarsag 2010. augusztus 13.

Pintér kert arborétum 600 Ft/csalad NOE titkarsag 2010. augusztus 13.

HELY| SZERVEZETEINK ELETEBOL

REGIOS CSALADI NAPOK l

Csaladi Nap Bataszéker

A helyi szervezOk szeretettel fogadtak benntinket, a re-
gisztracio utan tobb mint hétszazan gytltiink 6ssze a sport-
palya melletti tertleten.

Sok szines program vart benniinket. Megnyit6 beszédet
mondott Bognar Jend, Batasz€k varos polgiarmestere, Sirok
Janos, a Bataszéki Nagycsalddos Egyestilet elndke és a NOE
részérdl Vari Ferenc elnokhelyettes.

A koszontOk utan sok gyerek - kicsi és nagy egyarant -
kézmiives foglalkozasokon vett részt. Sok szép munka
kertilt ki a keziik al6l, nagy sikere volt a gipszképkészités-
nek (szalvéta technikival), a hablapokbol késziilt viragok-
nak és a természetes anyagok formas iivegbe toltésének.

A vérado kamionnil egész nap folyamatosan jelent-
keztek az Onkéntes véradok. A sportvetélked6n is sokan
részt vettiink. Napkozben sétaltunk a varosban, megnéztiik
a romkertet, a templomot, a F6 utcit. A finom ebéd utin
Gdjabb programok vartak benniinket. Ismét nagy sikert ara-
tott Buci bohéc, aki az édesanyakat vicces vetélked6re
invitalta (Sagi Erzsike részvételét a nézOk vastapssal ho-
noraltak).

A csaladok nagy 6romére volt lovas kocsikazas, tlizolto-
bemutat6 és habparti is.

Az egész nap megkoronazasa a fiatalok zenés szinpadi
el6adasa, a rendkiviil szinvonalas misor é a fiilbemaszo
dallamok marasztaltak volna benntinket, de az idonk lejart.

Nagyon sz€ép napot toltottiink el Bataszéken, sok él-
ménnyel, tapasztalattal gazdagodtunk.

Biztosak vagyunk benne, hogy szeptember 18-in, a
Pécsett megrendezends Oszi Taldlkozon sok csalad fogja
ismerdsként idvozolni egymast.

Kivanunk addig is sz€p nyarat mindenkinek.

Jo érzés volt miar kora reggel a buszra varva ismerds
arcokkal talalkozni.

Egyesiiletiinkb6l nagyon sok csaldd jelentkezett, ) )
Bataszék kozelsége miatt nem is kellett hosszu ideig utaz- TOTH CSALAD
nunk. PECS
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Kicsi a vilag...

A pécsiek szervezése szaimomra el6re garancia volt arra,
hogy egy szinvonalas rendezvényen vehessek részt felesé-
gemmel. Erkezésiinkkor kideriilt, hogy ,kicsi a vildg”, hi-
szen a bataszéki polgiarmesterrel nem el6szor talilkozhat-
tam, ugyanis két éve Kondoroson jart. Akkor volt 10 éves
kapcsolatunk a szlovikiai Nagysalloval, melynek Bataszék
is testvértelepiilése. A jubileumi tinnepségen volt szeren-
csém megismerni.

Nagyon szinvonalas é szimomra kedves miisort kovet-
hettiink figyelemmel a szinpadrol. Magam is jatszom tubdn
a szarvasi varosi zenekarban, igy mindig nagy élvezettel és
hozzaértéssel hallgatom mas zenekarok muzsikajat. Le a ka-
lappal a fiatalok elott!!!

A program sokrétii volt é alkalmazkod6. (Harom nappal
a rendezvény elétt még fél méteres viz allt a sportpilyan,
ami miatt néhany helyszint meg kellett valtoztatni.) Sokan
adtak vért és vettek részt diagnosztikai szolgaltatason.

Nekem a varosnéz6 program tetszett a legjobban, mely-

Hatvan - Reégios Csaladi Nap

Az id6jaras kegyes volt hozzank az Eszak-magyarorszagi
Régié Hatvanban tartott régidés napjan. A nap hét agra,
jelmezes gyermekekre, népviseleti ruhds tancosokra és
bogricsban f6d6gélé krumplira siitdtt nagy erdvel. En két
gyerk&comet is vittem, hogy a kaland biztositva legyen.

A rendezvény a Hatvani Vasutas Mivel6dési Hazban és
annak udvaran zajlott, ahol kétszaz ember toltotte ki a ren-
delkezésre 4ll6 teret. A hagyomanyos régios napot Bertalan
Angéla régios titkar é Vamos Istvanné a Hatvani Csoport
vezetdje szervezte, é sem komoly tervekben, sem vidam-
sagban nem volt hidny. Tiz 6rakor a polgarmester ur, a cso-
port vezetdje és én roviden koszontottiik a résztvevoket.

Kés6bb szinvonalas miisor kovetkezett babjatékkal (itt a
békak jelenlétének okara is fény dertlt), néptinccal,
énekkel é fergeteges harcmivészeti bemutatoval, ahol
pacifista nézeteinket némileg félretéve csoddlattal
figyeltiik titkarsagi referensiink, Vimos Vera stilusos harc-
modorat. Az udvaron népi jatékok folytak, é a nagycsala-
dosok még nagyobb csaladjuk megnyugtatd 1égkorében

Kiskunbalason jartam

2010. junius 5-ére meghivast kaptam Kiskunhalasra, a D€l
alfoldi régio rendezvényére.

Az id6 szép volt, meglepd modon nydrias, egy-egy szel-
16vel, néha egy kis felh6sodéssel.

A helyszin egy iskola, melynek nagy udvarin nem lehe-
tett érzékelni a tobb sziz ember tomegét.

Egyszerre volt régios talalkozo, csaladi nap é gyermek-
nap. Azért irtam kiilon a jelzOket, mert mind a hiromnak
kiilon és egyben is fontos jelentdsége volt.

ben bizonyara szerepet jatszik a fent
emlitett szlovak kapcsolat. 1947-ben
Kondorosrdl telepitettek ki Nagysal-
I6ba rengeteg csalidot, ugyanekkor
a sall6iak nagy részét Bataszéken te-
lepitették le. A tajhaz igen felkésziilt vezetbjével elOszor ta-
lalkoztam, de nagyon maradand6 beszélgetést folytathat-
tam vele.

Remek volt a tovabbi virosnéz6 program is: a romkertet
és a templomot szakavatott ember, a gimnazium igazgatoja
mutatta be. Szerencsénkre az orgona hangjit is megcsodal-
hattuk, s6t a ,tiltds ellenére” még a miivész urat is ,meglato-
gattam” a jatszOasztalnal.

A vendéglatas is igazi NOE-s formdban é mindségben,
mindenki megelégedésére szolgalt.

Szegényebb lennék, ha nem mentem volna el!

VARI FERENC

ELNOKHELYETTES

lubickolva talalhattak 4j és régi
ismerdsokre, 6rokzold témakra és 1j
kihivasokra.

Sok helyrdl érkeztek tagjaink,
Vicrol, Herédr6l, Domoszlorol,
Egerbdl, Pécelrdl, Fotrol, Pasztorol és Ecsédrol. A résztve-
vOk nagyon gyorsan radlltak a kdzos csatorndra, hiszen
azonos értékek mentén, hasonlo élethelyzetben €ljik meg
vilagunkat, ezért is szamithatunk tinnepnapnak minden
talalkozast. Mire a gulyds megf6tt, a hangulat is csaladias
lett.

Sajnos sokan az arvizzel kapcsolatos gondok miatt nem
tudtak eljonni, é ez nemcsak témaként mertlt fel, hanem a
tennivalok megbeszélésére is lehetéséget adott. A régios
nap feludiilés, feltoltddés és egyben 1j lehetdségek, felada-
tok meglitasinak ideje volt szimomra, és annak megtapasz-
taldsa, hogy egyestiletiink mennyire €16 é gyiimolcsozo.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

FOTITKAR

A NOE kozponttdl az egyik legta-
volabb fekvd régi6 életébe lathat-
tam bele, talilkozhattam és beszél-
gethettem rég nem latott ismeré-
sokkel, megismerkedhettem a kis-
kunhalasi egyesiilet tagjaival é onkénteseivel.

Csaladokat lattam egyutt szorakozni, jatszani, pihenni.
Onfeledten jatszo gyermekeket, akiket egész napra lefoglal-
tak az akadalyverseny allomasai. A verseny szereploi -
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eredménytiktdl fiiggetleniil - szép ajandékokat kaptak.

Volt rovasiras, gokart-bicikli, motoros szimulator, egész-
ségligyi teszt, sportpalya, célba dobas, kézmiives foglalko-
zas, hittan sator, kabitészer keresd kutya és a legnépsze-
rlibb az udvar kdzepén egy tiizoltéauto. A gyerekek és a fel-
néttek is beszallhattak, felmaszhattak, az 6sszes felszerelést
ki lehetett probalni (sisak, tomld, fecskendd), minden-
félével jatszottak, és persze a szirénit is sokszor meg-meg-
nyomta valamelyik lurko.

Kozben a nagyszinpadon tincosok, babosok, énekesek
szorakoztattik a kozonséget. Délben finom ebédet tilaltak,

és egy fél orara elcsendesedett az udvar. Asztaloknil, a fG-
ben kis csoportokban megkap¢é latvanyt nyujtott a ,nagy
csalad”. Délutanra mir a gyerekek is elfaradtak, a sok ajan-
dékkal és lufival elindultak hazafelé.

Régen volt ennyire aktiv napunk é ennyire nyugodt
utunk hazafelé sajit gyerk6ceink mar Kiskunhalas hatara-
ban békésen aludtak.

Jol éreztiik magunkat!

BATTYANI KATINKA
REGIOS BIZOTTSAGI TAG

Kiskunhalasi Régios Csaladi Nap

A szervezési munkak mar februarban elkezddédtek. Részt
vettek benne a tompai, a mélykuti egyesiilet vezetdi, tagjai,
valamint a kelebiai csoport tagjai is. Koszonet érte, nélkii-
Itk nem ment volna! Igazi 6sszefogas volt!

El6szor a halasi strandra terveztik az eseményt. Na-
gyon-nagyon izgultunk, jol sikertil-e, tetszik-e mindenki-
nek, amit kitalaltunk. J6 lesz-e az ebéd? Eljonnek-e, akik
igérték? Aztan az utols6 héten kedden, tehat 4 nappal a ren-
dezvény el6tt kidertilt, hogy hidba az 6zonviz idején oly biz-
tonsagot sugarz6 homoktenger, csak megillt a strandon a
viz, ott csak iszapbirk6zast tarthatnank (azt meg mégsem,
ekkora gyerekekkel)... Fél 6ra alatt(!) megtalaltuk az 0j tere-
pet magunknak: a Kertvarosi Iskola udvarat és foldszintjét
kaptuk meg.

A hosszira nyulo6 esos, hiivos id6 utian ez a szombat volt
az els6 igazan napsugaras meleg nyari id6, amint az a képe-
ken is latszik. Még a Nap is mosolygott! Otszizan voltunk,
szamos dél-alfoldi telepiilésrdl, és nagyon jol éreztiik ma-
gunkat. A gyerekeknek a tizolt6éauto, a batorsigproba és a
sok lufi tetszett a legjobban.

En csak a kovetkezd éjszaka eszméltem rd, hogy bizony
elfelejtettem valamit! A hozzank latogaté egyesiileteket szi-
vesen megszolitottam volna, akar a szinpadra is hivtam vol-
na, hogy mindenki megtudja, kik vagyunk, milyen sok hely-
rol jottiink. Ez az egy hidnyérzetem van, amit szeretnék mi-
hamarabb poétolni. Ha lehet, minél hamarabb ujra itt, Hala-
son rendezni egy ilyen nagyszabasu rendezvényt.

Pedig el6tte azt mondtam: soha tobbé ilyet nem valla-
lok, sét, remetének allok... aztan littam a sok gyermek és
feln6tt Oromét, és most ugy érzem: még, még sok ilyet sze-
retnék!

VARGA JuDIT
KISKUNHALAS, FESZEKRAKO EGYESULET
ELNOK
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Reégios Csaladi Nap Monostorapatiban

Szombat van, s legkésébb reggel fél nyolc koril indulnom
kell, tehat kelés 6-kor. Rdadasul j6 lenne nem hatrahagyni
mindent a csaladra, hanem a szokdsos hazimunkabodl azért
valamit bevégezni, mar amit az alvé nagykamaszok mellett
komolyabb zaj nélkiil lehetséges. Ilyenkor, amikor egy
héten egyszer lehetne é nagyon is sziikséges lenne kicsit
hosszabban aludni, mélyen atérezhetd, mit is jelent a NOE-
ban k6zmunkasnak lenni, s higgyétek el, igen erésen kere-
si az ember ennek az egésznek az értelmét. Es meg is lehet
talalni.

Az ezeréves Monostorapatiban - ha jol emlékszem -
minddssze 1100-an laknak, s ehhez képest igen erds és
népes egyesulet viart minket a sportpalyin, s ami még
nagyobb 0romot jelentett, szimosan itt voltak mair el6z6
napon Veszprémbdl és Nagykanizsarol, hogy segitsenek az
elokésziiletekben. Az id6 éppen ragyogora viltott (a
megel6z6 napokban igen sokat szenvedtiink a sok es6tol),
s konyhdsok serege készitette el6 mar elég korin a
délidore tervezett bogracsgulyast. Eddig jo - gondoltam, s

2010. junius 5-én Monos-
torapatiban jartunk, ahol
a Balaton Régié csaladi
napjan vettiink részt. A
régio ifi tagozatibol
14-en mir a rendezvény
elétti napon lementiink
Monostorapatiba, hogy
el6készitsik a csaladi
nap programjat.

Misnap reggel mar a
hasunkra sutott a nap,
amikor megébredtiink.
Izgalommal vartuk a ki-
sebb é nagyobb csalado-
kat a rendezvényre. Gyu-
la bacsi mindig, minden-

abban a folyamatban val6ban nem
is tortént hiba, kozben pedig igen
kozvetlen modon szét is valthat-
tunk nemcsak a polgarmester
helyettesével, hanem az egyre népe-
sebb linnepld kozonséggel is: becslésem szerint lehettiink
ugy hiromszazan.

So6s Gyula, a helyi egyesiilet vezetdje 6rok idokre sz616
érdemeket szerzett rovid koszontdjével, s foképpen azzal,
hogy a vendégeket nem a rangjukon, hanem Kkereszt-
neviikOn szolitotta. Ez nekem igen jolesett, mert a 15 ezer
tagcsalidot a tagnyilvantartisban litni, meg itt szemtdl
szemben egymast néven szolitva és elfogadva tapasztalni -
hat ez nagy kiilonbség. Fogni lehetett, hogy a NOE él,
mikodik, a kozOsségek Osszetartanak, hogy mindez
valosag.

Tetszett a minikonferencidk otlete is: hirom egymast
kovetd témaban 1-1 Ords eldadast lehetett meghallgatni,
aztan kérdezni, beszélgetni - bar az utolso téma végét az
€hség lecsipte. Fél kettére mar mindenkiben nagyon égett
az aggodalom, mi lesz azzal a gulyassal, s foképpen: mi lesz
vele a gulyas nélkiil! De kideriilt, a tobbiek igen szivosan
farasztottdk magukat kézmives foglalkozassal, sporttal,
jatékkal, igy a focipalya melletti padokon egyiitt kezdtiink
ebédelni.

Meger6sodott bennem, nagyon is értelmes és érdemes
tenni ezekért a kozosségekért, nagyon is jo O0sszejonni egy
évben 1-2-3 alkalommal, hogy megerdsitsiikk egymast
konkrét hétkdznapi tigyekben (pl. bodzaszorp receptek), a
csaladi dolgainkban (pl. hogyan birjuk szora a férjiinket,
aki ilyenkor bezzeg segit és tiisténkedik), hogy lassuk és
tapasztaljuk: az orszagban igen sok boldog nagycsalad €l.
Elhet6 és kovethets a minta.

DABOCZI FERENC
ELNOKSEGI TAG, A REGIOS BIZOTTSAG ELNOKE

hol megjelent. Rengeteg program
koziil lehetett valasztani, amelyeket
a csaladok nagy lelkesedéssel fogad-
tak. Lehetett lovas hintéra iilni,
ijjaszkodni, valamint az erdsebbek
csapatosan kotélhuzasban vehettek részt. A kisebb gyerme-
kek, de a felndttek is élvezettel furtak-faragtak és kézmiives-
kedtek a satrakban. Ezek mellett szamos vetélkedd é hi-
rom eldadas is varta az érdeklédoket.

A programok mellett jutott id6 Monostorapdti neveze-
tessége, a falumizeum meglitogatiasira is. A hazigazdak
tobbféle ételt is készitettek az éhes csaladok részére. A bog-
racsban késziilt gulyas mindenkinek nagyon izlett (én két-
szer is vettem belble). J6 volt nézni a boldog, Oonfeledten
jatszo és beszélgetd csaladokat.

OZORAI SZONJA
VESszZPREM NOE IFjUsAGI TAGozAT (NIT)
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Gyereknap Harangodon

2010. junius 12-én tartottuk a Fels6-Tisza Régio csaladi napjat Nagykallo-Harangodon. Sokan érkeztek a régio kiilonbozd
telepiiléseirdl. AKi itt volt, nagyon jol érezte magat a kanikula ellenére is. K&szonet a szervezoknek és a kitalaloknak a sok
szines programért, tObbek kozott a fliirddzési lehetdségért és a sirdagonyazasért is, mert a gyerekek ezt kilonosen
élvezték. Kilon koszonjik régios titkarunknak, Szilagyiné Kerekes Margitnak és csapatinak, valamint a Nagykalloi

Egyesiilet tagjainak aldozatos munkdjukat.

Az Eszak-magyarorszigi Régioban a gyermeknapi rendez-
vény megtartisit ebben az évben a Nagykalloi ,Csaladi
Kor” Nagycsalidosok Egyesiilete vallalta. A Csonkdné
Kerezsi Katalin altal vezetett egyesiilet tartalmas progra-
mokkal késziilt a régioban €16 csalidok szamara. A régio-
hoz tartoz6 mindegyik megyébdl képviselték magukat a
csaladok (Puspokladany, Matészalka, Tiszavasvari, Nyiregy-
haza, Debrecen, Tiszafiired, Farmos stb.). A résztvevOket a
NOE elnoke, Székely Hajnalka, valamint a pispokladanyi
régios iroda vezetdje, Szilagyiné Kerekes Margit koszontot-
te. Vendégei is voltak a taldlkozonak: a NOE vezetOségi tag-
jai kozil Tothné Nacsa Irén, valamint korabbi elnokiink, dr.
Szabo6 Endre, aki a NOE himnuszival koszontétte a jelenle-
voket, valamint beszamolt az arviz sujtotta teriileten aznap
latott eseményekrol.

A szines programok kozill mindenki talalhatott maga-
nak valot, a feln6ttek érdeklédve szemlélték a kallai lako-
dalmast, az Arany Alkony Nyugdijas Klub énekkarit. A gye-
rekeket szorakoztatta a bibszinhiz, a kung-fu bemutato, a
hulahopp csoport, a kézmiives foglalkozasok, a sportren-

NEMETHNE, MARIKA
NYIREGYHAZAROL

dezvények, a kincskeresd verseny,
valamint szimos mas program is. A
batrabbak a t6 vizét is kiprobaltik,
de aki hidegnek talalta, az fiir6dhe-
tett a homokban. Az energiatakaré-
kos satorban totokat lehetett kitolte-
ni, mellyel értékes nyereményeket
kaphattak a résztvevok.

A nagykalloiak mindenkit vendé-
gl lattak egy tanyér pasztortarhonyara é kemencés pogai-
csara. Nagykallo polgarmestere kotetlen beszélgetést foly-
tatott az orszagos egyesiilet elnokével, Székely Hajnalkaval,
akinek méltatta a nagykall6i egyesiilet munkajat, eredmé-
nyeit. Mindenki elfiradva, élményekkel és emlékekkel tel-
ve érkezett haza. Szeretnénk megkodszonni mindenkinek a
munkajat, aki a régios gyereknapi rendezvény szervezésé-
ben, lebonyolitisiban részt vett. Jovore, remélem, minden-
kivel taldlkozunk.

TOTHNE NAcsA IREN
ELNOKSEGI TAG
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Reégios Csaladi Nap Tapon

Ragyogoé napsiitéssel ajaindékozott meg benniinket a Te-
remtd junius 5-én, noha eldtte és utana is zimankds, esés
napok voltak. Igy aztin jokedvii gyerekzsivaj toltotte be az
autobuszt, amivel elindultunk Sopronbdl Tapra, a Régios
Csaladi Napra.

A falu gyonyord, tiszta, virdgos, az emberek kedvesek. A
Hegysort betoltotte a kézmiivesek sora. A gyerekek agya-
goztak, nemezeltek, gyongyot flztek, kézmiveskedtek. A
kovacsmiihelyt lelkesen mutattik be gondozoi, a fijtatot
még ki is probalhattik a gyerekek. A sportpdlyan lovagol-
ni, {jaszkodni lehetett. A skanzen teriiletén feldllitott szin-
padon a néptancosok, énekesek egymds utin napestig szo-
rakoztattak a résztvevoket. Azt sem tudtuk, hova kapkodjuk
a fejunket, hogy le ne maradjunk valamirdl. Szenzacios né-
pi gyerekjatékokkal lehetett jatszani, versenyezni. Nagyon

tetszett, ahogy vetélkeddn, tirsasjitékon keresztiil toltot-
ték a gyerekek fejébe a kornyezetvédelmi ismereteket.

A szakacsok kitettek magukért, a finom vadporkolt va-
csoraval csak a rétessiité asszonyok vehették fel a versenyt.
No meg a tapi bor sem utolso!

A fajsulyosabb kikapcsolodast kedvel6knek Dr. Balogh
Balazs el6adasa a gyerek-csalad-kozosség kapcsolatarol el-
gondolkodtato volt.

Az tigyes kezl anyukak és apukak kiallitison mutattik
be festményeiket, foltvarré6 munkiikat, népi viseleteiket,
gyljteményeiket. Mi csak egy kis muzsikdval koszonhettiik
meg ezt a gyonyord napot.

Szenzacios szervezés volt, nagyon jol éreztiikk magunkat,
koszonet érte!

DR. ARVAY GYORGYNE KRISZT1

2010. AUGUSZTUS
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DESZAMOLOKBOL

ULLOZTUK

Bocsanat, van egy szabad otlete?

Az alabbi Osszeallitast helyi szervezeteink beszamo-
16ib61 oll6ztuk

»Szeretek veliik lenni” - irja keresetlen szavakkal szolnoki
tagegyesiiletiink vezetGje éves beszimoldjiban. Ez az érzés-
vilag mar dnmagaban megindokolja, miért vagyunk NOE-
tagok, és miért is mikodtetjiik ezt az egyestiletet. Annak ér-
dekében, hogy tovabbra is jol érezziik magunkat a tarsasa-
gunkban, kézreadunk néhany jol sikeriilt otletet, kezdemé-
nyezést tagegyestileteink életébdl, éves beszimoloik alap-
jan. Az otletek kolcsonvehetdk, tovabbadhatok, mas otle-
tekkel keresztezhet6k, megmosolyoghatok, felhasznalha-
tok, még akar le is fitymalhatok. Most, a foci vb utdn tarta-
1ékolhatunk egy kis szurkolast nekik is...

A NOE-s év uiinnepek koré szervezddik, hagyomanyok és
ritudlék ovezik, épp, mint az emberi €letet dltalaban. Mos-
tani irasunkban az tnnepi késziil6déseken kiviili esemé-
nyekrol, lehetdségekrdl szeretnénk OtletbOorzézni, azzal a
nem titkolt szindékkal, hogy elleshessiik egymas titkait, és
sajat tagegyesuletiink javara fordithassuk azokat.

Egri egyestletiink id6rdl idére meghiv egy un. példa-
kép személyiséget, aki el6adja élettOrténetét, és kotetlen
beszélgetést folytat a jelenlévOkkel, hitelessé téve az at-
adando6 értékeket, emberi sorsokon atsziiremlitve fontos
sikereket, kudarcokat. Keszthelyen az elndki beszamolo
évrol évre 0sszekotddik egy fényképes vetitéssel, ami szi-
nesebbé teszi az adatokkal tiizdelt anyagot. Békéscsaban
arra jottek ra, hogy az el6adasok egy részét j6 idében érde-
mes szabadtéren tartani, hangulatosabb lehet, mint terem-
ben ticsorogve.

A méltan népszerti kézmiives foglalkozasokat Moson-
magyardvaron nemes egyszeriiséggel Butykoldének neve-
zik. Az ismert technikdk mellett Gibortelepen tokfaragas-
sal is foglalkoznak, Markazon kirtdskalacsot siitnek, Mély-
kuton szalvétatechnikdznak, Szentendrén Luca-napi buzat
vetnek, Torokszentmikloson pedig origamit hajtogatnak.
A ceglédi beszamoloban sz6 esik egy Mesterségek hagyo-
manyai elnevezést foglalkozdsr6l, ami bizonnyal hagyo-
many6rzo értéki lehet.

Erdekes megoldisokrol olvashatunk a beszimolokban
az egyesiilet egyéni arculatinak kialakitisarol, ami fontos
lehet a kozosségteremtés és Osszetartozas szempontjabol.
Igy példaul Makon sajit, emblémas p6loja van a csapatnak,
Pet6fiszillason pedig egy reprezenticios fal ékeskedik az
egyestlet €letébdl vett pillanatképekkel az irodaban. A ko-
z0s identitdst segiti az is, hogy sok helyen a tagokbol val-
nak el6adok, kiadllit6 muavészek, kilonbozé témak szakér-
toi, és igy osztjak meg tudasukat egymassal.

Viltozatos helyszineken fordulnak meg tagjaink egye-
stileteik szervezésében, mint példaul a Planetirium (kara-
csony el6tt kiillondsen aktualis a betlehemi csillagrol szolo
vetitésiik, nemcsak tudomanyos szempontbol), a békéscsa-

baiak cseppkébarlangban jartak,
sok helyen szerveztek bicikliturat
(Karika-tara), a kalocsai csapat a
Paksi Atomerémiiben is jart, labat-
lani csoportunk pedig sziklamaszas-
sal probdlkozott. A miskolciak lattak
a Feszty-korképet, a medveotthon pedig a szentendreiek-
nek tetszett meg. Békéscsabai csoportunk kisvonatozott,
ami valoban mindenki szivét melengetd élménnyé vilt,
hisz a kisvonatozas ma reneszanszait €li.

A kotetlenebb programok valtozatos tirhazit nyujtot-
tuk az elmult évben. A békéscsabaiak elészeretettel drot-
hintdztak (barmit jelentsen is ez), el6fordultak tehetségku-
tat6 Ki mit tud?-ok, bolhapiac, tinchiz, kismamaklub, amit
Kalocsin szeretetkuckonak aposztrofilnak, Szigetszent-
mikloson pedig Olelé Haznak. Markazon a szemétsziiret
Laratott”, és egylitt tették rendbe a gazdatlan sirokat. Nagy-
banhegyesi csaladjaink egyutt tettek el savanyusagot,
zakuszkat, olvastunk anya-lanya hétvégérol, gyerekrajz-ar-
verésrél, babakocsi-tolo versenyrdl. (A szentendreiek de-
monstriltak igy a forgalom csekélyke biztonsiga ellen.)
Teahazi csicsergd a neve a SZINE hangulatos véleménycse-
re - kapcsolattarto rendezvényének. (Rosszmdijuan: plety-
kaklub, de mint tudjuk, a pletyka a kapcsolatok habarcsa).
A makliri csoportot az a nagy 6rom érte, hogy uj jatszote-
ret avathattak, s6t, ez alkalombdl levagtak a falu malacka-
jat, és mindenki felhasznalhatta ,részeges rofi jegyét” vagy
sjO0zan rofi jegyét” is, igyhogy megadtak a moédjat a malac-
ka kimulasianak.

A kisebb csoportoknak az az elonyuk, hogy személyes
kapcsolattartdssal jol kommunikalnak, példa erre a pilis-
borosjendiek komatal rendszere, igy koszontik ugyanis az
ujdonsiilt édesanyakat. Pusztazimoron csak dt kell szoélni
telefonon egymasnak, ha 4j joszag sziiletik valamelyik istal-
I6ban...

A nagycsalados rendezvényeink nem kevés leleményes-
ségrol téve tanusigot, kiillonbozd fizetdeszkozoket vezet-
tek be a vetélkeddk dijazasiara, amit kés6bb ajandéktar-
gyakra lehetett bevaltani, nevesiil a krajcart vagy Torok-
szentmikloson a fabatkat. Ezek a pénznemek kicsiben leké-
pezik a nagybetis €let tapasztalatait, valamint ket is el kell
késziteni valakinek...

Tobb besziamolobol is kidertlt, hogy a palyazatird tré-
ning nagy sikert aratott, mivel szorongaté sziikségiink van
e technika elsajatitisira pénzigyeink felvirdgoztatisa vé-
gett. Nagy sikereket arattak a rajz- és meseiro palyazatok,
egyes helyeken licitdlni is lehetett a gy6ztes rajzokra, ha
nem is fabatkaért, de elkelt valamennyi. A helyi strandbelé-
pobol kapott engedmény elérése sok csaladot 6rvendezte-
tett meg Kiskunfélegyhizan.

Végiil szot ejtiink egyestileteink médiakapcsolatairol,
melynek nagy szerepe van U4j tagok toborzasaban, tevé-
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kenységiink népszertsitésében, kozos értékeink atadisa-
ban. Ezen a tertileten a péceliek jeleskedtek, akik amellett,
hogy folyamatosan tizemeltetik Tele-Hazukat, sajat készité-
st dokumentumfilmet adtak ki Eur6pa jovoje a csaladok-
ban kezd6dik cimmel. A film a kiilonb6z6 kultarak békés
egymas mellett élésérdl szol, vegyes hizassigok harmoni-
kus bemutatasian keresztul.

Sok tagszervezetiink alakitott ki gyiimolcs6z6 kapcso-
latot a helyi radioval, tévével, irott sajtoval, és ezek segit-
ségével jobban részt tudnak venni a régio €életében. Ceg-
1éden a helyi konyvtarral miikdodnek egylitt a program-
szervezésben, Dévavanyan a helyi rend6rséggel is csinal-

tak mar kozos szabadid6s tevékenységet. (Mell6zziik a
rosszmdju kommenteket!)

Mindent 0sszevetve: akar adventi forralt bort sziircsol-
getve (Ruzsa), akar a Szent Ivan-napi tabortiznél tlve
(Petofiszallas), vagy Csalddi Bolondozis kozben (Sziget-
szentmikl6s), a honfoglalds idejébe utazva és jurtasitorban
ilve (Labatlan), vagy épp a diszkdédrogokrol okulva
(Movir) sok id6t toltottiink egyiitt, szines palettajat mutat-
va a vilignak a nagycsalados életérzésrol, Osszetartozasrol,
és arrol, hogy ,jo velink lenni.”

CSONGOR ANDREA

Kondoroson jartunk

Azt fontolgattam, talin elsé gondolatként arrdl beszélek
majd, hogy mi is kell az embernek a boldogsaghoz. Mert
egy huszadik sziilletésnapon minden bizonnyal azt halljuk
majd a legtobbet: boldog sziiletésnapot. Aztan azzal foly-
tatom - tervezgettem -, hogy a nagycsalad tényleg lehet a
boldogsag forrasa, hogy az emberi 6rom mennyire meg-
sokszorozodik a tObb gyermek és a tObb genericio egytitt-
€élésében, hogy az ilyen kornyezetben felnovd gyerekek
kiegyensulyozottabbak, érzelmileg stabilabbak, kivalo a
szervezOkészségiik, remekiil tudnak egyuttmikodni. S
hogy ezt az egylittmiikodést, kozosségben gondolkodast és
cselekvést milyen nagyszerti megtapasztalni ebben a kis
tarsasagban, amely itt mikodik Kondoroson.

Aztan persze - ahogy egyébként egy nagycsaladban
meglehetdsen szokdsos - egészen masképpen alakult. Azt
lattuk, hogy Vari Feri er6s csaladi tamogatissal a
kozosségének elsé szamu szolgaloja. Talan ez volt a legelsé
és legmélyebb €élményem az egész estében. Ilyen kézzel-
foghatéan mar rég nem tapasztaltam a tisztelet és az elis-
merés jelenlétét: ahogyan szépen nyugodtan, néha el6tér-
ben, maskor hattérbdl rendezte a dolgokat, ahogyan az
egész programot igényesen Osszeillitottak, ahogyan az
méltosaggal lezajlott, csalidiasan, de azért egy civil
szervezet kozgyuléséhez sziikséges valamennyi formasagot
megtartva - csodalatos volt! Tudjatok, az ember sokféle
kozosséget lat nagyvarosokban is, a févarosban kiilonosen,
de azokban nagyon sokszor azt érzem, hogy igazin mélyen
még sincs koziik egymashoz az embereknek, mert mintha
abban az illuzioban €lnének, hogy egy hitelkartyaval és
mobillal, internettel az élet minden lényeges dolga elin-
tézhet6. A valodi Osszefogast, hogy valoban kozds a sor-

sunk, amit csindlunk, példiaul a
kozségiink féterének és foutcajanak
lekovezése, a mi uigyiink, az nekiink
fontos, é unokiink is jarni fognak
azon - ezt szinte csak vidéken ta-
pasztalom. Néha igy Pestrol nézve
az az érzésem, az orszig valojiban
vidéken él, és ott is azoknak az
aldozatvallalo, ko6zOsségépitd ve-
zetOknek koszonhetéen, mint Vari
Feri és tarsai.

Még egy dologért nagyon tisztelem 6ket: hogy 20 év
utian nemcsak egy szép uinnepséget voltak képesek meg-
szervezni a kondorosiak kivalé muzsikaval és vacsoraval
(ekkora krémes nem sok helyen terem a Karpit-medencén
belul!), hanem jelentds lépést tettek az egyestletiik
hosszu tiva mikodoképessége, a nagycsalad értékeinek
tovabbi felmutatasa érdekében: képesek voltak két évtized
utan vezetdviltasra, méghozza nagy valsig és szemé-
lyeskedd események nélkiil.

Szoval, amir6l beszélni szindékoztam, arra senki sem
volt kivancsi, azt hiszem, tudtak nélkiilem is; ami az elnok-
ség képviseletében koszontOként elhangozott volna, ahe-
lyett egy-egy csokor virdg csondes dtadisa tortént meg, s az
elegendd volt. Ezért is nagyon jo a vidéket jarni a NOE-ban:
mert ugyan mi is jol elfiradunk a munkaban, de nagyon
mély kozosségi élményt é a kozosséget szolgald aldzatot
ott lehet megtanulni. Kondoros jo példa erre.

DABOCZI FERENC
ELNOKSEGI TAG,
A REGIOS BIZOTTSAG ELNOKE
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TISZTELGES EGY NOE-ALAPITO ,, ANYA” ELOTT

Hosszu, esés hetek utan szép nap koszontott rank junius  szakmai tapasztalatira, onzetlen
utols6 szombatjan. Ezen a napon tinnepelte legrégibb cse-  tamogatisira, jO egészséget kivan-
peli csoportunk megalakulasinak 20. évforduldjat, mely va neki is, csaladjanak is.
csoport alapitéja és motorja a kezdettSl Cser Eva volt. A Koszonjiik ezt a husz évet, mely
red jellemz6 alapossiggal és elkotelezettséggel vezette idonként hijaval volt az anyagi
egyre gyarapodo ,csalddjait”, mikOozben gyakorta esett lehetéségeknek, de soha nem a lel-
aldozatul az ,igynek” ideje, ereje, sot idonként lakdsa  kesedésnek, és hogy a NOE szineit
befogadoképessége is... Az innepi misor egyben méltd6  egy valodi ,csepelikum”mal gaz-
zarasa volt két évtizedes munkajanak is. Mintha neki, a  dagitotta.

torékeny, mosolygos, 0sz kontyos, mindenkinek mosolyt CsIKY KLARI
szano6 holgynek irta volna Wedres Sandor szép sorait.

LSAlattad a Fold
feletted az ég,
benned a létra.”

A csoport tagjai szinvonalas mtsorral é kiallitassal
késziiltek a rendezvényre. Meghat6 volt latni é hallani,
ahogy apraja és nagyja egy szivvel vallalt részt a majd
kétoras misorban. A rendezvényt kozos tortaevés, kéz-
mives foglalkozas, majd csaladias beszélgetés kovette.

A NOE-t Székely Hajnalka elnok, Daboczi Ferenc
elnokségi tag és Csiky Zoltinné elnokségi tag képvi-
selték.

Cser Eva értékes munkdssiagat Daboczi Ferenc is mél-
tatta, s az unnepelt elfogoédottan vette it a Soélyom
Laszl6 koztiarsasagi elnok altal személyére dedikalt
konyvet.

Isten éltesse Evit, a csepeliek Eva nénijét a stafétabot
atadasa utan is, s reméljiik, tovabbra is szamithatunk
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A Korostarcsai Nagycsalados Egyestilet életebo.

A 2010. évet szokasos évértékeld kozgylléssel kezdtiik,
ahol tajékoztattuk a tagsiagot az el6z6 €vi programokrol és
a pénziigyi gazdilkodasrol.

Voltunk kirindulni a Tropicariumban, Esztergomban,
Szentendrén. TObb sikeres palydzatunk volt: a Kornye-
zetvédelmi és Viziigyi Minisztériumtol nyertiink 2,5 millié
forintot energiatakarékos izzokra, nyertiink timogatast
gyerektiaborozasra, és beadtunk palyizatot mikodési kolt-
ségre az NCA-hoz.

Részt vettiink a Kiskunfélegyhazan rendezett régios ér-

Adamik Pilné Zsuzsa é Garz6 Laszloné Icu oklevél Kitiin-
tetésben részesult az egyesiiletiinkben végzett idldozatos
munkajaért.

Tartottunk anyik és apak napi innepséget, ahol teadél-
utin keretében a polgirmester ur kodszontdtte az édes-
anyakat. A gyermekeink kis mutisorral kedveskedtek, majd
apro ajandékokat készitettek a kézmiives foglalkozason. A
kellemesen eltoltott délutinon megfogalmazoédott ben-
niink a gondolat, tobbszor kellene ilyen csalddias hangula-
ta Osszejovetelt rendezni.

ROBERT LASZLONE
ELNOK

tekezleten, tagjaink voltak szakmai tovdbbképzésen. Ott
voltunk a NOE tisztjité kozgytilésén, ahol két tagunk -

A JOGASZ VALASZOL

Polgari eljarasokban nyujtott jogi segitségnyujtas

A 2003. évi LXXX. torvény (Jstv.) szerint az dllami jogi segitségnyujtasi szolgaltatisok harom cso-
portra kategorizalhat6ak: a peren kiviili, a polgari eljirisokban és a biintetd eljardsokban valé jo-
gi segitségnyujtas. Részletesebben a polgari eljarasokban val6 jogi segitségnyujtas 1ényeges ele-
meirdl fogok értekezni, tekintettel arra, hogy tobb nagycsalados tirsunk is megkeresett ebben a
témaban.

A fenti torvény értelmében polgari peres eljarasokban a felperes, az alperes, a beavat-
kozo (perbehivott), a kérelmezo és a kérelmezett £fél partfogo uigyvédi képviseletét a jo-
gi segitségnytjto szolgalatok biztositjak.

Hol és hogyan igényelhetd a jogi segitségnyujtasra vonatkozo kérelem?

A kérelmet az uigyfélnek (erre kiilon nyomtatviny all rendelkezésre a megyei/févarosi hivatalokban, illetve letolthetd a
www.kih.gov.hu-rdl is) a lakohelye vagy tartdzkodasi helye szerint illetékes megyei/fovarosi igazsagiigyi hivatal jogi se-
gitségnynjtod szolgilatanil kell személyesen benyujtania vagy postin megkiildenie.

Fontos kiemelni, hogy a peres eljarasokban jogi képviseletet nem minden jogi segito lathat el, hiszen partfog6 ugyvéd
csak ligyvéd és tigyvédi iroda, valamint az a tarsadalmi szervezet (alapitvany, kisebbségi dnkormanyzat stb.) lehet,
amelynek van tigyvéd megbizottja. Gyakorlatban ez ugy torténik, hogy az uigyfél az engedélyezd hatarozat birtokaban
keresi meg az altala kivalasztott jogi segitot.

A jogi segit6k névjegyzéke megtalilhat6 a www.kih.gov.hu-n, tovaibba a www.irm.gov.hu-n, illetve a megyei/févarosi
igazsagugyi hivatalokban személyesen is kérheté felvilagositas.

Mennyi id6én beliil dont a jogi segitségnyiijté szolgalat a kérelem elbiralasarol?
1. Személyes beadas esetén: lehetdség szerint azonnal (legkés6bb 3 munkanapon beliil).
2. Irasban benyjtott kérelem alapjan: 10 munkanapon beliil.

Miben segit a jogi segitségnyijtd szolgalat?
A jovedelmi és vagyoni helyzetének vizsgilata nélkil, illeték- és dijmentesen tajékoztatja arrdl, hogy a kérelmének elbi-
ralasa melyik birésag vagy hatdsig feladatkorébe tartozik, az eljards meginditasa és lefolytatasa milyen koltségekkel jar

szamara, tovabba rovid tdjékoztatast ad az egyszerl megitélésii igyekben felmeriilt jogi kérdésekben. Személyes megke-
resés esetén szoban vagy telefonon ad tajékoztatast, irasban érdekl6do tigyfél esetében pedig irdsban.

Meddig kérhet6 és meddig tart a partfogo iigyvédi képviselet?

Tamogatasként a partfogo tigyvédi képviselet engedélyezését a fél a pert befejezd hatarozatot megel6zo targyalds bere-
kesztéséig kérheti. Lényeges kiemelni, hogy a timogatas hatdlya a timogatas engedélyezésérol szo16 hatarozat jogerdre
emelkedésétdl kezdve a per jogerds befejezéséig tart.
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Ki allja a partfogé iigyvéd dijat?

1. Az uigyfél helyett az dllam viseli (kivéve, ha a bir6sag a perben annak viselésére kotelezte az ellenérdeki felet):

e csaladban él6nél: akiknél a csaladban az egy fOre es6 havi nettd jovedelem nem haladja meg az Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 0sszegét, vagyis 28.500 Ft-ot,

* egyediilallo személynél: ha a nett6 jovedelme nem haladja meg a 42.750 Ft-ot,

* jovedelmi és vagyoni viszonyaira tekintet nélkiil azon személy esetében, aki csalidjaban olyan gyermeket gon-

doz, aki rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesil; aktiv kortiak ellatasira jogosult, vagy aktiv

koruak ellitisiban részesuld kozeli hozzitartozojaval €l k6zos haztartisban; kozgyogyellatisban részesil;

atmeneti szallast igénybe vevd hajléktalan, menekiilt, vagy menekiiltiigyi eljarasban vesz részt, vizumkiadas,

tartozkodasi vagy letelepedési engedély megszerzésével, honositissal kapcsolatban kér segitséget, és valame-

lyik felmendje magyar allampolgar vagy az volt,

* ha a felet targyi koltségmentesség illeti meg,

¢ ha a felet személyes koltségmentesség illeti meg.

2. A partfogo uigyvéd dijat az allam legfeljebb 1 éves id6tartamra megeldlegezi:

* ha a felet targyi koltségfeljegyzési jog illeti meg,

e raszoruloknal: akiknek a havi nett6 jovedelme nem haladja meg a 85.527 Ft-ot.

Bévebben errdl a témdrol a Jstv. sz0l, egyéb kérdések a dr.garancsy.georgina@t-online.hu e-mail cimen is feltehetok.

CSALADI ELET, GYERMEKNEVELES

ATYAELMENY

Egy édesanya igy emlékezik:

Nagyon Kicsi voltam, talin két-harom éves. A sziilleimnek
valamilyen programjuk volt, és engem elvittek egy
kedves nénihez, hogy vigyazzon rim. Az éjszakat is ott
toltottem. Mdasnap, talin mar unatkozhattam, a néni
adott egy piros 1éggombot: ,Ezt odaadom, jatsszal vele!
De nagyon vigyazz rd, mert az unokamé é keresni
fogja.”

En igazin nagyon vigydztam rd, de hit a 1éggdémboknek
az a szokasuk, hogy kidurrannak. Hat egyszer csak ez is
kidurrant. A néni egy rossz sz0t sem szoOlt, csak mosoly-
gott, de én mégis valami igen nagy bajnak éltem meg -
hiszen kérték, hogy vigyazzak ra -, és keserves sirdsra
fakadtam. Gyerekfejjel ugy éreztem, hogy valami nagy,
helyrehozhatatlan rosszat tettem.

Es akkor érkezett meg édesapim. A néni elmesélte neki,
hogy miért sirok. O csak mosolygott, leguggolt hozzam,
és a zakoja belso zsebébdl eldvett egy piros 1éggdmbot:
,Odaadjuk?” A sirast egybdl abbahagytam, é 6rommel
bolintottam, hogy igen. Minden banatom elszillt, jra
sz€ép volt a vilag.

Egy kicsit azért csodalkoztam is. Azt mar tudtam, hogy
nem terem minden nap édesapim zsebében 1éggomb.
Most 6 volt az Atya, a mindenhatd, aki josagosan letorol
minden konnyet. Ez az élményem aztin alapélmény lett.
Barmi baj tortént, ha beesett a babiam szeme, ha eltorott,
elromlott valami, mindig 6t vartam, é tudtam, hogy
megjavitja, helyrehozza, hogy szamithatok rd. Hogy
letorli a konnyeimet.

Oazis, 2010. aprilis, XX. évf. 1. 58. szam

DR. GARANCSY GEORGINA

/

Hirlevel egyérni

tagoknak

Evek Ota visszatéré probléma, hogy egyéni tag-
csaladjainkhoz hogyan tudnink eljuttatni aktualis
informaciokat.

Az elmult idészakban tobb olyan lehetéség adodott
nagycsaladosok szdmdira (izz6- és haztartasi gép
csere akcio), amelyrdl egyéni tagcsalidjainkat nem
tudtuk idében értesiteni. Ennek oka foként az, hogy
a NOE Levelek egy-egy szamanak atfutdsi ideje mas-
fél-két honap is lehet, ami alatt egy adott pdlyazat
nagyjabol le is fut. A kell6 id6ben valo tdjékoztatds
és az egyenld esélyek érdekében egy Uj szolgaltatast
szeretnénk inditani egyéni tagjaink szamara: a hir-
levelet. Ennek ¢érdekében kérjuk, e-mailen
(noe@noe.hu) jelezzék, ha szeretnének felkerilni a
hirlevél levelezdblistajara. Ez lehet6séget ad sza-
munkra, hogy gyorsan, olcsén eljuttassunk olyan
informaciokat, amivel egyéni tagcsalddjaink min-
dennapi életét megkonnyithetjik, szinesithetjiik.
Eljiink a lehetdséggel, vilaszoljunk iigyesen a
bajokra!

GYURKO KATA
FOTITKAR

~

/
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Pusztitott az arviz

Junius elején megjartam az drviz sujtotta vidéket. Hatalmas
a pusztitas. A képek jol illusztraljak. Lattam 6sszedolt haza-
kat, nagycsaladosok otthonat, nemcsak valyoghazak voltak
ezek. Sok hazban még most is all a viz. A levonulas utin bo-
kaig ér6, undorité szagu, szennyes iszap marad vissza. Saj-
nos, ami a szennyezett vizhez hozzaér, azt ki lehet dobni. A
felvételeken ekképpen lathato egy két hete vett hiito, ez is
szemét. Csakugy, mint a kézzel készitett dunyhik sokasaga,
vagy a butorzat, ezek sem keriilhették el a kétméteres
szennyvizet. Mindenhol kisirt szem( emberek.

Amugy a telepiiléseken mocsirszag terjeng, mindenbe be-
leveszi magat, a trikdmba is.

A boldvai templomot megkimélte a viz. Itt irtdk a halotti
beszédet.

Vizben all6 6voda. A hintald, a ho-
mokoz0, a maszoka. Szennyvizben.
Még jobban erjeszti a szagot a kani-
kula. Renddrség a helyzet magasla-
tan, minden sarkon renddérautd, a
fosztogatiasnak esélye sincs.

A nagylelkl adomanyozok altal sajat kozosségemben mas-
fél nap alatt 492 ezer Ft gyult 6ssze (plusz 70 ezer), koszo-
net nekik. Atadtam a pénzt a Nagycsalidosok Orszigos
Egyesiilete Eszak-alfoldi régios titkirdnak, Sziligyiné Kere-
kes Margitnak (Pispokladany). Koszonet neki és lelkes csa-
patianak az dldozatos menté munkaijukért.

Sok olyan telepiilés van, amellyel a média sajnos nem fog-
lalkozik, pedig éppugy usznak, mint Edelény vagy Felso6-
zsolca, ahol a képek késziltek. Ezekre a telepiilésekre
(Taktaharkiny, Em&éd, Onod) megy a pénz tisztitoszer és
ivoviz formajaban.

Aki lekésett, és akar még adominyozni, az a www.noe.hu
honlapon megtalilja a megfelel6é szimlaszimot. A segitség
atja a fenti t.

Hosszabb tivon miben segithetiink?

1. Pénzadomany, sok csalaidnak mindene szemét. A kenyér-
pirit6tol a ruhdig mindent meg kell vennitik.

2. El6erd az Gjjaépitéshez. Magyarul melos kéz.

SzABO ENDRE
VOLT ELNOK

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete jotékonysa-
gi arverést és bazart szervez a tavaszi ar- vagy belviz
miatt otthonukat vesztett nagycsalidosok szamara.

A 2010. november 20-ra tervezett 4arverés
keretében képzo- és iparmiivészeti, népmiivészeti
alkotasok, mitargyak, illetve borok keriilnek
kalapacs ala.

Felkérink mindenkit, aki timogatisaval hozza
kivin jarulni a meghirdetett arverés siker€hez,
jelentkezzen Egyesuletiink Titkarsagin személye-
sen, telefonon, faxon, e-mailen (1056 Budapest,
Marcius 15. tér 8., tel./fax: 317-45-63, noe@noe.hu).

Varjuk miivészek, alkotok, maganszemélyek, cégek
felajanlasat, akik nagylelkli adomanyaikkal, tamo-
gatasukkal hozzajarulnak a mecenatira ezen for-
majahoz.

Az arverésre felajanlott mtivek a www.noe.hu hon-
lapon folyamatosan kertilnek bemutatasra.

2010. AUGUSZTUS
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»-Nagycsalad — kis labnyom” kampany  NAGY |/ (SMjD

kis () [abnyom

2010. majus 1-jén elindult a KEOP altal tamogatott, ,Nagycsalad - kis labnyom” névre keresztelt energiatudatossig-noveld
program a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete és a GreenDependent Fenntarthaté Megoldisok Egyesiilete
szervezésében.

A projekt atfogé célja a csaladok, ezen beliil a nagycsaladok klima- é energiatudatossiganak ndvelése, valamint ezen
keresztill a szén-szegény €letmod népszertisitése, terjesztése és elGsegitése.

A program elsé fontos eseménye a régiods klimakoordinatorok képzése volt mdjus végén - a klimavaltozasrol, haztartasi
energiahatékonysagrol szolo egynapos oktatison a NOE régios titkdrai vettek részt, akik kés6bb a projekt soran a helyi
csalados képzéseket szervezik majd. Reményeink szerint a projekt befejezése utdn is a klima- és energiatudatos életmod
eldmozditéi lesznek a NOE szervezetén belill, és a projekt soran biztositott segédanyagok segitségével folyamatos ta-
nacsadast tudnak biztositani.

Energiatudatossag vetélked6 a Nagykalloi Régios Csaladi Napon

Junius els6 é eddig egyetlen nyari kdanikuldt hozé hétvégéjén a Fels6-Tisza Régioban, Harangodon jartunk. Hirdettiik a
programot, vittiink - mutatoba - kornyezetbarat termékeket, koztiilk egy bambuszboritisi laptopot, é vetélkeddvel,
nyereményekkel is késziiltiink.

Nagy oromunkre a hdség nem vette el a csaladok gondolkodasi kedvét: a kdzel 600 résztvevd harmada kitoltotte az éghaj-
latvaltozassal, energiafelhasznaldssal kapcsolatos kérd6ivet! Az eredmények alapjin 60 résztvevo kapott ajaindékot: a bio
élelmiszertdl a napelemes elemlampaig sok aprobb meglepetést osztottunk ki. A harom 6 dijazott egy-egy vizsziirOs
kancsot és egy PET-palack zsugoritot vehetett at.

A gyerekek otthomii
takarékossagi otleteket:
gytjtottek a kérddi
segitségével

Vizzel mikodé
sZamologépet kaptak a
helyes megfejtok

buzditottik a vetélkedd résztvevéit és (hamuban siilt) pogacsaval bocsatottak utunkra!

18 NOE LEVELEK 222



ELETMOD

A Kislabnyom program soran sok helyre eljutunk, 2010 juliusaban és szeptemberében az orszag tiz telepiilésén tartunk
majd ,Klimabarat otthon” képzést, illetve Osztdl egy fél évig tarté fogyasztismérds, megtakaritds, feladatmegoldos

versenyt is inditunk! A megtakaritott energia lesz az egyik nyeremény, a tObbi

egyelore meglepetés ;-)

Csatlakozzatok Ti is a csaladdal az orszagos programhoz és
a 2010 6szén induld energiatakarékossagi versenyhez!

Elkésziilt és a www.kislabnyom.hu oldalrél mar le is toltheté a ,Klimabarat
haztartasok” cimi csaladi ttmutatd! A kiadvany tartalmazza a klimavaltozas-
sal kapcsolatos ismereteket, hétkoznapi haztartisi energiatakarékossagi
tippeket ad, és abban is segit, hogy miképp mérjiik fel és tegyiik rendbe ottho-
nunk energiafogyasztisat, sajat energiahasznalati szokasainkat.

Tovabbi informacio:

Antal Orsolya, Vadovics Edina
Telefon: 28-415-691

E-mail: info@greendependent.org
www.greendependent.org
www.kislabnyom.hu

ot OR5Z4., A projekt az Eurépai Unié timogatisival, az
.QF' L Eurépai Regionilis Fejlesztési Alap tdrsfinan-
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KEDVEZMENYEK

Angol Hasznaltruha boltokban 5% kedvezmény:
* Pécs, Bajcsy-Zs. u. 5.
Extra, j0 min6ségii ruhak
e Pécs, Alkotmany u. 2. /Ko6rhaz tér/
IL. 0. kil6s aru
e Pécs, Ferencesek u. 4/a. /JOkai tér/
I. 0. kil6s aru
» Szekszard, Széchenyi u. 1-7.
IL. 0. kil6s aru
* Szekszard, Széchenyi u. 38.
Extra j6 mindségi aru
» Kaposvar, Irdnyi D. u. 7.
IL. 0. kil6s aru
* Kaposvir, Iranyi D. u. 12.
I. 0. dru
e Budaors, Lévai u. 29.
Kil6s daru
* Dunanjviros, Munkicsi M. u. 4.

»~Apol-Lak” Szépségszalon

5053 Szaszberek, Bem u. 1., © 20/519-3211,

NOE tagok 10-20% kedvezményt kapnak a termékek és szol-
galtatasok arabol.

Attila Hotel
1039 Budapest, Attila u. 20., © 240-3373,
NOE tagkartyara 20% kedvezményt nyujtanak.

Fortuna Méteraru
Mezéberény, Fortuna tér 6.,
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

Batki Laszl6 zugloéi tagunk bicikli szervizeld boltja
1145 Budapest, Egressy u. 178/g,

© 30/924-6628 www.bikeshop.hu

NOE tagkartyaval 10% kedvezményt ad.

A holland gyartasu és tervezésli Bobike kerékparos gyer-
mekiilésekre internetes rendelés vagy csepeli bemutatoter-
miikben val6 vasarlds esetén a Bike Planet Kft.

1211 Budapest, Szinesfém u. 12-14.,
www.bikeplanet.hu 10 % kedvezményt biztosit.

Ervényes NOE igazolvinnyal rendelkezé tagoknak fény-
visszaverd termékeinkbdl internetes rendelés vagy csepeli
bemutatétermiinkben val6é vasarlas esetén 15% ked-
vezményt biztosit a Bike Planet Kft.

Csiri-Biri Babatorna - szerte az orszagban
www.babatorna.hu,
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

Duna-Drava Nemzeti Park
7625 Pécs, Tettye tér 9.,
© 72/517-200, www.ddnp.hu
2010. évre érvényes nagycsalados jegy dijai:
e Abaligeti-barlang é a Denevérmizeum kom-
binalt jegye 3.900 Ft
* Tettyei Mésztufa-barlang 2.600 Ft

2010. AUGUSZTUS
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Enekles — orvosi javaslatra

Képzeljiik csak el: az orvostol hazafelé nem egy receptet,
egy doboz gyogyszert vagy éppen egy beutalot szoronga-
tunk valamilyen szakvizsgalatra, hanem egy kozeli korus
szorolapjat.

Eleinte a gyogytornat javasoltak az orvosok, majd jott a ma-
vészetterdpia - nemsokara az énekterapidra is sor kertilhet.
Egyre tobb adat utal ugyanis arra, hogy az éneklés egészsé-
ges € elonyos azokndl is, akik jo egészségnek Orvendenek,
de egy sor biologiai és mentalis betegség esetében is, vagy
akar a szocidlisan kiszoritott vagy izolalodott egyének sza-
mara.

Nagy-Britannidban egyre tobb olyan szervezet van, amely
az éneklés és a testi-lelki jollét kozotti kapcsolat segitségé-
vel probal segiteni az embereken.

Egy korabbi vizsgilatban példaul iddskori szellemi leépi-
Iésben szenved6 betegeknél vizsgaltik az éneklés hatdsait.

Hét kedvezo folyamatot figyeltek meg:

Kommunikacio: az éneklés elbtti beéneklés erdsiti és ola-
jozza” a hangképzo rendszert és az allkapcsot. Ez k0z0sség-
ben pedig még szorakoztato is lehet.

Kognitiv miikoédés: figyelemre é koncentrilisra van
sziikség, kiillonosen, amikor emlékezetbdl éneklink. A rit-
mus és a szoveg Osszekapcsoldsa jo gyakorlas az agynak.

Erzelmi funkciok: példiul a karvezet6vel valé szemkon-
taktus is ide tartozhat, de sok dal érzelmi lizenetet is hor-
doz a kozonség felé.

Bizalom: egy csoporthoz valé kapcsolodaskor az ének-
hang, az emlékezet és a hallas csak lassan fejlédnek. A ku-
darctol valo félelem lecsokken, ha a csapat tagjai egytitt ne-
vetnek egymas hibdjan.

Kapcsolatok: egy énekkarban mindenki egyenld, még
azok is, akik esetleg kronikus betegségtdl szenvednek. Ba-
ratokra, segitokre talalhatsz, megszabadulhatsz a frusztra-
ciotol és problémaidtol, ebben sokat segithetnek a dalok,

amiket énekeltek.

Feleldsség: a kottak masolasaval, a szoba berendezésével,
vagy akir a szovegirdssal olyan apro feladatokat szerezhe-
tiink, ami altal fontosnak érezhetjiikk magunkat.

Stresszoldas: a helyes légvételi technika oldja a fesziiltsé-
get és serkenti a keringést. Az éneklés soran endorfinok sza-
badulnak f6l, és er6sodik az immunrendszer.

Az éneklés kulonosen eléonyds lehet példiaul kronikus
obstruktiv tiidébetegségben szenveddknél. A ,gyors belég-
z€s” és az ,elhuzodo, kontrollalt kilégzés” akar a 1égzésfunk-
cios értékeken is javithat.

A kilonbozd 1égzéstechnikak elsajatitdsa akar visszdjara is
fordulhat a kronikus tiid6ébetegeknél, hiszen nem egyszer
latni, hogy a helyes légzéstechnika kovetése egyfajta kény-
szerré valik. Az énekterdpia sordn egész mas okbdl tanuljak
meg a helyes 1égzéstechnikat, igy tudattalanul is javitanak a
betegek a mindennapi életiikon.

Az éneklés jokedvre derit, elnyomja a depresszios tlinete-
ket. A dal magaval ragad, és egy id6 utin énekelteti magat.
Talan érdemes kiprobalni.

Forrds: www.informed.hu

UDULES

Budapesthez kozel, Fels6pakonyban nyugodt, csendes kornyezetben pihenjen nalunk,
3 szoba plusz nappalis, 2 flirdészobaval, felszerelt konyhaval ellatott pihen6hazunkban.
Az udvaron fiirdémedence és jacuzzi haszndlata é bogracsozasi, grillezési lehetdség varja kedves vendégeinket.
© 06-70-264-53-13 vagy 06-20-223-72-52.
NOE tagoknak kedvezmény!

Zempléni-hegységben, Satoraljaiijhelyben és Vilyvitinyban 3 szobas, 6nallo, 6sszkomfortos
vendéghazak 12 f6ig kiadok.
Nagy zart kert, parkolasi, kinti f6zési lehetoség.
Probalja ki a satoraljatjhelyi kalandpark attrakcioit: libegd, téli-nyari bob palya, mianyag sipalya,
kalandtira palya, szink6pilya, tandsvény stb. Udiilési csekket elfogadunk!
Ar: 2000 Ft/f6/€j, 1 gyermek kedvezménye: 30%.
Minden tovibbi gyermek kedvezménye 10%-kal n6. Igy a 2. gyermek kedvezménye 40, a 3.-€ 50, a 4.-€ 60% stb.
Amennyiben kedvezébb, a haz 15.000 Ft/é€;j.
Egyszerre 1 csaladot, tarsasigot fogadunk, létszamtol fiiggetlentil.
Reméljiik, vendégeink kozott koszonthetjik!
Zempléni Vadvirag Vendéghaz
© 47/325-638 06 30/375-0978
e-mail: repkabernadett@citromail.hu
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Forex Kft.

1033 Budapest, Kiscsikos koz 10.,

© 388-8822, www.forex.hu

Tagjaink 15% kedvezményt kapnak az autdalkatrészek
arabol.

Génlabor Egészségiigyi Kft.

1122 Budapest, Magyar Jakobinusok tere 2-3.,

© +36 1/301-0408, www.anyajegyambulancia.hu
NOE tagkartyara 25% kedvezményt nyujtanak a melanoma
sziirés arabol.

Godo Panzio

5081 Szajol, Rakoczi ut 29., © +36 30/995-2090,
www.godopanzio.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termékek és szol-
galtatasok arabol.

Harsfa Vendéghaz

8921 Zalaszentl6rinc, DOzsa u. 8.,

© +36 70/4273-189,

www.zalaiharsfavendeghaz.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termékek és szol-
galtatasok arabol.

Ronaszéki & Tausz Ugyvédi Iroda

1132 Budapest, Victor Hugo u. 2-4. I11/26.

© 239-0027 vagy 30/221-7271
www.ronaszeki-tausz.hu

Jogi képviselet ellitasa és jogi segitségnyujtas soran 10-
25%-ig terjedd kedvezményt kapnak tagjaink az ugyvédi
munkadijak 6sszegébdl.

Miniakadémia

2112 Veresegyhaza, Viczian u. 32.,

© +36-20/313-9462,

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a szolgaltatisok
arabol.

Papp Agnes

4200 Hajduszoboszl6, Ujvarosi ut 17/a,

© +36 20/482-4949

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termékek és szol-
galtatdsok arabol.

Szebben Szeretnék Jarni Egyesiilet

1082 Budapest, Corvin koz 6., © 06/30-637-2008
www.szebbenszeretnekjarni.hu

Nagycsaladosok 5% kedvezményt kapnak a mozgasfejlesztd
foglalkozasok és tanfolyamok arabol.

Szurkos Istvan épitdipari kivitelez6

® 30/478-5390 www.szakifest.hu

NOE tagok a megrendelt szolgaltatisok munkadijabol 20%
kedvezményt kapnak.

Vadregény vendéghaz 7385 Tormas-Nagymaté

© 72/479-096 vagy 20/318-6988
www.vadregenyvendeghaz.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a szolgiltatisok
arabol.

Kercso Keresked6haz

7140 Bataszék, Kossuth u. 62., @ 74/511-360,
www.kercso.hu

NOE tagok 5-10% kedvezményt kapnak vasarlasaikbol.

UDULES

Udiiljon csaladjaval, barataival Debrecen, Hajduszoboszlo, Hortobagy kozelében Barandon,
a Koroknai Portan
Eredetileg népmiivel6-pedagoégus hazaspar vagyunk harom fiigyermekkel.
Allattartassal foglalkozunk (16, kecske, borjak, nytl stb.). A sok haziallat kozelsége nagy dromet szerez a gyerekeknek.
Lehet6ség van lovaglasra, szekerezésre, {jaszkodasra, kemencében stitésre-fozésre stb.
Népi kismesterségekkel (szovés, csuhéfonas, fazekassig) vald ismerkedés a falunkban és a kornyékén.
A portan taldlhat6 még asztalitenisz, bilidrd, kosarlabda, udvari jatékok és kerékparok.
Elhelyezés 2 db csaladi apartmanban vagy 2-3 agyas szobakban (konyhahasznalattal).
TObb gyogyfiird6 a kornyéken.
Araink /tobb €jszaka esetén/: 2.500 Ft/f6, 12 éves korig 10% kedvezmény.
Udiilési csekket elfogadunk.
® +36 54/466-193
® 30/279-2682

bela@koroknaiporta.hu
www.koroknaiporta.hu

Keszthely belvarosaban, a varosi strandtol gyalog 10 percre, csaladi hazban, kiillon bejarata lakas
5-8 £6 részére kiado a nyari idészakban, egy-két hetes turnusokban.
Iranyar: 8.000-10.000 Ft/nap/csalad megegyezés szerint.
© 36 83/315-951 19 6ra utan, Csiitortoki Zoltan
©+36 30/375-0613
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Oriszentpéteren az Orség szivében varjuk a nagycsaladosokat - 15 féig - vendéghazunkban

Vendéghazaink nagyon sz€p, természetkozeli teriileten - 1,5 hektaron - teril el.

Igazi gyermekparadicsom kis erd6vel, két kis tavacskaval.

Csendes, nyugodt, mégis mindennel ellatott telepiilésen.
Arainkbol kedvezményt adunk a nagycsalidosoknak. Varjuk Onoket szeretettel.

Halasz csalad
9941 Oriszentpéter, Templomszer 11.
www.szentpeterill.extra.hu
e-mail: arpad.halasz@invitel.hu
© +36 20/375-7379

Tavalyi aron olcso nyaralasi lehetdséget kinalok horgaszok, nagycsalidosok, barati tirsasigok részére.
A haz Balatonalmadi-Vorosberény térségében van, hegyteton, erddszélen, sz€ép kilatassal a Balatonra.
A kert nagy, sok gytimolcsfaval, nyirt gyeppel, kis konyhakerttel.

Szabadtéri stitési, f6zési, bogracsozasi lehetdség. A fakon hinta, gytrd, fliggdagy. Gyerekeknek csiszda pancsoloval.
A nyaral6 6sszkomfortos: egy padlasszoba, nappali kandalloval, fiird6szoba, amerikai konyha teljes felszereléssel.
A legkozelebbi strand kb. 1,5 km. A Balaton 6romein kiviil a kdzelben bobpalya, uszoda van.
Ezenkivil a korny€k alkalmas a tirazasra, és hajokirandulasi lehet6ség is van Tihanyba
illetve vonatozas Badacsonyba; Veszprém is csupan 9 km (allatkert, var).

Kényelmesen 5 f6t, potaggyal 6-7 f6t tudok elhelyezni (+sator).

Egy turnus hétf6 estétdl kovetkezd hétfé délig tart. Egy 5 f6s csaldd részére egy hét 55.000 Ft.

A nyaralé megtekinthet6: argyelan.c8.hu honlapon.

Tovabbi felvildgositas a kovetkez6 cimen illetve telefonon
Argyelan Janosné
8200 Veszprém, Hunyadi u. 1/A
©+36 88/424-104
©+36 30/316-90-74

Csolnoki napkozis tabor
Zenés, miivészeti (szin-, babjaték, tanc, pantomim, kézmiives) napkozis tibor Csolnokon, 6-15 éves korig.
Turnusok: julius 12-16., 19-23., 26-30., augusztus 2-6-ig, 12 f6s csoportokban.
PROGRAM 8-18 ORAIG (hétfé-kedd, csiitortok-péntek)
8-9.30 szin- és babjaték, pantomim
9.30-10 joga
10-11 pingpong, kosar- és tollaslabda
11-11.20 tizorai
11.20-13.30 egyéni é csoportos orak
13.40-14.20 ebéd
14.20-16.00 kirandulas, foci
16.10-16.30 uzsonna
16.30-18.00 hennafestés, gyongyflizés, kézmives munkak, jatékkészités
Szerda: kirindulas, fiirdés Szlovakiaban
Péntek: tabortiiz
Hangszeres képzés (zongora, gitar, furulya, dob, szinti, fuvola), ének.
Turnus ar: 29 ezer Ft/f6
Jelentkezés: @ +36 20/493-1612, e-mail: csolimuvnapk@gmail.com
NOE-s gyermekek koziil minden indul6 turnusban 2-2 f6 részére szallast is biztositunk a turnusdijon beliil.

Siofok-SOoston parthoz kozel, csendes kornyezetben, 5 és 7 f0s apartmanok szombati valtassal,
heti turnusokban kiadok (parkolas az udvarban) kisgyermekes csaladok részére.
Homokozo, kisagy, jaroka, pelenkazo, etetdsz€k biztositott.

Ar: 14.000, illetve 19.600 Ft/éjszaka (az ar tartalmazza az idegenforgalmi adot).

Udiilési csekket elfogadunk. NOE tagoknak 5% kedvezményt adunk.

Fénykép a NOE honlapjan megtekinthetd.
© 06-30/462 1473
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e Kedvezményes
Heti Valasz-elofizetés

o
Far Negyedéves
) Cléveg eléfizetés:
9%%?(;@5_. 5460 FFtt
Ft (6045
(12 99 Ft helyett)

Lo lhed

fF' ! . : . : A kedvezmény kiza rﬁlag éwinyes NOE- tagkért',rivat veheto igén',rhe.
r’ a Heti Valasz Kiadéi ﬂgyl’élsmlgélatin keresztiil:

\CBC Irodahdz, 1027, Budapest, Horvaku. 14-24., V. emelet » Nyitva tartas: h.=p.: 8.00-16. 00 » Telefonons(06-1) 461-1447
E-mailen: infarmacio@hetivalasz_hu » "u fai (fon: Heti Valasz Kiadd Vﬁ , 1027 Budapest, Horvatu. 14-24.

i . A NOE eldfizetdi megrendelclap letilthets we boldalunken: www.hetivalasz.hu/noe,
' illetve megtalalhato az egyesiilet honlapjan. Kérjiik, kitoltve juttassa vissza a fenti elérhettségekre!

. Digitalis Iapeluhzetea Eluﬁzetm draink: Eg'yreves 11700 Ft {na% kedvezmény), féléves: 6600 Ft (41% kedvezmeny} negyedwes
‘ 3900 Ft (22% kedvezmény). A kedvezmény értéke a belfildi arushelyi arhoz viszonyitva értendd. www.hetivalasz. hu,l’dlgital]s
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rﬁl, hogy ]ﬁ_ ; . -‘, i

nius 24-én
megsziletett
Szilvassy Rita
munkatar-
sunk kislanya,

Luca. A baba és anyukija jol vannak.

Folyo €V jalius havanak 3. napjfm 15 ((})fa 15)2 %;-Ca
Kot megszi letett 5. gyerm/ekunk, E 011' o
3500 g-mal, 55 cm-rel, aki /e('iesany]ava Nf%?slka P
egc’szségnek is orvend. Z,soﬂ.ka, /Arma, a

Maté is mar nagyon vartak kishagukat.
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NOE TITKARSAG
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oport legifjabp tagj flgzll}atban a Kel%gi,;
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€geszsé
8€t az egé P
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KELEBIAI NOE TOTH Liszg
CSOPORT VEZE1G

Henczné Hlavathy Agnes é Hencz Laszlo
orommel tudatjak, hogy marcius 29-én
megsziletett hatodik gyermekuk, Hencz
Marta Emese.

Nagy szeretettel fogadtik szulei és testvérei:

Rita, Bandi, Laci, Gyongyi €s Boro.
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