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KOSZONTO

Elnoki Roszontd

Kedves Tagtarsak!

Lezartuk a 2010-es esztenddt, a végén kicsit pihentiink is,
hogy ujult erével é 1j reményekkel indulhassunk neki a
2011. évnek. Az 6év a varakozisok éve volt, az Gjév a vilto-
zasé lesz. Az, hogy a csaladjaink életében ez mennyiben
eredményez kedvez6 fordulatot, talin mar néhany hoéna-
pon belil kidertlhet.

Az ad6zds valtozasa a nagycsalidok szamara kiemelke-
d6 kedvezményt nyujt, valtozik a gazartamogatas januartol
(de kozben a régi is megmarad dprilisig), majd a fités-
tamogatas a kovetkezd szezontdl, a GYES-t Gjra a gyerme-
kek 3 éves koraig lehet igénybe venni. Viltozott a média-
torvény, valtozni fog az oktatasi torvény é még sok min-
den mas is. Az Gj korminy szandékai kozott ott van a mun-
kahelyteremtés, az anyak elényosebb helyzetbe hozisa a
munkaerépiacon, az otthonteremtés segitése.

A legtobb vialtoztatas pénzigényes, igy nem tudni, hogy
mikor latjuk az eredményeket.

A NOE életére ezek az intézkedések szintén hatassal van-
nak, hiszen szakértdinknek tovabbra is sok munkat ad a
javaslatok, véleményezések Osszedllitisa. A média érdekls-
dése sem lankad, ami jelzi, hogy adnak a NOE véleményére.

Sokat segit véleménytink kialakitisaban, ha irtok sza-
munkra akar pozitiv megerdsitést, akar kritikat vagy tiszta-
zando kérdéseket.

Tudjuk, hogy sok feladat all még el6ttiink. J6 lenne, ha
emelkedne a csaladi potlék, a GYES-GYET Osszege, amely-
hez a nyugdijminimumot kéne emelni (ez a segélyezés val-
tozasat is magaval vonna). Sok levelet kapunk azoktol, akik
gyermekei foiskolara, egyetemre jarnak, és mar kiestek a
hivatalos nagycsalados kategoriabol. Ez mind anyagi kér-

Fotitkari ROszontdo

Kedves Tagtarsaink!

Szeretettel koszontelek Benneteket a 2011-es évben!
Remélem, az tinnepek alatt szeretettel feltoltddve, dertisen
indultok neki ennek az 1j esztenddnek.

Az Eurépai Uniéban az idei év az Onkéntesség Eve. Mi,
NOE-sok pontosan tudjuk, mit jelent ez a sz0: Onkéntesség.
Egyesiilet- é csoportvezetdink, tisztségviseldink, segitdink
nap mint nap gyakoroljik ezt: sz6 nélkiil, j6 kedvvel, moso-
lyogva. Szivvel-lélekkel végzett Onkéntes munka! Ez a NOE
szervezetét Osszefogd habarcs, az az erd, ami 24 éve
miikodteti a rendszert, viszi tovabb a NOE hajéjat.

Buzditok mindenkit, aki eddig még nem vallalt szerepet
a NOE életében, az Onkéntesség Eve alkalmibol (is) kap-
csolddjon be a munkankba - higgyétek el, megéri!

A 20l11-es év a katolikus egyhdzban a Csaldd Eve.
Nagyon oOriiliink, hogy az egyhaz is zdszlajara tlizi a csala-
dokat - reméljiik, sikeriil széles tarsadalmi nyilvanossigot
szerezni ennek az tigynek.

dés, reméljik, hogy el6bb-utobb az
orszag olyan helyzetbe kertl, hogy
ezek a problémik is megoldasra
keriilnek.

Az Eurdpai Unioban tavaly a
Szegénység Eve volt, 2011-et az
Onkéntesség Evének szantik. Mindkét fogalmat jol ismer-
jiik. Ugy gondolom, mi nem csak beszéliink a szegénység-
rol és az onkéntességrol, hanem minden t6liink telhet6t
meg is tesziink azért, hogy az el6bbi minél kevesebb csala-
dot és minél kevésbé stjtson, az utébbi pedig civil életiink
szerves része. A tavalyi év sordn tObb ezer csalad jutott élel-
miszeradomanyhoz, ruhdhoz, esetleg kisebb-nagyobb
butorokhoz a NOE kozvetitésével és Onkénteseink segitsé-
gével. A NOE alapitvanyai is szimos csaldidon segitettek. A
NOE idén mir 24 éves lesz. En gy gondolom, az, hogy a
NOE ez alatt a 24 év alatt toretleniil fennmaradt, az 6nkén-
tesek munkdjanak és a szervezettségnek koszonhets. Tobb
szaz egyesiilet- é csoportvezetonk, a nekik segité onkénte-
sek, szakértdink aktivitdsa tartja 0ssze a helyi kozosségeket
és a NOE orszigos kiterjedésti kozosségét. Munkdjukat ruti-
nos titkarsigok tamogatjak, stabil hatteret biztositva a
miikodéshez. Bizom benne, hogy ezt a szinvonalat a jovo-
ben is fenn tudjuk tartani.

Még nem tudjuk, mit hoz a jov6, de abban biztosak
lehetiink, hogy idén mindannyian izgalmas évnek é sok
munkanak néziink elébe a csalidban, munkahelyen és szer-
vezeteinkben egyarant.

Ehhez kivinok mindenkinek erdt és sikereket 2011-ben
is!

SZEKELY HAJNALKA

Idén is rengeteg olyan progra-
munk lesz, ami segit minket abban,
hogy tovibb épiiljon a NOE koz0s-
sége, €16vé valjon a minket Ossze-
koté kapocs. Februarban Pécsett
lesz orszigos rendezvénylink a
Hazassig Vilagnapja alkalmabol, marcius 26-in szamos
telepiilésen lesznek minikonferencidk mas-mas, a csalido-
kat érint6 témakorokben, janiusban régios csaladi napok-
ra varunk Titeket. Az Oszi Talilkozonk Nagykalloban lesz
- talalkozzunk ott is egymassal!

Mint latjatok, ez az év sem igérkezik eseménytelennek!
Nincs mas hatra, mint hogy sok energiat kivinjak Nektek
az idei feladatokhoz, de els6sorban boldogsagot, Osszetar-
tast a csaladjaitokban, hiszen ez ad er6t a mindennapok-
hoz.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
FOTITKAR

2011. FEBRUAR



MEGHIiVO

MEGHIVO
a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete 2011. évi kozgytuilésére

2011. aprilis 16., szombat 9.30 -15.00 ora (érkezés 8 6ratol)
Helyszin: Szent Margit Gimnazium, Budapest, XI. Villanyi ut 5-7.

NAPIRENDTERVEZET

Megnyité - Himnusz
A NOE elnoke javaslatot tesz a levezetd elnok személyére.
A levezetd elnok, a jegyzOkonyvvezeto és a két jegyzOkonyv-hitelesitd megvalasztasa, a napirend elfogadasa.
A NOE-dijjak, Bolcso-dijak, oklevelek atadasa.
A Mandatumvizsgald Bizottsag jelentése.
Az elnok beszamoloja az Egyesiilet munkajarol.
Az Ellen6rz0 Bizottsag beszamoloja az Egyestiilet munkajarol.
A beszimolok megvitatisa, szavazas. ot ORSZ4,
Jelentés a 2010. évi koltségvetés végrehajtiasarol, a kozhasznisagi jelentés ismertetése. o’ Qs
Az Ellen6rz6 Bizottsig beszamoloja az Egyesiilet gazdalkodasarol.
10. A jelentések és a beszamol6 megyvitatdsa, szavazas.
11. A 2011. évi koltségvetés és tagdij elGterjesztése.
12. Az elGterjesztések megyvitatisa, szavazas.

Sziinet
13. Forum (kérdések, javaslatok).

Zarszo6 - Szbzat, Tavaszi szé€l.
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FIGYELEM!
Amennyiben a kozgyiilés 10.00-ig nem bizonyul hatdrozatképesnek, a megismételt Rézgyiilés 2011.
aprilis 16-an 10.30-kor kezdodik. A megismételt kozgyiilés azonos targykorrel, a szavazati joggal
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rendelkez0 jelenlévok létszdmadtol fiiggetleniil hatdrozatképes.

Hazassag Vilagnapja, 2011. februar 12., Pécs

»A legtobb, amit egy apa tehet a gyerekeiért, hogy szereti az anyjukat” (Bokvétds Andrds)
~ /7~
MEGHINV©

Szeretettel hivunk mindenkit a Hazassag Vilagnapja alkalmabol 2011. februar 12-én, szombaton
a Pécs-Baranyai Kereskedelmi és Iparkamara nagytermébe (Pécs, Dr. Majorossy Imre u. 36.) egyiitt innepelni.
Programunk:
14:00 Szentmise az Agoston téri templomban
15:15 A HAZASSAG VILAGNAPJA UNNEP MEGNYITASA
Dr. Hoppal Péter, orszdggyiilési képuiselo, Pécs M] Vdros ORtatdsi é Kulturdlis Bizottsdganak elnéke
Székely Hajnalka, a NOE elnoke
Sdamson Ldszlo, a PSZNE elnoke
15:30 UNNEPI ELOADAS, el6ad6: Dr. Székely Andrds. Téma: Csalad, kozdsségek és tirsadalom
16:30  Sziinet
16:50 ,EGYUTT MASOKERT” EMLEKEREM ATADASA és a jubildlé hdzasparok koszontése. Zene: Zsolnay Orsolya
17:00 UNNEPI BESZELGETES, el6ado6: Dr. Szabé Endre. Téma: Csaladok a véltozoban levs Eurépaban
18:00 ZENE

18:15 Vacsorasziinet
19:00 BAL. Zenélnek: Sinko Csongor, Zengo egyrittes, Dr. Szabo Endre
24:00 Himnusz és zaras

A program ideje alatt - 14:50-t61 18:15-ig - a gyermekek részére foglalkozasokat tartunk.

A rendezvény védnoke dr. Szabo Endre, a Hazassag Hete arca, a NOE €l6z6 elnoke.
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VEZETO® TESTULETEINK MUNKAJABOL

Vezeto testiileteink munkdjabol

December 3-an az UNICEF leszakado, hatranyos helyzetli gyerekekkel kapcsolatos jelentését ismerteté féorumon
Kormosné Debreceni Zsuzsa képviselte Egyesiiletiinket.

December 7-én a Nemzeti Er6forras Minisztériumban, a Csaladpolitikai és Népesedési Forum ilésén vett részt
Székely Hajnalka, Kormosné Debreceni Zsuzsa é Szabo Endre. A téma a csalidbarit munkahely palyadzati
rendszer atalakitdsa volt.

December 8-dn a Néprajzi Mtizeumban volt a Szegénység Eve magyarorszagi zirérendezvénye, amelyen Kormosné
Debreceni Zsuzsa vett részt. Az események Osszefoglalasin tul az is kiderilt, hogy a kormany tovibbra is elkote-
lezett e téren, és késziilnek azok a konkrét villalasok, amelyek a szegénység és ezen beliil a gyermekszegénység csok-
kentését célozzak.

Az ElnOkség december 8-i 1ilésén tagsagi tigyek targyalisa utin SzOényiné Gabor Maria és Vitalisné Malik Judit

régios titkar tajékoztatta az Elnokséget a Kozép-magyarorszagi régioban torténtekrdl. Az elnokségi iilésen a kovet-

kez6 dontések sziilettek:

- amennyiben a NOE a 2011. évre is kap rda tamogatdst, akkor tovabbra is mikodteti, illetve fejleszti a NOE-FON
szolgaltatast,

- a Budapest Terézviros Onkormanyzatatol bérelt Hajos utcai helyiség bérleti szerz6dését felmondja,

- 2011. marcius 26-an minikonferenciakat szervez a Magyarorszag eurépai unios soros elndkségéhez kapcsol6do
scsaladi fokuszhét” nyitorendezvényeként.

December 16-17-én a Szegénység Eve briisszeli zairokonferencidjain Székely Hajnalka, Ifk6 M. Judit és Kovacs
Péter (pécsi NIT tagunk) képviselte Egyestuletiinket.

Az Elnokség januar 12-i ulésén egyhangulag dontott 49 csaldd, valamint a Lakiteleki és a Pazmandi Nagy-
csaladosok Egyesiilete felvételérdl, majd pontositotta a szocialpolitikai ligyviv6i statusz leirasat. Arrol is hatarozott,
hogy belsé palyazatot ir ki a NOE szervezetei szimara 3,5 milli6 Ft keretdsszegben azzal a feltétellel, hogy a
Kozgytlés jovahagyja az ez €évi koltségvetés errdl szo616 sorit.

A januar 15-i valasztmanyi ilésen Nyitrai Imre helyettes allamtitkar (NEFMI) adott tajékoztatast az elmult nyolc
hoénap eseményeirdl, viltozasairdl, az elért eredményekrodl. A tdjékoztatot sok kérdés, hozzaszolas kovette. Ezutdn a
valasztmany egyhanguilag megvilasztotta a Kozgyilésre Gaalné Ombodi Klarat a Mandatumvizsgalo Bizottsig
elnokének, Wéber Vilmost a Szavazatszamlalo Bizottsag elnokének.

= gy
AC O
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Csaladi potlék

Az ide vonatkozo6 jogszabalyok:
1998. évi LXXXIV. torvény (a csala-
dok tamogatasarol) 15. §-a és tovabbi §-ai, valamint az
1997. évi XXXI. torvény (a gyermekek védelmérdl és a
gyamugyi igazgatasrol) 68/A -68/C. §-ai.

A csaladi potléknak két fajtdja van.

A nevelési ellitds tankoteles (5 éves!) korig (a tanko-
telessé vilds évének okt. 31. napjdig) feltételek nélkul
jar. (Ne feledjiik: 5 éves kortol kotelezd részt venni az
iskolael6készitd foglalkozasokon, ami rendszerint kote-
lez6 6vodiba jarast jelent.)

A szil6 (bizonyos esetekben maga a gyermek) mar
csak iskoldztatasi tiamogatdsnak nevezett csaladi potlék-
ra jogosult, ameddig a gyermek a kozoktatasban tanul,
de legfeljebb annak a tanévnek a végig, amelyben a
gyermek a 20. (sajatos nevelési igényl gyermek a 23.)
életévét betolti.

Kiskoru tankoteles gyermek esetében (a tankotele-
zettség ugyanis annak a tanévnek a végéig szol, amely-
ben a gyerek betolti a 18. életévét) 10 Ora igazolatlan
mulasztast kovetden tdjékoztatjak a sziilot, hogy ha a
gyerek igazolatlan hidnyzasai elérik az 50 o6rat, akkor az
iskolaztatdsi tAimogatds folyOsitasit - a gyermek véde-
lembe vétele mellett - felfiiggesztik.

Ha valakinél felfiiggesztik, de ett6l kezdve nem
mulaszt igazolatlanul az 6vodai el6készit6r6l, iskolabol,
a par honap elteltével esedékes felillvizsgalat utin ismét
elkezdik folyoOsitani, és a felfiiggesztés alatt Osszegytlt
o0sszeget annyi honap alatt adjak vissza a csaladnak,
ahany honapig az iskolaztatasi timogatas folyositdsa fel
volt fiiggesztve. Ennek az 6sszegnek a megfeleld célra
torténd elkoltését azonban ellendrzik.

A felfiiggesztés ideje alatt legalabb a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményezett gyermeknek az iskolazta-
tasi timogatast természetben kell nyujtani (ekkor érte-
lemszertien nincs utdlagos folyositas). Ne felejtsuk: az
ilyen gyerek - ha max. nyolcadikos - eleve ingyenesen
jogosult étkezni az 6vodaban, iskoldban, tehat ilyenkor
az iskolaztatdsi timogatisbol erre nincs mod kolteni, de
a 16gas altal leginkabb érintett kozépiskolas korosztaly-
ban félaron jar az iskolai étkezés, azaz lehetséges ezt
befizetni az iskoldztatidsi timogatiasbol az iskolaztatasi
tamogatds természetbeni juttatisaként (ha él a lehetd-
séggel, ebédelni biztosan bemegy az iskoldba). Nyilvan
az adott gyerek, csalad korilményeitdl figg, mire kell és
lehet elkolteni a felfiiggesztett iskolaztatdsi timogatast
(pl. kozlekedési bérlet, labbeli, ruhanemd, tanszer, étke-
76s).

Pedagogus tagjaink tapasztalatai pozitivak: olyan
gyerekek is elkezdtek rendszeresen iskolaba jirni, sét,
még a hagyomanyosan” felszerelés nélkiili gyerekeknek
is lettek fiizeteik, irdszereik, akik eddig nem vették
komolyan a tankotelezettséget.

A nem a vér szerinti csalddjiban (nevel6sziilénél,

ERDEKVEDELEM

Valtozdsok a csaladtamogatdsi
rendszerben

gyamnil, gyermekotthonban stb.) é16 gyermeknél a fel-
fliggesztés nem alkalmazhato.

A csaladi potlék, azaz a nevelési ellatds és iskolaztata-
si tamogatas O0sszege (mar harmadik éve!) nem valto-
zott, valtozatlanul beszamit az 0sszeg szempontjibol
fontos gyermekszdmba a csaladi potlékra mar nem jogo-
sult, de tovabbtanul6 eltartott gyermek is.

Példa: Négygyermekes csaladban egy gyerek mar
keres, kett6 (elso ilyen képzésben tanulo, a minimalbért
el nem érd sajat jovedelm) f6iskolds, egyetemista, egy
szakkozépiskolas: nagycsalados Osszegli csaladi potlé-
kot (iskolaztatdsi timogatast) kapnak, de csak a negye-
dikre.

Ha e négygyermekes csalidban mind a négy gyer-
mek eltartott (elsé ilyen képzésben tanuld, a minimal-
bért el nem érd sajat jovedelm) féiskolds, egyetemista,
nem kapnak csaladi potlékot (iskoldztatdsi timogatast).

Az alapesettdl eltéré helyzeteket (tartésan beteg
vagy fogyatékkal €16 gyermek és fiatal, nagykorua arva,
nem a sziileivel €16 gyermek, kiilonéld szilok felvaltva
gondozott gyermeke) terjedelmi okokbdl itt nem tar-
gyaltuk.

Jovedelemado - gyermekkedvezmény

A csaladi potlékra jogosult gyermekek és a fogantatastol
szamitva legalabb 91 napos magzatok utin (orvosi iga-
zoldssal) - az ad6év elején megtett nyilatkozat alapjan -
mar a havi ad6eldlegbdl is érvényesithet6 az addalapot
csokkents kedvezmény. Miutin 16%-os egykulcsos lett a
jovedelemado, egy és két jogosult gyermek (magzat)
utin - mar jovedelemhatdr nélkiil - az Osszevont ado-
alapot 2011-t61 havonta és jogosult eltartottanként
62.500 forinttal lehet csokkenteni (ami legfeljebb
10.000 Ft/h6/gyermek adocsokkentést jelenthet), 3
vagy tObb jogosult eltartott gyermek (magzat) esetén
206.250 forinttal (ami maximum 33.000 Ft/hé/gyermek
adocsokkentést jelenthet).

A csaladi kedvezmény az év végi adObevallisban
megoszthatd a gyermeket sajit haztartasiban neveld
hazaspar tagjai kozott, valamint az élettarsak kozott is,
ebben az esetben azonban a gyermek(ek) sziileinek
egyiuttesen kell nyilatkozniuk. Ez a gyakorlatban altala-
ban ugy mikodik, hogy a munkavallalo dtadja a nyilat-
kozatot a munkaadonak, a nyilatkozattételi felel6sség a
munkavallal6é. A nyilatkozat barmilyen irdsos formdban
megtehetd, az APEH honlapjan egy minta nyilvinosan
elérhetd barki szamara.

(Megjegyzendd, hogy a kedvezmény a ,szuperbrutto-
sitott” addalapra vonatkozik, vagyis nyilatkozat kitolté-
sekor ezt figyelembe kell venni.) Ev kozbeni kifizetések
esetén (adoéeldleg-nyilatkozattal) viszont élettarsak
kozott csak akkor oszthatdé meg a kedvezmény, ha mind-
ketten a gyermek vér szerinti sziilei.

Az adokedvezmény csak csalidi potlékra jogositod
gyerekre és 90 naposndl id6sebb magzatra vehet6 igény-
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be, de az 6sszege szempontjibol fontos gyermekszamba
mindazok beszamitanak, akik a csalddi potlék Osszegé-
nek kiszamitisiban is figyelembe veenddék. Kieme-
lendd, hogy olyan csaladoknal, ahol valaki csak GYES-t
kap, az a kedvezményt nem tudja érvényesiteni, viszont a
maisik fél igénybe veheti. Alacsony 0sszegii GYED eseté-
ben az erre jut6 adot ki lehet ,iktatni” az adojovairassal.

Ez a viltozas a gyermekes eltartok nagy hdnyadat, a
nagycsalidosokét - szamitisok szerint - 98%-ban ado-
mentessé teszi. Mindenképpen hozzdjarul a gyermekek
normadlisabb neveléséhez, a lakasigényiiknek megfele-
16bb lakasba koltozéshez, szamlaik, torlesztorészletiik, a
gyerekek sportolasanak, zenei és egyéb tanfolyamainak
kifizetés€hez, sét, a jovedelmek kifehéritéséhez, a féleg
belfoldon tevékenykedd vallalkozasok piacanak jboli
boviiléséhez. Azt is kifejezi, hogy aki gyermeket nevel,
ezzel is kozterhet visel, amit a pénzbeli kozteherviselés-
be be kell szimitani.

(Viszont 9,5-r61 10%-ra nétt a nyugdijjarulék mérté-
ke, ezért akir még nagycsalidosnak is csokkenhet a
nettd keresete.)

Példa: ha egy hazaspar a csaladi potlékra jogot ado két
gyermeke mellett Gjabb - harmadik - gyermeket vir, a
magzat 91. napos koratol (ezt a napot magiban foglalo
honaptol) az adokedvezmény szempontjabol hairomgyer-
mekesnek szamitanak (mikoézben a kicsi megsziiletéséig
csak kétgyerekes Osszegi csalidi potlékot folydsitanak a
szamukra, és még nem jarnak az alanyi joga nagycsalddos
kedvezmények sem, mint a félira gyermekintézményi
étkezés és ingyenes tankOnyvellatds, valamint az egyutt-
utazo nagycsalidosok 90%-0s utazisi kedvezménye).

A fenti négygyermekes példiabol két valtozatot muta-
tunk be. A keres6 gyermek nem szimit be, a toviabbi
harom gyermekbdl kettére mar nem jir csaladi potlék,
igy csak a csaladi potlékra jogosito legkisebbikre vehet6
igénybe gyermekkedvezmény, de - mert a gyermek-
szamba a csaladi potlékra mar nem jogositd két tovabb-
tanulo testvére is beszamit - 6ra a nagycsalidos dsszeg
szamolhato el.

Ha e legut6bbi csalidban még egy nagyobb gyerek
nem tanul, ill. keres6vé vilt, ett6l kezdve a jogosult
eltartottként egyediil maradt legkisebbikre is mar csak a
kétgyerekeseket megilletd havi 10 ezer Ft adocsokkentd
kedvezmény érvényesitheté (mint ahogyan a csaladi pot-
1éka is a kétgyerekesekre érvényes gyermekenkénti
oOsszeglire csokken).

Ha a négy gyerekbdl egy-egy a sziil6k el6z6 hizassa-
gabol szarmazik, de a sziil6k hdzasok, ugyanaz a helyzet,
mintha a gyermekek mindkettejik vér szerinti gyerme-
kei lennének.

Amennyiben év koézben viltozas all be a csalad 1ét-
szamaban vagy az eltartottak szimdban, helyzetében, az
adoeldleg-nyilatkozat modosithatd, csOkkenés esetén
kotelezben modositandé. Példiaul ha az érettségizett
gyermekre julius 1-jét6l mar nem folyOsitanak csaladi
potlékot, akkor a kedvezményezettek szama egy fovel
csOkken, igy a nyilatkozatot moédositani sziikséges.
Amennyiben ez elmarad, é emiatt adohidny keletkezik,
a maginszemély a kiilonbozet 12%-at koteles birsagként
befizetni, kivéve, ha a befizetési kilonbozet nem éri el a
10.000 Ft-ot.

Gyermekintézményi étkezési dij

Az idevago jogszabaly: 1997. évi XXXI. (gyermekvédelmi
és gyamiigyi igazgatisrol szolo) torvény 148-149. §-ai.

Csak a bolcs6dében marad érvényben az a szabaly,
hogy az étkezési dij az élelmiszer nyersanyagkoltsége.

Az ennél idésebbek gyermekintézményeiben étkezést
igénybe vevok szamdra a nyersanyagnorma 50%-dig
egyéb koltségeket is bele lehet kalkuldlni az étkezési
dijba.

A nagycsalados, ill. a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre jogosult gyermek kedvezménye valtozat-
lan, sét, az ingyenes étkezés mar a (nappalis) nyolcadi-
kosokra is kiterjed.

Segélyrendszer

Ezuttal a munkanélkiiliek ellatdsaival és a rendszeres
szocialis segéllyel nem foglalkozunk (egyénileg minden-
ki igénybe veheti a NOE jogsegély-szolgdlatat is, de min-
denekel6tt a lakohely szerint illetékes szolgiltatasokat
javasoljuk).

A szocidlis torvényben meghatirozott ellitisokhoz
NOTT a vagyonhatir: a csaldd egy-egy tagjira max. az
oregségi nyugdijminimum 30-szorosa, azaz 855.000
Ft/f6, az egész csaladra Osszesen a 80-szorosa, vagyis
2.280.000 Ft/csalad lett.

A vagyonba NEM SZAMIT BE az igényl6 altal lakott
ingatlan és a mozgaskorlitozottsigra tekintettel fenntar-
tott gépjarmi (SEM az ingo6sigok, mint pl. a hiitészek-
rény, a szamitogép, a zongora), de a vagyoni értéki jog
beszamit.

Szeptember 1-jét6l mar csak az e tOorvény alapjin
nyudjthat6 lakasfenntartasi timogatasban - a fent jel-
zett vagyoni hatar mellett é ha az egy fOre jutd havi
nettd jovedelem nem haladja meg az dregségi nyugdij-
minimum 2,5-szeresét - biztositjdk az energiatimoga-
tast, ami - régi kérésiinknek megfelel6en - mar nemcsak
a tavfitéses és a gazflitéses lakisokban lakok szimira
jelenthet segitséget, hanem azoknak is, akik faval, szén-
nel, villannyal, olajjal, tartilyos vagy palackos gazzal
flitenek, f6znek, készitenek meleg vizet.

A mostani fGtési szezonban (2011. aprilis 15-ig)
viszont még érvényben van a vezetékes giz fogyaszta-
sihoz kapcsolodd energiadr-timogatasi rendszer, ami-
ben a legalacsonyabb ara 1200 m?® felett - sajnos, csak
a csaladi potlékra jogosité gyermekek figyelembevéte-
1ével - altalidban 200-200, a 4. és tovabbi gyermeken-
ként (a NOE targyalasainak hatdsara is) 300-300 m?-rel
né a kedvezményes tarifaval szamolt fenti gdzmennyi-
ség.

Példa: ha mind a 4 gyermek csaladi potlékra jogosit,
akkor 2100 (1200 + 200+200+200+300) m?® gizmennyi-
ségre kell legalacsonyabb arat fizetni, mig ha (alapeset-
ben:) mir mind a 4 gyermek 20 évesnél idGsebb, ill.
egyetemista, csak a mindenkire vonatkoz6é 1200 m’® tar-
tozik a legalacsonyabb aron értékesitett savba.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
vonatkozo6 jogszabaly az 1997. évi XXXI. (gyermekvédel-
mi és gyamiigyi igazgatisrol szo6ld) torvény, éspedig
annak féleg a 19-21. §-ai.

2011. FEBRUAR



ERDEKVEDELEM

Jovedelemhatir a viltozatlan 0sszegli - 28.500 Ft -
oregségi nyugdijminimum 130%-a (37.050 Ft/f6), gyer-
mekét, gyermekeit egyedul nevel6 szl esetén 140%-a
(39.900 Ft/f6). A vagyoni hatir ITT IS VALTOZATLANUL
az oOregségi nyugdijminimum 20-szorosa, azaz
570.000/f6, ill. csaladonként max. a 70-szerese, vagyis
1.995.000 Ft/csalad maradt. A vagyonba itt is csak ingat-
lan, vagyoni értéki jog és gépjarmi szamithaté be (sem-
miféle ingdsag, tehat sem barkacsgép, sem zongora, sem
szamitogép vagy mosogép NEM), és az igényld vagy
eltartdja altal lakott ingatlan és a mozgaskorliatozottsag-
ra tekintettel fenntartott gépjarmi SEM szdmithaté be.
(Igy is gond, ha a csalidnak a kenyérkeres6 foglalkoza-
sahoz tovabbi ingatlanra, gépjarmire van sziiksége.)

Gyermekgondozasi ellatasok

Keresetarinyos gyermekgondozasi ellaitisok

A gyermekgondozisi dij (gyed) Osszege legfeljebb (a
mindenkori minimalis bér, idén 78.000 Ft/ho6 kétszere-
sének 70%-a) brutté 109.200 Ft, ami - az itlagkereset-
nek plafon nélkili 70%-at kitevd terhességi-gyermek-
agyi segélyhez hasonléan - beszamit a személyi jovede-
lemado6 adoalapjaba. A folyositasi feltételekben és id6-
tartamban sem a terhességi-gyermekagyi segély, sem a
gyed, sem a gyermekdpoldsi tippénz esetében nincs val-
tozas.

Fix 0sszegii gyermekgondozasi ellatasok

Ismét a gyermek haroméves koraig vehet6 igénybe a
gyermekgondozasi segély (gyes), és ekkortdl igényelhe-
t6 a gyermeknevelési timogatas (gyet). Ez azokra a gyer-
mekekre is érvényes, akik a kétéves gyes hatadlya alatt szu-
lettek.

Orokbefogadasra, gondozisra kihelyezett gyermek
esetén max. a gyerek 10 éves kordig 6 honapi gyest lehet
igényelni, ill. a 3. életév betoltése utin ennyivel meg
lehet hosszabbitani.

Nagysziiloi gyeshez a jogosultsagi feltételeknek - a
keres6 tevékenység idotartamat kivéve - a szilénél is
fenn kell allnjuk.

Osszege nem viltozott - mert az alapjaul szolgdlo
oregségi nyugdijminimumé sem -, brutt6 28.500 Ft/ho,
viszont ikrek esetén az ikrek szamanak megfeleléen
tobbszorosen jar (pl. hdarmasikrek utidn 3-szorosan,
hatosikrek esetén 6-szorosan).

Ellenben ha a gyes mellett a sziil6 a gyerekek egyéves
kora utin keresé tevékenységet kezd folytatni, akkortol
mar csak egyszeres gyesre lesz jogosult. De ikergyerme-
kek (tehdt szimpla Osszegii) gyesen 1évo sziildje a gyere-
kek egyéves kora utan idokorlitozds nélkul folytathat
keres6 tevékenységet. Ugyanez vonatkozik a tartésan
beteg vagy fogyatékos gyermek gyesen 1évo sziildjére is.

Alapesetben azonban hazon kiviili keresé tevékeny-
ség ismét csak korlatozottan folytathatd, éspedig max.
heti 30 6rdban (ami 5 napos munkahéten napi 6 6ranak
felel meg). Otthon viltozatlanul id6ékorlatozas nélkil
szabad pénzt keresni 1 évesnél id6sebb gyerek gondoza-
sara tekintettel folyositott gyes és gyet mellett.

Tovabbra sem korlatozzdk a gyermekgondozasi ella-
tason 1évd szuldk gyermekeinek napkdzbeni gyermek-

intézményi nevelését, de ha valaki nagysziil6i gyesen
van, a gyerek csak a kotelezd foglalkozasokra (tankote-
les kortol, ill. ha a fejlesztése érdekében korabban elren-
delték) jarhat gyermekintézménybe.

A nyugdijjarulék 0,5%-os novekedése miatt a nettd
gyes és gyet 27.075 Ft/horol 25.650 Ft/hoéra csokkent,
viszont mar nem szamit be az dsszjovedelembe.

Sajnos (még mindig) nem torolték a gyermekgondo-
z4asi ellatason 1évo sziil6k altal (a munkaiigyi kézponto-
kon keresztiil) igénybe vehet6 timogatott képzés heti 20
oras id6korlatjat (pedig tobbszor is nyomatékosan kér-
tak).

40 éves munkaviszonnyal ndk teljes Ooregségi
nyugdijba mehetnek

Az 1997. LXXXIV. torvény (a tarsadalombiztositisi nyug-
ellatasrol) szovegében a ,40 éves” rész a 18. § (2a)-(2d)
bekezdéseiben talilhaté meg.

A torvénybe azért sikertlt némi modositdst beletar-
gyalnunk: az 5. é minden tovabbi gyerek utin TOVABBI
1-1, d6sszesen TOVABBI 7, azaz dsszesen max. 15 évvel
csokkenhet az eldirt, 40 éves munkaviszony, igy mar
,csak” a 12. és tovabbi gyerekek nem mérséklik a mini-
malisként el6irt munkaviszonyt.

(Vajon hany 12-gyerekes anydnak tud meglenni 25
év munkaviszonya, O0sszeomlana-e a koltségvetés e
kevés anya korhatdr el6tti nyugdijanak biztositdsatol,
holott 6k gyermekneveléssel tényleg az atlagosnal joval
tobbet tettek a nyugdijrendszer kordbbi feltételeinek
megdrzése érdekében; és vajon miért nem kizirdlag
anyakra vonatkozik a kedvezményes nyugdijba menetel
lehet6sége?)

Aki fogyatékos gyerekkel volt otthon, anndl nem 8,
hanem 10 év az alap-csokkentés.

(Nem vitas, hogy ez a lehetdség els6sorban a minél
kevesebb gyerekes ndknek jo, de csak akkor, ha mar
nincs munkavégzésre iranyul6é jogviszonyuk - egy-két
gyerekkel, hacsak nem ikrek -, azért nem lehetett gye-
sen maradni 8 évig, hirommal pedig mar ez az id6 kevés
lehet, ugyanakkor az 5. és minden tovibbi gyerekre, de
csak a 11.-ig bezdrdlag mar csak a harmada/gyerek sza-
mittathat6 be, ami elég visszas.)

Vialtozatlanul azon az dllasponton vagyunk, hogy
nemcsak idegen gyerekek gondozisa, nevelése munka
(diploma nélkiil: dajka, gyermekfeliigyeld, nevel6sziild,
csaladi napkozi, vallalkoz6éi gyermekintézmény stb.),
hanem a sajitjainké is.

A gyermekintézményi alkalmazotti szikségletek, nor-
mik alapjan konnyen kiszamithatd, meddig éri el az ott-
hon gondozott gyerekek munkaigénye a napi torvényes
munkaid6t, azaz meddig tekintendé keres6képtelen-
nek, a tirsadalom altal biztositott jovedelempotlasra és
kiméletre méltoénak és arra ra is szorulénak a gyermek-
gondozassal lekotott szild.

Amikor viszont mar maganak a nyugdijosszegnek a
kiszamitdsa folyik, a szokdsos médon minden olyan id6-
szakot beszamitanak, amit valaha is be kellett (szakmun-
kas és egyetemi évek), ill. amikor jarulékfizetés tortént
(gyes, gyet stb.). (Mellesleg: hany olyan anya éri el bar-
milyen jarulékfizetéssel is a 40 év szolgalati id6t, aki a
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90-es évek kozepétdl volt 8-15 évet gyesen, gyeten?!
Aligha lehet mostansag az 6 létszamuk érzékelhet6 kolt-
ségvetési tétel.)

Csak zarojelben: annak idején - a 90-es évek kozepén
- stird szemrehanydsokban részesultiink, hogy bevezet-
ték a nyugdijjarulék-levonast a gyesbdl és a gyetbdl annak
érdekében, hogy ne lehessen elvitatni ezeknek a besza-
mitdsit a nyugdijszerz6 id6be (ezeket az idOszakokat az
egy€éb id6szakokban elért, normal atlagjovedelemmel
szorozzak fel, nem az ellatisi 6sszeggel szamolnak).

A nyugdijszabalyok egyébként évjaratonként eltéréek.

Tandij

Az alapfoku miivészetoktatasban (ahol kiskora tanu-

16knal a téritési dij a képzési koltségnek 5-20%-a, 18-22
éves koruaknal 15-40%-a) - az elsé tanszakra - valtozat-
lanul tandijmentes az, aki rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre jogosult.

A felséoktatasban - a vitira bocsijtott torvénykon-
cepcid és reményeink szerint - ismét minden tipusu fel-
s6foku képzésben tandijmentesen tanulhatnak majd a
gyermekgondozisi ellitisban részesiilé anydk.

Erdekvédelmi munkiankhoz a NOE 1056
Budapest, Marcius 15. tér 8. vagy a noe@noe.hu
cimre varjuk a konkrét élethelyzeteket a fenti
témakban és azokon kiviil is.

MORVAYNE BAJAI ZSUZSANNA
(ERDEKVEDELMI CSOPORT)

NOE-FON

Sok, csaladokat érintd valtozas 1épett €letbe januar 1-
jétol. A hiradasok viszont egyrészt nem mindig valosag-
hiien tdjékoztatnak, masrészt 1-2 valtozas ki is maradt a
hirek altalanos véraramlatabol...

70-771-65-65
40-200-943

noefon@noefon.hu

www.noefon.hu

TAJEKOZTATAS A CSALADOKERT

HIRDETES

Uj év — 1ij szabdlyok

Amennyiben nem viligos valamilyen szabalyozas, vagy
konkrét kérdése van valakinek, keressétek bizalommal a
NOE-FON-t, ahol igyeksziink vilaszt adni minden kérdése-
tekre!

Igénybe vehetd-e az Gj csaladi adokedvezmény magzat utin
is?

Hogyan lehet igényelni a nagycsalidosoknak jaro gazar-
kedvezményt?

Emelkedett-e a csaladi potlék Osszege?
Gyes igénybevétele mellett hiany oOraban lehet munkat

végezni?

T.: (06 40) 200 943, (06 70) 771 6565
noefon@noefon.hu

A NOE-FON munkatirsai minden hétkoznap 8 oritdl 16
oraig allnak barki rendelkezésére.
16 6ra utan hangposta fogadja az Onédk hivasait.

PLASZTIKAI SEBESZET

Dr. Janky Gyorgy plasztikai sebész
Rendel: hétfd, csiitortok: 15-19 h.

Vallalom, hogy a legalabb egy éve NOE-tag, 3 vagy
tobbgyermekes, érvényes tagsagi igazolvannyal rendelkez6
sziilok — csak 5—12 év kozotti — elallo fiilt gyermekét vagy

gyermekeit téritésmentesen megoperalom,
ha igényli és alkalmas a miitétre.

1114 Budapest, Bartok Béla ut 1.
© 365-8633; 20/934-8778
e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

FUVARVALLALAS!

NOE tagoknak
kedvezményesen viallalok
fuvarozast.

@ 06 30 509 2284 Sarkozi Zsolt

www.koltozesmaskepp.hu
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NOE KARACSONY, 2010. december 18.

Még csak februdrt irtunk, de mdr nagy tiink, hanem babaszobat, kamasz pihendt, tarsasjaték kuc-
lelkesedéssel fogtunk hozza a karacso- kot is tudtunk biztositani.

nyi program megszervezéséhez. December 18-dn a ,természetfelelés” mesebeli tdjja
Egyesiiletiink nyolcéves miikodése varazsolta az Erzsébetligeti fasort, kozepén a kicsiny €16
alatt ez volt az els6 orszagos rendez- betlehemmel. Meleg fogadtatisként vendégeinket forrd
vény, amit mi szerveztiink. Nagy fiba vagtuk a fejszénket, itallal é hazi készitési muffinnal kinaltuk, ezzel is az

ezt tudtuk, hiszen oly sok mindenrdl kellett gondos- advent hangulatit fokoztuk.
kodnunk! A miusor Osszeillitisakor arra gondol-

Rendezvénytinkre sikeriilt tobb
céget megnyerni timogatonak.
Tobb palyazatot is nyertiink,
igy minden elképzelésiink
valora valt. Munkinkat
kozel hatvan Onkéntes
segitette, ennek ko-
szonhetd, hogy min-
den feladatunkat
idében elvégeztiik.
Kertiletiink o6nkor-
manyzatinak ko-
szonhetben birtok-
ba vehettiik a mive-
16dési hazat. Igy
nemcsak szinpadi
programokkal késziil-

tunk, hogy a csalad apraja-nagyja €lmé-
nyekkel teli napot toltson nalunk.
Nagy sikert aratott a gyermekek
korében a kézmives foglal-
kozasok sokasiga (neme-
zelés, gyongyfiizés, gyer-
tyakészités, kariacsonyi
udvozld kartyak készi-
tése). A hat asztalnal
dolgoz6 kicsi kezek
jol mutattik, hogy a
karacsony hangulata
mindig elvarazsolja a
sziveket.
A programban fel-
IépOknél a valaszta-
sunk helyi miivészekre
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esett, mert a mi csaladjainkban €16 gyerekek az 6 meséi-
ken, zenéjiikon noéttek fel. A Holdvilig Kamaraszinhaz
,Karicsony gyertyacskdi” ciml el6adiasa mindenkit elvara-
zsolt. A kertletiink zenetanaraibol alakult Mdlna egyiittes
sajat szerzésli gyermekdalokat adott €l, bevonva kicsit és
nagyot a kiildnleges koncertbe. Samu Zoltin é zenekara
tanchazat tartott, majd a Varazsmihely Miuvészeti
Alapitvany betlehemes eléaddsaval zartuk ezt a sz€p napot.

Nagy sikere volt a GreenDependent Egyesiilet
»Nagycsalad - kis labnyom” kornyezetvédelmi vetélkedojé-
nek és a CIB Bank rajzversenyének. Megtisztel6 volt sza-
munkra, hogy a megnyiton a ,Csaladbarat konyvtar” orsza-
gos palyazat dijatadojat is nalunk tartottdk. A FOvarosi
Szab6 Ervin Konyvtar VI/2. szamu gyermekkonyvtira, a
g0dolléi Varosi Konyvtar é Informicios Kozpont, vala-
mint a Méliusz Juhidsz Péter Megyei Konyvtir és
Mivelodési Kozpont (Debrecen) részesiiltek az elsdket
megillet6 dijban.

A program felel6seként oOriilok, hogy sokan eljottek,
veliink toltotték a csalddjaink szamara oly fontos napot,
bizonyitva ezzel is, hogy olyan koz0sség tagjai vagyunk,
akik tudnak oriilni egymasnak, tenni egymasért.

BERECZ ILONA
XVI. KERULETI NAGYCSALADOS EGYESULET

Hoéesésben utaztunk 91-en Deb-
recenbdl Budapest XVI. kertuleté-
be a NOE kardcsonyi rendezvényé-
re. A hofehér tij, a liget szépsége
teljesen elvarazsolt benniinket,
még meghittebben elévételezve a
kozeledd kardcsony hangulatat.

A fogadtatds nagyon csalddias
volt. Forralt borral, teaval és siite-
ménnyel vartak benntinket, délben pedig ebédet és
asvanyvizet kaptunk. Gyermekeink sok jatékot kiprobal-
hattak, a jatsz6szobdban a legkisebbekre feliigyel6k
vigyaztak. Nagyon jo hangulatot teremtettek a Mailna
egylttes tagjai, a gyerekekkel egyiitt tancoltak, énekel-
tek. Kiilon 6rom volt szimunkra, hogy a ,Nagycsalad -
kis labnyom” gyermekvetélkeddjét a mi csapatunkbol
nyerte egy lelkes kisliny.

A rendezdk nagyon kedvesek és segitokészek voltak,
kitlinen végezték a munkdijukat. Koszonjiik a szervezdk
faradozasat, nagyon-nagyon jol éreztitkk magunkat!

JUHASZ ATTILANE
(DEBRECEN)

Reégios talcalkozo Korostarcsa
2010. november 20.

Robertné Erzsike, a Nagycsalidosok Korostarcsai
Egyestiletének vezetdje és lelkes segitdtarsai nagy szeretet-
tel vartak a tarsasagot ezen a kodos-borongods szombati
napon.

Nagyon Oriiltem, hogy 16 egyesiilettol 35-en jottink
0ssze. Ahogyan az lenni szokott, mar a kezdés elott, a reg-
geli kavézas kozben csoportokban elindult a beszélgetés.

Az elsé két oraban a Béthel Alapitviny é a Békés
Megyei Onkéntes Kozpont munkatdrsa, Széke Kati
beszélt az Onkéntességril, Onkéntesek bevonisirol,
motivalasrol. Sok hasznos Otletet, tandcsot gyujtottiink,
mindenki szorgalmasan jegyzetelt. Rovid sziinet utin
Fehérné Nati, egyesiiletiink trénere, pszichologusa érde-
kes személyiségteszttel késziilt, amelybdl megismerhet-
tik magunkat és egymast is. Ezzel azutin végleg oldott
lett a tarsasig hangulata.

Finom ebéddel és sok siitivel kedveskedtek a helyiek,
majd kovetkezett a délutin, melynek levezetésére Kiss
Mirti nagy tapasztalatat és segitségét vettiik igénybe.

Csupan ,beszélgetds” progra-
mot terveztem, de olyan modon,
hogy esetleges meglévsé problé-
maikra is fény deriljon, ugyanakkor lehetéség legyen jo
tapasztalatok ataddsara is.

Mirti remekiil irdnyitotta a beszélgetést, id6r6l idore
megerdsitést is kaptunk arra vonatkozéan, hogy mi is a
feladatunk, hogyan valdsitsuk meg, és hogyan kezeljiik az
esetleges konfliktusokat.

Tobben jelezték vissza, hogy nem is igazin tudjak
megmagyaridzni, hogy mit éreztek-éreznek a taldlkozo
utdn, de azt tudjik, hogy nagyon jo6 volt, és Gijra szeretnék
ezt atérezni.

Nos, a cél ez volt. Igy biztosak lehetiink benne, hogy
mindenki 10j erét kapott, toltédott, és szippantott egy kis
NOE-szellemiséggel telitett leveg6t. Mint ahogy én is.

Ko6szonom mindenkinek!

BENEDEK SZILVIA
REGIOS TITKAR
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AZ EV CSALADJA PEST MEGYEBEN, 2010.

Pest Megye Kozgyiilése a PEMETECSATA civil szervez6dés javaslatara 2009-ben létrehozta
»Az év csaladja Pest megyében” dijat. Ezt a dijat olyan csalad kaphatja meg, amely életével,
gyermeknevelésével, kozéleti szerepvallalasaval kiemelkedd csaladi példat mutat a magyar tarsadalom
szamara. A most masodik alkalommal kiosztott dij nyertese a Pest megyei kozgyiilés dontése
alapjan a hétgyermekes vaci Hujbert csalad. Veliik késziilt az alabbi interju.

Meglepetéskeént érte Ono-
ket a kitiinteteés?

Minket 32 csalad kozil va-
lasztottak ki. Rogton arra
gondoltunk, hogy mennyi
csalidot ismeriink még,
akik szintén megkaphattik
volna ezt a dijjat: csak
Vicrol legalabb harmat-
négyet. Legkozelebb mi is
szeretnénk arra érdemes
csaladot javasolni.

mekvallaldis mellett az
egyetemi végzettség is
szerepel.

Florian a Budapesti M-
szaki Egyetem energeti-
kai mérnok szakos hall-
gatdja. Az elsé osztily-
ban szerepld Vasas sak-
koz6ja, 2395 El6-ponttal
rendelkez6 FIDE-mes-
ter, a magyar ranglistin
a 82. helyet foglalja el.
Gellért a vaci Piarista

Pest Megye Kozgyiilése Gimnidzium didkja, an-
Bemutatna roéviden a goltudasit - melyet fia-
2 Aiil? r - ’s
csalddjat; AZ EV CSALADIA PEST MEGYEBEN" ;g}(ﬁ@;ﬁiggz fels6-
Tamas: Feleségem Marcsi. - jelez - a kés6bbiekben
28 éves hazasok vagyunk. is szeretné kamatoztat-
O avici Karolina Katolikus ni.
Altalinos Iskola angol sza- a 2010. évben Menyhért a vici Pet6fi
kos tanitondje. A csaladi a vdci Sandor Altalinos Iskola

tizhely 6rzdéje. Jo tudni
réla, hogy 1999-ben az Ev
édesanyja valasztison or-
szagos dontébe kertlt.
Jomagam a vaci Piarista
Gimnaziumban  tanitok
magyart és hittant.
Egyetlen lanyunk, Agnes
egyéves hazas. Képzdmi-
vész, alkotasaival Szentend-
rén, Szegeden és Egerben is
lehet talilkozni, jelenleg a
Szegedi Tudominyegyetem
rajztandr-hittantanir sza-
kos hallgatdja. Versei 2009-
ben a Szegedi antologiaban is megjelentek. Férje, Andras
borasz.

Mirton hiroméves hidzas, egy gyermek édesapja, a veszp-
rémi Pannon Egyetem magyartanir-hittantanar szakos
hallgat6ja, Vacon hitoktatd. Felesége, Orsolya gyogysze-
rész. Fia, Agoston kétéves. Janudr végére varjak masodik
gyermekiiket, Ambrust.

Aron egyéves hizas, a vici Piarista Gimnazium kollégiu-
manak prefektusa, egyben oregdidkja. A Szegedi Tudo-
manyegyetemen geogrifus alapdiplomat szerzett, a mes-
terképzésen foldrajztanir-magyartanar szakos hallgato,
levelez6 tagozaton. Felesége, Adrienn a Févarosi Szabo
Ervin Konyvtar képzésén vesz részt, tervei kozt a gyer-

Megyehdza, 2010. december 10,

HUIBERT CSALAD

részére adomdnyozza.

negyedik osztalyos tanu-
16ja.

Jeromos, a testvérek
kozil a legkisebb, szin-
tén a vaci Petdfi Sindor
Altalinos Iskola elsds
didkja.

Onék is nagycsaldd-
bol szarmaznak?

Marcsi: Edesanyamnak
egy testvére van, édes-
apam egyediili gyermek.
Neki most 12 unokija
van, mivel a higomnak 6t gyermeke sziiletett.

Tamas: Edesapamnak hiarom testvére van, édesanyam-
nak egy. Egy batyam van, neki két szép leany ikre.

Mikor dontottek ugy, hogy tobb gyermeket
vdllalnak? Tudatos dontés volt ez, vagy csak sze-
retettel fogadtak a ,,kévetkezot”?

Tamas: Errol megoszlik a csaladi emlékezet. Mi érettségi
utin eskidtiink. En gy emlékszem, hogy egyszerre ket-
tot szerettiink volna, aztin egy kis sziinet, aztin még ket-
tot. De az élet dtrendezte az egészet. Ugy alakult, hogy az
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elso ot folyamatosan jott, mint az
orgonasipok. Aztin hét év utin az

utolsé kettd. Szerettiink volna
tobbet is, de igy adta nekiink az
Isten.

Mi a leginkdabb embert probd-
16 feladat egy ilyen nagycsa-
ladban?

Marcsi: Nincs ilyen. Kisebb
csaladban is lehet nehezen meg-
oldhat6 feladat. Mindig atlendil-
tiink a nehézségeken.

Tamas: Nem egyszerre kaptunk
ajandékba hét gyereket. Igy az id6
mulasaval mindig atmindsiiltek a
nehézségek. A pénzt beosztani a
csalad gazdasagi igazgatdja szok-
ta, Marcsi. Nagy vardzslo. Mindig
tudja, hogy mikor melyik helyen
lehet olcsébban vasarolni, mikor
és mivel kell feltolteni a hutét,
hol van téli vagy nyari garnitira
ruha a gyerekeknek.

Hogyan miikédik Onoéknél a csalddi munkamegosz-
tas?

Tamas: Itt négy genericio van jelen. Eleinte a sziileink
segitettek a gyerekvigyaziasban, ma mar a nagyobbik gye-
rekeink tudnak vigyazni az unokankra.

Marcsi: A nagyobbak mindig tudnak segiteni a kisebbek
ellatasaban.

Tamads: En azt nem akartam (mivel littam a tandri mun-
kim sorin sok nagycsalid miikodését), hogy barmelyik
gyerekem rabszolga legyen itthon.

Marcsi: De a mosogatdst beosztjuk. Sokszor féznek a
menyeink. A nagyobb gyerekek a kisebbekre vigyiznak.
Jo latni, hogy a nagyobb testvérek egymisnak is segite-
nek gyerekre vigyizni, koltozkodni. A nagyszildket is
segitik: viszik ket orvosi vizsgilatra, misére.

A csaladfé sokszor megf6zi a vasirnapi ebédet. Es 6 siiti
a legfinomabb palacsintat (két kg lisztbol).

Mik a nagycsaldd szépségei az Onék szdmdra?

Marcsi: Mindig van tirsasiag, sosem vagyunk egyedil.
Olyan jo nézni 6ket ebéd kozben! Adomazas, poénok, csa-
l1adi torténetek...

7, 2

Tamas: Nem kell félniink a jov6toL

Voli-e olyan érzésiik, hogy a tébb gyermek miatt , le-
maradtak valamirol”, vagy igy érzik kiteljesedetinek
az életiiket?

Tamas: Nincs tévénk, de a csaldd egyik tagja sem érzi,
hogy lemaradt volna valamirdl. Helyette beszélgetiink,
mesélunk, tarsasozunk.

Marcsi: Amirdl lemaradtunk - anyagiak, egyéb -, kaptunk
helyette mast: szeretetet, idot, békét. Azért Magyarorszag
sok értékét is megismertettiik a gyerekekkel.

A gyermekeik is 16bb gyermeket szereinének?
Szivesen tovdbb vinnék ezt a mintdat?

Marcsi: Eddig minden gyermekiink, aki hazas, allitja,
hogy tobb gyermeket szeretne. Ez szimunkra jo prébdja
a hazassagunknak.

Mit iizennek azoknak a fiatal csalddoknak, akik
még csak most késziilnek sziilové vdlni?

Marcsi: Gondoljak komolyan, amit vallalnak, de ne csak az
anyagiak szerepeljenek a boldog jovo feltételeként! Mas a
huszonéves lendiilet, mint a megfontolt negyvenéves elsé
gyerekvillalasa. Nem az a csalidalapitas feltétele, hogy az
anyagi javakat mind megkapja a sziiletendd gyermek,
hanem hitben, szeretetben és kozosségben n6jon fel.

Tamas: Kettonknek van 6t diploméja. Mindezt munka és
gyermeknevelés mellett értiik el.

Ezt latjak a gyerekeink is. Latjak, hogy a sziil6k mennyit
dolgoznak a javakért. Ha mindezt ajandékba kapjak, nem
értékelik annyira. Nem baj, ha megismerik a nehézségeket.
De ne felejtsiik el: a tirsadalmat, a nemzetet csak a csala-
dok, a nyugodt, békés, szeretetteljes csaladok menthetik
meg!

2011. FEBRUAR

13



2010. december elején keriilt megren-
dezésre a haromnapos OTP Bank
Lovas Vilagkupa é Lovas Show a Papp
Laszl6 Budapest Sportaréniaban. Nagy
oromomre szolgalt, hogy - a NOE
segitségével - ingyenesen litogathattam el erre a rendez-
vényre, mert gyermekkorom egyik nagy szerelme volt a 16,
sokat lovagoltam kislanyként. Véleményem szerint fontos a
gyerekeknek atadni az allatok szeretetét, ezért igyekszem
minden lehetéséget kihasznilni, hogy allatok kozelében
lehesstink.

Ez a rendezvény lenyligdz6 volt, egy
életre szolo €lményt jelentett csaladom-
nak. Minden gyermekem, de még a férjem
is rezzenéstelen arccal nézte az el6adaso-
kat, utdlag pedig mindannyian egyre-
misra soroltuk a szimunkra kedves [
misorszamokat. Nekem legjobban Kap- !
pel Edit szabadidomitasa tetszett, ahogy az
Allami Ménesgazdasag szilvasvaradi lipicai
ménjével szinte mdr tincolt az arénaban.
Mondhatni, tatott szdjjal néztem végig a
produkciot! Két é féléves kislinyom a
Mészaros testvéreket értékelte a legjobb
produkcionak. Ok a kiilonbozé méretd,
otosfogata (és a gyerekek életkoraval ara-
nyos méretli) lovak hatara allva rottak a
koroket! Férjemet a fiirge labu Horse Man
Team francia ugrocsapat bemutatéja nya-
gozte le, akik a dijugratasra elOkészitett lovasakadalyokat
mezitlab, minden segitség nélkiil, nekifutasbol ugraltak at,
még a legmagasabbakat is. A négyéves kicsi fiam a legjobb
produkcionak ,A vadnyugattél a mai sportig” cimi
Western Show-t tartotta, amelyben indidnok tlzgyujtas
kozepette tartottak lélegzeteldllit6 bemutatét. Hatéves
lanyom amult é bamult azon a miisorszimon, amelyben

—_—

HELY| SZERVEZETEINK ELETEBOL

Nagycsaladdal a lovas vilagkupdn

hozza hasonl6 koru gyerekek angyaloknak
és démonoknak o6ltozve futészaron tartott
lovakon torndsztak egymadssal szinte tOkéle-
tes 0sszhangban. Nagyfiam, aki mar nyolca-
dik életévéhez kozeledik, Kassai Lajos lovas
ijasz bemutatojat értékelte a legérdekesebb-
nek.

A programok egyik kiemelked6é miisor-
szama az OTP Bank Nagydij Fogathajto és
Dijugraté Vilagkupa volt, amelyre szerte a
o4 T ~ .

vilagbol érkeztek versenyzOk, de mi persze a
magyaroknak szurkoltunk.

Osszefoglalva azt mondhatom, hogy a
nemzetkozi show misorban viligszinvona-
Iu lovasok, fogathajtok 1éptek fel, 30 litvanyos-szorakoz-
taté musoron keresztiil nytjtottak felejthetetlen élményt
a lovakat szeret6 embereknek. Lovas népség a magyar,
jovore is elmegyiink, ha lehet!

DR. KOVACSNE SZABO ANDREA
(BUDAPEST)

S

Mikulas és ,,vendégei” a Nagycsaladosokndl...

Ha lehet, még az eddigieknél is szinvonalasabb és tinne-
pibb volt a Nagycsaladosok Tolnai Egyesiiletének ,Miku-
lasvaro estje”.

A ,Diderg6 kirdly”, melyet a Széchenyi Iskola kis szin-
jatszoi adtak eld, most valoban didereghetett a kellemet-
len, szeles id6 miatt. Am azonnal felengedett, és meleg-
ség jarta at a testét, amint meglatta a zsufolisig megtelt
termet és a sok mosolygos gyermeket. Az tiinnepi hangu-
latot még fokozta a Miiller Jozsi vezette ,Nevesincs” csa-
ladi és barati egyiittes, akik megzenésitett verseket és
kariacsonyi dalokat adtak elS. Dalaik hatasara sikerult

selocsalogatni” a Mikulast, aki ,kis 0rdog gyermekeivel”
kedves produkciot adott eld, majd minden gyermeknek
kiosztotta boségesre sikeredett csomagjat. Az estnek volt
még egy felemeld pillanata, amikor az egyesiilet vezet6i
szinpadra hivtik Tamas Zsolt bonyhadi ultratriatlonos
vilagbajnokot, és atadtak neki azt az oklevelet, amelyben
tiszteletbeli tagga fogadjuk Ot és csaladjat. Zsolték
nagyon meghatodtak, ez a gesztus meglepetésként érte
Oket. KOszonjik a fellépOknek, a szervezdknek é€s a tag-
sagnak, hogy ilyen szépre sikeredett ez a nap.

MAKO ZOLTAN (TOLNA)
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Hol volt, hol nem volt, Gyenesdia-
son, ebben a Balaton hullimai és a
hegyek feny6i k6zé szoritott, nem is
olyan kicsi zalai faluban csoda tor-
tént. Mikoézben Magyarorszigon a
lakossag szama ijesztd sebességgel csokken, itt husz év
alatt megduplazodott a 1élekszam.

Mondhatnitok persze, hogy nem csoda ez, csak
sokan koltoztek a faluba. Na de olyan bolond ember csak
nincs, aki oda koltozne, ahol nem reméli a boldogula-
sat... Hit még a gyermekek! JO ideje mar, évente 30-40
kisbabaval gyarapodik a falu lakossiga, szerencsés évben
sziilettek mar 6tvenen is!

JO, jo, erre is lehetne ésszerli magyarazatot taldlni,
mint példaul, hogy eredményesen miikodik a védondi és
a csaladsegit6i szolgalat, épiil az 4j bolcséde, nemrég
készilt el az iskola feltgjitasa és bovitése, tervezik a baba-
kotvény bevezetését, remek kozosségi programoknak ad
helyszint a klubkonyvtar vagy a falu nemrég é€pitett sza-
badtéri kemencéje. (Talin az sem véletlen, hogy csak az
iskola és az 6voda rendbetétele utan fogtak hozza a koz-
séghdza nagyon impozans épiiletéhez.) Az ifjusagi nép-
tanccsoport tagjai nemcsak hazai szinpadok deszkdit
dongetik eredményesen fergeteges miusoraikkal, de
Ciprustdl Franciaorszigig népszerusitik a magyar folk-
16rt. Tobb mint két tucat civil szervezet gytijti maga koré

»
i

Gyenesi mese

s

és szervezi kozosséggé a hasonld érdekl6désti embere-
ket.

De hiszen ilyesmiket a Ti telepiilésetekrdl is biztosan
el lehetne mondani, lenni kell itt még valami masnak is,
és van is! Olyan aproé otletek, egyszerd, emberi gesztu-
sok, amelyek nem keriilnek sok pénzbe, nem igényelnek
hosszadalmas engedélyezési eljarast, de a babdk sziileté-
sére biztos jo hatassal vannak.

Ilyen otlet példdul, hogy az adventi idészakban a koz-
séghizian a klubkonyvtir szervezésével fototarlaton
mutatjdk be a telepiilésen abban az évben sziiletett kis-
babakat. Van-e nagyobb 0rom az ember életében, mint a
gyermek sziiletése? Ezt az 6romet oszthatjak meg a képe-
ket nézegetve sziil6k, nagyszilok, testvérek, rokonok,
baratok, ismerdsok és idegenek, a falu apraja-nagyja. A
tarlat megnyitojat kovetéen jatszOhazat tartanak a helyi
Varazshangok az Egészségért Egyesiilet kozremiikodésé-
vel. Ha a fotomodellek talin még nem is, de az id6sebb
tesok és a sziileik biztosan nagyon €lvezik az egytittlétet.

Lehet, hogy mégsem csoda az, ami Gyenesdidson tor-
ténik? Hat persze hogy nem! Egyszeriien teszi a dolgit
mindenki, a polgarmester, a képviseld-testiilet, az intéz-
mények dolgozoi és persze a goélyamadar is. Aki nem
hiszi, jarjon utana, szeretettel varjak!

CSUTORTOKI ZOLTAN
(KESZTHELY)

a
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Egyre tobb helyen olvassuk, halljuk,
hogy gondolkodjunk felelsen sajat és
gyermekeink jovojérdl, kossiink hazas-
sagi szerzOdést, hiszen ki tudja, mit
hoz a holnap, egy szépen indul6 kap-
csolat is valhat pokolla, még akkor is,
ha a hazastarsak a kezdet kezdetén Oszintén gy érezték,
hogy 0sszeillenek, mint a diobél és a héja, mint a puzzle két
darabja, vagy mint az Ora kis- é&s nagymutatoja...

Valoban! Milyen igazuk van! A hazassag utja ritkin
kanyarog ,alf6ldi sz€ép nagy ronasigon”, talan még a szelid
lankas, dimbes-dombos tdj is ritkasigszaimba megy, annal
gyakoribb az alpesi vidék magas bércekkel, mély volgyek-
kel, néhol sotét szakadékokkal. Hogyan igérhetjiik felelds-
séggel, hogy gyarl6 sziviink hiiségesen kitart a legnehe-
zebb orakban is, amikor az Uton raadasul nem egyediil
sétikdlunk (vagyis inkabb rohangalunk), hanem folytono-
san hivogatnak csabit6é lidércek, akik azt sugjak: ,Az én
kezemet fogd meg, én megértelek téged, én nagyra értékel-
lek téged, t6lem megkapod azt, amire vigysz!”? Es ezek a
lidércek nem csak személyek lehetnek, hanem olyan vonzo
dolgok is, mint példaul a karrier, a siker, a felkorbacsolt
élvezetek, a szomszédpukkaszto cuccok: jacuzzi, szuperau-
t0, mend kégli, hazimozi... (ezeket nem is kell részletezni,
olyan tolakodéan mdsznak a képiinkbe, hogy lehetetlen
nem észrevenni 6ket).

Igen, meg vagyunk gy6zve, hogy egy felelésen gondol-
koz6 ember nem jarhat vaktidban, uires batyuval, térkép
vagy GPS, utiterv nélkiil ilyen utakon. A megoldas valéban
a hdzassagi szerz6dés, amit pontrol pontra, gondosan 0ssze
kell allitanunk a sajat szempontjaink, élethelyzetiink figye-
lembevételével.

»Ezt eskiiv) el6tt szoktiak rendezni. Nem késtiink el egy
kicsit - kérdezte a férjem - hisz mar lassan husz éve
vagyunk hizasok?” ,Dehogyis! Hiszen életiink fele, remél-
juk, még hatravan. Egyébként is ebben a korban kopogtat a
kapuzariasi panik nevi életkrizis, »biztos, ami biztos« ala-
pon jo rendezni el6tte tigyeinket.”

Na de térjek mar a lényegre, arra, hogy szerzddéstiink
milyen pontokat tartalmazzon:

1. Minden héten legalabb egyszer szakitunk id6t
arra, hogy beszéljiink magunkrol és a minket feszit6

CSALADI ELET, GYERMEKNEVELES

A mi hazassagi szerzodestink

kérdésekrol. Ez a pont eddig még rendszeresen muiiko-
dott, bar mindig nagy erdfeszitéssel jart. Férjem hetente
egyszer-kétszer este tiz felé mikor mar éppen el lehetne
nyugodni, és talan leroskadhatnank egy fotelba, kirdngat az
utcira, hogy sétiljunk egyet. Es milyen jol teszi! A nappali-
bol a kijaratig vezeto tiz 1épés a legnehezebb szakasz, mert
még mindig annyi iszonydan fontos tennival6 jut eszembe,
és hit szegény gyerekek, é vagy nagyon hideg van kint,
vagy nagyon meleg, é mindig jo otleteim vannak, ha kifo-
gast kell taldlni..., de mikor mar a kerti Gton baktatunk,
halas vagyok neki, hogy a tempés, 3-4-5 kilométeres séta
alatt kiszell6zik a fejink, senki nem csordg rank, nem
rohan oda, hogy ez meg az kell neki, é van lehetéségiink
csak egymasra figyelni. Tehat ennek a pontnak a fontossa-
gat meg kell erdsiteniink (féleg nekem), hogy ne szakad-
junk el tole.

2. Minden évben eltoltiink néhany napot kettes-
ben. Sokszor nagyon nehéz volt megvaldsitani, f6leg ami-
kor a gyerekek kicsik voltak, kiilondsen az els6, nagyon
sanyds”, akkor kétéves gyermekiink esetében, akinek
képeskonyvet rajzoltam arrol, hogyan telnek majd a napjai
a nagymamanal, mig mi egy hétre elutazunk, é az utolso
rajz azt abrazolta, hogy visszajoviink, és magunkhoz 6leljiik
6t. Minden délutani alvas utin apré meglepetés varta
t6link a postaladdban, amit a nagyiknak el6re odaadtunk.
Ez a felkészités kellett ahhoz, hogy ne csak testben, de 1€élek-
ben is nyugodtan el tudjak menni, és Gjra atéljiink valami
hasonlot, mint a kezdet kezdetén: ,Csak te meg én!” Igen,
ezt a pontot is kobe kell vésniink”, nehogy elftjja majd az
évek muldsival egy kisértés: ,Oregek vagyunk mir ilyesféle
bolondsaghoz!”

3. Nagynak latjuk a tarsunkat! Kemény di6 ez, kiilo-
nosen azért is, mert kozelrdl latjuk egymads gyengeségeit,
gyarlésagait, amelyek, mint az apré gombostik, belénk
szarnak, a jo tulajdonsagok pedig (ha lehet egyaltalin
hasonlitani valamire) olyanok, mint a gyengéd simogatas,
figyelni kell rajuk, hogy észrevegyiik Oket. Természetes,
hogy nem félisten a férjem, én pedig nemhogy fél, de még

egy negyed ,istennd” sem vagyok. Néha tudatosan igyek-

szem ugy tekinteni rd, mintha most litnam el6szor, mintha
nem is a felesége lennék, csak egy ismerds, és litom, hogy
a jo tulajdonsagai, amelyek mar szinte magatol értetddbéek

16

NOE LEVELEK 227



CSALADI ELET, GYERMEKNEVELES

szamomra, milyen vonzoak lehetnek egy masik nének. Ez
az 0j perspektiva kicsit megriaszt, és arra sarkall, hogy ajra
és 1jra éreztessem vele a megbecsiilésemet.

4. Nagynak lattatjuk masokkal is (killondsen a
gyerekeinkkel) a tarsunkat! Végteleniil halas voltam,
mikor egyszer a férjem, aki a munkabol hazatértekor egy
veszekedés kell6s kozepébe csoppent - hirom nagyla-
nyunk éppen hiarom szélamban fajta ugyanazt a notat, és
én sem birtam ki, hogy ne reagiljak a vadakra, a szavak
pedig egyre keményedtek -, egyszertien erélyesen csak
annyit mondott: ,Igy nem beszélhettek az anyitokkal!” Egy
pillanat alatt lecsendesedtek, mert érezték, hogy 6 mellém
illt, pedig nem tudhatta, hogy igazam van-e. Igy néhiny
perc mulva mar higgadtabban k6zosen meg tudtuk beszél-
ni a problémat.

Természetes, hogy nem értiink egyet mindenben, de
keressiik a kozos nevezdt, méghozzi kettesben (nem a
bardtnével kitirgyalva 6t, nem a gyerekek el6tt vitatkozva,
hanem négyszemkozt, akar nedves papirzsebkenddket
dobalva a szemeteskosirba, még a magasabb hangfrekven-
cia is belefér, de nem adjuk fel), és ezutan kifelé egységesen
nyilatkozunk meg. Nagyobb baj, ha a tirsunk tekintélyét
romba dontjik, mint ha egy kérdésben ugy talaljuk, hogy
nem neki volt igaza. Bizzunk benne, hogy ezt a fesziiltséget
6 maga igyekszik feloldani azzal szemben, akit megbantott.
Persze az az igazi, ha dontés el6tt tudunk konzultilni egy-
madssal, és nyilatkozhatunk dgy is, hogy még nem vilaszo-
lunk, el6bb egylitt megbeszéljiik.

5. Nem hagyjuk, hogy a hibak, biinok eltavolitsa-
nak egymastol, keressiik a tarsunk bocsanatat, és mi
magunk is irgalmasak vagyunk. Gyakorolnunk kell a
megbocsatist, mert ez nehéz miivészet, magitol nem megy.
Az segit, ha arra gondolok, jobb elviselnem egy-két 6hatat-
lanul ad6do tliszurast, mint hogy belefagyjak a szeretetlen-
ségbe. Ezzel a hozzaalldssal garantaltan csokken is a szara-
sok mennyisége, mélysége, mert érezziik a tirsunk joindu-

latat. Volt, hogy dithosen azt mondtam férjemnek egy
veszekedés utin: ,Nem birom tovabb, elmegyek!”
L~Egyedul?” - kérdezte 0, é szomoru volt a szeme. A pillan-
tasa megenyhitett: ,Hat, inkabb Veled.” Es kimentiink bok-
laszni, beszélgetni a kertbe. Az apro6, egyenként drtalmatlan
hopelyhek vastag hotorlaszokat tudnak képezni, az apro
megnemértések, félreértések, hibik is hideg falat tudnak
emelni kozénk, ha miel6bb nem olvasztjuk fel az irgalom és
a szeretet melegével, amig még lehet. A kerti séta csak a kis
fesziiltséget tudja feloldani, ha azonban nagy sulyok nyo-
masztottak volna a hazassigunkat, nem sokat javitottak
volna.

Gondolkodunk tovabbi pontokon is, de ez mar titok: a
lényeg azonban - Reményik Sindor egy verssorat kibovitve
- az, hogy ,Legyen az erd6 akiarmily setét, csak el ne enged-
jik (vagy ha netan butin megtettiik, ujra fogjuk meg) egy-
mas kezét.”

Nem az a fontos, hogy ezeket a pontokat papirra vessiik,
hanem hogy jo mélyen a sziviinkbe vésstiik. A szerz6déshez
viszont elengedhetetlen egy profi é dorzsolt ,sztiariigy-
véd”, aki nem mas, mint a Gondviselé Istenunk, akit az
eskiivonkon felkértiink, O minden j6 iigyiink védelmezgije,
tamogatdja, segitdje, aki megadja nekiink a kegyelmet,
hogy ha emberi er6feszitéseink kudarcot vallanak, kip6tol-
ja hianyossagainkat.

Ja, hogy manapsag nem ilyen hazassigi szerz6désrol
beszélnek? Az anyagiak bebiztositisat helyezik el6térbe? Mi
ugy gondoljuk, hogy a megélhetéshez sziikséges javak is
fontos 0sszekotd kapcsok koztiink. Ha ezt a szilat kihagy-
juk a kapcsolatunkbdl, mert eldre bebiztositjuk magunkat,
és fliggetlenek vagyunk egymastol e téren, akkor meggyen-
gitjiik a kapcsolatunkat, hiszen ahogy a népi bolcsesség
tanitja: egy kotél annil er6sebb, minél tobb szalbdl van
osszesodorva.

SALLAINE KARIKO Eva

A gyermekvallalasra is kihat6, de a
hazassagokkal kapcsolatban is alapve-
té6 tény a ndk szerepének radikalis
megvaltozasa az elmult évtizedekben, amit a tarsadalom
még nem tudott megfeleléen feldolgozni. Midra dltalinossa
valt a kétkeresOs csalaidmodell. Ez azt eredményezi, hogy a
hazastarsaknak vagy partnereknek nemcsak a személyisé-
ge kilonbo6z0, de az ambicioik, dlmaik, munkaterheik, sok-
szor a bioritmusuk is eltér6k, szakmai karrierjeik nincse-
nek egymassal szinkronban, munkahelyeiken esetleg mas-
mis kultiriaban élnek. Ezért egyeztetésnek, alkalmazkodis-
nak kell lennie koztiik, dolgaikat és elképzeléseiket allan-
ddan 6ssze kell hangolniuk - mindez aligha képzelhetd el,
ha nincs benniik egymas irdnt nagyfoku elkotelezettség. Es
mindez fokozottan érvényes akkor, ha gyerekeik is vannak.
Kétkeres6s csaladban mindkét partnernek ki kell fejleszte-

Vallaljanak-e az anydk hdzon
Riviili munkdt?

nie magaban olyan képességeket, mint a kommunikalas,
ontudatossag, tiirelem, empatia, kolcsonos elényok megta-
lalasa, dilemmizis helyett kreativitas, rugalmassag adas és
kapas terén, magunkéva tenni a masik dontési kritériumait,
egylttmiikodésre épité vezetdi készségek tanusitisa ott-
hon. Mindett6l bizony még messze vagyunk, tisztelet a
kivételnek!

A tobbgyerekes csaladok egy része (killonosen varosi
csaladok) ugy dont, az anya elsésorban a csaladjaval foglal-
kozz€k, és ne villaljon fizetett allast legalabb addig, amig a
gyerekek 6-8-10-14 év alatt vannak. Ezek kozott a csalidok
kozott jelentés ardnyban vannak olyanok, ahol az anya
egyetemet végzett, de olyanok is, ahol az anya csak nagyon
rosszul fizetett allast kapna, az apa viszont jobban keres.
Ennek az életvitelnek a hivei szivesen hivatkoznak arra,
hogy koribban igy éltek a csaladok.

2011. FEBRUAR
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munkdba. Aki pedig ugy dont, hogy nagyob-

bacska gyerekek mellett is otthon marad, az

ezt a munkiat konnyebben tudja folytatni,
sokak javara. Szamos ilyen példat is lathatunk
a NOE-ban.

Vallaljanak-e tehat az anyidk hdzon
kivili munkat? Ne akarjunk erre altala-
nos valaszt adni, bizzuk azt a kozvet-

leniil érintettekre! Igy is, ugy is
lehet értékes életet élni, a csala-

dot és a szélesebb kozosséget
egyarant szolgilni. Messze-
menden arra lenne sziikség,

hogy a csaladok maguk dont-

Ez az életforma azonban sokkal kevésbé volt altala-
nos, mint ahogy mostanidban gondoljiak. Az igazan sze-
gény varosi rétegekben (és ezek nem voltak kevesen) a
noék nagy részének is kellett hazon kiviil dolgoznia, a fal-
vakban pedig megoldottik a gyerekek feliigyeletét
akkor is, ha az anya is kiment a foldekre dol-
gozni - pl. magaval vitte a kisgyereket.
Manapsig igen sok csaldd anyagilag nem
engedheti meg maganak (vagy csak olyan
nélkulozések aran, amit nem vallalnak),
hogy csak egy fizetésbdl éljenek, és a falvak-
ban sem nagyon van mod arra, hogy az anya
kozelében legyenek a kisgyerekei, amig 6
fizetett munkat végez. Masrészt pedig a n6k

sokkal tovabb tanulnak, mint korabban, és
a képzett nok jelentds része gyerekek mel-
lett is hasznositani akarja a tudasat, a csa-
ladjan kivil a hivatdsinak is elkotelezve

érzi magat.

Van azonban ennek a kérdésnek egy alta-
linosabb vonatkozasa is. Az egész tarsada-
lomnak sziiksége van arra, hogy a n6knek a
férfiakétol eltérd adottsigai ne csak otthon,
hanem az élet mas teriiletein is hasznosul-
janak. Ez toObbféleképpen megvaldsulhat.

Kézenfekvd utja, haazanyaa
tanult szakmajaban, hivata-
siban munkat vallal. De van
ra lehetdség akkor is, ha egy
anya ,otthon marad a gyere-
keivel”. Szamtalan példat lat-
tam - Oszinte csodalattal -
arra, hogy egy gyesen-
gyeten vagy tovabb otthon
1évé anya mennyi jot tud
tenni szélesebb kornyezeté-
ben is, hinyak szamara lehet
lelki er6forras, hany raszo-
rulé emberen vagy csalidon
tud segiteni, sokszor a
tanult szakmadjat is hasznal-
va (pl. pedagoégusok, egész-
ségligyi végzettségliek), a
gyerekei bardti korét is
nevelve, tanitva.

Az emberi kozosségek
épitésében kiemelked6 sze-
repik van a néknek. A csa-
ladban ez talin mindnya-
junk sziamdara nyilvanvalo.
Sok n6 azutin éppen a gyes
id6szaka alatt valik tarsadal-
milag elkotelezettebbé, ha-
sonlé helyzeti anyakkal
érintkezve, k6zO0s programo-
kat szervezve. A NOE-ban ezt
igazan jol latjuk. A helyi szer-
vezeteink vezetdinek, legak-
tivabb tagjainak jelentés
része no, akik a gyes idején
kapcsolodtak be ebbe a

Az Anydkrol

LFoglalkkozdas nélkili” — olvashatom.
Pedig ki él a Foldon hasznosabban?
Hivatasa masolkért élni, tenni,

kora reggeltdl készen lenni,

s vallalni ké sé éjszalkaig,

mi 6véi javdra valik.

Haziasszony, anya, feleség...

Mi mas foglalkozas?

Kedvenc ételek jo szakdacsa,
csomagolo minden utazdsra,
sebész, ha ujjat tovis sebzi,
békelots, ha igazat kell tenni,
szabo, ha régit kell fejteni...

tres erszény? pénziigyi zseni!
lexikon, mindent észben tartani,
varrond, ha elszakad valami,
mesék faradhatatlan meséldje,

a hazi béke megdrzdje,
babadoktor, dekoralo, kertész,

cukrdsz, fodrdsz... s a felsorolds nem kész.

Mert mondhatnék én még cimet sokat,
de minek gyotorjem a nyomdaszokat?
Alddsul teremtett asszonyszivel!

Ok a ,foglalkozas nélkiiliek” ?!

hessék el, hogyan kivannak
élni, és a tarsadalom, az
allam tegye szamukra lehe-
t6vé, hogy a kivint moédon

élhessenek. Sajnos ett6l mesz-

sze vagyunk. Nagy lenne pl. az igény
arra, hogy az anyak részmunkaidében
vagy maisféle, rugalmas koriilmények
kozott vallalhassanak munkat, de
ilyen lehet6ség nagyon kevés van. De
az is abszurdum, hogy amig egy

bolcs6dében vagy oOvo-
diban 4-5 gyerekre jut
egy alkalmazott, akinek a
munkdajat mindenki elis-
meri, addig az otthon
akar ennél tobb sajat
gyermeket teljesen ellato
anyarol a kozvélemény
agy tartja, hogy 6 nem
dolgozik. Aki nevel6anya-
ként 5 vagy tobb gyereket
nevel, azt viszonylag tisz-
tességesen megfizetik,
aki ugyanennyi sajat gye-
reket otthon nevel, az
ennek az 0sszegnek csak
a toredékét kapja, és azt is
tamogatasként, nem fize-
tésként.

Az anyak hazon kivili
munkavallalasinak érté-
két elismerve nekiink,
nagycsaladosoknak min-
dig ki kell allnunk az ott-
honi élet mellett dontd
anyakért is. Ha mi nem
tesszilk ezt, mas aligha
fogja tenni - gondoljunk
csak a tarsadalombiztosi-
tisi ,potyautas” megbé-
lyegzésre! Soraimat az 6
dicséretiikkel zarom, az
ezt az életformat valaszto
édesanyamra gondolva.

(Ismeretlen svdjci szerzd)

MARKI LASZLO
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Kedves Nagycsaliados Tarsaim!

Az Otthon Segitiink Alapitvany életérdl és eredményeirdl
sz0l6 beszamoldkkal Gjra és Gjra taldlkozhattatok a NOE
Levelekben. Akik tobbet szeretnének tudni az OSA-rol,
azoknak érdemes viszont a www.otthonsegitunk.hu
oldalra latogatni. A Szolgalatok hal6zatat 2011-ben

is szeretnénk tovabb erdsiteni. Egyes szolgala-
tok vezet6i mellé keresiink szervezd tarsa-
kat, hogy a tevékenységet hatékonyab-
ban tudjak végezni, masrészt 0j szolga-
latokat szeretnénk inditani, hogy
eléobb-utobb minden megyeszékhe-
lyen és a nagyobb varosokban segit-
séget tudjunk nyujtani a kisgyerekes
csalddoknak. Bar mindannyian vila-
gosan latjuk, hogy nagy a munkanél-
kiiliség és egyre kevesebb az onkén-
tességre fordithaté id6 és energia, az
Otthon Segitiink azonban a régi és az
ujabb csapattagok lelkesedésébdl mégis
miukodik, elismertsége egyre né. Két honap-
pal ezel6tt az Alapitvany megnyerte a Tempus
Kozalapitvany altal meghirdetett Halozati tanuldsért
dijat. Tapasztalatunk szerint nem csak a csaladok nyer-
nek azaltal, hogy melléjik dallunk, hanem a képzés, a
nalunk végzett Onkéntes tevékenység, a kozosségbe
keriilés, a nemzetkdzi tapasztalatok megszerzésének
lehet6sége lendiiletet, megerdsitést ad Onkénteseinknek
is. Mindez megmutatkozik sajat €letiik pozitiv alakuldsa-
ban, kinyilnak, munkahelyet taldlnak, vagy éppen inten-
ziv tanulasba kezdenek.

A februar masodik felében indul6 képzésiinkre varjuk
olyan, emberi problémakra érzékeny sziilo- és nagysziil6-
tarsak jelentkezését, akik legalabb érettségivel rendelkez-
nek, szeretik az 4j kihivasokat, szivesen tanulnak, és val-

laljak, hogy a kisgyerekes csaladok
segitése érdekében helyi szolgilatot
szerveznek, vagy a mar mikodo
szolgilatok munkajiba aktivan
bekapcsolodnak. Mivel ez a tevé-
kenység hetente néhany 6ras elfog-
laltsagot jelent, a sajit csalad
tAimogatasa rendkiviil
fontos.
A felhivis nem csak NOE tagoknak
szO0l, ha ismeretségi korotokben van
olyan szil6, akit ez a fajta tevékenység
komolyan érdekel, kérem, ajanljatok
figyelmébe.

A jelentkezéseket februar 11-ig
varjuk. A képzés hat hosszi hétvégét
vesz igénybe, péntek délutantol vasar-
nap délig, de nem egymast kovetd

heteken, valamint egy bentlakisos
hetet, mindezért hozziajarulasként csak
jelképes regisztracios dijat kell fizetni.
Akik ugy gondoljik, hogy szivesen bele-
viagnak e nagy kalandba, egy rovid onéletrajzot
és egy néhany mondatos motivacios levelet kiildjenek, a
gyors kapcsolatfelvétel és értesités érdekében elsGsorban
e-mailben (otthonsegitunk@webdream.hu), a telefon-
szamok és a cim feltiintetésével. Természetesen hagyo-
mianyos levélben kiildott jelentkezésre is van lehet8ség,
levelezési cimiink: 1037 Budapest, Testvérhegyi lejto
10/c. A képzéssel, tevékenységgel kapcsolatos barmi kér-
désetekre Lukicsné Kassay Krisztindval egylitt szivesen
valaszolunk e-mailben vagy telefonon (365 1436, 0620
299 0672). A jelentkezoket szeretettel varjuk, a képzés
induldsa el6tt egy ismerkedd beszélgetésre hivjuk.
LEHOCZ MONIKA
OTTHON SEGITUNK ALAPITVANY
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ELETMOD

A Kislabnyom Csaladi Energiatakarékossagi (‘"‘4")»-\’
Versenyhez tovabbra is lehet folyamatosan

csatlakozni! NAGY / / CSM.AD

kis () labnyom
Tudnivalok és részletek:

Els6 és legfontosabb dolog, hogy 5 vidéki NOE régioban* + a kozép-magyarorszagi régioban folyik a verseny, és minden
régioban kiilon hirdetiink nyerteseket, régionként a 4 legjobban szereplé csaladot!
A nyeremények: laptop, kerékpar, csaladi nyaralds 0ko-panzidban é kornyezetbarat termékeket tartalmazo ajindékcso-
mag.
A nyereményekért még mindig versenybe lehet szallni, de 1ényeges, hogy minél el6bb
csatlakozik valaki, annal tobb esélye van a nyerésre!

A versenyzOk teend6i azutdn, hogy regisztraltak a www.karbonkalkulator.hu oldalon:
1. elvégezni az egyszeri haztartasi klima (vagy mas néven energia) auditot,
sl * Ezt a verseny végéig (marc. 20.) folyamatosan be lehet kiildeni,

oa) * sziikséges tUrlap letolthetd a www.karbonkalkulator.hu oldalrol,

a) * mintaul kitoltott auditokat itt lehet megnézni:
http://www.kislabnyom.hu/letoelthet-anvagok/56-minta-haztartasi-klima-audit/83-minta-haztartasi-klima-audit.html

~ 2

2. minden hénap elején leolvasni a méréora allasokat, és a leolvasott értékeket beirni a
www.karbonkalkulator.hu oldalon,

3. * a meghirdetett 3 versenyfeladat koziil legalabb 2-t megoldani.

A verseny allasarol, az addig kialakult sorrendrdl 2011. januar 31-én adunk tajékoztatast!

A 2. feladatot janudr elején tessziik koOzzé, err6l tesziink figyelmeztetést a www.kislabnyom.hu és
www.karbonkalkulator.hu oldalakra, valamint kildiink e-mailt az eddig mar bejelentkezett csalidoknak.

Tovabbra is nyugodtan forduljanak hozzink kérdéseikkel, problémaiikkal telefonon (0628 415 691) vagy e-mailen
(info@greendependent.org), szivesen é gyorsan segitiink!

Jo versenyzést kivin a GreenDependent Egyesiilet kislabnyom csapata:
VADOVICS EDINA, ANTAL ORSOLYA, BARANYI GABRIELLA ES VADOVICS KRISTOF

* Az ,5 vidéki NOE régio” most minden nem kozép-magyarorszagi telepiilést tartalmaz, tehat a versenyben barki részt
vehet!

A projekt az Eurépai Uni6é timogatdsival,
az Eur6pai Regionilis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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ELETMOD

Termeszetes gyogymodokR a ndtha
e az influenza ellen

Ahogy kozeledik a ndtha é az influenza szezonja, nem
art, ha mindent megtesziink immunrendszeriink er6sité-
séért, mert jobb megel6zni a bajt, mint kés6bb harcolni
ellene. Taplialkozzunk kiegyensulyozottan, aludjunk ele-
get é mozogjunk rendszeresen, probaljuk meg kezelni,
illetve csokkenteni a benniinket ért stresszt!

El6fordulhat azonban akkor is, ha mindent megte-
sziink ellene, hogy ledont a betegség a labunkrol. A leg-
tobb natha és influenza 3-10 nap alatt magitél meg-
gyogyul, de a gyogyulast siettethetjiik természetes gyogy-
modokkal.

El6szor is igyunk minél tobb folyadékot, mert a foko-
zott folyadékvesztést potolni kell! A tobb folyadék higitja
a valadékot, ezzel segitik a kivalasztasat.

Legjobb a viz, a narancslé és a gyogytedk, de keriiljik
a cukrozott uditdket! Az egyik legkedveltebb konyhai
gyogyszer a mézbol, forrd viz é citrom keverékébol
készilt ital. Az antioxidinsokban gazdag méz enyhiti a
torokféjast is.

A csirkeleves fogyasztisa tényleg gyorsitja a gyo-
gyulast, csokkenti a fert6zés altal kivaltott gyulladdsos
folyamatokat. A csirkehtisbol £6zés kozben cisztein sza-
badul fel, amely kémiai Osszetételét tekintve hasonlit egy
horghurut ellen altalanosan hasznilt gyogyszerre. A
meleg leves higitja a viladékot, csokkenti az orrduguldst
és a kohogést is.

A cink lerdviditi a tiinetek jelentkezésének idejét, ha

a natha elsé jelére bevessziik. Erre az dsvanyi anyagra a
baktériumok ellen kiizdd fehérvérsejtek termeléséhez
van szuksége a szervezetnek.

A ginszeng is fokozza a fehérvérsejtek termelddését,
valamint serkenti az immunrendszer fehérjéit, az
interleukinokat.

Probaljuk ki a kovetkez6 hazi fortélyokat ndtha és inf-
luenza ellen:

- narancs-ginszeng tea egy kis mentaval,

- gyombér-citrus tea,

- citrusos-mézes tea,

- csirkeleves.

Forrds: www.informed.hu

KEDVEZMENYEK

Jatékliget webaruhaz
www.jatekliget.hu webaruhazbol tagjaink vasarlasaik
soran 5% kedvezményt kapnak.

Csempe Haz Bt.

2151 Fot, Dozsa Gy. u. 44.

www.csempehazfot.hu

Tagjaink vasarlasaik soran 10% kedvezményt kapnak.

TURI-TURI

2151 Fot, D6zsa Gy. u. 44.

Tagjaink 1.800 Ft helyett 1.300,-Ft/kg dron vasarolhatnak.
Nyitva tartds: K-P: 9-12 é 15-18, Szombat 8-12.

Hétf6n és vasarnap zarva.

Elelmiszer Vegyes Kereskedés

2151 Fot, D6zsa Gy. u. 44.

Tagjaink 10% kedvezményt kapnak a termékek arabol, a
dohanyaru és a szeszesital kivételével.

Manoéparadicsom

Dunaujvaros

www.manoparadicsom.5mp.eu

Tagjaink 5% kedvezményt kapnak a szolgaltatisok arabol.

Huszti Karoly éstermel

Nyiregyhaza

© 30/724-9971

www.hazhozzoldseg.hu

Tagjaink vasarlasaik soran 20% kedvezményt kapnak.
Rendelés: hazhozzoldseg@gmail.com

»~Szabadsag 56” szallashely

7623 Pécs, Szabadsag u. 56.

® 20/231-8662

www.szabadsag56.hu

A szallashely araibol 10% kedvezményt adnak.

Ex Libris Konyvmiihely Kft.

1144 Budapest, Kerepesi at 104.

® 364-3525

www.exlibris-szepmives.hu

Tagjaink vasarlasuk soran 25% kedvezményt kapnak.

»2Mark” Fehérnemiubolt
2151 Fot, Czuczor Gergely u. 2.
Tagjaink vasarlasuk sordn 15% kedvezményt kapnak.

2011. FEBRUAR
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A CIB Bank Zrt. ezdton szeretné felhivni a figyelmét az aldbbiakra:

A Nagycsal Adosok Orszagos Egyesiiletének (NOE) tagjaként most igazan érdemes a CIB Bank iigyfelei kozé tartozni!
Cow a0 Croenas kedvezményes feltételii banki szolgaltatasai, illetve a © 8- N UE Dol Ky igénybeve-
telével On is megtakaritast érhet el, és honaprdl-hénapra tobb maradhat a csaladi kasszaban.

A CR=-N

Milyen bankszdmla kedvezményeket tartalmaz a “/F- W08 Coalhid Cromag
# Dijmentes szdmlavezetés, melynél kétféle szamlatipus kozil is vélaszthat™;

A LS C

tgyfélszolgélata seqgitségével intézik (EBKM: 0,10%)
Jime Sraevactomaeson azoknak sjanljuk, akik otthonukbdl vagy munkahelyikedl, interneten keresztdl szeretik

intézni pénzlgyeiket. (EBKM: 0,10%)
» kedvezd tranzakcioés dijak

e ALIE

Miért érdemes _18-M 0L Cealic Kty ot igényelni?

®ADE-NO

elfogadéhelyen, illetve készpénzkiadé bankautomatiban hasznalhaté.

® A vasarlas belfoldon éskalfeldon dijmentes. A bankkartya internetes vasérldsea is alkalmas.

® A kartya éves kartyadija nulla forint*.

# Havonta 4 alkalommal ingyenes készpénzfelvételre van mdd barmely belfoldi készpénzkiadd automatabol**.

» Vasarlasi kedvezmények vehetdek igénybe a NOE altal szerz6dott kereskedelmi partnereknél. A kereskedelmi partnerek
felsorolasat a www.noe.hu internetes oldalon tekintheti meg.

A CIR-NOE Caalad Ceomaget és a CIR-NOF Teaadi Karsyar a CIB Bank orszagos fidkhalzatdban személyesen igényel-
heti, felkészdlt dgyintézdink varjdk Ont bankfidkjainkban az orszag kézel 150 pontjan. A CH-WOL Ssa ndi Coarnag, valamint
gt BN OT Con il Ly erészletes igénybevételi feltételeit és kondicidit megtekintheti honlapunkon (www.cib.hu/noe), illstve

érdeklddhet a CIB24 &jjel-nappal hivhatd telefonos tgyfélszalgalatan 2 06 40 242 242 telefonszémon.

Tisztelettel:

CIB Bank

“Afent hivatkozott hankkaysrs &s bankszamlars vonat kozd kedvezmények 2 NOE tagsag megléte alatt, de legfeljebb 2012. december 14-ig vehetok igénybe.

g, bank dtal a fekiriya-birtokos részére kihocsitott bankkartyira vonatkozik. Fékartya-birtokos sz & bankszamla ulajdoncs, akinek az igénylBlapon feltuntetett bankkartya igény-
lesat fdkantya-birtokoskeant 2 bank elfogadta, & 2 fokartyat kibocsatotta,

A tajekoztatis nem teljes kdrd, A bankszamla &s 2 tovabbi banki termékek részletes leirisit a CIB Bank Lakossagl Uzletéganak Altalanos Szerzddési Feltételal, & CIB Bank Altalinos
Uzletszabalyzats, 2 CIB-NOE Csaladi Csomay Kondicics Lista 2 CIB Bank NOE tagsagoal rendelkezd agyfelel reszére” elnevezds kondicids listz, &5 az abhan hivatkozott, sz eqyes
banki termakekre vonat kozd, mindenkor Snvdnyss kondickds listak tartalmazzsk, amelyek megtekinthetdl s wancib hu Internetes oldalon vaay 5 CIB bankfidkjsiban, Jelen hirdets
nem mindsil & CIE Bank részérdl ajanlzttételnek, célja kizardlag 2 figyelem felkeltése. A Bank 2 kon diciok megvalicztatisinak és a hitelbiralat jogat fenntartja.

nno

wiee Magsnsrom o azon Ggyfeleink részére ganljuk, akik mindennapi pénziigyeiket bankfidkban vagy a bank

“eal i Warty » egy CIB MasterCard Standard betéti bankkartya, amely minden MasterCard emblémadval elldtott

CIB BANK

Egyiatt, a jovirsl




Kedvezmenyes
Heti Valasz-clofizetes

a Nagycsaladosok Egyestilete tagjai szamara

A Heti Valasz Kiadé célja, hogy a kedvezményesen kialakitott arakon keresztiil
az arushelyi arnal joval alacsonyabb aron lehetdvé tegye a nagycsaladosok szamara

a lap olvasasat. A kedvezmény igénybevétele fliggetlen a befizetés modjatol.

Egveves elofizeles: 14 000 Ft (42% kedvezmény)
Feléves eldfizeles: 7600 Ft (37% kedvezmény)
Negyedeves elofizeles: 4900 Ft (19% kedvezmeény)

Digitalis lapelofizetés: Elofizetdi araink: Egyéves: 11000 Ft (55% kedvezmény),
féléves: 6200 Ft (49% kedvezmény), negyedéves: 3300 Ft (46% kedvezmény).
www.hetivalasz.hu/digitalis

A kedvezmény kizdrdlag érvényes NOE-tagkartyaval veheto igénybe,
a Heti Valasz Kiadoi iligyfélszolgalatan keresztiil:

CBC lIrodahaz, 1027 Budapest, Horvat u. 14-24., V. emelet * Nyitva tartas: h.-p.: 8.00-16.00 # Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu # Postai Gton: Heti Valasz Kiado Kft., 1027 Budapest, Horvat u, 14-24.

A NOE elofizetdi megrendelolap letéltheté weboldalunkon: www.hetivalasz.hu/noe,
illetve megtalalhatd az egyesiilet honlapjan. Kérjiik, kitdltve juttassa vissza a fenti elérhetoségekre!

Kérjiik, megrendelésénél mindig tiintesse fel NOE-tagkartyaja sorszamat a kedvezmény igénybevételéhez!
Ennek hianyaban nem all médunkban az elofizetést a kedvezménvyes dijjal szamolni.

azonos akkor azt.
Bankszamlaszamunk: OTP Bank Nyrt., 11706016-20815789-00000000
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a £ ek! Mindnyéjan jol va ,
Halat adunk érte Istenne indnydjan jOl vaRiis
Ybbi i O az 4j jatszotars ¢t .
tobbi unoka is nagyon oral ji O ecrek
Laszl6 NE)

f(")rémmel tudatom minden nagy-
csalados baratommal, hogy novem-
ber 30-an, Andrds napon megsziile-
tett harmadik gyermekem, Balogh
Aron Istvan.

gzeretettel érte

(Bp. K6binyai Szent

Balogh Andras
(Bp. XVI. kertileti NE)

. . tina é Balla Miklos
Nyilas Krisztina €5 T
harmadik gyermeke, Balla A Pécsi Székesegyhiyz
Bendeguz 2010. 11. 26—;}n SA Nagycsalados Egyesiilet
orommel babahirei:

letett, két batyja n/afy

dta a kistestvert.
fl?ag;né Borza J}Jdit €s Ple(tg
Robert harmadik ’gye:rme t,
No6ra 2010. 11. 11-én erke%et,
Kkét testvére is mar nagyon varta.
énk gratulélni
ladnak a NOE
Tagegyesﬁlete

Meré.ny/i Péter és Dombj Zsuzsa
kislanya, Orsolya 01. 05-¢n
Libai Csaba és Agj
kisfia, Csaba Kevin 12. 09-¢n
Debreceni Andris
Viktoria
kislinya, Kincsg Maria 10. 09-¢n

és Beretzky

Ezaton szeretn
mind a két csa

Taktaharkinyi :

p ~vanjuk, hogy a leg Keszthelyi Tamis & Re
e orommel, seeretcttel | | 06.0162000 |  kisia, Aron 09, 00
nagyob Orolm cljék fel mind i » Aron 09. 06-an,
e oo b7 SE nev \. el
és C/gCSZ?nge/ o _ Farkas Csanad és Farkasne Magusics
aket CSOppseg : — - ~ Petra

q kislzinya, Kata 08. 12-én,

Dénes Mityis ¢ 5
3 €s Dénesné
Eniké Farkas

kisfia, Matyas Levente 07. 10-én

Prelt(z Attila és Pretz-Farkas Helka
isfia, Attila Janos 05. 26.4
Sziiletett. 20dn

Loy
[(")r(“)mijnket szeretnénk megosztani veletek, hogy 2010-ben 14
kis Aga-Boga gyermek sziiletett, akiket mir nagyon vartak test-
véreik és sziileik: Filop Maté kilencedik, Jozsa Tiuinde harma-
dik, Pilter Maja Petra harmadik, Aradi Botond harmadik,
Zapori-Regenhart Cecilia 6todik, Oszlacs Barnabas negye-
dik, Eles Aron harmadik, Tomor Bence harmadik, Lipovics
Laura Rebeka harmadik, Kohalmi David harmadik,
Hunyadik Ors Botond harmadik, Fazekas Nikolett Vivien
harmadik, Horvath Szilvia Réka 6todik, Anducska-Kemény
Lelle negyedik gyermekként érkeztek kozénk.
Szeretettel gratulalunk nekik!
Aga-Boga Nagycsalddosok Erdi Egyesiilete

Koziiliik harman Fark 2
: as Andr :
Székely Kamilla unokai. ° e

Legifjabb tagjainknak & <
) csalad
Isten aldasat kivanjuk. fuknalk

MEDIATAMOGATOINK

- ECHOTV
MAGYAR HiRLAP s | JELEN VAGYUNK




