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Jozsef Attila:

OSZ

Tar agak-bogalk racsai kézott
kapardsznak az 6szi kédok,

a vaskorldaton hunyorog a dér.
Faradtsdg iili a teherkocsit,

de szuszog6 mozdonyrél almodik

a vakvdaganyon, amint hazatér.

Itt-ott kedvetlen, lompos, sdarga lomb

. tollaszkodik és hosszan elborong.
" A kovon nyirkos tapadds pezseg.

Batyuba szedte rongyait a nyadar,
a pirosité kedvii oda mar,

. oly varatlanul, ahogy érkezett.

Ki figyelte meg, hogy, mig dolgozik,

a gydr.-koril az 6sz olallcodik,

hogy nydla mar a téglakra csorog?
Tudtam, hogy-6sz lesz s majd fiiteni kell,

de'nem hittem, hogy itt van, ily kozel,
hogy szemembe néz s fiillembe morog.

#1935 oktober
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Augusztus 20-a alkalmabol allami kitiintetésben része-
sult két tagtarsunk:

dr. Schanda Balazs Tibor, a Pizmany Péter Katolikus
Egyetem Jog- és Allamtudomanyi Kar dékanja, egyetemi
docens az egyhazjog és az alkotmanyjog terén végzett
kutatasaiért, oktatoi, vezetdi, valamint szakmai-kozéleti
tevékenysége elismeréseként a Magyar Koztarsasigi
Erdemrend tisztikeresztje kitiintetésben részesiilt.

Benyus Sandor karmester, a Pikéthy Tibor Zenemi-
vészeti Szakkozépiskola zenetanira a Magyar Koztar-
sasagi Arany Erdemkereszt kitiintetést kapta.

Qzeretettel gratulalunk nekik!

Vezeto testiileteink munkdjabol

Augusztus 5-én az izzocsere és haztartisi gépcsere palyazattal kapcsolatosan a Nemzeti Fejlesztési
Minisztériumban Székely Hajnalka és Kupiné dr. Vamos Veronika vett részt egyezteté megbe-
szélésen.

Augusztus 8-dn a N6k a holnapért Alapitvany meghivasara Székely Hajnalka és dr. Avvakumovits
Gyorgy vett részt a Munka Torvénykonyvével kapcsolatos konferenciin.

sz

Elnokségiink szeptember 7-i tilésén dontott 57 csalad felvételérdl, elfogadta a NOE 2012. évi rendezvényprogram terve-
zetét. Meghallgatta a Csalddjainkért Alapitvany kuratériumi elndkének beszamolojat.

A szeptember 10-i vilasztmanyi iilés Vari Ferenc lemondasa miatt 4j tagot vilasztott a JelolGbizottsagba. A bizottsag j
tagja Fust Katalin, pottag Cser Karolyné lett.

Az elmult idészakban szamos olyan torvénytervezet kialakitasa folyt, amelyek a csaladok életét erGsen érintik. A kovet-
kez6k kapcsin keresett meg egyesiiletiink véleményével, javaslataival levélben vagy megbeszélésen illetékes kormany-
zati vezetoket, politikusokat: civil torvény, Munka Torvénykonyve, sziil6k és munkavallalas, otthonteremtés, csaladi pot-
1€k, egész napos kotelezo iskolai oktatis.

OsszeALLITOTTA: EGYED EvA

Kedves Tagtarsaink!

Egy palyazati timogatasnak koszonhetden szert tettiink egy korszertibb telefonkdzpontra, igy minden munkatirsun-
kat kozvetleniil, sajat hivosziman tudjatok elérni. Ezek az alabbiak:

Egyed Eva titkarsigvezetd 06 1/235-0946
Pilmainé Hodi Erika pénziigyi referens 06 1/235-0951
Ronai Viktoria palyazati uagyintézés, rendezvények, Magyar

Elelmiszerbank tigyek, NOE-nak szint adomanyok 06 1/235-0947
Somlai Hédi hirdetések, kedvezmények, az elnok titkirndje 06 1/266-7771
Szita Brigitta tagsagi ugyek 06 1/317-4909
Vamos Veronika NOE-FON, kultuara, szociilis tigyek 06 1/317-4563
Kozponti telefonszim  ha nem vildgos, hogy kire tartozik az adott tiigy 006 1/235-0945
Fax 06 1/301-9045
A NOE-FON hivoszimai valtozatlanok: 06-1/301-9048; 06-70/771-6565; 06-40/200-943

EGYED Eva

2011. OKTOBER 3




Csaladi potlék

Osszege & feltételei viltozatlanok. A
http://magyarorszag.hu honlaproél a
Jogszabilykeres6 rovatban letolthetd
jogszabaly: 1998. évi LXXXIV. torvény a csaladok timogata-
sarol.

Fix 0sszegii gyermekgondozasi ellatasok

Brutto 0sszegiik és feltételeik valtozatlanok, a levont nyug-
dijjarulék azonban mdir 10%. A http://magyarorszag.hu
honlaproél a Jogszabalykeresd rovatban letolthetd jogsza-
baly: 1998. évi LXXXIV. torvény a csalidok timogatisarol.
Ev eleje 6ta érvényes viltozis: a gyermek egyéves koratol a
szillének otthon korlatlanul, hazon kiviil heti 30 6rdban
szabad jovedelemszerzéssel foglalkozni.

A gyermekgondozasi ellatis alatti timogatott képzés -
abszolut jovedelemszerzési tilalom mellett! - azonban még
mindig nem haladhatja meg a heti 20 6rit. Ennek a korla-
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tozasnak az eltorléséért évek ota kuzdiink.

Komplex kérdéskorok szerint:

Nem tanul tovabb a gyerekem

Ha ez azt jelenti, hogy iskoldit befejezte, megsziinik a csa-
1adi potlék folyositasa, és 6 mir nem szamit be a jovede-
lemadoé-kedvezmény szempontjabdl sem, amit (az adobiin-
tetés elkeriilése érdekében) azonnal be kell jelenteni a fog-
lalkoztatonal.

Ha az addig csaladi potlékra jogosito gyerek csak kimaradt
a megkezdett iskoldbdl, be kell jelenteni a Magyar Allam-
kincstarnal - ennek elmaradasa szankcioval jar.

Ha a tovabb nem tanul6 gyerek nem helyezkedik el (nem
lesz villalkozas tagja, villalkozé sem, nem is sziil, é mun-
kanélkiiliként sem regisztraljak), a didkigazolvinya érvé-
nyességének leteltétdl - fluggetleniil attél, hogy megy-e
orvoshoz - egészségiigyi szolgaltatisi jarulékot is kell
utina fizetni. Ehhez a tanul6i jogviszony megsziinését
kovet6 45 nap - barmely mas kotelezett esetében 15 nap!
- elteltével be kell jelentkeznie a NAV-nil (korabbi nevén:
APEH-nal). 2011-ben ez a jarulék havi 5.100 Ft. Elég sok
kivétel van, a részletes szabalyokat a kovetkezd torvényben
lehet megtaldlni. A http://magyarorszag.hu honlaprél a
Jogszabalykeresd rovatban letolthetd jogszabdly: 1994.
LXXX., ezen beliil is a 16. § (1) bekezdése, 19. § (4) bekez-
dése, 36-37. §-a és 39. § (2) bekezdése 36-37. §-a és 39. §
(2) bekezdése. Az adatlap innen le is tOlthetd:
www.nav.gov.hu, telefonon is lehet érdeklédni az adohato-
sagndl a +36-40-42-42-42-es kék szamon - hétf6tdl csiitor-
tokig 8.30-16.00 6raiig, pénteken 8.30-13.30-ig.

Az iskolai tanév befejeztével, diakok a diakigazolvanyuk
érvényessége végéig, oktober 31-ig alanyi jogon, az ezt
kovetd 45 napig passziv jogon jogosultak az ellitdsra,
ezutan bejelentkezésre és jarulékfizetésre valnak kotelezet-
té, ha addig nem vilnak biztositottd vagy jogosultta.
(http://www.apeh.hu/regiok/kozepdunantul/helyihirek/e
ujarul110718.html?query=diakigazolvany)

ERDEKVEDELEM

Az orszagos érdekvédelem
hirei

Ha az egészségligyi szolgaltatasi jaru-
1ékot fizetd gyerekiinket felveszik
féiskolara, egyetemre (netin egyéb
mentesité ok keletkezik), a megfelel
igazolassal lehet a NAV-nal kijelentkezni is e fizetési kotele-
zettségbdl - ha munkdba all, a foglalkoztat6 kotelezettsége
a bejelentés, a gyerek meg egyszertien abbahagyja az egész-
ségligyi szolgaltatasi jarul€k kiilon fizetését.

Tanul a gyerekem, de elmuilt 20 éves vagy egyetemis-
ta/foiskolas

A fels6oktatasban tanul6 eltartott gyerek utin nem jir csa-
ladi potlék és jovedelemado-kedvezmény sem vehetd igény-
be (akkor sem, ha még nem is lenne nagykori).

Annak a tanévnek a végén viszont, amelyben a kézoktatis-
ban tanul6 gyerek betoltdtte a 20. életévét (a sajatos neve-
lési igényli gyermekre a 23. életév betoltése érvényes, 1d.: a
csaladok tamogatasarol szol6 1998. évi LXXXIV. torvény 8.
§ (1) bekezdés a) pont ab) alpont), megsziinik a csaladi
potl€k folyositasa, és ezzel az Gutidna igénybe vehetd jove-
delemado6-kedvezmény is.

Ha a csalidi potlékra jogosult gyerekeink szima haromnal
kevesebbre - kettére vagy egyre - csOkken, és els6 képzés-
ben részt vevé tanul6i vagy hallgatéi jogviszonyt igazolni
tud6 gyerekiinkkel/gyerekeinkkel egytitt legalabb harom
gverekiink eltartisardol gondoskodunk, akkor a kisebb(ek)re
még viltozatlanul nagycsalados §sszegi csalddi potlékot és
jovedelemado-kedvezményt vehetiink igénybe.

Amig tehat van legaldbb egy olyan gyerekiink, aki nagycsa-
lados Osszegli csaladi potlékra jogosit, a kozoktatasban
tanulé gyerekeinknek ingyenesen kell biztositani a tan-
konyvet (de idéntdl a munkatankonyvet, nyomtatott mun-
kafiizetet nagycsaladosoknak sem kotelezd ingyen biztosi-
tani!), fél aron kaphatnak étkezést (bolcs6dében, dvoda-
ban, iskoldban). Mar a nagycsalidosokat megilletd energia-
tamogatast is nemcsak azok igényelhetik, akik legalabb
harom gyermekre kapnak csaladi potlékot, hanem akiknek
legalabb egy olyan gyermekiik van, akire nagycsalados
Osszegii csaladi potlékot kapnak.

Ezek igénybevételéhez nem kovetelheté meg kiilon igazo-
las, elegend6 bemutatni a postai atvételkor kapott keskeny
nyomtatvanyt vagy a bankszamla-kivonatunknak azt a
részét, amelybdl kideriil, mekkora 0sszegl csaladi potlékot
kapunk a gyerekiink utdn. A szeptember elején kidllitott
bankszamla-kivonat az augusztusi folyositast igazolja.
AKkitdl a nagycsalados kedvezményekhez friss igazolasokat
kovetelnének, és ezt atmenetileg azért nem tudja teljesiteni,
mert a felsGoktatisban még nem lehetett beiratkozni, fél-
évet regisztralni, nyilatkozzék, hogy van ilyen gyereke, majd
a beiratkozaskor, ill. a félévi regisztraciot kovetden kért iga-
zolast a hallgat6i jogviszonyarol juttassa el az iskolanak
(ahol atvételi elismervényt sem art kérni réla). Lehet, hogy
az 0Osszes testvér - s6t, a GYET-en 1évd vagy az 6zvegy eltar-
to sziil6é - szamara is sziikség van egy-egy ilyen igazolasra.
Ha a gyerek leérettségizett, a féiskolai-egyetemi beiratkoza-
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sig nemcsak a csaladi potlékot vesziti el (ha még 20 éven
aluliként jart utana), hanem az irvaellatisat is csak a beirat-
kozast kovetben kérheti vissza, ez visszamendlegesen, a
kimaradt nyari honapokra is jar. Ugyanez a helyzet a legki-
sebb gyerek iskoldztatisa idején még folyOsitott Ozvegyi

Tanics a jovore vonatkozoan:

Jualiusi ill. oktéberi jegyz6i hatarozat esetében célszerti
azonnal bemenni és irasban nyilatkozni, ill. a fellebbezési
jogunkrol minél el6bb lemondani, annak érdekében, hogy
augusztus 1-jén, ill. november 1-jén a hatdrozat mir jogerds

nyugdijjal is. Birmi kétségiink van, érdekl6djiink a teriileti-
leg illetékes nyugdijfolyositonal (http://onyf.gov.hu/)!

Tappénz

Mir nemcsak a gyermekipolds, hanem a veszélyeztetett
terhesség alatti betegallomany teljes ideje is tippénzfolyo-
sitassal jar, betegszabadsig nem terheli a foglalkoztatot
(ami az anydk szamara nagyobb esélyt jelent a munkaers-
piacon). A http://magyarorszag.hu honlaprél a Jogsza-
balykeresé rovatban letolthetd jogszabdly: 1997. évi
LXXXIII. torvény a kotelez6 egészségbiztositis ellatisairol
a végrehajtasarol szol6 217/1997. (XII. 1.) Korm. rendelet-
tel egységes szerkezetben.

Segélyezés

Viltozatlanul évente meg kell Gjitani a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményt igényld kérelmet, amit a mar
nagykoruva valt jogosult gyermeknek kiillon is be kell
adnia (de az igazolasokat nem kell neki is benyujtania, ele-
gendod utalni a sziiléi kérelemre).

Valtozas: a nyaron esedékes pénztimogatist (amely 2011-
ben 5800 forint volt) nem jaliusban, hanem augusztusban
kell kifizetni, ha a rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre valo jogosultsig augusztus 1-jén fennall (egyes
onkormanyzatok még ezzel is késtek, amivel sulyos iskola-
kezdési helyzet keletkezett az érintett csalidokban!).

Ha a kérelmiink éppen nyari, itt is lehet gond a mar leérett-
ségizett, foiskolira, egyetemre felvett, de szeptemberig
még 6nhibajukon kiviil beiratkozni nem tudé gyerekeink
jogosultsagaval kapcsolatban (6ket mar ugysem illeti meg
sem étkezési, sem tankonyv-kedvezmény, csak az évente
kétszeri pénztaimogatist kaphatjak meg).

Az érettségi utin mas kozoktatdsi intézményben tovabbta-
nuld6 gyerekeink esetében is okozhat problémat a beiratko-
zas id6pontja.

Idéntdl az étkezés a 8. évfolyamig bezirdlag - nappali rend-

szerl oktatisban 1évd gyermekek utin - téritésmentes, az
efolotti kozoktatasi évfolyamokon valtozatlanul fél arba

keriil.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosultakra
is vonatkozo friss valtozis (mi is csak most, tagsagi jelzé-
sekbdl értestiiltiink rola, bar a gyakorlatban sok iskola mar
évek ota igy tett): Onkormanyzati iskoldban is a munkatan-
konyveket, nyomtatott munkafiizeteket csak lehet, de mar
nem kotelezd ingyenesen biztositani (lehet csak tamoga-
tast adni a megvasarlasukhoz), az egyéb tankonyvekért val-
tozatlanul tilos pénzt kérni a tankonyvpiac rendjérdl szolo
2001. évi XXXVIIL. torvény 8. § (10) és tobb mis bekezdése
szerint, amely torvény a mis fenntartisu iskolakkal kap-
csolatos szabalyokat is tartalmazza.

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosultaknak
az elsé tanszakon vialtozatlanul téritésmentes az alapfoku
miivészetoktatis. A http://magyarorszag.hu honlaprél a
Jogszabalykeres6 rovatban letolthetd jogszabaly: a kozokta-
tasrol sz616 1993. évi LXXIX. torvény 114. § (2) bekezdés).

legyven, és megkaphassuk az augusztusban, ill. november-
ben esedékes pénztimogatast is.

A helyi rendelet szokta szabilyozni, ki jogosult egyszeri
segélyre, esetleg kolcsonre. Vannak olyan helyi rendeletek
is, amelyek eleve kizarjak, hogy iskolakezdésre egyszeri
segélyt rendszeres gyermekvédelmi kedvezményezett is
kaphasson. Am ahol az ilyen telepiilésen €16 csalidok sem
kaptak augusztus végéig a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményhez jar6 augusztusi pénztamogatast, még ott is
érdemes méltanyossigbol egyszeri segélyt vagy kolcsont
kérni iskolakezdés céljara.

Az energia-, ill. lakdsfenntartidsi timogatas kérdéseirdl
kiilon cikk készilt.

Iskolakezdési tamogatas

Csak munkavillalok élhetnek e lehetdséggel.
Az iskolakezdési tamogatast idén 2011. julius 1-je és oktOber
30-a kozott - évente egyszer - lehet igénybe venni.

Azok a munkavillalok részesiilhetnek iskolakezdési timoga-
tasban munkaadojuktdl, akiknek a kdzoktatasban tanuld,
csaladi potlékra jogositdé gyermekiik van. Mindkét sziild
részestilhet a timogatisban ugyanazon gyermek utdn, a
nem vér szerinti sziil6 is, amennyiben csaladi potlékra jogo-
sult hazastarssal €l egytitt. Nem feltétleniil kell az iskolasko-
ra gyermeknek magyarorszagi iskolat latogatnia ahhoz,
hogy a tamogatast a jogosultak igénybe tudjik venni.

Gyakorlatilag barmilyen 6sszeg adhato, azonban a kedvez6
adoztatas mellett legfeljebb az éves minimalbér 30 szazalé-
ka, azaz max. 23 400 forint juttathaté gyermekenként és
munkavallalé sziilénként. Az adoterhet a munkalta-
to/kifizetd viseli.

Mir nincs sziikség az iskolalatogatasi igazolasra, elegendd
a sziil6 nyilatkozata arrdl, hogy jogosult a timogatas igény-
be vételére. Am, ha a sziil6 nem jogosult a timogatds igény-
be vételére a gyermeke utan, azonban a timogatashoz sziik-
séges nyilatkozatot mégis dtadja a munkaltaténak, szankci-
onalhato lesz.

A tamogatis igénybevétele - megillapodas alapjan - tortén-
het a munkaltaté nevére sz016 szamla megtéritésével, mun-
kaado altal vasarolt iskolakezdési utalvany formadjaban, ill.
munkaltato dltal természetben juttatott termék atadasaval is.
A timogatas felhasznalhat6 tankonyvek, taneszkozokre (pl.
technikai csomag, tolltartd, ceruzak, ragasztok, festékek,
rajzlapok, iréasztal vagy tanuldasztal, illetve az ahhoz sziik-
séges sz€k, ruhazati termék). A munkaltat6 nevére kiallitott
AFA-s szamlat kell kérni a tAimogatissal megvisirolt termé-
kekrOl. (forrds: hittp,//www.vg.hu/gazdasag/adozas/23-
ezres-tamogatas-iskolakezdesre-minden-amit-tudni-kell-
357043)

Megjegyzendd azonban, hogy az iskolakezdési timogatis
nyujtasa nem kotelezd, az kizardlag a munkaltaté dontésén
mulik, hogy nyujt-e, ill. tud-e nytjtani.

DR. GARANCSY GEORGINA
ES MORVAYNE BAJAI ZSUZSANNA
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Fontos valtozasrol szeretnénk részlete-
sebb tiajékoztatist nyudjtani:

2011. szeptember 1-jét6l a szociilis
alapt gazar- é tavho-timogatis - melynek jogosultsagi
hatérideje 2011. augusztus 31-én lejart, vagyis ez a timoga-
tasi forma megszlint - beépiil az atalakitott lakasfenntar-
tasi tamogatasba, amely szeptember 1-jét6l a kovetkezd
koltségekre igényelhetd a helyi 6nkormanyzatoknal:

« flitéstamogatas - a gazzal és tavhoével fiit6k mellett
azok is igénybe vehetik, akik faval, olajjal, szénnel vagy
mas modon fiitenek,

* lakbér, albérleti dij, k6z0s koltség,

* csatornahasznalati dij,

« szemétszallitas koltségei,

e villanyaram, viz- é gazfogyasztas.

Az igénylSlapok az illetékes dnkormanyzatok honlapjarol
letolthetdk vagy az dnkormanyzatnal atvehetdk.

Az 1j tamogatasi rendszer lényegesen megemeli a jogosult-
sagi jovedelemhatirt, amelyet a torvény idén 71.250
forintban, a jovGre vonatkozodan is az dregségi nyugdijmi-
nimum 250 szazalékiban hatiroz meg a koriabbi 150 sziza-
1ék helyett. A szocialis ellatisokrol sz6l6 1993. évi II1. tor-
vény 4.§.(1) bekezdése szerint jovedelmen netté jovedelem
értendd, beleszamit a gyed-gyes-gyet €s a csaladi potlék is.

A jovedelemszimitas alapja az egy fOre juté jovedelem
helyett a haztartas fogyasztisi szerkezetét jobban kifejezd
fogyasztasi egység (FE) lesz. Ebben a haztartas elsé nagy-
koru tagjanak arinyszdma 1,0; a masodiké 0,9; minden
tovabbi nagykoru arinyszama 0,8; a haztartas elsé és maso-
dik kiskoru tagjanak aranyszima személyenként 0,8, és
minden tovabbi kiskoru tagjinak arinyszama 0,7.

A lakasfenntartdsi timogatis feltétele lesz a jovedelem- és
vagyonvizsgalat. El6irtik, hogy a lakasfenntartdsi tamo-
gatist elsGsorban természetben kell nyudjtani. A vagyon
nagysaganak megallapitasakor az ingatlant, a jirmivet és a
forgalomképes vagyoni értékii jogot kell figyelembe venni,
nem kell azonban beszamitani a kérelmezd (jogosult) altal
lakott ingatlant, az altala lakott ingatlanon fennall6 vagyoni
értékil jogot, valamint a mozgaskorlatozottsagara tekintet-
tel fenntartott gépjarmi értékét. Szintén az 1993. évi IIL
torvény 4.§.(1) bekezdése szerint a fenti vagyontargyak, ill.
vagyoni értéki jogok akkor szamitanak vagyonnak, ha a
kilon-kiilon szamitott forgalmi értékiik, illetSleg Osszegiik
az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 0Osszegének a
hiszszorosat, vagy egylittes forgalmi értékiik az Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 0sszegének az dtvenszeresét
meghaladja. A mostani rendeletben ezek a hatarok nincse-
nek megnevezve, ezekr6l a helyi dnkormanyzat tud
pontos tajékoztatast adni.

A természetben nyujtott tamogatds azt jelenti, hogy a koz-
Uzemi - giz-, aram-, tivho-, szemétszallitasi stb. - szamlak

ERDEKVEDELEM

Lakasfenntartdsi tamogatds
valtozdasa 2011. szeptember 1-jétol

kifizetése kozvetleniil a szolgiltatok felé torténik, illetve
kozvetlen a hozzajarulas az adott telepiilésre jellemzd tiize-
16anyag megvasarlasahoz.

A tamogatis megosztva is adhat6: részben készpénz, rész-
ben természetbeni timogatds formajiaban. A timogatast
elsésorban azokhoz a rendszeres kiadasokhoz kell nyujta-
ni, amelyek megfizetésének elmaradasa a kérelmez6 lakha-
tasat a legnagyobb mértékben veszélyezteti.

A lakasfenntartdsi tAimogatas irdnti 4j igényeket azok, akik
eddig gaz- vagy tivho-tamogatasban részesiiltek, illetve mar
a megemelt jogosultsigi jovedelemhatar ald esnek, 2011.
szeptember 1-jét6l a kérelmezd lakohelye szerint illetékes
teleptilési dnkorminyzat polgarmesteri hivatalanal nyujt-
hatjak be.

A tamogatast a kérelem benyujtdsa honapjanak elsé napja-
tol havonta, illetve a fizetési kotelezettség felmerulésének
idépontjaban foly6sitjak. A mar megallapitott - és jelenleg
is folyositott - lakasfenntartdsi timogatasok esetében az 1j
szabalyokat el6szor a rendes éves feliilvizsgalat soran kell
alkalmazni.

*kek

A lakasfenntartasi timogatis \ij formaja nem befolyasol-
ja_a nagycsaladosok szamara 2011. januar 1-jét6l
érvényes gazarkompenzicidés rendszert, melynek
értelmében a nagycsaladosok a fogyasztott é szamlazott
giz mennyiségében a gyermekek szamival aranyos arked-
vezményben részesiilnek: az els6 harom gyermek utin
gyermekenként 200 m3, a negyedik gyermekt6l kezdve
gyermekenként 300 m3/év utan érvényesiil az alacsonyabb
egységar. A foldgaz-arkedvezmény iranti, jovo évre szolo
igényiinket szeptember 30-ig kell benyujtanunk az igénylo-
lap kitoltésével és az ehhez csatolt utols6 havi gazszamlaval
egyutt a bejelentett, illetve tartdézkoddsi hely szerinti
megyei MAK-igazgatosigokon.

Nagycsaladosnak azt a jogosultat tekintik, aki legalabb
hiarom gyermeket figyelembe véve részestil csaladi potlék-
ban. Ezt a csalaidtimogatasi torvény szerint kell értelmezni,
vagyis akkor is igényjogosultak vagyunk, ha mar csak 1
vagy 2 gyermekiink kap nagycsalados 6sszegli (hazasoknal:
jogosult gyermekenként 16, gyermekeiket egyediil neve-
16knél: jogosult gyermekenként 17 ezer Ft) csaladi potlé-
kot, a nagyobb testvérek pedig nappali tagozatos, 20 éven
feliili tanulok vagy elsé képzésben tanuld egyetemi-foisko-
lai hallgatok (1998. évi LXXXIV. torvény 12. §, letolthetd a
www.magyarorszag.hu-n a Jogszabilykeres6 rovatban).
A benyujtott kérelem elbirdlasir6l a MAK november 15-ig
kiild értesitést.

CsER Eva
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Aram- é gazszdamldk, tartozds

Aram- és gazszamlakkal osszefiiggd jelentSs valtozasok 1€p-
tek életbe a 2011. julius elsejével hatilyos torvénymodosi-
tas kapcsan.

1. Az eddigi harom hénap helyett a tartozast felhal-
mozo lakossagi fogyasztok esetében két hénapra
rovidiilt a kikapcsolasi idd (erre nem kerulhet sor mun-
kasziineti napon, iinnepnapon, munkasziineti vagy tiinnep-
napot kozvetleniil megel6z6 munkanapon és kiillon meg-
hatarozott pihenénapon).

A kikapcsolas szankcidjat azonban a szolgaltaté csak az
alabbi 3 feltétel egytittes teljesiilése esetén alkalmazhatja:

60 napon tali késedelembe kell esnie a lakossagi fogyasz-
tonak.

A szolgaltatonak a tartozas tényérdl és a kikapcsolas lehe-
t0ségérol a lakossigi fogyasztot legalabb kétszer irasban
kell értesitenie. Az elsé értesitésben kotelesek jelezni
azon kedvezményeket, amelyek a szocidlisan raszorulo
fogyasztokat megilletik, tovabba tajékoztatniuk kell 6t az
elorefizetds méro felszerelésének lehetdségérol.

Fizetési haladék megadiasa vagy részletfizetési lehetdség
kapcsin kezdeményezett egyeztetés sikertelensége kell,
hogy fennalljon. Fontos, hogy az eddigiekkel ellentétben
ezt az egyeztetést mar a fogyasztoknak kell kezdeményez-
nitik.

2. Kapcsolt termelésszerkezet-atalakitasi dij keriilt
bevezetésre 1j dijtételként, amelyet a szolgaltatok kotele-
sek kilon feltiintetni a szamlan. De ettdl még az aram és
a gaz végso, brutté ara nem emelkedett (mivel ezzel
egyutt az arszabasok dijstruktirija is megvaltozott).

3. Ugyfélszolgalati irodaik miikodése soran a szol-
galtatOk kotelesek lehetévé tenni a fogyasztok jogai-

nak megfeleld érvényesitését. Ennek érdekében allando
ugyfélszolgalati iroda esetén annak a hét legalabb egy nap-
jin este 20 Oraig nyitva kell tartania, mig az aramszolgal-
taté kilon ugyfélszolgalati fiokiroddja esetén a hét soran
legalabb az este 18 Oraig torténé nyitva tartast kell bizto-
sitani. A fogyasztok a személyes tigyintézés idopontjat elo-
zetesen elektronikusan és telefonon keresztul is lefoglal-
hatjak.

4. Nagyobb védelem a fogyatékkal €16 fogyasztok-
nak. Fogyatékkal €16 fogyasztonak szamit a fogyatékos sze-
mélyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol szolo
torvény szerinti fogyatékossigi taimogatisban részesuld
személy, valamint az a személy, akinek az életét vagy egész-
ségét kozvetleniil veszélyezteti a szolgéltatasbol valo kikap-
csolas vagy annak megszakadasa. Az ilyen fogyasztOkat
killonleges banasmodban kell részesiteni, és ezt hatva-
nyozottan érvényre kell juttatni a méréssel, leolvasassal,
szamlazassal, dijfizetési modokkal kapcsolatosan
igényeik intézése soran. Fontos garanciat jelent az a ren-
delkezés, amely szerint még fizetési késedelem vagy
nemfizetés esetén sem lehet kikapcsolni azt a fogyasz-
tot, akinek az egészségét vagy az életét veszélyezteti a szol-
galtatasbol val6 kikapcsolds vagy annak megszakadasa.

A Fogyasztovédelmi Egyesiiletek Orszagos Szovetsége
tanacsolja a fogyasztoknak, hogy a szamldik végosszegét
minden esetben ellendrizz€k le befizetés elbtt, és ameny-
nyiben eltérést tapasztalnak a vélt é a valés fogyasztis
kozott, gy a késébbi kellemetlen meglepetések elkertilése
végett mindenképpen érdeklédjenek annak okarol a szol-
galtaténil. Amennyiben a jogosnak vélt panaszunkat a
szolgaltato elutasitja, forduljunk a lakohelytink szerint ille-
tékes békéltetd testiilethez, amely a fogyasztoi jogvitak
rendezésére hivatott, és eljardsa teljesen ingyenes és gyors.

Forrds: 2011. szept. 13. Jogi Forum

HIRDETESEK

Bxternet

Csaladi kedvezmény az Externetnél!
Korlatlan ADSL internet mindossze 1990 Ft-ért

A részletekrol érdekl6djon a www.externet.hu cimen,
vagy hivja a
06/1 690-1690-es telefonszamot!

Kertes, négylakisos tarsashizban 4 szoba + galérias 110
m2-es lakas gardzzsal Solymaron elad6 26,9 millié Ft-ért.
Két genericio békés egymas mellett (felett) élését segiti
¢el6 az, hogy duplakomfortos (szintenként kiilon
fiirdészoba, WC és konyha is van), két bejaratu,
két teljesen szeparalt lakdsként is hasznalhato,
ugyanakkor bels6 1épcsével is rendelkezik.
A kertben gyermekek szamara hinta és homokozo van.
Képeket és részletes bemutatast a www.tulajdonostoLhu

honlapon talidlhatnak az érdekl6dok.
©30/463-5869
e-mail: juditsz2@gmail.com
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6sSzI TALALKOZO UTAN

Oszi Talalkozé, Nagykallé, 2011.

T = 7 O o g,

 Amikor mult 6sszel meghallottuk, hogy 2011-ben Nagykallon lesz az
' Oszi Talilkoz6, az egyik szemiink sirt (olyan messze, 550 km
. Szombathelytdl), a misik szemiink nevetett (ott még nem voltunk).
. Egy napra nem lehet, nem érdemes elmenni ilyen messzire az orszag
masik végébol. Jol dontottiink: egy csodilatos hétvége lett beldle.
. Nagyon jol éreztiikk magunkat Nagykallon. Még lovaskocsikaztunk is! Jo
- volt hallgatni az idegenvezetst, az onkéntes segitlt, a gorog katolikus
pap é a muzeumi holgy ismertetdjét, meséjét. Sugirzott belSlik a
© varosuk szeretete. A hdségben 1idit6 volt a strand. Lelkiinket simogat- §
ta a reformatus templomban az orgonahangverseny és az énekkar, é
nem utols6 sorban a talilkozasok és beszélgetések. Mindemellett
benéztiink Mezoékovesdre, Nyirbatorba, Mariapocsra, Nyiregyhazara.
S hogy az anyagiakrol se feledkezziink el: pilydaztunk Szombathely Viros Onkormanyzatihoz,
a NOE-hoz, és takarékoskodtunk. Megérte!
Koszonjiik Nagykall6 Nagycsalados Egyesiiletének, hogy sziviiket-lelkiiket adtik; a NOE-nak a mindenre odafigyel6
szervezést és mindenkinek a munkdjat, hogy egytitt lehettiink.

WIKTORANE SZERDAHELYI EMILIA
ALPOKALJA NAGYCSALADOS EGYESULET, SZOMBATHELY

FA :‘ :

4
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6sSzI TALALKOZO UTAN

JOo hiriink lett Nagykcallon

Kedves Tagtarsaim!

Az idei Oszi Talilkoz6 programfiizetének osszedllitisaban nagy segitségiinkre volt a Nagykalloban €16 Harsanyi Gézané
tandr, helytorténeti kutat6. A talilkozon tobben személyesen is taldlkozhattatok vele a Szilagyi Istvin hizban, ahol lelke-
sen kalauzolta a csalddokat. A talalkozé utdn irtam neki par sort, kiildtem ott késziilt fotokat. Valaszul az alabbi levet kap-
tam tdle, amit szeretnék megosztani veletek:

Drdga Evike!

Készoném a kedves leveledet & a fotokat! Az album is gyonyorii! Oriilok - miért tagadndm? - az
elismerésnek. Jolesik, de a ,kincs” abban van, hogy mi is gazdagodtunk a szombati napon dltala-
tok.

A vendégudrds elbkésziiletei & a taldlkozo lebonyolitdsa kézben komolyan egyiitt gondolkodni &
tenni képes R6z0sséggé kovdcsolddtak a kdlloi nagycsaldadosok. Mindenki tudta a helyét, a tenniva-
loit, & mindent végig is csindlt. Szdmomra az volt nagy élmeény a vendégek érdeklbdése & figyelme
mellett, hogy a taldlkozo eldtt egy héitel Katika elhozta az titvonal bejdrdsa kézben a 30 csoportki-
sérét. Koziiliik legtobben - hidba itt élnek - még sohasem voltak a miizeumban. Es most sikeriilt
megfertézni Oket jO adag patriotizmussal. J6 néhdnyan nem csak a vdrostorténet szévegét tanultdk meg, de teljesen
dtvették a lelkesedést is.

Ugy gondolom, ez nem csupdn egy napra szolo siker! Nagyon Részénoém, hogy egyszer erre a keleti végre hoztdtok a
Taldlkozot, & gratuldlok ahhoz az orszdgos mozgalomhoz, amit vezettek. Szerintem éppen a csalddokon miilik, hogy
ha fordulatra van sziikség hazdnk jobb sorsa érdekében, ne felfordulds legyen beldle!

Es még egy bandilis ézrevétel: végi tapaszialataim miatt tartottam attol, hogy a taldlkozé utdn t6bb mdzsa szemetiink
lesz... hdat nem! Sehol egy leejtett papir zsebkendd, sehol egy csokipapir... Ilyen vendégsereget 6réom volt vendégiil ldtni!

Még sok erot & sikert kivdnok.
Szeretettel visszavdrlak benneteket Szabolcs szivébe:

Harsdnyi Gézané Manyika

Nagy orommel toltott el a levél tartalma. A nap résztvevoi firadtan, de sok-sok élménnyel gazdagabban tértek haza és
biiszkék lehetnek magukra, mert ismét dregbitették a NOE jo hirét! Es persze bizom benne, hogy ezentiil is igy hagyjuk

magunk utin a rendezvények helyszinét.

EGYED Eva

HIRDETESEK

Plasztikai sebészet
Dr. Janky Gyorgy plasztikai sebész
rendel: hétfo, csiitortok: 15-19 h.
Villalom, hogy a legalabb egy éve NOE-tag, 3 vagy
tObbgyermekes, érvényes tagsigi igazolvinnyal
rendelkez6 sziilok - csak 5-12 év kozotti - elallo fiilt

gyermekét vagy gyermekeit téritésmentesen
megoperalom, ha igényli és alkalmas a mitétre.

1114 Budapest, Bartok Béla ut 1.

© 365-8633; 20/934-8778
e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a titkirsignak régota dolgozo
megbizhato fuvarozé személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek illetve cégeknek,
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitisa, futirszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai uigyintézés.
NOE-tagoknak kedvezmény!
© +36 20/9354-600 Pfeil Istvan

e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- é pancélszekrény-szallitas.
Kedvezo6 arak, ugyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
® +36 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
web: www. koltozesmaskepp.hu

Homok, séder, murva, beton, term6fold szallitasat
5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!
© +36 20/956-5720 Kovacs Arpad
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
web: http://teherfuvarozas.uw.hu

8-an kirepiiltek. Hasonl6 létszimu, illetve két kisebb
csaladnak alkalmas csaladi haz eladé Pomazon, a két szint
kiilon kozmivesitve. Ovoda, iskola, HEV kozelben
(max. 5 perc gyalog), sétaloutciban.
Iranyar: 35 millié Forint. Erdekl6dni lehet
a @ 06/26 326 893-as vagy a @ 06/30 221 7940-es
telefonszamokon Bakos Gabornal.
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Nagycsaladosok nydri gyermektabora

Idén junius 27. és julius 1. k6zott keriilt megrendezésre a
napkozis tiborunk. A tiborban 69 gyermek é 22 felnott
volt a szervezOkOon kivill. A tdbor helyszine most is a
Kossuth Lajos Altalinos Iskola Bajcsy-ZsilinszKy utcai nap-
kozije volt. K6szonjiik igazgato tirnak, hogy biztositotta a
gyermekek szamara a biztonsagos helyszint. Minden dél-
ben - a kirandulasi napot kivéve - a Vigadéban kaptunk
ebédet, koszonjlik! Délutinonként onkéntes sziil6k készi-
tették el az uzsonnikat.

A szervezOk valtozatos programokat szerveztek: aszfalt-
rajzolas, kézmiives foglalkozis, baranta bemutato, vetélke-
dék Keresd a kincset! jatékkal. A felel6sségteljes dllattar-
tasrol é az allattamadasokrol tartott rovid eldadast dr.
Bir6 Gabor és dr. Csuz Andrea allatorvos, é volt KRESZ
oktatis a kerékparosokrol (a renddrségtdl Pintérné Valika
tartotta).

Cstitortokre kirandulast terveztiink Farmosra, a Vizparti
€élet hazaba. Sajnos, az €l6z6 esti es6 miatt nem tudtunk a
tanosvényen végigmenni, de a boris id6 nem rontotta el a
kedviinket. Az épiiletben taldltunk érdekességeket: kigyot
is lehetett simogatni! Majd Jaszberénybe mentiink, ahol sé-
taltunk, és egy jatszoteret is birtokba vehettek a gyerekek.

A tabor utolso napja a jatéké volt. Minden gyerek szaba-
don jatszhatott, amit csak szeretett volna. Lehetett kézm-
ves foglalkozason részt venni, origamit késziteni, volt arc-
festés is. Ebéd utdn a tabor zdrasaként a sziil6k altal készi-
tett siteményekkel vendégeltiik meg a gyerekeket és a segi-
toket.

Az egész hét mozgalmasan é programokkal zsufoltan
telt. A gyermekek szivesen érkeztek reggel, és fajo szivvel

tavoztak délutan. (Az egyhetes tibor ideje alatt elkészitet-
tiik az id6sek napjira szant ajandékainkat is.)

Par gyermek név nélkiil leirta, hogy miért j6 a nagycsa-
lidos tabor:

#1 Nagyon jo a tibor, a csiitortoki kirandulds volt a leg-

jobb.

#9 Mert sok baratot szereztem, é sok kézmiives foglal-

kozast ismerhettem meg.

# Jokat jatszottunk.

# Szeretnék még maradni. Taldltam 4j baratokat, jok

voltak a programok, megismerkedtem Lucaval!

Végezetiil egy par gondolat, amit egy kisgyermek fogal-
mazott.

,Oriilok, hogy az unokatestvérem eljott. Sok az ismerdés a
gyerekek kozott, sokakkal a tiborban taldlkoztam. Oriilok,
hogy csapatkapitiny lehettem. Nagyon szeretek a nagycsa-
lados tiborban lenni. Nagyon szeretem, ha Erika néni szer-
vezi, mert az tetszik a gyerekeknek, de az kir, hogy Tibi
bédcsi nem volt ott. A kincskeresést nagyon élveztem. Ami
nagyon tetszett, az a gyiimolcsos volt. Nagycsalidosnak
lenni jo!”

A tabor szervezo6i Egri Tibor Laszloné (Erika) és Sz6cs
Judit voltak. Koszonjiik lelkes munkdjukat. A programok
lebonyolitdsaban, illetve a gyermekek feltigyeletében részt-
vevd Onkénteseknek is koszonet segitd munkdjukért. A
tabor nem johetett volna létre az Onkormanyzat Szocialis
és Egészségligyi Bizottsigianak palyazati timogatasa nélkiil,
koszonjiik szépen!

KERESZTES HAJNALKA ELNOK
MONORI NE
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dlegyen egy nap, ami a csaladokrol szol!
VAROSI NAGYCSALADOSOK NAPJA

A Pipai Nagycsalidosok Kozhaszni Egyesiilete (PANKE)
2011. jalius 10-én masodik alkalommal rendezte meg a
Virosi Nagycsalidosok Napja elnevezésti rendezvényét.

Rendezvényiink célja, hogy egy nap a csaladosokrol szol-
jon, és hogy felhivjuk a varos figyelmét arra, mennyire fon-
tos a csalad, mar csak azért is, mert Magyarorszagon aggasz-
téan nagy a népességfogyis. A rendezvény a Tarczy Lajos
Altalanos Iskoliban volt, mely a szines programok alatt
gyermekzsivajtol volt hangos. Ugy probaltuk dsszedllitani a
programot, hogy mindenkinek kellemes napja legyen.

A délelétt folyaman leginkabb a kicsikre forditottunk
figyelmet, volt kézmiiveskedés, arcfestés, ugrilovar, aszfalt-
rajz-, lufifajo, finkevo, tejivd verseny, ezeket a gyerekek
nagy lelkesedéssel fogadtak.

A kora délutani 6rakban szakmai eléadasokra keriilt sor,
tajékozodhattunk a csalidosok-nagycsaladosok aktualis és
jovobeni helyzetérél. Nagy megtiszteltetés szimunkra,
hogy olyan elismert szaktekintélyek fogadtak el meghiva-
sunkat, mint Hoffmann Rézsa, az oktatasért felelGs allam-
titkar, Székely Hajnalka, a Nagycsaladosok Orszigos
Egyesiiletének elnoke és Székely Andras, a Hirom Kiralyfi,
Harom Kirdlylany mozgalom képviselGje. Az el6adasok lel-
kesitéek, biztatdéak voltak, megerdsitettek abban a hitiink-

ben, hogy j6 tuton jirunk, é uj Otleteket is nyertiink.
Reményeink és terveink szerint a Varosi Nagycsaladosok
Napja a jovoben évente megrendezésre keriild program
marad, ezért dontottiink ugy, hogy a biciklis akadalyver-
seny gybztese egy ,PANKE vandorkupat” is kap. A progra-
mot Tinidiszké zarta. Jovore talilkozunk!

KRASZTEL LASZLONE ELNOK

PAPAI NE

Egytitt Ronnyebb
NOE NAPKOZIS TABOR, CSEPEL, 2011.

Az idei nyar kozeledtével ujra fel-
bukkantak azok a nyarat megel6z6
vegyes érzelmeink, amelyeket egy-
szerre csak sziul6ként képes az |
ember érezni. Gyermekként még
ismeretlen é elképzelhetetlen,
hogy a nyar ne csak 6romot &
felh6tlen szabadsagot, valamint
a vilag kitagulasat jelentse. Egy
szillbnek mar mast jelent a
vakacio...

Amikor mi, nagycsalados
anyukik mindezt megyvitattuk
egymis kozott a NOE Csepeli
csoportja egyik 0sszejovetelén,
megbeszélve a sajat lehetdsége-
inket és korlatainkat, felmerult
egy koOz0s nyadri programsor
megvaldsitisinak az Otlete. Mert
lehet tobb gyerek egy csaladban, a
korkilonbségbol, az érdekl6déshol
adodoan nehéz olyan kénnyen meg-
valosithatd (és olcso) programokat

0| kitaldlni, amelyek mindenkinek 6romet
| szereznek. Az pedig régen bevilt é
i kiprobalt dolog, ha csak plusz egy barit
kisgyerekkel is boéviil a csaladi kor,
iatrendezd6dnek a viszonyok, meg-
szinnek a ,belviszalyok”.

Hatan-heten is fel tudtuk vallal-

ni, hogy az 6tletbdl valosag legyen.
A ,NOE napkozibe” ahogy
magunk kozott hivtuk - sajat gye-
rekeink mellé mas nagycsalados
csemetéket is szivesen fogadtunk,
ahol a sziil6k mindketten dolgoz-
tak, vagy éppen a kisebb testvére-
ket kellett ellatniuk.

Ko6zos tervezés, szamolgatas,
szervezés eldzte meg a terv megva-
1ositasat. A mi 0sszefogiasunk mellett
sziikség volt kiils6 segitségre is, igy
orommel fogadtuk a NOE belsé palyi-
zatdn nyert timogatast és a csepeli Jézus
szive templom plébanosa, Kispal
Gyorgy altal biztositott hittantermet,

2011. OKTOBER
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ami bazisként tizemelt az egy hét alatt. Toviabbi timogatist
nyudjtott a Magyaros Kenyér Kft. félara péksiiteményeivel,
Kranz Niki mint idegenvezet6 (Utitars Kft.) é megfizethe-
t6 kozlekedésként a BKV a csaladi jegy vasarlasinak lehet6-
ségével. Az Osszefogis eredményeképpen a gyerekenként
fizetendd Osszeg kedvezd volt, a hozzaadott érték és élmény
pedig megfizethetetlen.

A kozosen eltoltott hét
alatt hétfén a Helytorténeti
Gytlijteményben jartunk,
ahol Zéman Istvin repitett
vissza benntinket az id6-
ben, felidézve a csizmadia
mesterséget é a régi Cse-
pelt, majd kincskeress jaté-
kot jatszottunk a Kis-Duna
partjan.

Tagabb kornyezetiink-
ben meglatogattuk a sorok-
sari Harmoénia hazat, ahol a
tervezett lovaglas és kisallat- f
etetés mellett Oridsi frizbi-
zés és bogargytjtés volt a
spontin program.

Szerdan a Margitszigetet
fedeztiik fel, a bring6zassal egybekotott nyari Mikulas-
jatékban zenei, sport, kulturalis és irodalmi témakorokben
mérhettiitk 6ssze a tudasunkat és az ligyességiinket. Idore
ment a jaték, igy az kiilon kihivast jelentett, hogy a kisebb-
nagyobb gyerekekkel megpakolt bringét mozgisban tart-
suk. A nagyobbak idénként még toltak is a jarmiivet, hogy
a farado labakat igy segitsék a tekerésben. Itt kiilon elisme-
rést érdemelt, aki jol pedilozott.

Odafelé€ és visszafel€ is hajoval mentiink. Ezt Kranz Niki
idegenvezetése szinesitette, sok érdekeset tanultunk féva-
rosunk értékeir6l. Hazafelé a fedélzet elfoglalisa utin
(kozel 30 gyerekkel ez nem tulzas) szemfiiles csemetém
nyazni kezdett, hogy kérjiink a ,sok lufis” nénit6l és nagy-
linytol lufit. Odzkodva bir, de megtettem, aminek ered-
ményeképpen par perc muilva mar az egész hajon fajtak a
kicsik és a nagyok is a 1éggomboket. Rovid beszélgetés utin
kiderult, hogy a nagyliny 16. szilinapjat tinneplik, é a
meglepetés buli helyszinére hajokaznak. Par perces vissza-
vonulas utin a megjelend teljes csapat egyszerre énekelte a

sziilinapi koszontét, amivel a meglepetések sorat tovabb
noveltiik, konnyet csalva még az anyuka szemébe is...

A varva-vart csutortoki napon a megunhatatlan
Tropicariumba mentiink. Ide akarhanyszor elmegyiink,
mindig élményekkel telve ériink haza. De a hely kozelségét
elérhetetlenné teszi a belépdjegyek dra, amit nagycsalados
létszammal beszorozva
aranytalanul magas Osszeg
jon ki (a fizetésekhez viszo-
nyitva...). De most ezeket a
kérdéseket figyelmen kiviil
hagyhattuk, gondtalanul
| élvezhettiik a gyerekekkel
egyiitt a novény- és allat-
vilag sokszinliségét. A raija-
simogat6 ismét szép perce-
ket szerzett. No és persze
ruhacserét, ami azért nem
ért benntinket viratlanul...
A hittanterembe visszaérve
egy dolgoz6 anyuka lepte
meg a csapatot kozel 100
db palacsintaval. Az 6rom-
mel csak az id6 vette fel a
versenyt, ami alatt elfogyott

az §sszes palacsinta.

Péntekre levezetd, pihend napot terveztiink. Hazi készi-
tésli gyurmabodl elevenedtek meg a hét €lményei, szebbnél
szebb rajzok sziilettek. Volt interaktiv mesemondas Dobos
Annaval, és jaték, jaték, jaték...

Kellemesen elfiradtunk az egyttt toltott ido alatt, de
mindez megérte, mert a csaladi nyari élmények mellé k6zos
nagycsalados €élményeket is gyujtottiink. Ez a hét a k6zos
feladatok, programok, a feleldsség és a problémak megol-
disa révén még jobban 6sszehozott benniinket. Rengeteget
tanultunk egymadstol, kezdve a cukorbetegeknek készithetd
lekvartol a hétkoznapi €letiinket konnyitd triikkkokon at a
fogyatékos gyerektars elfogadisiig. K6szondm a gyerekek-
nek, a sziléknek, a benniinket tivolabbrodl segitéknek ezt
a hetet, amely mindannyiunknak szép élményeket adott, és
megerdsitett, hogy egyiitt konnyebb!

MAJTAN OLGA
CSEPELI CSOPORT
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Augusztus 11-én Helbert Gyula fészer-
vezd kiadta a jelszot: keszthelyi nagy-
csaladosok, irany az orszag nyugati
vége, az Orség! A 2010-es, Balaton
korili kerékpartira sikerén felbuzdul-
va mar akkor dontéttiink, mi mar profik vagyunk, nehe-
zebb terepet is valaszthatunk. Mit nekiink zalai dimbek-
dombok, huzos, hosszi emelkeddk!

A helyszinre mindenki sajat autoval érkezett, a kerék-
parjainkat és a tabori felszerelést régi timogatonk, a keszt-
helyi Z+D Kft. teherautdja szallitotta

utanunk.
Hegyhatszentjaka-
bon, a Vadasa-to

melletti kempingben
allitottuk fel a sitor-
tabort, kozepére ki-
tliztik az egyesiilet
zaszlojat. KoOzOossé-
gi satornak Ossze-
fiztik a keszthelyi
Feltamadas Cserkész-
csapattol kolcsonka-
pott katonai satrakat.
Innen naponta, csillagtira rend-
szerben bicikliztik korbe az
orszagnak ezt a viszonylag érintet-
len gyongyszemét.

Mit lattunk? Csupa csodit! Vele-
mér Arpad-kori templomanak rejtett [
uzenetet hordozo freskoit, amiket
ugy festettek meg, hogy a keskeny m‘
ablakon beirad6 napfény az év bizo-
nyos napjain az adott innephez kapcsolodo részlete-
ket vilagitja meg, pl. Karicsonykor a betlehemi csillagot,
Szent GyOrgy napjan a sarkanyol6 lovag alakjat.

Szentgyorgyvolgyon a gyonyortien festett kazettas
famennyezetli é fibol dcsolt tigas karzatd reformatus
templom tizent letlint szazadokbol. A szomszédos
Magyarfold reformitus fatemploma néhdny éve késziilt
modern épiilet, amely Ratoti Zoltin szinész-polgarmester-
nek koszonhetden a szomszédos pajtaszinhazzal egytitt a
helyi kultara fellegvara is lett.

Az Orség nem hidba a fazekasok bolcs6je, olyan kiilon-
leges agyag talalhat6 errefelé ami kiégetés utin miz nélkul
sem engedi it a vizet. Magyarszombatfan 40 f6s csapatunk
is belekostolt a korongozas rejtelmeibe, nagy sikerrel. Volt,
aki a sokféle, helyben késziilt kecskesajtot kostolgatta.

A vidék hagyomanyos telepiilésszerkezete a dombokra
épiilt kis hazcsoportok, a ,szerek” vildga. A falvak ma is
orzik a kulonféle szerek neveit, a leghiresebb koziilik a
Szalafén taldlhaté Pityerszer, amit megdriztek szabadtéri
néprajzi bemutatohelyként. 25 km kerekezés utin megta-
nulhattuk, mi az a toéka vagy a kastu; aki kiviancsi ra, hely-
ben megtudhatja. Hazafelé Gjabb 25 km-es ut vart rank,
pihenésként megalltunk Szalafén egy jégveremnél és Ori-
szentpéteren az Arpid-kori templomnal.

Kerékparral az Orségben

A Kerka volgyében hangulatos falvakon keresztiil veze-
tett az ut, mindeniitt megcsodaltuk a vidékre jellemzd
haranglibakat. A legrégibb és talin ép ezért a legismertebb
a pankaszi ,szoknyds” haranglab, amelyhez helyi szokds-
ként eskiivd utan az ifja parok is elzarandokolnak.

A napi 50-60 km-tdl elgyotort testrészeinket esténként
kiados uszissal borogattuk a Vadisa-to vizében. Utolso este
tabortazzel, szalonnasiitéssel és talin kissé hangos, itt-ott
kicsit hamis noétazassal bucsuztunk Hegyhatszentjakabtol.

Miutian tabort bontottunk é a teherauté elvitte
kerékparjainkat, az utols6 napon tjra au-

tok-ba ultiink, é Sze-
lestei  Péter tag-
tarsunk kalauzoldsa-
val atruccantunk Szlo-
véniaba, ahol gyalo-
gosan kerestiik meg

a magyar-szlovén-

osztrak  harmas-

hatart. A szépen
kialakitott kirandu-
16hely kozepén kozos
emlékm all, korialot-
te asztalokkal, padok-
kal, gyerekjatékokkal.

Hazafelé addig keringtiink,
amig meg nem talaltuk Gradot,
az egykor Szapary, Batthyanyi és
mas magyar fOurak birtokaban

all6 varat, amit folyamatosan tjita-

nak fel. Egy részében virmuzeum

mikodik, a lovagteremben pedig

magyar nyelvii ismertetd filmet

vetitettek nekiink. Jolesett tapasztalni, hogy itt is,

mint Szlovénianak ebben a csiicskében, mindenhol van

magyar nyelvi feliratozds, é a szlovénok koziil sokan

beszélnek magyarul is. Példaul szolgialhatna mas orszigok
szamara!

Csodilatos négy napot toltottiink az Orségben. A kis-
hitieknek tizenem: a legfiatalabb résztvevok 3 évesek vol-
tak, toliik az is komoly teljesitmény, hogy végigulték a gye-
rekilésben a sokoras kerekezést; sziileikt6l nem kiilonben,
hogy az 6 biciklijiikon eggyel tobb ,csomag” volt, mint
misokén. A legéregebb én voltam a tobb mint 50 évemmel,
de biiszkén jelenthetem: megcsinaltuk! Ami a legfonto-
sabb, kamasz és felndtt gyermekeink is veliink tartottak,
igazi kozosséget alkotva. Bar mi id6sebbek gyakran lema-
radtunk, a kamaszok kissé folényes tekintettel ugyan,
becsiiletesen megvartak minket, hogy egytitt gurulhassunk
tovabb...

Csak biztatni tudok mindenkit: biciklire csaladok, és
irdny az Orség! Szivesen segitiink tapasztalatainkkal min-
denkinek. Azt nem tudom még, hogy hova menjink jovo-
re. Nincs valakinek egy jo otlete?

CSUTORTOKINE RIGO ERZSEBET
KEszZTHELYI NE

2011. OKTOBER
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Maratoni kRenutitra a Duncdn

Ragyogo idGjarasra ébredtink, tiszteletiinkre végre vissza-
tért a sz€p id6, megadva az alaphangot a kis dunai kirucca-
nasunkra.

Kiulonbusszal utaztunk fel Szazhalombattara, ahol bevar-
tuk Szakily Arpit a kenuival. Kialakultak a ,legénységek”, és
persze a szinvonalat é esztétikit emelendd, linyokat is
ultettiink minden hajoba. Kivilasztottuk a kenukat, végig-
hallgattuk Arpi tandcsait a vizi kozlekedés szabalyairol,
hogy aztan kezdetét vehesse a nagy utazas kilenc kenuval és
mintegy 30 fével, Szizhalombattiatél Domboriig. Voltak
tjoncaink és voltak kiprobalt (nem hétprobas) hajosaink,
de igazi CSAPAT jott &ssze. Am mindannyiunkat feliilmulta
egy kis evezdsiink, aki mar nem el6szor tirazott veliink.
Kitartdsaval é jokedvével lelket Ontott még a ,vén tengeri
medvékbe” is. Most tegytik le egy pillanatra a Tolnai Hirla-
pot, é tapsoljuk meg a mi kis most 1. osztalyos kenusunkat,
Macsik Noémit, aki szintén végighajozta a kb. 116 km-t!

Els6 allomdsunk Dunadjviros volt, az ottani csonakhiz-
nal kedves gondnoknd, szép, flives taborhely é meleg
zuhany virt benniinket. Kis szusszanas utin minden szem-
par a bejaratra szegez6dott, hiszen onnan vartuk Nyul
Karcsit és nejét, Zsuzsit, akik a vacsorinkat hoztak.
Manzinger Laci és felesége, Andrea elsd estére vegyes por-
koltet talalt ki galuskaval. De j6 otlet volt! Mivel a Perseiddk

meteorraj ezen a két estén volt lithat6é (vagy éppen nem a
felh6k miatt), aki még nem volt elég faradt, az ezt leste. A
reggeliket Lorincz Laci és Evi vezényelte le, kiegésziilve egy-
két kis kuktaval. Els6 reggel tojasrantotta volt, ahogy illik,
jOo hagymasan, szalonnaval. Masodik reggel pedig a masik
~magyaros” ételért volt sorbanallas, nevezetesen a bundas
kenyérért.

A szombati napon szép kerek tivot eveztiink, 50 km-t.
Dunafoldvarnal kikotottiink, hogy a Strand biifénél kicsit
felfrissiiljiink. Masodik szillisunk Pakson volt a csonakhiz-
nal. Ide csiilkos babgulyast kiildott Karesszal a mestersza-
kacsunk.

Ko6szonet érte mindannyiuknak! Utkdzben sok hatds és
sokkhatis is ért benniinket. Szinte éreztiik a kulcsi szélers-
mi ,fuvallatat”, ringatott minket hatalmas sétahajo, luxus-
autokat szallit6 uszaly, motorcsonakosok vidiman integetd
hada, é aztatta el bérig a 6-0s kenu legénységét, Petrat,
Robit és j6magamat egy szerinte ,jopofa” jet-ski-s. Amikor a
kanyar utin megpillantottuk a mindenki folé emelkedd
dombori gabonasziritot, nagy €ljenzés tort ki a CSAPAT-
BOL. Mindenki el6tt le a (szalma)kalappal! Szép volt, 14-
nyok! Szép volt, fiak!

MAKO ZOLTAN (KORMANYOS)
TOLNAI NE
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A Nagycsaladosok Viaci Egyestilete két év utan juliusban
ismét Kemencén tiborozott. A taborozason 36 gyermek
vett részt, 6ket 5 felndétt kisérte el a BOrzsony szivébe.

Az els6é nap melegét kihasznilva a hazikok elfoglaldsa és
belakdsa utan bevetettiik magunkat a Borzsony egyik leg-
hangulatosabb strandjanak medencéjébe. A kiadds lubic-
kolas utan egy kis fagytjtésre indultunk, hogy estére tabor-
tiizet rakhassunk. Mar ezen az estén kaptunk egy kis
zaport, de masnapra ismét kisuitott a nap. A fafaragasnak
ismét nagy sikere volt, és Janos bacsi nagy tiirelemmel segi-
tette a remekmiivek elkésziilését. A fafaragis mellett lehe-
tett telefontokot késziteni, kovet, dobot festeni. A kovetke-
z6 nap délelbttjére az esd miatt beszorultunk a hazakba é
a fedett étkezdbe, elSkeriiltek a tarsasjitékok, kartyak.
Délutanra elallt az es6, a magunkkal hozott polokat lehe-
tett batikolni. Amig a paprikas krumpli késziilt, rogtonzott
elbéadisokat mutattak be a gyerekek egymaisnak. Péntekre
mar mindenki nagyon reménykedett a szép idében, Am
még mindig gyakran eleredt az es6. Ennek ellenére délel6tt

i

Vaci gyermekek Kemencén

_ Y

két turavezetdvel turdaztunk egyet. Ennek sordan at kellett
kelni a patakon, néhiny gyereket a tiravezetSk segitettek
at, igy Ok is viszonylag szarazon megusztak. Kés6bb egy kis
hegyre is felmentiink, ahonnan szép panorama tarult a kor-
nyezd hegyekre. Mire a taborba visszaértiink, mar vart rank
Jozsi bacsi a kemencéjével, é neki lehetett kezdeni a tlz-
zomancozasnak. Gyonyorti medalok késziilhettek el a dél-
utdn folyaman. Az estét bucsutabortizzel zirtuk, amelyen a
gyerekek ismét kiilonb6z6 miisorszaimokkal szorakoztattak
egymast, é kozos énekekkel zartuk az estét. Masnap az ija-
szat szépségeivel ismerkedhettiink, majd kozos ebéd utan
mindenki atra Kelt szileivel otthondba, remélhetbleg sok
szép emlékkel gazdagodva.

Ko6szOnjiik a tdbor megvaldsitisihoz nyujtott timoga-
tast a Nagycsalddosok Orszagos Egyesiiletének, a sztil6knek
és minden segiténknek.

KOMJATINE BARTOS NORA ELNOK
VAc1 NE

NYARBUCSUZTATO UJKIGYOSON

Az Ujkigy6si Nagycsalidos Egyesiilet augusztus 28-in
buicsuztatta az idei nyarat még verdfényes, igazi kanikulai
héségben. Oriiltiink e meleg nyari napnak, hiszen progra-
munkat szabad térre terveztiik, két helyszinen is zajlott.
Szabadid6parkunk kozepén a banyaté teli mindenféle
kicsi és nagy hallal, tokéletes helyszint biztositott a gyer-
mekek szamira meghirdetett horgiszversenyhez. Hirom
hozziérté szakember vezényletével 25 megmérettetni
vagyo gyermek dobta a toba horgaszbotjat a siker és a gyo6-
zelem reményében, ki fog legtobb halat” cimszo alatt. A
verseny egész délelott zajlott. Az arra jarok érdeklddéssel
nézték a szines napernyodket, a horgaszathoz sziikséges esz-
kozoket, s drukkoltak minden résztvevonek. A verseny
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végén aztin min-
den kifogott uszo-
nyos visszakertlt

A nyarbucsaztatd prog-
ram masik helyszine a helyi
mivelédési hiz és parkja
volt. Reggel 8 6ratol két st
héazban f6tt a gulyasleves, ez
biztositotta a déli f6 étkezést
212 kikapcsolodasra, kozos-
ségre vagy0 ember szamara, asvanyviz é dinnye kiséreté-
ben. A miivel6dési haz parkjiban 10 6ratol csaladi vetél-
kedd tette nagyon élvezetessé a délelottot. A kincskere-
sés, a termények, magvak kotott szemmel valé vilogatasa,
a rongylabdadobalis, a célba dobas, az ugralo kotelezés, a
jaték halak horgiszasa s egyéb otletes jatékok nagy Oro-
met nyudjtottak minden résztvevonek. Természetesen a

versengésnek tétje is volt. A legiigyesebb csapatok csalddi ©

ajandékcsomagot kaptak igyekezetiikért. Az egész napon at
sz0l6, fillbemasz6é zene odacsalogatott kivancsiskodoé

HELY!| SZERVEZETEINK ELETEBOL

embereket is, akik élvezettel nézték a gyermekek és felnot-
tek jatékos erofeszitéseit. Ebéd utdn sem maradt liresen a
terep. A fak arnyéka alol nézhettiik a nyari sztinidében ala-
kult Szezon tincklub misorat, melynek hét tagja
~Hacacaré” cimmel szines, viltozatos produkciéoban adott
izelit6t a jazz, revi, hip-hop, modern, kortars és
néptanc vilagabol. Ezt kovetben egy népi hang-
szerrel, a kevésbé ismert dorombbal ismerkedhet-
tek meg a gyermekek, s szolaltathattak meg, ha
sikeriilt. Dorombolhattak. A 1éggémbbdl allatfigu-
rakat formal6 program is a gyermekek kedvencei
kozé tartozott. Nem beszélve a két ponilérol,
Pajkosrol és Kocosrol: gyermekkora gazdaik vet-
“| ték ra Oket, hogy szorakoztassik produkcidjukkal
a jelenlévdket. S hogy
még érdekesebb le-
gyen a nap, délutin
megjelentek hazi
| ugaté kedvenceink,
az Ujkigy6si Kutya-
iskola engedelmes, jol
nevelt kutyai is pon-
tosan tizen, gyermek

és felnétt gazdaik |
kiséretében. Bemu-
tattak a fegyelme-
zés alaplépéseit,
majd 6rz6-védo tu-
dasukat. Batran al-
litom, hogy a nézo6-
kon kiviil a kutyu-
sok is nagyon €l
vezték a bemutatot. Csalddi napunk eredményhirdetéssel
folytatodott. Legjobb horgaszaink jutalomban részestiltek.
A csaladi vetélkedd legjobbjai ajandékcsomagoknak oOriil-
hettek. A nap tombolasorsolassal fejez6dott be. A kellemes
napot a Gabortelepi Nagycsalidos Egyesiilet 20 tagja is
veliink toltotte.

Reméljiik, hogy még jovore is €l és virul egyesiiletiink, s
ilyen és hasonl6 programok szervezdi lehetiink: egy csalad
legalabb egy napos kikapcsolodasa is fontos a szoros csali-
don beliili é csaladok kozotti Osszetartas erdsitésében.
GEDO GABORNE ELNOKHELYETTES,

Ujkicyost NE
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A Foévarosi Novény- és
Allatkert 2011. szep-
tember 10-11-ére ,Vi-

Allatkerti kirdndulds

dim doboz napok”
akciot szervezett, mely-
nek keretében 10 da-
rab italos kartondobo-
zért (tejes és gytimolcs-
leves dobozokért) cse-
rébe minden gyermek
ingyenesen léphetett
be az Allatkertbe.

Egyesiiletink igy
kirdndulast szervezett
szeptember 10-ére, hi-
szen nagycsalidosok
1évén sok gyermekiink
arcara szerettiink vol-
na mosolyt csalni. Lel-
kesen gytjtotte min-
denki a dobozokat, és
olyan sok jelentkez6 lett, hogy két buszt is megtoltottiink.
31-en indultunk el, hogy meghdéditsuk az Allatkertet.

A nagy nap reggelén mindenki nagy izgalommal adta at
elnokiinknek, Erzsikének az 0sszegytlt dobozokat, majd a
buszban helyet foglalt. Az id6jards elég borusnak igérke-
zett, de reméltik, az id6josok nem tévedtek, amikor a
kirandulasunk napjara 30 fokot igértek. Dunakeszinél egy
kis es6 megijesztette a csapatot, de Budapesten mar nap-
siités vart.

A jegyeket gyorsan sikeriilt megvasarolni - a dobozokat
pedig belépdkre viltani -, igy fél 11 utian birtokba vettiik
az Allatkertet. A kozos fotézds utin, amelyet ajindékba
kapott csoportunk, gyorsan szétszéledtek a csalidok.

15 oraig volt lehet6sége mindenkinek megtekinteni a
szebbnél szebb novényeket és a kiilonleges allatokat. Mint
az elszabadult kiscsikok, ugy szaladtak a gyerekek egyik
allatt6l a masikig. Orém volt latni csillogé szemiiket és kipi-
rult arcukat. Az allatsimogatoban szinte minden gyerek az
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allatok kozott sétalt, mindet meg szerették volna érinteni.
Sétaltunk a lepkekertben, a palmahizban, lattunk rengeteg
gyonyord halat, kisallatot, majmokat, a kifutéban a hatal-
mas allatokat, sziklat méisztunk, madarakat etettiink, rop-
tettiink é még sorolhatnam. Pihenésképpen meglatogat-
tuk az utunkba keriil$ jatszotereket is. Mivel a Fovarosi
Novény- és Allatkert ezen a hétvégén Novényiinnep
Fesztivilt is tartott, lehetdségiink volt tobb novényt koze-
lebbrél is megismerni, de akinek kedve tartotta, sok helyen
nyilt lehetdség kézmiiveskedésre is.

Faradtan, de élményekkel teli indultunk haza. A gyere-
kek, de a felndttek is fantasztikusan érezték magukat.

Nagyon jo, élményekkel teli kirandulds volt, reméljik,
mindenki igy érezte!

FILEPNE TOZSER GERTRUD
GRENACSNE UHLAR ERZSEBET
NOGRADSAPI NE

KEDVEZMENY EK

KPG FAKTOR Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.
(6066 Tiszaalpar, Ady Endre u. 83-85.)

Termékeik és szolgaltatasaik arabol 5% kedvezményt nyuj-
tanak NOE tagok szamara.

APRO TAMAS - Fafaragé (Mobil: 06/20 334 9668,
aprofarago@gmail.com)
Munkaibol 10% kedvezményt nydjt NOE tagok szamara.

BANFOLDI FERENC - Fazekas népi iparmiivész
(6032 Nyarlérinc, Katona Jozsef u. 3.)
www.banfoldi.hu

Termékeik és szolgaltatasaik arabol 10% kedvezményt
nyujt NOE tagok szamara.

MARGO VIRAG-AJANDEK (5650 MezGberény, FS ut 18.)
Termékeik és szolgaltatasaik arabol 10% kedvezményt
nydjtanak NOE tagok szamara.

MATUSKA OPTIKA (5650 Mezéberény, Fortuna tér 18.)
Termékeik és szolgaltatasaik arabol 15% kedvezményt
nyudjtanak NOE tagok szimara.

GOLYAN KEREKPAR KFT. - Kereskedés és Szerviz
(2660 Balassagyarmat, Koztarsasag tér 1.)
www.gobiker.hu

Kerékpar javitasi dijakbol 10% kedvezményt, kiegészitok
és alkatrész vasarlasakor 5% kedvezményt és kerékpar
vasarlasakor 3% kedvezményt biztositanak a NOE tagok-
nak.

PUCHNER KASTELYSZALLO ES ELMENYBIRTOK
(7346 Bikal, Rakoczi u. 22.) www.puchner.hu és
www.elmenybirtok.hu

A NOE tagok a csaladi belép6bdl 50% kedvezményt kap-
nak az Elménybirtokra 2011. okt6ber 31-ig.
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Beszélgetes dr.

Mikor és hogyan ismerkedtél meg a NOE-val? Miota
vagy az Egyesiilet tagja?
- Legid6sebb gyermekiink, Agnes 1994-ben, Jens 1996-
ban é Levente 1997-ben sziletett. Othat éves koruktol
sokat jartunk veliik az Allatkertbe, és ott hallottunk el6szor
egy  titokzatos”, hirombetilis kedvezményrdl. Akkor még
nem értettilkk, mi is az a NOE kedvezmény, de nem is
nagyon firtattuk, mert azt gondoltuk, jobb az ilyen titokza-
tos hirombetiis, CIA, FBI jellegii dolgokbol kimaradni.
Aztan 2002-ben egy egyhazi fenntartasu iskoldban kezd-
te meg tanulminyait Agi, ahol a sok nagycsalidos osztily-
tarsa kozott volt Steinbach Evaék egyik fia is. Eva nyolc-
gyermekes anyuka é emellett a csillaghegyi NOE csoport
vezetdje is. Elmagyarazta a titokzatos harom beti jelenté-
sét, és rogton ,be is szervezett minket”.

Mikor kapcsolodtdal be a szakértoi csapat munkdjdaba?
- Kozgazdasz végzettségem okin munkahelyeim pénziigyi
és a tavkozlési vallalatok koziil kertltek ki. 2009-ben, ha jol
tudom az Onéletrajzom alapjan, a titkarsagrol és az elnok-
ségtll megkerestetek, hogy nem lenne-e kedvem aktivab-
ban bekapcsolodni a munkaba. Elsésorban a NOE é az
uzleti szféra kapcsolatainak elémozditasardl és a szervezet
sajat lzleti alapu tevékenységének koordinalasaban valo
szakértdi kozremilikodésrdl szolt a megkeresés, amit Orom-
mel elfogadtam. E tevékenység részeként veszek részt az
Elnokség altal 1étrehozott Villalkozasi bizottsig munkaja-
ban is.

- Te magad nagycsalddbol szarmazol?

- Sziiletésem utdn sziileim szerettek volna még tovabbi
gyermekeket, é édesanyam szive alatt tObbszor is megfo-
gant az Uj €let, de sajnos testvérkém nem sziiletett. Igy én
Lhatranyos helyzeti kiscsalidosként” ndttem fel, de mindig
€élt bennem a vagy a sok gyermek irant, és a csaladot érez-
tem az €let igazi értelmének.

Mondandl par szot a csaldadodrol?
- Parom is egyediili gyermekként nevelkedett, de szeren-
csére hasonl6 elképzelései voltak kozos életiinkrdl. A

Kutassy Jenovel

hazassagi felkészité beszélgetések sorin boldogult Antal
Janos atya azt mondta nekiink, hogy annyi gyermeket sza-
bad kérniink az Urtdl és villalnunk, ,amennyit a tiirelmes
szeretet elvisel”. Es jottek is szépen sorban, el6szor Agnes,
aztin Jend és Levente. Mind a hirman csodailatos gyerme-
kek, igazi ajandékai életiinknek. Korabbi ,elképzeléseink”
alapjan még nagyobb csalddra is gondoltunk, de Levcsi, aki
sulyosan fogyatékos, egyszerre hirom gyerkdcnek megfe-
lel6 munkit és szeretetet is ad nekiink. igy tételes darab-
szamilag éppen csak teljesitjiik a NOE kovetelményeket, de
unalomra, ingerhianyra nem panaszkodhatunk.

Az onkéntes munka sok feladattal jarhat. A csalddod
hogyan viselte/viseli ezt?

- Tirelemmel é szeretettel. Igyekszem a csaladi munka-
megosztasbol is megfelelé6 mértékben kivenni a részem, de
természetesen a feladatok nagy része Agira hirul.
Igyeksziink bevonni a két nagyobb gyermekiinket is, és a
hozzank szerencsére kozel 1ako sziileim is besegitenek.

Mit kaptdl a NOE-tol?

- Az eddig leirt gondolatokat és az ezeket a gondolatokat
bemutat6 jo példakat. A nem konnyl anyagi helyzet daca-
ra is viddm hat-nyolcgyermekes csalidok életének példajat.
Az 0sszefogast, ha segitségre van sziikség. A fétitkarral és a
titkarsag vezetGjével lejuthattam Devecserbe a katasztrofa
utini masodik héten. Es vihettem az orszig masik felébol
kiildott segitséget, lathattam az ottani NOE-s vezetOk hatal-
mas munkdjat. De hallottam és csodaltam az arvizek kap-
csan érintett szervezetek munkdjat é az orszag tobbi részé-
bol érkezd segitség mértékét is.

Van-e a nevedhez fiiz6dé program, étlet? Ha tobb is,
melyik nétt a legjobban a szivedhez?

- Taldn a tobbség szamara leginkabb ismert a NOE telefo-
nos flottival kapcsolatos tevékenységem. Ugy érzem, a tiv-
kozlési villalatokndl eltoltott 15 év ismeretei és kapcsolat-
rendszere segitségével sikeriilt a lehetdségekhez képest
legjobb konstrukciot elérni. A tdrgyaldasok sordn a sza-
munkra legfontosabb két szempont a flotta tagjai kozotti
ingyenes hivhat6sig és a minél alacsonyabb havidij volt, de
természetesen a percdijak leszoritasira is tOorekedtiink.
Végiil a Vodafone-nal két tarifira szerzédtiink. A II. tarifa-
nal 2 125 Ft a minimum fizetendd havidij, amely teljes mér-
tékben lebeszélhetd. A koriabbiakhoz képest 1j, brutté
1 500 Ft-os havidiju csomagbol 1 000 Ft lebeszélhetd, és
mindkét csomag havi 40, a Vodafone hilézatiba kildhetd
ingyen sms-t tartalmaz. Az ij csomag segithet a gyereke-
inkkel val6 kapcsolattartisban - ingyen hivhatésig! -, ha
sikeriil 6ket ravenniink a hilozaton kiviili mérsékelt hasz-
nélatra. A tarifakat azért tartom jonak, mert ugyan a flotta-
ban sok az el6fizetd, de tuzleti szempontbdl a szolgiltatd
szamara az el6fizetdk egyéni elofizetOknek szimitanak. Ez
azért van igy, mert mindenki a sajit nevében, egyénileg
szerzOdik, és igy a szamlik kifizetéséért is maga felel, nem
egy cég vagy tarsasig. A jovo €v elsé feléig érvényes a jelen-
legi megallapodas, igy hamarosan udjra megkezdjik a tar-
gyalasokat a szolgaltatokkal, és igyeksziink még jobb kon-
diciokat elérni.
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Te képuiseled a NOE-t a médiafeliigyeletben, hogyan
alakult ez igy?

- Az tzleti életben betoltott kilonbdzd vezetdi poziciok
kapcsian sziikséges volt elsajatitanom a kommunikicio
technikai elemeit is, de talin ennél fontosabb, hogy 6szin-
tén és hittel vallom a NOE alapértékeit, a csaldd és benne a
gyermekek fontossagit, az €élet védelmét. Talan ez az 6szin-
te hit segitett egy-két jol sikeriilt megszolalisban, melyek
eredményeként kért fel az Elnokség a NOE képviseletére a
Kozszolgalati Testiiletben. A KT feladata, hogy a civil dele-
galtak segitségével segitse az allam, azaz a ,koz” altal tulaj-
donolt médiumok (MTV1, MTV2, DunaTyv, Magyar Radio
és MTI) kozszolgilati tevékenységét. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy a most nyaron elfogadott ,Kozszolgalati
Kodex”-ben foglalt alapelvek érvényesiilését kell vizsgilnia
és évente értékelnie a testiiletnek.

Mit iizensz a tagtarsainknak?

- El6szor is egy ,szolgalati kdozlemény”: Segitségetek kérem
a KT-ben végzett munkahoz. A NOE honlapjarol is elérhe-
tové tessziik a Kozszolgalati Kodexet, amely tartalmazza a
csaldd é a gyermekek védelmét, az igényes és szinvonalas

magyar kozszolgilati miisorszolgiltatis feladatit. Kérek
minden tagtirsat, hogy ha akir a Kodex elbirdsai és szelle-
misége, akar a NOE é&s sajit személyes értékrendje szerint
nem megfelelé miisorokat, hiradast tapasztal, arrél értesit-
sen a velemeny.kozszolgalati@noe.hu email cimen. De
hogy ne csak a rosszrdl halljunk, kérem, hogy a pozitiv,
tamogatando, fejlesztendd misorokrol is adjatok hirt!
Tudom, hogy a legnagyobb gondok nem is a kdzszolgalati
adokkal vannak. Birmely médidval kapcsolatos véleménye-
teket, javaslataitokat szivesen fogadom, de kérem, vegyétek
figyelembe, hogy a KT hatiskore csak a kozszolgalati médi-
akra terjed ki, igy hatékony lépéseket tenni elsdésorban
ezek esetében van modunk.
A masik lizenet az egymais és az élet szeretetérdl szol. Azt
szeretném uzenni mindnyadjunknak, hogy a gazdasagi é
egyéb nehézségek mellett is figyeljink oda sajat csala-
dunkra, ,szeressiik ki egymdisbol a jot”, ahogy azt Bojte
Csaba testvér tanitja nekiink! A gyermekiink szeretete, egy
ko6z0s foci vagy f6zés 6rome semmi pénzért meg nem vasa-
rolhatd, de ingyen is konnyen elérhetd! Mert ,Jovonk a
Csalad™!

AZ INTERJUT KESZITETTE: SOMLAI HEDI

PALYAZAT

kérelmekkel a kovetkezo modon:

megtalalhato.

és a sziikséges anyagokat megkiildjuk.

leveleket.)
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ADTAINkERT MLATT

A CSALADJAINKERT ALAPITVANY felhivasa
az EON arambhatralékkal rendelkezo tagcsaladok szamara

A Csaladjainkért Alapitvany Szociadlis programja és az EON Hungaria Zrt.
2009 ota mikodik egyiitt a hatralékkezelés teriiletén kétféle modon.

1. Kisebb 0sszegii hatralékkezelés egyszeri alkalommal, 30-40 000 Ft értékben.
2. Csaladkonszolidacios program maximum 200 000 Ft hatralék erejéig.

Ebben az évben nemrég megtortént a tamogatasi keret atutaldsa, igy LEHET JELENTKEZNI tamogatasi

1. Egyszeri alkalomra az eddig szokasos modon egyéni kérelmeket lehet beadni, az errdl szolo
tajékoztato a www.noe.hu - Csaladjainkért Alapitvany - ,itt lehet letolteni” elérési utvonalon

2. A csaladkonszolidacios programra olyan egyesiiletvezetdk jelentkezhetnek tagsaguk érdeké-
ben, akik a helyi csaladsegito egyiittmiikodésével is rendelkeznek. Ide személyesen nem lehet
jelentkezni, mert a program a csalddok, az egyesiilet és a helyi csaladsegit6 egytittes kozremiikodésén
alapul, és ezt el6zetesen szerzddésben kell rogziteni. Egyestiletvezetdk jelentkezésekor a program leirasat

Kapcsolatfelvételi cim: Csaladjainkért Alapitvany, 1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
(Figyelem! NEM a NOE a cimzett!, a cim azonos, de csak akkor kapjuk meg id6ben, ha az alapitvanyhoz cimezik a
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i'l' BQU
Wienerberger =

Building Value

baumit.com

Kedves Tagtarsak/!

Orommel adunk hirt egy palyazati lehet6ségrol.

Néhany épitéanyag gyartd cég - Wienerberger Zrt., Tondach Zrt., Baumit Kft., Schiedel Kft.
(még tovibbi egy-két cég timogatasa virhat6) - a Wienerberger Zrt. szervezésében
adomanyokat ajanlott fel a NOE-nak.

Ez a tamogato6i kor, amely épitdéanyagok gyartoibol alakult,

a NOE tagcsaladjai részére kivan természetbeni adomanyokat adni.

EZERT A TAMOGATOK ES A NOE KOZOS PALYAZATOT IR KI.

Felajanlasukkal segiteni kRivannak két olyan csalddot, akiknek feltett szdndéka,
hogy sajdt otthont épitenek maguknak, de eddig elegend6 é6neré
hidnydban ezt nem tudtdk megvalositani.

Az adomanyozo6 cégek sajat termékeikkel kivannak tamogatast nyujtani - falazotéglat, fodémrendszert,
tet6cserepet, szigetelbanyagot, kémény-rendszert adnak a két nyertes csalidnak.

Tamogatasban részesiilhetnek olyan csaladok, akik

. a sajat haztartasukban hirom vagy tobb gyermeket nevelnek, és koziiliik a legid6sebb sem toltotte
be a 21. életévét & legalibb 2 gyermek 14 év alatti,

. legaldbb 2 éve a Nagycsaladosok Orszigos Egyesiiletének tagjai és tagdijuk 2010-re és 2011-re is
rendezett.

. Nem palyazhatnak azok, akik a NOE barmely szervezetével munkaviszonyban, munkavégzésre

iranyul6 egyéb jogviszonyban vagy mas, a Ptk. szerinti szerz6déses jogviszonyban allnak.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2012. januar 31.
A részletes palyazati feltételek, a palyazati tirlap, valamint a palyazat teljes anyaga

megtalalhat6 a NOE honlapjan.
A tovabbiakban a sajat szervezetetek vezetdje, a régios titkar vagy a budapesti titkarsag is tud segiteni.

Olvassatok el figyelmesen ezt a remek lehetdséget, mert bar szigortak a feltételek,
s a csaladok szamara is nagy elkotelezettséget jelent - az 0j otthon 1€tének reményét is hordozza!

Minden épitd kedvii csaladunknak jo palyazast kivanok
Ki1ss MARTA
ELNOKHELYETTES

SCHIEDEL TONDACH|%

Tetd egy évszazadra
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Junius. Gyermekkorom emlékei: majd
kicsattan6 természet, hosszabb nappa-
lok, tehat hosszabb bujocskak, biciklizé-
sek, hancurozasok, viragillat, rovidnad-
rag, utolsé oOraim beszélgetéssel, jaték-
kal, még egy kis tanulds, de litjuk mar a végét.. ACIO -
KACIO - AKACIO - VAKACIO!

Gyermekeim leend6 emlékei: témazarok, vizsgak, szdza-
1ékok, teljesitmény. Eltakarjadk még a természet mindent
attorni akaro életkedvét is. Szorongas iili meg a csalidot:
elég lesz-e a pont, megiiti-e a szintet, ha nem sikeriil, még
biintessem is? Aludjon vagy tanuljon? Es a mékuskerékbdl
mintha nem lenne kiszallas. Egyre korabban kezddédik, és
szinte nincs vége. Vizsgik, szakvizsgak, mindsitdk, atképzé-
sek, belso tesztek stb. Nagy esélyek és nagy veszélyek a sze-
mélyiségre nézve. Kiszolgaltatottsig? Hatalom? LehetGség!
De vajon kinek a kezében van?

Aki értékel, valoban komoly hatalommal él(visszaél),
mert személyiségiink rendkiviil érzékeny a mindsitésre. Az
értékelést tiikkorként fogjuk f6l, amiben magunkat keressiik.
Csakugy, mint az igazi tiikorben. Az ember akarhanyszor
csak teheti, belenéz a tiikkorbe. Ha tiikkroz6dik egy kirakat,
nem magunkat nézziikk-e meg futtaban benne, vagy egy
fényes aut6 ablakan? Az emberben minden mdsndl csibi-
tobb késztetés €l sajit maga megismerésére. A rolunk szolo
értékelést tiikkorként értelmezziik, ami meghatarozza énké-
plinket, ezért tulajdonitunk ennek ilyen fontossagot.

Tény, ha valakinek sokat emlegetik egy hidnyossagait, haj-
landé azt 6nmagardl elhinni, és nemhogy a javitisan kezde-
ne el dolgozni, hanem lassan tényleg elfogadja, hogy ,,6 mdr
csak ilyen” - és olyanna is vilik. Jova még senkit sem sike-
riilt szidni! Az erények hangsulyozdsa ugyanilyen erejii: az
onbizalom megerdsodésével hozziidomulunk a pozitiv
élményhez. Sajnos a gyakorlatban sok fénok, tanar, szild
mintha soha nem hallotta volna mindezt.

Ebben a folyamatban az édesanyik mindig is nagyhata-
lommal rendelkeztek, mert meg tudtik latni abban a gyer-
mekiikben is a folnevelhetd nagysagot, akiben masok csak
nehezen talaltik volna meg. ,,Egy gyermek jovdje mindig
az anyja kezében van.” - illitja Napoleon, de érdekes
Picasso vallomasa is: ,Anydm mindig azt mondta: Ha kato-
ndnak méz, tabornok lesz belbled; ha szerzetesnek, egy
napon te leszel a pdpa. En inkdbb festének dlltam, é&
Picasso lett belblem.”

Az értékelés jelentdsen befolyasolja onértékelésiin-
ket. Az énkép pedig a teljesitmény egyik legerdsebb
alakitoja.

Magyar nyelviink szépen irdnyit(and) az értékel6 folya-
matokat, ha hallgatnink ra.

Ertékelés: annak kifejezése, amit értéknek tartunk. Nos,
ha ebbdl a szempontbol megvizsgaljuk azt a tiikrot, amelyet
a bizonyitvanyok tartanak gyermekeink elé megértjik,
miért is érziink ott gyomortajt mar csak a sz6 hallatan is fur-
csa szoritast.

Mi az igazi érték? A fizika vagy torténelem TUDAS? Amit
a tesztek, a témazarok mérnek? Ennyi volna? Es aki mindeb-
bdl dltalaban kdzepesen teljesit? O egy kozepes értékii vala-

A Révetkez0 irds tanévzdrds alkalmdbol sziiletett, de a benne lévd gondolatok a tanév Rezdetén is aktudlisak.

Ertekelées=Hatalom

ki? Persze, ingatjuk a fejiinket, tudjuk, hogy nem mindossze
ennyi az érték az emberben. De vizsgiljuk meg a gyakorla-
tot! Van-e olyan értékelés ezen kiviil, aminek ilyen nagy
jelentdséget tulajdonitunk? Aminek irdsos nyoma van?
Amiért ennyi elismerés, illetve elmarasztalas jar? Pedig két-
ségtelen, hogy az életben nem az iskolai eminensek val-
nak be a legjobban!

Hosszt tdvon mi lesz az igazi teljesitmény? Nem a szemé-
lyiség erbdinek hatékonysiga? Nem az, hogy a magunk és
misok Oromére, megelégedésére tudunk valami eredetit
nyujtani?

Ezzel szemben mit mér é mindsit a mai iskolazis? Csu-
pén az értelem RESZképességeit! Sajnos ezt is legtobbszor a
fejlesztést nem segitd ,tettenéré” modon.

Es akkor még nem beszéltiink a személyiséget legalibb
ilyen mértékben befolydsolo érzelmi intelligenciarol - ami-
nek szinte semmilyen tiikrot nem tartunk!

Néhany éve - akkoriban iskolaigazgatoként - olyan bizo-
nyitvanyt szerettiink volna nyomtatni, amelyben a maga-
tartas/szorgalom helyett az alabbi kategoridk is szerepeltek
volna: kitartds, ondllésdg, pontossdg, rendszeretet, onfe-
gyelem, birdlat elfogaddsa, érzelmek kifejezése, udvarias-
sag, figyelmesség, segitokészség, tdrsakhoz vald viszony,
figyelemkoncentrdcio stb. Hivatalosan nem volt lehetséges.
Potlapként tliztiik be ezt az értékeld lapot. A jelenlegi tan-
tervbe pedig bekertilhetett az a kitétel, hogy a magatartas-
szorgalom elhagyhato az értékelésbol!!

Ezen a ponton a csalidnak feltétleniil be kell 1épnie az
értékelési folyamatba, mert biztosan a személyiség torzula-
sahoz vezet, ha folyamatosan torz tiikor alakitja az énképet.

Itt nem elég egy vallveregetés, ardnyos értékelést kell
kapnunk mindazokrol a vonisainkrol, amelyek értéket
jelentenek! Legalabb olyan stilyban, olyan kovetkezmények-
kel, olyan nyilvanval6an, mint az a bizonyos rettegett-vi-
gyott bizonyitvany.

Taldljuk meg tehat sziil6ként, nagysziil6ként, hazastars-
ként azokat a lehet6ségeket, amikor értékelhetjiik gyere-
kiink, tirsunk emberi nagysagat, josagit, ligyességét, ked-
vességét... - egyszoval Ot, magdt! Ebben bizony ,az Idt jol,
aki szeret!”

Az értékelés nagyhatalma tehit a latszat ellenére annak a
kezében van, aki latja azt is, ,ami a szemnek ldthatatlan.”
(Saint-Exupéry)

Egy fiatalasszony az j autéjukkal ment haza. Nagyon
sokat sporoltak rd. Tolatas kozben a sirhany6 véletlentil
nekilitk6zott a mdsik 10kharitéjanak. Elsirta magit. Mit
mond majd a férjének? Kozben remegd kézzel kereste a
papirjait. Egyszercsak kiesett egy kis cédula, amelyen hati-
rozott, férfias kézirassal a kovetkezo tizenet allt: ,Baleset ese-
tén emlékezz dragdm arra, hogy Téged szeretlek & nem az
autot!”

Jo lenne, ha bekeriilhetne gyermekeink bizonyitvanyaba
is ez a rovid Uzenet: ,Emlékezz drdagdm arra, Téged szeret-
lek & nem a jegyeidet!”

UzsALYNE DR. PEcst Rita (PECS)
az Eletfa 2011. jiniusi szdmdbol

2011. OKTOBER
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Orommel tessziik kozz€é Bojte Csaba testvér irdsat, amely arrol
sz0l, hogyan is késziiljiink fel az elkovetkez6 nehezebb idSkre.
Egyszerti, gyakorlatias tanidcsokat ad, és arra biztat minket, hogy
vegylik észre és ragadjuk is meg a vilagban benniinket koriilvevo
adottsdgokat és lehetbségeket. Eljiink is veliik!

Javaslatai f6ként a természet kozelében él6 emberek lehetoségei-
16l szolnak, de igy gondoljuk, mindenki taldlhat benne a maga és
csaladja szamara megfontolando6 otleteket. Arra hivja fel a figyel-
minket, hogyan lehet kis raforditassal é odafigyeléssel részestil-
ni az erdék ajandé€kaibol, a kiskert terményeibdl, hogyan lehet
energiatakarékosan €élni. A munka a gyermekek legjobb tanito-
mestere, mert a csaldd k6z6s munkdja dltal megtanuljak a meg-
szerzett javak megbecsiilését. Legyen képességiik arra, hogy majd

onellatok legyenek, és a jég hatin is meg tudjanak €lni!

Kesziiljiink fel a hidegre!

Meg kell tanitanunk a rdnk bizott gyerekeket a jég
hatan is megélni. Hogy ebben az iskoldk vagy a csak
a mdt ldato hatosdgok mennyire partnereink, az nem
szamit.

A roman allamelnok vilagosan kimondja, hogy kolcso-
nokbdl €liink. Mindenki latja, hogy a nilunk fejlettebb or-
szagok hitele is elapadhat, pl. Goroégorszag, Irorszag, Portu-
gdlia... De azt is lattatok, hogy mi torténik Anglidban, ahol a
joléti tarsadalomban feln6tt fiatalok, az angol modern okta-
tasi rendszeren keresztiil ment nagyra nétt emberek sem-
mit nem kimélve gyujtogatnak, szétvernek mindent. F€ElS,
hogy lassan globalizal6do6 viligunkban mint minden, ez is
elébb-utobb begytirtizik hozzank. Elgondolkodtatd, amit
Romainia eln6ke mond!

Fel kell késziilni arra az id6re, amikor az allam nem adni,
hanem elvenni fog. Mié6ta vilag a vilag, az dllam mindig az
alattval6ibol élt, és nem kulfoldrol felvett kolcsonoket osz-
tott szét az allampolgarok kozott. Szerintem lassan, de biz-
tosan itt nalunk is visszaall az évezredes szokas. Az dllam
nem fog adni, osztogatni, hanem csak kérni fog, az adokbol
kifizeti az adossagot, és ami marad, annak egy részét fogja
visszaosztani azoknak, akiknek jonak latja. Ez ilyen egysze-
ri! Lehet, hogy ezt a kanyart lassan, fokozatosan veszi be a
mi allamunk, de lehet, hogy nagyon gyorsan atalakul min-
den, és egyszerre csak nagyon csipds, hideg 6sz lesz. Persze
a nap majd akkor is minden reggel fel fog kelni, az élet megy
tovabb, csak fagyos hideg lesz, é mindenkinek nagyon
ugyesen fel kell 6ltdznie. Erre kell tudatosan felkésziilni!

Mi, akik a gyerekeket, a fiatalokat fel akarjuk késziteni a
holnapra - ezt jelentené a nevelés -, ismerniink kell a hol-
napot, és arra kell felkésziteniink 6ket, hogy akkor is joked-
vi, Istenben, 6nmagukban bizé, a jég hatin is megéld, az
életet villalo emberek legyenek. Tudjatok, nem véletleniil
szerveztik meg a ,pusztai vandorlds hete” elnevezési
tabort Szovitin! Es az ,Abel a rengetegben” nevii tibort is
nagyon tudatosan terveztiik meg Kaszonban. Meg kell tani-
tanunk a rank bizott gyerekeket a jég hatan is megélni.
Hogy ebben az iskoldk vagy a csak a mat 1at6 hatésigok
mennyire partnereink, az nem szamit. Ezt a feladatot mi, a

Szent Jozsef-i értelemben vett sziil6k, becsiilettel fel kell

vallaljuk és j6 végre kell vinniink.

E célbdl fogalmaztam meg néhany javaslatot:

1. Minden napkoézi otthont, minden csalidot kértem, hogy
a konyhakert mivelését vegye komolyan. Istennek
legyen hila, hazainkat litogatva nagyon sok szép kertet
lithatok. A kertben termett hagymat fel kell fonni, a
paszulyt szépen leszedni, felszaritani, tarolni, a z6ldsé-
gekbdl télire zakuszkat késziteni, paradicsomot bef6ézni,
kaposztat sarvalni, hordoba eltenni. Ez é sok mas hason-
16 dolog, mind-mind els6rendi oktatasi célunk. Az dllam
nem kéri ezt téliink szimon, de az élet majd szimon
fogja kérni, és az lenne jO, ha azon a vizsgan is dtmenné-
nek a gyerekeink. Sok szép kezdeményezés van a haza-
inkban, de ennek ellenére azt mondom, hogy ebben az
irdnyban sokkal batrabban kellene menniink. Oseink a
foldbdl, az erd6bdl éltek, és fizették az adokat, tartottak
el az allamot is! El6relat6 bolcs gondolkodds, kemény két-
kezi munka tarthatja fent a jovo csaladjait itt Erdélyben
is, és erre meg kellene tanitanunk a gyermekeinket! Ez
még fontosabb sok szempontbdl, mint az iskolik végte-
len elméleti oktatdsa.

2. A gyermekeket, a fiatalokat meg kell tanitani az dnfenn-
tartasra. Csiksomly6rol Zsokiaék elmentek 6sszel krump-
lit szedni masoknak, és napszimként egy-egy zsik
krumplit kaptak. Almat is szedtiink részibe, és biza télen
nagyon finom volt. Mindenik hiz szervezze meg az 6szi
munkdkat! Nemcsak azért kell szépen a csalidok elmen-
jenek dolgozni, hogy legyen, amit egylink, hanem azért,
hogy a nagyobb gyerekek tanuljak meg a munka altal
megtermett anyagi javak megbecsiilését. Lehet, hogy a
hat6sag majd ezt kifogisolni fogja, de szeretettel kérdez-
zétek meg, hogy a tanicsok adasa mellett dtvallaljak-e a
szamliinkat, a gyermekek fenntartisi koltségeit. Es foleg
azt kérdezzétek meg, hogy 10-20 év miilva el fogjik-e tar-
tani az élhetetlen, naplop¢ fiatalokat. Vagy mint Anglia-
ban, szazasaval fogjik majd 6ket bezarni?

3. Szeretettel kérlek, szépen menjetek ki az erd6be, tanitsa-
tok meg a gyerekeket meglitni a természet adta adoma-
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nyokat. Tanitsitok meg meglitni a nyirkos oldalban a
forrast, és azt szeretettel befogni egy kis csorgoba, tiizet
rakni biztonsigosan, ustben ételt késziteni a természet-
hez kozeli allapotban, és azt j6 étvaggyal elfogyasztani. Az
erdében termett gyiimolcsokbdl télire eltenni, jo, ehetd
gombat szépen felszaritani, finom hecserli lekvart f6zni,
mind-mind olyan fontos feladat, mint a szorzétibla meg-
tanitdsa vagy az iskoldban tanitott mas tantargyak.

4. Mindeniitt, ahol lehet, lassan a kiépitett rendszerekrdl le
kell valni. A fltést mar tobb hazunkban is atillitottuk fa-
ra. Hazainkat biztatom, hogy nézzenek ki szép elado er-
doéket, kezdjenek targyaldsokat, és értesitsenek engem is
a fejleményekrol, lassuk, mit tudunk tenni. En biztos,
hogy megteszek mindent er6m szakadtaig, hogy a téli fi-
tésrendszeriinket szépen Onfenntartova tegyiik. Nem 1a-

hazra Isten b6séges esét csorgat, fel kell fogni azt a vizet
locsolasra, kocsimosasra stb. Minden haz a fenntartasi
koltségeit tudatosan le kell faragja. A gyerekeinket is erre
az egyszerd, takarékos, fenntarthaté palyara kell allita-
nunk. El kell magyarazni, hogy nem kell a csapokat maxi-
mumra kinyitni kézmosds alatt. A villanyokat le kell olta-
ni ott, ahol nem vagyunk, a fiités, szell6ztetés kérdéseirdl
sokat besz€ltiink, de ti a gyerekekkel ezt tanévkezdéskor
1jbol vegyétek at! Ebben az iranyban minden javaslatot
halas szeretettel fogadunk. Régota kérem a hazak vezeto-
it, hogy ebben az iranyban tett 1€épésekrdl is be kell szi-
molni irdsban, hadd tanuljunk egymast6l! Prébaljunk
egy fenntarthat6é rendszert miikodtetni, é gyermekein-
ket is abba belenevelni!

Biztos, hogy jon a tél, és nem kell megijedni a kozelgd

tok mds utat, 6seink is csak ezen az Gton jartak. Igy leg-
alabb a kevés pénziinket népilink egyszerii fogatosainak,
erdémunkdsainak adhatjuk, és nem tavoli orszagok mag-
nasainak.

5. Vizszamlaink hihetetlentil magasak. Csiksomlyon sike-
riillt befogni egy forrast, kis tavat is astunk, igy az onto-
zéshez, allatok itatisahoz, locsolashoz a viz Istentdl van.
Tovabb is szeretnénk 1épni ebben az irinyban. Minden

fagyos ido6t6l, de fel kell késziilni ra. A kozelgd gazdasagi
osszeroppanastdl sem kell panikolni - senki nem tudja
még, hogy mit hoz a holnap -, de szerintem bdlcsen, oko-
san félre kell tenni a lezser nyari ruhat, és fel kell késziilni a
komoly minuszokra, mert biztos, hogy ennek a sok pazar-
lasnak meglesz a bojtje.
Az Isten adta holnapban bizva,
CSABA TESTVER

A gyermekek négy szeretete

Erthetetlen médon:
vannak SZULOK, akik tgy élnek, mintha nem lenne GYEREKUK, é
vannak GYEREKEK, akik ugy viselkednek, mintha nem lennének SZULEIK.
AZ EGYIK MAJDNEM MINDIG A MASIKBOL KOVETKEZIK.

Sziilének lenni nem egyszer(i, ha meggondoljuk, hogy a gyerekvillalas és -nevelés tobbet jelent, mint j6 iskolaba jarat-

ni a gyerekiinket és vigyazni, hogy a lehetd legegészségesebbek legyenek.

Ha csak az anyagi fenntartasukrol gondoskodunk, é nem biztositunk szimukraIDOT é& KOLCSONOS SZE-

RETETET, akkor a gyerekek azt gondoljik, hogy sziileik csak a mindséget és jolétet biztosito beszallitojuk. Gyerekként

ugy gondolja, hogy neki csak ki kell aknaznia a csalad altal nyudjtott javakat.

Igy nézve, a gyereknek sem koénny(. Csak az anyagi javak nem elégitik ki. A gyerekek mindig azt gondoljik, hogy tobbet

érdemelnek, mint amit adnak nekik, és mindezt gy, hogy halasnak sem kell lenniiik, vagy hogy tartoznanak ezért vala-

kinek, legf6képp a sziileiknek nem.

Nekiink sziil6knek meg kell tanulnunk nevelni a gyerekeinket: a csalad nem olyan hely, ahol csak a sziil6k lehetnek az

anyagi szolgaltatok.

Mint gyermekeink sziilei, el kell érniink, hogy 6k is megértsék: nekik is van kotelezettségiik és felel6sségiik, mind sze-

mélyes, mind moralis, hogy tamogassak és éltessék a csalddot, legf6képpen a szildk iranti szeretetiik fenntartasaval,

novelésével. Mik é milyenek ezek a gyerekek altal a sziil6k iranyaban tanusitott szeretetformak?

1. Minden egyes gyermeknek az apja iranti szeretete é kedvessége, €ljen bar az apa a jelenben vagy mar az emlékekben.

2. Minden egyes gyermeknek az anyja iranti szeretete és kedvessége, €éljen bar az anya a jelenben vagy mar az emlékek-
ben.

3. Minden egyes gyermeknek a sziileik kozotti egység iranti szeretete és kedvessége, akar a jelenben vagy mar az emlé-
kekben é€l.

4. Minden egyes gyermeknek a csaladi élet iranti, nap mint nap megnyilvinul6 szeretete é kedvessége, akar a jelenben
vagy az emlékekben éL

A csaladoknak nem azért kellene egytitt élnitik és Osszetartaniuk, mert ezt diktalja a sziikség, vagy mert ez a legolcsobb
megoldas. Csaladjainknak sokkal tobb mindenre kell vagyakozniuk, mint a komfort vagy a jelen tarsadalom kinalta jolét.
Ahogy a Kis herceg is mondta, az igazan lényeges dolgok - igy csaladjaink értékei is - szemmel nem lathatok.
SARA PEREZ-TOME (MADRID)
Forditotta: Horvdth Rita (Budapest)
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A testvérek ROzOtti szeretet Ot formdja, mint
az egyenranguak ROzOLti szeretetformdk

A szeretet magiban hordozza a kedvességet. Nem létezhet
kedvesség szeretet nélkil. A testvérek kozotti kedvesség,
szeretet a sziilok kozotti szeretettdl fligg, valamint attdl a
szeretettOl, amit a testvérek a sziiloktdl és a csaladtdl mint
csoporttol kapnak.

Sokszor arrol beszélnek, hogy minden gyerekiinket
egyformin kell szeretni. Ez nagyon Osszetett dolog, nehéz
helyesen megvalositani. Valojaban csak akkor tudjuk elér-
ni, hogy gyermekeinket igazan mint apa és anya szeressiik,
ha ugy szeretjik egyforman 6ket, hogy nem ugyanazt adjuk
minden gyerekiinknek, hanem minden pillanatban azt biz-
tositjuk nekik, amire sziikségiik van. Mindenkit a sziikség-
letei szerint szeretni nem egyszerd, ha meg akarjuk tartani
az egyensulyt, ha igazsigosak akarunk lenni. De a sziil6k
szeretete akkor lesz igazin értékes, ha a sziil6k kozotti par-
kapcsolat is egészséges és kiegyensulyozott.

A csaladban egyenrangu személyek kozotti alapvetd
kapcsolatok:

- A hazastarsak kozotti kapcsolat, ami a kélcsonos tisztele-
ten és timogatason alapszik.

- A testvérek kozotti kapcsolat, ami azon a timogatason és
bizalmon alapszik, ami a gyerekkortdl kezd6dd, szoros
egyuttélés folyamian alakul ki.

Altaliban mindenkinek vannak vagy voltak sziileik vagy
testvéreik, akik szerettek, még mindig szeretnek minket.
Tudsz javitani ezen az egyenrangu felek kozotti szeretet-
kapcsolaton a gyerekeid vagy a testvéreid esetében?
Gondold végig a gyerekkorodat és azt, hogy hova jutottal
mostandig! Ha azt veszed észre, hogy lehetne javitani azon
a szereteten, amit a téged koriilvevOknek adsz, probalj meg
tobbet:

- A testvérek tObbek, mint a baratok, ugyanugy, ahogy a
sziil6k sem a legjobb baritaink csupan.

- Az édesapad és édesanyad, Te, a testvéred vagy testvéreid
az egyenl6ség szeretetével szeretitek egymast, az olykor
tamado nézeteltérések a szeretet és a csaladi élet emlékei
fényében elhalvanyulnak.

- A testvérek kozotti Otféle szeretetet igy lehetne 0sszefog-
lalni:

- Nap mint nap megosztani a veliink egyenranguakkal
mindazt, ami alapvetd és azt is, ami nem az.

- Kivalasztas vagy dontés alapjan birtokolni valamit 0gy,
hogy tudjuk, nem mi vagyunk az egyetlen tulajdonos.

- Elvezni a véleményeltérés szabadsagat anélkiil, hogy a ki-
zaras veszélye fenyegetne az eltéré gondolkodismod mi-
att.

- Megosztani az 6rom, a hibazas és a szomorusag érzetét a
tieiddel, a tieidért.

A csalad kilonb6z6 helyzeteiben egyttt donteni a k-
16nféle megoldasok és/vagy felelosségvillalis kozott.

A testvérek kozotti, elé6bb emlitett szeretetformak
abban is segiteni fognak, hogy szeressiik és jobban megért-
sik a tobbi embert, hogy el6szor é konnyebben jusson
esziinkbe az, ami 0sszekot minket a tobbiekkel, mint ami
elvalaszt.

Amikor a sziil6k gyerekeket villalnak, felel6sséget érez-
nek a csalad mint k6zosségi forma Osszetartisaért. Hiszen
ha nem vigyazunk, ha nem igyeksziink fenntartani ezt a
bensdséges csaladi kapcsolatot, annak a veszélynek tessziik
ki magunkat, hogy polgarhiborihoz hasonlé szétvilasok
kovetkeznek be. Mindannyian tudjuk, hogy a polgarhibo-
ruk igazsagtalanok és aranytalanok. Az egyenlé jogokkal
birok sajatos modon, az intim csalddi kornyezetben kapott
privilegizalt informaciot felhasznalva, szeretetlenségiikkel
fajdalmat okoznak masoknak, igy novelve sajat erejiiket és
csOkkentve masokét. Ez az egyenlbtlenség végiil kioli a csa-
ladtagokbdl a testvériség érzését.

Amikor a sziil6k a gyerekvillalas révén csaladot alapita-
nak, akkor a gyerekeiket egyforman szeretni akarjik, hogy
igy 6k is megtanuljik egyenlSként szeretni egymast. A szi-
16k kozotti szeretet szoros kapcsolatban all a testvérek
kozott tapasztalhato szeretettel. Ez a testvéri szeretetforma,
ami egyszerre tanitdé é formdilo is, nem helyettesithetd
semmi és senki mas altal.

A szeretet és a kedvesség 0sszefonodik, elvalaszthatatla-
nok: vagy érezni mindkett6t, vagy egyiket sem. Azt, hogy az
embernek testvérei vannak, nem csak tudni és ismerni,
hanem erdsen é benséségesen érezni is lehet. Ennek az
érzésnek a kovetkezménye a szeretet.

Azt mondjatok majd: és mi a helyzet az egyke gyerekek-
kel? Err6l majd legkdzelebb esik sz, mert korantsem egy-
értelmd a mérlegelés é annak lehetséges felelGsségei és
kovetkezményei.

SARA PEREZ-TOME (MADRID)

Forditotta: Horvdth Rita (Budapest)

KEDVEZMENYEK

YART PLUSZ BT. - Fajaték készitd vallalkozas (2319
Szigetajfala, F6 ut 99.)

www.yart.hu

Termékeik és szolgaltatasaik arabol 5-10% kedvezményt
nyudjtanak NOE tagok szimara.

FARAGO BT. - EDEN Zildség - Gyiimolcs Bolt (6065
Lakitelek, Széchenyi krt. 33.)

Termékeik arabol 10% kedvezményt nyujtanak NOE tagok
szamara.

MAGYAR PEKEK 2009 KFT. - (6065 Lakitelek, dr.
Deak L. u. 2. és 6066 Tiszaalpar, Matyas kir. u. 12.)
Termékeik és szolgaltatasaik arabol 5% kedvezményt nyuj-
tanak NOE tagok szimara.
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CSALADI ELET

Dr. Fiilop Zsuzsanna

a "Hid a gyermekyvilagba" cimi
kényv szerzdjének

ajanlasaval

dr. Halabuk Agnes / 00 36 20 333 0712
Gdspar Magdolna / 00 36 20 494 3937

www.anyacsoport.hu
anyacsoport.ma@gmail.com

A gyermek megsziiletett,és a te életed
jobban megvaltozott, mintsem valaha
is képzelted volna...”

veszekszik a testvérével... Maganyosnak, bezartnak érzem
magam miota itthon vagyok... Hianyoznak a régi bardtok...
Tele vagyok lelkifurdalassal... Megvaltozott parkapcsolatom.
A nagysziilék is csak szamon kérnek, kritizalnak...

jO ANYA VAGYOK?

Melyik anyukaban nincsenek ilyen vagy ehhez hasonloé
érzések?

AZ an yacsoport célja:

A gyermek vagy testvér szlletésével megvaltozott élethelyzet megértése, az 6romok
és nehézségek megosztasa, tapasztalatcsere, ismeretszerzés. Megprébaljuk a
kisebb vagy nagyobb problémanak megeélt helyzeteket megoldando feladatként
értelmezni.

M odszeriink:

A csoporttagok altal behozott témakat szabad interaktiv mddszerrel dolgozzuk fel,
idénként dramatikus elemeket is alkalmazva. Igény esetén 1-1 témaban révid
el6adasokat is beillesztiink.

Rész tvevék:

0-6 éves gyermeke/ke/t nevelé anyak. A csoportok létszama minimum 8, maximum
14 f6. A foglalkozasokon a gyermekek nem vesznek részt.

Ido”pont:

A kdvetkezdb csoport 2011. november 4-én indul, 14,00-15,30 oraig tart, s 6sszesen
10 + 1 dupla alkalombdl all. A talalkozasok idépontjai: november 4., 11., 18., 25.,
december 2., 9., 2012. januar 6., 13., 20., 27., februar 3.(dupla).

Jelentkezés az email cimen egy révid bemutatkozassal torténik, melyet minden
esetben visszaigazolunk. A jelentkezéseket a beérkezés sorrendjében fogadjuk el.

Heiyszin :

Mini-Mano Babacentrum 1149 Budapest, Nagy Lajos Kiraly atja 112. emeleti terem.
Részvételi dij: 3.000,-Ft/alkalom, NOE tagoknak 30% kedvezmény!

Az anyacsoportrol bévebben a megadott telefonszamokon vagy email cimen lehet
érdeklddni.

Csoportvezet6k:
dr. Halabuk Agnes / terapeuta, mediator
Gaspdr Magdolna / szocidlis munkéas, szocialpedagogus, mediator,
akik sajat tapasztalattal is rendelkezd tébbgyermekes anyak.

2011. OKTOBER

25



ELETMOD

Receptek dietetikRustol

Kedves Olvasok!

Bend Brigitta vagyok, idén csatlakoztunk csalidommal a
NOE-hoz. Jelenleg harmadik gyermekemmel GYES-en levo
anyuka vagyok, szakmamat tekintve dietetikus. 2005-ben
végeztem a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai
karanak dietetikusi szakan.

A szerkesztdségtol kaptam felkérést az Gjsigban megje-
lend cikkek irdsara és az olvaséi kérdések megvalaszolasira.
Kérem, forduljatok hozzam bizalommal, ha barmilyen tap-
lalkozassal, diétaval, egészséges életmoddal kapcsolatos
kérdésetek van. Elérhet6ségem: noe@noe.hu

Padlizscdn, mds néven
tojasgytimolcs

Ez a burgonyafélék csalidjiba tartoz6 zoldség Kelet-
Indiabdl kerult hozzank, ahol mar évezredek oOta ter-
mesztik, é hihetetlen sokféle mérettel és szinvalto-
zatban el6fordul. Hozzank a torok hoédoltsag
alatt jutott el, amint egy tovabbi neve - torok-
paradicsom - is mutatja.

A tojasgytiimolcs elnevezés a 18. szazadbol «= g
szarmazik, joval kisebb és fehér, illetve sargas
termésre utal, é az angoloktdl vettiik at, akik-
nél a padlizsan neve ,eggplant”.
100g tdpérték adatai.

Kaloria: 24 kcal 1.2%; Fehérje:1.01g 2%;
Szénhidrit: 5.7g 2.1%; Zsir: 0.19g 0.3%; Elelmi
rost: 3.4g 13.6%; Natrium: 0.002g 0.1%.

Mire figyeljiink a piacon?

A héja legyen szép fényes és sotétlila. A tal viligos még
nem jo, a tul biboros, fénytelen szin tulérettségre utal. A
padlizsant éretleniil kell leszedni, mivel teljesen éretten
husa keserti, fekete magvakkal van tele é a héja rézvoros.

Egy hétig all el otthon a hiitében, de jol lehet tartdsita-
ni, ha a megsiitott padlizsinhist mélyhiitébe tessziik. Husa
a leveg6n oxidalodik, ezt megeldzhetjiik, ha bekenjiik cit-
romlével.

Mit készitstink belble?

A legtobben padlizsinkrémet készitenek belble. A fran-
cidk kedvence a lecso jellegii ratatouille. Készithetiink beld-
le rakott padlizsint, ez lehet akir gordogds muszaka
vagy olaszosan parmezinnal é paradicsomszosszal réte-
gezve. Kockira vigva és kolbaszszeletekkel nydrson meg-
stitve is mennyei. Kitiinéen tolthetd, tehetiink bele hust,
halat rizzsel, szezonilis zoldségeket didval, feta sajttal,
fliszerekkel.

Fetds padlizsdankrém

Hozzavalok: 2 db padlizsin, 15 dkg feta sajt (helyet-
tesithet6é barmilyen sajttal), 2 db lilahagyma, 5 gerezd fok-
hagyma, pici mustar, bors, olivaolaj.

Elkészités: A padlizsint megmossuk, picit megszurkal-
juk, és alufoliaval lefedett siitéracson megsutjik (180 fo-
kon). K6zben a hagymat és a fokhagymat felapritjuk, oliva-

olajon megfonnyasztjuk, majd a megsult, meghamozott
padlizsant is hozzaadjuk, picit egyutt stitjik. Ezutan tur-
mixgépbe tessziik, hozzdadjuk a feta sajtot, a mustart és a
borsot, 6sszeturmixoljuk. Hiit6be tessziik par ordara, majd
amikor Osszeértek az izek, piritossal é zoldségekkel talal-
juk.

Erdélyi zakuszka (paprikds padlizsdankrém)

Ezt a receptet egy erdélyi nénitdl kaptam, aki rendsze-
resen télre rak el tivegbe zakuszkit ugyanugy, mint a bef6t-
teket. Nagyon finom és egészséges, nalunk a gyerekek ked-
vence.

Hozzavalok: 3 kg padlizsan, 3 kg piros husu paprika, 0.5
kg fejtett bab, 1 kg voroshagyma, 4 db kis paradicsomkon-
zerv vagy friss paradicsombol 1,5 kg, babérlevél,
orolt feketebors, so, kb. 3 dl olaj (Iehetbleg hidegen sajtolt
vagy olivaolaj), tartositoszer.

Elkészités: a padlizsant a siit6ben megsitjiik, hogy a
héjat konnyen lehtuzhassuk. Nagy libasban
olajon megfonnyasztjuk a hagymat, ratessziik

/ a feldarabolt paprikit, a padlizsant, és egytitt

fézzik. 1d6 koézben megf6zziik kilon a

. babot, ezutin a paradicsommal ledariljuk

és hozzatessziik a paprikas padlizsanhoz.

Flszerezziik, é ha mir elf6tte a levét, jo

slirti, akkor az egészet ledaraljuk, vagy

turmixoljuk. Ezutan ajra felf6zziik, kavar-

gatjuk folyamatosan. Addig f6zziik, amig

az izek Osszeérnek, krémes allagunak kell

lennie, ez fiigg az olaj mennyiségétdl is.

Uvegekbe toltjiik, kevés tartositoszert te-

sziink a tetejére, és szarazdunsztban hagyjuk

kihilni. Piritésra kenve nagyon finom. Nagyobb bef6ttes-

uivegekben is jo eltenni, mert megbontva a hiitében sokaig

elall.

Toltott padlizsan

Hozzavalok 4 személyre: 2 nagy padlizsin, 2 fej hagyma,
2 gerezd fokhagyma, fél kg paradicsom, 2 ev6kanal olaj, 25
dkg darilt hus, 1,5 mokkidskanal szurokfi (oregano), 10
dkg reszelt ementali sajt.

Elkészités: a padlizsant kettévagjuk, kanallal kivajjuk a
husat ugy, hogy kevés peremet hagyunk. A kivajt hust apro-
ra vagjuk, a fél padlizsinokkal egytitt bes6zzuk és legalabb
30 percig allni hagyjuk. A hagymat és a fokhagymat meg-
tisztitjuk és aprora vagjuk. A paradicsom héjiat lehiazzuk
(forr6 vizbe martjuk), magjait eltavolitjuk, husat felaproz-
zuk. Az olajat felforroésitjuk, és megparoljuk benne a hagy-
mat és a fokhagymat. Hozzaadjuk a daralt hist, és morzsas-
ra piritjuk. A padlizsinhust leoblitjiik és a dardlt hishoz
keverjiik. Hozzdadjuk a paradicsom egyharmadat, orega-
noéval és soval, borssal izesitjik. A siitét 200 fokra (gazsiité
3. fokozat) elémelegitjiik. A fél padlizsanokat vizzel alapo-
san kioblitjiik, lecsepegtetjiik és megtoltjiik a daralt hisos
keverékkel. A tetejét reszelt sajttal megszorjuk. Ttzallo tal-
ba Ontjik a maradék paradicsomot, és soval, borssal meg-
szorjuk. Raultetjiik a fél padlizsanokat, és a siitében kb. 50
percig sutjik.

BENO BRIGITTA
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IFJUSAGI TAGOZAT

Eletre szolo élmény
Horvdtorszagban

Jalius végén a NOE Ifjusagi Tago- A tréning igen jol szervezett volt,
zatinak korlevelében meghirdetett fel- minden nap, reggeltdl estig orikon
hivisara jelentkeztiink a Youth In vettiink részt, melyek keretein beliil
Action (Fiatalok Lendiiletben) altal szervezett Erdszak- el6adasokat hallgattunk, majd vegyes csapatokban dolgoz-
mentes Kommunikicié c. tréningre, amely Horvator- va, jatékosan tettiilk magunkévi a frissen megszerzett
szagban, Crikvenicdban Kkeriilt megrendezésre. Mind- tudast. A tréning célja volt, hogy felismerjik, milyen pozi-
annyian (Egyed Boglarka, Gaspar Baldzs, R6nai Sarolta, ciot toltiink be egy masik emberrel folytatott kommunika-
Toth Kata) nagyon izgatottakka valtunk, amikor megtud- cioban, kezelni tudjuk a kiilonb6z6 konfliktushelyzeteket,
tuk, hogy kivalasztottak minket résztvevonek, hiszen a téma tdrsainkat segiteni tudjuk a probléma megoldisihoz veze-
mindannyiunk szivéhez kozel ill, reméljik, hogy a trénin- t6 ut megtaldlidsaban, valamint tisztaban legyink azzal,
gen megszerzett tudist valamilyen aton-médon hasznosi- hogy mik azok a kényes pontok amiket, ha valaki atlép, mar
tani tudjuk majd a tovibbiakban is. nem vagyunk urai donmagunknak. Nem csak szaraz ,tan-
Magyarorszagrol 6sszesen négy résztvevd uta- anyagot” tanultunk meg tehit, hanem 6nma-
zott Crikveniciba, ami egy paradicsomi ten- gunkrol is megtanultunk valamit, ami rend-
gerparti viros nem messze Rijekitdl . kiviil motivalo és inspiral6 volt szimunk-
(Fiumétdl), gyonyori tdjjal és vendeég- ﬁ ra a jovot tekintve.
szereté emberekkel. Mindahdnyan a 4 e A program részét képezte egy fél-
NOE képviseletében vettiink részt a napos kirandulds Rijekaban, ahol
programban, igy teljes vallszé- meglatogattuk a helyi Ifjasagi In-
lességgel reprezentilhattuk a ma- =) formaciés Kozpontot, ami a mi
gyarorszagi nagycsalidosok hely- [ fantaziankat is beinditotta, néhiny
zetét és mindennapi €letét. P otletet érdemes lehet atiltetni a
A tréning keretében kilenc na- NOE Ifjusagi Tagozatanak min-
pot toltottiink el hasonlo érdeklédé- dennapi életébe.
sti fiatalok korében, akik Eurépa 5 Rijekdbol Opatijinak vettilk az
kilonb6z6 orszagabol érkeztek. A fo- irdnyt, ahol este tradicionalis horvat
gado orszag résztvevodin kivil Spa- vacsordval vartak minket, j6 horvait
nyolorszag, Portugilia, Olaszorszag ¢s borral, csodalatos isztriai kornyezet-
Magyarorszag kiildottei vettek részt a ben. Ezt az élményt mindenkinek meg
tréningen, akik szimos, a NOE-hoz ha- kell tapasztalnia legaliabb egyszer az
sonlo szervezettdl jottek, ugy mint €letben!
Forum za slobodu odgoja (Horvator- A kezdeti nehézségeket kovetéen
szag), Puntas (Spanyolorszag), Agora gyorsan Osszeszokott a tarsasig, a tré-
Aveiro (Portugilia) és Ex-Duco-Lab ning végén régi jo6 baratokként bu-
(Olaszorszag). csuztunk egymastol, és faj6 szivvel, de
Fantasztikus élmény volt megtapasz- @ a vilagra nyitottabban, tele 4j Otletek-
talni, hogy milyen egytitt dolgozni és kel tértiink haza Magyarorszagra.
tanulni kilonbo6z6é kulturakbol szar- Reméljik, ezt a sok pozitiv energiit
maz6 emberekkel, akik célja, érdeke még sokdig meg tudjuk Orizni é
viszont ugyanaz. Alkalmunk volt folytatni tudjuk azt, ami Crikveni-
bemutatni Magyarorszigot, min- cdban elkezdddott.
den szépségével é problémi- Elménybeszimolénkat
javal egyiitt, tovabba roviden Katalan barataink szavaival
beszamolhattunk a magyar- szeretnénk zirni:
orszagi nagycsaladok hely- »A jOo dolgok hamar vé-
zetérdl és a NOE munkdja- get érnek, de a j6 emlékek
rol. Ehhez hasonléan mi is megmaradnak, emeljik
bepillantast nyerhettiink a hat még egyszer poharun-
tobbi orszig mindennapi kat, nézziink a csillagokra,
életébe, é meglepddve ta- mert mind itt voltunk
pasztaltuk, hogy végso soron Horvatorszagban, ebben a
Europa legtobb részén ugyan- szeretetre mélto tarsasigban”.
azokkal a problémakkal kell
megkiizdenie az embereknek é&s
ugyanazok a torekvések foglalkoztat-
jak Oket.

lotis

EGYED BOGLARKA,
RONAI SAROLTA
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GYERMEKKUCKO

A Nepmese Napja - Benedek Elek sziiletésének
evforduloja

~A népmese az olvasis taltos lova. Kulturilis és lelki 6rokségiink apoldsa, tovabbadisa egészségiink ziloga.
Multunkban gyokerezd jeleniink a jovonk legerésebb tartopillére. Allanddan jelenvald, az egyes generaciok értel-
mezésében ujra feléledd és ujjasziiletd népmeséink fényes példii az atorokitésnek, a tulélésnek. Benniik rejteznek

kincseink és titkos er6ink.”

2005-ben a Magyar Olvasastarsasag azzal a kezdeményezéssel allt el6, hogy a népmesék fennmaradasa érdekében,
Benedek Elek sziiletésnapjat, szeptember 30-at a Népmese Napjaként tiszteljilk. A Népmese Napjanak célja, hogy a
gyerekek és felndttek meghallgassik egymis legkedvesebb meséit, megemlékezzenek a mesemondokrol,
mesegyljtokrol, valamint, hogy ismét felfedezzék a mesékbe sz6tt bolcsességeket, lizeneteket.

A kis kakas gyémant félkrajcdrja

Volt a vildgon egy szegény asszony, annak volt egy Ris
kakasa. Csak ott keresgél, csak ott kapargdl a kis kakas a
szeméten, egyszer taldl egy gyémant félkrajcdrt. Arra
megy a torék csdszdr, megldtja a kis kakasndl a gyémdnt
Sfélkrajcart, azt mondja neki.:

- Kis kakas, add nekem a gyémdnt félkrajcdrodat!

- Nem adom biz én, kell a gazdasszonyomnak.

De a torok csdszdr erdvel is elvette tole, hazavitte, betette
a kincseskamardjdba. A kis kakas megharagudott, fel-
szdllott a kerités tetejére, elkezdett kiabdlni:

- Kukuriku, torok csdszdr, add vissza a gyémdnt
félkrajcarom!

A torok csdszar, csak hogy ne hallja, bement a hdzba, de
akkor meg a kis kakas az ablakdba repiilt, onnan kia-
balta:

- Kukuriku, térok csdszdr, add vissza a gyémdnt fél-
krajcdrom!

Megharagudott erre a torék csdszar.

- Ered]j, te szolgdlo, fogd meg azt a kis kakast, hogy ne kia-
bdljon, vesd belé a kiitba.

A szolgdlo megfogta, kutba vetette. De a kis kakas csak
elkezdi a kutban:

- Szidd fel begyem a sok vizet, szidd fel begyem a sok
vizet! - Arra a begye mind felszitta a vizet a Rutbol.

A kis kakas megint felszdllott a torok csdszdr ablakdba.

- Kukuriku, torok csdszdr, add vissza a gyémdnt
Sfélkrajcarom!

Megint azt mondja erre a t6rok csdszdr a szolgdlojanak:

- Eredj, te szolgdlo, fogd meg azt a kis kakast, vesd belé az
égo kemencébe.

A szolgadlb megint megfogta a kis kakast, az ég6 kemencé-
be vetette. De a Ris kakas megint csak elkezdi:

— Ereszd Ri begyem a vizet, hadd oltsa el a tiizet! Ereszd Ri
begyem a vizet, hadd olisa el a tiizet!

Erre a begye mind Rieresziette a vizet, eloltotta a tiizet.
Akkor megint csak felszdllott az ablakba.

- Kukuriku, torok csdszar, add vissza a gyémdnt félkraj-
cdarom!

Még nagyobb méregbe jott erre a térok csdszdr.

- Eredj, te szolgdlo, fogd meg azt a kis kakast, vesd belé a
méhes kasba, hadd csipjék agyon a darazsak.

A szolgdlo belévetette a kis kakast a méhes kasba. Ott
megint elkezdi a Ris Rakas:

- Szidd fel begyem a dardzst; szidd fel begyem a dardzst!
Arra a begye mind felszitta a dardzst. Akkor megint fel-
szdllott a térok csdszdr ablakdba.

- Kukurikd, térok csdszdr, add vissza a gyémdnt
Sfélkrajcarom!

Madr a torék csdszdr nem tudta, mit csindljon vele.

- Ered], te szolgdlo, hozd ide azt a kis kakast, hadd tegyem
ide a b6 bugyogom fenekébe.

Megfogja a szolgdlo a kis kakast; a torok csdszdr beteszi a
bé bugyogoja fenekébe.

Akkor a kis kakas megint csak elkezdi:

- Ereszd ki begyem a dardzst, hadd csipje meg a fardt;
ereszd ki begyem a dardzst, hadd csipje meg a fardt!

A begye mind kieresztette a dardzst, azok jol megcsipked-
ték a torok csdszar fardt. Felugrik erre a térok csdszdr.

- Jaj, jaj, a franya egye meg ezt a kis kakast! Vigyétek
hamar a kincseskamardba, hadd keresse meg a maga
gyémdnit félkrajcdrjdt.

Bevitték a kis kakast a kincseskamardba, ott megint
elkezdi a maga mondokdjdt:

- Szidd fel begyem a sok pénzt, szidd fel begyem a sok
peénzt! - Erre a begye mind felszitta a térok csdszdr hdrom
kdd pénzét. A kis kakas hazavitte, odaadta a gazdasszo-
nydnak, gazdag asszony lett belble, még mdig is él, ha
meg nem halt.

Arany Ldszlo: Magyar népmesék
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GYERMEKKUCKO

Talalos keérdesek

MIBEN KULONBOZIK: Az érem és az elszivott szivar? MIBEN HASONLIT:
Egyik amulett, mdsik hamu lett.
A festd és a torok? A hiszékeny ember és az ajto?
Egyiknek ecsetje, mdsiknak mecsetje A gombostli és az aut6? Mindkettét becsapjdk.
van. Az auto mondja: ti-ti, de a tii nem
mondja: autoé-auto. Egy sonkdszsemle és egy bdjos kis-
A Balaton és az es6kopeny? baba?
Egyik dalloviz, mdsik vizallo. A gombostii és az auté még egyszer? Mindketté ennivalo.
Ha nem tudod, tilj bele!
A fejkendd és a glicerin? A hazassag és egy utazis?
Egyik keszkend, mdsik kézkend. Egy filizetlap és a burok kalapja? Mindkettdt jegyvaltds elbzi meg.
Egyik irkalap, mdsik burkalap.
A mokus és a fakeresked6? A tizforintos és a katonai 6rség?
Egyik a fdara felkuiszik, a mdsik a fdra A z4szl6 é az dbécé? Mindkettét felvdltjck.
alkuszik. Egyiket kitiizik, mdsikat betiizik.

Valtsd valora almaidat a Kélyékparadén!

Oktober 21-23. kozott a Hungexpon megrendezett
Kolyokparadén kiprobalhatod, milyen is a felndttek
élete.

Lehetsz rendér a KRESZ-palyén, lehetsz pék és siit-
hetsz kenyeret, de lehetsz orvos, tudos vagy rejtvény-
fejto is.

Lehetsz varrond és himezhetsz, diszithetsz, vagy
erdész és készithetsz madaretett, a munkaidat pedig
haza is viheted.

Lehetsz futballsztar vagy autdversenyzd, de lehetsz
ujsagird is, és ha Te vagy a legligyesebb riporter, lato-
gatast nyerhetsz egy valodi 0ijsag szerkesztoségébe.
Lesz még mozi ¢és tanc, Legovaros, elektromos tavira-
nyitdst modell bemutatok, PlayStation Move bajnok-
sag, lufitekerés ¢és sport is.

Hozd el Anyut és Aput is, igy amig Te jatszol, ok eld-
adasokat hallgathatnak tobbek kozott a biztonsagos
internet hasznalatrol, az iskolaérettségrol és a kamasz-
kori problémakrol.

A Kolyokparadé és a Modellezz.hu kozos jatékan csa-
ladi utazast nyerhettek a parizsi Disneylandbe.

Latogatasotokkal tdamogathatjatok a Mosoly
Alapitvanyt és a beteg gyerekek gydgyulasat.

A Kolyokparadé rendkiviili kedvezménnyel vérja a NOE tagokat! A tagsagi igazolvany felmutatasaval minddssze
1200 Ft-ért vasarolhatnak csaladi belépdjegyet, ami érvényes az egyidejii BNV-re is.

Tovabbi részletekért kattints a www.hungexpo.hu/kolyokparade vagy a www.facebook.com/kolyokparade oldalra.
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NOE Karicsony

2011. december 17., szombat

Helyszin: ETO Park, Gyor, Nagysandor Jozsef u. 31.

1. El0készitd na éntek

Az orszag minden tajarol varunk a lebonyolitashoz ifi
és lélekben fiatal, tettre kész segitOket péntek koradél-
utani érkezéssel. Eligazitd megbesz€lés, bejaras 18:00
orakor a helyszinen, szallas valamelyik kozeli kollégi-
umban. Az elsoé 15 jelentkezd pénteken délutan ingye-
nesen bemehet a Raba Quelle €lményfiirdobe.

2. Unnepi program, szombat:
10:00 oratol Regisztracio

Folyamatos programok:
karacsonyfa-diszités,
adventi kézmiuves foglalkozas és vasar,
kedvezményes belépési lehetOség a Mextrém
Parkba és az Elmény Sziget Jatszohazba (a hely-
szin épuletében talalhato)

10-11:30 és 12-13:30 Nagycsaladosok a jégen (Mujégpalya, szervezés alatt): két turnusban

12:30 ebéd

13:30 NOE - Familia iinnepi k6szonto

13:45 Helyi egyesiiletbdl és régiobol érkezo fellépok kulturalis misora, betlehemi jatékok

14:45 Bejglisiitoverseny eredményhirdetése (elozetes jelentkezés, helyszinen 11:00 6raig leadva)

15:15 A Mobilis bemutatkozik, utina kisebb helyszinen kiscsoportos kisérleti foglalkozasok
(2012-ben GyoOrben nyilo, jarmugyartas és mozgas témaju
interaktiv kiallitdo kozpont bemutatoja, www.mobilis.gyor.hu)

16:00-17:00 Unnepi zenés mesejaték kicsiknek és nagyoknak

17:00 Zarsz6, NOE Himnusz

Aki esetleg még maradni szeretne Gyorben a NOE Karacsony utan,
annak kollégiumi szallast tudunk szervezni a kozelben. Hamarosan
elkészul a 13. Gyori T€li Fesztival rendezvénysorozat programja is, a
szervezOk erre a napra kulon csaladi programokkal és szombat esté-
re GyOr belvarosi téli hangulattal késziilnek.

A jelentkezési lap 2011. oktober 15-t0l letolthetd a www.familia.egalnet.hu oldalrol.
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HetiValasz

Kedvezmenyes
Heti Valasz-clotizetes

a Nagycsaladosok Egyesitilete tagjai szamara

A Heti Valasz Kiad6 célja, hogy a kedvezményesen kialakitott arakon keresztiil
az arushelyi arnal joval alacsonyabb aron lehet6vé tegye a nagycsaladosok szamara

a lap olvasasat. A kedvezmény igénybevétele fiiggetlen a befizetés madjatol.

Egyeves elofizetes: 14 000 Ft (42% kedvezmény)
Feleves elOfizetes: 7600 Ft (37% kedvezmény)
Negyedéves elofizetes: 4900 Ft (19% kedvezmény)

A kedvezmény kizarolag érvényes NOE-tagkartyaval veheto igénybe,
a Heti Valasz Kiadoi iigyfélszolgalatan keresztiil:

CBC Irodahaz, 1027 Budapest, Horvat u. 14—-24., V. emelet e Nyitva tartas: h.—p.: 8.00-16.00 ® Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu e Postai (ton: Heti Valasz Kiadd Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

A NOE eléfizet6i megrendel6lap letdlthetd weboldalunkon: www.hetivalasz.hu/noe,
illetve megtalilhaté az egyesiilet honlapjan. Kérjiik, kitoltve juttassa vissza a fenti elérhetdségekre!

mény igénybevételéhez!

tasi ido
5 cimet,

Bankszamlaszamunk: OTP Bank Nyrt., 11706016 00000000
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Oromhir

(A Titkarsag orommel osztja meg Veletek Rita
kollegan6nk masodik gyermekének vilagra
jottét: ,Elcsentem anya telefonjat.. 2011.
szeptember 21-én, 7 6ra 34 perckor megszii-
lettem! Mindenem megvan, koszOnOm, pri-
man vagyok! 3450 gramm és 56 cm vagyok,
anya megint szuper volt.

(A 2011 aprilisaban alakult

Osszefogis Nagycsaladosok
Kh. Egyesillete Tapolcin
hamar gyarapodasnak indult.
2011. janius 11-én ujsziilott
érkezett a ,csapatba”. Uveges
Hajnalkat odahaza mair na-
gyon varta Péter (21), Dora
(18), Boglarka (4) é Zolika

Szilvassy Lujza”

(2)! Nagy szeretettel nevelge- Orémmel tudatjuk mindenkivel, hogy 2011. junius 3-in megsziiletett
tik fel: negyedik gyermekiink, Emilia 3620 grammal. Szeretettel babusgatjak

Uveges Zoltan & Uvegesné testvérei, Florina, Boldizsir és Lilien.
Molnar Anita A hirt Novakné Vanko Veronika és Novak Norbert hozza nyilvanossagra.

Harmadik gyermekiinknél,
Andrasndl augusztus 6-in
szuletett meg harmadik gyer-
mekuk, azaz hatodik uno-

kiank, Lilla (4500 g, 57 cm), Cser Andras és Csiky Emese csa-
akit szeptember 5-én kovetett ladjaba Huba, Jakab é Maté utan
a hetedik unoka - oOtodik megérkezett a negyedik fia:
gyermekiink, Magdolna els6 Simon. O Cser Evinak a 14,
gyereke: Sebestyén, (3200 g, Csiky Klirinak a 13. unokija.

52 cm).

Zsombok Gyorgy, Budapest

-
A NOE csepeli csoportjanak golyahi-
rei:

2011. szeptember 4-én megsziiletett Paldsthy Imre és
Bea nyolcgyermekes sziilok els6 unokija, Balogh
Sara Dorottya, 3400 grammal é 53 cm-rel. 2011. majus 27-én megsziiletett Toth Niki

Udvozlettel: Palisthy Imre Balatonfiizf&rol és Izapy Balazs negyedik kislanya, Zsuzsi.
Nagy szeretettel vartak haza testvérei,

Anna, Zsofi és Flora.

2011. junius 17-én megérkezett Gyulainé
Németh Eva é Gyulai Arpid negyedik
gyermeke, Gyulai Hunor. Nagy 6rommel
fogadtak testvérei, Anna, Kristof és
Benjamin.

Orémmel adunk hirt 18. unokink, Térok Mihaly
Ferenc sziletésérdl 2011. junius 16-an, a Fuggetlen
Magyarorszag Napjan.

Torok Adam és Torok Adamné Vicziin Judit

MEDIATAMOGATOINK

ECHOTV
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