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KITUNTETES

Nemzeti innepink, marcius 15. alkalmabol
DR. MARKI LASZIO,

a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete volt elndke, az MTA Rényi Alfréd
Matematikai Kutatointézet Algebra Osztilya vezetdje a nagycsaladok,
illetve €letmindségiik javitisa érdekében végzett tobb mint két évtize-
des sokiranyu, példamutato tevékenysége elismeréseként a

Magyar Erdemrend Lovagkeresztje
kitiintetést kapta.

A NOE elndksége & tagsdga nevében sok szeretettel gratuldlok Lacinak a Ritiintetéshez, igazdn megérdemelte azt!

Minthogy 2011. az Onkéntesség Eurépai Eve volt, érdemes idéni Réthelyi MikIos nemzeti eréforrds miniszternek
(aki egyébkent 1988 ota tagja a NOE-nak) a kitiintetés alkalmduval elmondott beszédébol.

SZEKELY HAJNALKA

Rethelyi Miklos: hatalmas a példakepek felelOssége

Volt batorsaguk megélni a szenvedélyiiket, mely hivatasuk is egyben - e szavakkal méltatta Réthelyi Miklos a Ma-
gyar Erdemrend tiszti- és lovagkereszt, illetve Magyar Arany-, Eziist- é Bronz Erdemkereszt dllami kitiintetettjeit.
Réthelyi Miklos méltaté beszédében ugy fogalmazott: az ember természetes, vele sziletett igénye, hogy a tirsa-
dalom értékén és rangjan fejezze ki személyérol alkotott véleményét, méltanyolja dtlagon feliil végzett, kozhasznu
tevékenységét.

Eletiinket - utalt Weores Sindor versére a miniszter - ,tetteink medre mélyiti”. Nem tudjuk, mely mozdulatunk-
kal, milyen iranyba tereljiik a valosag folyasat, ezért is hatalmas a példaképek felelossége.

A tarcavezet$ leszogezte: a dijazottak olyan tetteket hajtottak végre, olyan miiveket alkottak, melyekre méltan
biiszke lehet Magyarorszag. Olyan emberek allnak eléttiink, akiket Oszinte szivvel tisztelhetiink, olyan emberek,
akiknek volt batorsaguk megélni szenvedélyliket, mely hivatasuk is egyben - mondta.

VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Vezeto testiileteink munkdjabol

Az Elnokség februar 1-jei iilésén 40
csalad felvételérdl dontott. Hatarozat
sziiletett arrdl, hogy a bels6 palyazat-
ban a helyi szervezetek a NOE hiarom

kiemelt rendezvényéhez (Csaladi nap,

Februir 28-an Kiss Marta részt vett az Otthonteremtési
Tanacsado Testiilet Energiahatékonysagi munkacsoportja-
nak tlésén.

Mircius 5-én Székely Hajnalka és Csiky Zoltinné részt

Csaladkongresszus, Oszi Taldlkozo)
kothet6 szallas-, étkezési, utikoltségre, kulturilis belépdkre
és egyéb koltségekre kérhetnek timogatast. Az elbirdlasnal
elonyt jelent a honlapon talalhato, szocidlis portallal kap-
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csolatos kérdo6iv kitoltése.

Februar 9-én Székely Hajnalka személyes megbeszé-
lést folytatott Horvath Endrével, a Magyar Nemzetei
Udiilési Alapitvany kuratoriuminak elnokével, irasban
adta at a NOE javaslatait a nyaralasi palyazattal kapcso-
latban.

Februar 11-én a Hazassiag Vilignapja alkalmabol meg-
rendezett unnepségen Pécsett Dabodczi Ferenc é Kiss
Mirta, a monori megemlékezésen Székely Hajnalka képvi-
selte az elnokséget.

vett az ,Aktiv Id6sodés é Nemzedékek Kozotti Szolida-
ritas” cimia konferencian.

Az Elnokség marcius 7-i tilésén 56 egyéni tagesalad, vala-
mint a Gyermekeinkért Nagycsaladosok Egyesiilete (Tét) és
a Dunakeszi Diofa Nagycsaladosok Egyesiilete felvételérol
hozott egyhangu hatirozatot.

Az elnOkség

* elbiralta a beérkezett jutalmazisi (NOE-dij, Bolcsé dij,
Elismer6 Oklevél) javaslatokat,

» megtargyalta az Gj Civil Torvény el6irdsai miatt sziiksé-
ges Alapszabaly és SZMSZ modositasi javaslatokat,

* megtargyalta és elfogadta a fétitkar altal a Kozgytlés elé
terjesztés c€ljabol javasolt 2011. évi zarszamadast és a
2012. évi koltségtervet,

* 9sszehivta a BARKA 2009 Nonprofit Kft. alapitoi tilését.

2012. marcius—aprilis



VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Marcius 13-an Sz€kely Hajnalka tobb mas civil szervezet
vezetdjével egylitt stratégiai partnerségi megallapodast irt
ala a Kozigazgatasi és Igazsagligyi Minisztériummal a jog-
szabdlyok el6készitésében valo tarsadalmi részvételrdl. Az,
hogy bekeriultiink a stratégiai partnerek korébe, dnkénte-

Kedves Olvaso!

Egyesiiletiink ebben az esztenddben tinnepli megalaku-
lasanak 25. évfordulojat.

E jeles alkalombol inditjuk ,ANNO” rovatunkat, melyben
figyelemmel kisérhetitek a NOE Levelek kezdeti szer-
keszt6inek szarnyprobalgatisait, a kiadvany arculatinak
alakulasat, valamint a NOE életében akkoriban aktualis
témakat. Meglatjatok, az irasok kozil sok téma a mai
napig aktudlis, és lesznek kozottiik olyanok is, amelyek
megmosolyogtatjak az embert.

A NOE Levelek 1988. december 6-dn megjelent 1. sza-
mabol:

»Az utobbi id6kben igen sok sz6 esett arrol, hogy egyest-
letiinknek jobb tdjékoztatisra van sziiksége. Tudjuk azt,
hogy az igazi megoldas valamilyen ujsig lenne. Ezért a
korabbi tagsagi iratokat kissé megujitjuk, és olyan tartalmi,
szerkezeti valtoztatisokat hajtunk végre, amellyel a tagsag
részére kuldendd irataink kicsit kozeledni fognak egy
elképzelt NOE ujsiag formijihoz.”

»A tagsagi iratok Uj cime NOE LEVELEK legyen. Kiilonb6z6
rovatokat szeretnénk nyitni a NOE Alapszabalyaban rogzi-
tett célkitlizéseink megvaldsitasa érdekében. Példiul
toObbé-kevésbé alland6 rovatként szeretnénk a kovetkezo-
ket: Hirek a NOE munkdjarol, Ezt hallottuk, ezt olvastuk,
Ertékeink, Férum, Gyermekforum, Hirdetések.”

~,Nem gondoltunk rendszeres megjelenésre, sem pedig
nagy terjedelemre, de reméljiik, a NOE LEVELEK igy is tet-
szést arat majd.”

Hirek a NOE munkajarol

A NOE 1988. oktober 29-én tartotta els6 kozgytilését, ekkor
2.232 tagja volt az egyestiletnek. Kozilik 463-an megje-
lentek, é oOsszesen (meghatalmazasokkal egyiitt) 1365
mandatumot képviseltek. A kozgytilés reggel 9,30-t61 este
9,30-ig tartott. A kozgyilésr6l magnetofon-felvétel késziilt,
a jegyz6konyvet jelenleg még gépelik, elérelathatéan 400
oldal lesz.

A NOE ekkor megvalasztott (masodik) elnoksége:
Elnok: Lindmayer J6zsef, elnokhelyettesek: Haraszti Akos
€s dr. Surjan Laszlo, fétitkar: Némethy Zoltan, tagok:
Bittsanszky Géza, Dr. Bodonovich Jend, Csizmazia Andras,
Deik Ferenc, Dr. GyOry Attila.

seink munkdéjanak, szakért6ink naprakész szaktudasanak
koszonhetd. Ezzel a korminyzat dokumentaltan elismer-
te érdekvédelmi tevékenységiinket.

OsszEALLITOTTA: EGYED EvA
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A NOE-ban jelenleg az alabbi munkabizottsagok

mikodnek:

e Titkarsag

e Szamitogépes nyilvantartas

» Szervezési kérdések

¢ Rendezvények szervezése

* Kozponti szociadlpolitikai és érdekvédelmi tigyek

 Szocialis uigyek

 Lakaspolitikai tigyek

¢ Elméleti, etikai kérdések

e Oktatas

e Tajékoztatas, propaganda

* Ifjusagi tagozat

* Jogi segitségnyujtds és tandcsadas

» Kapcsolattartds a partolo tag vallalatokkal, szakszerveze-
tekkel

 Kiulfoldi kapcsolatok

1988-ban az egyesiilet bevétele 540 eFt volt, amibdl a tag-
dijbefizetések 262 eFt-ot tettek ki. Az éves tagdij 240 Ft/
csalad volt, a kozgyiilés ezt 360 Ft-ra emelte. (50%-0s eme-
1és!)

Mir az els6 szimban hallatott magar6l a NOE Szentendrei
csoportja, a szerkesztok elinditottak a GYERMEKFORUM
rovatot, volt benne beszamolo a valasztott testilletek mun-
kajarol és programajanlo.

Ezt hallottuk, ezt olvastuk:

,Orommel értestiltiink arrol, hogy megalakult a Magzatvé-
do Tarsasag, amelynek alapelve: az Ember fogantatisinak
pillanatatol kezdve emberi 1ény, akinek ennélfogva termé-
szetes emberi joga van a méhen beliili fejlédéshez és a meg-
sziletéshez!”

A NOE Levelek 2. szamabol (1989. januar 20.):

Megalakult az Orszaggytlés Csalidvédelmi Bizottsiaga!
Egyesiiletiink elnoke még mult év szén javasolta egy ilyen
bizottsag létrehozasat. Részletek az Orszaggytlés 1989.
januar 13-i tilésérol:

,Ugy gondoljuk, hogy a csalidvédelem igen-igen aktualis

NOE LEVELEK 238-239



fontossaga és orszagos jelent6sége megkoveteli, hogy ezzel
az uiggyel a parlament is aktivabban foglalkozzon.”

»,Bizom benne, hogy a torvényalkotas soran a csalidok szo-
cidlis biztonsiganak novelésén firadozva egyuttal olyan
tarsadalmi értéket is védiink, amely massal nem helyette-
sithetd, mert ez az alap... Kivinom, hogy az 1j csaladi bi-
zottsagnak minél kevesebbszer kelljen nemmel szavazni a
pénziigyi javaslatokra, s végiil kivinom, hogy a tdjékoztatds
egyre tObbrétli formajan keresztill mind gyakrabban érte-
stilhessen arrdl a kozvélemény, hogy ez az Orsziaggytlés
tiszteli a csaladot.”

Hirek a NOE munkajarol

1988. oktober 20-23-ig 30 foével, sajat koltségen vettiink
részt Bécsben a 12. Nemzetkodzi Csalidkongresszuson,
melynek mottoéja ,Fény és €let forrdsa, a csalad” volt. A ple-
naris eléadasok az Austria Center 5000 f6s nagytermében
folytak majdnem telt hazak elott.

1988. december 15-én a NOE megtartotta elsd, bemutatko-
z0 sajtokonferenciajat.

1988. december 27-én Kis Karacsony - Nagy Karicsony
cimmel mar a masodik évben tartott a NOE kozos csaladi
karicsonyi rendezvényt, amelyen a Kertészeti egyetem
auldjaban kb. hatszdzan vettek részt. A fellépé mivészek
kozott volt a Benyus csalad gyerekeibdl 4116 12 taga kama-
razenekar.

Ezt hallottuk, ezt olvastuk:

A Kossuth Radi6é 1988. december 9-i ,J6 reggelt!” cimi
misorinak vendége, Stumpf Istvan, a MISZOT elnoke emli-
tést tett arrol, hogy éppen a NOE jovedelemadoval kapcso-
latos egyik allasfoglalasat tanulmanyozza.

A HITEL harmadik (1988. decemberi) szimiban megjelent
egy cikk Surjan Laszl6 tollabol ,Egy éves a Nagycsaladosok
Orszagos Egyesiilete” cimmel.

A FIGYELO 1988. decemberi szimaban ,Ad6z6 gyerme-
kek” cimmel Haraszti Akos irt egy cikket, melyben a
csaladipotlék-rendszer és az eltartott gyermekek utini ado-
kedvezmény rendszer harmonikus fejlesztését siirgette.

Az 1989. januiri dremelések nyoman egy csaladi beszélge-
tés jelent meg a NOE Levelekben:

,Szombat esti beszélgetés az aremelések utin vacsora koz-

ben. (Eppen arrél van sz6, hogy most jo lesz sporolni, mert
pl. az a kenyér, ami ma elfogyott, tobb mint 30 Ft-ba kertilt,
nem mindegy tehit, hogy mit tesziink a kenyérre.)

Baldzs (9 éves): Mama, képzeld, littam tegnap a boltban
egy nagyon pazarlo bacsit. Tudod, mit csindlt? Vett vagy 20
deka sonkat, kiment az utcira, és megette.

Mama: Nem pazarlo, inkdbb gazdag lehetett.

Baldzs: Inkabb adhatott volna bel6le nekem is egy kicsit ...
De mama, ha ilyen sokat van dremelés, akkor ezer év milva
egy gomboc fagyi példaul tobb mint 100 Ft lesz.

Mama. Ugyan, mit érdekel akkor mir benniinket, hogy mi
mennyibe kerul?

Marci (12 éves): De mama, hat miért sziiltél te bennuiinket,
ha nem érdekel a gyerekeid jovéje?

A NOE Levelek 3. szimabol (1989. marcius 14.):
Ezt hallottuk, ezt olvastuk rovat hireibdl:

A Magyar Nemzet 1989. februar 9-i Vissz-hang mellékleté-
ben Surjan Laszl6 bemutatta a NOE-t ,Lehet-e €lni hirom
vagy tObb gyerekkel?” cimi irasaban.

A NOE Vilasztmanya elfogadta egy csalidi kongresszus
megrendezésének gondolatit, ugy itélve meg, hogy az
alkalmas férum lehet az egyesiilet értékfelmutato feladata-
nak teljesitéséhez. Ezért a NOE Csaladi Kongresszusra hivja
mindazokat, akik ra tudjak szanni az idejiiket, hogy elgon-
dolkodjanak a csaladok s kiilonosen a magyarorszagi csala-
dok helyzetén.

A Kongresszus témaja természetesen a csalad. Ezen beliil
sz6 esik majd a csaladokat mozgatd értékrendrdl, a csala-
dok belsé €letérdl s a rajuk hato kiilsé tényezdkrdl, ide értve
a gazdasagi koriilményeket, a szocialis helyzetet, a kornye-

zetvédelmi gondokat is.

Egyesiiletiink tiszteletbeli tagjiva valasztotta dr. Schulek
Tibor evangélikus lelkészt, valamint feleségét, dr. Schulek
Tiborné sziiletetett Majoros Editet. (Nyolc gyermekiik sza-
mara nemcsak kovetendd példat adtak a csaladi életrdl, de
azt a gyerekeik is kovetenddnek itélték meg, amit a 25
unoka léte is bizonyit.)

Ekkor a NOE-nak mar 10 helyi egyesiilete (Baja, Békés-
csaba, Gyo6r, Kaposvar, Kecskemét, Mosonmagyarovar,
Salgotarjin, Szeged, Szolnok, Szombathely) és 40 helyi cso-
portja volt orszigszerte.

VALOGATTA: EGYED Eva Es KAPOT ILDIKO

FELHiVAS

Kedves Tagtarsaink!

Egyesiiletiink megalakulds utani elndkhelyettese, Surjan
Laszl0, jelenleg Eurdpa-parlamenti képviselé Charta XXI
cimen megbékélési mozgalmat kezdeményezett a Karpat-
medencei térségben. A civil jellegi, politikai partoktol,
egyhazaktol fiiggetlen Mozgalom alapja az a felismerés,
hogy az Eur6pai Union beliil egymasra vagyunk utalva, és
o0sszefogva, az ellenségeskedést mell6zve érdekeinket
hatékonyabban tudjuk képviselni. A megbékélés iranya-
ban a korminyok sajnalatos modon kevés sikert értek el,

sot, a szélsdséges politikai partok egy része kifejezetten
akadalyozza a joszomszédi kapcsolatok kialakitasit. A
mozgalomhoz nemzetiségtdl fiiggetleniil csatlakozhat
barki, aki nyitott mas, szomszéd nemzetek megismerésére
és elfogadasira, és elutasit minden gytlolkodést. A
Mozgalomhoz a http://chartaxxi.eu/ honlapon lehet csat-
lakozni, ezt javaslom is Nektek. Az egyuttmiikodésben a
szervezOk szervezeteinkre és a hasonlé békés civil moz-
galmakra egyarint szamitanak. A csatlakozo6 nyilatkozatot
mar tobb ezer, killonféle nemzetiségl ember irta ald.
DR. SZABO ENDRE

2012. marcius—aprilis



BANKKARTYA

Csak NOE-tagoknak tovabbra is ingyenesen kivalthato a
CIB-NOE csaladi kartya.
Banki szolgaltatasok koltségek nélkiil: www.csaladi-kartya.hu.

CSALADI NAP

Els6 nagyobb - egyben a jubileumi éviinket nyit6 - rendezvényiink a Nemzetkozi
Csaladnaphoz (mdjus 15.) kotddik. 2012. majus 12-én, Budapesten a Jozsefvarosban taldlhato
Orczy-parkban rendezziik meg Csaladi Napunkat.

A Csaladi Nap 10.00 orakor kezdd6dik, f6 helyszine az Orczy-parkban talalhato
Nagyrét, itt lesz felallitva a szinpad, amelyen Egyesiiletiink hét régiojabol érkez6é muivé-
szek mutatjik be tijjellegli misoraikat. Egész nap sok szines program var majd Benneteket: sok-sok kézmiives
foglalkozas, sportvetélkeddk, bringohint6zas a KRESZ parkban és még mas meglepetések.

A kertlet sok kulturilis értéket rejt, itt taldlhat6é a Magyar Természettudomanyi Mazeum és a Molnar Ferenc: Pal
utcai fiuk cimi regényébdl jol ismert Grund és a Fuvészkert is, melyek a rendezvény napjan kedvezményes belé-
povel latogathatok a NOE karszalagot visel6 csaladok szamara.

A nagycsalddos rendezvények hagyomanyaihoz hiven 9.00 é 15.00 kozott véradas is lesz. Sziikség esetén az
egész nap a helyszinen tart6zkodé mentdautonal kérhettek segitséget.

Az étkezést alapvetden tarisznyabol gondoltuk, de a Park tertiletén tobb kihelyezett biiféasztal is varja a fala-
tozni vagyokat.

A Csaladi Napon val6 részvételhez csaladonként 1.000 Ft regisztracios dijat kériink, melyet a jelentkezési lap
bekiildésével egyidejiileg kériink befizetni a NOE OTP-nél vezetett 11705008-20109369 szamu szimlajara. A
megjegyzés rovatba kérjiik beirni: Csaladi Nap. (A Park teriiletén - a Kalandpark kivételével - ingyenesen vehet-
tek részt a programokon.)

A vidékrol autébusszal érkezok a Park mellett talalhaté Ludovika téren, a Ludovika Akadémia épiilete mogott
taldlhat6 betonos részen parkolhatnak.

A vasuttal érkezéknek a 3-as (kék) Metroval kell a Nagyvarad téri megalloig utazniuk. A Metro kijaratanal dnkén-
teseink fogjik segiteni a tovabbi tdjékozodast. Akik a Keleti pdlyaudvarra érkeznek, a 24-es villamossal kozvet-
leniil juthatnak a Nagyvarad térre. A budapesti csalaidoknak a BKV jaratainak hasznalatat javasoljuk.

A rendezvény megnyité unnepségén adjuk it a NOE Levelek 236. szimaban ,Csalidi mosolyalbum” cimmel
meghirdetett fotopalyazat és a NOE honlapjan a ,Mosolyvirag” Nagycsaladosok Debreceni Egyestilete altal kiirt
,Eletmesék” palyizatinak dijait. Buzditunk mindenkit mindkét pélyizaton val6 részvételre!

sz

Kériink Benneteket, hogy a talalkoz6 sikerének érdekében a jelentkezési lapot legkésébb aprilis 20-ig kiildjétek
vissza a Titkarsagra postin, e-mailben (balogh.maria@noe.hu) vagy faxon (061-301-9045). (A jelentkezési lap
letolthet6 a honlapunkrol (www.noe.hu), illetve kérhet6 a Titkarsagrol, a 235-0945 telefonszimon.)

A jelentkezOoknek aprilis végén kiildiink egy részletesebb tudnivalokat tartalmazo levelet.

Gyertek, mutassuk meg egyutt kozosségiink erejét, a NOE nagysagat, osszetartozasunkat, kozos értékeinket és
azt, hogy ,nagycsaladban élni j6”, kozben pedig érezziik j61 magunkat, és apoljuk a hagyomanyainkat!

Budapest, 2012. februdr 22. EGYED EvA ES RONAI VIKTORIA

Egyetlen fillér

tobbletialdozat nélkiil,

a kis- és nagycsaladosok érdekeinek kovetkezetes védelmezojét,
a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletét

1%

L o

adéja 1%-dval ;
timogathatja g

-

“

-

TN

NOE

Adoszamunk:
19024471-1-41

NOE LEVELEK 238-239



RENDEZVENY

Meghivo

VIII. Csaladkongresszus
Lakitelek, 2012. julius 12-15.

LAKITELEK

NEPFOISKOLA

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete szeretettel hiv minden kis- és nagycsalddot a VIII. Csaladkongresszusra. A ren-

dezvényt a Lakiteleki Népfoiskola timogatja.

A csaladkongresszus kozponti témaja a szilok tisztelete. Sziileinkt6l harom fontos dolgot kaptunk: életet, gondosko-
dast és tanitast. Ezt a harom témakort jarjuk korbe, hiszen sziil6vé valva egyaltalin nem mindegy, hogyan tudjuk eze-

ket tovabbadni gyermekeink szamara.

A csaladkongresszus természetesen nem csak szakmai eléadasokat jelent, hanem egyes témak kozos megbeszélését,
barati kapcsolatok lehet6ségét, a hétkoznapi munkabdl valo kikapcsolodast, toltekezést és délutinonként szines csald-

di programokat mas csaladokkal egytitt.

A csaladkongresszus iinnepélyes megnyitoja julius 12-én, csiitortokon 10.00 6rakor kezdodik.

Erre a k0z0s €lményre hivunk és varunk minden kedves érdekl6dot!

Kérjiik, a Csaladkongresszusra valo jelentkezés elott figyelmesen olvassak el a tudnivalokat.

Budapest, 2012. februar 25.

A szervezOk nevében:

KARDOSNE GYURKO KATALIN FOTITKAR

Jelentkezeéshez sziikRséges tudnivalok

Jelentkezés: a Csaladkongresszuson valo részvétel regisztracios
dijhoz kotott, amely nem tartalmazza a szallds é az étkezés
arat.
Regisztracios dij:
2012. majus 15-ig befizetve
2012. mdjus 15. utan

1000 Ft / csalad
2000 Ft / csalad
Szallas:

- A Népfoiskola teriiletén kollégiumi szobikban (korlitozott
szamban) 1.500 Ft/f6/nap + ifa*, hirom éves korig hozott
aggyal vagy a szilovel egylitt alvo gyermek utin nem kell
fizetni

- 7 szemé€lyes jurta sator: 500 Ft/f6/nap
- sajat, hozott sitor: 500 Ft/nap/sitor
A szallasokat szerddn 16.00 6ritol lehet elfoglalni.
A szallashelyekre a jelentkezéseket érkezési sorrendben dol-
gozzuk fel. A kollégiumi szillds sajnos mir betelt.
A Népfoiskola a szallaskoltségre elfogad tdiilési csekket és
SZEP kirtyit egyarant.
Akik a népfdiskolai szallds ellenértékét udiilési csekkel fizetik,
azok annak a csaladtagnak a nevére tOltsék ki a jelentkezési
lapot, akinek a nevére sz61 az idiilési csekk! FONTOS! Ha levél-
ben keriil feladdsra az udulési csekk vagy étkezési utalviny,
akkor érdemes értéklevélként kiildeni - sajnos ez nem olcso
megoldas, de elkallodasa esetén a posta koteles a kart megtéri-
teni.

Akik SZEP kartyaval szeretnék a koltségeket kifizetni, azok a

szallas/étkezési koltség 10%-at kiildjék el eldlegként készpénz-

ben, a fennmarad6 90% kifizetésének modjardl irdsban tdjé-
koztatjuk Oket.

Akiknek nem jut hely a Népfoiskola teriiletén, azoknak java-

solni tudunk 10 km-es korzetben tobb szillashelyet. Ezeket a

szallasfoglalasokat mindenki egyénileg kell intézze.

A Csaladkongresszussal egyidoben lesz a kornyéken két masik
nagy rendezvény, igy a szallishelyeket érdemes minél hama-
rabb lefoglalni.
Etkezés: Az étkezés dra nagyon kedvezd, ezért nem tudjuk meg-
bontani azt, csak egyben kérhet6 reggeli, ebéd (meleg), vacso-
ra minden napra. A szerdai vacsora és a vasarnapi reggeli +
ebéd egy napnak szamit az arban, de kérjik a jelentkezési
lapon kiilon jelolni mindkét napot.
Etkezés dra:
- feln6tteknek és 14 éves kor feletti gyermekeknek:

1.000 Ft/f6/nap
- 14 éves kor alatti gyermekeknek: 500 Ft/f6/nap
Az étkezési koltség kifizetésére az Erzsébet utalvany is felhasz-
nalhato.
Kérjiik, hogy a jelentkezési lapon kiszimolt végosszeget 2012.
junius 10-ig utaljak at a NOE 11705008-20109369 szimu OTP
bankszamlajira, CSK megjegyzéssel.

Utazas

Nagyon fontos, hogy az utaziassal kapcsolatos kérdésekre is
valaszt kapjunk, ez segiti a munkdankat.

Jelentkezési lap letoltheté honlapunkrol (www.noe.hu), illet-
ve kérhet6 a Titkarsagrol.

A jelentkezési lapot kérjiik postin, faxon vagy e-mailben leg-
kés6bb majus 15-ig elkiildeni a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiiletének Titkdrsagara, a regisztricios dij befizetésének
igazolasit is mellékelve. A jelentkezési lap és a befizetés kézben
is dtadhato a Titkarsagon, illetve a kozgytlés sziinetében.
Postacim: 1056 Budapest, Marcius 15. tér 8. 1/1.

Telefon: 235-0945 ¢ Fax: 301-9045 ¢ e-mail cim: noe@noe.hu

* ifa = idegenforgalmi add, melyet 18 - 70 év kozottiek kell fizessenek

2012. marcius—aprilis
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Kedves Tagtarsaink!

Hagyominyos Oszi Talilkozénkat ebben az esztendében
augusztus 25-én, szombaton Gyulan rendezziik meg. A
rendezvény kozponti helyszine a Gyulai Var é kornyéke
lesz.

Most is segitlink az utazas lebonyolitasiban, de ez csak meg-
felelo létszam esetén lehetséges (egy-egy vonat legalabb 300
£6). Jo megoldas lehet, hogy menetrend szerinti jaratokhoz
plusz kocsikat kértek a MAV-tol.

Tervezett programok:

A varos és kornyékének felfedezése: korséta idegenvezetéssel, kisvonattal, hintoval, hajozas a Koroson, jel-
mezes tarlatvezetés a Varban, fiird6zés a Varfiirdében, éjszakai wellness (kedvezményes belépdvel). Sok
muzeumot is talilhattok Gyuldn, melyeket érdemes meglatogatni (pl. Husipari Muzeum, Szizéves Cukraszda,
Palinka Manufaktira).

A kozponti helyszinen a csaldd apraja-nagyja talalhat maganak érdekes programot: lesznek kilonboz6 kéz-
mives foglalkozisok, golyalibasok, arcfestés. Biztosan nagy sikere lesz a gasztronémiai bemutatéknak - méz-
€s kolbaszkostolassal egybekotve. Ezen kiviill bemutatot tartanak a helyi hagyomany6rzok, a tlizoltosag és a
renddrség. A szinpadon egész nap szines musor varja az érdekl6ddket. Aki két napra tervezi az utazast, szom-
baton este részt vehet egy retro szabadtéri bulin is.

A NOE-s rendezvények gyakorlata szerint lehet6s€ég lesz Onkéntes véradasra.

Ha tehetitek, tervezzetek hosszu hétvégét, mert a kedvezmények és a fakultativ lehetoségek pén-
tektdl vasarnap estig élnek.

A szallasok szervezését nem tudjuk vallalni, azt magatoknak kell intéznetek. Igény szerint kollégiumi
lehet6ségtol a szallodaig minden fellelhet6. Tobb szdllashely csomagajanlatot is adott,

amely tartalmaz esetlegesen fiird6belépdt, illetve étkezést is.

Szallassal és étkezéssel kapcsolatos kérdéseitekkel forduljatok bizalommal

— /
Benedek Szilvia régios titkirunkhoz a benedek.szilvia@noe.hu email cimen. \,\' A

Regisztracios dij: 1 000 Ft/csaldd - befizetési hatarid6: 2012. junius 30. o
Hataridd utan, ill. a helyszinen torténd fizetés esetén: 2 000 Ft/csalad.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2012. junius 30.

A jelentkezési lapot honlapunkrol tudjatok letolteni (www.noe.hu) a Kiadvanyok/NOE Levelek/Az oldalhoz
kapcsolodo letolthet6é anyagok kozil.
BENEDEK SzILVIA ES EGYED Eva

KEDVEZMENYEK
_ . , Ft/f6 vonatkozik (pontosabban: 6k az Allatkert felajita-
Allatkt/:r tl‘ 1.(edve.zm/eny ’ ’ sanak a befejezéséig 1275 Ft/f6 dron vehetnek jegyet, de
2012. aprilis 30-ig érvényes NOE tagkirtya felmutatisa ¢, nem vonhaté ssze a NOE tagkirtyds kedvezménnyel
mellett - az 6 jegyuket tehat kiilon célszerti megvenni).
- a szulok teljes dron vilthatnak jegyet - 2100 Ft/f6, KOZEP-EUROPAI TANCSZINHAZ (1071 Budapest,
- 2-14 év kozti gyerekek 500 Ft/f6 (1500 Ft helyett), Bethlen Gabor tér 3.) www.cedt.hu.

- a 14 év feletti, diakigazolvinnyal rendelkez$ gyerekek- Ervényes NOE igazolvinyra 40% kedvezményt adnak a tel-
re, valamint a nyugdijasokra a jelenleg érvényes 1500 jes aru jegyekre.
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VARGA DOMOKOS NAGYCSALADOS KOZELETI KOLLEGIUM

R e L
LAKITELEK
[TE

NEPFOISKOLA

NOE

VARGA DOMOKOS (1922-2002) IRO, PEDAGOGUS, CSALADAPA

A Lakiteleki Népfoiskola a Nagycsala-
dosok Orszagos Egyesiiletével egylittmi-
kdodve 2012 6szén Varga Domokos
Nagycsalados Kozéleti Kollégiumot
indit.

Varga Domokos egyesiiletiink tiszteletbeli
tagja volt. Hét gyermekével a nagycsa-
lados magyar irok nem talsagosan népes
taborat erdsiti. Kutyafiiliek (1966) és
Kolyokkostolgato (1976) cimii kdnyveibdl
megismerhetjiik a sokgyermekes élet 6ro-
meit, der(ijét, a nagycsaladdal egyiitt jaro
mozgalmas életet. A torténetekbdl arado
szeretet, az egymas irant érzett felel0sség
magaval ragadja az olvasot, és vagyat
¢ébreszt a nagycsalad utan. Varga Domokos
személyes életén keresztiil mélto példat
allit elénk.
A kollégiumi képzés célja a hazassag, a
csalad, a gyermekvallalas kozéletben be-
toltott szerepének megerdsitése.
A képzés célcsoportja olyan fiatal, tobb-
gyermekes sziillok vagy NOE-s csaladok
fiataljai,
—akik fontos és kovetendd értéknek
tartjak a hagyomanyos csaladmodellt,
— akik tudatosan torekednek arra, hogy
ezt az értéket a kozéletben, a min-
dennapokban is képviseljék,
— akik részt kivannak venni a koziigyek-
ben.

A képzés idébeosztasa: a kétéves kurzus
soran 8 bentlakasos hétvége (péntek
vacsoratol vasarnap ebédig), a kozbeesd
két nyaron egyhetes tabor Lakiteleken
(egy Karpat-medencei csaladkongresszus
elokészitése, parlamenti latogatas
Budapesten).

A képzés formaja:

— elméleti és gyakorlati jellegii eléadasok

— intenziv, interaktiv, kiscsoportos munka-
készséget fejleszté gyakorlatok

— aktiv szabadidd (sport, kapcsolatépités,
alternativ programok)

A képzés sajatossaga:

— gyakorlati technikdkon keresztiil Uj
szemléletre §sztonzés

— egyiittmiikodés fejlesztése

Gyvakorlati képzések:

— Onismeret — csapatépités — érdekvéde-
lem, érdekkijaras

— kommunikacio, médiaismeret — gazda-
sagismeret

— idégazdalkodas (csalad — munka — koz-
¢let dsszehangolasa)

A tervezett témakorokbol:

— Varga Domokos irodalmi életmiive

—csalad az irodalomban, koltészetben,
miivészetben

— civil tarsadalom kérdései, mit neveziink
civilnek

— civil tarsadalom a demokraciaban

—a NOE kiildetése, célja

— csaladpolitika Magyarorszagon

— csaladiigy az Europai Unidban

—nemzetkozi csaladszervezetek tevékeny-
ségel

— a csalad helyzete ma Magyarorszagon

— a gender helyes értelmezése

— kozOsségszervezés

— vezetési ismeretek

— Onkéntesség

A képzést vezeti: Lezsak Sandor és Kar-
dosné Gyurké Katalin

A képzések helyszine:

—hétvégi és nyari alkalmak: Lakiteleki
Népfoiskola

— parlamenti tajékozodas: Budapest

Koltségek:
— a Lakitelekre utazas egyénileg, a résztvevo

koltségén torténik,

— a hétvégi népfdiskolai képzések esetében
a szallasért, teljes ellatasért, programért a
Lakiteleki Népfoiskola altal tamogatott
kedvezményes dijat fizetik a résztvevok,
amely alkalmanként 4500 Ft,

— a tobbnapos nyari tabor esetében a fize-
tendd térités az iddtartammal ardnyosan
magasabb.

Jelentkezés: A Nagycsalados Kozéleti
Kollégiumra jelentkezni a kitdltott jelentke-
z¢ési lap és a sziikséges mellékletek (fény-
képes onéletrajz, ajanlas alkalmas személy-
t6l) postan vagy e-mailen torténd vissza-
kiildésével lehet.

Jelentkezési hataridé: 2012. szeptem-

ber 10.

Cim: e-mail: kata.gyurko@gmail.com
(targy: Nagycsalados Kollégium,
jelentkezés)

levél: Kardosné Gyurké Katalin,

Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete,

1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.

A jelentkezési lap letdltheté a NOE hon-

lapjarél (www.noe.hu).

A_jelentkezési lap mellékletei: rovid
fényképes onéletrajz (iskolai végzettségek,
egyhazi vagy/és kozéleti tevékenység,
nagycsalados egyesiileti tagsag). Az érdek-
16d6k 2012 szeptemberében felvételi be-
szélgetésen vesznek részt Budapesten.

Tovabbi informacié:

Kardosné Gyurké Katalin
kata.gyurko@gmail.com
70/977-3928

informacio6 a képzést iranyito szervezetek-

rol:

http://www.lakitelek.hu/nepfoiskola/

http://www.noe.hu/

A képzés gyakorlati tudnival6irdl (utaza-

si lehetdségek, menetrend, mit sziikséges

hozni a hétvégére, részletes program stb.)

a szervezOk a felvételi kiértesitéssel

egyiitt tajékoztatjak a Kollégium hallga-

toit.

Az els6 hétvége idépontja: 2012. oktdber
5-7. Erkezés péntek 17.00 6ratol, elutazas
vasarnap ebéd utan.

2012. marcius—aprilis




AZ EUROPAI UNIOBOL

Europa elismerte az emberi embriok jogait

Az Eurdépai Uni6é Legfels6bb Bir6siga oktober 18-in
torténelmi jelentdségli dontést hozott az emberi embri-
orol, elismerte méltosdgat a fogantatistol kezdve. A
hatarozat kimondja, hogy torvényileg nem szabadal-
maztathato olyan biotechnoldgiai talilmany, amelyben
a kisérletezés sorin emberi embriot pusztitottak el,
emberi embriobol nyert Gssejtet hasznaltak fel alap-
anyagként.

A Zenit hirtigynokség tajékoztat arrol, hogy a luxem-
burgi birdsig az alapjan a jogszabaly alapjan mondott
itéletet, amely szerint az emberi életet védelmezni kell
annak minden szakaszaban. Ily modon pontositist
nyert a human embrié fogalma is: olyan organizmus,
amely képes beinditani az emberi fejlddés folyamatat.
Ez a megillapitas vonatkozik a megtermékenyités és a
klonozas soran létrejott embriokra is. Az emberi mélto-
sagra vonatkozo 98/44 szamu direktiva tiltja az emberi
embridk kereskedelmi, illetve kisérleti célokra valo fel-

hasznilasat. Ez az alapelv nem csupdn a felnétt ember-
re, illetve az ujszulottre vonatkozik, hanem a fejlédés
elsé szakaszdban 1€v0 sejtre is, vagyis az embrionalis
Ossejtre ugyanazok a jogszabalyok vonatkoznak.

A Profesionales por la Etica elnevezésii spanyol szer-
vezet igy udvozolte a dontést: ,az emberi élet védelme
érdekében sziikség volt arra, hogy a jelenlegi biotech-
nologiai kutatisok szélesen értelmezzék az emberi
embri6 fogalmit.” Alberto Gambino jogi professzor az
Avvenirének elmagyarazta, mi a messzebb mend értel-
me ennek a dontésnek: ,Ha azt mondjuk, nem lehet sza-
badalmaztatni valamit, amit az é€letbdl nyertiink, az
annak elismerését is jelenti, hogy nem targyakrol beszé-
link, hanem a jogalanyisag elve ala tartozo 1étez6krol.
Innen aztin mar csak egy lépés annak elismerése, hogy
jogalanyok.”

Forrds: Zenit, Avvenire

PALYAZAT

__________________________________________________________________

o A CSALADJAINKERT ALAPITVANY

Copqpi ! R\
vz pae™®

Elérhet6ségek:

vanyhoz cimezik a leveleket.)

- info@csaladjainkert.hu

__________________________________________________________________

kozmuhatralékkal rendelkezo
tagcsaladok szamara

A Csaladjainkért Alapitvany szocialis programjaban ujra lehet0s€g van kozmuhatralék
kifizetés€hez segitséget kérni MINDEN viz-, gaz-, aram- é hdszolgaltato esetében.

1. Egyszeri alkalomra az eddig szokdasos modon egyéni kérelmeket lehet beadni. Az errdl sz016 tdjékozta-
t6 a www.noe.hu - Csalddjainkért Alapitvany - ,itt lehet letolteni” elérési itvonalon megtalilhat6 vagy
az info@csaladjainkert.hu levelez6 segitségével kérhetd.

2. A csaladkonszolidacios programra olyan csaladok, egyesiiletvezetOk jelentkezhetnek tagsaguk érdeké-

ben, akik segiteni tudnak abban, hogy a programhoz megnyerjiik a helyi csalidsegit6 szolgilat mun-
katarsait, ami feltétele a timogatasi lehetdségnek.

- postacim: Csaladjainkért Alapitvany, 1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
(Figyelem! NEM a NOE a cimzett!, a cim azonos, de csak akkor kapjuk meg id6ben, ha az Alapit-

- Szimlerné Medveczky Andrea programvezetd 70/426-0070

__________________________________________________________________

FELHIVASA

__________________________________________________________________
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PALYAZAT

PALYAZATI FELHIVAS

Kiiré: ,,Mosolyvirdg” Nagycsaladosok Debreceni Egyesiilete

4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.

és te érdekesnek, tanulsagosnak vagy akdr viccesnek taldltad.

Palyazatunk tartalmat béviteni szeretnénk egy uj témaval:

16ig), amelynek a gyermekek (és sziileik) a szerepldi.

A palyazok miiveit négy korcsoportban biraljuk el:
1. 10 éves kor alattiak,
3. 14 - 33 év kozottiek,

Eredményhirdetés: 2012. majus 1.

A palyadzat tovabbi részleteirdl érdeklodni lehet: 20/312-8584

tema: oo A SZUIOK, nagysziilok életmeséi”

avagy ird le, amit a sziileid, nagysziileid meséltek neked az életiikrol,

wAmikor kicsi voltal...” /,Amikor kicsi voltam...”

Dijkiosztds: 2012. majus 19-én a Csaladok Napjan, Budapesten

Minden csalad 6riz torténeteket gyermekei kiskorardl; gyesen 1évo anyukak (ujabban apukak, nagymamak is) szivesen mesél-
nek élményeikrol, vagy emlékeznek vissza az egyiitt toltott meghitt évekre.
Olyan torténeteket, torténet-csokrokat varunk mifaji kotottség nélkiil (a csaladi anekdotaktdl a mesén, novellan, riporton at a nap-

A terjedelmet nem korlatozzuk. Irhatjak sziil8k, nagysziilok, gyermekek. Illusztralni is lehet.

2. 10-t61 14 éves korig,
4. 33 év felettiek.

Bekiildési hatdridd: 2012. januartol folyamatosan 2011. aprilis 16-ig.

Valamennyi korcsoportban az elsé harom helyezettet dijazzuk, de minden palyamiivet bekiildo ajandékot kap.
Az eredményhirdetést kovetden az Gsszegyljtott palyazati anyagokbol kiadvany késziil, ezért a bekiildott palyamiiveket visszaadni
nem all modunkban. A palyazat bekiildése egyuttal a kotetben valé megjelenéshez vald hozzajarulas is.

Elfogadunk kézzel irott (szépen, olvashatdan), géppel eldallitott, illetve elektronikus formaban megkiildott palyamtiveket is.
A fenti hataridoig, az alabbi cimre kérjiik megkiildeni a palydzatokat:

,-Mosolyvirag” Nagycsalddosok Debreceni Egyesiilete
Levelezési cim: 4032 Debrecen, Angyalfold tér 11. E-mail cime: rildiko59@gmail.com

www.mosolyvirag.info

HIRDETES

Plasztikai sebészet. Dr. Janky Gyorgy plasztikai sebész
rendel: hétfo, csutortok: 15-19 h. Vallalom, hogy a leg-
alabb egy éve NOE-tag, 3 vagy tobbgyermekes, érvényes
tagsagi igazolvannyal rendelkezd sziilok - csak 5-12 év
kozotti - elallo fiilld gyermekét vagy gyermekeit
téritésmentesen megoperilom, ha igényli és
alkalmas a mutétre.

1114 Budapest, Bartok Béla ut 1.

®365-8633; 20/934-8778
e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a Titkarsagnak régota dolgozo,
megbizhato fuvarozé személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek, alkalmanként vagy

rendszeres megbizasra. Bel- és kulfoldi személyszallitas,
gyermekek iskoldba szillitasa, futarszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai ligyintézés.
NOE tagoknak kedvezmény!
®20/9354-600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas Budapesten és
az egész orszag teriiletén. Szallitds: zongora-
és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezo arak, igyfélbarat kiszolgalas.
NOE tagoknak drengedmény! Ha barmilyen szallitasi
gondja van, hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
web: www. koltozesmaskepp.hu

2012. marcius—aprilis
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Tajékoztato az uj lakdsépitesi tamogatdsrol

Kedves Tagtarsak!

Mar nagyon vartuk az Gj rendeletet, amely 2012. januar 1-
jén lépett hatalyba: A Kormany 256/2011. (XIIL. 6.)
Korm. rendelete a lakasépitési tamogatasrol
(Megjelent a Magyar Koz1ony 2011. évi 145. szimaban).

Ebben a cikkben a rendelet révid ismertetésére villalkoz-
tunk, kiemelve néhany alapvetd témat. Javasoljuk, hogy aki
a jovoben azt tervezi, hogy lakdst épit vagy 1ij lakdst vesz,
a tajékoztaton tul olvassa el a teljes rendeletet (12 oldal), és
néhiny pontjat az épitész tervezdvel és a vilasztott miisza-
ki ellendrrel egytitt is célszerti megbeszélni.

Hattérinformacio

A 2001-ben kiadott hasonl6 targyu alaprendeletet az eltelt
id6szakban szimos alkalommal moédositottik, majd a lakas-
épitési timogatast 2009-ben felfiiggesztették. A folyamatot
végigkisértiik, és majd minden NOE Levelekben informaci-
ot adtunk az éppen esedékes torténésekrodl, tapasztalatok-
rol és valtozasokrol.

A jelen Korminyrendelet Wj szempontok szerint hata-
rozza meg a lakasépitési timogatas odaitélését: nem a szo-
baszam a mértékado, hanem - a gyermekszam fliggvényé-
ben - a lakétér hasznos alapteriilete. Kiemelt szerepet
kapott az energia-megtakaritds kérdése, paraméterei
novelhetik a timogatds mértékét. A timogatis nem az elso,
hanem a masodik gyermeknél kezdddik, nem szerepel a
korabbi, Gn. fél szocpol tamogatis bovitésre vagy lakascse-
rére, stb. A konnyebb eligazodis érdekében jeloljik az
egyes fejezeteket.

1. Ertelmezd rendelkezések

Meghatarozza az alapfogalmakat, mint pl. fiatal hazaspar:
hazastarsak, akik kozil a lakasépitési timogatas iranti kére-
lem benyujtasanak idépontjaban egyik fél sem toltotte be
4 40. életévét.

Gyermeknek tekintendd az is, aki az igényl0 eltartottja, és
a 16. életévét mar betoltotte, de oktatdsi intézmény nap-
pali tagozatin tanul, és a 25. életévét még nem érte el.

2. A lakasépitési tamogatas igénybevételének feltételei
Lakasépitési timogatast vehet igénybe az, aki 2010. janudr
1-jét kovetOen kiadott a) épitési engedéllyel rendelkezik 2z
lakds épitéséhez, vagy b) aki hasznalatbavételi engedéllyel
rendelkez6 1) lakdst vdsdrol. Feltétel: épités esetén az AFA
nélkiil, a lakoépiilet teljes netté alapteriiletére szamitott,
egy négyzetméterre jutd bekeriilési kRoltség, vagy vdsdrlds
esetén az AFA & telekdr nélkiil meghatarozott, a lakas teljes
netté alapteriletére szamitott, egy négyzetméterre jutod
vételdr nem haladja meg a 300 000 Ft-ot. Alacsony ener-
giafogyasztasu lakas esetében (olyan lakds, melynek fajla-
gos primer energiafogyasztasa fltésre legfeljebb
25kWh/m?’év) a 350 000 Ft-ot.

Lakasépitési timogatas igényelhetd a vérszerinti vagy 6rok-
befogadott gyermek utin és/vagy gyamsag alatt allo eltatott

gyermek utdn. Ide tartozik az a fiatal hazaspar is - a meglé-
v6 gyermekszamtol fiiggetleniil -, akik legfeljebb két sziile-
tendd gyermeket vallalnak.

A tamogatast igényloknek legalibb 50%-os tulajdoni ha-
nyaddal kell rendelkeznitik. Hizaspar vagy é€lettiarsak ese-
tén a lakasban mindkét félnek ingatlan-nyilvantartiasba
bejegyzett tulajdonjoggal kell rendelkeznie.

A lakasépitési tamogatas igénylésének feltételeinél Gj kove-
telmény, hogy lakdsvdsdrids esetén az igényl6 a ,B” (kove-
telménynél jobb) vagy annil kedvez6bb energetikai mind-
sitési osztilyt igazol6 hatilyos energetikai taniisitvdanyt a
hitelintézetnél bemutassa.

Lakdsépiteés esetén az igényld a hitelintézetnél benyuijtja az
energetikai szamitast a tervezett lakds varhat6 energetikai
mindsitési osztilyrol, amely ,B” (kovetelménynél jobb)
vagy annal kedvez&bb energetikai mindsitési osztilya. A
hasznadlatbavételi engedély megszerzéséf kRovetben a
lakds energetikai mindsitési osztdlydt igazolo hatdlyos
energetikai tanusitvdnyt az igénylé a hitelintézetnél
bemutatja.

A hitelintézet kizarolag olyan szdmildt fogad el, melynek
kibocsatoja az allami adéhatésag nyilvantartasaban miko-
d6 adoalanyként szerepel.

3. A lakasépitési tamogatas mértéke
A lakasépitési timogatds Osszege épitett vagy vdsdrolt
lakasra vonatkozoan, a lakas hasznos alapteriilete fuggvé-

nyében:
a) két gyermek esetén
min. 60 m?*- 75 m? 800 000 Ft,
75 m*- 90 m* 1 000 000 Ft,
90 m*t meghaladja 1 300 000 Ft;
b) harom gyermek esetén
min. 70 m*’- 85 m? 1 200 000 Ft,
85 m* - 100 m? 1 500 000 Ft,
100 m* -t meghaladja 2 000 000 Ft;
©) négy vagy annal tobb gyermek esetén
min. 80 m*- 90 m’ 1 600 000 Ft,
95 m? - 110 m? 2 000 000 Ft,
110 m*t meghaladja 2500 000 Ft.

osztaly fiiggvényében 1,1 - 1,3 szorzészam alkalmazasaval
lehet megallapitani.

A késobb sziiletett gyermek utin igényelhet6 Osszeg az
alapterulettdl fiiggetleniil 400 000 Ft.

A vasarolt vagy épitett lakds hasznos alapteriilete nem ha-
ladhatja meg a 160 m* -t.

5. MegelOlegezett lakasépitési tamogatas szabalyai
A fejezet a fiatal hazaspar gyermekvallalasival kapcsolatos
jogszabalyokat taglalja.
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6. Késobb szilletett gyermek esetén alkalmazando
szabalyok

A kés6bb sziiletett gyermek esetében is van lehetGség
lakasépitési timogatas igénylésére.

7. A lakasépitési tamogatas igénybevételének eljarasi
szabalyai

A lakasépitési timogatas a valasztott hitelintézettol igényel-
het6. Fontos: amennyiben a lakascél lakdsépitési timoga-
tassal is megvalosithat6, kdlcson igénybevétele nélkiil, ugy
a hitelintézet az igénylonek atadja az igényléshez sziikséges
informaciokat és dokumentumokat.

Kolcson felvétele esetén a hitelintézet vizsgilja a felvevo
hitelképességét. E fejezet rogziti a timogatisra valo jogo-
sultsag feltételeit és igazolasi modjat.

8. Pénziigyi lebonyolitas
A lakdsépitési tamogatist altaldban a kéziltségi fokkal
ardnyosan folyositjak, az utolso részletet a hasznalatbavé-

HIRDETES

teli engedély kiaddsdt kovetéen. A hitelintézet az egyes
folyositasokat megel6zden a helyszinen ellenérzi a késziilt-
ségi fok teljesitését. A folyositas akkor kezdhetd meg, ami-
kor a tamogatott személy sajat erejét mar az épitésre fel-
hasznalta.

Uj lakds vdsdrldsa esetében a timogatdst egy dsszegben
kell folyositani.

Az épitett vagy vasarolt lakdsra a Magyar Allam javara jel-
zdlogot, elidegenitési & terhelési tilalmat jegyeznek be 10
évig terjedé idbszakra. Meghatarozott keretek kozott van

sz

lehet6ség a terhek masik lakasra torténd bejegyeztetésére.

Kilon Korminyrendelet vonatkozik a kamattimogatasra:
A Kormany 341/2011. (XII. 29.) Korm. rendelete
az otthonteremtési kamattamogatasrol
(Megjelent a Magyar K6zlony 2011. évi 163. szimédban)
A fentiekkel kapcsolatosan szivesen dllunk rendelkezésre a
tovabbiakban is.

DOMBAI MARIA EPITESI TANACSADO

Majerik Hotel***
8380 Héviz, Kolcsey u. 6.

tel: 83/341-178

e-mail: info@majerikhotel.hu
www.majerikhotel.hu

@

MAJERIK T EL

A Majerik Hotel*** kiemelt ovezetben, Héviz foteréhez kozel, a
Gyogytd szomszédsagaban, attol mintegy szaz méterre talalhato. A
két épiiletbdl allo hotelkomplexum nem csak kiviilrél kelti az ott-
honossag érzetét, hanem tagas falai kozott minden fellelhetd, ami
garantalja a vendégek kényelmét és tartalmas pihenését.

Az elhelyezés egy- vagy kétagyas, potagyazhatd szobakban, illet-
ve csaladi szobakban és mini konyhaval rendelkezé apartmanok-
ban lehetséges.

A szobak erkélyesek, fiirdészobaval, szines televizidval, hlitdszek-
rénnyel és telefonnal felszereltek.

Az ,,A” épiiletben 12 egyagyas, 39 kétagyas, 3 csaladi szoba ke-
riilt kialakitasra. A ,,B” épiiletben 4 db, Héviz sétaloutcajara nézo,
exkluziv minikonyhaval felszerelt apartman talalhato.

Szallodank foépiiletének foldszintjén helyezkedik el 80 fos étter-
miink, €s a tagas hallbol nyilik hangulatos Lobby-barunk is. Téri-
tésmentes internet szolgaltatasunk az egész hazban elérhetd (Witi).
Szintén a foldszinten talalhaté egy kinai természetgyogyasz rende-
16je, hidromasszazs szoba, szolarium- és szauna terek.

A szalloda szolgaltatasai:

Etkezés: Az éttermiinkben béséges biifé reggelinket kinaljuk.
Délben és este valtozatos, 3 fogasos félpanzios étkezést nyijtunk a
magyaros ¢és a nemzetko6zi konyha izeibdl.

Konferenciaterem: A szalloda elsé emeletén 40 fos konferencia
termiinkben csoportos rendezvények, értekezletek lebonyolitasara
keriilhet sor. Kiegészitd szolgaltatasként kavésziinetek és biiféét-
kezések felszolgalasat is vallaljuk.

Konyvtar: A foépiilet elsé emeletén kapott helyet a kozel 1000
kotetes konyvtarunk, amely természetes megvilagitassal varja az
olvasni és kikapcsolddni vagyod vendégeinket.

Ajanlatunk a kovetkezo:

2012. 01. 01. — 2012. 05. 31-ig,
2012. 09. 01. — 2012. 12. 27-ig
Felnétteknek: 5900 Ft / £6 / ¢j félpanzidval
(a félpanzi6 3 fogasos mentl, délben vagy este is elérhetd)
Gyermek kedvezmények:
0-6 éves korig ingyenes!
6-14 éves korig 2900 Ft / £6 / & félpanzioval
14-18 éves korig 3900 Ft / {6 / &j félpanzioval
(a sziilokkel azonos szobaban)

2012. 06. 01. — 2012. 08. 31-ig

Felnétteknek: 7900 Ft / {6 / ¢j félpanzioval

(a félpanzi6 3 fogasos menti, délben vagy este is elérhetd)
Gyermek kedvezmények:

0-6 éves korig ingyenes!

6-14 éves korig 2900 Ft / £6 / ¢j félpanzioval

14-18 éves korig 3900 Ft / {6 / ¢j félpanzioval

(a sziilokkel azonos szobaban)

Az arak nem tartalmazzak az idegenforgalmi adot, amely Hévizen
2012-ben is valtozatlanul 420 Ft / {6 / ¢j 18 év felett!

2012. marcius—aprilis
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Kardcsony a Solymari Nagycsalddosok
Egyestileteben

December 18-dn a miivel6dési hizban sok-sok gyerek gytlt
0ssze, hogy egylitt varjuk a karacsonyt. El6sz6r babmisor-
ral kedveskedtek az Agapé gytilekezet fiataljai, majd kicsik
és nagyok kézmives foglalkozason vehettek részt. Kézben
suti, zsiros kenyér, tea, uditd varta azt, aki megéhezett. A
gyerekek nagy izgalomban voltak az ajindékosztds miatt.
El6szor az 0sszegyujtott ajandékokat osztottuk ki azoknak,
akiknek a nevét jotiindérek osztottik meg veliink az isko-
1akbol és az ovikbol. Majd johettek a tobbi gyerekek. Ures
kézzel senki sem tavozott, tobb mint 170 csomag talalt gaz-
dara, amibdl 109-et 6nzetlen adakozoktol kaptunk.

Ezuton is koszonjiik mindenkinek a sok szép ajandékot,
amivel megorvendeztettek 1-1 kisgyereket. Azok a gyere-
kek sem maradtak ki, akik valamiért nem tudtak eljonni, de

rajta voltak a listinkon, nekik az 6vodin é az iskolin
keresztiil jutattuk el az ajindékokat. A miivel6dési haz kicsi-
nek bizonyult e sz€p napon. Délutin a nagycsaladosok stlt
tokot é gyerekpuncsot arultak, aminek nagy sikere volt.
Sok 1j csaladdal is talalkoztunk, igy az idei év legfontosabb
feladata, hogy feltérképezziik azokat a csalddokat, akiket
nem ismerink, és egy nagycsaladdi néje ki magat az egye-
stiletiink. Kériink minden solymari nagycsaladost, aki sze-
retne hozzank csatlakozni, jelentkezzen nilunk.

Koszonettel a Solymari Nagycsaladosok nevében
DAMPFNE LAKAT BARBARA
FOGARASI BELANE
KovAcs ERIKA

Vidam evkezdetl az ivancsai
nagycsaladosokndl

2012. 01. 21-én potszilveszteri mulatsigra gytlt Ossze
tObb mint kétszaz 6. Gyerekek és felndttek vidaman,
onfeledten roptak a tidncot. Az Iviancsai Fiatalok Ifjusagi
Szervezete altal szolgaltatott zene minden Kkorosztily
zenei izlését kielégitette. Ez a nap nemcsak a mulatozas-
rol szolt, hanem a kiemelked6é Onkéntes munkat végzd
csaladok jutalmazdsardl, firadozasuk elismerésérdl is.

Minden Nagycsalados Egyesiiletnek boldog 1ij eszten-
dot kivanunk!

Februar a farsang, a moka, a tanc, a vidimsag id6sza-
ka. Az Ivancsai Nagycsaladosok Egyesiilete programter-
vezetében is szerepel a farsangolds. Nagyon kellemes és
vidam délutant toltottiink el februir 25-én. Feln6ttek és
gyerekek jelmezbe bujva kozos tigyességi feladatokat jat-
szottak, €élvezték az egyutt toltott idét. Nyitotancként az
egyesiilet néhiny anyukaja a Hotel Menthol zenére el6-

adott egy produkci-
ot, majd a gyerekek
musorat lathattuk.
Volt gorog tanc,
Lady Gaga parddia
és Boney-M tianc. A
jelmezes felvonulas
utan a sziinetben fiankot ehettiink, amit Farkasné Ma-
rika siitdtt a szimunkra. A furfangos tigyességi vetélke-
dok nagy sikert arattak. Tanc lufival, parnaval, pliiss
macival, lekvarosfank-evés, bekotott szemmel csoki-
evés... Csokival és cukorkakkal jutalmaztuk a résztvevo-
ket. Tombolazassal zirtuk a rendezvényt.

HAJDU ZOLTANNE
ELNOK
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Egyesiiletiink egyik meghatarozo és f6 rendezvénye min-
den évben a Hizassig Vilagnapja. Idén mar kilencedik
alkalommal, februar 11-én, szombaton tUnnepeltiik ezt a
napot, melyre sok vendégiink érkezett mas virosokbol és
a hatdron tulrdl, a havas, jeges id6jaras ellenére is.

A Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnaziumanak 6don és
unnepélyes falai mélt6 kornyezetet teremtettek az
innep szidmdara. A puspoki szentmise utin Barsi Balazs
atya szavait hallhattuk a hazassag értékérdl, fontossigarol
- ezek megerdsitették a résztvevoket hazastirsi hivata-
sukban. Ezutdn a személyes példamutatis, értékfelmuta-
tas jeleként koszontottiik a jubilalo hazasparokat, és dtad-
tuk az  Egytutt masokért” emlékérmeket azoknak a hazas-
paroknak, akik ko6zOsen tesznek sokat az értékek tovabb-
adasiért. Az emlékérmet egyesuletiink fiatal miivésze ter-
vezte, az idén Horvath Laszlo és felesége, Marta (TIN-
CSE), Daboczi Ferenc és felesége, Gyorgyi (NOE) és
Taller Ferenc és felesége, Marta (PSZNE) vehették it.

A zenei koszonté utan pezsgdvel koccintottunk az
unnepeltek egészségére. Ezutin tanusiagtevé eléadast
tartott Herbert Laszlo és felesége, Dora ,Egy nyelvet
beszéliink?” cimmel, majd béséges vacsora kovetkezett.
Az unnephez hozzitartozik a felszabadult vidimsag és
tanc is. Ejfélig tinchdzban é balban szérakozhattunk
csaladunkkal, gyerekeinkkel, vendégeinkkel egytitt.

A program ideje alatt a picik szimara gyerekfeliigye-
letet biztositottunk, a nagyobbak pedig két kiilon nekik
sz016 beszélgetds, jatékos foglalkozas kozott valaszthat-
tak. Az ezekre kapott visszajelzésekbol idéziink:

Mira: ,Anya beszélt ra, vonakodva mentem
el. Eleinte zavarban éreztem magam, kivancsi
voltam, mi fog ebbdl kisiilni. De aztin nem bin-
tam meg, mert olyan dolgokat mondtak, ame-
lyeket eddig nem tudtam megérteni, bir nem
voltam teljesen tudatlan. Sokat segitett ez a dé€l-
utdn, és jo lenne, ha az iskolai felvilagosit6 orak
is ilyenek lennének.”

Maja: ,Orilok, hogy ott volt a testvérem,

-

masképp jobban feszélyezett volna a téma. Sok Gjat nem
mondtak nekem, de az el6adasmod és a szemléltetés
miatt jobban Osszealltak az eddigi informacioim.
Hasznos volt szamomra.”

Zita és Eszter: ,Nagyon orultiink, hogy részt vehettiink
a Ciklus-show programon. Az volt a legérdekesebb, hogy
a sajat testiinkrol és tulajdonsagainkrol eddig szamunk-
ra ismeretlen dolgokat is megtudhattunk. Példaul végig-
kisértiik egy kisbaba fejlodését a sziiletés€ig és a sziiletést,
fejlodést megel6z6, elékészitd dolgokat. Jatszottunk,
beszélgettiink, és kozben a tobbieket is kicsit megismer-

tik. Mindketten jol éreztiilk magunkat, az el6-

adok kedvesek voltak, barmilyen kérdést felte-
\ hettiink nekik. Az este tovabbi része és a tanc is
jo volt.”

Jovore a tizedik, jubileumi rendezvénytinkre
is szeretettel virunk minden veliink tinnepelni
kivano, hiazassag elott all6 vagy hazassagban €16
érdeklodot.

SZEKELY KAMILLA PECSI SZEKESEGYHAZ
NAGYCSALADOS EGYESULET

2012. marcius—aprilis
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A vilag huszonegy orszagiban kerult idén megrendezés-
re a Hazassig Hete. A nemzetkdzi mozgalom tdbb mint
egy évtizede indult az Egyesiilt Kiralysigban. Célja, hogy
felhivja a figyelmet a hdzassiag fontossiagara, népszerusit-
se a csalad intézményét, és segitséget nyujtson azoknak,
akik parkapcsolati vagy gyermeknevelési nehézségekkel
kiizdenek.

A hazassag vilignapjanak tnneplése az Amerikai
Egyesiilt Allamokb6l indult ttjaira 1981-ben. Magyaror-
szagon a Nagycsaladosok Orszigos Egyesiilete kezdemé-
nyezte € nap unneplését 2003-ban, azéta minden év feb-
rudr masodik vasarnapjan egyhazak és civil szervezetek
osszefogasaval, rendezvénysorozatok keretében emlé-
keznek meg a hazassagrol.

Idén a hdazassag hetén, februar 11. és 19. ko6zott szamos
budapesti és vidéki helyszinen eléadasokkal, beszélgeté-
sekkel, kulturalis programokkal kivantak rairanyitani a
figyelmet a hdzassag és a csaldd fontossagara.

A februir 9-ei megnyité alkalmon tiszteletét tette
Budapesten a Hazassag Hete kezdeményezés brit Otlet-
gazdaja is. Richard Kane szerint a hizassig gazdasagi
szempontbol is kilondsen védendd intézmény. Mint
mondta, az Egyesiilt Kirdlysignak becslések szerint évi
44 milliard fontos veszteséget okoz kozvetve a hazassa-
gok alacsony szima. Sok gyermeknek 16-18 éves koradig
akdar 4-5 4j ,apa™hoz is kell tanulnia kotédni, ami azt
eredményezi, hogy feln6tt korukban nagyon nehezen
lesznek képesek a hossza tava kotddésre, a bizalomra. Ez
nem pusztin csaladi kapcsolataikat, hanem munkakap-
csolataikat, egész €letiiket befolydsolja - hangsulyozta.
Ha szeretnénk rendbe tenni a gazdasa-
got, akkor hizasodnunk kell! - fogalma-
zZott.

vezett programot helyi szinten ez alka-
lombol.

Indrcson az Indrcsi Nagycsaladosok l N
Szeretet Egyesiilete idén elsé izben szer- | ' i

HAZASSAG HETE (2012. februdr 11-19.),
I HAZASSAG VILAGNAPJA (2012. februdr 11.)

Az Egyesiilet vezetdjének beszamoloja:

Egyesiiletiinkbdl tobb hazasparral évek ota részt vet-
tink ezen a rendezvényen Monoron, é sziviink vagya
volt, hogy Indrcson is megiinnepelhessiik ezt a napot.
Ilyenkor a vilag szeme a csaladok felé fordul.

Rendezvényiinkre 2012. februar 11-én, szombaton
sz€ép szammal gytltiink 0ssze hazasparok, csaladok és fia-
talok. A mivel6dési haz disztermében, hangulatosan
megteritett gyertyafényes asztalok mellett hallgathattuk
el6szor Valentyikné Szakal Martanak, a Kossuth Zsu-
zsanna SZKI nevelési teriiletvezetdjének eldadasit a par-
valasztasrol, a hiazassagra, csaladi életre valo felkésziilés-
rol. Ezutdan Balintné Rejszky Zsuzsa védond beszé€lt a csa-
ladi kapcsolatokrol: Mi torténik a szerelemmel a hazas-

sagban? Hogyan mutassuk ki szeretetiinket? Hogyan
tegyuk jobba kapcsolatunkat? Mi a nagyszulok szere-
pe? stb.

Szeretetteljes csalidban felndni olyan ajandék a
gyermekeknek a szilék részérdl, amit semmi massal
nem lehet potolni. A hdzassag alapvetéen olyan szo-
vetség, ami egy €letre kellene hogy szoljon.

A bibliai titmutatasok, példaul: ,ne paraznalkodjal!”, a
hiiség, a megbocsatis, a hosszu tirés stb. fantasztikus
erdsség lehet egy hazassagban a problémak idején.

Sok j6 gondolat és szép elhatirozas sziilethet ilyenkor
a résztvevOk szivében, melyek kozil, ha csak néhinyat
tudnak megvalositani, az mar szebbé teheti csaladi életi-
ket.

Az anyakonyvvezetd, Kovics Timea segitségével felke-
restiik Inarcs legrégebbi és legujabb hizasparjat.

Kulcsar Laci bacsi feleségével, Bori nénivel 1950-ben,
azaz 62 éve kotott hazassagot Inarcson. Rudas Anita és a
férjem, Krizsan Sindor litogattik meg Oket otthonuk-
ban: ,Laci bacsival beszélgettiink a hazassagrol, a mai kor
kapcsolatairdl. Elmesélte, hogy feleségét 1947-ben, egy
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bal alkalmaval ismerte meg, és hirom év udvar-
last kovetéen vette el feleségiil. A tobb évtized-
nyi, hdazassagban eltoltott szép id6 tapasztalatai
alapjan a kovetkezd lizenetet, jokivansagot kildik
nekink: ,Sok boldog percik legyen egyiitt a
hazasparoknak, kevesebb munkaval és kevesebb
megélhetési problémaval”!

A legfrissebb hazassagot kotd par: Bak Gabor
és Varga Hajnalka 2011 decemberében hdzasod-
tak ossze. Ok is részt vettek a programon két kicsi
gyermekiikkel egytitt.

Felkoszonthettiik a kerek évfordulds hizaspa-
rokat. A résztvevOok koziil a legrégibb parok: Krizsan
Sandor és Krizsin Sindorné valamint Krizsian Pal és
Krizsan Palné negyvenot éves hazasok ebben az évben.

Az unnepség végén kis mézeskalics szivecskét és
tobbféle ajandékot adtunk hazaindul6 vendégeinknek.

5

Idén a monori egyesiiletiink meghivasanak tettem ele-
get, részt vettem a Hazassag Vilignapjara szervezett innep-
ségen a felujitott monori Vigado Civil kozpontjaban.

Az Unnepség eltért a megszokottol, mivel két kivalo
hangu el6adoémiivész, Varnai Adrienn és Ondrik Janos egy-
oOras miusort allitott 0ssze a szerelemrodl, az udvarlasrol és a
hazassagrol. Els6ként a Balint(Valentin)-nap torténetét és

Rudas Anita tagtirsunk, akinek nagy része
volt a program megszervezésében, az eldada-
sok alatt a gyerekekkel gyonyort tulipanokat
hajtogattatott, amit 6k kés6bb odaajandékoz-
hattak sziileiknek.

Végiil szeretnék elmondani egy ,titkot” a
férjemrdl. Valamikor régen hallgattunk hason-
16 témaju elbadasokat, é azota szinte napi
rendszerességgel gyujt gyertyit, hogy meghit-
tebbé tegye egyltt toltott idonket.

Biztatunk minden hazaspart, hogy a hizas-
sag hetén keressenek alkalmat arra, hogy egymas iranti
szeretetiiket & elkotelezddésiiket megerdsitsék. Unne-
peljék meg hazassagukat!

KRIZSAN SANDORNE ES RUDAS ANITA (INARCS)

A HAZASSAG VILAGNAPJA, Monor

legendajat idézték fel, majd elgondolkodtato prozai részle-
tek mellett sok népszerti operett és musical kozismert dal-
lamai csendiiltek fel.

Hallhattunk jotanicsokat a hazassag apolasardl, a szere-
tet megtartasarol, a misornak ebbe a részébe a kozonséget
is bevontak.

A szinvonalas el6adds utin a szervezdk, a polgirmester

2012. marcius—aprilis
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ar és én mondtuk el idvozl6 mondatainkat, melyet a kerek
héazassagi évforduléjukat tinneplé hazasparok (koztik a
polgarmester ur és felesége) koszontése kovetett, egy-egy
szal rozsa kiséretében. Még a tObb évtizede hazassagban
€16 parok is meghatodtak a szervezdk figyelmességén. A
batrabbak néhany mondatban elmondtik, hogy tapasztala-
taik szerint mi a j6 hazassag titka. (A titok nyitjat nem irom
le, tessék elmenni a kovetkez6 Vilignap tinnepségeire

A Nagykovicsi Nagycsalidos Csoport szervezésében Fiit6
Robertet lattuk vendégiil februar 17-én az Oregiskolaban.
Robert az USA-ban sziletett, magyar szil6k gyermekeként.
Presbiteridnus lelkészként végzett, majd Magyarorszagon
telepedett le. Tobben ugy ismerik, mint a 20-40-es éveik-
ben jar6 egyedulallok budapesti keresztyén filmklubjanak
vezetdjét. Nem titkolt célja a klubnak - a mozi k6zos €lmé-
nyén tdl -, hogy a ,szinglik” tarsra talaljanak.

Fit6 Robert sziviigye a hazassiggondozas, amit cikkeivel,
eléadasaival népszerisit. Leg-
utobbi konyvének a cime: Békul-
junk ki!... de hogyan? Mostani el6-
adasa is errol szolt. Zsufolasig meg-
telt az el6adoterem, a hatalmas ho-
esés ellenére. Elsének hiarom férj
érkezett - a munkahelyr6l jovet
estek be -

2013-ban, és személyesen meghallgatni az id6sebb
hazasparoktol!)

A misort egy kis ko6z0s beszélgetés kovette és kosto-
las zarta finom hazi siiteményekbdl, melyeket az egyesii-
let tagjainak koszonhettiink. Gratulalok a szervezdknek
a hangulatos rendezvény megszervezéséért, remélem, a
jovo évben is sor kerul ra!

SZEKELY HAJNALKA

HAZASSAG HETE Nagykovdcsiban

egyikOjik kissé bdatortalanul megszolalt: ,Engem az
asszony kiildott...”, mire a masik valaszolt: ,Engem is...”. Ma-
gyarorszagon még mindig tabu téma a hazassagi problé-
mak tudatos kezelése. A hdazassaggondozas joszerivel isme-
retlen; ritka, ha szakért6tol kér segitséget egy par a problé-
mii megoldisahoz. ,Olyan ez, mint a parasztudvar: elol a
diszkertben a cicim és a galambom, hatul a gazdasagi ud-
varban a tyikom é a marhdm”. A valds persze ismerds,
talan nincs is az orszagban olyan, akinek ne lenne kozeli ta-
pasztalata ezen a téren.

A hazassagot folyamatosan apolni kell. A konfliktus ter-
mészetes velejardja minden emberi kapcsolatnak, igy a
hazassagnak is. Nem az a baj, ha vannak konfliktusaink, ha-
nem az, ha nem tudjuk kezelni azokat.

Bizalommal és szeretettel kozeledjink egymas felé!
Gondoljuk at, ismerjiik fel, hogy hibaztunk, valljuk
meg, kérjiink bocsdnatot; és tud-
junk megbocsatani!
PALNE SZONDY
KRISZTINA
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A

Februar masodik vasirnapja a
Hazassag Vilagnapja. Ebbdl az alka-
lombol Egyesiiletiink is tinnepsé-
get szervezett a helyi kultarhaz-
ban.

Délel6tt misén vettiink részt,
amit a hazasparokért ajanlottunk
fel. Délutan 15:00-ra a kultirhaz-
ban gylilekeztiink meghivott ven-
dégeinkkel és a falu lakoival. Mivel
ilyen rendezvény még nem volt kis
falunkban, nagy volt az izgalom az
egyestilet tagjai kozott.

¥4 A HAZASSAG VILAGNAPJA Nogrddsdpon

az ifju par a jegyes oktatdsra,
hanem még a parvalasztas idején
kapjanak fiataljaink eligazitast,
tandcsot, hogy tényleg jol vilassza-
nak, é hosszi, boldog hizassig-
ban éljenek.

Erdekes és elgondolkodtato eld-
addsa utan meghivott vendég ha-
zaspart koszonthettiink. Tobben
ismerik mar falunkban is, hiszen
itt is tanit a helyi esti gimnazium-
ban. Hujbert Tamas és felesége,
Miria neve a Nagycsaliados Egye-

15 orakor Pal Patrik mondta el
egy ismeretlen koltd Szeretet cimd versét. Ezutin az
Egyestilet elnoke, Grendcsné Uhlar Erzsébet koszontotte a
jelenlévoket, és elmesélte a Hazassag Vilagnapjanak erede-
tét, azt, hogy mi a jelentése és a célja ennek a rendezvény-
nek. Mit is jelent a hazassag fogalma?

Ismertette a vilig mis orszagaiban, kiilléndsen az euro-
pai orszigokban a hdzassigok sorsit, a hdzasodasi és a
gyermekvillalasi kedv csokkenését. Ez nem csak mds
orszagokra, de hazankra is jellemzd6. Fiataljaink nem akar-
nak hazassagot kotni, a csaladalapitisndl fontosabbnak
tartjak a képzettség megszerzését, az egzisztencia megte-
remtését. A rendszervaltds 6ta tobb mint egyharmadaval
csokkent a hazassagkotések szama.

sulet el6tt sem ismeretlen, 2010-
ben ugyanis a Hujbert csalad kapta meg ,Az év csaladja
Pest megyében” dijat. Ezt a kitlintetést olyan csalddok kap-
jak, amelyek életiikkel, gyermekeik nevelésével, kozéleti
szerepvallalasukkal kiemelked6 példit mutatnak a magyar
tarsadalom szamara. Beszdmoldjuk soran bepillantast
nyerhettiink mindennapjaikba, lithattuk, hogy a 7 gyerek
mennyi Oromet tud okozni a csalidnak. Csak masnak szen-
zacio a sok gyerek, példiul az, hogy miképpen tudjik
beosztani a napjukat, hogyan jut mindenre id6, hogy lehet
manapsiag TV nélkiil élni stb. Nekik ez a természetes!
Marika még hozziflizte, hogy szamukra a hit nagyon fon-
tos. Hit az Istenben é hinni egymasban. Az elmult 30 év
alatt voltak naluk is mélypontok,

Mi lehet ennek az oka? Val6ban ]
csak a hosszabb ideig tart6 tanulds,
az egzisztencia megteremtése?
Vagy ahogy sok fiataltol halljuk,
mindez tényleg pénzkérdés? Amig
nincs meg a sajat lakas, az auto,
addig bele se viagjunk? Nem in-
kabb az emberi kapcsolatokkal van
a f6 probléma? Nem a bizalom, a
feltétel nélkiili szeretet hidnyzik,
az, hogy nem merik felvallalni egy-
mast a fiatalok?

Az Elnok asszony sajat eskiivs-
jének napjat idézte, a keresztapjatol akkor kapott tanacs
még ma is sokszor eszébe jut: Gyerekek! Szeressétek egy-
mast, és tudjatok megbocsijtani egymasnak! Ezt soha ne
feledjétek!

Ezt kivanta a jelenlévéknek és minden hiazasulando fia-
talnak is. Szeress€k egymaist, é tudjanak megbocsijtani
egymasnak!

E rovid bevezet6 utin Dr. Hornyak Imre atya beszélt a
keresztény hazassigrol. Osszehasonlitotta mas népek,
nemzetek hazassigi szokdsait. Igy ismerhettiik meg a
hindu, az iszlam és a katolikus hdzassigok kozotti killonb-
ségeket. Megtudtuk, milyen udvarlisi szokdsok vannak a
kilonb6z6 népcsoportoknil, milyen kotelezettségek,
kotottségek vannak a hazassagkotés eldtt és utin. Imre
atya kitért arra is, hogy hasznos lenne a fiataloknak a
hézassagra valo felkészités. Ne csak az eskiivd el6tt menjen

gondok, amiket meg kellett oldani.
De ott voltak egymasnak, és hitték,
hogy sikeriilni fog. A leglehetetle-
nebb helyzetbdl is jol ki lehet
jonni, csak hinni kell és tenni érte.

Az el6adisok utan meghallgat-
tunk néhiny verset és idézetet
hires koltok tollabdl, és két izben is
énekelt nekiink a helyi asszonyko-
rus. Az 6 miisoruk utan kerult sor
a jubildlé hazasparok koszontésé-
re. A 16 helyben laké jubilans par-
b6l 8 par fogadta el meghivasun-
kat és tisztelte meg a tobbieket azzal, hogy eljottek. A
jelenlévok koziil 2 par tiinnepli az idén 15. hazassagi évfor-
dulojat, 3 par a 25.-et, 2 par a 30.-at, 1 par a 40.-et és 1 par
az 50. évfordulot. Mindenkit oklevéllel koszontottiink, a
holgyek cserepes viragot, a férjek pedig egy iiveg bort kap-
tak, az tivegen egyesiiletiink emblémdjaval. Természetesen
a Hujbert hazaspart is koszontottilk, hiszen 6k is idén
unneplik a 30. hazassigi évfordulojukat. A koszontések
utin a jubilalé parok pezsgével koccintottak egymas
egészségére. Az egyesiilet tagjai siiteménnyel és tditével
kinaltak mindenkit, aki eljott és egyiitt Orilt a jubilalo
hazasparokkal.

Isten éltesse Oket sokdig!

Az tunnepségen késziilt képek: a www.picasaweb.
google.com/nnse2010 weblapon taldlhatok.

GRENACSNE UHLAR ERZSEBET, NE NOGRADSAP
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Vilagszerte feb-

ruar masodik
vasarnapjan
unneplik a Ha-
zassag Vilag-
napjat

A Pipai Nagy-
csaladosok Koz-
hasznu  Egye-
siilete (PANKE) a
Hazassag Vilagnapja kapcsin, a
Hazassig Hete zardeseményeként 2012. februir 21-én
kotetlen beszélgetésre hivta tagjait és mindazokat, akik
kedvet éreztek hozza, hogy megosszik a hizassiggal kap-
csolatos véleménytiket, nézeteiket. Statisztikai tény, hogy a
hazassigokban tobb gyermek sziiletik, mint az élettarsi
kapcsolatokban. Az elmult évek, évtizedek tapasztalata,
hogy drasztikusan csokken a hazassigkotések szdma, és
kitolodik a hazassagkotések ideje. Joval kés6bb kotnek
hazassagot a fiatalok, ezért kevesebb id6 marad arra, hogy
a tervezett gyerekek megsziilethessenek. Ezek a tényezok is
hozzijarultak a jelen demografiai helyzet kialakuldsihoz,
ahhoz, hogy egyre kevesebb gyermek sziiletik Magyar-
orsziagon. Szomoru tény az is, hogy né a vilasok szama, a
megromld kapcsolatok pedig megterhel6en hathatnak a
meglévo gyermekek lelki egyensulyara.

Az Egyesiilet tagjainak korében tobbségben vannak a
hazassagban €16k, de olyanok is vannak, akik élettarsi kap-
csolatban élnek, gyermekeiket egyediil nevelik, 6zvegyek
vagy elviltak, nagyobb gyermekeik pedig parvilasztas elott
allnak. Akik eljottek, azt remélték, hogy megtudhatjak a tar-
tos kapcsolat és a jo hazassag titkait.

A rendezvény bevezetbjeként Krasz-

o Kotetlentil beszélgetteR a jo hazassag
" titRarol

getés soran olyan kérdések is felmeriiltek, hogy vajon
mennyire befolyasolja a hizassigok tartossagat az, hogy
milyen fiatal korban kottetnek. Mennyire tudjik az el6z6
generaciok segiteni a fiatalok hazassiagat tanacsokkal, jo
példakkal, illetve mikor é hogyan vilik akdr a segit6 szan-
déku beavatkozas is terhessé, és vezet a hazassig gyengiilé-
s€éhez, felbomlisihoz? Sajnos egyre ritkabba valik a tobb-
generdcios egyuttélési forma, igy a fiatalok nehezebben
sajatitjdk el az egyiittéléshez sziikséges kompromisszum-
készséget, nem tanuljak meg a konfliktusok kezelését. Nem
tanuljuk a hazassigot, a parkapcsolatot, pedig az emberek
tObbsége ugy tervezi, hogy élete nagyobbik felét ebben a
formdban szeretné leé€lni. A résztvevok a sajat példaikat
hoztik fel, elmesélték, hogyan és miért vilasztottik a hizas-
tarsukat €életiik parjanak. A nosztalgia gyorsan elvezetett
oda, hogy a mi gyerekeink vajon mikor é milyen part fog-
nak valasztani. Természetesen az 0sszes jelenlévé apuka és
anyuka egyetértett abban, hogy gyermekeik leend6 parja
igen magas elviarasoknak kell majd megfeleljen. A viccel6-
dés utian az az egyhangu vélemény alakult ki, hogy nekiink,
a sziil6k generdcidjanak a feladata nem csak a gyerekek fel-
nevelése, hanem meg kell tanitsuk nekik az okos parvalasz-
tds és a kiegyensulyozott egytittélés fortélyait is.

A rendezvény végére egyetértés alakult ki abban, hogy a
résztvevok fontosnak tartjdk az olyan alapvetd értékeket,
mint a csalad egysége, a tisztességes gyermekkor biztosita-
sa, a hizassagnak mint intézménynek a tisztelete, és hogy a
hazassag fontos alappillére a harmonikus csaladi élet kiala-
kitasanak.

KRASZTEL LASZLONE ELNOK
PAPAI NAGYCSALADOSOK KOZHASZNU
EGYESULETE

tel Laszloné roviden elmondta a Ha-
zassag Vilagnapja kialakulasanak torté-
netét, majd felkérte a jelenlevoket,
hogy a formasagokat mell6zve mesélje-
nek sajat hazassigukrol, parkapcsola-
tukrol, osszak meg fontosnak vélt
tapasztalataikat a tobbiekkel. A legku-
16nb6z6bb torténetek bontakoztak ki a
valoban bens6séges hangulatban, sike-
res és sikertelen kapcsolatok eleveni-
todtek fel. Mi a hazassig megtartd
ereje? Milyen a gyermekek biztonsagér-
zete hazassigban és élettarsi kapcsolat-
ban? Fontos-e a ,papir”, é akinek igen,
miért? Ilyen é ehhez hasonlé témak
mertltek fel. Az olykor eltérd vélemé-
nyek soran fontos tapasztalata volt a
résztvevoknek, hogy senki sem probal-
ta sajat igazat rderdltetni a tobbiekre,
kellemes, elfogad6 hangulatban zajlot-
tak a véleménytitkoztetések. A beszél-
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Tavaly a Csaldd Eve vici rendezvénysorozat nyitdsaként, a
Viaci Egyhdzmegyével kozosen szervezte meg egyesiiletiink
a Hazassag Vilagnapjit. A remekl sikertilt tavalyi program
utdn a Puspokség és az Egyhazmegyei KozO0sségi Hiz idén is
tart karokkal fogadta be rendezvénytinket.

2012. februar 12-én, szombaton délutan sok szeretettel
vartuk az érdekl6doket, a jubildlokat és mindenkit, akinek
fontos érték a hazassag.

Az egybegyiilteket Dr. Beer Miklos Piispok atya koszon-
totte. A koszontd utan Dr. Szab6 Endre és Szaboné Nemes
Krisztina meséltek az életiikrol, megismerkedésiikrol, gye-
reknevelésrdl, egymas szeretetérdl. Bandi kiilon kiemelte,
hogy sajnos a mai fiak szimara kevés olyan fiakozosség léte-
zik, amelyben férfiva valhatnanak a fitik. A k6zonség kérdé-
seire valaszolva kisebb beszélgetés is kialakult. Ezt kovetben
Melath Attila baptista lelkész beszé€lt hazassagrol, tiirelem-
r6l, meghallgatasrol, szeretetrol.

A programot a beszélgetések sziineteiben nagycsalidos
gyermekek zenei eléadisa és egy onzetlen szeretetrdl szolo
novella szinesitette. A nap végén az egyesiilet elnoke

t&} HAZASSAG VILAGNAPJA Vdcott

koszontotte a jubilalé parokat, akik 15., 25., 40., 45., 50.

hizassagi évfordul6jukat tinneplik az idén. A jubililok a

koszontd virag és oklevél mellé a hazasparok aldasat is
magukkal vitték otthonukba.

KOMJATINE BARTOS NORA

INAGYCSALADOSOK VACI EGYESULETE

HIRDETESEK

2010-es aron olcso6 nyaralasi lehetdséget kinilok hor-
gaszok, nagycsalidosok, barati tirsasigok részére. A hiaz
Balatonalmadi-Vorosberény térségében van, hegyte-
tén, erd6szélen, sz€ép kilatassal a Balatonra. A kert nagy,
sok gyuimolcsfaval, nyirt gyeppel, kis konyhakerttel.
Szabadtéri siitési-f6zés, bogriacsozasi lehetdség adott. A
fakon hinta, gylird, fliggdagy. Gyerekeknek csiiszda,
pancsoloval. A nyaral6 6sszkomfortos: egy padlasszoba,
nappali kandalloval, fiirdészoba, amerikai konyha teljes
felszereléssel. A legkozelebbi strand kb. 1,5 km. A Balaton
oromein kiviil a kozelben bobpalya, uszoda van. Ezen
kiviil a kornyék alkalmas tarazasra, és hajokirandulasi
lehetdség is van Tihanyba illetve vonatozas Badacsonyba;
és Veszprém is csupdn 9 km (Allatkert, VAr).
Kényelmesen 5 f6t; potaggyal 6-7 f6t tudok elhelyezni
(+ sator). Egy turnus hétf6 estétol - kovetkezd hétfo délig
tart. Egy 5 f6s csalad részére egy hét 55.000 Ft.

A nyaralé megtekinthetd: argyelan.c8.hu honlapon.
Tovabbi felvilagositas a kovetkez6 cimen illetve telefonon:
Argyelan Janosné 8200 Veszprém, Hunyadi u. 1/A

® 88/424-104, 30/316-9074

Homok, sé6der, murva, beton, term6fold szallitasat
5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE- tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
web: http://teherfuvarozas.uw.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS (épiilet-lakis zoldkirtya, az
ingatlan adasvételhez és bérbeadashoz kotelezo)
17.000,-Ft -tol, azonnalra. Igény esetén online
adatkozléssel is. Hokamerazas, hofényképezés.

® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Keszthely belvarosaban, a virosi strandtol gyalog 10
percre, csaladi hazban, kiilon bejarati 2 szobas lakas /120
m?* / 5-8 £6s csalad részére kiado a nyari idészakban.
Lehetdleg egy-két hetes turnusokban. Iranyar: 9.000-
10.000 Ft/nap/csalad, megegyezés szerint.
® 83/315-951 19 6ra utan, Csiitortdki Zoltan
30/375-0613 Csiitortokiné Erzsi
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IFJUSAGI TAGOZAT

Lakitelek — Ifjuscgi Talalkozo,
2012. februdr 17-19.

Ahogyan mi latjuk...

»~Amikor el6szor hallottam az ifjusagi talalkozorol, rogton
éreztem, hogy ott a helyem. A résztvevok részére kialakitott
levelezdlistin meg tudtuk beszélni, ki hogyan utazik. Mi
oten keltiink utra, hogy eltoltsiink egy nagyszertinek igér-
kezd hétvégét egy mindannyiunk szimdra ismeretlen
helyen.

Amikor megérkeztiink, csodilatos latvany fogadott min-
ket, mindent ho boritott. Gyorsan elfoglaltuk a szillisun-
kat, mert sietniink kellett a megnyit6 el6adisra, amit
Lezsik Sandor, az orszaggyulés alelnoke és a lakiteleki
Népfoiskola alapitoja tartott nekiink. Eléadds utin lehetd-
ségiink nyilt megtekinteni az Emigricios Gytjteményt,
ahol a vilig minden részér6l talilhaté konyv, plakat,
nyomtatvany és roplap.

Miutin megvacso-
raztunk, sor kerult az
els6 mihelymunkara,
amit a NOE fétitkara,
Kardosné Gyurké6 Kata-
lin vezetett. Ez érdeke-
sen indult, hiszen a
teremben egy kort ala-
kitottunk ki, ahol 25,
egymasnak szinte telje-
sen idegen fiatal ult
megszeppenve. Hila a
vicces ismerkedd
jatékoknak, hamar felol-
dodtunk, é mindenki
sokkal felszabadultabba
valt. J6 hangulatban zar-
tuk az estét, éjszakaba nyuléan beszélgettiink.”

»Szombat reggel Lakitelekrdl hallhattunk egy el6adast a
helyi iskola igazgat6jatol, Olajos Istvantol. Sok érdekes dol-
got tudhattunk meg a hely torténetérdl, lakosairol, gazdal-
kodisarol, és mivel el6badonk néha kicsit elrugaszkodott a
tématol, az eldadis nagyon kilOnlegesre és élvezetesre

sikerult.”

,vasirnap mar mindenkin latszott kicsit a firadtsag,
de teljes er6bedobissal indultunk neki a napnak. Kata
nagyon jo csapatépité jatékot talalt ki nekiink. Egy sz6-
nyegre kellett allnunk, amit ugy kellett megforditani,
hogy senki nem eshetett le réla. Nehezen indultunk neki
a feladatnak, de aztin belejottiink, és sikeresen meg is
oldottuk. Voltak, akik egymas hitira méasztak csak azért,
nehogy leessenek a szo6nyegrol, és voltak olyanok is, koz-
tiik én is, akiknek a tobbiek tobbnyire csak a hatat lattak
vagy a fejét, mert folyamatosan guggoltak. Az én vélemé-
nyem az, hogy ezzel a vidam jatékkal bebizonyitottuk,
utéképes kis csapattd alakultunk a 3 nap alatt.”

NEMETH MARIANN

L,Els6re nem sokat lattam Lakitelekbdl. Este érkez-
tem, sotét volt minden, én pedig firadt voltam. Bar job-
ban belegondolva, kés6bb sem littam belble tobbet,
hiszen ho boritott mindent. Annyit elmondhatok, hogy
gyonyord hely, tele kedves emberekkel. Kifogastalan
volt a szallas - ami azért nagy sz6 télem, mert itthon par-
narakas nélkiil el sem tudok aludni, mig ott semmivel
sem aludtam rosszabbul -, é az ételre sem lehetett
panaszom. Igaz, a kakaot legkodzelebb szerintem kiha-
gyom, de az 6rom az irdmben, hogy megismerkedhet-
tem a sajtos omlett egy alternativdjaval, amit még én is
el tudok késziteni.”

At is térnék a programra. Miihelymunka. Tudja a ked-
ves olvasd, hogy mit takar ez a sz6? A miihelymunka
nagyon élvezetes dolog.
Tizszer olyan jOo, mint
amilyen unalmasan
hangzik! Bar ebbe nem
vettem bele annak az
eshetdségét, hogy csu-
pin a tarsasig és a
témak tették olyan
élvezetessé, szoval fele-
16sséget nem villalok,
ha a tizes szorz6 hely-
telen lenne.”

,Szombat este tan-
cos-bulizés bucsupartit
tartottunk. Nem vagyok
bulizés fajta, és biztos,
hogy tancversenyt sem
fogok nyerni, de nem is errdl szolt az este, hanem arrdl,
hogy egylitt legytiink egy kicsit, és beszélgessiink.”

LA szOnyeges jaték elsOre elég reménytelennek tilint,
de pdar kudarcgyanus otlettel é forré perccel kés6bb
megcsinaltuk, és végil remek befejezése lett a hétvégé-
nek. Sokkal kozelebb kertultiink egymashoz, és ez nem
csak fizikailag értendd!”

LAzt tanitjak folyton, hogy a végén oOsszegezziink.
Vegylink sorra mindent, és osztilyozzuk, hogy jo vagy
rossz volt. A rossz listara nem sokat irhatok, legfeljebb a
kakaot - valéban nagyon fijo pont nekem -, a Jaitékbaba
4. cimi filmet és a tényt, hogy vége lett a talilkozénak. A
jora anndl tobbet, példaul a tarsasagot, a gyiimolcstedt,
a tutajozast és még napestig sorolhatnim, mit.

Nem vagyok tul beszédes, érdekes anndl kevésbé. A
teljesség igénye nélkil zarom soraimat, k0szonom, hogy
egylitt tettiitk olyanna a hétvégét, amilyen lett!”

ANONYMUS
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LA tényleges munkat azzal kezdtiik, hogy korbeadtuk az
»2antinemtudtamegjegyeznianevét” kovet, é mindenki
elmondta, mennyire érzi magit kipihentnek é munkaké-
pesnek. (Az ,anti” interakcios k6, mint késébb megtudtam
a nevét, azért jO, mert amig korbemegy, csak az beszélhet,
akinél a ko van. Igy mindenki elmondhatja a véleményét,
gondolatait az adott feladatrol, felelhet a feltett kérdésre,
é mindenki csendben végighallgatja 6t. Nagyon okos
otlet! Koszi, Kata!)”

.Ezutan a hétvége legfontosabb témajaval foglalkoz-
tunk: a csaladkongresszussal. Egytitt Osszeszedtiik, mik
lesznek a feladataink, mi az a csalaidkongresszus, hogy kell
elképzelni. Néhdnyan mar a 2008-as veszprémi csalad-
kongresszuson is részt vettiink segitéként, de voltak olyan
tarsaink is, akik akkor még elég kicsik voltak. Az Ossze-
gyujtott tennivalokat felirtuk szines lapokra, csoportosi-
tottuk, majd felragasztottuk egy nagyobb papirra.
Mindenki kivalaszthatta maginak a feladatok koziil a leg-
jobban hozziill6t, amiben nydron szivesen segitene.”

»A szonyeg-forditos feladat végrehajtasa kozben kide-
rilt, ki az, aki vezetd egyéniség, ki az, aki nagy lelkesedés-

sel nekilat a munkanak, és ki az, aki inkabb csak a hattér-
ben szeret tevékenykedni, aki inkabb hagyja, hogy irdnyit-
sak. Mikor elkezdtiik megoldani a feladatot, akkor kb.
hasonl6 hierarchia kiépiilésére gondoltam. Azok léptek
vezetd szerepbe, akik a feladatkorok kivalasztasakor az
aktiv csapatba jelentkeztek.”

»2Nagyon Oriillok, hogy részese lehettem a hétvégének.
Mindig nagyon jo volt részt venni a NOE(/IT)-s programo-
kon, a mostani sem okozott csalodast!© Halas vagyok,
hogy bekertilhettem és immar 5. éve vagyok tagja egy ilyen
nagyszerl kozosségnek, mint a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete és annak Ifjusagi Tagozata! A szervezet dltal
nagyon sok baritra talidltam, é remélem, még fogok is!
Ezen a hétvégén is megismerhettem 1j embereket, és taldl-
kozhattam nagyon kedves régi ismer6sokkel, akiket mar
régen lattam! Kicsit rossz volt hazaindulni, mert nagyon
hamar elment ez a par nap, de bennem volt az a jo érzés,
hogy hamarosan gjra talalkozunk! ©

Nagyon varom a nyarat, a kovetkezd talilkozast és a
k6z6s munkat!”

HORVATH PETRA

KEDVEZMENYEK

Napfény Ifjusagi Tabor és Napsugar Ifjusagi Tabor
(Orimagyarosd és Szaknyér)

Az Orségi Nemzeti Park teriiletén nyugodt, csendes, erd6
kozeli helyen varjuk a taborozni, kikapcsolodni, kirdandul-
ni, tirazni, pihenni vagyokat.

http://www.napfeny.kx.hu/ http://napsugar.kx.hu/
NOE tagoknak 5% kedvezményt adnak a szallasdij arabol.

ZSEBIBABA Mama-Baba Bolt (9300 Tapolca, Ber-
zsenyi D. u. 13/2)
NOE tagok 5% kedvezményt kapnak vasarlasaik sordn.

ELTE FUVESZKERT (1083 Budapest, Illés u. 25.)
www.fuveszkert.org

A Fuvészkertben alkalmazott ,csaladi jegyet” a NOE tagjai
korlatlan szamu, a csaladhoz tartozo gyermek esetén igény-
be vehetik. (Jelenleg a csaladi jegy: 1800 Ft.)

Smel6 Péter - viz-, gaz-, fuitésszereld (Tel: 30/973-7991)
smelopeter@t-online.hu. NOE tagok 15% kedvezményt
kapnak a szolgaltatasok arabol.

Vorosné Bacskai Olga — babapelenka (T.: 30/718-1454)
www.babapelus.oneit.hu. NOE tagok 5% kedvezményt
kapnak vasarlasaik soran.

VOros Laszl6 - honlap készités (T.: 70/267-2068)
www.honlap-profi.hu. NOE tagok 10% kedvezményt kap-
nak a honlap készités arabol.

KUCORGO SOSZOBA (1171 Budapest, Berky Lili u. 44.)
www.soszobal7.hu. NOE tagok 20 % kedvezményt kapnak
a szolgaltatasok arabol.

Partner 2004 Bt. - papir, iroszer bolt (8300 Tapolca,
Nagykoz 7.) NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termé-
kek és szolgaltatasok arabol.

SOFTONE KFT. www.tunderlatta.hu
Ervényes NOE igazolvannyal 5% kedvezményt adnak
webshopos vasarlasnal.
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A MINDENNAPI ELET ERENYE

Radiot bomboltet egy fia. A munkabdl hazatérd, faradt
ember nem tudta elviselni. Rakialtott. - Autobuszon az uta-
sokrol csorgott a veriték elviselhetetleniill meleg volt.
Valakinek a keze megcsuszott a kapaszkodon. Nekiesett az
embereknek. Pillanat alatt parazs verekedés timadt. - Apja
szidalmait hallgatta a megszeppent gyerek. Vihar utani este
volt. Néhany megbizatist pontatlanul teljesitett a fia.

Faradtak vagyunk, igénybe vesz a meleg, az id6jaras val-
tozasa, a gondok. Elveszitjiik tiirelmiinket. Nehezen visel-
juk el a nehézségeket, egymast is.

Viseljiik el onmagunkat

Senkiben nem csalédunk annyit, mint dnmagunkban.
Megfogadunk valamit, aztin nem teljesitjiik. Célokat
tlziink magunk elé Aztin kilonb6zd okokra hivatkozva
felmentjiitk magunkat a teljesitésiik alol.

Fegyelmezettek akarunk lenni, aztin pedig abban is
eltévesztjiik a helyes mértéket.

A sikertelenségek utin gyiava gyerekként mentegets-
zink. Becsapjuk érveinkkel még magunkat is. Nem birjuk
el, hogy gyengék vagyunk, esend6 emberek.

Elsésorban viseljiik el Gnmagunkat! Legalabb benniink
rend lesz é nyugalom. Ismerjiik el, hogy szamtalan eset-
ben nem latjuk tisztin, hogy mit kell tenniink. Fizikai telje-
sit6képességiink véges. Elfaradunk mi is. Nem mindig
taldljuk meg a legjobb megoldast cselekedeteinkben. De
olyan emberi ez! A haziasszonynak sem sikeriill minden
féztje. A legjobb didk dolgozatiba is becstiszhat helyesirasi
hiba. A professzor is lehet szorakozott. Igaz, ennek elisme-
réséhez alazatossag sziikséges. Ez pedig ott kezd6dik, hogy
az ember megmosolyogja ballépéseit, emberi fogyatékossa-
gait. Természetesen ez nem jelenti a dolgok semmibevéte-
1ét. Inkabb bolcsességet, amely érzékeli és érti azt, hogy
esendd és gyarl6 ember vagyok magam is.

Minket is el kell viselni

Ha elismerjik magunkrodl, hogy mi is esendé emberek
vagyunk, akkor mar konnyebb megérteni, hogy mit jelent
masok szimira minket elviselni. Sajit magunkrol tudjuk,
hogy néha csupan azért nem kedveliink masokat, mert sza-
munkra idegesit6 a hangszinik. Nekiink idegesit. Ma-
sokat sajaitos humoruk, gondolkozismoédjuk miatt kert-
link el. Nem mintha az rossz volna, csak szamunkra ide-
gen. De igy vannak veliink masok is. Zavarja 6ket a mi hang-
lejtéstink, idegenek szimukra a mi szokdsaink. Vannak,
akik szokimondasunk miatt nem szeretnek, masok az
,erds” természetiinket nem tudjik megszokni. Lehet, hogy
az arcvondsaink miatt nem kedvelnek, az is lehet, hogy a
.kedveskedd” természetiink miatt vagyunk masoknak ide-
genek. Tudjak, hogy ezek nem hibak. Adottsagok. Ilyenek
vagy olyanok, mert minden ember mas é mads. Rdaddsul
hibaink is vannak, blineink és gonoszsagaink is. Elfelejtjiik,
hogy halasak legytink, érdekbdl hazudunk is, nem egyszer
szavaink aproé tlihegyével kegyetlenkediink. Ne higgytik,
hogy azt nem veszik észre! Legfeljebb nem szolnak miatta.

Elviselik. Epptigy, ahogy mi is elviseljik misok emberi
tulajdonsagait és biineit. Mert amikor masokat elviseliink,
nagy segitség az, hogy tudjuk: minket is el kell viselni. Csak
fogadjuk el ezt!

Ertsiik meg a névekedés térvényeit

Sokszor zugolodunk az élet, az emberek miatt. Azért tesz-
sziik ezt, mert nem gondolkozunk. A csiranak, amikor a
foldbol kibukkan, at kell tornie, meg kell emelnie a foldet.
A forras vizének sziklakat kell elmozditania, kovet kell
kimosnia, hogy medret nyerjen, és szabad ttja nyiljon a ten-
ger felé A gyiimolcsfa-csemetét is évekig kell gondozni,
hogy végiil termést hozzon. A mindennapi élet ugyanilyen.
Hallatlan er6feszitéseket kell tenni az ajért, hogy a remény
paranyi fénye villanjon folottiink. Ellenvetésnek sziklait kell
kimozditani, beidegzések é szokasok kotalajit kimosni,
hogy 1j medret és teret nyerjen. Nem minden jo szindék
hoz termést azonnal. Néha évekig kell varni, hogy termést
hozzon a nemes joakarat. Ami a fejlédés titjaban all, az nem
mind ellenség. A fold nem ellensége a vetésnek. A szikla
nem ellensége a viznek. Az id6 nem ellensége a termésnek.
Velejar6ja, termotalaja, érleldje, megmentd gatja. A vizet
korlatok kozé szoritja a szikla, a k6, a meder. Az eleven er6-
vel jelentkezd Gjat megovija a szertelenségtdl a birdlod sze-
mek, a jo szindéka emberek véleménye. Csak annak enged-
nek, ami jobb és erésebb. A fejlodést vallalni kell, minden
jo otletnek ellenvetéseket kell legy6znie, hogy életre kel-
hessen. ﬁgy, mint a magnak, a csirinak a foldet, hogy
kibukhasson. Napjainkban ilyen példaul az emberiség
békevagya. Elemi erével tor ki a f61dbol, a szivekbol. Nincs
olyan ember, ép érz€kli ember, aki ne azt akarna. A jobb, a
nemesebb életért vagyodik mindenki. Olyan élet utdn,
melynek j6 szand€ék a virdga, szeretet a termékenyitdje,
emberség és jolét a gyiimolcse. A termést azonban ki kell
varni. Az els6 évek egy-egy gyumolcse utin gazdagabb ter-
mést remélhetiink, mert az az élet torvénye. De a gazdag
termés utin még gazdagabb utin vigyodunk, és ez is az élet
torvénye. A jobb utani vagyodas nem elégedetlenség, mint
ahogyan a fiatal gyiimolcsfa termése nem sikertelenség. A
novekedés, a fejlodés, a gazdagodds fokozatokat jelent. Ezt
el kell fogadnunk, el kell viselniink. A fejl6dé gyerek kino-
vi régi ruhait. Ez gond a sziiléknek, de 6rom is, hiszen fej-
16dik, novekedik a gyermekiik.

A mindennapi életiink is ilyen. Csak észre kell venni,
hogy a mai ,gondjaink” mar a névekedés gondjai. Ez pedig
egyszerre 6rom is. Kénnyebb elviselni egymadst és az életet
is, ha mindezt meggondoljuk. Hiszen ami az életre igaz, az
igaz az emberre is. A fejl6d6 ember talndvi 6nmagat. Ezt a
novekedést el kell fogadni. Alakulunk, vialtozunk, nemese-
diink mi magunk is. Es ezt elviselni nemcsak gond, hanem
orom is.

A mindennapi élet erénye, ha elviseljik egymast, az éle-
tet. Nem a beletorddés embertelenségével, hanem a gon-
dolkoz6 ember bolcsességével és jozansigaval, szeretettel.

RUPPERT JANOS
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Amitogép vagy Szdmitogép?

- Gyermekeink védelme a digitdlis vilagban —1.részlet

1. Uj idSk - 6j sziil6i kihivasok

»2Ramirt msn-en.” ,Letiltott fb-n.” ,Egész €éjszaka multiztam.”
~AZ egész évadot lerantottam.” - Az ilyen é ehhez hasonlo
kifejezések naponta ropkodnek a modern kor sziildje
koril, akinek sokszor mar tavoli fogalma sincs arrdl, hogy
éppen mirdl beszél csemetéje. Holott jol teszi minden
sziilo, ha feln6 a digitilis kor vivmanyaihoz, é legalabb
korulbelili képet alkot arrdl, mi is zajlik az info-
kommunikicié vilagaban, hogy gyermekének ezen a teri-
leten is a segitségére lehessen. De miért is fontos manapsag
annyira ez a terulet?

Az elmult években széditd sebességgel a szemiink latta-
ra zajlott le a digitalis technolégidknak egy olyan 4j forra-
dalma, amely alapjaiban viltoztatta meg a vilagot. E forra-
dalomnak koszonhetéen mindennapi szokdsaink alapve-
téen valtoztak meg: mig az internet mir az 1990-es évek
kozepe ota jelen volt az életiinkben az egyszer(i weblapol-
vasas és elektronikus levelezés révén, addig a 2000-es évek
els6 harmadaban ujabb viltozdsoknak lehettiink szemta-
nui. Megjelentek a ,web2” névvel jelolt alkalmazisok, mint
példaul a kozosségi vagy ismerkedd oldalak (AiWiW,
Facebook), hoditani kezdtek a videdmegoszté honlapok
(Youtube, Videa), egymast utan nyitottak meg az interne-
tes kereskedelemmel foglalkoz6 online boltok. Ezen uj
alkalmazasok teljesen atirjak az ismerkedési, ismeretszerzé-
si, kulturalis, médiafogyasztasi és vasarlasi szokasokat.
Gyermekeink ebbe az 4j kultaraba mar 6ntudatlanul bele-
ndttek, mi sziil6k azonban sokszor tapasztalatlanul moz-
gunk ezen a tertuleten, és nem ritkdn igy vannak ezzel a
gyermekeinket tanité6 pedagdégusok is.

Ez a genericios szakadék valoban nehéz nevelési hely-
zet el€ dllitja a sziil6ket. Sokan ugyanis a vilaighalo vélt vagy
valos veszélyei miatt drasztikusan korlatozzik gyermekeik
internethasznalatat. Az atgondolatlan, ,zsigerb6l” megho-
zott dontések természetesen itt sem célra vezetdek: a leg-
tObb vonatkoz6 kutatds szerint a digitilis kompetenciakat
nem elsajatito (torténjen ez sziiloi tiltds vagy szocidlis hely-
zet okdn) gyermekek hatalmas hatrinnyal indulnak mind
az oktatasban, mind a munkaerépiacon! Erre tekintettel
nem lehet tehat megoldas a teljes tiltds, de természetesen
az sem, ha gyermekiinket hagyjuk ,digitilis bennsziilotté”
valni, aki csak a szimit6gép el6tt magabiztos, de az ,offli-
ne” vilaigban mar esetleniil viselkedik.

II. A megoldas: tudatos sziil6i magatartas és az
Internet Hotline

A Nemzeti Média- é Hirkozlési Hatosig a szilok, neveldk,
pedagogusok ezen nehéz helyzetét atlatva inditotta el a
www.internethotline.hu cimen elérhetd, a biztonsigos
internetezést és tudatos médiafogyasztist népszerlisitd
honlapjat. A honlapon tobb ismerterjeszté anyag, ismer-
tetd, kutatasi eredmény segiti a témaban érdekl6dd sziils-
ket, pedagogusokat é a gyermekeket is. A honlap masik
szolgaltatasa a jogellenes vagy a kiskoruak szamara karos

tartalmak bejelentésére szolgil6 Internet Hotline.
(Cikkiink folytatdsaban majd az Internet Hotline-on
bejelentheté egyes kategoridkat é az Internet Hotline

mikodését ismertetjiik.)

DR. NEMETH GABOR INTERNET HOTLINE VEZETO
NEMZETT MEDIA- ES HIRKOZLESI HATOSAG

CSALADI ELET

Gyerekeink viszik tovabb...

Marcius idusan, amikor a tavasz érkezik, és az emberek ki-
merészkednek a levegdre, koszont be minden évben 1848
ota legnépszeribb nemzeti innepiink. A nemzeti 6sszetar-
tozasnak fontos részét képezik a gyokerek, a kozos mult. Az
inneprol valé6 megemlékezés mar a gyerekekre is hatdassal
van, ne hagyjuk ki 6ket, hiszen az 6 sziviikben eliltetett kis
magokbol lesznek a jovo virdgai.

Gyermekkoromban sziileimmel, testvéreimmel Hideg-
katon laktunk. Marcius 15-én kis zaszlokkal, kokardakkal
elzarandokoltunk a Gorgey Artar hazhoz, ahol utoljara
szallt meg csapataival a tdbornok. A hiz romosan Allt,
mégis méltosiagot sugarzott, és a koszoruk, melyekkel feldi-
szitettiik, olyanna tették, mint egy kiszolgilt 6reg katonit,
akiben szinte mar csak haborus Kkitlintetései é emlékei
tartjak a lelket. Néha a misor kicsit hosszira nyult, nem is
volt mindig szinvonalas, de az egésznek volt egy tradicio-
nilis jellege, amely az ott évente rendszeresen megjelend
emberek kozott varazslatos Osszetartd erdt hozott 1étre. JO
volt érezni, hogy magyarok vagyunk és koézdsen tinnepe-

Iink. Kés6bb mi, fiatalok is felkésziiltiink, szereztiink egy

oreg szekeret, valaki koziiliink Tancsicsot jatszotta, mi tob-
biek a lelkes ifjusagot, akik magukat fogtik a szekér elé
Megjelent ott Pet6fi, Kossuth, Jokai ,szelleme”, é végig-
mentink a falun énekelve, szavalva. Az emberek kialltak a
hazak elé minket pedig megmagyarazhatatlan meghatott-
sag keritett hatalméba.

Akkoriban még nem is fogtam fel pontosan, hogy ez
milyen fontos, csak oOriltem a pillanatnak. A gyerekeim
ébresztettek rd, néhany évvel késdbb.

Amikor a legnagyobb fiam elsds lett, el6adast rendezett
nekiink otthon, négy testvérét bevonva. Mint édesanya
latom, tapasztalom, hogy a gyerekekre tényleg hatassal van-
nak a mult nagyjai. Még egy honappal késébb is jatszottik,
énekelték, szavaltik a Nemzeti dalt, a Kossuth-notakat, a
Gibor Aron rézagyujat, é az azota eltelt két évben nem
hogy nem felejtették el, hanem az iinnep kozeledtével fel-
éled benniik. Kérdezgetnek, mesélni kell nekik, lelkesen
készitik a papirzaszlokat, a kokardakat, és ma mar akar ki
sem kell Iépnem a lakasbol, ha egy szép mircius 15-ei meg-
emlékezést szeretnék latni. TOLGYES ESZTER
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A gerinc szempontjabdl akkor jo a
sz€k, ha az alabbi kovetelmények-
nek megfelel:

1. a szé€k magassiga és az ilodfeli-
let hosszusiga lehet6vé teszi,
hogy az il6feliilleten egészen a
széktimldig hatracsusztassuk
fenekiinket, és ekdzben talpunk
a f6ldon nyugodjon;

2.a szék tamldja olyan helyen é olyan helyzetben van,
hogy a medencecsontunk tetejét és a derekunkat neki
tudjuk timasztani;

3. a sz€k timlaja nem tul hosszu, és igy nem gatolja a lapoc-
kak és a hat fels6 részének elhelyezkedését;

4. a sz€k tamlaja ugy van kiképezve, hogy ir6 helyzetben is
és figyel6 helyzetben is meg tudja timasztani a meden-
cecsont tetejét és a derekat;

5. a sz€k uldfeliiletének elilsé széle nem é€les, és igy nem
nyomja a combot, vagyis nem gitolja a vérkeringést.

(A medencefenék szempontjabol akkor jo a szék, ha az Gl6-
feliilet nem siipped.

A medencefenék szempontja azért fontos, mert az il élet-
mod folytan az aranyér és a vizelet-csepegés is egyre gyako-

A jo szék és a helyes tilés

ribb, s ezeket leginkabb megel6zni lehet: azzal, ha a me-
dencefenék izomzata minél erésebb. Amikor stippedd,
bemeleged6 széken uliink, a medencefenék izmainak nem
kell miikodniiik: a siippedé uldfelillet megtart magatol is.
Ezért a medencefenék izmai ellustulnak, gyengiilnek. A
siippedd tléfeliileten a medencefenék be is melegszik, ez
is az izmok ellustulisihoz, valamint férfiaknal prosztata
fajdalmakhoz vezet. )

Hogyan tiljiink a széken helyesen?

1. A fenékkel csusszunk egészen hatra, addig, ameddig
csak lehet!

2. Tamasszuk neki a medencecsontunk tetejét és a dere-
kunkat a sz€ék tamlajanak! Ha a szék erre nem alkalmas,
akkor tegylink a derekunk mogé kisparniat! Ha nincs
kéznél mas, akkor a keziinket hatratéve is kivaloan meg
tudjuk tamasztani a medencecsontunk tetejét és a dere-
kunkat. (De j6 az is, mikor a tanit6é néni azt mondja: na
gyerekek, most piheniink, tegyétek hitra a kezeteket!)

3. A labunkat timasszuk a foldre! (Ha a gyermek tul kicsi a
sz€k magassigihoz képest, akkor dobozra tegye a libat!)
A derekat terheli, ha a 1ab nem timaszkodik.

DR. SOMHEGYI ANNAMARIA

Napkozbeni frissito torna tilo foglalkRozdstiak szdmdra

Altaldnos szabdly:

1. Alljunk fel, libfejek egymassal parhuzamosak. Engedjiik
ki a leveg6t, a bordakat és a szegycsont also részét befelé
hiizzuk, hasizmunkat é farizmunkat egyszerre megfe-
szitjuk, a vallakat lazan, de nem el6reengedve tartjuk,
karunkat lelogatjuk. - Ez a helyes allas (ha sikertl jol
megcsinalni).

2. A tornagyakorlatokat lassan, a has- és a farizom egytittes
megfeszitését fenntartva kell végezni - kiilonosen erdki-
fejtéskor.

3. Erdkifejtéskor kilégziink, 1égzéssziinetben nyujtunk.

A fenti modon felallunk, é az alabbi gyakorlatokat dllva
végezzik.

Egyik kart belégzéssel nyujtsuk fel, tartsuk a levegében 3
szamolasig, majd kilégzéssel eressziik le a torzs mellé!
Misik karunkkal ugyanezt csindljuk. 1-2-szer ismételjiik.

Mindkét kart belégzéssel felnyujtjuk, kilégziink, ezutin
keziinket a fejlink folott 6sszekulcsolva felfelé nytjtézunk
3-5 szamolasig ugy, hogy kozben arcunk eldretekint, a has-
és a farizom pedig egyiittesen megfeszitve tartja a meden-
cét. Ezutin a kart lassan leengedjiik a torzs mellé. - A karok
és a fels6 hatizmok kellemes nyuldsat fogjuk érezni.
1-2-szer ismételjik.

Ujra felnytjtjuk mindkét kart, dsszekulcsoljuk a fej felett,
nyudjtézunk, majd belégzéssel a tarkora tessziik az Ossze-
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kulcsolt kezeket, kilégzéssel egyik irdnyba elhuzzuk az
egyik kart, a torzs sikjaban maradva, kozépre hozva
belégziink, aztan a masik irdnyba elhtizzuk a masik kart, és
ezt 1-2-szer ismételjik. A kézkulcsolds megcserélésével is
megcsindljuk 2-3-szor. - A felkar izmainak kellemes nyula-
sat fogjuk érezni.

A kezeket tarkora tessziik gy, hogy ujjaink ne érjenek
Ossze, a konyokiink és a karjaink maradjanak a torzs sikja-
ban, s a konyok ne siillyedjen le a gyakorlat sordn. Ebbdl a
helyzetbdl kiindulva a konyokoket kilégzéssel egyszerre
hatrahuzzuk, kicsit tartjuk, majd belégzésre visszaengedjik
a torzs sikjaba. Ezt 2-3-szor ismételhetjiik. - A lapockdt zar6
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izmok kellemes erokifejtését fogjuk érezni, a felkar izmai-
nak kellemes nyuldsaval.

Karunkat leengedjiik lassan a torzs mellé. El6bb az egyik
keziinkkel nydjtézunk lassan a fold fel€é kilégzéssel, aztin a
masikkal. 2-3-szor ismételhetjiik. - A vall korili izmok kel-
lemes nyulasat fogjuk érezni.

Karok a torzs mellett nytjtva. Jobb kézzel atkaroljuk a fejet
és lassan jobb oldalra hajlitjuk, az arc marad el6re tekintve,
a bal kéz a combot érintve rogziti a kart. A masik oldalra
ugyanigy, 2-3-szor ismételhetjik. - A vall koruli és a felkar
izmok, valamint kissé a nyakizmok kellemes nytlisat fog-
juk érezni.

Karok a torzs mellett nyajtva. Mindkét vallcsucsot eléretol-
juk, a fejet kissé el6rehajtjuk, ezzel gombolyitjiik a hatat.
Keziinket elol dsszekulcsoljuk, 2-3 szimoldsig megtartjuk,
majd a kezek kulcsolasit megsziintetve a vallcsuicsokat hat-
ravissziik, a lapockakat az alsé résziiknél kozelitjik, 2-3 sza-
molasig megtartjuk. Ezt 2-3-szor ismételhetjik. - A vall
korili izmok kellemes nyuldsat, a lapockik kozti izmok kel-
lemes erokifejtését fogjuk érezni.

Karok a torzs mellett nyujtva. Keziinket a fenék mogott,
hétul ugy kulcsoljuk dssze, hogy egyik keziink mutato- és
koz€pso ujjat fogjuk meg a masik kézzel ugy, hogy a tenyér
folfelé nézzen. A leveg6t kiengedjiik, a bordakat befelé tart-

juk, a vallakat hatrahtzzuk, a konyokot egymas felé koze-
litjiik, ezutdn a konyokot nyujtjuk, mikézben nagyon figye-
link a has- és a farizom egylittes feszitésére. 2-3 szamolasig
megtartjuk, majd belégzéssel lazitunk (lazitiskor a kéztar-
tas maradjon!). Ezt ismételjiik 2-3-szor. - A vall korili iz
mok és a karok izmainak igen kellemes nyuldsat és a lapoc-
kazaro izmok kellemes eréfeszitését fogjuk érezni.

Kezeket tarkora tessziik, fejinket lassan el6rehajtjuk, a
fejet megprobaljuk felemelni, de a keziinkkel visszatartjuk.
Ezt megtartjuk 2-3 szamolasig, 2-3-szor ismételjik.- A nyak
és a fels6 hati izmok kellemes nyuldsit, a fej vérellitdsanak
felpezsdiilését fogjuk érezni.

Egészségére mindenkinek!

Kiegészités egészséges nyakiiaknak:

Karok a torzs mellett nyujtva. - Akinek nem beteg a nyaka,
az az allat lassan az egyik vill felé fordithatja (csak addig a
hatdrig, amig kellemes!), majd lassan vissza kozéphelyzet-
be. Ezt ismételheti mindkét irdnyba 2-3-szor. - Akinek nem
beteg a nyaka, az a fejét lassan el6re is hajthatja, aztdn las-
san vissza az egyenes fejtartasba, majd lassan, de csak kissé
hatra is hajthatja. - A teljes fejkorzés a nyaki gerincnek igen
terheld, ezért inkdbb ne végezziik! (Hasonldan, a teljes
derékkorzés is terheld a deréknak, ezt is kertiljik!)

DR. SOMHEGYI ANNAMARIA

A kaposzta

Egész évben megtalalhat6 az asztalunkon, finom és valto-
zatos ételek készithetdk beldle. Nyersen, f6zve, tartositva,
savanyitva egyarant izletes. Enyhe zamataval é ropogos
allagaval egyike a legfinomabb zoldségeknek. A kaposztit
tobb mint 4000 éve termeszti az ember. C-vitamin-tartal-
ma magas, 40-50 mg/100 g.

A gyalult kaposztabol soval és fliszerekkel (tormadval,
babérlevéllel, kaporral) érlelik a savanyu kaposztat. Az érle-
lés alatt a kdposzta bé levet ereszt, cukortartalma tejsavva
alakul at, ez adja jellegzetes izét. Sajat levében honapokig is
elall. A télre eltett savanyitott kiposzta nyersen fogyasztva
szinte teljes C-vitamin-tartalmat megd6rzi, miként a B1- és
B2-vitamint is, ezért nagyon fontos vitaminforrasunk. A
savanyu kdposzta kiillonleges elonye, hogy az erjedés soran
olyan savtermeld, jotékony baktériumok szaporodnak el
benne, amelyek kedvez6 hatissal vannak a bélfloriara, meg-
akadalyozva mas, kdros mikrobak megtelepedését.

A kaposzta igen viltozatos modon felhasznalhato,
hiszen nemcsak friss salata, hanem dinsztelve
(parolva) koret, kolbdsszal, aprohussal leves, rizs- 5SS
zsel kombindlva egytilétel formdjiban is fo-@ =%
gyaszthato, de valtozatos f6zelék, tésztaétel, siite-
mény, savanyusig is készitheté beldle. Taplal-
kozaskutatok akkor is ajanljak a kaposzta étrendbe
valé beiktatasat, amikor nem abbdl késziil a f6étel. A
kaposztafélék fogyasztisakor felszabadul6 glukoézinolat
ugyanis képes semlegesiteni a husok siitésekor keletkezd

karos, rakkelto vegytileteket, igy akar egy egyszert kiposz-
tasalata is egészségvédo hatidsu lehet. Pozitivan befolyasolja

a szervezet dltal elbdllitott inzulin mennyiségét, ezért
fogyasztiasa cukorbetegeknek is ajanlott.

Tdpanyagtartalom 100 g termékben:

100 g KJ/kaloria Fehérje Szénhidrat Zsir  Rost
Kiposzta 130/31 1,6 5,7 02 0,7
Savanyu kiposzta ~ 84/20 1,1 3.4 02 0,7

Tavaszi kdaposztasaldta

Hozzavalok: 1 kg fejes kdposzta, 1 nagy fej hagyma, 1 nagy
szal sargarépa, 4-5 ek. cukor, 1 dl ecet, 1-2 ek. s, pici bors,
petrezselyemzold, viz (kb. 6 dD).
1. A hagymat, répat megpucoljuk, a kaposzta kiils6 leveleit
leszedjiik. Valamennyi zoldséget nagylyuku resze-
16n egy nagy tilba lereszeljiik. Osszekeverjiik,
soval megszorjuk, majd jol Osszeforgatjuk és
allni hagyjuk legalabb fél orat.
2. Amig a zoldségek allnak a séban, egy
teasbogrébe tessziik a cukrot, raontjuk az
ecetet, simdra keverjik, ha feloldodott a
cukor, vizzel felontjik.
3. Kozben a z0ldségekbdl a sos levet kézzel jol
kicsavarjuk, majd a z0ldségeket nagyobb tilba tesz-
sziik és leontjlik a cukros, ecetes 1ével. Kb. plusz 2-3 bogre
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vizet ontiink ra (az ecetesen kiviil), annyit, hogy ellepje a
zoldségeket.

4. Diszitésként meghintjiik aprora vagott petrezselyemmel.
5. Hutében taroljuk, fogyasztis elott jo, ha 2-3 orat 4ll, igy
jobban 0sszeérnek az izek.

Rakott savanyi kdaposzia:

Hozzavalok: 1/2 kg darilt sertés- (vagy pulyka)hus, 1/2 kg

savanyu kaposzta, 15 dkg rizs, 1 nagy fej voroshagyma, 15

dkg bacon szalonna, 1 nagy doboz tejfol, so, bors, piros-

paprika, viz.

1. A szalonna felét megpiritjuk (zsiradék hozzidadasa nél-
kiil), majd megfonnyasztjuk rajta a hagymat. A szalonna
maisik felét egy masik edényben szintén megpiritjuk,
majd ratessziik a kdposztit, kb. 2-3 dl vizet adunk hozza,
és dinszteljiik, amig a kaposzta szinte teljesen puha nem
lesz. Ha a kdposzta elissza a vizet, potoljuk!

2. Amikor a hagyma megpuhult, hozzaadjuk a daralt hust
é megpiritjuk. Ha egy kicsit atpirult, majdnem annyi
vizet adunk hozza, hogy ellepje a hust, é hozzaadjuk a
fliszereket izlés szerint.

3. Puhara f6zziik a rizst, lecsopogtetjiik, majd ha megf6tt a
hus (nem baj, ha marad rajta egy kis 1€) és a kdposzta is
kellbképpen megpuhult, 6sszekeverjik 6ket egy hoallo
edényben.

4. A tetejét befedjiik a tejfollel, majd betessziik a stitGbe, és
kb. 45 perc alatt 160 fokon készre siitjiik.

Kdposzids pogdcsa

Hozzavalok: 1 db kis fej kaposzta (1,2 kg), 2 ek. olaj, 2 mk.
orolt bors, 50 dkg liszt, 22 dkg Rama, 2 db tojas, 3 dkg
éleszto, 1,5 dl tej, 1+1 tk. sO, 1+1 tk. cukor.

Elkészités:

1. A kdposztat a nagyobb lyuku almareszeldn lereszeljiik, 1
tk. soval bes6zzuk, és 20 percig allni hagyjuk.

2. Ezt kovetden a kaposztat kinyomkodjuk, és 2 ek. olajon
- amelyben el6zbleg 1 tk. cukrot viligosbarnara kara-
mellizaltunk - er6s tizén, dlland6 kevergetés kozben
kissé megpiritjuk, 2 mk. 6rolt borssal izesitjiik.

3. Az €élesztOt langyos tejben, amelyben 1 tk. cukrot felol-
dottunk, felfuttatjuk.

4. A lisztet 1 tk. sOval osszekeverjlk, a margarinnal elmor-
zsoljuk, hozzdadjuk az élesztSs tejet és a két tojassargajat.
Ha nem elég lagy a tészta, kevés tejet adhatunk még
hozza.

5. Beledolgozzuk az id6kozben kihdlt kiposztat.

6.30 percig kelesztjik, majd 20 percenként hiromszor
hajtogatjuk a tésztat.

7. Kinyujtjuk 2 cm vastagra, €les késsel bevagdossuk a tete-
jét, és kb. 4 cm atmér6ji pogicsaszaggatoval kiszaggatjuk.

8. A tetejét tojasfehérjével megkenjiik.

9. Tepsibe rakosgatjuk, és 20 percig pihentetjiik.

10. Elémelegitett siitdben, kézepes tiizon, 200 C°-on 30-35

perc alatt sz€p pirosra suitjik.
A RECEPTEKET BENO BRIGITTA
DIETETIKUS KESZITETTE

KEDVEZMENYEK

BABYBOX GYEREKCIPO BOLT (1067 Budapest, Teréz
krt. 27.) NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a termékek
és szolgaltatasok arabol.

EX LIBRIS SZEPMIVES KONYVMUHELY KFT. (1144
Budapest, Kerepesi ut 104.) NOE-tagok 25% kedvezményt
kapnak a termékek és szolgaltatasok arabol.

Goncol Alapitvany (2600 Vic, Ilona u. 3.) Ervényes NOE
igazolvinnyal 15% kedvezményt adnak a Siini é Vadon
magazinok vasarlasa soran.

Portéka Ajandékbolt - Vaczi Portéka Kft. (2600 Vac
Csanyi L. krt. 55.) Nagycsalidosok 10% kedvezményt kap-
nak a termékek és szolgaltatasok arabol.

2D Hungary Bt. - Huncutka és Jatékliget webaruha-
zak (2310 Szigetszentmiklos, Parittya u. 7.) Ervényes NOE
igazolvannyal 5% kedvezményt adnak webshopon keresz-
til torténd vasarlasnal.

Europai Tudastranszfer Kiado és Ker. Kft. (5600 Békés-
csaba, Szigligeti u. 8.) www.smartcards.hu. Ervényes NOE
igazolvannyal 10% kedvezmény webshopos vasarlasnal.

Csempe-Haz Bt. (2151 Fot, D6zsa Gy. u. 44.)
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a termékek és szol-
galtatasok arabol.

Marktex Kft. - fehérnemubolt (2151 Fot, Pilya dilé
37.) NOE-tagok 15% kedvezményt kapnak a termékek és
szolgaltatasok arabol.

Németi Agnes - Elelmiszer - Vegyeskereskedés (2151
Fot, Dozsa Gy. u. 44.) NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak
a termékek és szolgaltatasok arabol.

Némethné - Turi-Turi (2010 Budadrs, Zombori u. 54.)
1800 helyett 1300 Ft/kg ar a hasznaltruha-vasarlasnal.

Kozma Zoltan - Manéparadicsom (2400 Dunaujvaros,
Gagarin tér 9.) NOE-tagok 5% kedvezményt kapnak a ter-
mékek és szolgaltatisok arabol.

Huszti Karoly 6stermeld (4551 Nyiregyhaza, Vezér u.
37.) www.hazhozzoldseg.hu. NOE-tagok 20% kedvezményt
kapnak a termékek és szolgaltatisok arabol.

Frunes Kft. — szallashely (7623 Pécs, Szabadsig u. 56.)
www.szabadsag56.hu. NOE-tagok 10% kedvezményt kap-
nak a szolgaltatasok arabol.

Barczi Bt. - Szieszta Vendéghaz (3893 Fony, F6 ut 1.)
NOE-tagok 20% kedvezményt kapnak a termékek és szol-
galtatasok arabol.

Hotel Panorama (8313 Balatongyorok, Pet6fi u. 5.)
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a szallasdij arabol.
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GYERMEKKUCKO

A nyulacska harangocskdja

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy-
szer egy nyulacska. Ennek a nyulacs-
kdnak volt egy szépen szolé haran-
gocskdja. Egyszer a nyulacska elment
az erdd szélére, lefekiidt egy bokor
tovébe, & a bokorra felakasztotta a
harangocskdjdt. Reggel, mikor feléb-
redt, a bokrot sehol sem ldtta, hanem
egy nagy fdt ldtott helyette. Felnézett
red, és ldtta, hogy a harangocskdja a
fdn van. Kérte a fdt, hogy adja vissza
a harangocskdjdt, de a fa nem adta
vissza.

Ekkor a nyulacska elment a fejszé-
hez, és kérte, hogy a fdt vdgja ki, hogy
a fa adja vissza a szépen sz6lo haran-
gocskdt. De a fejsze nem vdgta ki a fdt.
Most a nyulacska elment a készoritk6hoz, hogy fenje
meg a fejszét, hogy a fejsze vdgja ki a fdat, hogy a fa adja
vissza a harangocskdt. De a koszoriiko nem fente meg
a fejszeét.

Ekkor a nyulacska elment a vizhez, hogy hajtsa a
koszoriit, hogy a kOszoriil fenje meg a fejszét, a fejsze
vdgja ki a fdt, a fa adja vissza a harangocskdt. De a viz
nem hajtotta a kRészoriit.

Ekkor a nyulacska elment a bikdhoz, hogy igya meg a
vizet, a viz hajtsa a koszoriit, a koszoril fenje meg a fej-
szél, a fejsze vdgja ki a fdt, a fa adja vissza a haran-
gocskdt. De a bika nem itta meg a vizet.

Ekkor a nyulacska elment az egérhez, hogy csipje meg

a bikdt, a bika igya meg a vizet, a viz
hajtsa a koészoriit, a kOszorii fenje
meg a fejszét, a fejsze vdgja ki a fdt, a
fa adja vissza a harangocskdt. De az
egér nem csipte meg a bikdt.

Ekkor a nyulacska elment a macskd-
hoz, hogy fogja meg az egeret, az egér
csipje meg a bikdt, a bika igya meg a
vizet, a viz hajtsa a ko6szoriit, a
koszorid fenje meg a fejszét, a fejsze
vdgja ki a fdt, a fa adja vissza a
harangocskdt. A macska azt mondita,
hogy 6 megfogja, de el6bb adjon neki
tejecskét.

A nyulacska elment a tehénhez, kért
téle tejecskét.

A tehén azt mondja, hogy 6 ad tejecskét, csak vigyen
neki flivecskét. A nyulacska elment a kaszdshoz, hogy
adjon neki flivecskét.

A kaszds adott is fiivecskét, s a nyulacska vitte a tehén-
nek. A tehén adott neki tejecskét, s a nyulacska vitte a
macskdnak. A macska megfogta az egeret, az egér meg-
csipte a bikdt, a bika megitta a vizet, a viz hajtotta a
koszoriikovet, a készoritké megfente a fejszét, a fejsze
kivdgta a fdt, a fa visszaadta a szépen szol6 haran-
gocskdt.

A nyulacska megdrvendett, a szépen sz0l6 harangocs-
kdt visszaakasztotta a nyakdba, és mindig ott tartotta.
Itt a vége, fuss el véle, ha nem hiszed, jdrj végére!
(Magyar népmese, Benedek Elek)

KEDVEZMENYEK

Wagner Solar Hungaria Kft. (2120 Dunakeszi, Foti ut
92.) www.wagnersolar.hu. NOE-tagok 10% kedvezményt
kapnak a termékek és szolgaltatasok arabol.

Gyulai Varfiird6 Kft. (5700 Gyula, Virkert u. 2.)
NOE-tagok 20% kedvezményt kapnak a napijegyek és a sza-
una-park belépé arabol.

Darnéi Vendéghaz (3332 Sirok, Darndi ut 2.)
NOE-tagok 50% kedvezményt kapnak a jurta szallas arabol.
2012-es arak: gyermek 12 éves korig 500 Ft/éj, 18 éves
korig: 700 Ft/¢j, 18 év felett: 1100 Ft/éj (IFA benne van az
arban). SZEP kartyat elfogadnak!

Koranil Kft. (8200 Veszprém, Megyehaz tér 2.)
www.gosserveszprem.hu

NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a termékek és szol-
galtatasok arabol.

Balogh Erzsébet - Ametiszt szépségszalon (8230 Bala-
tonfiired, Gyogy tér 3.) NOE-tagok 10% kedvezményt kap-
nak a termékek és szolgaltatasok arabol.

Kerekedi Csarda (Csopak, 71-es fout). NOE-tagok 5%
kedvezményt kapnak a termékek és szolgaltatasok arabol.

Vancza Laszlo kistermel6i gazdasaga (2083 Solymar,
Cs6sz u. hrsz.: 7200/3. Tel.: 70/452-7498)
www.igazihus.webnode.hu. 10 000 Ft alatti vasarlas ese-
tén: 5% kedvezmény, 10 000-20 000 Ft-os vasarlds esetén
7% kedvezmény, 20 000 Ft feletti vasarlasnal ezen feliil
ingyenes hazhozszallitas 20 km-en belul.

KABIRI SzO6nyeghaz (1122 Budapest, Krisztina krt. 11.)
www.kabiriszonyeghaz.hu. A NOE tagjai 20% kedvez-
ményt kapnak a termékek arabol és 10% kedvezményt a
szOnyegjavitas arabol.

Orségi Madarfészek Vendéghaz és Panzio (9936
Kisrakos, F6 u. 60.) www.orsegszallas.hu. NOE-tagoknak
20% kedvezményt nyujtanak a szallas arabol.

Sarkany Bio Panzi6 és Etterem (8999 Csode, Erdészu. 9.)
www.sarkanypanzio.com. NOE-tagok 10% kedvezményt
kapnak a termékek és szolgaltatasok arabol.

2012. marcius—aprilis
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20 % kedvezmeny, csak NOE-tagoknak!
Kedves NOE-tag!

Magyarorszag jovOje az egeészséges, erds csaladokra épil, ezek lesz-
nek a kiskdzdsségek és a magyar tarsadalom alapjai. A televizid, az inter-
net és a nyomtatott sajtd életink reszéeve valt, az ott kodzvetitett mintak
pedig észrevétlenUl is befolyasoljak hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szUle-
inkkel valé kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtéterméket, amelyben a csalad
értékként jelenik meg, amely iranytlo a kultUraban és a kdzéletben, segito tars a
gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban és a haztartasban.

Kérjok, elofizetésével is tamogassa a magyar csaladbarat médiat.

Szeretnénk mi is tdmogatni az Onok erdfeszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-elofizetés dijat, a NOE-tagoknak 20%-kal csokkentettiik! igy
5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a
honlapunkon jelezze elofize-
tési igényét! A befizetéshez
szikséges csekket kipostaz-
zuk, legegyszerUbben a ked-
vezmenyes dij atutalasaval
érvényesitheti  eldfizetését.
Kérjiilk, hogy NOE tagsagi
szamat minden esetben tiin-
tesse fel!

Telefon/Fax: (1) 365-1414
E-mail: elofizetes@kepmas.hu
Honlap: www. kepmas.hu

Szamlaszam: 10700347-26317904-51100005 (CIB Bank)
Postacim:1518 Budapest, Pf.: 41.
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Kedvezmenyes
Heti Valasz-clofizeles

a Nagycsaladosok Egyesitilete tagjai szamara

Fizessen el6 most egy évre, és tagja (1) “
lehet a Heti Valasz hiiségklubjanak! ! Hiiségkarty

Részletes informacio:

www.hetivalasz.hu/elofizetes

Elffizetd] azonositd: 123456 Crvényes: 2012/12

Egyéves elofizeles: 14 000 Ft (45% kedvezmény)
Feléves elofizeles: 7600 Ft (41% kedvezmeny)
Negyedeves elofizeles: 4900 Ft (23% kedvezmdny)

A kedvezmény kizarélag érvényes NOE-tagkartyaval vehetd igénybe,
a Heti Valasz kiadéi iigyfélszolgalatan, illetve weboldalunkon keresztiil:

CBC Irodahaz, 1027 Budapest, Horvat u. 14-24., V. emelet ® Nyitva tartas: h.—p.: 8.00-16.00 » Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu ® Postai (ton: Heti Valasz Kiadd Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

www.hetivalasz.hu/elofizetes
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4 .

Anka Gyula Attila é Ankiné Szeretettel koszontjilk egyesiiletiink
~ Tibori Hajnalka 4. gyermeke, 2011-ben sziiletett 4j tagjait: Uti Ben-
Legfrissebb kis ta- Borbala 2012. februir 10-én deguiz Donitot, Dobosi Markot, Ko-
gunk, Voros Geor- sziiletett. Szeretettel vartak 6t csandi Viktéria Elvirat, Nagy
gina januir 30-in testvérei: Benedek, Domon- Odettet, Papp Martin Dominikot,
sziiletett, szeretettel kos és Luca. Safrany Zsokat és ikertestvérét, Timo-

vartik szilei és ha- Kutasiné Szombati Marta tot, valamint Szab6 Lénat!
rom testvére. Lakiteleki NE Bien Timi, Koml6i NE

Ditta, Tomparol

[
e ,Orommel tudatom a kedves nénikkel és

bacsikkal, hogy 2012. marcius 6-dn, 13 6ra 50
perckor megérkeztem, édesapam, Karer Tibor é
édesanyam, Kovacs B. Katalin harmadik gyer-
mekeként, elsé lanyként. Nevem: Karer Eszter,
salyom: 3700 gramm és 57 cm vagyok.”

Orommel tudatjuk,
hogy 2011-ben a mo-
nori egyesiiletbe 3
kisbaba érkezett: Petd
Valéria, Veres Ben-
deguz, Leitner Kar-

Petra unokam 2012.
marcius 12-én sziiletett
két lanytestvére, Ajna és
Krisztina utin. Immar
6k is nagycsaladosok

lettek, annak minden Szeretettel koszontiink koriinkben! men.

nehézségét és szépségét Sok Oromot és jo

beleértve! Piko Judit titkar egészséget kivinunk
Orosz Miria Nyirad és Térsége Nagycsalidosainak a csalidoknak!

Salgotarjanbol Egyesiilete

Sz6nyiné Marika

2/

Nekem akkor volt j6 napom, amikor a hugom, Noémi megsziiletett, 2008. januar 25-én. Reggel,
amikor felkeltem, apukam odajott hozzam, hogy este megsziiletett Noémi. Nagyon Oriltem,
mert vartam, hogy meglassam, milyen sz€ép. Feloltoztem, és elindultam az iskolaba. Mindenki
kérdezte, hogy miért vagyok ilyen boldog. Mondtam, hogy a huigom megsziiletett. Aznap kap-
tam hiarom 0tost. Alig vartam, hogy hazaérjek az iskolabol. Elindultam haza, és folyton arra
gondoltam, milyen aranyos és cuki lehet. Amikor hazaértem, megcsinaltam a leckét, utina fel-
- hivtam anyat, hogy jol van-e, minden rendben van-e. Apa mondta, hogy van
egy meglepetése. Kérdeztem, hogy mi az, és mondta, hogy indulunk

latogatoba Békéscsabara, a korhazba. Ahogy Noémit meglattam, arra

" . gondoltam, mikor johetnek mar haza a korhazbol.

» Mire apaval hazaindultunk, mar egy csomo képet csindltam

»_r(’)la. Vele is almodtam, hogy milyen lesz, ha mar itt lesz

veliink. Mara a higom harom és fél éves!

Patzer Irisz nagytestvér,
Nagycsaladosok Korostarcsai Egyesiilete

» ECHOTV
MAGYAR HiRl.AP Cp \ JELEN VAGYUNK




