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' Poésa Lajos: |
Mindig csak Ot lattam

Mikor én a ringd
Bolcsében fekiidtem,
Mindig egy jo angyal
Orkodott felettem.

Altatgatott csokkal,
y Altatgatott dallal...

Az én j6 anyam volt

Ez az 6rz6 angyal!

Mikor folébredtem,
Mindig csak 6t lattam. ..
Orok szeretettel

. A szivembe zartam.
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KOSZONTO

Elnoki Roszontod

Kedves Tagtirsaim!

Halasan koszonom, hogy tisztjitd kozgyilésiinkdn Gjra meg-
tiszteltetek bizalmatokkal, igy még négy éven it én tdlthetem
be a NOE elnoki tisztjét. Gratuldlok Csiky Zoltanné és
Dabdczi Ferenc régi-Gj elnokségi tagjainknak és Kutassy
Jenének megvilasztisukhoz. Ugy gondolom, tébbi elnokségi
tagunkkal egytitt, k6zos erével mélté médon tudjuk folytatni
a munkdt, amelyet 25 éve megkezdtek Egyestletiink alapitdi,
és amelyet azoéta is sikeresen képvisel mindenkori elndksé-
gink. Viri Ferenc lekoszond elnokségi tagunknak, aki a
Gyermek és Ifjasagi Alapprogram Tanicsaban és a Nemzeti
Egylittmikodési Alap egyik kollégiumdban ezutdn is képvise-
li a NOE-t, k6szonom eddigi munkajat.

Ahhoz azonban, hogy az érdekvédelem terén sikeresek
legylink, nemcsak az elndkségi tagok, szakértink, vezetSink

ANYAK NAPJARA

Valamikor a legfontosabb dolog az anyasig volt ezen a
viligon. Az édesanyikat, akik az életet Orizték, tisztelet
ovezte. Akarmelyik természeti, pusztai, gazdag vagy sze-
gény népet, népcsoportot vizsgiljuk, mindeniitt a legna-
gyobb tisztelet az édesanydknak jar ki.

Nem véletlenill mondja a magyar nyelv, hogy anya-
nyelv, anyafold, anyaszentegyhaz. Nyelviink nagyon régi,
és ezek a szavak a régi vilagot vetitik elénk. Most, anyak
napjan tehat szeretettel koszontjuk az édesanyikat, nagy-
anyakat, dédanydkat, keresztanydkat, és egyben szeretet-
tel gondolunk mindarra, amit az anyasag jelent. Arra a
személyre, aki fogantatasunk pillanatatdl kezdve segitette
az életiinket, arra a csaladra, amelyben éltiink, éliink. Arra
a nyelvre is, amelyen megtanultunk beszélni é gondol-
kodni, arra a foldre, amelyet sziil6foldnek, anyafoldnek
neveziink. Végiil arra a nemzetre is, amelynek a kulturalt-
sagunkat, torténelmiinket s az évszazadok sordn tapaszta-
lasként felhalmozodott erdt és tuddst kdszonhetjiik.

Az anyasigra nemcsak emlékezniink kell, nemcsak
koszontentiink kell az édesanydkat, hanem mint a legdra-
gabb foldi kincset, meg is kell rizniink az anyasagot. Mit
is jelent hdt az anyasag? A legfontosabb jelentése az, hogy
atad valamit. Atad valami fontosat egy masik személynek,
mégpedig a legfontosabbat, az életet, minden részével
egyetemben. Az anyasig minden esetben atadds, s nem-
csak egy-egy alkalomrol, nemcsak valamiféle kotelesség-
rOl beszélunk. Az édesanya teljes onmagat adja a gyerme-
keknek és az egész csalidnak. El kell fogadni ezt az élet-
erdt a gyermekeknek, é miutan befogadta az ember az
anyasag erejét, ujra €s ujra at kell adni masoknak.

Ez az egész folyamat: er6t kapni s atadni masoknak.
Eletet kapni és dtadni masoknak - ez egyszeriien hidnyzik

tamogatasiara szamitok, hanem a Ti
visszajelzéseitekre is. Talan sosem
volt olyan fontos az Osszefogis, a
helyi kozosségek erdsitése, a csaladi
értékek felmutatdasa, mint napjaink-
ban. A 25 éves NOE Magyarorszag legnagyobb csalddszerve-
zete, eredményei Onkénteseink munkdjianak kdszonhetdk és
mindannak, amit képvisel. Okunk van az Ginneplésre — ezt a
kozgytlésen kezdtiik el, a Csaladi Napon folytattuk. Legkoze-
lebb a Csaladkongresszuson talalkozunk Lakitelken, ahol
szellemi feltolt6désre és barati egyuttlétre lesz lehetGség,
végiil a nyarat az 6szi taldlkozéval Gyuldn zéarjuk.

Remélem, hogy a kozelgd nyir mindannyiunk szidmadra
hoz egy kis pihenést, kikapcsolodast, gyermekeinkkel egytitt
toltott idot!

SZEKELY HAJNALKA

a mai vilagbol. Nem az édesanyaktol
varjak az emberek az erst, hanem
tarsadalmi, demokratikus jogoktol.
Adni ebben a viligban semmit sem
lehet. Aki valami kicsit is ad masoknak
ellenszolgaltatas nélkiil, az elveszett. Annak vége van. A
mai vilag csak a szerzésre figyel, és nem arra, hogy adjon
valamit is.

Néhiny évtizeddel ezel6tt a vilag legfejlettebb gazda-
sagiban, az USA-ban a nagy gyarakban a munkasok meg-
kaptak mindazt, ami az emberhez mélté munkihoz, mun-
kakorulményekhez sziikséges volt. A munkisszervezetek
megszereztek mindent, amire a munkasoknak sziikségiik
volt. Ma azonban annyira fellazult az egész vilig, hogy bar-
mikor olcs6bb s még olcsobb munkaerdvel potoljak azo-
kat, akik esetleg a munkakoriilményeik miatt panaszkod-
nak. Ma ha valaki 1gy akar vallalkozni, hogy kozben
tekintettel van a kornyezetre, az emberekre s erre a vilag-
ra, az €letre, annak vége van. A tobbi vallalkozas felfalja,
tonkreteszi. Ez a mai vilag végzetesen Onmagara gondolo
és onmagait épitd vilag. Szo sem lehet arrol, hogy barmit
is adjunk valakinek. Csak és kizarolag az szamit, hogyan
lehet talpon maradni, hogyan lehet bekertlni a sikeres
emberek kozé. Aki sikeres akar lenni, annak mindent,
mindent meg kell tennie dnmagiért. Az csak 6nmagait
tisztelheti. Ezért a mai vilig az anyasiagot is csak egy
napon, a mai anyak napjan veszi figyelembe...

Régente az aldott dllapotban 1évé fiatalasszonyokat a
legnagyobb szeretettel és tisztelettel vették koril, min-
dent megkivanhatott, mindenben a kedvébe jartak, s csak
akkor kellett dolgozzon, ha kedve volt hozza. Az élet min-
dennél fontosabb volt.

2012. MAJUS-JUNIUS



ANYAK NAPJARA

Népballaddink mind-mind az anyasagrol, az élet fon-
tossagarol, tiszteletérdl szolnak. Az eladott lany torténeté-
ben ki is mondja a ballada, hogy atkozott az az anya, aki
kiadja, eladja, sajit érdekbdl megtagadja linyat. Szeren-
csétlen, aki csak magara gondol és csak a maga hasznat
nézi. Tudtak jol, milyen fontos az €let. Mi is latjuk, hogy
mennyire hijin vagyunk a szeretetnek, hogy mennyire
mindenben csak a kivansig és nem a jozansag érvényesiil,
belatjuk, hogy mérhetetlen technikai gazdagsigunk elle-
nére mennyire elanyatlanodtunk. Ezért észre kell ven-
nink azokat, akik képesek még vallalni az életet, akik ho-
siesen kiizdenek az anyasagért. Mindenért, ami itt ezen a
foldon élhet. A mai céltalan vilagban, ahol a fiatalok sza-
mara semmiféle boldogit6 életcélt nem tudunk mutatni,
ma, amikor mar kideriilt, hogy a mai modern élet 6nma-
giban nem ad boldogsiagot, s6t inkabb az élet ellen van
minden, s szinte semmit sem tehetiink a mai ,élet” élette-
len 4radasa ellen, észre kell venniink azokat, akik az éle-

gt

tért hosiesen kidllnak. Akik szimara fontos az anyasag, az
anyanyelv, az anyafold...

Hiv6 keresztyének/keresztények szamdra ehhez még
valami tartozik: volt értelme Maria életének. Hidba sziilte
meg a Betlehemi Herceget, megvadoltak, elfogtik és ke-
resztre feszitették. Eddig nincs értelme az dldozatvallalas-
nak, a hosiességnek, az anyasignak és az életnek, de Krisz-
tus feltamadott! Nemcsak hésiesen elviselte a keresztet,
hanem maig nagyobb dolgot tett: visszaadta a vilignak a
reményt, hogy mégiscsak van értelme az €letnek, s ez a vi-
lagossag, a tokéletesség, a szentség, az Isten dicsdségének
viselése €letiinkben. Jézus tokéletesen elfogadta az Atyat
és tokéletesen minden erejét atadta ennek a vilagnak.
Most pedig a Szentlélek altal segit egyenként mindannyi-
unkat, hogy megtanuljuk, mit jelent ma a hésiesség, az
anyasag, s hogyan lehet mindent, mindent, még a legfon-
tosabbat is az Urnak szentelni.

BERECZKY ZOLTAN (BUDAPEST) REFORMATUS LELKESZ

Az édesanya kinézett az ablakon,
vajon jonnek-e mar a gyerekei és az
unokak. Majus els6 vasirnapja volt, az orgona gyonyora-
en viragzott a kertben, az asztalra is keriilt bel6le egy cso-
korra valo egy vaziba. A terités mar kész, most fordul be
az els6 auto a kertkapun.

Egy perc sem telik bele, és siserehadként rohamozzak
meg az unokak a lakast. A legnagyobb linya érkezett meg
az Ot gyerekkel. - Isten éltessen sokaig, Nami! Boldog
anyak napjat! - kiabaljik. - Nézd, rajzoltunk neked! Ez Te
vagy, itt pedig mi vagyunk, ahogy felkoszOntiink téged -
zsibongjak egymads szaviba vagva, és mar nyujtanak is egy
szal virdgot szebbnél szebb rajzok kiséretében, aztan vala-
melyik elkezdi énekelni a ,Serkenj fel, kegyes nép” kezde-
td dalt, és a tobbiek vele éneklik vidam kis csibe hangjukon.

A Nami a nagymami roviditése, a linya dontott ugy,
hogy igy hivjik a gyerekek, mondvan, a nagymama szo
egy fehér haju, id6s nénit juttat az eszébe. Talan butasag,
de pusztin a szo kiejtésétdl id6sebbnek érezte az édes-
anyjat. Az 6 édesanyja egy szép fiatal nagymama, nem
akarja Oregiteni. Olyan jo gyereknek és anyanak lenni egy-
szerre! Azonban gyakran eszébe jut, kulonosen anyik
napjan: hogyan lehetne viszonozni azt a tengernyi szere-
tetet, odafigyelést, amit az édesanyjatol kapott? Arra nincs
sz0, hogy az Osszes unnep csak naluk, csak veliik teljes,
csak veluik igazi. Csak ott tokéletes a karacsonyfa, a terités,
a szillinapi tortak, a kert, minden. Persze, amikor mint kis-
csalad vannak egyutt, az Ot gyerek, a férje meg 0, az is
nagyon jO, de olyankor mindig hianyzik valami, folyton
rohanasban vannak, é foképp dllandoan rettenetesen
izgul és gyakran fesziilt is, hogy vajon minden ugy sikertil-e

tobbeknek is oromet okoznak

majd, ahogyan szeretné. A sziileinél az id6 egy kicsit meg-
all, naluk van lehet6ség megélni a pillanatot. Egyébként
ezt a gyerekek is érzik, ilyenkor sokkal konnyebb rajuk
hatni. O is ilyenkor tud igazan anya lenni, nem kell dol-
goznia, nem kell azon agyalnia, mit kell vasarolni a mas-
napi f6zéshez, és az €tel eldallitasaban, az asztalteritésben
is csak segédszerepe van. Talin minél nagyobbak, ido-
sebbek egy édesanya gyerekei, annidl Onzetlenebb kell,
hogy legyen, annil jobban €élen kell jarjon a szeretet, az
onzetlenség utjan. Bar lehet, hogy ez gyerekes, de 6 ugy
érzi, az 6 édesanyja a legkiilonlegesebb a viligon. Persze
valoszintileg akinek szeret6 édesanyja van, mind hasonlo-
an érez.

Ezek a gondolatok az alatt a fél perc alatt cikdztak
végig az agyan, amig a kertbdl bement a hazba. Az el6szo-
biaban szembejott vele az édesanyja. - Isten é€ltessen,
édesanyam! - mondta, és mikozben dtadta 6 is a maga
viragat, érezte, hogy szemébdl mir folynak a konnyek.

- Ko6szonom, kislinyom, de miért sirsz?

- Csak mert nem tudok érdemben megfelel6 ajandé-
kot adni neked - szipogta, s most uUjra gyereknek érezte
magat.

- Ugyan, felelte az édesanya, szerinted milyen targy
okozhatna nekem nagyobb 0rOmet, mint az, hogy idejot-
tetek a gyerekekkel, hogy felkoszontsetek?

- De az nem igazi ajandé€k, hiszen nekink is jo, hogy
itt lehetiink! - probalja felhozni ellenvetésként, de az
€édesanyja meggy6zObb érvvel valaszol.

- Kislanyom, a legjobb dolgok az életben mindig tob-
beknek is oromet okoznak!

TOLGYES ESZTER
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BUcCSU

val emlékezunk ra.

Gyaszoljuk.

BUCSU KOPP MARIATOL

2012. aprilis 3-an, életének 71. évében elhunyt Kopp Miria, a Semmelweis Egyetem Maga-
tartastudomanyi Intézetének tudomdinyos igazgatohelyettese. Korabbi elndkiinknek,
Szab6 Endrének az eredetileg a Magyar Nemzet 2012. dprilis 6-i szimaban megjelent irasa-

Annyit tennénk még hozzi: Erkolcsi tekintélye vitathatatlan, személyét egyszertien
nem is tudjuk, hogyan lehetne potolni - mindannyiunk tanitomestere volt. Egyesiile-
tiinket igen nagyra becsiilte, é ennek a véleményének sok helytitt hangot is adott.
Tudasaval gyakran segitett benntinket.

A tarsadcalom orvosa

Orvosként az ember néha talilkozik furcsa esetekkel.
Példaul amikor a hosszi id6 oOta korhizban fekvo idos
ember hozzitartoz6ja megkérdezi t6lem, hogy mikor hal
mar meg végre a papa. Mit lehet erre mondani? Aki az id0s,
a haldl el6tt allo hozzatartozoban megszerzendo lakast lat
az édesanya, az €desapa vagy a nagybdcsi helyett, annak
milyen csaladi mintaja lehetett? Hogyan nevelheti az illetd
a gyermekeit? Egyaltalaban milyen a tirsadalomrol, a masik
emberrdl alkotott képe? Hogyan bizik masokban vagy
éppen 6nmagiban?

Anoémia. Ertéknélkiiliség. Bizalomvesztés tirsadalmi
szinten. Ezeket a fogalmakat Dr. Kopp Miria orvos hozta
be a kéztudatba. Az emberek tobbsége érzi, tudja, hogy csa-
ladban é€lni jo, és a gyermek a boldogsag egyik forrisa. De
kellett egy kutato, aki ezeket az evidencidkat szamokba
ontotte korrekt modon, nemzetkozi 0sszehasonlitasra is
alkalmas tudomanyos igényességgel. Ez a munkassag hoz-
zajarult ahhoz, hogy a tarsadalom megértse, hogy nemcsak
a drogfogyasztas, a dohdnyzas vagy éppen az alkoholizmus
mutat 0sszefliggést a haldlozasi mutatokkal, hanem igenis a
hazassig (mint a legtartosabb tarskapcsolat) vagy a gyer-
mekvillalds az el6bbi tényez6knél sokkal er6sebben befo-
lyasolja nemcsak az életmindséget, hanem az életkilataso-
kat is. Méghozza kedvez6 iranyban. Vagyis a tirsadalom
alapja a csalad és az érzelmi kapcsolati toke.

A magyar tarsadalom csaliadbarat. Az emberek tObbsége
még mindig azt tartja boldog embernek, akinek csalddja,
gyermekei vannak. Mas nyugati orszigokban ez nem igy
van. Ott a boldogsig mérésében sokkal fontosabb szem-
pont a karrier, az anyagi jolét vagy p€ldaul az alland6 utaz-
gatas. Magyarorszagon a tudatos gyermektelenséget vallalo
huszonéves nék aranya igen alacsony, nyolc szazalék alatti.
Németorszagban ez az arany harminc (1) szdzalék. Azt is
tudjuk, hogy hazinkban a fiatal parok éppen eggyel tobb
gyermeket szeretnének villalni, mint amennyi val6éjaban
megsziiletik. Kiillonosen igaz ez az értelmiség korében.

Szamok és szamok, felmérések és felmérések... Még
hozzi olyan adatok, amelyekre egy okos allami vezetés csa-
ladpolitikat épithet, és jelenleg épit is. Magam is sok helyen
idéztem ezeket a felméréseket, amelyek mind nem lenné-
nek a Professzor Asszony munkassaga nélkiil. Nemcsak
nekem, hanem sok csalidvédo civil szamara a ,municiot”
ezek az adatok jelentették. Harcostarsak voltunk.
Hianyzol...

Egy életmi utolsé alkotdsai: Hirom kiralylany, hirom
kiralyfi... A magyar gondolkodiasban rogzilt sémak.
Mindenki tudja, hogy mit jelentenek. (Nem gy, mint a
szomszédos Ausztridban, ahol az EU olyan gyermek rajzfil-
mek készitését timogatta, ahol a kiralyfi elmegy kiralylanyt
keresni, de csak kiralyfit talal, é azzal is megelégszik...).
Demogrifiai kerekasztal...

Mi lesz ezekkel a kezdeményezésekkel? A fajdalmon és a
személyes vonatkozasokon tal nem tudom elképzelni azt,
hogy miként lehet betolteni azt az tirt, amelyet Kopp Maria
hirtelen elmenetele teremtett.

Tarsadalmi szinten szimot kell vetni azzal, hogy jelen
forméjaban a modern civilizicié hosszabb tivon életképte-
len. Es nemcsak a Professzor Asszony kutatdsai mutatnak
erre rd. Az allando fogyasztoi verseny, a célla tett mértékte-
len gazdasigi novekedés kifejezetten karos lehet az emberi
személyiség, s6t az agy fejlédésére. Az emberi természet
olyan, hogy egy emberi k6zosség nem miikodhet csupin
piaci alapon. Miria szidmos tiarsadalmi szervezetben jat-
szott szerepet. Torekvése az volt, hogy mind a sziikebb kor-
nyezetben, mint pedig nemzeti szinten vissza kell hozni a
kozosségi szellemet, ez az, ami sziikséges a megmaradas-
hoz. Akkor talan az emberi tirsadalom nem vilna sajit evo-
Iucios sikerének az aldozatava.

Arisztotelész szavai: A boldogsig nem allapot, hanem
aktivitas. Ebbdl a szempontbdl is boldog ember volt. Sokan
megelégednek az egyetemi katedrival. De a viligot még
€lorébb lehet vinni, ha valaki leszill a tudomany magassa-
gabol, és beleveti magat a civil kozéletbe. Manapsag az igazi
civil élet nem egy egyszeri tevékenység. Ennek az az oka,
hogy a fiiggetlenség villaldsa igencsak nehéz feladat, nem
hoz gazdagsagot, és szamos konfliktussal jirhat. Még a hala-
la el6tt a Demografiai Kerekasztal utolso iilésén (még egy
hete sem volt) Maria azon gondolkodott, hogy a kovetkezd
Kerekasztalra az Osszes parlamenti partot meg kellene
hivni, hogy végre egylittesen egy olyan demografiai straté-
gia johessen létre, amelyik nem borul a kovetkezd kor-
manyvaltaskor. Ne csak Franciaorszagban legyen cé€l az
Osszes part szamara az, hogy sok francia sziilessen.....

A cé€l az, hogy egyszer gy menjiink el, hogy altalunk
akar csak egy icipicit is, de jobba vilik a vilag. Ez a meg-
gy6z06dés vezethette. Itt a f6ldon a tirsadalom orvosa volt...

DR. SZABO ENDRE
a Magyar Nemzet 2012. dprilis 6-i szdmdbol
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Valaki megint elment...

Arkosi Julia (1923. XII. 30. - 2012. IV. 4.)
tobb allami és Onkormanyzati elismerésben
részesiilt, Ujbuda diszpolgira volt, 2001.
augusztus 21-én tobbek kozott megkapta a
Magyar Koztirsasigi Erdemrend Lovagke-
resztjét is.

Egyesiiletiink alapit6 tagja volt. Matemati-
ka-fizika szakos tanirként dolgozott a Soproni
uti altalanos iskoldban, innen ment nyugdij-
ba. Nemzedékeket nevelt fol pedagogusként
is, de a csoda, amelyet életében csdondes ko-
noksaggal és derlvel teremtett meg, a
huszonhirom gyerekének folnevelése - szil
egyediil! A gyermekvédelemben végzett mun-

kajaért is kapta a kitiintetést. A huszonhirom-
bol tizenhetet 6rokbe is fogadott (a tObbit
kialonb6z6 okokbol nem lehetett...).

Egész életét ennek az lugynek adta.
volt a NOE-ban a legnagyobb csaladja...

Sokunkat segitett tanacsaival és szereteté-
vel a gyereknevelés rogos utjan és a hivatalok
packidzasaival szemben. Emberi tisztasiga,
hiisége és egylittérz6 szigorusiga mércévé
tette Ot azok kozott, akik ismerték, szerették,
baratainak mondhattak magukat.

Jualia néni, Iégy boldog ott, ahol most vagy!

Neki

GAL MAGDOLNA (BUDAPEST)

VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Vezeto testiileteink munkdjabol

A marciusi elnokségi iilés Osszefoglal6jabol kimaradet,
hogy az elnokség egyhangian dontott arrdl, hogy 2012.
majus 14-t6l a Titkarsigon teljes munkaid6ében alkalmaz-
za Balogh Mariat.

Marcius 8-in é 9-én a NOE részt vett a ,Civiliada”
rendezvényen. Egyesiiletiinket a standunknal Bertalan
Zoltanné, Angéla és Vitalisné Malik Judit képviselte, a
Civilidda mas eseményein Székely Hajnalka, Kiss
Mirta és Csiky Zoltanné vett részt.

Marcius 29-én Kiss Marta, Kardosné Gyurko Ka-
talin, Morvayné Bajai Zsuzsanna é Cser Karolyné
részt vett a Népesedési Kerekasztal megbeszélésén.

Elnokségiink aprilis 4-ei tilésén 34 csaldd felvételé-
rol dontott, és 6rommel tidvozolte a sziicsi csoport meg-
alakulasat.

Aprilis 14-én rendben lezajlott a kozgytlésiink, errdl
kiilén beszamolo6t olvashattok.

Aprilis 20-in Székely Hajnalka részt vett Oroshdzin
a tervezett Csaladlanc megalakuldsat el6készité megbe-
sz€lésen.

Aprilis 23-in Székely Haj-
nalka és Fust Katalin talilkozott a
Magyar Nemzeti Udiilési Alap
(MNUA) vezetdivel. Egyesiiletiink
ezt megel6z6en a tagsagunktol
kapott visszajelzések alapjan irdsban
fordult a MNUA-hoz, az iidiilési palyazatok feltételeiben,
tgymenetében szamos valtoztatast kértiink. Ezek megbe-
sz€lése volt ennek a talilkozonak a tirgya. A talalkozo
sikeres volt, javaslataink jelentds részét elfogadtak, az
ennek nyomin sziiletett valtozasok kedvezden €érintenek
minden, a palyizaton nyertes csalidot.

Az Elnokség majus 2-i tlésén 32 csaldd felvételérol
dontott. Egyhangu hatarozat sziiletett arrdl, hogy a NOE
csatlakozik a Csaladlanchoz.

Majus 11-én az Orsziaghdzban tartott Karpat-meden-
cei Magyar Csaladkongresszuson megalakult a Csalad-
lanc. Ehhez a NOE mellett tobb olyan tagegyesiiletiink is
csatlakozott, amelyek rendszeres kapcsolatot tartanak
hatarainkon tuli magyar csaladszervezetekkel. A kong-
resszuson a NOE-t Kardosné Gyurko Katalin képvi-
selte.

Osszeillitotta: EGYED Eva
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Csak NOE-tagoknak tovabbra is ingyenesen kivalthato a CIB-NOE csaladi kartya.
Banki szolgaltatasok koltségek nélkiil: www.csaladi-kartya.hu.

VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Kozgyitlesi beszamolo

Aprilis 14-én volt a NOE 2012. évi kozgytilése, amely egy-
ben tisztajitd kozgyulés is volt. A 9:30-ra meghirdetett
kozgytlés nem bizonyult hatarozatképesnek, ezért az el6-
zetesen kikiildott meghivé értelmében 10:30-kor megis-
mételt kozgytlést tartottunk az eredetivel azonos napi-
rendi pontokkal, és ez alapszabalyunk és a meghirdetés
szerint a jelenlévok szamatol fiiggetleniil hatarozatképes
volt.

A megismételt kozgytlés az Egyesiilet 2011. évi miikodé-
sérdl sz616 elnoki és fotitkari beszamolodjat, kozhasznuisa-
gi jelentését és ellendrz6 bizottsigi beszimolojit és a
2012. évi koltségvetési tervet egyhangulag, ellenszavazat
vagy tartdzkodas nélkiil elfogadta.

A kozgytilés napirendjén tisztujitds is szerepelt. A vezetd
testiiletek most megvalasztott tagjai (rendes tagok abc-
rendben, pottagok behivasi sorrendben):

Elnok: Székely Hajnalka

ElnoOkségi tagok:
Csiky Zoltinné, Daboczi Ferenc, Dr. Kutassy
Jeno.

Ellendrzd bizottsagi tagok:
Anka Vince, Dr. Avvakumovits Gyorgy, Baldzsi
Csilla, Molnarné Trifusz Andrea, Dr. Szlics Ivan.

pottagok:
Babustyakné Szab6 Krisztina, Barna-P6cz Matild
Miria, Dr. Szende Liszloné Koller Eva.
Valasztmanyi tagok:
Cser Karolyné, Fehér Lehelné Gerolyné Kenéz
Lilla, Homor Ferenc, Dr. Horvath Andras,
Kromerné Szilvay Katalin, Lak Gyula, Morvayné
Bajai Zsuzsanna, Pilinkds Laszlo, Suba Gabor,
Dr. Szab6 Endre, Sz6kéné Cser Eva, Torok Adam,
Torok Ivian, Viagoé Laszlo, Varga Aniko, Viri
Ferenc, Veszprémi Mairta, Wéber Vilmos,
Wiktorané Szerdahelyi Emilia.
A kozgytilés az Alapszabdly és a Szervezeti és Miikodési Sza-
balyzat modositisi javaslatat ellenszavazat nélkil, 171
manddtum tartézkodassal elfogadta. A szabalyzatok mo-
dositott szovege a NOE honlapjin olvashato. A valtozasok
kozil kettdre hivjuk fel itt a figyelmet, mindkettd az uj
civil torvény (2011. évi CLXXV. Tv.) rendelkezései nyoman
sziiletett, magyarazatuk a NOE Levelek el6z6 (kozgytilési)
szamaban olvashato.
- aNOE hivatalos neve: Nagycsaladosok Orszigos Egyesi-
lete - Szovetség, rovid neve (NOE) és logoja viltozatlan;
- ajovoben a Vilasztmdny nem dontéshozo, hanem ta-
nacskozo testiilet, az eddigiekhez képest tartalmilag
Iényegében viltozatlan miikodési renddel.
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JUTALMAZASOK

A hagyomanyokhoz hiven az idei kozgytlésen is tobben
részesultek dijazasban.

Egyesiiletink NOE-dijjal koszonte meg a kovetkez6k
aldozatos munkdjat: NOE Csalddi Kor Egyesiilet (Nagy-
kallo), Antal Zoltinné (Tolna), Hans Kaiser (Német-
orszdg), Ladjanszki Ferencné (Dévavdnya), Seres
Lajosné (Vdc), Szita Brigitta (Budapest).

Titkarsagvezetonknek, Egyed Evanak (mir NOE-dijas)
viragcsokorral koszontiik meg az Egyesiiletért 20 éve vég-
zett faradhatatlan munkajat.

Bolcso-dijat kaptak:

A Nagycsalidosok Orszagos Egyesiiletének Aranybol-
csOs timogatoi: Baumit Kft. (Dorog), Bramac Beton-
cserépgyarté és Epitdanyag Kft. (Veszprém), Coordwell
Kft. (Budapest), Ferrero Magyarorszag Kft. (Budapest),
Fovarosi Vizmivek Zrt. (Budapest), Hipp Kft. (Buda-
pest), Madach Musical Tancmivészeti Iskola Kozhasznua
Nonprofit Kft. (Budapest), Polyik & Polyak Pékiaru Kft.
(Kiskunfélegyhdza), Procter & Gamble Magyarorszag
Nagykereskedelmi Kkt. (Budapest), Romin Sindor
Tanctarsulata Kft. (Experidance) (Budapest), Schiedel
Kéménygyar Kft. (Veszprém), SIBARIS Bt. (Sdrvdr),
Tondach Magyarorszag Zrt. (Csorna), Vitaplus Kft.
(Budapest), Wienerberger Téglaipari Zrt. (Budapest)

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestuletének Eziistbolcsos
tamogatoi: BUNGE Zrt. (Budapest), Elekes Lajos (Oros-
hdza), Inter-Computer-Informatika Zrt. (Budapest),
Mandragora Kavéhaz (Budapest), Vojtina Bdbszinhaz
(Debrecen).

A Nagycsaladosok Orsziagos Egyesiiletének Bronz-
bolcsds tamogatoi: Aranykezek Egészségnevel6 Kozhasz-
nu Egyestlet (Debrecen), Elizabeth Nardo eskiivéi ruha-
szalon (Pécs), Fonix Rendezvényszervezd Kiemelkedéen
Kozhasznu Nonprofit Kft. (Debrecen), Hars Gyogyszertar
(Ruzsa), Hizias Izek Kereskedelmi és Szolgiltatod
Korlatolt Felelosségi Tarsasig (Dévavdnya), Kutasi

Mihilyné (Lakitelek), Magdaléna Ruhaszalon (Komlo),
Pécs Holding Zrt. (Pécs), Pécsvaradi Aranycipé Kft.
(Pécsvdrad), Ruha-Vir Gyermekruha tzlet (Nagyko-
vdcsi).

A Nagycsalidosok Orszagos Egyesiilete Elismerd okle-
véllel koszoni meg a kovetkez6k dldozatos munkdjit:
Benedek Szilvia (Oroshdza), Brunyanszki Janosné
(Miskolc), Doroczi Janos (Pispokladdny), Falusi Laszlo
(Szolnok), Farkasné Meilinger Monika (Monostorapditi),
Ficze Tamas (Tarpa), Fiulop Katalin és Istvan (i Opuszta-
szer), Gyermekjoléti és Csaladsegité Kozpont-Veszprém
(Veszprém), Gy6ri Csaba (Kisbajcs), Hefele Menyhért
Epit6- és Faipari Szakkozépiskola: Dr. Szalai Péter igazgato
és didkjai (Szombathely), Kissné Mozes Rita (Ko6ros-
tarcsa), Koltai Andras (Budapest), Kovics Istvinné
(Hajmdskér), Kovics Lajosné (Tatabdnya), Kovacsné
Elek Hajnalka (Szombathely), Koroés Volan Zrt. (Békés-
csaba), Lorincz Laszlo (Tolna), Magyar Andrasné (Nagy-
kdllo), Magyar Maltai Szeretetszolgilat Egyesiilet Pécsi
Csoportja (Pécs), Mako Zoltan (Tolna), Mihalyi Laszloné
(Miskolc), Molnar Rudolfné (Gyér), Mucsi 11diké (Opusz-
taszer), Németh Sindorné (Veszprém), Otvosné Németh
Edit (Gyor), Pallosi Jozsefné (Sdrvdr), Papp Vilmosné
(Oroshdza), Perge Lajos és csalidja (Nagykdllo), Pécsi
Székesegyhaz Plébdnia (Pécs), Réder Jozsef és Réderné
K6szegi Agnes (Pécs), Rotary Klub Oroshdza (Oroshdza),
Sandor Péter (16szeg), Sari Janosné (Piispokladdny),
Simon Piroska (Kéréstarcsa), Somogyi Gergely Lajosné
(Dévavdanya), Somogyiné Vikmon Katalin (Gydr),
Stefszky Istvin (Osi), Dr. Szalontainé dr. Kovics Judit
(Debrecen), Szénasi csalad: Mihdly, Tiinde és a gyerekek
(Tatabdnya), Széles Andras (Tolna), Szlavik Jozsef
(Vdrpalota), Szomory-Takacs Eszter (Budapest), Tarr Eva
(Debrecen), Viszlo Laszloné (Nyalka).
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Beszamolo a 2011. évrol

A NOE Levelek kozgytilési szamat sajnos lekéstiik szoka-
sos besziamolonkkal, amelyet most 6rommel poétolunk.
2011-re a Csaladjainkért Alapitvany részben elégedetten,
részben a tornyosul6 feladatok kapcsin az elégtelenség
érzésével tekinthet vissza.

kerulhettek be a tamogatott gyerekek kozé és Osztdl a
legjobbak koziil néhianyan az Esélyt a képességeknek
program Osztondijasiva viltak. Mindezt egy TAMOP
palyazat finanszirozdsaval valdsithattuk meg. A projekt
sikerére épitve egy nagyobb Osszegii TAMOP palyazaton
indultunk a siker reményében.

Tevékenységlink két oszlopat tovabb-
ra is a nehéz helyzetbe kerilt csaladok
kisebb segélyekkel valo segitése atmene-
ti nehézségeik athidalasara, valamint az
immar 7. éve foly6 Esélyt a képességek-
nek program képezte.

Sziikségtelen arrdl szolni, mennyi
helyen elkelt volna a segitségiink nehéz

Cogpp I
hogangerr At

2012-es elOzetes

Alapitvanyunk lehet6ségei szerint
folytatja a NOE megszorult tagcsaladjait
segélyez6 tevékenységét és a nagycsala-
dokban €16, kiemelkedo képességii, 10-18
év kozotti gyermekek Esélyt a képessé-
geknek program keretében foly6 tamoga-

Q

helyzetbe jutott NOE-csalidoknak - sze-

rény pénzforrasainkkal csak nagyon kevés segélykérel-
met tudtunk kielégiteni. Szamos csaladnak viszont koz-
vetlen és a folyamatos dramfogyasztas szerény csokkené-
sén keresztil tartos segitséget jelentett, hogy a NOE-val
villvetve mintegy 10 millio forint Osszegli timogatas
teritésében mikodtiink kozre az energiatakarékos hiito-
szekrények beszerzéséhez 10% oOnrész és egy hasznalt
késziilék leaddsa fejében. Sikerrel folytattuk az EON Zrt.-
vel megkezdett egyilittmikodést aramdij-elmaradasok
rendezésére, onerd €és a jovobeni rendezett fogyasztoi
statusz helyredllitisara egy 2,5 milliés pénzkerettel gaz-
dilkodva, amely a forrdst biztosit6 EON Zrt. nagy meg-
elégedettségével zajlott, és ezzel a program bdvitésének
esélyét nyitotta meg a folyd évben.

Az Esélyt a képességeknek program ha nem is kiilo-
nosebben latvanyosan, de mégis tovabb tudott 1épni a
fejlédésben. Az Udilj é okosodj tabor megtartasival
folytattuk a nyari taborok hagyomanyat. Kiemelked6 val-
lalkozas volt a Roma tehetségmiihely keretében egy
nagyszerl szinhazi mese-el6adds megtartidsa, amelyre
Nograd megye Osszes dltalinos iskoldjabol kerestiink
ratermett, az Esélyt a képességeknek programra is mél-
tan palyazo gyerekeket. Koziliik tobben jo reményekkel

tasat.

A Csaladjainkért Alapitvany az EON Zrt.-vel folytatott
egyuttmikodésre épitve mdjusban megjelend részletes
felhivasaban palyazati lehet6séget nyit meg Debrecen,
Barand, Biharnagybajom, Kaba, Pispokladiny és Sap
teriiletén €16 aramfogyaszté csalidok részére aramdij-
elmaradasaik rendezésére. A részvétel részletes feltételeit
hamarosan megjelentetjik a www.csaladjainkert.hu
honlapon, amelyek kozott az is szerepelni fog, hogy az
elmaradias rendezésében a csaldd is miikodjon kozre,
ennek révén az dramszamlak tovabbi rendezett fizetése
valosuljon meg, és a csalid éljen a programhoz kapcso-
16d6 oktatisi, illetve konzulticiés lehetdséggel.

Az Udilj é okosodj tibor megrendezése az idei
évben elmarad ugyan, helyette viszont a NOE 25 éves
jubileumanak tiszteletére ebben az évben kiilonleges
palyazattal készilink. A palyazati kiirds juniusban jele-
nik meg a www.eselytakepessegeknek.hu honlapon,
amelyben a legratermettebb jelentkez6 gyermekek részé-
re két korosztalynak (10-14, illetve 15-18 éves koru gyer-
mekeknek, illetve fiataloknak) irunk ki hirom-hiarom,
osszesen 1,5 millié forint értékl - hosszabb idészakon
keresztill nyujtand6 - timogatasra szol6 palyazatot.

DR. BALOGH LASzZLO
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A NOE Levelek 4. szamabol (1989. majus 4.):

Az Gjsag els6 részében az édesanydknak szolo kdszonté-
sek olvashatok.

Hirek a NOE munkajarol

,S0kfélék vagyunk, mas-mas indokok, varakozasok alap-
jan léptiunk be az egyesiiletbe. Tudjuk, hogy tagtarsaink
egy részét zavarja az, hogy - pl. idéhianyban - nem tud-
nak az egyesiileti munkabal részt villalni.”

,~Fontos feladat a NOE tagsigbol ered6 Ontudat elmélyité-
se. Céljaink egységének és egyensulydnak biztositasit a
NOE Alapszabilyira és az alapitok szandékara figyelve
szeretnénk munkalni.”
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,-Mindehhez fel kell térképezni azokat az inditékokat,
elvarasokat, amelyek tagjainkat a NOE-ba vezették. Vizs-
galodasunk eredménye segit majd, hogy a NOE tevékeny-
ségét és annak sulypontjat kozmegelégedéssel alakithas-
suk ki.”

,Lényegesnek tlinik elgondolkodnunk azon, hogy a nagy-
csaladokat deviancianak tekinti a kozfelfogas. IdGszert ez
kilonosen azért, mert a tarsadalmi devianciat altalaban
elitéléen értelmezi a kozvélemény.”

A NOE tevékenységének sikere fiigg attol, hogy az egye-
sulet miként illeszkedik a tirsadalomba, milyen kapcsola-
tokat alakit ki, milyen a viszonya a tarsadalom kilonb6z6
rétegeivel.”

LSurgetd feladatnak érezziik a mélypontra jutott oktatds-
ugy szilard, id6tall6 alapokon torténd tjjaépitését. E hosz-
szadalmas feladat gyermekeink szempontjabol kiemelt

fontossagu.”

~A NOE-t gyakran kérik fel killonb6z6 orszigos hatiaskori
szervezetek (SZOT, Szociilis és Egészségligyi Minisztérium,
Orszagos Tervhivatal) - reméljik, nemcsak formalisan -
arra, hogy munkaanyagaikat véleményezziik, vitassuk meg.
E kéréseknek ugy lehet csak eleget tenni, ha a NOE vezeto-
sége a Vilasztmannyal is egyeztetve kialakitja a maga hata-
rozott allaspontjat minden olyan kérdésben, ahol ugy érez-
zuk, képviselni kell a nagycsaladosok érdekeit.”

Ezt hallottuk, ezt olvastuk rovat hireibol:

Némethy Zoltin szerint az, hogy olyan kevés a hirom-
gyermekes csalad hazdnkban, a meglév6 gondok ellenére
elsésorban nem anyagi, inkabb értékrendi kérdés (Elet- és
Tudomany 1989. 9. szam, 263. oldal).

A N6k Lapja 1989. 9. szimaban Arvai Laszloné orszaggyU-
Iési képviseldvel készilt riport ,A csalidokat kell képvi-
selnlink” cimmel jelent meg. Az egri képviseléné példa-
ként allitja egyesuletiinket, kiemelve, hogy milyen nagy
sziikség van a kozos élményeken alapul6 tartalmas, opti-
mista gyermeknevelésre.

Ujabb nyolc csoport alakuldsir6l adtunk hirt.
Meghirdettiik az els6 NOE Csaladi Napot a Kamaraerdei
Ifjusagi Parkban.

A NOE Levelek 5. szamabol (1989. junius 2.):

Az iskolaév vége felé

,Gyermekeink munkanapokon lényegesen tobb idot tol-
tenek el az iskolikban, napkozikben, killonorikon, mint
otthon, csaladi kornyezetben. Egyaltalin nem mindegy
tehat, hogy mivel foglalkoznak, milyen a kornyezetik,
milyen hatdsok érik Oket, és mindez hogyan illeszkedik
feln6tté valasuk folyamataba.”

»vajon csupdn a szerencsére vagy a sors végzetes Szeszé-
lyeire van bizva, hogy gyermekeink milyen kortilmények
kozott toltenek el 8-12 esztend6t az iskolakban? Miért
kell, hogy csak passziv szemlél6i lehessiink annak, ami
gyermekeinkkel torténik? Miért ne volna nekiink, sziilok-
nek tObb beleszolisi lehetéséglink abba, hogy milyen
iskolat szeretnénk gyermekeink szamara?”

Javaslatként érkezett a Szil6k Szovetségének megalakita-
sa, illetve az iskolaszékek felallitisinak gondolata.

Morvayné Bajai Zsuzsanna: A NOE szocidlpolitikai alapelvei
1. Az eltartottak eltartdsa a tarsadalom kotelessége,

ennek méltinylisa az dllamtol joggal elvarhato.

1.1. Gyermek sziiletése és nevelése bnmagaban nem
olyan esemény, amely indokolna egy életszinvo-
nal csOkkenéssel egész €leten it tartd buintetést.
A gyermekkel szemben mindenfajta tiarsadalmi
retorzi0 megengedhetetlen. Ezen belil is telje-
séggel tarthatatlan, hogy ezt a tirsadalom azon az
alapon teszi, hogy az adott gyermeknek tobb test-
vére is van.

Tarthatatlan, hogy ép, egészséges, masoknal
tobbnyire még tobbet is dolgozo6 emberek -
pusztan azért, mert gyermekeik sziilettek - rend-
szerszerlien és tOmegesen segélyezésre szorulja-
nak (jelentds résziik még ebbdl is kiszorul).

Nem szabad megengedni, hogy a gyermekvilla-
lasrol barkinek is szocidlis okbol kelljen lemon-
dania.

Egész aktiv élete soran tirsadalmi méretekben
atlagosan mindenki megtermel annyit, amennyit
egész €lete sorian elfogyaszt: gyermekkoraban
sajat késobbi aktiv kora terhére, hitelbe, mig id6s
koraban az aktiv koraban megvalgsitott felhalmo-
zas (egy részét) fogyasztja el.

A nyugdijbiztositds mai rendszere megsziintette a
hajdanvolt Osszefliggést az idoskori anyagi biz-
tonsag és a felnevelt gyermekek szama kozott.
Ezért célszeri, ha a tarsadalombiztositids teremti
meg a gyermeknevelésben vald ellenérdekeltség
felszimolisanak kereteit. A tirsadalombiztositas-
ban a jarulékfedezeti elven kell megoldani a gyer-
mekek, a gyermekneveléssel f6 hivatisukként fog-
lalkozok 1étbiztonsagat is. A nyugdijrendszerben
bizonyos é€letkortol, munkaképtelenségi foktol
allampolgari jogu minimalis nyugdij, jarulék-
fizetés alapjin és kiegészitd Onkéntes biztositds
alapjan jaro nyugdijelemek mellett a felnevelt -
ezért jarulékfizetové valt - gyermekek szama sze-
rinti tovabbi nyugdijelem sziikséges.

A gyermekneveléssel f6 hivatisban dolgozok
GYED-et kapjanak a gyermek(ek) jogan. A GYED
folyositasanak idGtartama a gyermekek szamatol
fliggden novekedjék.

Csokken és eloregedik a lakossig. Az aktivaknak
tarsadalmi méretekben fejenként nem egészen

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.
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egy gyermek tisztességes eltartisirol kell gon-
doskodniuk.

2. Nemcsak a masok javara végzett, hanem a sajat raszo-
ruléink nevelése, gondozasa, apoldsa is munka.

2.1. A nemek kozotti egyenjogusigot gazdasiagi

egyenjogusitdssal lehet és kell elosegiteni.
A csalad- és egyéb modellek erdltetése helyett az
onmagukban igen kiilonb6z6 csalidok és embe-
rek autoném mozgastere lesz a statisztikai atlag
teljestilésének legf6bb elbfeltétele. Mindaddig,
amig a tarsadalom létszam szerinti egyszerQ rep-
rodukcidja sem biztositott, a normalis sziletés-
szamokhoz csak a tObbgyermekesek hatrianyai-
nak kovetkezetes kiegyenlitése vihet kozelebb.

A haldlozisi mutaté barmilyen mértéki javitisa

sem teszi foloslegessé a sziiletésszimok javitdsin

val6 faradozast.

3. A gyermeknevelés, idOsek, betegek gondozasa, dpolasa
olyan kivételes, nem fizetett munkak, amelyeknek
haszna els6sorban a tarsadalomé.

3.1. Mindenhol, ahol anyagi kovetkezményekkel jaro

elbirdlas folyik (pl. lakasiigyekben), mindig az
egy fore jutd és nem az abszolut értéket (m?2, Ft,
m3 stb.) kell alapul venni oly médon, hogy az ne
diszkrimindlja az eltartottakat egymadshoz és a
keres6khoz képest, sem pedig a hidzasokat a
hazassagon kiviil €16khoz képest.
A munkaeré araba beletartoznak a még vagy mar,
illetve a mindig munkaképtelenek eltartasi kolt-
ségei is.
Gyermekek esetében nincs értelme létminimum-
rol beszélni, hanem csak tarsadalmi minimumbol
lehet kiindulni.
A csaladi potlék feladata a kiilonbo6z6 jovedelmi
csaladokban nevelked6é gyermekek kozotti fo-
gyasztaskiilonbségek vertikilis kiegyenlitése, a
jovedelemado-kedvezmény az azonos jovedelmi,
de eltér6 eltartotti szamu csaladok kozotti hori-
zontilis kiilonbségek mérséklése, kiilonb6z6 koz-
tehervisel6 képességiik figyelembe vétele. A ki-
16nb62z06 rétegek kozotti gyermekszam killonbsé-
gek mérsékléséhez, az emberi toke gyarapitisa-
hoz mindkét rendszer egyidejli, parhuzamos fej-
lesztése sziikséges.
Olyan szocialpolitikdra, pénziigy- és gazdasagpoli-
tikdra van sziikség, amely a segélyezendbk korét
minimalisra csOkkenti, a tirsadalombiztositiassal
kivédhetetlen €lethelyzetekre korlatozza. A segé-
lyezésnek azonban normativnak kell lennie, és
értékallosagat rendszeresen felil kell vizsgalni.

3.6. A lakdspolitikaban meg kell teremteni a palyakez-

dok, a gyermekesek s ezen belul is a nagycsala-

dosok fizet6képességét, esélyegyenlOségét.

Az oktatasi torvényben garantalni kell az elsé

szakma téritésmentes megszerzésének jogit, a

minden szinten teljesen térit€smentes oktatast.

3.8. Az egyes részpolitikik teriiletén (pl. a foglalkozta-

2.2,

2.3.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.7.

taspolitikaban is) érvényt kell szerezni a gyerme-
kek érdekeinek.

3.9. Amikor az aktiv lakossig nem reprodukailja
onmagat, gazdasagilag racionalis a kisebb 1étsza-
mu gyermekkorosztilyra is legalabb annyit kolte-
ni, mintha normalis létszimuak lennének, hogy
felnéve a normalis 1étszamra méretezett gazdasa-
gi teljesitményre legyenek képesek.

3.10. A koltségvetés ne addztassa a gyermeknevelést,
oktatast, egészségugyi ellatast.

,Ezt az anyagot fontossiagara val0 tekintettel széles kora
tagsagi vitara bocsatjuk. Varjuk a tagsag kritikai észrevé-
teleit és konstruktiv javaslatait.”

Vilasztott testileteink munkajabol

Elnokségi iilés - Az elndkség a NOE szocidlpolitikai tézi-
seit egyhanguan elfogadta.

Egyesiiletiink feliigyel6 szerve megvaltozott. Az év elején
€letbe lépett egyesiilési torvény rendelkezéseinek megfe-
leléen az orszagos egyesiiletnek feliigyeletét a Févarosi
Birosag latja el. A bir6sag értesitette a NOE-t, hogy 107/89
szamon egyesiletiinket nyilvantartisba vették. (Mint
ismeretes, eddig a torvényességi feliigyeletet a Hazafias
Népfront Orszagos Tandcsa latta el.)

Ezt hallottuk, ezt olvastuk

Népszava (1989. dprilis 28.) - A lap kozli Himori
Antalnak, a SZOT osztilyvezetdjének cikkét, amelynek
cimével teljes mértékben egyet értiink: ,Az igazsagosabb
teherviselés érdekében”. A cikk egyes részletei nem esnek
messze a NOE allaspontjatol, helyenként pedig 6rommel
latjuk sajat javaslatainkat visszakoszonni (pl.: javaslat a
csalddi jovedelemado-rendszer bevezetésére).

Ismét napirenden a jovedelemado!

A NOE Szocidlpolitikai Munkacsoportja valtozatlanul
nagyon fontos feladatanak tekinti a csalidok szamara el6-
nyO0sebb adorendszer minden eszkozzel valo szorgalma-
zasat. Rendszeresnek mondhat6é kapcsolatunk a Pénz-
tgyminisztérium Adoéreform Titkarsdgaval, esetenként
meghivast kapunk egy-egy szakbizottsagi ulésre.”

,Elnokségi uléseken 1ujra és ujra felvetddik, hogy vajon
mennyire ismeri a tagsag a szocialpolitikai munkacsoport
adougyi tevékenységét, hogyan lehetne javitani a tdjékoz-
tatdst, hogyan lehetne Gjabb kozgazdasagi érdeklddést és
felkésziiltségi tagtirsakat bevonni az érdekvédelmi mun-
kdba, s nem utols6 sorban hogyan lehetne minél tobb
tagunk véleményét is megismerni.” (Ez a kérdés azota is
aktualis...)

Ebben a szamban Csaladi hirek cimmel indult a mai
,Oréomhir” rovat.
OSSZEALLITOTTA: EGYED Eva
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Mijus 12-én reggel hat orakor, amikor
még csak néhiny elszant sportold
lézengett az Orczy-kertben és a mada-
rak szorgoskodtak fészkeik koril, a
NOE régidinak sitrai gombamod kezdtek emelkedni a
réten. Nem sokkal ezutin megjelentek a Titkarsag dolgo-
z0i és az Onkéntes segitdk, fehér és narancssarga poloik-
kal mint megannyi margaréta é gyermeklancfd, szinesit-
ve a zold mez6t. Es ez még csak a kezdet volt ...

Szorgos és harmonikus munka folyt kilenc Oraig, ami-
kor megkezd6dott a regisztracio. Eloszor csak néhany
egyesiilet érkezett, hamarosan azonban mar tOmegesen
jottek csaladok, egyesiiletek egyarant. Vidam zsibongas
toltotte be a teret, amihez zenészeink,

Csaladi Nap az Orczy-Rertben

get nevel a fiatalokba. Istvan bacsi negyvenot évig falusi
pedagogusként dolgozott, volt olyan tanitvianya, akinek
az unokdjat is tanitotta. Most nyugdijasként foglalkozik a
citerazenekarral. Minden gesztusa, mimikdja, szava azt
érzékelteti, hogy nem csak nagy tapasztalattal rendelkez6
pedagogus, hanem igazi tanar: hitvallasként végzi a mun-
kajat, és lampasként képes vezetni a rabizottakat.
Szebbnél szebb hangszereiket a gyerekek Tanacs Zoltan
citerakészit6 mesternek koszonhetik, akihez latszott,
hogy ugyanolyan természetességgel fordulnak segitsé-
gért, mint tanarukhoz. Istvin bacsi viccesen mondta is,

hogy amiodta Zolit ismerik, azéta nem , Tanacstalanok”.
Minden el6adds jol el6készitett, kedves és dltaliban
szinvonalas is volt, folyamatosan tar-

a Csaladi Country Zenekar (Budapest
XX. ker.) misora biztositotta a zenei
alafestést. Gyermekeink jol viselked-
tek, igy nem is tlint fel, hogy rovid id6
alatt majdnem négyezren lettiink.

A szinpadon a koszontok utan régi-
6ink bemutatkozé miusorait lathattuk.
Fiataljaink csodailatos hagyomany&rz6
és mai eldadasok keretében mutattik

<
S

o o
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tott kozonséget a szinpad eldtt, annak
ellenére, hogy az id6 nagy részében
odatlizott a nap. Délutan egy par még
tancra is perdilt, amikor a kiskunfél-
egyhazi Ballabas Lilla interaktiv mtiso-
ra keretében Haldsz Judit Micimacko
/ { cimi dalat énekelte.

7 A régiok sitraiban telt hdzzal mu-
kodott a kézmiiveskedés, délelbtt szin-

T

o

meg tehetségiiket. J6 volt érezni, meg- P"‘
tapasztalni, hogy a technokultara kora-

ban még vannak helyi kisk6zosségek,

akik ékszerdobozként Orzik népiink

sokak altal mar nem is ismert kincseit. Fijt a szivem, hogy
nem tudtam mindenkivel személyesen megismerkedni,
mert a misorok azt tikrozték, killonleges emberek rej-
teznek a produkciok mogott.

Az Ullési Kirdlydinnye Citerazenekar Gyermekcso-
portjat mar akkor kiszurtam, amikor a gyerekek hangol-
tak é foprobat tartottak. Olyan otthonosan mozgott
keziik a citera hdrjain, mintha a hangszer régi j6 baratjuk
volna, és a zenét lelkes dalaikkal kisérték. Kérdésemre,
hogy miéta tanulnak citerdzni, elmondtik, hogy csak
néhiny honapja, délutinonként, az alkotéhazban. Nem
tudtam megdllni, hogy ne ismerkedjek Ossze betanitod
tanarukkal, Hunyadvari Istvannal, aki nem csak a hang-
szer ismeretét, hanem népzenénk szeretetét, igazi lelkisé-

Sipos Dora rajza

te esélytelen volt bekeriilni biarme-
lyikhez, ha valaki kés6bb érkezett.
Szebbnél szebb dolgok késziltek, leg-
tobbjiuk szintén a hagyomanyOrzés
jegyében. Volt mandulasip és banydszlampa készités, szal-
mafonds, kotélverés, paprikafiizés, rongybaba-varras,
hogy csak a legkiillonlegesebbeket emlitsem. A Fels6-Du-
na Régio rajzversenyt is szervezett, fantasztikus palyami-
vek sziilettek, nehéz volt kivalasztani az elsé helyezettet,
aki végil Sipos Dora Veronika lett Budapestrol.

Mindekoézben a té teraszon sakk szimultdnt jatszott
két nagyon tehetséges csemete, a hatéves Karacsonyi
Kata, aki orsziagos 6vodds bajnok és a nyolcéves Révész
Hunor, aki szintén tObb arany- és eziistéremmel biiszkél-
kedhet. A gyerekek most is hoztik a formdjukat, a har-
minc jatszmabol délelott és délutn is alig egy-kettot zdr-
tak vereséggel, pedig feln6ttek is voltak az ellenfeleik
kozott.

Macsai Alexandra rajza

Farkas Henrietta rajza

| Szikora Sara Rebeka rajza
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Az egyéb programok keretében nagy tetszést arattak
a mini vizibiciklik és a liftezés tlizolt6é kosarral, melynek
legfels6 pontjardl szinte az egész varost be lehetett
latni.

A Csaladi napon képet alkothattunk arrdl, hogy
milyen sokszintiek vagyunk mi NOE-sok. Meghat6 volt
megtapasztalni, hogy bar kilonb6z6k vagyunk, valahol
mégis egyek. Sokan voltunk és a tarsasig tObb mint fele

tiz év alatti volt, mégsem lehetett sehol latni hisztériizd
gyereket vagy ivoltozo sziilot, és nem is szemetelt senki.
A j6 id6 pedig szinte rendelésre pont négyig Kkitartott,
hidba festette a meteoroldgiai elérejelzés mar kordbbra
viharfelh6k arnyait az égre. Mintha még a szélvihar is tisz-
teletben tartotta volna a NOE negyedszizados fennallasa-
nak Ginnepét és szines virdgait...

TOLGYES ESZTER

A NOE Csaladi napja- F
nak sporteseményei 7 !

Mi, a Nagycsaladosok
Ko6banyai Szent Liszl6 Egyesiiletének tagjai |
sok mindent dtéltiink mér egyutt az elmult |
18 évben, de azon a kiilonleges szombaton ¢
olyan dologra villalkoztunk, mint eddig még i§
soha! Elvillaltuk, hogy a NOE Csaladi napjin
valodi sportversenyeket szerveziink és veze-
tink.

Egy heti lazas késziil6dés utin nagy izga-
lommal vartuk a sportolni vagyo csalidokat. |
Nem is kellett sokaig varni! Ahogy forréso-
dott a levegd, egyre forrébb hangulatban
0zonlottek a csalidok, mindenki jatszani
akart: 16 nyolc f6s csapat jelentkezett fociz-
ni! Hodovan Andrasék kiosztottik a mezeket
(minden jatékos polot kapott, ajaindékbal) és ;
beosztottik a csapatokat. Az egyik mérkozést [ AEgE
vendégként Szoll6si Gyorgy, a Four Four Two &
futballmagazin f6szerkesztoje vezette. A mér-
ké6zés végén megjegyezte, hogy itt mindenki | '
nagyon sportszertien jatszik, nem volt szik- §*
ség sdarga vagy piros lapra. Meg is ajindékoz-
ta a Magazin egy-egy szimaval a csalidokat. [ 8

Kozben a fiives palyan kotélhuzas, anyaci- [
pelés é zsikbanfutds versenyek zajlottak. [
Kilon koszonjik, hogy minden versenyzd
figyelt, és nem tortént baleset. A szomszédos
kosarlabda palyan Szekulesz Péter zsdkolt a
gyerekekkel. Mivel bénuszként a KRESZ
palyat is megkaptuk, tobb csalad is elhozta
otthonrdl a gyermekek biciklijét, hogy a koz-
lekedési tablakkal, limpdkkal felszerelt
palyan kerékparozhassanak a gyerekek.

A NOE Titkdrsag jovoltabol minden részt-
vevo ajandékkal hagyta el a palyat. Szervezék
és a velink sportolé csaladok egyarint
nagyon jol éreztiik magunkat!

HIMBERGERNE KAszZAP KATALIN

Jelentes a sportpclydrol

AR A T RS

i
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2012. mijus 12-én 25 éves sziiletésnapi
rendezvényt tartott a NOE. Erre a
nagyszabasu Csaladi napra volt hivata-
los a Nagycsalidosok Nogradsapi
Egyesiilete is Budapestre, az Orczy-parkba. Nagy orommel,
izgalommal készultiink. Mar reggel 6 6rakor nekidlltunk 42
f6 részére elkésziteni a szendvicseket. Hamarosan készen
lettek az elemozsids csomagok. Mindenki kapott 4 szend-
vicset, 1 tiveg vizet, almit, bandnt é egy piskota szeletet.
Hugyeczné Jolika a linyaival Egyesiiletiink életérdl fényké-
pes beszamolot készitett, amit szintén magunkkal vittiink.

Nyolc ora el6tt minden csalad a falu F6terén gytileke-
zett, ahonnan busszal indultunk Budapestre. Felszallds
utdn gyors névsorellendrzés volt, majd elndkiink rovid
tdjékoztatot tartott a programokrol. Jokedvien, beszél-
getve, nevetgélve telt az utazis.
Erkezéskor kis keresgélés utin
megtaldltuk a regisztracios sat-
rat, ahol az adminisztracié utin
minden csalad ajindékcsomagot
kapott. Eziton is kdszonjik! A
gyerekek kaptak lufit is, aminek
kulon oraltek. Elore elterveztiik,
hogy az egész csoport egylitt
elmegy a Természettudomanyi
Muzeumba. Gyors egyeztetés
utin abban dllapodtunk meg,
hogy 1 6rakor a bejiratnal taldl-
kozunk. Ezutin mindenki ment
arra, amerre a
szive huzta. A
NOE minden
régiojanak ku-
lon sator volt §
felallitva, alatta
asztalok, székek
és padok, és
mindeniitt vala-
milyen kézmi-
ves foglalkozas
zajlott.  Néha-
nyunk els6 tutja az Eszak-Magyarorszag Régio
satrahoz vezetett. Ott taldlkoztunk Bertalanné
Angéla régios titkarunkkal, aki kedvesen
koszontott minket, és megmutatta, hova akaszt-
hatjuk fel a kartonlapokat, melyek egyesiile-
tinkr6l mutattak életképeket. A satornal ked-
ves ismerdsoket taldltunk. A hatvani egyesiilet
elnokével, Vamosné Erzsikével é a pasztoi
egyestlet vezetdjével, Paradi Gyurival valthat- .
tunk néhiny szét. A sitor alatt kitomott dlla- ==
tokkal ismerkedtek a gyerekek, beszélgettek az
erd6- és vadvédelemrdl, a masik asztalnal pedig
a vici egyesiilet vezetdje, Nori épp sipot készi-

25 eves jubileumi |
Csaladi nap a NOE-ban

NOE CSALADI NAP

tett a gyerekekkel barackmagbol. A L‘ > :
nap folyaman ket valtotta kézmd- =« o TV E
ves foglalkozasaval a hatvani é a )
pasztoi egyesiilet néhany kreativ tagja. Fakanalbib és
gyongyfa készités folyt az asztaloknil. Gyerekek és felnot-
tek nagy élvezettel probalkoztak az érdekesnek igérkezd
feladattal. A tobbi satorndl is telt haz volt. Gyermekeink
nagy orommel tevékenykedtek a kiillonb6z6 kézmiives fog-
lalkozasokon. Meselapokat szineztek, rongybabdt és simi-
labdit, virdgokat készitettek. Hoztunk haza néhdny mario-
nett babot, hajtogatott lufit, megtudtuk, mi az a gurigami:
vagassal, podréssel, ragasztassal készitett, hajtogatott figu-
rak. Csoddlattal néztiikk a csipkever6 asszonyok munkajat,
hallgattuk a citerazok énekét, zenéjét. A szinpadon épp a
monori Strazsik Néptinc Egyiittes adott eld szatmdri tan-
cokat, amikor megérkeztiink.
Orém volt nézni és hallgatni
oket. Ezaton is gratuldlunk ne-
kik. Annyi kival6 program volt,
hogy lehetetlen volt mindeniitt
ott lenni, mindent megnézni.
i Gyermekeinknek nagy OrOmet
szerzett a tGzoltd bemutato.
| Kiprobilhattik a nyomokutat és
a thazoltast” (biztosan jol fog
néni a fd, annyit locsoltak), be-
szallhattak az autoba, felvehet-
ték a védosisakokat. Az mar
csak hab a tortan, hogy a ttizol-
téauton 1€vé ko-
sarba is bel-
hettek, ami fel-
emelkedett ve-
lik, és a magas-
| bol ralattak a
& | varosrais. A ma-
sik nagy szen-
| zaci6 a Fovarosi
Vizmiivek be-
mutatodja volt. A
nagy melegben

({ lizés lehet6ségének. Olyan hossza sor volt,
_{ hogy a gyerekeink €pp akkor kertiltek sorra,
mire a muizeumba kellett menniink. Ha mar
kivartak a sorukat, a tobbiek is megvartik
Oket, és végiil egylitt mentiink a Természet-
tudominyi Mizeumba. Sokan még a felnot-
tek kozill sem jartak itt. Nagy figyelemmel
nézegettilk az asvanykiallitast, é 6rommel
lattuk, hogy megyénkbdl is van egy-egy a
kiallitott, szebbnél szebb kovek kozott.
Nagy érdeklédéssel néztiik a hatlabaak biro-
dalmat és fedeztiink fel olyan bogarakat,
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lepkéket, amik itt nalunk, Nograd megyében is megtalal-
hatok. A tengerek él6vilagat a labunk alatt, a kisebb hala-
kat, korallokat é mas vizi novényeket az tivegfalon keresz-
til lathattuk. A legnagyobb érdeklédést az dllattani és az
embertani kidllitas valtotta ki. Noé barkdjaba is bemehet-
tiink, és lathattuk a sok madarat, emlds allatot. Persze min-
den allat ide sem fért be, a legnagyobbak a kidllitoterem-
ben voltak elhelyezve. Itt nagy capak logtak a fejiink folott,
oridls mammutokkal néztiink farkasszemet. Lattuk az
ember fejlédését is az évezredek sordan. Nagyon tetszett a
négy évszak viltozdsa mds é mas kornyezetben 1évo alla-

tokkal illusztralva. Két és fél 6ra alatt jartuk végig a muzeu-
mot. Alig akartunk hinni a szemiinknek, hogy igy elszaladt
az idd! Kicsit még pihentiink a muazeum el6tti parkban,
aztan elindultunk a buszhoz. Elményekkel telve, kelleme-
sen elfaradva indultunk haza.

Koszonet ezért a sz€p és tartalmas napért a NOE-nak, a
muzeum igazgatojinak a kedvezményes belépbdkért és min-
denkinek, aki barmit is tett, hogy ez a sziilinapi rendez-
vény ilyen szépre é&s felejthetetlenre sikeredett!

GRENACSNE UHLAR ERZSEBET
(NOGRADSAP)

Irany a ,Nyocker”! - adhattuk volna ki a jelszot mdjus 12-én,
szombaton, hiszen a NOE itt, pontosabban az Orczy-kert-
ben tartotta 25. sziiletésnapi orszagos taldlkozojat.

Kicsit félve késziiltiink az utra, mivel TV-s ,id6josaink”
viharokat, jégesot, kés6 6szi idGjarast igértek erre a napra.
Egyesiiletiink tagjai azonban annyira profi ,felh6terel6k”,
hogy barhova megyiink, a j6 6reg napocska mindig rank
mosolyog. Most sem volt ez masképp. Akkor kezdett csak
Szél urfi raijeszteni a (nagy)csaladokra, amikor mar hazafe-
1€ késziil6dott mindenki.

Sziilinaphoz mélt6é szines és latvanyos programokkal
készilt a NOE. Mind a hét régionak, igy a mi Al-Duna
Régionknak is volt egy kis ,birodalma”, ahol bemutatkoz-
hattak az egyestiletek jatékokkal és erre az alkalomra készi-
tett tablokkal. Mindenki kedvére , kéziigyeskedhetett”,
sportolhatott.

Apropo6 sport! Beneveztiink az ,anyukacipel6” ver-
senybe, tigyelve arra, hogy ha a

Hét régiora szolo orszagos
szitlinap a nyockerben

is! Doppingra gyanakodva kértiink
tobb revansot is, de mindannyiszor
alulmaradtunk. A focinal viszont
mar koedukdlt volt a csapatunk. Fiuk, lanyok, kicsik és
nagyok, igy egylitt gyoOztik le sportszerli meccsen a
lippoiak csapatit 4:2-re.

Ezalatt a nagyszinpadon folyamatosan valtottik egy-
mast a fellépSk. Magyar népzene, gorog szirtaki, ir muzsika
vagy a jo Oreg country hangjai lengték be az Orczy-kertet.
Akik pedig a felh6k kozelébe vagytak, megtehették a tiizol-
tosag emeldkosaras autdjaval, amely sz6 szerint egész nap
emelgette a tériszonyban nem szenvedOket. A FOvarosi
Vizmivek jatékokkal és jitékosan mutatta be mindennapi
munkdjukat, tudatositva mindenkiben, hogy milyen nagy
kincs a viz és mennyire kell vigyaznunk rd! Ezen a napon
megnyiltak szimunkra a Természettudominyi Mizeum és
a Fuvészkert kapui is.

Szikrazo napsiités, szines programok és

tenyeriinkdn nem is, de hiton [T

] mindezek jo tirsasigban, ez a receptje egy

vagy vallon biztonsagban hordjuk
az anyukakat. A kotélhazo verse- |
nyen bizony felborult a papirfor- [} §
ma. ,Hazi versenyt” rendeztiink
ebben a sportigban. Egyik olda- |;
lon a lanyok, anyukdk é 18 év
alatti fiak. A kotél masik oldalan a
felnétt fiak, apukdk é nagypa-
pak. Hat mit ad Isten?! Kidertilt,
hogy a szebbik nem még erdsebb

| kellemes hétvégének. Hazafelé tartva még
betértiink (két busznyian) a dunaféldvari
: | Toth cukriszdaba, tobb sziz gomboc fagyi-
| tol ,szabaditva” meg a csinos é udvarias
alkalmazottakat.

Szép majusi nap volt, é kozeleg a juni-

us hasonl6an j6 programokkal.
MAKO ZOLTAN
NAGYCSALADOSOK TOLNAI
EGYESULETE
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Tervezett program

2012. julius 11. szerda

14.°-t6]  Csaladok érkezése, regisztracio

18.%- 20.*° Vacsora

20.-t6]  Esti program: hangszerelt népdalok, megzenésitett versek
Csillagnézés tavesovel, témavezetGvel (idojarastol fliggden)

2012. jualius 12. csiitortok
7.9-9.2°  Reggeli — Regisztracid
10.-11." A Csaladkongresszus tinnepélyes megnyitdja
Koszontok
A 2012. évi Csaladbarat Onkormanyzat dij dtadasa
11.°-12.*" Keresztes [lona: Az élet ajandéka (plenaris eldadas)
12.°-14.*" Ebéd
14.-16." Szekciobeszélgetések:
o életvédelem
* beteg gyermeket varni a vilagra
* orokbefogadas
* anyasag és istenhit
o 1j élet — eltérd véleményl kor-
nyezet
16.—18. Csaladi programok: népi ligyességi
vetélked6 csaladoknak, sport, lovasbemutato, Lakitelek
torténete
18.%-20.* Vacsora
20 — Ténchaz, tabortliz, népdaléneklés

2012. julius 13. péntek

7.0—9.% Reggeli

9.2-10. Fazekas Agnes: Vitalitasgeneratorok: a testi-lelki egészség
megorzése a csaladban (plenaris eldadas)

11.°-12.% Szekciobeszélgetések:
* Kacagj! * Kocogj !
« Erints! * Segits!

12.*-14.* Ebéd

14.-18.* Csaladi programok: csacsifogat, lovas kocsikazas, kerék-
paros tura Lakitelek Toserddbe, sport, kézmiives foglalko-
zasok, sugarcsoves fiirdozés

18.-20.* Vacsora

20— Hippolit a lakdj — a Lakiteleki Szinjatszo kor el6adasa

* Lazits!

2012. jilius 14. szombat
7.0-9.% Reggeli
9. —10.* Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az élet szolgalata —
,,Akarom a jot, s a rosszat teszem” — Miért van ez igy?
(plenaris el6adas)
11.°-12.% Szekciobeszélgetések:
* a mese szerepe, lehetdségei a nevelésben
* mire j6 a zenetanulds?
* a hatékony hitre nevelés
* a bels6 motivalas, a kreativitas, és az érdeklédés megor-
z¢ése, fejlesztése
* mire valo a jaték, a tanc?
127 -14.* Ebéd

Csalddkongresszius .

Bk EHALD
AKITELEK
e

NEPFOISKOLA

142 —18." Csaladi programok: szellemi vetélkedok, sport, buszos
kirandulas a kornyékre, kézmiives foglalkozasok, repiil6-
gépmodell-bemutatd, gombak vilaga

18.* —20.* Vacsora

20— Tizzsonglérok

2012. julius 15. vasarnap

7.0 -9% Reggeli

9. —10.* Szentmise, Istentisztelet, Babaharang konditas
10.°-12." Zaro iinnepség

12.°-13.* Ebéd

1355 Hazautazas

Az el6adasok és a szekciobeszélgetések ideje alatt a gyermekek
részére korcsoportonként gyermekfeliigyeletet biztositunk.

A programok a felajanlasok kovetkeztében, illetve az iddjaras fligg-
vényében valtozhatnak.

Felvezetd gondolatok a harom nap témaihoz:

Keresztes Ilona: Az élet ajandéka

Az élet atadasa belénk oltott 0szton, amit sok 6rom, vagyakozas,
beteljesiilés kisérhet. Emellett azonban aldozatot is jelent. Néha
kisebbet, maskor nagyobbat, de eléfordulhat, hogy emberfelettinek
tling tehernek 1atszik. Az eléadasban a csaladi miisorok szerkesztése
soran megismert csalddok torténetén keresztiil mesélem el gyermekek
érkezését 6romben, nehézségben, betegségben, banatban.

Fazekas Agnes: Vitalitasgeneratorok: a testi-lelki egészség meg-
Orzése a csaladban

Gyermekeinket boldognak szeretnénk latni. Es mi magunk is meg
kell hogy kiizdjiink a hétkoznapi nehézségekkel. Eldadasom arrol
sz0l, hogy erre milyen lehetdségeink, milyen forrasaink vannak, és
hogyan tudjuk ezeket mozgositani a csaladban. A tudomanyos hattér
felvillantasa utan a résztvevok szekciokban ismerkedhetnek meg
mélyebben a testi-lelki jollétet fenntartod eszkozokkel.

Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az élet szolgalata — ,,Akarom a jot,
s a rosszat teszem” — Miért van ez igy?
* Mit jelent, hogy valaki ,intelligens”?
« Ertelmes, okos gyerekek/felnéttek miért nem képesek életiiket
iranyitani?
* Hogyan lehet felkésziteni gyermekeinket a bizonytalan élet-
helyzetekre?
 Miért nem fogad sz6t, amikor mér szdzszor megmondtam neki?
* Legfobb tulajdonsagainkat 6rokaltiik, vagy tanuljuk?
* Mire valo a jaték, a mese, a rajzolas, a zene?
* Sokdiplomas ismeréseink miért bizonyulnak szinte analfabéta-
nak a kapcsolataikban?
¢ Kitind tanulonak miért nem elég elmondani, hogy nem csak 6
van a vildgon, hogy gy6zni nem érdemes a masik letaposasa
aran?
Természetesen az ilyen és ezekhez hasonlo élethelyzetekre nem lehet
receptet osztogatni, de ha megismerjiik, mit jelent az érzelmi intelli-
gencia és mi koze van pl. a kitartdsunkhoz, az egyiittérzésiinkhoz, az
onfegyelemhez, az indulataink kezeléséhez, biztosan kozelebb jutha-
tunk a mindennapokban is miikodoképes megoldasokhoz.
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Kedves Csaladok, Tagtarsaink!

7, 2z

OSZI TALALKOZO

Mint tudjitok, a NOE Oszi talilkozoja Gyuldn lesz augusztus 25-én. Az
¢€l6z6 NOE Levelekben mir kaptatok errdl el6zetes informiciot. Most
egy Kkicsit részletesebb programot szeretnénk ismertetni Veletek.

NOE OSZI TALALKOZO
Gyula, 2012. augusztus 25.

TERVEZETT PROGRAM
Augusztus 24. péntek

»Végre Gyuldan!” nap

Csaladok érkezése - folyamatosan. A viros & kornyéké-
nek felfedezése - csoOnakizas, kisvonat, Bringo6-hinto,
turakenu, sarkinyhajo - kedvezménnyel.

Fakultativ programok - pusztaprogram, hajézas a Koro-
sokon, furdés és éjszakai wellness, szervezett varosnézés,
GYULA-COOL-TURA, ,Var a Var”, kocsikazas, hint6zas (a
NOE honlapjan talalhatjatok a fakultativ programok rész-
vételi dijait)

Vacsora - elézetes rendeleéssel!

Augusztus 25. szombat

JO, hogy Ti is eljottetek!” nap

Csaladok érkezése - folyamatosan. Gyerekek versengése -
vidam, vetélked6k a Varnal, jatékmester Bagyinszki
Zoltan. Egész nap csalddi program iradat: ANTSZ-sitor,
arcfestés, mézeskalics bemutat6, kézmives foglalkozasok,
a Gyulai Hentesek Hagyomany6rz6 Egyesiilete bemutato-
ja, kolbaszgyuras gyerekeknek, ugrilo-vir, tizolto-mento-
rend6r bemutato, térképes ,Fedezd fel Gyulat!” - pont-
gyjtd varosjards nyereményekért, szorakozas kicsiktol a
nagyokig, mézkostolo, egészségstand (zoldség, gytimolcs-
kostolas), kerékparozasi é nordic walking lehet6ség -
minden ingyen. A var korili tavon csonakazasi leheto6-
ség 150 Ft/f6.

Ebéd - elozetes rendelessel!

Misorok, fellépések: Zeneiskolis favosok, Csurgd
zenekar musora, fjészok, Karate-bemutat6, Babel6adas,
Néptanc bemutatd, Népviselet bemutatd, Doge Csaba és
Kepenyes Pil zenés gyermekmiisora

Vacsora — elozetes rendeléssel!

18 orakor ingyenes koncert a Reformitus templomban
zeneiskolai tanarok kozremiikodésével.

20 oratolutcabal, Retro buli kifulladasig!

Augusztus 26. vasarnap

»~Maradj, mig kedved tartja!” nap

Fakultativ programok és é€jszakai wellness, kézmiives
sator egész nap, ugralovar.

Ebéd - elozetes rendelessel!

A strandbelépé mindhdarom napra a mindenkori
csaladi jegy 20%-a! Szombaton a Redvezmeényes fiir-
dozeési lehetoség 14.00 ordatol veheto igéenybe.
Mindhdrom napra az étkezést biztositjuk, az ajdnlatot a
NOE honlapjdn taldljdtok.

Ha sikertilt vdlasztani, e-mailben kiildjétek el régios tit-
kdrunknak a benedek.szilvia@noe.hu cimre!

e

A késobbiekben majd a pénzt is elore kellene utalni.

Bdrmilyen kérdéssel, kéréssel forduljatok bizalom-
mal hozzdank! Szeretettel vdrunk mindenkit, legyiink
egyiitt minél t6bben!

BENEDEK SZILVIA ES SZENDREINE DUDAS ILDIKO

FELHIVAS

Varga Domokos Nagycsalados Kozeleti Kollégium

i Kedves Csaladok!

i Szeretnénk emlékeztetni benneteket, hogy

2012. szeptember 10-ig lehet jelentkezni

i a Varga Domokos Nagycsalados Kozéle-

i ti Kollégium képzésére.

i Olyan fiatal, tobbgyermekes sziiléket vagy

i NOE-s csaladok fiataljait varjuk a szemi-

nariumra, akik

i « fontos és kovetendd értéknek tartjak a ha-

gyomanyos csaladmodellt,

i » tudatosan torekszenek arra, hogy ezt az
értéket a kozéletben, a mindennapokban
is képviseljék,

* részt kivannak venni a koziigyekben.

A kétéves kurzus célja a hazassag, a csa-
lad, a gyermekvallalas kozéletben betoltott
szerepének erdsitése. A résztvevok a Laki-
teleki Népfoiskolan nyolc bentlakasos hét-
végén, a kozbeesd két nyaron pedig egyhe-
tes tabor keretében elméleti és gyakorlati
jellegi eldadasokon, intenziv, interaktiv,
kiscsoportos, munkakészséget fejlesztd
gyakorlatokon foglalkoznak a csalad téma-
korrel kiilonb6z6 vonatkozasokban.

A képzés vezetoi: Lezsak Sandor és
Kardosné Gyurko Katalin.

Jelentkezési cim: H
e-mail: kata.gyurko@gmail.com (targy: i
Nagycsalados Kollégium, jelentkezés) :
levél: Kardosné Gyurko Katalin, Nagycsa-
ladosok Orszagos Egyesiilete, 1056 Buda- :
pest, Marcius 15. tér. 8.
Tovébbi informacid és letdlthetd jelentke- :
z¢si lap a NOE honlapjan (www.noe.hu)
talalhato. E
Minden érdekldd6t szeretettel varunk!

Kardosné Gyurko Katalin

2012. MAJUS-JUNIUS
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Europai Nagycsalados Konferencia
Tartu (Esztorszdg), 2012. julius 19-22.

A VI. Eurépai Nagycsalados Konferenciat Esztorszagban, Tartuban rendezik. A konferencia a NOE csaladkongresszu-
saihoz hasonloan zajlik: el6addsok, kulturilis és gyerekprogramok egyarant lesznek, és tallinni kirandulast is ajainlanak
a szervezdk. (Tallinn Eszak-Europa egyik legszebb varosa, Tartu pedig Esztorszag szellemi és kulturalis kézpontja, a
XIX. szazadi észt ,nemzeti ébredés” - a mi reformkorunk megfelelGje - legfontosabb kdézpontja. Erdekesség kedvéért:
a Tartui Egyetem harom évvel idésebb, mint a budapesti Pazmany-Eotvos; a Szovjetunioban ez volt a legrégebben ala-
pitott egyetem, bar ezt Esztorszigon kiviil dltaldban elhallgattik.)

Az els6 nap csak kulturdlis é gyerekprogramok lesznek, a helyszin a Tartu kozelében 1év6 Eszt Mezbgazdasagi
Muzeum. Itt meg lehet nézni a muzeum kiallitisait, részt lehet venni mindenféle kézmiives foglalkozasokon (lesz tob-
bek kozott kenyérsiités, vajkopiilés, koviacsolds), este az észt nemzeti kultira (népzene, tinchdz) bemutatdsa, vacsora-
ra észt nemzeti ételek. A konferencia résztvevéi szimara ez a nap ingyenes.

A misodik és a harmadik nap lesz a szorosabb értelemben vett konferencia. Cime:

»Gyerekekben gazdag, miben gazdag?”
(a cim szamunkra kevéssé érthetd szojaték: tobb eurdpai nyelvben, igy észtiil é németil is, a ,nagycsalad”-ot ,gyere-
kekben gazdag csalid”-nak nevezik). A konferencia egyrészt arra keres vilaszt, hogy a nagycsaliad valodi gazdagsag-e,
és ha igen, akkor ki lesz t6le gazdagabb, masrészt az észt és az eurdpai nagycsaladok életkoriillményeire kivanja felhiv-
ni a figyelmet, elosegiteni a nagycsalddok és a benniik felnovo gyerekek tarsadalmi esélyegyenléségét. A konferencia
varhat6an észtiil és angolul zajlik, szimultin tolmacsoldssal.

A konferenciaval parhuzamosan, ezen a hétvégén lesz a Tartui Hansa Napok, a varos sokszini kulturalis rendezvénye.
(Tartu Hansa-varos volt.) A Hansa Napok programja ezen a honlapon olvashaté: www.hansapaevad.ee . Ezeken a napo-
kon is lesznek valtozatos gyerek- és ifjusiagi programok, tobbek kozott egy festdmiivész iranyitdsaval festés. A gyerek-
és az ifjusagi programok, valamint a Hansa Napok legtobb rendezvénye ingyenes.

A negyedik napon, vasirnap eléadiasok mar nem lesznek, csak kulturalis és gyerekprogramok, valaszthato kirandula-
sok (ez utobbiakért kiilon fizetni kell, de olcs6k). Este szabadtéri hangverseny lesz a varosban.

Bovebb tdjékoztatis a konferencia honlapjan taldlhat6 (www.lasterikkad.ee/kongress) észtiil é angolul, itt kell regiszt-
ralni is. Figyelem: kiilon kell regisztralni az els6 napi programra, és kiilon a konferencia ,igazi” két napjira. Az utobbi-
ra a részvételi dij nagycsalados egyestleti tagoknak fejenként 7 Eur6 (ez a két napra ebédet is tartalmaz), nem tag fel-
nétteknek 17 Eurd. Hiromféle szallas kozott lehet valasztani: sitor (a mezégazdasagi muzeum kozelében 1évo kem-
pingben - sitrat vinni kell), didkszallo (tiszta, rendes) és szilloda. A szallasok ara nagyon kedvezmeényes. Reggelit csak
a szallodakban adnak, boltban az élelmiszer dra hasonl6 a magyarorszagihoz.

Tartu Tallinnt6l busszal kb. két 6rara van, féloranként jarnak buszok, koziilik sok kézben nem all meg sehol.
AKki el tud menni erre a rendezvényre, biztosan nagy €lményben lesz része. Ilyenkor altalaban meleg id6 van, az €jsza-
kak sokkal rovidebbek, mint Magyarorszagon, tavakban és folyokban jol lehet fiirddni, uszni.

Ha valaki nem boldogul a jelentkezéssel vagy kérdései vannak, kérem, forduljon a NOE Titkdrsigan Tolgyes Eszterhez
(tolgyeseszter@gmail.com, 06-70/318-0207).

Oriilnék, ha minél tobbetekkel taldlkoznék Tartuban!
MARKI LASZLO

(AZ EUROPAI NAGYCSALADOS SZOVETSEG ALELNOKEKENT
A KONFERENCIA EGYIK HAZIGAZDAJA)
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Valtozdsok a Nagycsaladosok Csongradi
Egyestileteneél

A ,BOLCSO” Nagycsalidosok Csongradi Egyesiilete életé-
ben 6romteli valtozasok torténtek. Hosszu évek utan ez év
tavaszdn végre sajat haszndlata épiilethez jutottunk. Az
onkormanyzat képviselo-testiilete - egyik képvisel6 hatha-
tos kozbenjarasinak eredményeként - tidmogatta azt a
kérelmiinket, hogy a varos tulajdondban 1év6 egyik ingat-
lant hasznilatba kapjuk jelképes bérleti dij fejében. Nagy
orommel vessziik birtokba az épiiletet, melynek nagy
udvara is van, igy a csaladjainkkal rendezett programokat
mar az 4j helyen tudjuk lebonyolitani. Természetesen sok
tennival6 is akad a hazunk tdjan, kertrendezés, a haz kor-
nyékének rendbehozisa, de tagjaink nagy lelkesedéssel
vetik magukat bele a munkiba. Mindenképpen nagy el6-

relépés ez, mert a tobb mint 20 év alatt szamtalan helyen
voltunk kénytelenek tirolni eszkdzeinket.

A NOE Levelekben is koszonjiik a csongradi képviseld
testiiletnek és kulondsen Havasi Janosnénak, hogy 1j lehe-
t6séghez jutott egyesiiletiink.

Az éves kozgyulésiinkon tisztujitas tortént. Egyesiile-
tiinknek 4j elndke és 4j elndksége is lett. Fiatalitottunk. Az
4j elnoknek - Szaboné Juhisz Timea Tindének - és veze-
totarsainak eredményes, hasznos munkat kivinok, hogy
egyestletiink sokéves hagyomdinyait 4j elemekkel és len-
diilettel gazdagitva noveljék virosunk j6 hirét a tovabbiak-
ban is.

PALLAGINE FORGO EDIT, LEKOSZONO ELNOK

2012. mércius 31-én, szombaton az Indrcsi Nagycsalado-
sok ,Szeretet” Egyesiilete programot szervezett a Latha-
tatlan Munka Vilagnapja alkalmabol. Ezen a vilagnapon
a hazimunkarol é az onkéntes tevékenységrdl emléke-
zink meg, arr6l a poétolhatatlan és értékes munkarol,
melyet els6sorban asszonyok, édesanyik latnak el a haz-
tartasban, valamint a gyerekek, idésebb vagy beteg csa-
ladtagok gondozisiban. Sokszor nincs latszatja a hazi-
munkinak (nevét is innen kapta), senki sem veszi észre,
amikor megcsinaljuk, de mindenki észreveszi, amikor
nem. A hazimunkaért nincs fizetés, nem lehet felmonda-
ni é sohasem lehet nyugdijba menni. Egy tanulmany
szerint a no6k altal végzett haztartasi feladatok, illetve a
gyerekek, csaladtagok gondozasa egy honapban 400-500
ezer forint értékd.

Az otthoni Onkéntes munkik mellett vallalhatunk
segité szandékkal feladatot civil szervezeteknél, helyi
kozosségeknél is. Ezért a szabad akaraton alapul6 6nkén-
tes munkaért anyagi szolgaltatds nem jir, de hasznos a
tarsadalom egésze szimara, a kozjot szolgdlja. Sajat sza-
bad kapacitasunkat kinaljuk fel segitségnytjtas formaja-
ban, és ez 4j szint, kreativitast visz a fogad6 intézmények

Lathatatlan Munka Vilagnapja

€életébe. Az Onkéntes munka sorin megélhetjik a joté-
konykodas élményét, hiszen alapvetd emberi igénytlink a
segitségnyujtas. Az onkéntes szert tehet munkatapaszta-
latra, Gj baratokra, valamint egy élménnyel lesz gazdagabb.

Ezen a szombati napon a Szovetség Indrcsért Egye-
sulet Onkéntes szemétszedési akciot szervezett Inarcson,
melyhez az Indrcsi Nagycsaladosok Szeretet Egyesiu-
letének tagjai és a Szent Ferenc Allatotthon Alapitviny
aktivistai is csatlakoztak. Az erd6ben az avar alatt szamos
eldobott hulladékra leltiink, a haztartisi szemetek mel-
lett épitdanyag hulladékokat, olajos tartalyt, dgykeretet
is taldltunk.

Az erddétakaritist kovetéen jolesett a bogriacsban
késziilt finom ebéd és a frissen sitott langosok. A fiata-
labb korosztily is kivette a részét a szemétszedésbdl, €s
kozben kézmiives foglalkozasra is jutott id6. Tervezzik,
hogy a szemétszedési kampdanyt hamarosan folytatjuk
(még tobb oOnkéntessel csatlakozva), hiszen a j6 id6
érkeztével a csaladok szamara ez tartalmas hétvégi prog-
ram lehet, mellyel egyben hozzijirulnak kornyezetik
védelméhez is.

RubpAs ANITA
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Husveti hagyomdanyorzeés lvancsdn

Nagyszombaton délutan a husvéti készilodést megszakitva dsszegytltiink a falu-
hazban, hogy egyiitt is innepeljiink. JatszOhdzzal kezdtiik a programot. Lehetett
nyuszibabot késziteni, husvéti kifestokkel tigyeskedni, illetve fantaziadus szinek-
kel ékesiteni gipszbdl készilt allatfiguras tojastartOkat. Majd tojaskeresésre
indult a gyereksereg a fotéren. A friss levegd és a szaladgalas utan husvéti totd
kitoltése kovetkezett. Csaladi verseny volt, amibdl sok érdekességet tanulhattak
gyerekek és felnéttek egyardant. A locsoloversek mondisanil sok kisgyermeknek
indba szillt a bitorsiga, aranyos szégyenlGsséggel bujtak a sziil6k hiata mogé A |3l
programot kaldcs és kakao fogyasztasival zartuk. Ezaton szeretnék koszonetet [(
mondani a Pusztaszabolcsi Agrar Zrt. timogatasaért (ingyen kaptuk toliik a tejet)
és Toth Istvannak a kedvezményes kaldcs beszerzéséért.

HAJDU ZOLTANNE ELNOK

Idén is nagyon vartuk az ivancsai fiatalok szervezésében lezajlo,
minden évben mijus 1-jéhez kotddo jatékos csaladi vetélkedot,
a hét probat. Hétf6 reggel vidam, szines ruhaba 6lt6zott felnot-
tek és gyerekek gytilekeztek a FOtéren, hogy Osszemérjék ligyes-
ségiiket, megmutassik kreativitisukat. A furi csapatnevek mar
az induldst mulatsagossa tették. Mi a Kék Fény csapat voltunk,
és izgalommal vartuk a kalandos feladatokat, a felvonuldst és a
szinpadi misorokat. Jo volt, hogy a kotelezd é a szabadon
valasztott feladatok kozott volt annyi id6, hogy végig tudtuk
nézni egymds produkciojat. Sok humor, vidimsag és sok befek-
tetett energia jellemezte ezt a napot. A jutalom minden résztve-
v6 csapatnak egy nagy fincsi torta volt, amit igen joiziie
fogyasztottunk el a nap végén.

IVANCSAT NAGYCSALADOSOK EGYESULETE
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Generdciok Napja a Pécsi Szekesegyhdz
Nagycsalados Egyestiletnél

2012. aprilis 22-én 15-18 6ra kozott jatékos sport délutant
szerveztiink a pécsi Zsolnay Kulturilis Negyedben a kozel-
g6 Generiaciok napja alkalmabol. Azért esett erre a hely-
szinre a valasztasunk, mert a pécsiek korében még nem
ismert szélesebb korben, milyen remek kikapcsolodasi,
szorakozasi lehet6ségek rejlenek ezen a nagy és igényesen
kialakitott teriileten.

A sportoldsra kinalja magat a harom kosarlabda paliank,
ahol tagjaink jol kimozoghattidk magukat, amig az esé el
nem kergetett minket. A pétanque nevezetd, francia erede-
ti golyojatékkal is megismertettiikk az érdekléddket. Volt
egy készlet acélgolyobis, a konnyebb mtianyag golyokész-
lettel pedig a kisebbek probalkozhattak. A Zsolnay Negyed
teriiletén tobb modern, j6 mindségben kialakitott jatszotér
épiilt, ahol a kicsi gyerekek kedviikre jatszhattak.

Mivel a Kulturilis Negyed csak nemrég keriilt kiépités-

re, szerettiik volna megismertetni tagjainkkal a sz€ép teru-
let részeit. Erre kivalo lehetdség az egyestletiinkben mar
hagyomanyokkal bir6 kincskeres6 jaték, melynek sordn a
jelentkez6 csalddok egy feladatlapot kapnak térképpel, és
az egyes feladatok megoldasa altal megismerkednek a tertii-
let érdekességeivel, litnivaloival. Az eddigi tapasztalatok-
nak megfelelve minden csaldd jelentkezett a kincskereso
jat€ékra, még az id6kdzben tobbszor eleredd zipor sem
riasztott vissza senkit. A feladatot teljesité csalidok a célba
érve apro jutalmat kaptak.

A Zsolnay Kulturdlis Negyedben kiépitett Labor -
Interaktiv Varazstér elnevezésu kidllitas gyerekek szimara
nagyon érdekes, lehetdséget biztositottunk a jelentkezd
csaladoknak, hogy a kidllitdst a délutan soran megnézhes-
s€k. Nagy élmény volt a gyerekeknek.

A programon az egyesiilet tagsigiabol 100 f6 vett részt,
karon ul0 kicsiktdl egészen a nagymamakig.

A sportos jatszodélutint a Zsolnay Orokségkezeld
Nonprofit Kft. jovihagydsaval é timogatasaval szerveztiik,
finanszirozasat az NCSSZI Csaladbarat kozgondolkodas
népszertsitése palyazatnak koszonjik.

KovAcs JANoOs (PECS)

Taborfalviak a

Iskolank 7. osztdlyos tanul6i a Hatdrtalanul! program ke-
retében 2012. aprilis 11-14. kozo6tt tanulmanyi kirdndula-
son vettek részt a Délvidéken, a térség torténelmi értékei-
vel é természeti szépségeivel ismerkedhettek. A négy
nap alatt megnézték a Hunyadi csalidhoz kothetd torté-
nelmi helyszineket. A programnak fontos eleme volt a
hatarontali magyarok életével, mindennapjaival torténd
megismerkedés és kapcsolatfelvétel is. Egy kis izelit6 a
kirandulasbol:

Hajnali indulds utin megalltunk Ujvidéken (Novi Sad),
megtekintettiik a varost, majd dtkeltiink a Dundn, és meg-
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érkeztiink Pétervaradra, az er6dhoz. Estefelé foglaltuk el
szallashelytinket az ifjusagi szillason, Székelykevén.

A masodik napon koszoruztunk Zimonyban a Gardos
toronyndl, kés6bb a mai Belgradban megnéztiikk Nandor-
fehérvar varat, é ott szintén elhelyeztiikk koszorunkat.
Innen Kevehazira mentiink tovabb, ahol lathattuk a Duna
medrének makettjét. Délutin a székelykevei tdjhazban
ismerkedtiink a bukovinai székelyek multjival és jelenével,
majd megnéztiik a helyi iskolat és a katolikus templomot is.
A napot tanchdazzal zartuk, a helyi gyerekek segitségével
tanultunk meg néhdny tinclépést.

A harmadik nap a varlitogatasoké volt. Felkerestiik
elébb Szendrd, majd Galamboc varit.

Utunk a Duna mentén folytatédott a Kazan-szoroshoz és
a Vaskapu erémiih6z. Uton aznapi szillisunk felé megall-
tunk az Ezlstto partjdn. Az estét tincos rendezvénnyel
zartuk.

Utols6 nap el6szor megalltunk a legdélibb fekvésti ma-

gyar telepiilés székelykapujiandl, majd meglatogattuk a to-
rontdlvasarhelyi dltalinos iskolat és reformatus templomot.
Ismerkedtiink a telepiilés multjaval é a magyar didkok isko-
lai életével. Hazafelé szimos magyarlakta telepiilésen
haladtunk keresztiil. Zentin megkoszoraztuk a zentai csata
emlékmuivét.

Torley Jozsef é Matuska Szilveszter sziiletési helyén,
Csantavéren megnéztiik a katolikus templomot, majd foly-
tattuk utunkat a Palicsi-téhoz. A nap utols6 megailloja
Szabadkan volt.

Nagyon sok szép emlékkel tértiink haza. Szivesen visz-
szamennénk! A Nagycsaladosok Taborfalvi Egyesiiletébol
sokan vettek részt ezen a kirindulason. Bir nem mi szer-
veztiik, a gyerekeink boldogok voltak, sajnos szinte senki
sem engedheti meg magdnak, hogy utazgasson. Koszonjiik
a gyerekek nevében!

BRUNNER ERZSEBET
NAGYCSALADOSOK TABORFALVI EGYESULETE

Mozgalmas aprilis a

”»

»Nyuszi il a hoban...” akir ekképpen madsithattuk volna
meg az ismert gyermek-monddka szovegét idén Husvétkor.
Szegény tapsifillesnek tin még a fiilei is lefagytak, mikoz-
ben a kis fészkekbe csempészte ajindékait. Reméljiik, a kel-
lemetlen idGjaras volt az oka, hogy a mostani husvéti jat-
szonkra kevesen mentek el! Koszonet az ott szorgoskodo
par gyermekiinknek és segédkezo sziileiknek a részvételért,
Lengyelfalusiné Katanak pedig a sok szép oOtletért.
Kovetkezd programunk mir ,telthdzas” volt. Aprilis 5-
én szinhizba mentiink, a dunagjvarosi Bartok Kamara-
szinhazba é Miuvészetek Hazdba. Az egyesiiletiink altal

i

Tolnai Egyesz’lletbéfn;

szervezett Utra teljesen megtelt a busz tagjainkkal és
jonéhdny lelkes kiviililloval. Rubold Donci vendégjatékat
néztiikk meg a ,Nero” cimli drimai kérusmiiben, melyben a
véres kolté nevelGjét, Seneca-t jatszotta. A szivében még
mindig tolnai Donci azonnal siet haza, legyen barmilyen
rendezvény, ha kis varosa hivja. Ezért jott az otlet egyestile-
ten beliil, hogy ezuttal lepjiik meg mi 6t. Kulonleges
élmény volt a szinészek szinte ,testkozeli” jatéka. Az elo-
adas végén Donci kiilon is koszonetet mondott a Kis tolnai
killonitménynek a rendhagyo litogatasért.

Aprilis végén a fesziiltségeket” levezetend6 sportprog-
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ramon vettiink részt. ROpi-Mix néven ujra roplabdatornat
szervezett a Bezerédj Pal Szabadid6kozpont. Egyestiletiink
nagy létszamu csapattal érkezett. Mivel csupa ,gimis” kora
csapatok voltak, nekiink, szenioroknak kellett felvenniink
- nem a kesztytt, hanem bizony elég sokszor a labdat a
foldrol. Koszonjiikk minden jiatékosnak és szurkolonak,

hogy eljottek! Gyori Laci otletének kodszonhetéen ezen a
vasirnapon az NTE roviditésiink ezt jelentette: Nem
Tudtunk Els6k lenni. Gratuldlunk a tobbi csapatnak is!
Ha bolond nem is, de mindenképpen mozgalmas, viltoza-
tos volt az aprilisunk.

MAKO ZOLTAN

CSALADI ELET

Uj korszak hajnaldn

Tizennégy éven keresztiil dbrandoztam roéla, hogy majd
eljon egyszer az idO, amikor kicsit azzal is foglalkozom,
amit sok éven keresztil tanultam az egyetemen. Persze
nem stirgds, semmi gond, ha kés6bb, mint el6bb...

Kozben négy gyermekiink sziiletett, és én valoban jol
éreztem magam itthon. Az ember nem csak otthon van, és
a haztartas kerekét forgatja, hanem ezzel-azzal kitolti az ide-
jét. En is igy voltam vele, tenger sok tennival6 akadt, sosem
unatkoztam. Néha azért eszembe jutott, hogy az id6 koz-
ben telik, és még igazin el6ttem a tanari palya. Aztan tizen-
négy év utan, amikor a legkisebb gyerekiink is kozel isko-
1as lett, lehetdség adodott egy kozeli iskolaban. ,Csak” fél-
allas. HG, de pompids, éppen jokor! - gondoltam magam-
ban. Végre bedobhatom magam! Az igazgaté megkért egy
mintadra megtartasira. Ez természetes, mint ahogyan az is,
hogy ezt meg is tartottam.

De konyorgém, hogy lehet ennyire izgulni? Hirom nap
nem alvas, két nap hasmenés, egy nap fejfijis... - ki gon-
dolta volna, én biztos nem, hogy ennyire tudok stresszelni,
és ennyire nem bizom magamban. Hirtelen arra gondol-
tam, talan el is tévedtem. Varatlanul mindenekfelett elha-
talmasodott bennem az otthonos, meleg érzés: milyen
rendben vagyok itthon. A mintatanitas utani napokban vil-
lamként teregettem a ruhit, sistergett a kezem alatt a por-
torlé rongy, a porszivo. Igen, itt vagyok otthon. Ez valo
nekem. Harom 1€pés jobbra: viragillviany, két 1épés balra:
mosogato. Ismerem, otthon vagyok, helyemen vagyok. De
el lehet dobni évtizedes terveket, megfontolasokat, abrian-
dokat ilyen konnyen, csak azért, mert elsére biztonsago-
sabbnak mutatkozik minden misnal a megszokott? Nem!

Kalandra fel!

Két hét mulva befutott a telefonhivas, hogy a mintadra
alapjan kivalasztottak. Nyomban nekem szegezték a kér-
dést: kérem-e valéban az allast, kotok-e szerz6dést?
Reszketeg hangon mondtam: ,persze, természetesen”. A
kovetkezd beszélgetéshez kellettek mar a diplomdk, nyelv-
vizsgik, mindenféle papirok. Mivel varatlan volt a telefon,
6szintén bevallottam (nem gy, mint egy vérprofi munka-
vallal6), hogy azt sem tudom, hol vannak, tizennégy éve
egyik sem volt a kezemben. Amikor a szerz6déskotéshez
megemlitették, hogy erkolcsi bizonyitvany is kell, zavar
nélkiil vilaszoltam, semmi baj, joban vagyok a plébdnossal,
majd iratok vele egyet. Almélkodva hallottam, hogy az
erkolcsi bizonyitvinyt a postan kell megvenni é valami
kozponti hivatal osztja, ha csekken befizettem 3200 Ft-ot.
Hat igen.

Hat, igen. Tényleg igazan, szivvel-lélekkel anya vagyok,
alig kostoltam bele eddig az életnek ebbe a felébe. Vajon
érdemes ennyi izgalmat bevallalni? Fogom tudni ugy végez-
ni a gyermekeim koriil adodo millié teenddt, mint eddig? A
szédiilés kornyékez, ha eszembe jut, milyen 4j Osvényre
Iéptem, milyen meredeknek tiinik ez a magam almodta uj
ut. Ludboéros lesz a hitam, ha arra gondolok, ezt én szeret-
tem volna, erre én jelentkeztem, ez az én dédelgetett
vagyam. ,Csak” félallas - biztatom magam. De az qj életfor-
ma félelemmel tolt el. H{, a mindenit! Ezzel nem szamol-
tam. Azt hittem, konnyebb lesz. Azt reméltem, adja majd
magat. Negyvenévesen palyakezdd vagyok, de szivemben
ott a remény, hogy pedagogusnak szulettem.

(az Odzis c. lap 2011/3. szdmdbol)
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€lmény, mert bar a tobb kicsi tobb
gonddal jir, mégis nagyon-nagyon
boldog emberré tesz! Boldogga egy
életen at. Az ember boldog, amikor

CSALADI ELET

Nagycsaladosnak lenni jo!

Sok gyereket nevelni fantasztikusﬁasztalra a betevo falatot, de cserébe elvartik, hogy a gye-

rekek is kivegyék a résziiket a munkabol é a haz korili
tennivalokbol. Egymastol 6rokolték a ruhdikat, cipoiket,
és egymastol tanultak. Manapsiag magasak a csalddalapitok
igényei, mivel igencsak a pénz motivalja tirsadalmunkat.

megsziiletik az els6é gyerek, minden megvaltozik, amikom’{ Nem mertink csalddot alapitani és harom gyermeket vil-

megszilletik a masodik, de amikor a harmadik is megszii-
letik, akkor lesz teljes az €let. Akkor megsziinik minden
gond, hiszen tobbé nincs id6 gondolkodni rajtuk, emész-
teni magunkat miattuk, csak gyorsan meg kell oldani 6ke
és menni tovabb.

En még azok kozé tartozom, akik régi tipusu csalidban
tolthették a gyerekkorukat. A nagycsalad régen mast jelen-
tett, hisz toObb genericio €lt egylitt, a mai tipusu apa-anya-
gyerek csalad ritkan létezett csak igy magéaban.

lalni kevés pénz mellett. Pedig a gyerekek szeretete, azok a
pillanatok, amiket egytitt toltiink, a kozos €lmények feliil-
mulhatatlanok, az anyagi javaknal sokkal tobbet érnek.

Szulének lenni a legcsodalatosabb dolog a vilagon!

De még tobb szeretetet adhat és kaphat, akinek nagy és
jo csaladja van. A csaladrol, kiulondsen a nagycsaladrol
talan fehér papiron, szép égszinkék, fizold tintdkkal,
gyongybettikkel és a sorok koz€ berajzolt pici viragokkal
lehet irni, de irni feltétleniil sziikséges!

Még ismerhettem a dédimamdmat, aki sokat mes€lt a #&p Nagycsaladosnak lenni jo!

gyerekkorardl, testvéreirdl. Sziileik minden nap letették az

STERCZER LiviA (LABATLAN)

ELETUNK

Irgalmas szivvel

A sz0 az ember nagy lehetdsége. Sokféle modon cseleked-
het altala. Lehet vele olelni, de Olni is. Van, amikor lendit,
maskor meg lelassit. Van, amikor felold, maskor meg guzs-
ba kot. Sokszor batorit, sokszor segit, sokszor pedig sebe-
sit. Az irgalmas szeretetet gyakorolhatjuk altala.

Segits!

Hivatali helyiség. Kigy6z06 sorban allnak az emberek a
hivatali ablak felé Fiatalok és oregek. Férfiak és nok. Egy
idGs asszony is ott dll a sorban. Kezében a kitoltott blan-
ketta. Az ablakhoz ér. Az ablak mogott l6 lany kezébe veszi
a papirlapot. Egy masodperc alatt észrevesz néhany hibat.
Visszaadja a blankettat az id6s asszonynak. Szavai gyorsak
és sebesitenek: ,Tessék rendesen kitolteni!” Az idés
asszony megijed. ,Mit irtam rosszul?” - kérdi. A fiatal n6
egy pillanat alatt elintézi. ,Tessék megnézni a tablat, é gon-
dosan toltse ki ujra! En nem érek ra, hogy a figyelmetlensé-
ge miatt masokat visszatartsak.” Az asszony leforrazottan
tavozik az ablaktol. Egy fiatalember kilép a sorb6l. Uj blan-
kettit szerez az asszonynak. Kitolti. Ujra visszaall a sorba.
Hagyja, hogy az asszony ljon. Csak amikor az ablakhoz ér,
akkor hivja. Az uigy elintéz6dott. Az irgalmassag jegyében.

Bdtorits!

Vizsga. A felvételire jelentkezett diak izgul. Tudja, hogy
évek munkdja mulik a feleleten. Az adatait is dadogva
mondja el. A tanar, a vizsgaztatok latjdk nagy zavarat.
Egyikiik kérdezgetni kezd. Az otthoni korulményekrol.
Mivel szokott szabadidejében foglalkozni? Erdekli-e a
sport? Melyik csapatnak szurkol? A didk lassan feloldodik.
Szép kerek mondatokban valaszol. Egyre batrabban és
magabiztosabban. Kozben megdicsérik az olvasottsagaért.

Elismerést kap a tdjékozottsagaért, hogy jol ismeri a napi
eseményeket. Ezutin kezdik a tananyagbol kérdezgetni. A
didk lampaldza mar elmult. Folyamatosan, nyugodtan, értel-
mesen felel. A felvételi sikertiil. A vizsgaztato bizottsag bato-
rito segitsége szeretetet sugiroz. Az irgalmas szeretetet.

Szabadits!

A gyereket a nagymama nevelte. Szeretettel, gondosan.
De tulzottan féltette. Igen sokszor hangzott el naponta:
,Vigyazz nagyon!” (Ezt nem szabad!” S ha tallépte a fitcska
a szabdlyokat, jott a szidas, buntetés nem egyszer. A gyerek
onbizalmatlan és félénk lett. Guzsba kototte 6t a sokféle
utasitds, parancs. Igy keriilt az iskoldba. A tanitoné hamar
észrevette a fitcska gatlasossigianak az okat. Ett6l kezdve
egyre tObbszOr bizta meg Onallo feladattal, dicsérgette,
elbeszélgetett vele. Megkérte, hogy tanitds utin segitsen
neki. A nagymamanak megtelefoniltak, hogy kés6bb megy
haza a fit. A tanitoné majd hazakiséri. O azonban egyediil
engedte haza a fiat. Csak titokban, a hata mogott kisérte.
Fél esztendd alatt megvaltozott a fid. Bator, tigyes, eleven,
érdekl6do tagja lett az osztalykozosségnek. Most mir a
nagymama sem féltette annyira. A sokféle dicséret és elis-
merés Ot is batrabba tette. A guzsba koto féltést feloldotta a
tanitons szeretete. Megsajnalta a gatlasos, félénk fiut.
Feloldotta kotelékeit a bizalommal. Ez is az irgalmas szere-
tet jele.

Lendits!

A munkahelyen rossz hangulat volt, a hétf6t kullonben
sem szerett€ék a munkasok. Kicsit 0sszekoccantak a vezeto-
vel reggel. Igy aztin mindenki immel-immal fogott a mun-
kahoz. Megfogyott a sz6 is az ajkukon. Lassan haladtak.
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Mindenki dolgozott ugyan, de mégsem jutottak el6bbre.
Hidnyzott a j6 hangulat. Lelassitott mindent a reggeli indu-
latos sz0. Hangulat nélkili volt az egész tarsasig. Az egyik
fiatal fia flityorészni kezdett. Raszoltak. O azonban nem
hagyta magat. Tréfaval {itotte el a dolgot. Az emberek elmo-
solyodtak. A fiubol meg omleni kezdett a sz0. Beszamolt a
vasarnapi eredményeir6l. Messze hangzott a nevetés, ami-
kor elmondta, hogy megkergette egy ember, mert megkos-
tolta, milyen cseresznye terem a fijin. A hangulat lassan fel-
oldodott. Az egyik tréfa a masikhoz kapcsolodott. Nevetés
és kacagas vialtotta egymast. Egyszerre jo lett a hangulat. Es
égni kezdett a keziik alatt a munka. Feledték az €letritmust
lassito indulatos szot. A jo hangulat lendiiletet hozott. A
masok rossz hangulatan valtoztato fii a mai irgalmas sza-
maritanus volt.

Szeress!

A szoOval 0lni és Olelni is lehet. A csalad kirandulni volt a
budai hegyekben. Deriilt volt az id6. Erds szél fujt.
Vitorlazorepiilésre alkalmas id6. Lattak is néhany gépet,
amint siklott a levegdben. A kisebbik fia érdeklddve nézte.
Nem gyo6zte kérdezgetni az édesapjat. Az édesapa felelge-
tett. Nem is tudta, hogy a latviny és a valaszai nyomidn
milyen tartos kapcsolat alakul majd ki a kisfia és a vitorla-

zorepulés kozott. A gyerek egyszer csak kijelentette: én is
vitorlazorepiild leszek. A bityja felelte: soha nem leszel az,
mert lusta vagy. A kisfiut sziven talaltak a szavak. Maskor
ilyen helyzetben a batyjanak tamadt volna. Most elhallga-
tott. Egyetlen kérdést sem tett fel tObbé A gépeket sem
nézte. Ugy tiint, hogy a batyja ginyos szavai egy pillanat
alatt megoltek benne mindent, az almat, hogy vitorlazo-
repuld lesz. Este hazamentek. Minden folytatodott. Hétfon
aztan, amikor az édesapa hazajott a munkabdl, rogton a
kisebbik fiit kereste. Egy konyvet adott neki. A konyvben
kiilonboz6 rajzok, abrik, leirdsok szerepeltek. Arrol szolt a
konyv, hogyan lehet vitorlizoOmodelleket késziteni.

A gyerek szeme felragyogott. Egy hOnap mulva kész volt
az els6 gép. Ujra kimentek a hegyekbe. Ott volt az elsd
bemutat6. Nagyszerlien szallt a gép. A gyerek ujjongo
orommel repitette Ujra és ujra a levegobe. Ezen keresztul
tanulta meg a vitorlazast. Feln6tt koraban vitorlazorepuld
lett. A gunyos megjegyzés altal megolt gondolatot az édes-
apa életre keltette... O volt a fia irgalmas szamaritanusa.

Nemcsak tettel, szoval is lehet szeretni. Aki masokat szo-
rult nehéz helyzetébdl kihoz, az irgalmas szeretetet gyako-
rolja.

RUPPERT JANOS

Amitogép vagy Szdmitogép?

- Gyermekeink védelme a digitdlis vilagban -2. rész

Az Internet Hotline mikodése

Cikksorozatunk folytatasiban nézziik meg €l0szor, hogy
milyen jogsértd vagy karos tartalmak jelenthet6k be az
Internet Hotline oldalan, mert ezek mentén konnyd meg-
érteni, hogy gyermekeinket (és minket is) milyen veszé-
lyek fenyegetnek az interneten. Fontos tudni azt is, hogy
az Internet Hotline-ra természetesen nem csak olyan tar-
talmak jelenthetOk be, amelyek a kiskoruak ellen iranyul-
nak, hanem a barkit sértd, az alabbi kategoridkba sorolha-
to tartalmakat be lehet jelenteni.

1. Hozzajarulas nélkiil, sérté médon kozzétett tar-
talmak, pl. visszaélés képmassal, videofelvétellel
vagy egy¢éb személyes adattal:

Gyakori eset, hogy a vilaghdlon, kiillondsen a k6zosségi ol-
dalakon meggondolatlanul tesziink magunkrol kozzé foto-
kat, videokat vagy egy€éb személyes adatokat. Ezzel egé-
szen addig nincs is semmi gond, amig a kozlékenységiink-
kel vissza nem €lnek. Ma azonban sajnos egyre tObb olyan
weboldal van, amely a magunkrol, gyermekeinkrol kozzé-
tett adatokbol, leginkabb fotokbol egyfajta montazst, szé-
gyenfalat készit, és azt a vilaghalon kozzéteszi. Kiilon olda-
lak specializalodtak azokra a tinilanyokra, akik magukrol
kihivo, sokszor fird6ruhis képeket tesznek kozzé.

Az ilyen ,képlopasok” ellen sok modon lehet védekezni.
Az egyik modszer az, ha a lehet6 legszigorubbra vessziik a

kozosségi oldalon 1évs profilunk ugynevezett adatvédel-

mi beallitisait, azaz minél kevesebb embernek tessziik lat-
hatova a profilunkat. Masik megoldas pedig, ha minden
egyes feltoltott/megosztott adat, foté eldtt atgondoljuk,
hogy valoban sziikséges-e, hogy arrol a vilag értesuljon. Ezt
a magatartast meg kell tanitani gyermekeinknek is, meg
kell értetni veliik azt a szabalyt, hogy ,az internet nem fe-
lejt”, amit egyszer kozzétesziink a vilaghalon, azt sokszor
szinte lehetetlen eltiintetni onnan. Ki kell alakitanunk gyer-
mekeinkben a sajat privatszféra megovasanak képességét.
Természetesen a felelosség nem csak a miénk ebben a kér-
désben, hiszen a jogsértést ilyen esetekben mégiscsak nem
mi, hanem az koveti el, aki megosztott adatainkat hozzija-
rulasunk nélkul ujra publikdlja. Aki ezt teszi, az tobb jogi
normat is megsért: egyrészt megszegi az adatvédelmi jog-
szabalyokat, masrészrol megsérti ezzel a mi vagy gyerme-
kink személyhez fiz6d6 jogait is, és nem utolsésorban
elkovetheti a ,visszaélés személyes adattal” elnevezési
blincselekményt is (Btk. 177/A. §).

Ha az Internet Hotline ebben a kategoriaban kap bejelen-
tést, ugy felszolitja a jogellenes tartalmat kozreado honla-
pot (tartalomszolgiltatd) vagy a tartalmat tirolo szervert
(tarhelyszolgiltato), hogy a tartalmat annak jogsértd volta-
ra tekintettel tavolitsa el a szerverér6l. Amennyiben a jog-
sértés valamilyen kozosségi oldalon valosul meg, ugy sok
esetben arrdl tajékoztatjuk a bejelent6t, hogy a kozosségi
oldal sajat jelentési rendszerében milyen modon tudja
jelenteni a jogsértést, ha pedig az ugy igy sem oldodna
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meg, ugy felvessziik a kapcsolatot kozvetlentil a k0zosségi
oldallal.

2. Pedofil tartalom:

Pedofil tartalomnak mindsil a 18. életévét még be nem
toltott személyt olyan helyzetben, pézban abrazolo6 felvé-
tel (fénykép, videofelvétel), amely alkalmas lehet masban a
nemi vagy felkeltésére. A Btk. a ,Tiltott pornograf felvétel-
lel visszaélés” (Btk. 204. §) néven szabalyozza napjainknak
ezt az egyik legsulyosabb, kiskoruak ellen iranyul6 btin-
cselekményét. E bilincselekmények ellen els6sorban a biin-
tet6jog eszkozeivel lehet fellépni, az Internet Hotline e
kategorianal abban tud segiteni, hogy a pedofil tartalmat
jelzi a rendOrség mellett a tartalmat tirolo tarhelyszol-
galtato felé kérve annak eltavolitasat.

3. Zaklatas az online térben:

Zaklatasnak mindsiil, ha a bejelent6t vagy gyermekét rend-
szeresen, er0szakosan hiaborgatjik, megfélemlitik, magin-
€életébe beavatkoznak. Ez torténhet e-mailen, valamely ko-
z0Osségi oldalon, csevegdszolgaltatison keresztill. Termé-
szetesen e magatartas is buntetdjogi normakba tutkozik, a
Btk. ezt a magatartdst a 176/A §-aban, ,zaklatas” néven sza-
bilyozza.

Amennyiben az Internet Hotline ilyen magatartasrol kap
bejelentést, ugy a bejelentdt felvilagositjuk a zaklatas meg-
akadalyozasira nyitva all6 jogi és technikai lehetéségekrol,
illetve adott esetben jelezziik a zaklatasnak helyet ado feli-
let (pl. kozosségi oldal) lizemeltetdje fel€ a zaklatas tényét,
€s kérjik az intézkedését.

4. Rasszizmus, idegengyiilolet:

Itt jelenthetbek be az olyan, weboldalon és e-mailen ke-
resztill elérhetOvé tett tartalmak, amelyek valamely vallas-
sal, felekezettel, népcsoporttal kapcsolatban uszitOk, sér-
tok. Ez a jogellenes tevékenység kevésbé célozza meg a kis-
koruakat személytiikben, jollehet az ilyen internetes tartal-
makkal valé szembesiilés nyilvanvaléan nem szolgalja
gyermekeink fejlodését. Ez a kategoria is biintetdjogi tény-
allasokat merithet ki, igymint a k0zosség elleni izgatast
(Btk. 269. §) és az d6nkényuralmi jelképek hasznalatat (Btk.
269/B. §). Az Internet Hotline az ilyen bejelentések esetén
szintén a tarhely-szolgaltato fel€ €l jelzéssel.

5. Erdszakos tartalmat megjelenit6 oldal:

A bejelentOének itt van lehetdsége bejelenteni azokat a
weboldalakat, ahol er6szakos, durva, megbotrinkoztat6
felvételeket tesznek hozziaférhet6vé, elérhetdvé. Ilyen erd-
szakos tartalom példaul az allatkinzas, valamint minden
olyan tartalom, amelyr6l nem hatiarozhaté meg egyértel-
miien, hogy a pedofilia vagy a rasszizmus, idegengytilolet
kategoriakba esik.

6. Kabitoszert kinalo, annak fogyasztasra csabito
tartalom:

Szerencsére egyeldre nem tul gyakori, hogy valaki a vilag-
halon arulna kdbitoszernek mindsiilé anyagokat, ha azon-

ban ilyen torténik, ugy az Internet Hotline ennek bejelen-
tése nyoman értesiti a renddrséget, illetve a fentebb ismer-
tetettek szerint kéri a tarhely-szolgaltatot a tartalom torlé-
sére.

7. Terrorcselekményre felhivéd, terrorizmust nép-
szerudsitd, elosegitd tartalom:

Magyarorszagon szerencsés modon nagyon ritka, hogy
valaki terrorcselekményre buzditana a vilighdlon keresz-
til, az Internet Hotline azonban ennek bejelentésére is
modot ad.

8. Adathalasz honlapok, virusokkal, kém- és féreg-
programokkal fert6zott tartalmak:

A digitalis vilagban adataink hatalmas értéknek szamita-
nak: egyetlen jelszo6 segitségével sokszor egész levelezé-
siinkhoz hozzaférhetnek, a webaruhazak, illetve az online
fizetés elterjedésével pedig bankkartya adatainkra kell
kiemelt figyelmet forditanunk. Adatainkat gyakran meg-
tévesztd, ugynevezett adathalasz (fishing) oldalakkal pro-
baljak megszerezni a blindzok. Ennek tipikus példija,
amikor létrehoznak egy banki bejelentkezé honlapra
szinte teljesen hasonlit6 honlapot (pl. otp.com), ahova
bekérik a banki tranzakcidoink elvégzéséhez sziikséges
adatokat. Gyermekeinkben mint a jové (é sokszor a
jelen) internetes vasarloiban tudatositanunk kell ezeket a
veszélyeket!

A fentieknek megfelel6en az Internet Hotline-on e kate-
goridban jelenthet6k be azok a weboldalak, amelyeket
vélhetOen azért izemeltetnek, hogy a felhasznaloktol sze-
mélyes adatokat gytjtsenek, majd azokat visszaélésszeru-
en hasznaljak, illetve az olyan tartalmak, amelyek viru-
sokkal, kém- és féregprogramokkal fertd6zott tartalmak
terjedését teszik lehet6vé. Az Internet Hotline ebben az
esetben is arra kéri fel az oldal elérését lehet6vé tévo tar-
hely-szolgiltatot, hogy az adathaldsz oldal elérését sziin-
tesse meg.

9. Egyéb olyan tartalom, amely karos lehet a kisko-
raak fejlédésére:
Ezt a kategoriat akkor haszndljuk, ha olyan internetes tar-
talmat szeretnénk bejelenteni, amely véleménytink szerint
karos lehet a kiskoruak fejlodésére, és nem sorolhat6 be a
tobbi bejelentési kategoriaba. Az ilyen kdros tartalmak
kozos ismérve, hogy a kiskoruban félelmet, ijedtséget,
visszatetszést kelthetnek. A kiskoruakra Kkaros, illetve
veszélyes, ugyanakkor nem jogsértd tartalmak esetén arra
hivja fel a honlap szerkesztGjét vagy a szerver lizemeltetd-
jét az Internet Hotline, hogy a honlapon egyértelmiien
jelezze, hogy az oldalon 1€vé tartalom kiskoruak szimira
karos lehet, ezzel megnehezitve azt, hogy a gyermek ilyen
tartalomhoz hozzijusson.
(A kévetkezd szdmban folytatjuk az Internet Hotline
miikodésenek leirdsdt, illetve technikai tandcsokkal is
szolgdlunk a biztonsdgosabb internetezéshez.)

DR. NEMETH GABOR INTERNET HOTLINE VEZETO

NEMZETI MEDIA- ES HIRKOZLESI HATOSAG
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OTTHONCSERE

Terjedbében van a nyaralds, a vildgldtdas egy ijabb
Jormdja: az otthoncsere. Az Europai Nagycsalddos
Szovetség (ELFAC) megdllapodott egy internetes ott-
honcsere szolgdlattal, a Knokkal abban, hogy az
ELFAC tagegyesiiletek (koztiik a NOE) tagjai ingyen
vehetik igénybe a Knok honlapjdt.

A kovetkez6 beszélgetés az otthoncserérdl és a Knokrol
ad rovid tdjékoztatast.

Interja Juanjo Rodriguezzel,

a Knok alapitéjaval

,Ha egyszer otthoncsere programmal utazol, rikapsz”
- dllitja Juanjo Rodriguez, a Knok alapitdja és vezetdje.

Juanjo Rodriguezzel, egy internetes otthoncsere-prog-
ram, a Knok alapitdjaval beszélgetiink. A Knok zart fel-
hasznil6i csoportot 1étesit az ELFAC tagjai szimara.

- Jo reggelt, Juanjo, elmondandd roviden, mi az a
Knok és az otthoncsere?

- Persze! Az otthoncsere olyan utazisi lehetdség,
amellyel emberek a vilag barmely részérdl egymas ottho-
naban toltenek vakiciot, azonos vagy kulon-kulon ido-
ben. Ennek eldnyei egyértelmiiek: ingyenes szallas, tobb
hely és kényelem, mint egy szdllodaban, és az a lehet&ség,
hogy ugy élhetiink valahol, mint egy helybéli.

A Knok olyan internetes kozosség, amely lehetdséget
biztosit arra, hogy a tagjai megfelelé otthoncsere-part-
nert taldljanak a kovetkez6 hazai vagy kulfoldi vakicio-
jukhoz.

- Mi hivta fel a figyelmedet az utazds ezen formdjdra?

- A feleségemmel nagyon szeretiink utazni, az elmult
tiz évben jo néhany helyet bejartunk a vilag kilonb6z6
tajain. Egy baratunktol hallottunk az otthoncserérdl, és
ugy gondoltuk, ez nagyon érdekes modja az utazasnak (és
kiilonosen igy taldljuk azoéta, hogy gyermekink is van).
Kerestink tehit egy partnert, és kiprobaltuk az otthon-
cserét.

Az els6 ilyen €élménylink New Yorkban volt. Néhany
hetes ottlétiink alatt a varost egész mas oldalarol ismer-
hettiik meg. Azota ,fliggdk” vagyunk! Eljutottunk igy mar
San Franciscoba, Parizsba, Bordeaux-ba, Bretagne-ba,
Toszkdanaba, Isztambulba, Berlinbe stb...

- Ez jol hangzik! Vdzolndd néhdny szoban a Knok
miikdodését azok szdmdra, akik esetleg csatlakozni sze-
retnének? Mik a f6bb elényei ELFAC-tagok szdamdra?

- Regisztrilni kell a www.knok.com oldalon, és el kell
kezdeni megfeleld partnert keresni. Egy honap ingyenes
probdlkozasi lehetOség van, azutin alacsony éves dijért,
119 eurdért (ez koriilbelil egy atlagos hotelban toltott
egyetlen €jszaka ara!) lehet6séget kapunk utazasainkra
ingyenes szallast talalni.

Es az ajanlat az ELFAC tagjai sziméira még kedvezSbb:
ti ingyenesen kapjatok ezt a lehetdséget a kiilon a szimo-
tokra létrehozott http://elfac.knok.com oldalon. Elvezhe-
titek a Knok altal nyujtott 0sszes lehetdséget, ugyanakkor
modotok lesz mis ELFAC-tagokkal is megismerkedni. Ugy
gondoljuk, a nagycsaladosok nagyobb biztonsigban érzik
majd magukat, ha nagycsaladosokkal cserélnek otthont.

- Nagyszerii! Mik a f6bb céljaitok mostansdg?

- Szeretnénk a vilag legnagyobb otthoncsere hal6zata-
va valni. A legjobb infrastrukturalis technolégia kiépité-
sén dolgozunk, személyre szabott tigyfélszolgalattal, bele-
érz6 munkatarsakkal. Szeretnénk az utazasi szokasok
jelentés megvaltoziasinak az €lére allni. Viligszerte érzé-
kelhets, hogy a megosztas igénye lassan teret nyer a bir-
toklaséval szemben, é mi segithetiink az otthoncsere
népszerlisitésében.

- Osszefoglalndd diéhéjban az utazds ezen modjd-
nak legfontosabb elbnyeit azok szdmdra, akik még
bizonytalanok ezt illetben?

- Els6ként a pénzmegtakaritasra gondol az ember, de
igazabol a tobbi eldnye miatt szeretnek bele az otthon-
cserébe: sokkal nagyobb tér all rendelkezésre, mint egy
szallodai szoba, és ez kitlin6 csalidok vagy nagyobb tarsa-
sagok szamara. Hosszabb vakacio eltoltésére is kivaloan
alkalmas - egy szallodai szoba néhany napra megteszi, de
egy hét utin mar hidnyozni kezd a konyha és a nappali. Uj
helyeket nem turistaként, hanem egy helybéli szemével
fedezel fel, jobban megismered az ottani kultarat, a helyi
jellegzetességeket stb. Akit csak ismerek €s ezt kiprobalta,
mindenki rakapott!

Hogyan lehet NOE-tagként bekapcsolodni
a Knokba?

Be kell 1épni az ELFAC tagok szimaira hozziférhetd
http://www.knok.com/elfac honlapra, és regisztrilni kell.
Itt meg kell adni a NOE kodjat: ELFACHUNGARY, vala-
mint a jelentkez6 NOE tagkartyajanak a szamat (pl
A2143). (A honlap kezel6i megirjik a NOE-nak a jelentke-
zOk nevét és tagkartydjuk szamat; ha ez nem egyezik a
NOE nyilvantartasiaval, akkor az illetot torlik a Knok
ELFAC csoportjabol.)

A regisztralaskor a legordiild ablakokban nyelvet és
pénznemet kell valasztani. Az utobbinak nincs jelentsé-
ge, minthogy ELFAC tagok szimdara ingyenes a Knok hasz-
nalata, de a honlap szerkezete miatt kotelez6 a pénznem
valasztasa. A nyelvvilasztis csak arra vonatkozik, hogy
milyen nyelven jelenik meg az illetd szaimara a Knok hon-
lap szovege. A sajit lakas/haz leirdsa barmilyen nyelven
lehet, persze azt érdemes figyelembe venni, hogy a felke-
resni kivant hely(ek)en laké csaladok varhatéan megért-
s€k a lakdsrol megadott szoveget.

Az otthoncsere nem feltétlentl jelent kiilfoldi utazast,
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a sajat orszagon beliil is lehet cserepartnert keresni. Az
otthoncsere torténhet ugy, hogy a partnerek egyidejlileg
laknak egymads lakdsiban/hdziban, de ha az otthonuk
elég nagy, fogadhatjik a partnert ugy is, hogy kozben 6k
is otthon vannak.

A programrol részletesebb tdjékoztatds taldlhato
(angolul) a NOE honlapjan, valamint az ELFAC honlapjan.

Kérdésekkel, segitségért lehet még fordulni a NOE
Titkdarsagan Tolgyes Eszterhez (tolgyes.eszter@noe.hu,
T.: 06/70-318-0207).

Bizunk benne, hogy Magyarorszagon is lesznek olyan
csaladok, akik élni tudnak ezzel a lehet6séggel.

MARKI LAsz1O (ELFAC)

ELETMOD

SJaj, a derekamn!”
A heveny deréRfdjdalom keletkezése, Rezelése — és megelbzése

Miért van az, hogy legtobbiinknek van legalibb egy
gerincpanaszos csalddtagja vagy ismerdse, sot, sokan
koziiliink is éreztek mar derék-, hati vagy nyaki fajdalmat?
Azért, mert a gerinc porckopasos betegségei civili-
zalt korunkban népbetegséggé valtak, mégpedig az
agynevezett ,civilizalt” életmodunk miatt:

- Keveset mozgunk és sokat iiliink (méghozza tobbnyire
rosszul é nem megfeleld ldbutorokon), és sokféle
olyan mozdulatot tesziink, amelyekre nem készitjiik fel
kelléen az izmainkat. A mozgasszegénység és a folyto-
nos ulés miatt az izmainkat keveset és rosszul hasznal-
juk, ezért a gyengiilésre hajlamos izmaink elgyengiil-
nek, a zsugorodisra hajlamosak pedig zsugorodnak.
Igy felborul az a kényes izomegyensiily, amely a testiink
tartasiban fészerepet jatszé gerincet a legelénydsebb
helyzetben tartand, amelyben az
izmok helyes miikodése a gerinc
képleteinek legkisebb terhelését
biztositja. Ha az izmok rosszul
mikodnek, akkor a gerinc képlete-
ire tulterhelés harul.

- Uléskor a gerinc porckorongjain
kulondsen nagy a terhelés, amit a
helytelen tlés még fokoz is.

Helytelen tlés

- A mindennapi életben emelniink is kell sajnos, ezt is
lehet azonban a gerincet viszonylag kevésbé terheld
modon csinalni. Ezt a legtobben nem tudjik, és igy az
emelés is gerincbetegségek okozojava vilhat. Az emelés
és a gerinc elforditasa egylitt szintén gyakran sziikséges
mozdulata a mindennapjainknak, pedig ez még jobban
terheli a gerinc képleteit, mint ha legalabb a gerinc csa-
varodasat elkerilnénk.

Ha bekovetkezik a heveny derékfajas (lumbago),
annak hatterében tobbnyire a gerinc porckorongjinak
kiboltosulisa és/vagy a gerinc kisiziiletének elmozdulasa
all. Enyhébb esetben a fijdalom a derékra korlitozodik,

maskor a gerinc melldl kilépd ideget is nyomja a
kiboltosul6é porckorong (ez az ,idegbecsipOdés™). A fij-
dalom az als6 végtagra is lesugarzik, zsibbadassal, érzés-
zavarral, az also végtag izmainak gyengiilésével jar.

A heveny derékfajas kezelésében fontos, hogy a
heveny fajdalom kezdetén megfelel6 €és erélyes gyogy-
szerrel torjuk meg a fajdalom okozta ,0rdogi kort”. A
koros helyen 6sszegytilnek a gyulladasos reakciora is jel-
lemz6 sejtek és kémiai anyagok, s ha ezeket el tudjuk
tavolitani onnan, akkor lehetdséget adunk a gyogyulasra.
Persze az ,0rdogi kor” megsziintetése csak ugy lehetsé-
ges, ha kozben a gerinc fijdalmat okoz6 anatoémiai kép-
letét nyugalomba, azaz fijdalommentes helyzetbe hoz-
zuk. Ezért kell a fajdalomcsillapitis mellett pihentetni a
gerincet, ami a derék esetében a fekvést jelenti. Heveny
derékfajas esetén a fekhely kemény legyen: le lehet kol-
tozni a foldre (de a 1éghuzatot elkertlve!), vagy be lehet
tenni egy deszkat (pl. az ajtot) az dgyba. A foldre vagy az
ajtora ratehetiink néhiny pokrocot, hogy a csontjaink
kibirjak a kemény fekvést. Puha, bestippedd, bemelegedd
és godros fekhelyen nem jo fekiuidni heveny derékfajda-

Flnt-bock posture. Sveay-Lack posture.

A helyes és a helytelen testtartdsok csontvaz-képe
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lom esetén. J6, ha az ember megtanulja a gyogytornasz-
tol, hogy mi legyen az a néhany gyogyit6 mozdulat, amit
Ovatosan csindlni lehet a heveny fijis id6szakdban is.
Amig ezt nem tanulja meg a beteg, addig csak figyelje
meg magan, hogy milyen testhelyzetekben esik jol a fek-
vés, és ezeket a testhelyzeteket valtogassa! A szigoru fek-
vésnek nem kell tovabb tartania néhiny (3-4) napnail,
ezalatt a kell6 gyogyszerelés meghozza a fijdalom jelen-
tés csokkenését. Ezt kovetben mir sziikséges jonni-
menni, tenni-venni, de természetesen a gerincet terheld
mozdulatok és munkik még maradjanak ki! A javulds id6-
szakiban kezd6dhet a gyogytorna, amit aztin meg is kell
tanulni, és szitkkséges otthon is naponta végezni (de ha
heti kétszer-hiromszor megcsinaljuk, az is jobb, mintha
sosem). Az uszds a gerincnek nagyon jo, féleg a szaba-
lyosan végzett mellaszas (fej a vizben) és a hatuszds val-
togatisa.

A gerincet terheld, rossz mozdulatokat a tovabbiak-
ban kerulni kell, és meg kell tanulni j0 mozdulatokkal
helyettesiteni: ebben a gyogytornisz tud segitséget nyuj-
tani.

Itt is dlljon tdjékoztatdsul néhdny helyettesitési tandcs:

- Hajolas helyett guggoljunk és térdeljiink (a térd kiméle-
tére parnat tehetiink ala), ilyen helyzetben végezziik a
kézi mosast, a gyomldlast, a kissepriivel végzett seprést,
a cipOpucolast stb.!

- Ha mégis le kell hajolnunk, egyenes derékkal tegytik,
felegyenesedéskor pedig jol figyeljink oda, hogy a far-
izmaink erejét kihaszndlva (= farizombol) egyenesed-
junk fel!

- Ha emelniink kell, legalabb egyenes derékkal tegytik,
itt is ugyelve a farizmok erételjes mikodtetésére!

- Porszivozaskor, partvissal sepréskor tgyeljink arra,
hogy egyenes maradjon a derék, ne hajoljunk félig
elore!

- Mosogatishoz, zoldségtisztitashoz, egyéb allva végzett
konyhai munkainkhoz probiljuk megoldani, hogy a
mosogato és a konyhapult, a fé6z6feliilet keriiljon maga-
sabbra (pl. egy 5-10 cm-es emelvényre) ugy, hogy ne
kelljen kissé€ elorehajolva csinalnunk mindezt.

- Az allomunkat ugy végezziik, hogy 0sszehuzva, behtuz-
va tartsuk a farizmunkat és a hasunkat egyszerre!

- Fogmosishoz, mosakodashoz el6rehajlas helyett a tér-
dinket hajlitsuk be annyira, amennyire a mosdo
magassaga igényli!

- Ha deréknyuzo munkat kell végezniink, erre az idore
tegyunk fel a derekunkra rogzit6é fiz6t (amit az orvos
felirhat, gyogyadszati segédeszkoz-boltban megvehe-
tink)! Ha a gerincbeteg végzi a gyogytornajat, uszni
jar, betartja a gerincvédelmi szabalyokat, akkor ezzel
megeldzheti a panaszok kiujulasit - ezt hivjuk
masodlagos megel6zésnek.

(A fentiekben a leggyakoribb esetet vettik figyelem-
be, azt, amikor a heveny derékfajis viszonylag gyorsan
meggyogyul. Ha nem ez kovetkezik be, akkor is a legtobb
eset meggyogyul, csak lassabban. Mitéti megoldisra

viszonylag ritkdn van sziikség, jo lenne, ha a betegek is
tudnanak errol!)

Hogyan el6zhetjiik meg azt, hogy magunk is a
gerinc porckopasos betegségétdl szenvedjiink?

Minél el6bb el kell kezdentiink az alabbiakat:

- A mozgisszegénység csOokkentésére valéo torekvést:
rendszeresen torniazzunk, usszunk, sétiljunk, 1épcsén
gyalog jarjunk és ha van ra moédunk, akkor sportoljunk
(pl. biciklizés egyenes derékkal, szimmetrikus evezés,
tanc stb.)! — Gyerekeink esetében ezt szolgilja a min-
dennapi testnevelésora felmend rendszerli bevezetése
2012 szeptemberétdl, ami azt jelenti, hogy ez négy év
mulva mar minden iskolai évfolyamon kotelezd lesz, s
ez oOriasi eredmény!

- Az ulés idejét csokkentsiik: munkahelytiinkon legalabb
telefonalaskor alljunk fel; tlésinktdl tavol helyeziink
dolgokat, hogy fel kelljen dllni értiik; az ulémunkat
naponta tObbszor szakitsuk meg,
és allva rovid frissitd tornat végez-
zink!

- J6 széken és jol uljunk!

- A gyoOgyaszati segédeszkoz boltban
szerezzilk be a helyes ulést segitd
kétféle gyogyparnat:

* az egyik a szék ulbfeliletére
helyezendd ékparna, ami altal
az ul6écsontunk (amin il az em-
ber) megemelkedik, ezaltal a medence és az agyéki
gerinc ulés kozben konnyebben keriil a jo helyzetbe,
vagyis nem gOrbil hitra, hanem egyenes marad;

* a masik a derék mogé a széktamliara helyezendd
deréktimasz-pirna, ami azt eredményezi, hogy az
agyé€ki gerinc €lettani gorbiilete (homorulata) fenn-
maradjon ilés kozben is. Mindkét parna kemény,
laticelszeri anyagbdl legyen, ez a legjobb és egyéb-
ként a legolcsobb is. A gyogyaszati segédeszkoz bol-
tokban kaphatok dragabb, levegovel felfujt, kilon-
boz6 formaju gumiparnak is, ezeket is ki lehet pro-
bélni, sok esetben ezek is jok.

- A derekat 6vni kell a hidegtdl, inkdbb enyhe melegben
kell tartani, erre jo a hosszu pulover, de lehet sallal
vagy akir erre a célra készilt derékmelegitovel is
védeni.

- Fekhelytuinket ugy alakitsuk, hogy kozepesen kemény és
godormentes legyen, az dgy pedig lehetdleg ne legyen
nagyon alacsonyan! Besuippedd, puha fekhelyet nem jo
hasznalni!

J6 szék

DR. SOMHEGYI ANNAMARIA

ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT
PREVENCIOS IGAZGATO

e-mail: annamaria.somhegyi@bhc.hu
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Nagycsaldadban mindig t6bbet kell fozni, stitni, ez egy-
értelmii. Sajnos igy azonban a szemét, a hulladék is t6bb.
Egy kis odafigyeléssel tobbet tehetiink kérnyezetiink
védelmében, mint gondolndnk.

1. Szelektiv hulladékgyijtés

A haztartasban a hulladékot gytjtsiik szortirozva,
kiilon a papirt, az tiveget, a mianyagot és a szerves konyhai
hulladékot! Csak elsore tinik firadsigosnak, kés6bb mar
életformava vilik, gyermekeink szamara pedig természe-
tes viselkedési minta lesz a kornyezettudatos hullad€k-
gyujtés. Lépten-nyomon latni a szines, szelektiv hulladék-
gyljté szigeteket, ahova be lehet dobni a kiilon
gyljtott szemetet. Budapesten és az orszagban
tobb szaz hulladékudvar is talalhato, ahol
a lakossagtol atveszik a szelektiven gytij-
tott szemetet. (Infoé: Fovarosi Koz-
terilet-fenntarté Rt., tel: 312-5490, 6k
készségesen segitenek, hol talalhato a
hozzad legkozelebbi hulladékudvar).

2. Flakonok és dobozok
A muanyag flakonok és a papir-
dobozok is kevesebb he-
lyet foglalnak, ha mar
laposra vannak tapos-
va. Igy nem levegével toltjilkk meg a sze-

s 2

meteseket, hulladékgytijto tartalyokat.

3. Komposztalas

A konyhaban keletkezett szerves hulladékokbol érde-
mes komposztot csindlni, akinek pedig kertje van, az a
levagott fiivet is ujrahasznosithatja ily médon. A kom-
posztbol jo mindségli humusz nyerhetd, amelyet nem csak
a kertben €16 novények, hanem akar az erkélyen, ladakban
és cserepekben €106 tarsaik is orommel halilnak meg.

4. Hasznalt siit6zsiradék

A konyhaban f6zéskor, siitéskor veszélyes hulladék
keletkezik: a hasznalt olaj és zsiradék. Ha ezeket a lefo-
lyoba vagy a WC-be Ontjuk, szennyezzik vizeinket, vizi
élohelyek pusztuldsihoz, kirositisihoz jarulunk hozza.
Gyujtsik kiulon a hasznalt sutdzsiradékot, ezt
Budapesten a hulladékudvarokban ingyen atveszik.
Ezen kiviil a Biofilter Kft. (www.biofilter.hu) foglalko-
zik a hasznalt olaj begytjtésével, elszillitasaval és tjra-
feldolgozasaval.

Foldiinkert, ertvink
avagy a Rornyezettudatos 10 parancsolat

5. Suités-f6zés

Energiatakarékosabban fézhetiink és kevesebb vizre
van sziikségiink, ha fed6t hasznalunk, illetve ha a gaztiz-
hely langjat helyesen allitjuk be, hogy az edény falan ne
logjon tul. A megfott ételt melegen tarthatjuk, ha fed6
helyett a melegen tartando labost tessziik az edényre.

6. Indiai mos6dio

A mosasnal hasznaljuk az indiai szappanfa termését, a
mosodiot! Természetes szaponin tartalma révén tisztitja a
ruhdkat, textiliakat, anélkiil, hogy kornyezetre artalmas
vagy allergén anyagokat tartalmazna. (mosodio.hu)

7. Locsoloviz
A gyiimolcsok, zoldségek mosasakor haszniljunk
gyumolcsmosot vagy szitiat, ami ala rakjunk egy na-
gyobb edényt! Ez utobbiban felfogott vizet novények
locsolasara hasznosithatjuk.

B 8. Tudatos vasarlas
t" Vasarlaskor részesitsik elonyben az
" egyszeriien csomagolt termékeket! A saj-
' tokat, felvagottakat kimérve vegyuk meg,
igy nem csak olcsobb (nem kell megfizetni a
draga csomagolast), hanem takarékosabb, kor-
nyezetkimél6bb, hiszen csak egy papir marad uta-
nuk, nem a mianyag vagy rengeteg folia (pl. a kiilon,
porcionként becsomagolt sajt esetében). Vasaroljunk ter-
mészetes anyagba csomagolt arut, az ilyen csomagolast

ugyanis djra lehet hasznositani.

9. Zacskok

Kisebb bevasarlaskor haszndljunk muanyag szatyor
helyett kosarat, vaszonzsakot, igy a kenyér, zoldség és gyii-
molcs levegdzni is tud, nem fiilled bele a mlanyagba. A
héaztartasban felgytilemlett reklamszatyrokat tobbszor
hasznaljuk fel, vigyiink magunkkal belSliik bevasarlaskor,
ne ott vegylnk helyben tjabbakat!

10. T6bb noévényt
Ha olyan szerencsés vagy, hogy van kerted, akkor tl-
tess, termeld meg sajat, vegyszermentes gyuimolcsodet,
zoOldségedet! Ha nincs folded, amit bevethetnél, vedd
korbe magad minél tobb novénnyel a lakasban is! Leg-
tobben nem is gondolunk arra, hogy milyen sok oxigént
termelnek a novények, tisztabb levegot szivunk altaluk.
SCcHUTZ GABRIELLA (SZENTENDRE)

Kedves Tagtarsaink!
Felhivjuk figyelmeteket, hogy a honlapunkon (www.noe.hu ) szolgaltatasaink kozott,
az udilés/utazas cimszo alatt kedvezményes gyerektaboroztatasi lehetdségeket taliltok!

NOE TITKARSAG
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Ozdon 260 m*es, azonnal bekoltozhets csaladi haz
830 m*-es parkositott kerttel elado. 5 szoba,

2 fuird6szoba, galérids nappali, szereldaknds garazs, 0j
nyilaszarok, uj gazkazan, 4j el6tetd. Az épulet fiatal,
kétszintes, a tetotér beépithets. Vegyes és gazflitéssel is
rendelkezik, hirom éve berendezve, lakatlanul all.

A kornyék kitling, csendes és biztonsagos, a kozelben
egy erdo talilhat6. Munkalehet6ség van a kozelben!
Az ar 9 M Ft, csere is érdekel.

Erdekl6dni lehet: steklovits.adrienne@gmail.com

( )

O

Kedves Tagtirsaim!

Uj NOE-s tarifik érhet6k el a vodafone’
Vodafone-nal. Az 1j tarifdk
perc- és a havi el6fizetési dija
is kevesebb, valamint 200Mb internet hozzaférést is
tartalmaz. Az atallast irasbeli nyilatkozattal kell kez-
deményezni. A részleteket keressétek a honlapon és a
NOE Levelek kovetkez6 szaméaban!

KuTAssy JENO

. J

Moricz Zsigmond: A csdszdr édesanyja

Volt egyszer a magyaroknak egy derék kiralyuk, ugy hivtak,
hogy Jozsef csaszar. Kalapos kiralynak is csufoltak, mert
sosem koronaztatta meg magat.

A kalapos kiraly beutazta az orszagot ugy, mint hajdan
Matyas, az igazsagos. Mikor hire ment bérces Erdély egy
kicsiny falujaban, hogy jon a csdszar, lett nagy riadalom.
Mert a falucska lakéi sosem ldttak csaszart. Elt azonban a
Jfalu végén egy kiszolgalt huszar, bezzeg ez latott. Hozza cso-
diilt hat a falu apraja-nagyja, s valtig vallatta, mondja el,
milyen a csdszar.

— Hm, a csaszar? — kezdi az éreg. — Lancosadta, az am a
nagy ur! Olyan gyémantok cstiggnek a nyakabol, mint a fél
6klém; belevakul, aki emberfia ranéz! A hintoja aranybol, a
kereke eziistbol, a cifraja rubintkd, az ostornyél rozmaring-
szal.

— Hej, ha az Imre fiamat hazaeresztené a katonasagbol! —
sohajtotta Kecskés Palné asszony.

— Haza? Azt lesse kend! Majd, ha fagy! Nem azert viszik el a
magyar fiut a csataba. Harminc esztendé mulva, ha deres
lesz a szakalla, hazakeriil, hacsak el nem lovik kezét-labat.
— Jaj, istenem! — sopankodott a néni.

— Meg osztan ké van am a csaszarnak a szive
helyén. Olyan hideg a szeme pillantasa,
hogy menten sobdlvannya valik, akire
ranéz.

— Man én azt se banom, legalabb nem fogok
keseregni az én draga fiamért. Bizony, én
megkérem a csdszart, eressze haza. Nem
tudom én elhinni, hogy a mi kiralyunk sziv-
telen.

— Hiszen, ha kiraly volna! De csaszar! Tudja,
nénémasszony, hogy mi a csaszar? Kétfejii sas
van a lobogojan, Bécs varosaban lakik, onnan
kommandérozza az orszagot.

Rigo, az dreg obsitos hidaba ijesztgette a falut,

i

Kecskesné nem hagyta el a mondokajat. Vo)
— Dejszen megkérem a csaszart! Végre elérkezett a |\
dicsé nap, s a csaszar bevonult a faluba. De csudak —* s =/

csuddaja: nem iilt szinarany hintoban, nem csiingott 6kolnyi
gyémant a mellérél. Takarosan lovagolt egy sarga szorii
paripan. Az arca, az hideg volt és gondterhes. Szomoruan
nézte a szegény népet; azon gondolkozott, hogyan lehetne
rajta segiteni. Kecskésné asszonynéném elszanta magat, s az
uralkodo elé lépve igy szolt:
— Jo napot adjon Isten, felséges kiraly uram! A csdaszar elmo-
solyodott. Olyan nydjas volt az arca, hogy az dreg néninek
eszébe jutott a fia. Az is éppen ilyen idejii lehet, de kiilonb,
mert bajuszos.
— Felséges kiraly uram...
— Mi kell, néni?
— Mondja, lelkem, az isten dldja meg, mit csindl az édesany-
ja? Egészséges? A fiatal csaszar meghokkent.
— Az édesanydm? — mondd. Es ligy, meleg lett a szive.
Csaknem sirva fakadt. — Az édesanyam? Kéoszénom, az édes-
anyam egészséges!
— Ej, halatlan gyerekek! — szolt a néni. — Nem is gondoljatok,
mennyit aggodunk értetek. Bizony, kiraly uram, ne gondolja,
hogy az édesanyja nem bisul magdért... En is bisulok,
hej, az én katona fiamert...
A neni sirva fakadt. A kiraly megsarkantyuzta lovat,
hogy ne lassak, az & szemébdl is kibuggyant a
kénny.
A néni busan kialtott utana:
— Tisztelem az éreg csaszarné asszonyt!
A csaszar elment, de két hét mulva sirva borult
a neni fia édesanyja kebelére. A csaszar paran-
csara elbocsatottak a katonasagtol. Nemsokara
hazatert Jozsef is Bécsbe, az anyjahoz, Maria
Teréziahoz. Mikor meglatta a csaszarnét, eszébe
Jutott valami, és egy konnycsepp gordiilt az
arcara.
| —Milelt, édes fiam?
| —Anyam, édesanyam! Tiszteltet egy erdélyi dreg-
{f asszony.
_" " Igy beszéli a nép a téli fonékban.
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GYERMEKKUCKO

Bar anydk napja mar elmult, meglepetést kapni mindig jo dolog. Biztos minden édesanya Oriilne alkalom
nélkiil is egy szépen meghajtogatott papirvirignak, de barki mast is megajindékozhatunk vele, vagy deko-
ralhatjuk a szobankat a sajat 6romunkre.

/ A szines oldal van kiviil.

Atlot hajtunk.

Nyissuk szet.

A két oldalso fulet hajtsuk le!

Toleser hajtas. A bal szarnyat hajtjuk jobbra.

Kész egy elem.
Osszeillesztés:

Nap, forg, virdg
Modell: H.Vass lidiko

\

Egyforman all a két elem.

8 elembdl készil a forgd

A jobb oldali tasakjaba,
mikor azt kicsit szétnyitjuk,
belecsuszik a bal oldalinak
az a két része, ami a
télesérhajtasnal
keletkezett.

Ha a kicsi tiiskéket visszahjtjuk
adventi koszorut kapunk.

8 kisebb és egy nagyobb elembédl
keszil a virag
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HIRDETES

Plasztikai sebészet. Dr. Janky Gyorgy plasztikai sebész
rendel: hétf6, csiitortok: 15-19 h. Villalom, hogy a
legalabb egy éve NOE-tag, 3 vagy tobbgyermekes,

érvényes tagsagi igazolvannyal rendelkez6 sziilok - csak

5-12 év kozotti - elallo fiild gyermekét vagy gyermekeit

téritésmentesen megoperilom,
ha igényli és alkalmas a mutétre.
1114 Budapest, Bartok Béla ut 1.
®365-8633; 20/934-8778
e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhat6, a Titkarsagnak régota dolgozo,
megbizhat6 fuvarozé személygépkocsival munkat vallal
maginszemélyeknek, illetve cégeknek, alkalmanként vagy
rendszeres megbizasra. Bel- és kulfoldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitdsa, futarszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai tigyintézés.
NOE tagoknak kedvezmény!
®20/935-4600 Pfeil Istvan

e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas Budapesten és
az egész orszag teriiletén. Szallitas: zongora- és
pancélszekrény-szillitas. Kedvez arak, ugyfélbarat
kiszolgalas. NOE tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitdsi gondja van, hivjon bizalommal!
®30/509-2284 Sarkozi Zsolt
web: www. koltozesmaskepp.hu

Homok, soder, murva, beton, term&6fold szallitasat
5 tonnaig vallalom Budapesten, NOE- tagoknak
5% kedvezménnyel!
®20/956-5720 Kovacs Arpad
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
web: http://teherfuvarozas.uw.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS (épiilet-lakis zoldkartya,
az ingatlan adasvételhez és bérbeadashoz kotelezo)
17.000,-Ft -t6l, azonnalra.

Igény esetén online adatkozléssel is.
Hoékamerazas, hofényképezés.
®30/431-2402 Garancsy Istvan

KEDVEZMENY EK

BABAVEDO (www.babavedo.hu)

Minden édesanyanak gondot okoz a bevasarlokocsi tiszta-
siga. Még ha nem is latszik, 6hatatlan, hogy bacilusok
legyenek ott, ahova gyermekedet iilteted vasarlas kozben.
NOE tagoknak 1.000 Ft kedvezmény.

Tovabbi informicié és vasarlais: www.babavedo.hu
(a név mellé€ kérjiik, tiintesd fel, hogy NOE tag! vagy)
®06 20/945-5455.

SZEGEDI KARSZT- ES BARLANGKUTATO EGYESU-
LET (www.szkbe.hu)

Ervényes NOE igazolvannyal rendelkezok az Egyesiilet
(SZKBE) altal szervezett turdk dijabol 10% engedményt
kapnak.

SCHVEDER OKTATASI KOZPONT KFT. (8200
Veszprém, Mora F. u. 12. www.schvederoktatas.hu)
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a tandij arabol.

(A kedvezmény mas akciokkal, kedvezményekkel nem von-
hat6 Ossze)

VELO ALAPITVANY (Vacratot, Vordsharaszt diil6)
(www.velotanya.hu)
NOE tagok 20% kedvezményt kapnak a szolgaltatasok arabol.

KALANDOR VIZITURA BT.(www.kalandor-vizitura.hu)
Ervényes NOE igazolvannyal rendelkez6k 10% kedvez-
ményt kapnak a szolgaltatasok arabol.

SZENTKUT KEMPING - Gastro Ferrum Kft. (9800
Vasvar, Jardanyi u. 20-30. www.szentkutkemping.
netii.net)

Ervényes NOE igazolvanyra 10% kedvezményt adnak a szol-
galtatasok arabol.

FAMILIA PERLAKI PIHENOPARK ES VENDEG-
LATOIPARI KFT. (8624 Balatonszarszo, Ady E. u. 24.)
(www.familiaperlaki.xls.hu)

NOE tagok 15% kedvezményt kapnak a termékek és szol-
galtatasok arabol.

LINTI VENDEGHAZ (2700 Cegléd, Zrinyi u. 21.)
www.linti .eu
Ervényes NOE igazolviannyal 20% kedvezmény.

BARDI AUTO (http://www.bardiauto.hu/)

Ervényes NOE igazolvinnyal rendelkezék 30% kedvez-
ményt kapnak az orszdg valamennyi Bardi Autéalkatrész
uzletében személyes, készpénzes visirlas esetén, a
vevOokod bediktilasa (45873) és érvényes NOE tagsagi
kartya bemutatdsa utan.

Csak személyes célra lehet vasarolni, tovabbértékesitésre,
uzletelésre a kedvezmény nem hasznalhato fel!

A kapott szimla a kedvezményt kapo partner, a NOE
nevére szol. A kedvezmény akcios termékekre nem vonat-
kozik!
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20 % kedvezmény, csak NOE-tagoknak!
Kedves NOE-tag!

Magyarorszag j6vOje az egészséges, er0s csaladokra épil, ezek lesz-
nek a kisk6zosségek és a magyar tarsadalom alapjai. A televizid, az inter-
net és a nyomtatott sajtd eletink részévé valt, az ott kbzvetitett mint3dk
pedig észrevétlenll is befolyasoljak hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szUle-
inkkel valé kapcsolatunkat. VValasszon olyan sajtoterméket, amelyben a csalad
értékként jelenik meg, amely iranytd a kultUraban és a kdzéletben, segito tars a
gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban és a haztartasban.

Kérjok, elofizetésével is tdmogassa a magyar csaladbarat médiat.

Szeretnénk mi is tdmogatni az Ondk erdfeszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-elofizetés dijat, a NOE-tagoknak 20%-kal csékkentettiik! igy
5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a
honlapunkon jelezze el6fize-
tési igényet! A befizetéshez
szUkséges csekket kipostaz-
zuk, legegyszerUbben a ked-
vezmeényes dij 3tutaladsaval
érvényesitheti  elofizetését.
Kerjik, hogy NOE tagsagi
szamat minden esetben tin-
tesse fel!

Telefon/Fax: (1) 365-1414
E-mail: elofizetes@kepmas.hu
Honlap: www. kepmas.hu

Szamlaszam: 10700347-26317904-51100005 (CIB Bank)
Postacim:1518 Budapest, Pf.: 4.



HetiValasz

Kedvezmenyes
Heti Valasz-clofizetes

a Nagycsaladosok Egyesitilete tagjai szamara

qetivalasZ

Fizessen elo most egy évre, és tagja o -
lehet a Heti Valasz hiiségklubjanak! Hiiségkarty

Részletes informacio:

www.hetivalasz.hu/elofizetes

El6fizeti azonositd: 123456  Ervényes: 2012/12

Egyeves elofizetes: 14 000 Ft (45% kedvezmény)
Feleves elofizetes: 7600 Ft (41% kedvezmény)
Negyedeéves elofizetes: 4900 Ft (23% kedvezmény)

A kedvezmény kizarélag érvényes NOE-tagkartyaval veheto igénybe,
a Heti Valasz kiadoéi iigyfélszolgalatan, illetve weboldalunkon keresztiil:

CBC Irodahéz, 1027 Budapest, Horvat u. 14—24., V. emelet ® Nyitva tartas: h.—p.: 8.00-16.00 e Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu e Postai Gton: Heti Valasz Kiad6 Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

www.hetivalasz.hu/elofizetes

Kérjiik, megrendelésénél mindig tiintesse fel NOE-tagkartyaja sorszamat a kedvezmény igénybevételéhez!
Ennek hianyaban nem all médunkban az eléfizetést a kedvezményes dijjal szamolni.

Csekkes befizetés esetén kérjiik, vegye figyelembe a 10 napos atfutdsi idGt. Banki dtutalas esetén a megjegyzés rovat-
ban kérjiik tiintesse fel a pontos kézbesitési nevet és cimet, vagy ha ismert mar a 6 jegy(i kiad6i azonositdja, akkor azt.
Bankszamlaszamunk: OTP Bank Nyrt., 11706016-20815789-00000000




Oromhir
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Orommel tudatjuk, hogy

Orémmel tudatjuk, hogy az Aga-Boga 2012. méjus 11-én meg-

Nagycsaladosok Erdi Egyesiiletébe sziiletett a Csorba csalad

a 2012.01.01. és 2012. 04. 30. kozott 7 4. fingyermeke, Medard.

Az Eletfa Egyesiilet 6rom- kisbaba érkezett: Zapori-Regenhart Sok oromet és jO egészsé-

mel tudatja, hogy Szarvas Vilmos, Konyves Krisztina, get kivanunk a csaladnak!
Judit és Petrekovits Balint Komaromi Borbila, Csurgay Ro6za

csaladjaba megérkezett az Katalin, Rajeczky Lilla Ilona, Hordosné Szabo Erika,

els6 unoka, Hanna. Sok Domokos Boglarka, Patkai Laura. Sziicsi
oromet, egészséget és joO Sok oromet és jo egészséget kivanunk a

unokazast kivinunk! csaladoknak!
Lauer Katalin, Isépyné Badics Gyongyi, Erd é
Mosonmagyarovdr 2012. majus 23-in

hajnalban megsziile-
tett Gergd fiam fia,
e els6 unokam, 54 cm-

2012. marcius 2-an sziletett Taskovity Jazmin, a csalid rel é 3600 grammal.

negyedik gyermekeként. A Benett nevet kap-
Kormoczi Viktoria marcius 3-an, masodikként érkezett a ta. Nagyon szép, for-
csaladba. mas kisbaba, nagyon
Molnar Péter pedig aprilis 2-an jott vilagra, csalidja negye- orilink NEKI!

dik gyermekeként. Szeretettel koszontjuk uj kis tagjainkat!
Mayer Zsuzsanna,
Ditta, Tompdrol Aszod

e a
Gazsé Veronika Hanna Hajdu Andrea és Orommel adjuk hiriil, hogy a Nagycsaladosok
Gazs6 Zsolt 5. gyermekeként sziiletett Hernadi Egyesiletébe 2011-ben 5 ujszilott
2011. 10. 18-an. érkezett. Antal Andras Akos 3. gyermek,
Toth Lili Somodi Csilla és Toth Imre 3. Csorvasi Barnabas é Cserhalmi Kitti Sze-
gyermeke, 2011. 01. 27-én jott vilagra. derke 4. gyermek, Csoka Kincsé pedig 5.
Korsos Zsombor Andor Korsésné T. gyermek a csalidjiban. Nevel6sziiloként Sza-
Melinda é Korsos Gyula 3. gyermeke, kacsékhoz ,szuletett” Kiss Sandor Andras,
2012. 01. 07-én szuletett. igy a sajat fiukkal egyiitt a 3. nevelt gyermek
Sok 6romet kivanunk az Gjonnan érkezett érkezésével mar 4 kicsir6l gondoskodnak. Sok
babakhoz csaladjaiknak! oromet, egészséget kivinunk mindnyajuknak!
Brunner Erzsébet, Taborfalva Fiist Kati, Herndd
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