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VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Csak NOE-tagoknak tovabbra is ingyenesen kivalthato
a CIB-NOE csaladi kartya.
Banki szolgaltatasok koltségek nélkiil: www.csaladi-kartya.hu.

Mijus 23-in Kardosné Gyurko
Katalin é Szabo Endre az Opera-
haz intendansaval, Okovics Szilvesz-
terrel folytatott megbeszélést arrdl,
hogy az Operahaz el6re ismert datu-
mu esti f6probikra negyediron adna nagycsalddosoknak
és hataron tali magyaroknak a belépdjegyet.

Mijus 24-én Székely Hajnalka é Fust Katalin a
Nemzeti Ifjisagi Tanacs alakuldsit el6készitd forumon
képviselte Egyesiiletiinket.

Mijus 30-an Kardosné Gyurko Katalin, Ronai
Viktoria é Horvath Hajnalka a Magyar Vidékfej-
lesztési Hivatal elnokénél, Palkovics Péternél jart egyezte-
t6 megbeszélésen az intervencios gabonakészletek szét-
osztasaval kapcsolatban.

Elnokségiink jinius 64 tilésén 37 csaldd és a Solymari
Nagycsalados Egyesiilet felvételérdl dontott. Az Elnokség
elndkhelyettessé vilasztotta Mohay Tamast. Az Elnok-
ség hatarozata alapjain 2012-ben hat telepiilés, Csopak,
Dévavanya, Mez6éberény, Mosonmagyarovar, Paz-
mand és Tatabanya kapott Csalidbarit Onkormanyzat
dijat.

Juinius 7-8-dn Fust Katalin részt vett a Védegylet
Egyesiilet Gazdasag helyben cimi konferencidjin. A kon-
ferencian az etikus villalkozdsok, mint az adomanybolt,

Vezeto testiileteink munkdjabol

helyi pénzek, helyi munkahelyteremtd kezdeményezések,
illetve etikus bankok mutatkoztak be Magyarorszagrol,
Spanyolorszagbol é Svajcbol.

A janius 8-9-én Kecskeméten megrendezett VIII.
Karpiat-medencei Asszonytalilkozon Fiist Katalin képvi-
selte a NOE-t. A konferencia f6bb témai kozott szerepelt a
csaladpolitika jelene, jovoje, n6k a munkaerdpiacon, val-
lalkoz6 nék, valamint a csalad é a munka valtozo szerepe
a nok életében.

Junius 13-an a Magyar Szegénységellenes Hilozat éves
kozgytilésén Fiist Katalin képviselte az alapito tag NOE-t.

Junius 14-15-én dr. Kutassy Jend képviselte Egye-
siilletiinket az Informacios Tarsadalom Parlamentje cimi
kétnapos konferenciin, melyet az ,Informatika a
Tarsadalomért Egyesiilet” szervezett.

Janius 29-én Cser Karolyné, Fiist Katalin és
Morvayné Bajai Zsuzsanna részt vett a Corvinus
Egyetem szervezésében lebonyolitott Nyugdij é Gyer-
mekvallalas Konferencidn, aminek f6 témija a gyermek-
nevelés (nem egyszertien a vildgra hozatal) beszimitdsa a
nyugdijrendszerbe volt.

Véleményeztilkk a Gyermek és Ifjusiagi Alapprogram
Tanacsiarol sz016 kormany-elSterjesztést.
OSSZEALLITOTTA: EGYED Eva

A Csaladbarat Onkormanyzat 2012
dijazott telepuléseinek polgarmesterei
balrdl jobbra:

Pap Tibor (Dévavanya polgirmestere),

Dr. Ivancsics Janos (Mosonmagyarévar
alpolgirmestere),

Székely Hajnalka (a NOE elnoke),

Mohay Tamas (elnOkhelyettes),

Dr. Viranyiné Dr. Reichenbach Monika
(Pazmand polgirmestere),

Ambrus Tibor (Csopak polgirmestere),
Siklosi Istvan (MezGberény polgirmestere.
Schmidt Csaba (Tatabinya polgirmestere)
a képen mar nincs jelen, hamarabb el kellett
mennie.
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Kedves Tagtarsak!
UJ NOE VODAFONE FLOTTA TARIFAK

A NOE-tagok szamara elérheté ,NOE Flotta” elofize-
téseket biztosité egyuttmiikodési megallapodas ez év
majusiban lejart. A Vodafone-nal folytatott tirgyalasok
eredményeként sikertilt az eddig is igen kedvezé feltéte-
leket tovabb javitani é mind az el6fizetési, mind a perc-
dijak csokkentésében megallapodni ugy, hogy az el6fize-
tések adatforgalmazasi lehet6séget (népies nevén inter-
net-hozzaférés) is magukban foglalnak,
mikodzben az eddigi kedvezmények megma-
radtak: a flotta tagjai egymas kozott tovabbra
is korlatlanul beszélhetnek ingyen, é havi 40
sms-t is kiildhetnek ingyen a Vodafone hilé-
zataba. Az internetelérés mindkét tarifanal
havi 200Mb adatforgalmat tartalmaz, de ezt
tullépve sincs tobbletkoltség, csak az adatsebesség kertil
lassitdsra a honap végéig. Az adatmennyiség lehetdvé
teszi levelek, k6zosségi oldalak lizeneteinek mobiltelefo-
nos megtekintését is, igy varhatoan a fiatalok korében is
népszeri lesz.

Tovabbra is két csomag koziil valaszthatunk. Az 1. cso-
mag alacsonyabb havidijat, de egy kicsit magasabb perc-
dijat tartalmaz, igy inkabb a flottan kiviil kevesebbet
beszél6knek lehet kedvezd (példaul gyermekeink), mig
a II. tarifa percdija alacsonyabb, de el6fizetési dija kicsit
magasabb. Az egy NOE tagsag mellé visirolhat6 maxi-
milis el6fizetések szima 10-re emelkedett! Az sms-ek
brutt6 19,05 Ft-os dija nem valtozott.

Az 1. tarifacsomag eddigi brutt6é 1500 Ft-os, internet-
hozzaférést is tartalmazo dija brutt6 1441 Ft-ra valtozott.

(Ebbd1 953 Ft lebeszélhetd). A percdij az eddigi netté 19
Ftrol 17 Ftra csokkent, ami brutté 21,59 Ft-ot jelent,
tovabbra is 10 masodperces szamlizasi egység mellett.

A II. tarifacsomag eddigi brutt6é 2125 Ft-os havidija
2076 Ftra valtozott, amelybGl 1588 Ft lebeszélhets!
Természetesen ennél a csomagndl is érvényes a 40
ingyen Vodafone-os sms és a 200 Mb internet-hozzaférés.

A torvényi rendelkezések miatt sajnos nem automati-
kus a csomagyvaltas, azt minden el6fizetdének irasban kell
kezdeményeznie. Az ehhez sziikséges formanyomtatviany
letolthetd a NOE honlapjarol. A valtds a kitoltott nyom-
tatvannyal a Vodafone értékesitési pontokon
lehetséges, csakugy, mint 0j elofizetés vasar-
lasa. A csatlakozashoz NOE igazolasra van
szikség.

A tajékoztatds sajnos nem itt ér véget,
mert az 0j szerz6dés megkotése utin beveze-
tésre kertlt a mobil szolgaltatdkat terheld, ugynevezett
stelefonado”. Ezt az adot sajnos mindharom szolgaltato
részben vagy egészben atharitotta az el6fizetdkre. Ez az
Osszeg természetesen elfogadhatatlan volt szimunkra,
ezért hosszas, igen kemény tirgyaldsokat folytattunk. A
Vodafone az adét kompenzalando6 az egyéni tigyfelek ese-
tében julius 1-j&dl dltalinosan bevezetett egy havi kiegé-
szitd brutto 889 Ft-os dijat. Végeredményként havi brut-
t6 490 Ft-os kiegészit6 dijban sikerilt megillapodnunk.
Ez nem jo6 hir, de figyelembe véve az elérhets lehetdsé-
geket, talin elfogadhato.

A kedvezményes 490 Ft-os dij érvényes a régi tarifak
esetében is.

KuTrassy JENO
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A NOE Levelek 6. szamabol (1989. jilius 31.):

Vilasztott testiileteink munkajibol

Az elnokség beszamolot hallgatott meg a Szocidlis és
Egészségligyi Minisztériumban (SZEM) Banfalvi allamtit-
karnal folytatott 4 6ras megbesz€lésrol, melynek 1ényege,
hogy a Minisztérium é a NOE elképzelései csak igen
kevés kozos elemet tartalmaznak, a SZEM allaspontja még
a Pénziigyminisztériuménal is dogmatikusabb.

Az elnokség egyhangulag jegyzOkonyvi koszonetet
mond Haraszti Akos elndkhelyettesnek azért a gyors és
szinvonalas sajtohdboruért, melyre alabb hivjuk fel a
tagsag figyelmét.

Ezt hallottuk, ezt olvastuk

A Magyar Hirlap hasabjain €lénk sajtévita bontakozott ki

a csaladi jovedelemadoval kapcsolatban.

1989. junius 26. Haraszti Akos: Csaladi érvek

1989. junius 28. Suranyi Imréné: Csalard érdek, vagy csa-
ladi érdek

1989. junius 30. Haraszti Akos: Tarsadalmi minimum
alatti 1ét

Orommel olvastuk a NOE-t é ujonnan alakult miskolci
csoportjat bemutato ,Osszefognak a nagycsaladok” cimii
irast a Dé€li Hirlapban (1989. junius 12.).

Dr. Jobbagyi Gabor, a NOE vilasztmanyi tagja ,Nemzeti
sorskérdésiink az abortusz” cimmel elgondolkodtato,
fontos irdst jelentetett meg a Hitel 15. szimdban. A jelen-
legi helyzet vazolasa utan taglalja a felel6sség kérdését, és
a lehetséges megoldasra is javaslatot tesz.

Foérum

Ujabb 6t helyi csoport alakuldsar6l adhatunk hirt.
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Mar most felhivjuk a figyelmet arra, hogy a mult évi nagy
sikeri Visegrad-Mogyord-hegyi talilkozohoz hasonléan
idén is (1989. szeptember 23-in, szombaton) kirandulast
terveziink. A helyszin ezuttal GyOr. (Az immdr hagyomd-
nyos Oszi Taldlkoz6 kezdete...)

A NOE Levelek 7. szamabol (1989. szeptember 8.):

A NOE Levelek 8. szamabol (1989. oktober 3.):

A NOE érdekvédelmi feladatai kozil legf6ébb helyen
tovibbra is a személyi jovedelemadoval kapcsolatos prob-
1émak alltak.

Ezt hallottuk, ezt olvastuk

1989. augusztus 31-én az egyesiilet ElnOksége kotetlen
beszélgetésen litta vendégul az Orsziggyilés Csalad-
védelmi Albizottsagianak tagjait. A kozvetlen hangulatu,
kozel 4 6ras eszmecserén a csalidok és a tarsadalom szin-
te minden lényeges problémajat érintettiik, s a képviselok
kérték, hogy munkdjukat az orszaggytlés napirendjéhez
igazodoan folyamatos adatszolgiltatassal timogassuk,
amire az elnokség orommel tett igéretet.

A Forum cimiG rovatban megjelent dr. Somhegyi
Annamdria gerincgyogyasz irdsa. (Annamdria irdsait a
mai napig olvashatjdtok kiadvdnyainkban.)

Ezt hallottuk, ezt olvastuk

,Az Otodik Sebesség cimii radiomiisorban Lak Gyulaékkal
(12 gyermekes csaldd) volt egy interjua arrdl, hogyan €l a
nagycsaldid. Utana Némethy Zoltin beszélt a csalidok
anyagi gondjairol a személyi jovedelemado tikrében.”

,Boldog csalad - az 6rom és a béke forriasa” cimmel a XV.
Nemzetkozi Csaladkongresszusra Zagrabban kertul sor
1989. oktober 12-15. kozott.

MAV nagycsalidos kedvezménye
Ha harom vagy ennél tobb 18 éven aluli gyermek a sziil6-

vel (sziileivel) egytitt utazik, a vastt a sziil6ket, valamint a
negyedik és a tobbi 18 éven aluli gyermeket dijtalanul
fuvarozza.

A hirom gyermek koziil a 4 éven aluliak ha nem foglalnak
kulon tlShelyet, dijmentesen utaznak. A 4 éven alulj,
kulon tlGhelyet elfoglald, valamint a 4 éven feliili gyer-
mekek az Oket életkoruk, tanulmanyi viszonyuk vagy
egyéb jogcimen megilletd kedvezmény alapjin valtott
menetjeggyel utazhatnak.

A dijmentes fuvarozas csak a csalad tagjaira vonatkozik. A
vasut a csalidhoz tartozds igazolasira a személyi igazol-
vanyt fogadja el. A nagycsaladosok dijmentes utazisat a
vasut barmely vonatnemen, de kizirdlag a 2. kocsiosz
talyban vallalja. A dijfizetés nélkil utazé csalddtagok
részére a személypénztirnil dijmentes menetjegyet
(Grmenetjegyet) kell valtani.

A vasut a kedvezményre valo jogosultsag elbirdlasinal
mindig a csalad szimara legkedvezobb elszamolasi lehe-
t6séget alkalmazza.

Megismerkedéstdl az eljegyzésig” cimmel hizassagra fel-
készit6 tanfolyamot inditottunk. (Ezt ,A megismerkedés-

t0l a csalddalapitdsig” cimmel a mai napig minden
évben megtartjuk.)

Meghirdettiik az Oszi Taldlkozot, melyet ebben az eszten-
dében Pannonhalmian rendez meg a gy6ri Familia
Nagycsalados Egyestilet.

Az MDF Beregi Szervezete tobb helyi lapban is propagal-
ta a NOE felhivasit az 1990-ben tervezett Csalad
Kongresszusra.

,Az Uj Ember 1989. junius 11-i szimdban a Csaladi
Tlzhely cimi rovatban hosszabb beszélgetés jelent meg
Surjan Laszloval  Egészséges csalad - egészséges nemzet”
cimmel.”

Tobb tagtarsunk helyteleniti a televizioban jelenleg folyo
LKi viszi at a szerelmet” cimd, szexudlis neveléssel kap-
csolatos sorozat szemléletét. Tiltakoznak annak tananyag-
ga tétele ellen. Kérjiik, hogy érvekkel alatimasztott irdsos
véleményét min€l tobb csalad kiildje el a sajtocsoporthoz,
hiszen ezek birtokdban lehet eredményes az Egyesiilet fel-
1épése.

Tisztelt Olvasoink!

Egyre tObb olyan kézirat érkezik a NOE LEVELEK cimére,

melyet szerzOik kozlésre szantak, de azt mégsem tudjuk

megjelentetni. Ennek egyik 6 oka az, hogy a NOE LEVE-

LEK nem folyéirat, nem jsag, hanem a NOE vezetGségé-

nek rendszeres informicios kiadvianya minden egyesiileti

taghoz eljuttatott levél formajaban. Ezért még a kifejezet-

ten informacios céllal késziilt irdsokat is olykor-olykor

erételjesen meg kell roviditentink. Minden korlatozas

ellenére toreksziink azonban arra, hogy leveleink tobbsé-

ge tikrozze az Egyesiilet alapvetd célkitlizéseit is, neveze-

tesen

* ,az élet és az anyasag tiszteletére nevelés, a hazassigért
és a jovo generacidjaért érzett felelGsség erdsitése;

* a nagycsalddosok sajatos érdekeinek képviselete és szol-
galata;

e felmutatni a tarsadalomnak azokat az értékeket, ame-
lyeket a nagycsaladok képviselnek;

* a nagycsalidok egymadst ismerd & segité kozosségekké
szervezése.”

(Alapszabaly 1. § 1. bekezdés)

Minden kéziratot, amely a fenti célkittizéseknek megfelel

& kellben rovid, koszonettel vesziink, egy ideig megdriz-

ziik, és amikor a pusztin informacios jellegli anyagon

kiviill marad egy kevés helyiink, egy-egy irdst szivesen

megjelentetiink. A kéziratok visszakiildését azonban nem

vallaljuk.

Tisztelettel, Forian Szabo Péter (a NOE Levelek akkori

szerkesztdje)

A NOE Levelek 9. szamabol (1989. oktéber 28.):

Ez a szam volt a kozgyllési szam, amelyben az Elméleti-
Etikai Munkacsoport (vezetdje: Bittsanszky Géza), az
Oktatdsi Munkacsoport (vezetdje: Lindmayer Jozsef), a
Lakaspolitikai Munkacsoport (vezetdje: Némethy Zoltan)
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és a Szocidlpolitikai Munkacsoport (vezetdje: Morvayné
Bajai Zsuzsanna) beszamoloja olvashato, valamint rovid
beszamolo jelent meg az anyagi forrasok felkutatasarol.
Beszamolt munkdjarol a rendezvény-felelés Dr. Gyory
Attila, a szervezési kérdésekrol, a sajté munkarol és a kiil-
kapcsolatokrol Surjan Laszlo irt Osszefoglalot. Ezekbdl a
beszamolokbodl olldztunk Ossze.

Anvagi forrisok felkutatdsa

L~Eredménytelenek voltak szivos erbfeszitéseink a Buda-
pesti Kozlekedési Villalatnil, hogy tagsagunk szimaira
utazasi kedvezményt, majd pedig a NOE miikodéséhez
tamogatast eszkozoljunk ki.”

Az Oktatdsi Bizottsag beszamolojabol

»A szervezOmunka eredményeként julius 8-dn 230 sziild
képviseletében megalakult az Orszagos Csaladszovetség,
elnokéiil Lindmayer Jozsefet valasztottik meg. Az Orsza-
gos Csaladszovetség elsérendii feladatanak az iskolaszé-
kek tevékenységének tisztazasat, megszervezését tartja.”

A rendezvényfelelds beszimoldja
»Tlagjaink nem vagy nem eléggé figyelmesen olvassik el a

NOE LEVELEK-et. Még a betarthaté hataridéket sem
veszik komolyan, ezzel jelentdsen akadilyozzik a szerve-
zést.”

Szervezeti kérdések

~A NOE kozvetlen tagsaga 2700 csalad, a tagegyestileteké
kb. 1000 csalad, ez mintegy 20-21.000 {6t jelent. A NOE
tagegyesiiletei és helyi csoportjai szinte az egész orszagot
behal6zzak. Minden megyében van legalibb egy szerve-
zetiink, s nagyvarosaink kozil egyedill Debrecenben
nem sikeriilt még csoportot formalni a tagokbol.”

sLétre kellene hozni egy kozvetitd halozatot, azaz egy
olyan munkacsoportot, amelynek minden tagja 1-3 helyi
szervezettel tObbé-kevésbé alland6 kapcsolatot tartana.
Jelenleg azokrol a csoportokrdl tudunk tobbet, illetve
azok a csoportok jutnak tobb informaciohoz, amelyek-
ben vilasztmdnyi tag is van. Rendszeressé kell tenni a
csoportvezetGi megbeszéléseket, évente legalibb 4 alka-
lommal.” (Ekkor a helyi szervezetek vezetsi még nem
voltak automatikusan a Valasztmdny tagjai.)

,Mit tegyink, ha elesettek, segitségre szorulok, nyilvan-

valoan kapni é nem adni vagyok jelentkeznek? A NOE
nem mélto sajit eszméihez, ha nem néz szembe ezeknek
a csaladoknak a problémdival. Nem biztos, hogy rendes
tagsag keretében kell veliik foglalkozni, de az bizonyos,
hogy segiteni kell rajtuk.”

,JO lenne példaul, ha egyik helyi csoportunk elkezdené
kidolgozni egy, a ciganysaggal kapcsolatos NOE akcid
terveit.”

~-Mindezek feltétele, hogy csoportjaink ne csak névleges
csoportok legyenek, ruhaeloszté kdzpontok vagy barati
beszélgetési lehet6ségek, hanem egyre tObb csoportban
ébredjen fel a nemzet egészéért, a csaladok jovojéért
érzett felel6sség.”

A Titkarsag beszamol6jabol

A titkarsag latja el a beérkezé levelek iktatasit és az elin-
tézett levelek lerakasat, a titkarsidg ,ugyeleti rendben”
miikodik. (Ekkor még nem volt alkalmazottia a NOF-
nak, énkeéntesek ldttdk el az iroda miikodtetését.)

Az adminisztrativ tevékenység mellett az iroda latja el az
ugyfélszolgalati feladatokat és a tagsig szamara készitett
korlevelek postazasat. Ebben a munkiban tobben tiszte-
letre mélté6 modon vettek részt.

Ezuton is kiilon koszonjiik azoknak a tagegyesiileteknek
és helyi csoportoknak a munkdjat, akik a nagy példany-
szamu korlevelek postazidsiban segitettek, valamint a sza-
mitogépes munkacsoport munkdjat, akik a lakcimeket
tartjak nyilvan.

A NOE a magyar sajtéban

Egyestiletiinkkel kapcsolatban a sajté mérsékelt figyelmet
tanusit. Killonféle akcidink tobbé-kevésbé megkapjik a
sajtonyilvanossagot. Folytatodtak a tisztségviselbinkkel
kapcsolatos interjuk. Uj szin, hogy néhiny csoportunk
maga is tigyes sajtomunkaba kezdett.

Kulkapcsolataink
Kapcsolatot alakitottunk ki a Karpataljai Magyar Kultura-

lis Egyesiilettel.

1988-1989-ben a NOE koltségvetése 1.780.000 Ft, 1989-
1990-ben a tervezett koltségvetés 4.400.000 Fevolt.
OSSZEALLITOTTA: EGYED EVA

HIRDETES

talalhat6. Munkalehet6ség is van a kozelben!
Az ar 9 M Ft, csere is érdekel.
Erdekl6dni lehet: steklovits.adrienne@gmail.com

Ozdon 260 m2*es, azonnal koltozhetd csaladi haz 830 me-es parkositott
kerttel elado. 5 szoba, 2 fiirdészoba, galérids nappali, szerelbaknds garazs, 4j
nyilaszarok, 0j gazkazin, 4j elGtetd. Az épiilet fiatal, kétszintes, a tetGtér
beépithetd. Vegyes és gazfiitéssel is rendelkezik, harom éve berendezve,
lakatlanul all. A kérny€k kiting, csendes és biztonsagos, a kozelben egy erd6
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El6z6 szamunkban adtunk hirt a Csaladlinc megalakuldsar6l. Ehhez kapcsolédnak Sallay
Teréznek, a Karpit-medencei Csalddszervezetek Szovetsége elnokének alabbi gondolatai.

CSALADLANC

Felemel$ érzés volt majus 11-én djra a [% 7 | _amm ramp
Magyar Orszdghazban talalkozni a Karpat- | : v
\y v

medencei Csaladszervezetek Szovetségének
képviseldivel a Csaladlainc megalakuldsa
alkalmabol. Eszembe jutott, hogy mar tobb
mint 13 év telt el az6ta, amikor eldszor vol-
tam a Parlamentben, tobb felvidéki csalad-
dal egyutt. A NOE altal szervezett csalad-
kongresszus egyik kisér6programjaként lato-
gattuk é csodalhattuk meg ezt a nagyszerd
épitményt. AzOta szimomra az §sszetartozas
egyik jelképe ez a hely, s tavaly, amikor a
KCsSz megalakuldsinak 10. évfordulgjat
unnepelhettitk benne, azt hiszem, vala-
mennyien ezt éreztiik, é& nagy meghatodott-
sagot, hogy érdemesnek tartottak benniin-
ket arra, hogy itt innepelhessiink.

Egy év elmultaval djra lehetOséget kap-
tunk, hogy e falak koziil inditsuk dtjara 4j programun-
kat, a Csaladlancot, amelynek célja, hogy minden csalad-
dal foglalkozo, csalidokat képvisel6 magyar szervezetet
Osszefogjon a Karpat-medencében és talan azon tul is.
Tamogatast kaptunk programunkhoz a kormdinyzat
részérdl is, és a biztaté szavak és bizalmuk arra kotelez,
hogy még nagyobb felelGsséggel, igyekezettel probaljuk
megvalositani terveinket. J6 érzés volt, hogy a KCsSz tag-
jain kiviil tobb mas szervezet lelkes képviseldje is meg-

jelent és aldirta a nyilatkozatot. Bizom abban, hogy uj
kapcsolatok kiépitésével, kozos programokkal sikertl
kozelebb hozni egymashoz a csalddokat hatarokon kiviil
és belul. Nekiink, hatiron tuliaknak pedig ezek a prog-
ramok is segithetnek megdrizni anyanyelviinket, kultu-
rankat, hagyomanyainkat, hiszen tudjuk, az identitds a
csaladban dol el. Egymis kolcsOnos megismerésével
pedig remélem, hogy segiteni is tudunk egymasnak, biz-
tatni és er6t adni. Eddigi tapasztalataink azt mutatjik,
hogy barati kapcsolatok
is kialakulnak, és nemcsak
a hataron tuliak, de az
anyaorszagban él6k is sok
4j élménnyel gazdagod-
nak e kapcsolatok altal.
A felvidéki nagycsa-
ladosok nevében, de gon-
dolom, a tobbi régid
képviseldéi nevében is
mondhatom, bizunk ab-
ban, hogy egy év mulva
sokkal tobben, sokkal
bdvebb képviseletben si-
keres rendezvényekrdl,
eredményes munkardl
szamolhatunk majd be,
és a lanc er6sddni és bo-
viilni fog évrdl évre.

SALLAY TEREZ
FECSKE -
NAGYCSALADOSOK
TARSULASA POZSONY
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0OSZI TALALKOZO

NOE OSZI TALALKOZO
Gyula, 2012. augusztus 25.

PROGRAMOK
Szinpad (2012. augusztus 25.)

9:30  Békéscsabai Gracia Mazsorett Egytittes
miisora

10:00 Megnyito

10:20  Csurgo Zenekar gyermekmiisora

11:00 Heian Karate Egyesiilet é a GYAKI
karate bemutato

11:30  Kerecsényi Ijasz Egyesiilet bemutatoja

12:15  Oleljiik at a vérat!

13:00 Ebéd zenével

14:00 Doge Csaba és Kepenyes Pil zenés gye-
rekmisora

1430  Zsotér Bélané népviseleti bemutatoja

15:00 Harruckern Tancegylittes miisora

15:30 Magyar Nemzetkozi Vandor Babszin-
hiz el6adasa

16:00 Fedezd fel Gyulat tudaspréba sorsolasa

18:00 Erkel Ferenc Zeneiskola tandrai ko-
molyzenei koncertje a Reformatus
templomban

20:00 Retro buli a varnal

Varkert:

Kézmiives foglalkozas, mézeskalacs diszités, méz-
kostolas, kolbaszkostolds, egészségstand, lovas
kocsikazas, ugralovar. Délutan jatékos vetélkedo a
résztvevo egyestiletek kozott (elbzetes jelentkezés
alapjan, 12 fos csapatoknak), tizolto- rendOrau-
t6 és motor bemutato.

NOE karszalaggal ingyenesen latogathato:

Gyulai Vir, Erkel Ferenc Emlékhiz, Ladics-hiz,
Kohan Képtir, Diirer Terem, Szizéves Cukraszda
(amennyiben nincs fogyasztds), Radiotorténeti
kidllitas, Gyulai Palinka Manufaktira (pdlinka kos-
tolds nélkiil!).Virosnéz6 korséta idegenvezetével.

Tovabbi lehetéségek:

Téritésmentesen kolcsonozhetd eszkozok
(kerékpar és nordic-walking felszerelés) a Tourin-
form Irodaban.

A Var melletti csonakizotavon és az El6viz csator-
nan vizibiciklizés 400 Ft/csalad/félora

Német Nemzetiségi Gyljtemény (Apor Vilmos tér
1., Erkel-hazzal szemben) 400 Ft/csalad Kastély
kisvonat a varosban 300 Ft/f6, kastélylatogatassal
(Gyulavari kastély) 800 Ft/f6

FAKULTATIV PROGRAMOK

(ezek ara még tirgyalds alatt van)
Csokikostolas a Kézmiuves Cukraszdaban
-10:30 - 11:10 o6ra kozott

Varosnézés kisvonattal (30 perc)
- indul: 11:30, 12:30, 13:30, 16:30, 18:30

- 12:00 - 13:00 o6ra kozott 2.000 Ft/f6

- indulas: 13:00, visszaérkezés: 17,30 és indulas: 15:30, visszaérke-
zés: 20:00

- indulas: 14:00, visszaérkezés: 16:00

Romantika-jarat (hintoval vagy lovaskocsival a Fehér- és a
Fekete-Koros osszefolyasahoz

- indulas: 15:00, visszaérkezés: 16:30

Gyulavari Kastély és a Koros-Maros Biofarm meglatogatasa
- indulas: 14:30, visszaérkezés: 17:00

Varfiird6 (Nyitva tartas: 8-20 ora), rendes jegyarak

Felndtt egész napos belépdjegy 2.150 Ft
Felndtt belépdjegy napi kétszeri belépésre 2.390 Ft
Kedvezményes belépojegy 1.790 Ft
Kedvezményes belépojegy napi kétszeri belépésre  2.000 Ft
6 év alatti gyermekek részére dijmentes

Csaladi jegy (2 felnétt, 1 gyermek) 5.600 Ft
Csaladi kiegészit6 (tobb gyermek esetén)/gyermek  1.650 Ft

17 6ra utan:

Felnétt fiirdSbelépd 1.600 Ft
Nyugdijas, didk és gyermek fiird6belépd 1.350 Ft

Ezekbdl az arakbol a rendezvény kRarszalagja és a NOE tagsd-
gi igazolvdany felmutatasa mellett 30%-0s Redvezmény kap-
hatoé (akdr mindhdrom napon)! A kedvezményt az éjszakai
wellness fiird6zésre nem biztositja a fiirdd.

Egyéb latnivalok a varosban: Ferences rendi romkert, Nagy
Bambuszkert, Husipari torténeti kidllitas, Evangélikus templom,
Szent Jozsef-templom, Szent Miklos-katedralis, Kalvaria apsziska-
polna, Nidi Boldogasszony plébaniatemplom, Baptista imahaz.

A talilkozora lehet még jelentkezni, jelentkezési lapot a NOE
Titkdrsagin lehet kérni. A jelentkezés visszaigazolasakor tijékoz
tatunk a szervezett étkezés lehetdségérol is, ehhez eldzetes ren-
delésre van sziikség, ezt Benedek Szilvia régios titkarunknak kell
elkiildeni. Tovabbi kérdésekkel Benedek Szilvidhoz vagy a NOE
Titkarsagan Balogh Maridhoz (06-1-2350-945) lehet fordulni.

Mindenkit szeretettel varunk, gyertek el, és érezziik jol magunkat egyiitt minél tobben!
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FELHIVAS

Varga Domokos Nagycsalados Kozéleti Kollégium

i Kedves Csaladok!

i Szeretnénk emlékeztetni benneteket, hogy

i 2012. szeptember 10-ig lehet jelentkezni

i a Varga Domokos Nagycsalados Kozéle-

i ti Kollégium képzésére.

i Olyan fiatal, tobbgyermekes sziiloket vagy

i NOE-s csaladok fiataljait varjuk a szemi-

{ nariumra, akik

i « fontos és kdvetendd értéknek tartjak a ha-

i gyomanyos csaladmodellt,

i  tudatosan torekszenek arra, hogy ezt az
értéket a kozéletben, a mindennapokban
is képviseljék,

* részt kivannak venni a koziigyekben.

A kétéves kurzus célja a hazassag, a csa-
lad, a gyermekvallalas kozéletben betoltott
szerepének erdsitése. A résztvevok a Laki-
teleki Népfoiskolan nyolc bentlakasos hét-
végén, a kozbeeso két nyaron pedig egyhe-
tes tabor keretében elméleti és gyakorlati
jellegli el6adasokon, intenziv, interaktiv,
kiscsoportos, munkakészséget fejlesztod
gyakorlatokon foglalkoznak a csalad téma-
korrel kiilonb6z6 vonatkozasokban.

A képzés vezetdi: Lezsak Sandor és
Kardosne Gyurko Katalin.

7 i | |!ml|ll|§@%
LAKITELEK
R s
NEPFOISKOLA

Jelentkezési cim:
e-mail: kata.gyurko@gmail.com (targy: :
Nagycsalados Kollégium, jelentkezés) i
levél: Kardosné Gyurko Katalin, Nagycsa-
ladosok Orszagos Egyesiilete, 1056 Buda- :
pest, Marcius 15. tér 8.
Tovabbi informacio és letdlthetd jelentke- :
zési lap a NOE honlapjan (www.noe.hu) :
talalhato. i
Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Kardosné Gyurko Katalin

HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL

Meggyfesztivalon a Vajdasagban a

dunaszenitgyorgyi nagycsaladosok n

A Nagycsaladosok Duna-
szentgyorgyi Egyestletébdl
25 f6s csoporttal vettiink
részt a Falunap é Meggy- B
napok ez évi rendezvényein
Bacsfeketehegyen, a ,Katica-
bogir” Nagycsalidos Egyesii-
let meghivasara.

Junius 7-én, szombaton
egész napos rendezvénysoro-
zat varta a telepiilésre latoga-
tokat. A mivel6dési hazban |
termékbemutatéot, kézimun- [#
ka- és rajzkiallitast, valamint [
falvédo- és babakiillitist lehe-
tett megtekinteni. A strandon
a reggeli Oriktol babgulyas-
f6z6-verseny kezdddott, és
emellett kézmiives kirakodo-
vasar is volt. Bemutatkoztak

vallalkozok, civil szervezetek és a kozség idegenforgalmi
szervezete, de volt még csocsObajnoksag, ijaszbemutato,
korhinta, ugralovar, jatszohaz, kisautok, meggymaglovo
verseny é még sokféle szOrakozasi lehetGség.

Nagycsalados csapatunk a kozdsen elkoltott finom
ebéd utan a virosi népiunnepélyre litogatott, ahol
Szakics Janos meghivasara a Gazdakor satranal kellemes
beszélgetés mellett részesiiltiink vendéglatasban Krizsin
Vilmos és felesége, DOra asszony tarsasigiban. A délutin
folyamidn a csoportunk egy része Losonczi Ferenc gaz-
dilkod6 hazahoz nyert meghivast, ahol megtekintettiik a
csaldd haza tajat, és stirti kinalgatas mellett ismerkedtiink
vendégek és vendéglatok.

A szinhazteremben 18 Oratol szines kulturalis miisor
varta az érdeklédoket, este zenés utcabal és tlizijaték
zarta a programot.

Halasan koszonjiik a kitlind vendéglatast Pal Eszter
elnok asszonynak, Bojtos Bélinak, a helyi kozosség
tanacselnokének, valamint a rendezvények valamennyi
rendez6jének. Gratulalunk a magas szinvonali szerve-
zéshez! Nagyon jol éreztiikk magunkat, viszontvarjuk a
,Katicabogar” Nagycsalidos Egyesiiletet, a bacsfeke-
tehegyieket minél el6bb Dunaszentgyodrgyon!

MAJOR BALAZS
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Az idei gyermeknapot az adonyi kégitnal toltottik. A
Faluhdztol indulva lekerekeztiink a Duna-parthoz. Lete-
lepedtiink a plédjeinkre, s rovid pihend utan elkezd6dtek
a tervezett programok.

El6szor ligyességi feladatokban probalhattak ki magu-
kat a gyerekek & a felndttek. Négy csapat dllt ssze, volt
konyvvel a fejen sétilds, vizhordas kiskanallal, bekotott
szemmel kislabdakeresés stb., mindez sok-sok nevetéssel.
Majd a hézas-parbaj kovetkezett. Ez a jaiték megmutatta,
mennyire ismerjiik a parunkat, és mennyire elsiklunk az
apro dolgok felett, pedig nagyon fontosak. Egy biztos, a
nevetés itt sem maradt el. Mivel kelléen megéheztiink, kez

S GyermeRnap Ivdancsan

detét vette a szalonnastités. A j6izii falatozas utin a gyere-
kek liszt-s6 gyurmaztak és szélforgOkat készitettek.
Jatékokkal, csokival, lufival, buborékftjoval is kedvesked-
tiink a gyerekeknek.

Csapatépits jatékokra is sor keriilt. Otletes, eddig isme-
retlen jat€ékok adtik tovabbra is a jo hangulatot. Mivel a
Duna-parton voltunk, zaridsként lesétiltunk a Nagy-
Dunahoz, ahol a gyerekek legszivesebben belegyalogoltak
volna a vizbe. Nagyon kellemes nap volt. Még az id6 is meg-
ajandékozott benniinket a Nap meleg sugaraival.

HAJDU ZOLTANNE ELNOK

y
i

10
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__ Egyik szemem sir, a mdsikR...
= (néha zokog, néha nevet)

-

A kozelmultban a kolozsviri Eletfa Egyesiilet 6. gyermek-
napi rendezvényén volt szerencsém részt venni a NOE
delegaltjaként.

Forgalomkorlitozis miatt egy kis késésben voltam, és
azzal egyiltalan nem szimoltam, hogy parkolohelyet még
nehezebb volt talilni, mint Budapesten. Viszont olyan
érzésem volt, mint annal a bizonyos gyermekjatéknal,
amelyiknél az eldugott targy keresésében a ,langyos, lan-
gyos, meleg, meleg, forro,
forr6é” szavakkal kalauzol-
jak a keres6t. Ahogy koze-
ledtem a rendezvény hely-
szinéhez, szinte csak ma-
gyar szOt lehetett hallani a
hatalmas tomegben. Ez
nagyon joles6 érzéssel tol-
tott el. Valoban tomegrol
beszélhetek, hiszen a ren-
) dezvény az egyetemi varos-

L rész kellés  kozepén, a

| Bolyai Liceumban kerult
megrendezésre, az egye-
tem épiileteiben pedig ép-
pen a ballagisi linnepsé-
= gek zajlottak.
Az is flszerezte a dol-
got, hogy a kozeledd helyhat6sagi valasztisok miatt mas
szervezetek is ekkorra idézitették kissé kampanyszagu
programjaikat, rdaddsul a ko-
zelben. Igy tehat megoszlott a
tomeg. Ennek ellenére az Elet-
fa rendezvényén, a liceum
udvaran alig lehetett mozdul-
ni. A szinpadon egymast érték
a népzenei el6adisok. EIG
zenei kiséret, hangos, tiszta !
gyermekének. Es ettdl én mir- |,
is ,elajultam”.

Enek-zene szakos tanarként
minden évben megnézek a
gyerekekkel egy amerikai ja-
tékfilmet (Dallamok szar-
nyan), amelyben a f6hds, egy
egyetemi zenetanar kiszakad a
varosbol, s meglitogatja tani-
tond hugit egy eldugott hegyi
falucskaban (100 éve). Ott
dobben ra arra, hogy a tobb-
szaz éves dallamok hogyan
orzédtek meg egy olyan ko-
z06sségben, ahol azok értéknek
szamitanak.

Kissé paradox helyzetben
éreztem magam. Falun él6
tanaremberként kellett hason-

16 helyzettel szembenéznem. A
nagyvarosban egy sor, eddig alta-
lam sosem hallott csodaszép dalt
hallottam csengd hangu gyermekek tolmacsoldsiban. S
ami még ritett, az anyukak, apukak egytitt énekeltek gyer-
mekeikkel.

Hogy mi hova fejlodtiink?! El6szor is kiontottiik a fiir-
doévizzel a gyereket, s most kiskanallal probaljuk vissza-
merni a vizet. Viszont sok :
gyermek egészséges lelki
nevelését mar nem tudjuk
visszacsindlni. Kodaly sze-
rint a kisgyermeknek mi- | &8
nél hamarabb olyan zenei |
impulzusban kell részesiil-
nie, ami egy életen at elki-
séri. Hat megkapja! Nagy
decibelen, ovidiszk6 for-
majaban. Otthon meg ,Sz0l f=" B
a radi6..” Az anyak nem [
nagyon énekelnek a gyere-
keiknek (ezt minden évben
megkérdezem a feljovo
otodikeseimt6l). Nem sza-
mit, hogy az 6v6- és tanité B
néni esetleg hamisan éne-
kel (mar nem feltétel az alkalmassagi vizsgin a tiszta hal-
14s). Az a heti egy! énekdra valahogy lemegy, raadasul
__annyi elintéznivalé6 van egy
@ ilyen Ordn, hiszen az osztaly-
| fonoki 6rdk szamat is redukal-
tak. Es kiilonben is ciki az
éneklés! - mondta minap egy

ballag6 nyolcadikosom.

i Hat Kolozsvaron nem volt
ciki! Felemeld volt hallani,
latni a sok lelkes résztvevot. S
ami ratett, az esti zir6 prog-
ram. A sepsiszentgyorgyi Fol-
ker egylittes koncertként meg-
hirdetett miisora nem volt
egyéb, mint egy néptinc-Ora.
De abbdl a legkivilobb. Egy
maguk-szotte torténetbe csem-
pészték bele a néptanc leg-
alapvet6bb 1épéseit. A bb egy-
Oras program egy pillanat
alatt telt el.

Halas vagyok a szervezOk-
8 nek, Katinak, Julinak, Editnek

| és Mihdly Paliéknak (Folker),
hogy egy gyonyord emlékkel
lettem gazdagabb.
VARI FERENC
(KONDOROS)

2012. JULIUS
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lavaszi zsongds a Pilisilen Egyestiletben

Nagycsalados egyestiletiink régen jelentkezett az Gjsag-
ban, de a csendesebb id6szakban sem tétlenkedtiink.
Aprilis 20-4n kozgytilést tartottunk. Itt a 2011. évi mérleg
és a kozhasznusagi jelentés elfogaddsa utin vezetOséget
valasztottunk, valamint el6késziiltiink a majilis délelott-
jének gyerekprogramjira, illetve a mijus 26-an tartand6
Gyermeknapra.

Mosolygo arcok jellemezték a Pinkosd el6tti - ° e

napon tartott gyermeknapi rendezvényiinket. 11 |~
Orakor az iskolidban a Négyszogleti Kerek Erdd
mesedarabot nézhették meg az érdeklddok, majd | |
12 6rakor tlizoltéautén gurultunk at a focipalyara. §

Nagy 6rom volt latni csillogd szemi gyerekeinket,
ahogy futva rohamozzik meg a piros tlizoltéauté-
kat. Ezaton is szeretném megkoszonni Bodnar
Ferinek és tizoltotarsainak, hogy rendelkezésiinkre
alltak, és az utolsé gyereket is bevarva tobbszori
forduloval tették meg a sportpilydig az utat. Itt
alkalom nyilt a lurkok szamara, hogy kitomboljik
magukat: ugralévar, trambulin, szumé birk6zas
varta a nagyobbakat, a kicsiket pedig fakorhinta és
hagyomany6rz6 tigyességi jatékok szorakoztattik.

Egyesiiletiink programjaibol sosem hianyozhat Korok
Fatiménk kézmiives é egyéb szorakoztaté foglalkozasa,
melyre mindig mar hetekkel a rendezvények el6tt felké-
sziil. Elénkzold polojaban minden kicsi megtalalta, hogy
segitséget kérjen, vagy €éppen nyeremény buborékfijot,
nyaldkat kaphasson. Nem csak Fatime, hanem egész csa-
ladja és barati kore aktiv segitje programjainknak, jol
szervezett és felkészilt csapataval nincs olyan problémas
helyzet, melyet azonnal ne tudninak orvosolni. Ezen a
napon az id6jaras is veliink volt, nem volt sziikség elbuj-
ni a borsovarépitéshez. A gyerekek fantazidja kimerithe-
tetlen, borséhazak és borséemberkék is késziiltek,
melyekért szintén dijazds jart. A mifiives futballpalya
sem maradt iiresen, maguktol szervez6dd csapatok viv-
tak kiizdelmet rajta. A Villa el6tti aszfalton szebbnél
szebb krétarajzok késziiltek. 16 6rakor megérkeztek a
lovasok, a batrabbak 16ra is pattanhattak.

Egyestileti forrasainkat kiegészitve a Pilisszentivani
Kulturalis Kozalapitvany volt a £6 timogatonk, kdszonet
a kuratériumnak, hogy segitségiikkel még szinvonala-
sabb és szinesebb programot tudtunk nyujtani. Nagyon
hélasak vagyunk a cserkészeknek, akik profik a satrak fel-
allitasaban é elbontasiban, valamint padokkal és aszta-

g

lokkal segitettek ki minket. Koszonet illeti a
sportegyesiiletet, mivel biztositottak a helyszint,
illetve rendezett kdrnyezettel timogattik a prog-
ram megvalositasat.

Osszességében elmondhatjuk, hogy ezen a
rendezvényen is megfeleléen helytalltunk, sok-
sok gyereknek szereztiink jo szorakozast, vidim
| programot.

Eredményességiinket mi sem bizonyitja job-
ban, mint harom 1j nagycsalad csatlakozasa az
egyesiilethez.

GREGER ILDIKO
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NOE LEVELEK 243



Boldog sztiletesnapot, NSZE/!

20 éves lett a Nagycsaldadosok Szentendrei Egyestilete

Idén junius 9-én, szombaton a szentendrei Dunaparti
Mivel6dési Haz kertjében tinnepeltiik egyesiiletiink fenn-
allasanak 20. évforduldjit.

Zavaros vilagunkban 20 év még egy hazassigban is
sok, nemhogy egy egyesiilet életében! Eppen ezért rend-
kivil biiszke voltam é vagyok, hogy a mi egyesiiletiink
megérhette ezt a napot. Visszatekintve akir egy egész
konyvet megtolthetnék azokkal az élményekkel, tapaszta-
latokkal, 6rommel, banattal, amelyeket atéltem. Egy biz
tos, nem csindlnék semmit sem masként, és ahogy Edith
Piaf is énekli, tényleg semmit sem banok!

énekelni kezdtek, igy adva alapot és kiséretet a labuk jarta
kopogosnak.

Fofogasként Benzsay Rebeka ékesen sz0l6 furulyaszo-
l16jat hallhattuk, majd a Szentendrei Kulturalis Egyestilet
szakmai vezetdje, Juhdsz Karoly szinmiivész olvasott egy
mesét Benedek Elekt6l. A hatalmas, igazi mesemondo
fotelt korbetlték a gyerekek, é képzeletben egytitt sza-
guldottak a fabula szirnyin a mesék birodalmiba. A sor-
ban a kovetkez6 fogas az anyukik tapsrondé elGadisa
volt, melyet tobbhetes péntek esténkénti gyakorlas ered-
ményeként csodialhattunk meg. Ezt kovette az Aikido

Tulzas nélkil
allithatom, hogy a
megemlékezés
pazarul sikertilt.
Roviden azért,
mert a bogracs- &
ban f6tt babgu- |
lyas az utolso
cseppig elfogyott,
mert az unnepi
tortabol csak a
gyerekek szija ko-
ril maradt néhany morzsa, mert ott volt Kacagis és Moka
is kéz a kézben, é mert érezhetd volt, hogy tényleg Ossze-
tartozunk.

Hosszabban pedig azért, amit alabb olvashattok:

A kék és sarga lufik (Szentendre szinei) boldogan fic-
kandoztak kifeszitett koteleiken, a hangulat idillikus vol-
tat pedig csak emelték a napsugarak, melyek minden
résztvevOt megcirégattak. Mar hajnali 7 orakor a tett hely-
szinén voltunk, hogy feldiszitsink mindent é el6-
készitsiik a terepet. A bogracsban tobb mint sziz ember-
re féztliink, é a programok kozott mindenki megtalalta a
szamara legélvezetesebbet. Személy szerint én nem tud-
tam valasztani, mohosigomban végighabzsoltam az egész
meniit. El6ételnek a profizmusarodl hires Csillagszemitiek
Tancegylittes el6adasit. Csak ugy forogtak a piros szok-
nyik kifehéritett alsobb tarsaik felett. Még a technika
ordoge sem tudta megcsufolni a tincosokat: amikor a
zene egy idore elhallgatott, a lanyok gyakorlott hangon

N

)

bemutatd. A tradi-
cionilis alapokra
épiil6 modern ja-
pan harcmivészet,
az aikido teljesen
. elvarazsolt. A har-
cosok mozdulata-
in latszott a ke-
. ménység, a ,harc-
edzettség”, ugyan-
akkor mozdulata-
ik finomsaga szin-
te a tancot juttatta eszembe. Még a kisgyerekeket is
lenytigozte, hiszen a bemutatoban hozzijuk hasonlo
picik is feloltotték a fehér ruhat.

Desszertnek az apukik vetélkedGjét izgulhattuk
végig, ahol a humor é a jokedv hamar a tet6fokara
hagott. A furfangos ugyességi feladatok koziil az egyik
leglatvanyosabb az volt, amikor bef6ttesgumival kellett a
csaladféknek eltalalniuk a jO magasra feltornyozott
sorosdobozokat. A nap végén a rendezvényunk timoga-
t6ja, a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet jovoltdbol min-
den résztvevo kapott tic-tac-ot, joghurtot, csokit, kekszet,
konzerveket és krumplifé6zelék készitéséhez valo port.
Egyszoval csucsszuper volt a junius 9-i, napsugaras 20.
szilinap.

BOGATINE SCHUTZ GABRIELLA
FOTOK: PALINKAS ANNA ES OsOHA LASZIO
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Hasznalt aruk gazdacseréje a
mosonmagyarovari Karitativ RaRtarban

A mosonmagyaroviri Eletfa Egyesiilet vezetGségének
nem volt elég gondja, ezért kitalaltunk magunknak egyet.
Még tavaly Osszel, amikor egy hatalmas raktirban az Elel-
miszerbank Egyesiilet adomanyat osztottuk a varos raszo-
ruldinak, az egyik Onkéntes megjegyezte, hogy a pincéje
tele van felesleges butorral, milyen jo lenne, ha példaul
ebben a raktirban helyezhetné el, é innen elvihetné, aki-
nek sziiksége van ra. Ez az artatlannak tin6é mondat aztan
elkezdett motoszkalni, lassan novekedett, és idén tavasz-
szal megsziiletett belble egy Karitativ Raktirnak nevezett
szocidlis szolgaltatas.

Az Oonkorminyzattdl kaptunk hozza helyiséget, és
meghirdettik kilonb6z6é forumokon (Ujsagok, radio),
hogy varjuk a feleslegessé vilt, de hasznalhato butorokat,
haztartasi cikkeket, gyerekneveléshez hasznos dolgokat,
egyszéval mindent, ,ami neked valamiért mir nem kell,
de misnak még jol johet”. Természetesen a dologban
nincs sz6 pénzrol, aki adja, nem kap érte, és aki viszi, nem
fizet érte semmit. Jottek is szépen a felajanlasok és a kéré-
sek is, és ekkor ra kellett dobbenniink, hogy kissé naivak
voltunk, amikor azt kértiik, hogy a felajanlasokat lehets-
leg juttassiak el az adomanyozOk a raktirba. Természe-
tesen akadt kivétel, aki a szomszéd falubol beszallitotta a
szekrénysort a sajat koltségén, de a tObbség (belatjuk,
némileg jogosan), elvirja, hogy ha mar ad valamit, ne kell-
jen még fizetnie is érte. Sajnos, cégek sem dlltak sorba,
hogy majd 6k segitenek autdval, rakodoval, igy pillanat-
nyilag azt a megoldast taliltuk ki, hogy megprébalunk
pénzbeli adomanyokat kérni a raktir mikodtetéséhez, és
a szallitasokat ebbd6l megszervezni. Ha kisebb dologrol

van sz0, akkor azt megoldjuk magunk sajat kocsival, utan-
futoval (természetesen Onkéntes munkaként és térités
nélkil), ha nagyobb mennyiséget kapunk, akkor a pénz-
adomanyokbol meg tudjuk oldani a szallitast erre szako-
sodott céggel (az elmult héten nagyjabol harom szobanyi
butort és egyéb dolgot kaptunk zongorastol, ezt példiul
csak profi koltoztetd céggel tudtuk a raktarba szallittatni).
Az a tapasztalatunk, hogy van igény a holmik ilyen jel-
legli ,gazdacseréjére”, és igaz, hogy sok munkaval és szer-
vezéssel jar, de amig vannak adomanyok é vannak kéré-
sek, addig szivesen csinaljuk.
LAUER KATALIN,
ELETFA EGYESULET

INTERJU

Kiss Marti, a csapatepito

Kiss Marti a NOE elnokségének (megszakitassal) a
harmadik ciklusban tagja. Csoportvezetoként
kezdte, ma pedig mar 6 szervezi az Egyesiilet veze-
toképzojét. Tobb bizottsagban tevékenykedett,
tevékenykedik most is. A maganéletben mérnok.
Hat gyermeke és négy unokaja van.

- Hogyan ismerkedtél meg a NOFE-val, & miért don-
toteél ugy, hogy Te is belépsz?

- Egy ismer6somtdl hallottam az egyestiletrdl. Els6re
nem latszott tal izgalmasnak, mégis érdekelt, mert a csa-
ladokrol szolt és a csalidok érdekében akart tenni.
Gyesen voltam otthon a negyedik és az 6todik gyerme-
kemmel, kozosségre vagytam, tObbre, mint a jatszotéri
beszélgetések. Ugy éreztem, j6 lenne valakivel megbe-
sz€lni a nagycsalddos élet nehézségeit is, példaul hogy
lehet egyszerre hirom gyerekre figyelni, kett6t betenni

egy babakocsiba, vagy télen a kicsiket sorban 6ltdztetni,
a rengeteg kis zokni parjat megtalilni... Hogy noveszt-
hetnék tobb kezet ezekhez a feladatokhoz?

- Te magad ezek szerint nem nagycsalddbol szdr-
mazol...

- Nem, egy 6csém van, de érdekes, neki is négy gyer-
meke lett.

- Hogyan lettél aktiv tagja a NOE-nak, olyan, aki
részt vesz a szervezésben, szakértoi munkdban, énkén-
tes poziciot vdllal?

- Eleinte csak a NOE Levelek olvasasa jelentette, hogy
tag vagyok, é néha egy telefon az egyesiiletbdl, hogy pél-
daul kaptunk egy kanna szdjaolajat. 1996-ban Szabd
Bandi kért t6lem segitséget a XVIIL. kertileti Szent Lérinc
nagycsalados csoport szervezéséhez. Végiil ugy alakult,
hogy ram biztik a csoport vezetését. Szilvay Panni néni -
aki a keriletiinkben él6 kilencgyerekes édesanya és
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,0srégi” NOE-tag - azt mondta: ,Meglatod, élvezni fogod,
ez gyonyord munka!” Es igaza lett! Elénk kis csoport lett
a miénk, mindig tortént nalunk valami. Nem fogom elfe-
lejteni az é€jszakdba nyulé beszélgetéseket, a sokféle
emberi sorsot, amit masok megosztottak velem. Hamar
munkas kis kozosség, a keriileti élet meghatarozo szer-
vezete lettiink. Nagyon jo volt megtapasztalni a kozos
érdekl6dést, a hasonld problémakat és a kozos terveket.
Ez alapozta meg, hogy ma is szivesen veszek részt a keri-
leti egyesiiletiink életében é munkdjiban. Ugy hiszem, a
ko6z6s munka eredményeként kaptam meghivast, hogy
idonként képviseljem a NOE-t, majd kés6bb az orszagos
egyesiilet elnokségének a munkdjiba is bekapcsolodjak.

- A csaldadod kezdettdl fogva tdmogatott az egye-
stileti munkddban?

Y
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- Nem mondom, hogy repestek a boldogsigtol, ami-
kor kiderult, igazibol még magam sem tudtam pontosan,
mire vallalkoztam, de a férjem elfogado természet, é ha
nem is mindig értiink egyet, altaliban tamogat abban,
ami szimomra fontos.

- Elég régota vagy az egyesiiletben, hogy érzed, mit
adott neked a NOE az évek sordn?

- Lehet6séget kaptam, hogy olyan emberekkel talal-
kozzam, akik hozzim hasonléan gondolkodnak, azonos
értékrendet vallanak, szimukra is els6dleges a csalad, a
gyerekek. Ez minden NOE-sban koz0s, és ez nagy dolog
manapsig. Elményekben volt részem, amiket egyiitt
élhettiink at, é amelyek segitettek megérteni egymast,
értékelni a velunk torténteket. Sok mindent tanultam,
tanulok ma is masoktol. Kozosséget adott nekem az egye-
stilet, mert barhol masutt voltam, mindig kilégtam a sor-
bol a magam népes csaladjaval, csak itt nem. Ezt nagyon
fontosnak érzem. Csapatjatékosok vagyunk, megértenek,
szeretnek és segitenek, ha sziikség van ra. Barhol meg-
szorultam az orszagban vagy valamilyen gondom tamadet,
a NOE-s kapcsolatok mindig kisegitettek. De ez forditva
is igaz, én is szivesen segitek masoknak. Szamitanak ram
és szamon tartanak, ami nagyon jo érzés.

- Van kedvenc NOE-s torténeted, emléked?

- A csoportunk megalakuldsa utan par honappal tor-
tént, hogy kardcsony el6tt bibot készitettiink a gyereke-
inknek ajandékba. Varrogatds kozben beszélgettiink az
unneprdl, buzgon targyaltuk a meniit, mindenki sorolta
a finomsagokat, csak az egyik anyuka, nevezziik most An-
dinak, hallgatott kozottiink szomorkds mosollyal az
ajkan. Csendes természetlinek ismertem, de azért halkan
6t is megkérdeztem, naluk mi lesz a meni? - Még nem
dontottem - valaszolta. - De mégis, mi johet szoba? -
probaltam tovabb faggatozni. - Hat, nem tudom ponto-
san - mondta 0 lehajtott fejjel - paprikds krumpli biztos
lesz, de hogy bele mi kertil, az még kérdéses.

Elakadt a lélegzetem. Addigi életemben csak Mora-
novellakban, Méricz-regényekben fordult el6, hogy vala-
ki kardcsonykor ne finomsagok
kozott valogatott volna. Andiék
hét gyermeket neveltek otthon,
hirom sajat gyermekiik mellett
jutott szeretet négy nevelt gye-
rek szamdra is. Elfacsarodott a
szivem. Gyors e-mailezésbe
kezdtem, nalunk gyujtottik a
csaladnak szant ajandékokat.
Nagyon jo €érzés volt latni a csa-
patot - mert csoportbdl csapat-
ta valtoztatott minket a kozos
cél, a masok szép karacsonyaért
val6 igyekezet! Mindenki meg-
mozdult, s ha csak egy kilo
cukrot, de hozott valamit. Egy
kisfia elhozta vadonatjnak
latsz6 kedvenc autéjit, sugirzo
szemekkel, é olyan autOpilya-
rendszert, hogy a gyerekeim
azért konyorogtek, csak egy
kicsit megtarthassanak ma-
guknak beldle. Sok jaték, élel-
miszer, finomsaig gyilt Ossze. Tobben boritékot is ,cso-
magoltak” az €élelem mellé A szobianknak majdnem a fele
megtelt a szeretet ajaindékaival. Karacsony elott par nap-
pal megkértem Andit, j6jjon el hozzink. Amikor belé-
pett, azt hitte, koltozkodink... Sirva fakadt, amikor
mondtuk neki, hogy az a sok minden, ami majdnem az
egész szobit beteriti, mind az Ovék. Csak potyogtak,
potyogtak a konnyei, csendesen rizta a zokogis. Még
soha nem volt ilyen karacsonyunk! A gyerekeim néman
kukucskaltak az ajté mogiil, este pedig mindegyik modot
talalt rd, hogy odasugja nekem: anya, mégis jo, hogy oda-
adtuk azt az autopalyit! Azt hiszem, ez a tOrténet lett
NOE-s létem meghatirozoja.

- Mit tizensz a csalddoknak?

- Nagyon biiszke vagyok, hogy ennek a bator és sze-
retd csapatnak - a bator anydk é apik egyesiiletének -
tagja lehetek. Barmit hoz is az élet, a nagycsaladosoknal
reményked6bb embereket nem ismerek: hisz csak az val-
lal gyereket, aki hisz a jovoben!

AZ INTERJUT KESZITETTE:
TOLGYES ESZTER

2012. JULIUS
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ELETUNK

Amitogép vagy Szdmitogép?

- GyermekReink védelme a digitdlis vildagban - 3. rész

1. Az Internet Hotline eljarasi lehetoségei

Az Internet Hotline tevékenységét nem hatdsagi eljaras-
ként, hanem a tarsadalmi felel6sségvallalas jegyében végzi.
Az Internet Hotline, illetve az azt tizemeltetd Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatdsag jogellenes tartalom esetében
torlésre, illetve a kiskordakra kiros tartalomra val6 figye-
lemfelhivasra kotelezni senkit nem tud, mivel nem rendel-
kezik erre vonatkozo tOrvényi felhatalmazassal. HatOsagi
jogkore ugyanis az NMHH-nak csak az uigynevezett média-
tartalmak (pl. internetes Ujsagok) esetén van.

Az elektronikus kereskedelmi szolgaltatisok, valamint
az informacios tarsadalommal Osszefiiggd szolgaltatasok
egyes kérdéseirdl szol6 2001. évi CVIIL torvény 7. §-a sze-
rint a szolgaltatd (tartalomszolgaltato) felel az altala ren-
delkezésre bocsitott, jogszabdlyba 1itk6z6 tartalmu infor-
macioéet. A 10. § szerint pedig a tarhelyszolgaltaté akkor
nem felel a ndla tarolt informacio-

II. Technikai é gyakorlati tanacsok a biztonsago-

sabb internetezéshez

* Gyermekvédelmi szlir6szoftverek alkalmazisa: a megfe-
lel6 gyermekvédelmi szlirészoftver nagy segitséget
jelent a gyermekek megovasiban az online vilag jogelle-
nes & karos tartalmaitol. E szlirdszoftverek a gyermeke-
ket nem engedik hozzaférni az e programok dltal kiros
tartalomnak kategorizalt honlapokhoz (alapbeallitasként
altaldban a pornograf tartalmakhoz), illetve a sziil6 is
beallithatja kulcsszavak megadasaval, hogy gyermeke
milyen jellegi honlapokhoz ne férhessen hozzi. Tobb
program figyelmeztetést is kiild a sziilének, ha a gyer-
mek valamilyen tartalmat probdl a vilaghalora feltolteni,
példaul képeket magirol. Gyermekvédelmi szoftverekre
a Google vagy mas keresOszoftverekkel bukkanhat, az
egyik hazai fejlesztési program elérhetd a
http://biztonsagosbongeszes.hu/hu/ cimen.

* A személyes adatok védelme:

ért, ha nincs tudomasa az informa-
cioval kapcsolatos jogellenes
magatartasrol vagy arrdl, hogy az
informacio barkinek a jogit vagy
jogos érdekét sérti, é amint az f
informaci6 jogsértd voltardl tudo- | &
mast szerzett, haladéktalanul intéz-
kedik az informacio eltavolitasarol,
vagy a hozzaférést nem biztositja.
Az Internet Hotline a fentiek
szerint annyit tehet, hogy értesiti a
tartalomszolgaltatot, illetve ennek
elérhetdségének hianyiban a

Hivjuk fel gyermekeink figyelmét
személyes adataik biztonsagos
kezelésére! A kozosségi oldalak
hasznilata esetén hangsulyozzuk
szamukra profiljuk megfelel6 adat-
védelmi bedllitasait! Megfeleld
adatvédelmi bedllitds esetén a
gyermek adatai csak ismerdseivel
keriilnek megosztisra, azt nem lat-
hatja barki. A kozOsségi oldalak
adatvédelmét konnyen, atlathatéd
modon lehet bedllitani ezen olda-
lak megfelel6 adminisztracios feli-

tarhelyszolgiltatot arrdl, hogy az

altala szolgaltatott informacioban jogsérté vagy arra fel-
hasznilhat6 (pl. pedofilidra utald) adat vagy adatok van-
nak. Ez egyuttal felhivja a szolgaltat6 figyelmét arra, hogy
ha a panaszolt adatokat nem tavolitja el, akkor felelGssé
valik. Az Internet Hotline kilfoldi szervereket is fel szokott
szolitani a torlésre. Ha a jogsértd tartalom biincselekményt
vagy annak el6késziiletét is megvalosithatja, akkor a rend-
Orséget is értesiti az Internet Hotline.

Az Internet Hotline eljarasaban szoros kapcsolatban all
az International Association Of Internet Hotlines
(INHOPE) nevi nemzetkozi szervezettel, amelynek 2012
majusa Ota tagja is. Az INHOPE azért jott létre, hogy tag-
szervezetei munkdijanak Osszehangoldsaval harcoljon az
online pedofil tartalmak ellen. Ez a gyakorlatban azt jelen-
ti, hogy amennyiben egy hotline szervezet egy kiilfoldi
szerveren talilhaté pedofil tartalomrol kap bejelentést,
ugy nem kozvetleniil keresi meg a tartalom tirhelyszol-
galtatgjat, hanem a szerver orszdgiban talilhat6 INHOPE
tagszervezethez fordul. A sajat orszigaban a tagszervezet
nagyobb sikerrel tudja elinditani a sziikséges biinteteljd
rast, illetve a tiarhelyszolgaltatot riabirni a pedofil tartalom
torlésére.

letein.

* A biztonsagos jelszo: A biztonsigos jelszo legyen
minimum 14 karakter, és lehetGleg szamokat és betiiket
is tartalmazzon! Hogyan képezhet biztonsigos jelszot?
Konnyen megjegyezhets verssorok vagy kozmondasok
szavainak kezddébetiit leirva miris kapunk egy bonyo-
Iultnak tlind jelszot: Jobb ma egy veréb, mint holnap
egy tuzok =Jm1lvmh1t Ha nem elég hosszu az igy kép-
zett sz0, akkor vagy irjuk be duplin: Jmlvmhlt
Jmlvmhlt, vagy attdl fiiggben valtoztassuk a jelszo
masodik felét, hogy milyen szolgaltatasra haszniljuk,
példiul: Jm1vmhltFacebook.

A csevegoszolgaltatasok (chat) biztonsagos hasz-
nalata: Gyermekiink legyen tisztiban a chat veszélyei-
vel! Személyes adatokat ezen a kommunikicios csator-
nan is csak csaladtagoknak, kozeli baratoknak adjon ki!
Csak kozeli ismerds esetében haszniljon webkamerat,
mert ezzel magirdl és a csaladrol is megoszthat képeket!
Virusvédelem, kéretlen elektronikus levelek: A
gyermek legyen tisztiban a virusvédelem fontossagaval,
tudja hasznalni a telepitett virusvédelmi programok
alapvetd szolgaltatdsait (pl. ellenGrzés lefuttatisa), illetve
ne nyisson meg kéretlen elektronikus levélben (spam)
kapott tartalmakat!
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* Online eszk6zOk hasznalata: A gyermek tudja, hogy
nem csak szamitdgéppel tud a vilaghalora csatlakozni,
hanem alkalmas lehet erre a notebook, tiblagép, mobil-
telefon, okostelefon, jatékkonzol, televizio, videokamera,
fényképez6gép is! Ennek megfeleléen ezeken az eszko-
zO0kon is megjelenhetnek az online vilag e cikksorozat-
ban targyalt veszélyei.

» A gyermekeknek valé online tartalmak: A viligha-
16n szimos olyan honlap talilhato, amely kifejezetten a
gyermekeknek valo tartalmakat kinal (mesekonyvek,
mesefilmek, jatékos fejtordk stb.). Erdemes ezen oldalakat
gyermekeink figyelmébe ajanlani. Ilyen jellegi magyar tar-
talmakat kinal példaul az egyszervolthu portal.

III. Zaro6 gondolatok

Ez a cikk azzal a céllal ir6dott, hogy felhivja a sziil6k
figyelmét a digitalis vilagbol a gyermekekre leselkedd
veszélyekre, ugyanakkor 1jbdl fontos hangsilyozni, hogy
az infokommunikacié vildga sokkal tobb pozitiv é kiak-
nizando lehetdséget rejt magaban, mint amennyi veszély-
lyel jar! Erre tekintettel a felelGs sziil6 célja az lehet, hogy
gyermekébdl tudatos és felel6s internethasznild polgart
neveljen.

DRr. NEMETH GABOR
INTERNET HOTLINE VEZETO
NEMZETI MEDIA- ES HIRKOZLESI HATOSAG

SSzeretet(tan)folyam”

Hogyan tokéletesedjiink a szeretetben?

Harom év van koztem é az 6csém kozott, akit nevezziink
most Hubanak. Ez a hirom év korkilonbség gyerekként
igen soknak szamitott. Kevesebb mira sem lett, de negy-
ven felé tulajdonképpen mir elhanyagolhaté. Gyerek-
korunkban Huba kistestvérnek nagy volt, baratnak kicsi,
igy sokdig nem tudtam mit kezdeni vele. Miig a fillemben
cseng szilleim unalomig ismételt intelme: ,Vigyizz
Hubara!”, ,Huban a két szemed!”... Visszatekintve a feladat
mar-mdr atyai volt. A felelésség annyira belém ivodott,
hogy feln6tté valva nehezen tudtam elen-

zodott meg a szivében a gyermek utin, milyen nehéz az
edzések & zeneorik idGegyeztetését megoldani. Logisz-
tikai zsongl6rré kell hozza valni! Es probiljuk csak meg
elmesélni egy-egy hanyos-hasmenéses virus idejének
néhany €jszakas kalandjait!

Az O6csémmel valé kapcsolatom a sajat hozzaallisom
megvaltozasival kezdett viltozni. Azzal, hogy kezdtem
megérteni & elfogadni 6t, abban az életallapotban, ame-
lyikben éppen volt. Ha keveset talilkoztunk, Oriiltem

annak a kevésnek. Ha csak néhdny k6z0s témank

gedni 6t, pedig ez jellemzéen nem a bity
osztilyrésze. .

Bar értékrendunk, izlésink sok téren
egyezik, életiink jo tiz éve még meglehetd-
sen mas nyomon futott. Feleségemmel kor-
tarsainkhoz képest koran 6sszehazasodtunk,
gyerekeket villaltunk, otthont teremtettiink.
Eltiik a kisgyerekes csalidok sok feladattal
jaro, kissé befelé forduld életét. Hubanak
tovabbra is sokkal fontosabbak voltak a bara-
tok, a szabad esték, a hétvégék. Igy a korkii-
1onbség ugyan egyre jelentéktelenebbé valt,
az életviteliinkben mutatkozo eltérés azon-

akadt, annak a néhanynak oriltem. Mir nem
akartam mindeniron megmagyarizni neki az
élet ,igazi” értelmét, sem raerdltetni barmit a

r“—'— .. | sajat életvitelembdl. Kalandnak fogtam fel, hogy
- megprobiljam szeretni 6t, anélkiil, hogy gorcso-

sen olyanna probialnam formdlni, amilyennek
litni szeretném. A helyzet itt fordult meg.
Amikor végre hajlandé voltam lemondani a sajat
elképzeléseimrdl, modelljeimrol, az élet meg-
hozta a kivant véltozasokat. Ocsémnek hamaro-
san allando baratndje, azota felesége é két fia-
nak édesanyja lett. Dolgozni kezdett, j6 volt latni
az évek elbrehaladtaval, ahogy 1j feladataihoz

ban annal inkibb novekedett. Ezekben az

években elég messze is éltiink egymastol, egyetlen testvé-
rem lévén aggasztott, hogy nem lattam esélyét az igazin jo,
kozeli testvéri kapcsolatnak. Probaltam beszélni vele errdl,
de sok eredménye nem volt.

Ma mar nem kezdem el hosszasan magyardzni szingli,
gyermektelen ismeréseimnek mindennapjaink Oromeit,
ugyes-bajos dolgait. Tudom, fogalmuk sincs, mir6l beszé-
lek, amikor megprobalom érzékeltetni, micsoda 6rom a kis
Gjszilott csecsemot félve magunkhoz olelni, é megélni
cseperedésének, fejlodésének egyes allomasait, vagy hall-
gatni egy kisgyermek bajos beszédét, majd késGbb a testvé-
rek egymas kozti csacsogisit... Az sem téma annak szama-
ra, akinek még nincs gyereke, és még a vigy sem fogalma-

felnéve eleget tesz a kotelességeinek, és az ér-
tékrendiink szép lassan ujra kozeliteni kezd egymashoz.
Id6kozben nem csak 1élekben, térben is sokkal kozelebb
keriltiink.

Ma mar semmi dldozatomba nem keriil Huba iranti sze-
retetem megélése, s6t, halis vagyok neki, hogy rajta keresz-
tiil megtanulhattam, hogyan szerethetek jol masokat. Azota
észrevettem, sok ,Huba” él a kornyezetemben, aki mind
arra var, hogy tovabb képezzem magam dltala a szeretet-
ben. Es ki tudja, még a sajit gyermekeimnél is adédhat
hasonlé probléma, amit én akkor mar kdnnyedén, kétség-
beesés nélkiil fogok tudni megoldani!

az Odgzis c. lap 2011/3. szdmdbol

2012. JULIUS
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Gyermekeink tanitanak sziilOve
valni benntinket

., Gyermekeitek nem a ti gyermekeitek.
Ok az Elet 6nmaga iranti vagyakozasanak fiai és leanyai...

Testiiknek adhattok otthont, de lelkiiknek nem.
Mert az & lelkiik a holnap hazaban lakik, ahova ti nem latogathat-
tok el, még almaitokban sem...

Ti vagytok az ij, melyrdl gyermekeitek eleven nyilkent roppennek el.

Az fjasz latja a célt a végtelenség utjan, és 6 feszit meg benneteket
minden erejével, hogy nyilai sebesen és messzire szalljanak.”

Reszlet Kahlil Gibran: A proféta c. kényvebol

Amikor elsé gyermekiinket varjuk, még nem tudjuk, mi-
lyen komoly feladatra vallalkozunk. Figyeljiikk gombolydodé
pocakunkat, é& boldogan megallapitva, hogy a mi kicsikénk
mar milyen nagy lehet odabent, tiirelmetleniil varjuk a
talalkozast. Pedig amig pocaklako a pici, szinte egytitt 1éleg-
ziink vele, érezziik minden mozdulatat, gyakran még a gon-
dolatait is. O is hall benniinket, érzi az érzéseinket, é ha
beszéliink hozza, boldogan vilaszol kis keze vagy 1iba moz
dulataival... Ez a kozelség egyszeri é megismételhetetlen.

Amikor megsziiletik a gyermek, akkor sziiletik az édes-
anya és az édesapa is. Kordbban 6k egy par voltak, férfi és
nd, a sziletés pillanatiban valnak csalidda: anya, apa és gye-
rek. Egy gyerek novekedése, fejlédése altal a sziilok szere-
tete is valtozik. A magatehetetlen kisbaba el6szor a gon-
doskodo6 szeretetet, a kisded az elfogadd, de mégis szaba-
lyozo szeretetet, a kisiskolds a megbecsiild, az értékelo sze-
retetet, a serdiilé pedig a megbizo, majd az elengedd sze-
retetet viltja ki bel6liink. Megtanuljuk, hogyan legyiink
mindig jelen, ha sziikség van rank, é hogyan valjunk litha
tatlanni, amikor foloslegesek vagyunk.

Az els6 néhany nap az élet csoddjanak jaro tisztelet, az
ismerkedés az ajandékba kapott csOppséggel, a felszaba
dult 6rom ideje. Els6 gyerekiinkkel otthon mar jonnek a
kisebb-nagyobb félelmek, vajon maradék nélkiil el tudjuk-e
litni a rank bizott kis életet. Meg kell szoknunk, hogy
immar nem mi, hanem a megérkezett osztja be az idonket,
és sokszor ugy érezziik, nem is tudunk mindennek megfe-
lelni. El kell telni néhdany hénapnak, amig megtanulunk mi
is gazdalkodni az id6vel. Mégis az elsé néhany év varizsla-
tos intimitasban telik, hiszen mi vagyunk a leglényegesebb
személy a kicsi életében, & 6 szinte dllandéan mellettiink
van. Egy baba mellett kicsit Gjra gyermekké vilhatunk,
kiilonosen, ha sajat édesanyink is mellettiink van, ami
nagyon nagy segitség, fontos hattér egy kezdd anyinak.
Este pedig, amikor parunk hazajon, segit fiirdetni, fektetni,
majd lassan elcsendesiil a haz, é jonnek a ritka kedves per
cek, az esti csondben megosztjuk egymassal egész napi
élményeinket, gondjainkat, oromeinket.

Ugyanakkor az els6, csoddlatos idészak utin gyakran
problémak adédnak, kisebb-nagyobb betegségek, hasfijas,
fogzas, mellfijdalom, kevés tej stb. Es jonnek a lelki gon-
dok, hiszen a fiatal n6, akit a gyermek édesanyava avatott,

hirtelen csoppent ki a feln6tt tarsada-
lombol, ahova addigra sikeresen beil-
leszkedett, ott értelmes munkat vég-
zett, kapott visszajelzéseket. A munkat
kovette a kikapcsolddas, a szorakozis, most meg a kicsi
szintjére leszallva, minimalis kommunikacioval kell beér-
nie. Babaja ugyan bdjaval é kedvességével elvarazsolja és
karpotolja édesanyjat, de a nyligosség Ordiban, a kialvatlan
éjszakak utan gyakori a kétségbeesés, egészen addig, amig
Gjra elpihen, megnyugszik a baba, é igy a mamanak is jut
néhany zavartalan ora.

Ahogy a kicsi n6, egyre jobban oda kell figyelniink min-
den szavunkra, minden cselekedetiinkre, mert egy gyerek-
nek ezer fiile van, megjegyez mindent, érzékeli fesziltsé-
geinket, félelmeinket é 6roOmeinket egyarant. Hiadba mon-
dunk valamit szazszor, ha 6 azt latja, hogy a cselekedeteink
nem felelnek meg a szavainknak. Egy gyermek szamara az
altalunk mutatott minta lesz az irinyad6. Mélyebben véso-
dik be ugyanis a latott cselekedet, mint a logikusan fejtege-
tett beszéd. Akkor aztin csodalkozik az anyuka, hogy pedig
hogy elmagyaraztam neki, mit kell tennie, mégis maskép-
pen cselekedett. Gyakran esziinkbe sem jut, hogy €éppen a
mi (rossz) példiankat koveti gyerekiink. Hitelességiink leg-
jobb méréfaktora a gyerek. 1d6rol idére szembesit ben-
niinket azzal, ha magatartasunk nem koveti az elveinket.

Az els6 harom év utan feler6sodik az édesapa szerepe!!!
Mig az édesanya tovabbra is a ,fészekmeleget”, a koltésze-
tet, a biztonsagot jelenti, az édesapa fogja egyre inkabb
Osszekapcsolni a gyereket a vilaggal, 6 az a mindent tudo,
mindent megszereld, mindent megold6 Ember, akire a gye-
rek felnéz, egyre inkabb hasonlitani akar r4, ha fiq, és hozza
akar menni feleségiil, ha lany. Ezt a kis hiitlenséget el kell
viselnie az édesanydnak, hiszen 6 sohasem esik ki a pik-
szisbdl, 6 mindig az egyetlen marad, akihez haza lehet
jonni, barhonnan, barmikor...

A legnehezebb feladat akkor vir egy anydra, amikor a
gyerek felnd, kirepiil, teljesen 0nallé €letet akar €lni, és
neki el kell 6t engednie... Erdekes, hogy az apak az esetek
tObbségében megértik, hogy a gyerekeknek el kell menni-
ik, mig az édesanyaknak ez rendszerint nehéz feladat.
Féleg, ha ugymond az anya ,foldldozza az életét” csemeté-
jéért, csemetéiért lemond a hivatdsarol, é kozben elfelejt-
kezik a sajat dolgairol. A gyereket viszi szamtalan kiilon-
Orara, de 6 nem jar tovabb énekkarba vagy tancolni, edze-
ni stb. Amikor a sziil6k magukra maradnak, sokszor nincs
megfelel6 munkajuk, elfoglaltsiguk, hobbijuk, baritaik,
amivel és akikkel kitolthetnék az tiressé és ,értelmetlenné”
valt életet.

Ha azonban tisztiban vagyunk az élet torvényszeriisé-
geivel, felkésziliink gyermekeink Onalléva vilasira, nem
akarunk helyettiik, altaluk €lni, hanem folytatjuk a sajat éle-
tiinket, akkor, de csakis akkor, szirnyra kapott gyermeke-
ink megkett6zott szeretettel térnek majd vissza hozzank,
elhozva immar szeretteiket, tirsukat és gyermekeiket is.

TOLGYES ESZTER
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Okootthon lapos pénzitdrcdval

Napjaink egyik vezet6 témdja az energiatakarékossag.
Ezzel kapcsolatban szamtalan cikk jelenik meg, melyek
valoban megszivlelendd tandcsokat tartalmaznak.
Mostani cikkiinkkel a kérdéskornek egy olyan szeletét
tekintjiik at, ami kevés pénzbe kertil vagy csak némi oda-
figyelésiinkbe, de az életmindségiinket javithatja, és igy
pénzt takarithatunk meg.

A jo kozérzetet néhany dolog egytittesen befolya-

solja:

- hémérséklet: télen a hideg, nyaron a meleg ellenstlyo-
zasa a feladat,

- légnedvesség: a til szaraz és a tdl paras levegd is kelle-
metlen,

- levegd aramlasa: a huzat a h6érzetet jelentésen rontja,

- leveg6 mindsége: az elhasznalodott levegd nem csak a
teljesitményt befolyisolja, hanem az egészséget is veszé-
lyeztetheti.

Az épiileteink sokfélék: egylakisos < tobblakisos,
panel « falazott, falazott « konnyiszerkezetes,
tégla — vilyog, hészigetelt — hdszigeteletlen,
helyiségfiitéses < kozponti fiitéses stb.

A kornyez6 épiiletek, ndvényzet és a lakas fekvése, égtajak

szerinti tajolasa erGsen befolydsolja a bels6 klimat.

Néhany javaslat:

HOMERSEKLET TELEN

Ez nemcsak a leveg6 homérsékletét jelenti, hanem a fal, a

mennyezet é a padlo felileti hdmérsékletét is.

- Léghdémérséklet
A lakast hideg id6ben 20-22 °C-nal magasabb hémér-
sékletre nem indokolt felftiteni. Ejszakdra a 17-18 °C
hémérséklet idealis az alvashoz. (Miel6tt barki kérdezi:
Igen, kisgyerekeknek is. 6 gyermekem van, emiatt
soha nem faztak meg.) Megfontolando tény, hogy 1 °C
hémérséklet csokkenés 4% fiitési energia megtakari-
tassal jar. A pulovert mar feltaldltak.
Torekedniink kell a lakds egyenletes hodmérsékleten
valo kiftitésére, mert a flitetlen lakdsrészt a belsé ajtok
nem védik meg a hasznalatbol eredé paritdl, amely
igy gyorsan és erételjesen penészedhet. Kozponti

flités esetén flitési idOszakban célszerl a belso ajtokat
nyitva tartani, ezzel is segiteni az egyenletes homér-
s€klet kialakuldsat.
Szabdlyozhat6 (elsGsorban giz) kézponti fiités esetén
id6vezérléses termosztattal be tudjuk allitani a fiitési
iddszakot és a pontos hémérsékletet. A radiovezérléses
valtozatnal meg lehet keresni a késziilék helyét, hogy a
szamunkra legkellemesebb héérzet alakuljon ki. Egy
ilyen berendezés kb. 15.000 Ft-os ara egyetlen fiitési
szezon alatt megtéril.

- Hideg falfelhiletek
Ha hideg a fal, akkor a falfeliletek hémérséklete las-
sabban n6, mint a leveg6é, azaz a hdmérsékletkiilonb-
ség nd. A melegebb levegd tobb vizparat tartalmaz, igy
a feliileti nedvesedés veszélye 1ényegesen magasabb. A
penészes lakasok egyik tipikus hasznalati hibaja, hogy
a penész megjelenését kovetden jobban flitenek, de
ezzel csak azt érik el, hogy még erdteljesebben nedve-
sedik a felilet, és a penészgombiknak is kedvez6bb
feltételeket biztositunk.
A fent leirt probléma a szerkezet épitési hibdja esetén
jelentkezik. A lehetséges javitdsig a kirok minimaliza-
lasara é a koromfekete falfeliiletek elkertilésére a tal-
flités helyett a gyakori szellGztetés a javasolt eljaras.

- Hideg padléburkolat
A régi talajon fekvs padloburkolatokba még nem tet-
tek hoszigetelést. Ezek alacsony hémérsékletét a
labunkon keresztiil még hidegebbnek érezziik. Ennek
megoldasa kozismert: melegpadléo (PVC, szényeg),
illetve meleg papucs.

HOMERSEKLET NYARON

Ez szintén nemcsak a levegé homérsékletét jelenti,

hanem a hatarol6 szerkezetek feliileti hGmérsékletét is.

- Napsiités
A feliiletek altal elnyelt napfény jelentSs része hové
alakul. Ablakaink a fény nagy részét atengedik, é a
keletkez6 h6 nagy részét visszaverik. Azaz a lakasba
bejutdé napfény hé formajaban csapdiaba esik a lakas-
ban. Ez télen elényods, mert rasegit a fltésre, nyiron
viszont elviselhetetleniil meleggé teszi a lakasbelso6t.
Nyaron a napfény lakasba valo bejutdsat kell megaka-
dalyozni. A fliggdny az tivegfeliilet bels6 felén van, és
a meleg ellen nem véd. Jellemzben sotét szinl, ami
kiilondsen jo hatasfokkal alakitja at a napsugarakat
meleggé.
Fontos tudni, hogy a legjobb megoldas a kiils6 oldali
arnyékolas; gyengébb az tivegek kozotti reluxa. A
redoény, a kils6é arnyékolé nem engedi a napfényt az
ablakon atjutni. Kanikuldban végs6 esetben egy, az
ablakot kiviilrdl letakaro lepedd is megfelel a célnak,
elviselhetSbbé tehetjiik a helyiséget.

- Léghdémérséklet
Jo tudni, hogy 27 °C folott az ember csak izzadassal
tudja egyensulyban tartani szervezetének héhaztarta-
sat. Elegendd cél, ha igyeksziink a szobink 1éghOmér-
s€ékletét 27 °C alatt tartani, vagy kanikuldban a kiils6
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hémérsékletnél 6-8 fokkal alacsonyabban. Ez gyakran
légkondicional6 nélkil is megoldhato.

Nyaron az épiilet belsd, hiivosebb helyiségeit kell
megvédeni a kiilsé melegtol. Praktikus, ha van kiilsd
és bels6 hémérdnk. Akkor nyissunk ablakot, ha a kinti
hémérséklet mar alacsonyabb, mint a benti! Este szel-
16ztessiink, ha mod van ra, tartsuk tirva-nyitva az abla-
kot egész é€jszaka, hogy a falak is lehiilhessenek!
Nappal tartsuk zirva az ablakokat, hogy a meleg koz
vetleniil ne juthasson be a belsé térbe! Még igy is van-
nak az épiiletnek olyan részei, amelyeket a legnagyobb
joszandékkal sem vagyunk képesek megvédeni a
melegtol. A téli idoszakkal ellentétben nyaron indo-
kolt a helyiségek ajtajait napkozben becsukni, hogy a
hiivosebb helyiség levegsiét ne melegitsiik. Igy min-
dig marad az épiiletben olyan helyiség, ahova el
tudunk menekiilni hiisolni.

Melegedo fal- és tetofelilletek

A kozvetlen napsiitotte feliiletek fokozott mértékben
melegszenek. Ezen sokat ronthat a sotétebb szinti fal-
festés vagy tetd. Itt nagyon sokat segit egy-egy jo hely-
re lltetett fa, ami az épiiletet arny€kolja. A feliiletek
locsolassal hiithetok, ha nem lehet a falat locsolni,
segit az épilet koruli foldfelilet locsolasa is. Az elpa-
rolgo viz a kornyezetébdl (fal, tetd) hét von el. Ennek
a modszernek csak a viz ara és a szerkezetek illapota
szab hatart.

LEGNEDVESSEG
Ez a kérdés a téli id6szak problémaja.

Tul szaraz levegé. A kintrél bearamlo hideg leveg6 a
lakasbels6ben felmelegedve szarazza valik. Ezen viz
parologtatisaval lehet segiteni, legzdldebb moddon
szobanovényekkel.

Tual nedves levegd. Ez a probléma a nagy paraterhe-
1ésti helyiségeket (konyha, fiird6szoba, ruhaszaritasra
hasznailt helyiség) és ezen keresztill az egész lakast
érinti. Ezt vagy elszivo ventildtorral, vagy szell6ztetés-
sel lehet megoldani. Fontos, hogy a szerkezeteket nem
szabad ,Uszni” hagyni a pdriban, mert az kdzvetlen
penészedéshez vezet. Itt sajnos nem sporolhaté meg
az azonnali, rovid, 2-3 perces szell6ztetés. Kiilbnodsen
fontos, hogy ne hagyjuk kihiilni a falakat. Fird6-
szobdban jo szolgalatot tehet egy egyszerl paratarta-
lom-mérd, de az is elegendd, ha addig tartjuk nyitva az
ablakot, amig a tikorrdl eltlinik a para. A lakds egyéb
részein a magas pdratartalom egyik jelz6je az ablak-
uvegen megjelend paralecsapodis. Néha alig lehet
észrevenni, mert a keret mellett 0,5-1 cm szélességben
jelenik meg, kiilondsen hajnalban. Erdemes a reggeli
szell6ztetés utin korbejarni, és egyszertien letdrolni a
parat az tivegrdl, a keretrdl.

Az elszivok (fiirdGszobai ventilator, konyhai szagel-
sziv0) miikodtetésénél figyelembe kell venni, hogy az
elszivas olyan alacsony nyomist eredményezhet, ami a
nyilt égésterti flitGkésziilékbdl (kazin, cserépkalyha)
a fistot a lakasba beszivhatja. Ez kozvetlen életve-
sz€lyt okozhat. Az elszivo késziilékek beszerelése el6tt
kérjiink tanacsot szakembertol!

LEVEGO ARAMLASA

A huzat a h6érzetet jelentdsen rontja, ami lakashasznala-

ti szempontbdl kertilendd.

- Télen a huzat hatisira az elfogadhat6 hémérsékletet is
hidegebbnek érezziik. A huzat egyértelmiien azt jelzi,
hogy szabalyozatlanul é gyakorlatilag akadalytalanul
jut be a hideg leveg6 a lakdsba, illetve jut ki a meleg
levegd az utcira. Viszonylag kis koltséggel lehet tomi-
teni a nyildszarokat, és ezzel megsziintetni a huzatot.
Fontos, hogy gépi szell6zé hiinyiban nem szabad
tOkéletesen tOomiteni a nyildszarokat, mert az ilyen
ablakkal a természetes légcsere nem biztosithato, illet-
ve a nyilt égésterti flit6késziilék elhasznalja a helyiség
oxigénjét.

- Nyaron a huzat csaloka
A huzat hatdsara a héséget is elviselhet6bbnek érez-
zik. A huzat azonban a lakdsban 1év6 hiivos leveg6t
igen gyorsan a kiilsé meleg leveg6re cseréli. Ezért ami-
kor nyiri reggelen a kulsé léghémérséklet eléri a
lakasbels6 héomérsékletét, azonnal minden ablakot
zarni kell. De hasznunkra is van a huzat. Este a kiils6
hivos levegd a napkozben itmelegedett szerkezete-
ket gyorsabban hiiti, é éjszakara elviselhet6bbé teszi
a lakast.

A LEVEGO MINOSEGE
Ez az a kérdéskor, ami nemcsak a komfortérzetet befo-
lyasolja, hanem bizonyos helyzetekben az életet is
veszélyeztetheti, igy kiilonos figyelmet érdemel. Mar a
légnedvesség és a levegd aramliasa kérdéskornél is
emlitettiik, hogy bizonyos hibds hasznilat esetén
veszélyes mértékben elhasznilédhat a levegd. Az
elhasznalt leveg6 télen és nyiron is kellemetlen, min-
dig szell6ztetéssel kell biztositani a friss levegot.

- Télen igény szerint tObb rovid szelldztetést kell végez-
ni. A levegd viszonylag gyorsan cserélédik a kitart
ablaknil. 2 percnél hosszabb id6 esetén mar a levegd
nem frissiil tovabb, viszont a szerkezet elkezd hiilni.
Ez a lakdsbels6 magasabb hdmérséklete és paratartal-
ma miatt paralecsapodishoz és penészedéshez vezet.

- Nydiron a szell6ztetést lehetSleg a kora reggeli é késod
esti, hivosebb id6szakra kell id6ziteni.

A felsorolt moédszerek
nem mindenfajta lakas-
ra alkalmazhatok, de a
helyzetiinknek megfele-
16kkel és egy kis odafi-
gyeléssel a kornyezetiin-
ket egészségesebbé és
lakhatobba tudjuk tenni
anélkiil, hogy gépészet-
re és ezt kovetben dram-
szamlara kelljen stlyos
pénzeket koltentink.

VARADI TIBOR
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A Nap élteto és pusztito ereje

A Napnak kiilonleges szerepe van az életiinkben.
Mivészeti abrazoldsokon és a gyermekrajzokon - min-
den kultiraban, ahol ezt megfigyelték - gyakran ember-
arcu. Ezeken a képeken a Nap altalaban kedves, mosoly-
g0s és baratsagos arcat forditja felénk, és arra is emlékez-
tet minket, hogy a Nap fénye, melege és €ltetd, gyogyitod
ereje milyen sokat jelent szimunkra. A Napnak azonban
van egy szigoru arca is! Sugarai - elsésorban nyaron, a
déli oriakban - olyan erdvel siithetnek rink, amelynek
pusztité ereje van. A szabadban dolgoz6 emberek min-
dig is tudtak és tudjik mind a mai napig - f6leg a t6liink
délebbre fekvd orszigokban -, hogy a déli 6rikban a
Nap erds sugarai €ldl jobb az arnyékba huzodni.

Az élet kialakulasinak és fennmaraddsinak a Foldon
egyik nélkilozhetetlen természeti feltétele az 6zonréteg
kialakuldsa volt, amely a Napbodl érkezd, az életet veszé-
lyeztetd és pusztito ultraibolya (UV) sugarakkal szemben
védelmet nyujtott a novényeknek, allatoknak és késGbb
az embereknek is. Az elmult évtizedekben azonban ez a
védoréteg megsériilt. Annak ellenére, hogy az 6zonkiro-
sit6 anyagok hasznalatit nemzetkdzi egyezmény (a
Montreali Jegyzokonyv, 1986) korlitozza, az elGrejelzé-
sek szerint még kozel 50 évig arra szamithatunk, hogy az
UV-sugarak veszélyeztetik egészségiinket. Az Egészség-
ugyi Vilagszervezetnek 2009-ben az UV-sugirzisrol
kiadott allasfoglaldsa arra figyelmeztet, hogy viligszerte
nd a daganatos megbetegedések és halalozasok szima, és
tObb millié ember veszitette mar el latasat az erés UV-
sugirzas miatt. Magyarorszidgon is folyamatosan nd az
er6és UV-sugarzas miatt kialakul6 megbetegedések és
halalozasok szima. A természetbe tortént beavatkozas-
nak egyre tObb aldozata van, é a jovében ennek a szim-
nak tovabbi novekedésére szimithatunk!

A kialakult 4j helyzetben egészségiink és életiink
védelmében egyre jobban kell figyelniink arra, hogy
mikor milyen erdsen siit a Nap. Szimos mas orszighoz
hasonl6an az UV-adatok mar Magyarorszigon is minden-
ki szimara hozzaférhetd, nyilvinos adatok. Az Orszagos
Meteorologiai Szolgilat honlapjan nyilvinossagra hozza

a masnapra varhat6 UV-értékeket az un. UV térképeket:
http://www.met.hu/UV-B/. 2011 nyara 6ta pedig mar -
ugyanezen a helyen - az 6t mérdillomason mért adatok
folyamatosan megismerhet6k. Az erds sugdrzas idején
ajanlott védekezési modok ma mar kozismertek, é sok
helyen megtalalhatok. Kifejezetten az atlagosnal is veszé-
lyeztetettebb helyzetben 1évd gyermekek védelme érde-
kében dolgozta ki az MTA Szociologiai Kutatointézet és a
Magyar Voroskereszt a ,Biztonsagos napozas” cimi prog-
ramot, amely a http://napsugarzas.hu/mta/index.php
oldalon mindenki szimara hozzaférhetd.

A megviltozott korilményekhez vald alkalmazkodis
az egészségunk és az életiink védelmében elengedhetet-
len. A tarsadalom alkalmazkodoképességének azonban
komoly és erés korlatai vannak. Ezek a korlatok egy hosz
szu és jol atgondolt tarsadalmi valtozds eredményeként
gyenglilhetnek meg, é alakulhatnak ki az élet védelmét
jelentd 4j korlatok. Az 4j nyari szokasok kialakuldsat segi-
tik el6 azok a viltozasok, amelyek mar Magyarorszigon
is megfigyelhet6k az 6ltozkddésben & a napi iddébeosz-
tasban. Néhany helyen mar figyelmeztetik a fiird6zéket
az UV sugirzas aktudlis értékeire is, példaul Sopronban,
Vicott é a Balaton partjin tobb strandon. A sajto is
egyre tobbet foglalkozik ezzel a kérdéssel, és elkésziilt
mar az elsé helyi hdség- é UV-riadd terv is, amelyet
Tatabdnyan dolgoztak ki.

A sziikséges valtozasok el6segitése érdekében alakult
meg a Napsugarzasvédelmi Testiilet, amelynek elnOksé-
gében szamos érintett szakterilet (szemészet, bérgyo-
gydszat, sugirbiol6gia, meteorologia, egészségvédelem,
szociologia) tekintélyes képviseldi vesznek részt.

A Testiilet célja a tarsadalom alkalmazkodoképességé-
nek erésitése, é az, hogy minél tobben ismerjék fel,
hogy nincs mas lehetéségiink: ha a minket és az egész
vilagot véd6 Ozonréteg védd hatisit meggyengitettiik,
akkor sokkal jobban figyeljiink oda a Napra é a Nap
pusztito erejére.

ANTAL Z. LASZLO OTGYERMEKES EDESAPA,
A NAPSUGARZSASVEDELMI TESTULET ELNOKE
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A RecskReROrmok

Volt id6, gyerekek, hogy a Balaton partian, ahol most uri népek
sétalnak fel s ala, kecskék legeltek. Na, ez rég volt, lehet annak
sok szaz esztendeje, talan ezer is. Mar akarmikor volt, elég az,
hogy a Balaton partian még most is talalhattok apro kévecske-
ket, csudasan hasonlatosakat a kecskekormokhoz.

Mindjart elmondom, hogy s mint keriiltek ide, csak varjatok
a sorat. Hat amint mondam, rég volt, nagyon rég, lakott a
Balaton partjan egy dreg ordongds asszony, annak volt szép
kecskenydja, de milyen szép! Honal fehérebb volt a szére a kecs-
kéknek, puha selyemnél puhabb, aki latta, csudalta. De bezzeg
kevélykedett is az asszony:

— Nincs parja az én kecskéimnek kerek e foldon!

Telt-mult az id6, egyszer honnét,
honnét nem, egy szépséges szép ifju
leany vetodott a Balaton melle. Nem
jott am egyediil: kecskéket terelgetett
maga elott, s merthogy megtetszett
neki erésen a Balaton vize, Balaton
mellett a selyemfii, ottan megallapo-
dott a kecskéivel. Hej, Istenem, az
oregasszonyt, ahogy meglatta a
leany kecskeit, elboritotta a sdrga
irigyseg. No, ezt erésen ne is csuddl-
jatok, hiszen azt hitte, hogy az &
kecskenydaja a legszebb kerek e fol-
don, s im, a jéveveny leanyé szebb
volt, ezerszerte szebb! Mert ugy tudjatok meg, hogy a leany
kecskéinek a korme is szinarany volt, hat még a szore!
Ragyogott, tiindékdlt, mint a fényes nap.

Attol a pillantastol fogvast, hogy meglatta az asszony az
aranyszorii kecskéket, nem volt nyugodalma, éjjel-nappal furt-
faragott magdaban: hogy s mint tudja elpusztitani a lednyt.
Akkor aztan éve lesz az aranyszorii kecskenydj is.

A leany nem is sejditette, hogy miben f6 az 6rdongds asszony
feje, naphosszat a Balaton partjan iildogelt, gyonyorkodott a
Balaton vizében, s meg-megesett, hogy az este is ott taldlta a
parton tiltében: nézte a viznek tiikrében a ragyogo csillagokat.
A kecskék meg ezalatt szerteszéjjel jartak, szabadjaban: a jo
Isten, aki vigydz minden teremtett dllatra, érizte oket.

Hat az dregasszony csak furt-faragott magaban, s egy este,

mig a leany a parton iildogélt, eke elé fogta hat cimeres dkrét, s
szeles, mely barazdat huzatott a Balaton mentén, olyan szélest s
olyan mélyet, hogy a leany ne tudjon a nydjahoz menni.
Bizonyosan az ordéggel volt cimborasagban az dregasszony, az
segelhette a barazdahuzasban, mert foldi ember azt meg nem
tudta volna cselekedni. De ez még nem volt elég! Ahogy megvolt
a bardzda, rettentd vihar kerekedett, zugott-bégott a Balaton,
felcsapott toronymagasra, s egy szempillantdsra elboritotta a
partot, el a barazdat is. A szegeny ledany esze nélkiil szaladt f6l
s ala, de akdarmerre szaladott, viz allotta utjat, aztan egyszerre
csak sodorni kezdették a habok, belesodortak a barazdaba.

— Kecskéim, draga szép kecskeim! — sikoltott a leany, s azzal
elmeriilt. Tébbet emberi szem nem
latta.

Hej, bezzeg oriilt az drdongos
asszony! Szaladott az aranyszori
kecskékhez, hogy a maga karamjaba
terelje, de a kecskék, amint meghal-
lottak a leany sikoltozasat, mintha
szemiiket vették volna, ugy szaladtak
a bardazda felé. De szaladott dam
utanok az érdongds asszony is, hat-
ha valahogy elejokbe keriilhetne.

S mi tortént! Az tortent, hogy az
ordongds asszony kecskéi is, amint
lattak szaladni az asszonyukat, no-
sza, utanairamodtak, egyenest a bardzdanak.

Mire az érdongds asszony odaért, az aranyszori kecskéknek
hire-nyoma sem volt: beleugrottak a bardazdaba, egyiitt haltak
az J kedves pasztorukkal...

— Vissza, vissza! — kiabalt az ordéngos asszony a kecskéinek.

De mar kialthatott, mert egy rettenti nagy hullam kicsapott,
s belesodorta a kecskéket a bardazdaba, bardzdabol a Balaton-
ba. A kecskéket is, ot magat is...

Reég volt, nagyon rég volt ez... Az 6rdongos asszony kecskéi-
bdl is, a szép leany kecskeibdl is nem maradt egyeb a kérmiik-
nél.. Az is kévé valt. Hogyne valt volna, mikor oly régen,
nagyon régen tortént, amit most nektek elregéltem.

MAGYAR MONDA, BENEDEK E1EK GYUJTESE

HIRDETESEK

Akcios szallasok a Balaton-felvidéken és az Orségben!

Szeretnénk figyelmébe ajanlani a még meglévo szallaskapacitasunkat akcios aron. Balaton-felvidéken,

a Kali-medencében Kéveskalon és az Orségben a Vadasa-tonil Hegyhatszentjakabon (akaddlymentes is) talalhato
45-45 férohelyes Koveskali, illetve Szent Jakab Turistahdzainkban, onellatasi lehetGséggel. Mindkét helyen étkezés is
rendelhetd. Nyitva aprilis é oktober kozott. Elsésorban csoportok, nagyobb tarsasagok jelentkezését varjuk.

Az akcio mértéke a 1étszam és az eltoltott ido fiiggvénye. Mindkét haz esetében a teljes haz is kibérelhets.

NOE-igazolviannyal rendelkez6k 10% kedvezményt kapnak 20 £6 feletti 1étszam és 3 eltoltott €jszaka esetében!

Bovebb felvildgositas: Rédei és tarsa Bt. tel./fax: 94/426-050, mobil: 20/3458-472, 30/3809-248

e-mail: rtsa95@freemail.hu, www.redeihazak. hupont.hu
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Kreativ sarok, hitvosebb
nyari napokra:

Készitsiink szines, festett kavicsokat!

Hozzavalok: lapos kavicsok, fehér é& szines tempera,
fekete alkoholos filc, ecset, ceruza, Gjsigpapir a szinek
kikeveréséhez

Hal készitése:

1. 1épés: fessiik be a kavicsokat minden oldalrol fehér tem-
peraval, hogy a szines festék jobban lathato legyen majd
rajtuk!

2.1épés: rajzoljunk minden kavicsra egy félkort a hal fejé-
nek, egy uszonyt & valamilyen fantaziamintat!

3. 1épés: fessiik ki a halat! Barmilyen szint hasznalhatunk,
de a tarka halak a legszebbek.

4. 1épés: ha teljesen megszaradt a festék, alkoholos filccel
huzzuk ki az egyes vonalakat, és rajzoljuk meg a halacska
pofijat! A végén le is lakkozhatjuk, hogy tartosabb legyen.
Barmilyen mas allatfigurat beleilmodhatunk kavicsaink-
ba, nagyon egyszerd példiul még a teknésbéka, a katica-
bogar, a lepke és a bagoly készitése is.

Sotét ténusy, hasonlé méreti kavicsok pottydzésével
pedig kiilonleges, magunk készitette dominokockak tulaj-
donosaiva valhatunk. J6 szorakozast kivanunk!

KONYVAJANLO

Heim Karoly: A ,DiciRlis”

Heim Karoly konyve egy olyan vildgot tar az olvaso6 elé
melyet mi virosiak, akik elaszfaltoztuk magunkat a ter-
mészettdl, igazin mar csak elképzelni

tudunk. Egy olyan vildgot, ahol a természet, |
a tdj szépsége még az emberek beszédében

is jelen van, é egy olyan vildgot, ahonnan
bar a mai kényelem hidnyzik, szegénység-
ben, kilakoltatva élnek az emberek, torténe-
tilk mégis az otthonossag érzetét kelti.

Mert nem a mai értelemben vett gazdag-
sdg, az anyagi javak juttatnak hozza a bol-
dogsag kulcsihoz. A boldogsig kulcsa Mari |
maminal, Antindl, Irénkénél, Gaspar bacsi-

nal, Szab6 tanar urnal, Jancsinil é Heim
Karoly tobbi szerepl6jénél van, akik a maso-
dik vilaghiaboru é az azt kovetd évek

embertelen idGszakdban is megmaradnak e

embernek. Az egyszeri ember bolcsessé-

ehhez hasonl6 sorokbdl bontakoznak ki a szemunk elott
egy regény

igen aktiv cselekményszilai, ahol minden
egyes szerepld €l é mindegyik 6nallo egyé-
niség. Mari mama az aktiv oregedés, a k6zoOs-
ségért valo munka szép példijait mutatja
nekink, Irénke azt, hogy hogyan kell egy
férfit okosan szeretni, Antitol pedig megta-
nulhatjuk, hogyan gy6zheti le az ember a
sajat félelmeit, szorongasait é fogadtathatja
el magat, allhatja meg a helyét kis 6nbiza-
lommal, akar ellenséges kozeggel szemben.

A Volgységben 0j hazat talalt székelyek, a
Felvidékrol elkoltozott magyarok, a
Volgységbdl kitoloncolt svibok egymdisra
talalasarol, 6romben, banatban valé oszto-
zasrol, az emberi kapcsolatok, emberi sor-
sok torékenységérdl szol ez a konyv. Heim
Kiroly miivének varazsat a sajatos nyelvezet

gét, €letszeretetét kozvetiti felénk a szerz6 minden egyes  adja és az, hogy szereplSinek €letét a nehéz koriilmények
soraval: ,....a szerelem olyan, mint a hegyi folyl. Az elején  ellenére nem a reménytelenség, hanem a remény hatja at.
zigva tor at a sziklakon, aztan amikor a sikra ér, meg- Kozma Antal, a ,biciklis”, az egyszerii arva gyerek szép
nyugszik, és lassan hompolydg. Az eré persze akkor is  lassan ,biciklizik” egy biztosabb, boldogabb jové felé
megvan benne, hiszen hajokat visz a hatin, meg malmo-

kat hajt, meg partot épit a fentr6l hozott k6bol...” Ilyen és TOLGYES ESZTER
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Plasztikai sebészet. Dr. Janky GyOrgy plasztikai sebész
rendel: hétfo, csiitortok: 15-19 h. Vallalom, hogy a
legalabb egy éve NOE-tag, 3 vagy tObbgyermekes,

érvényes tagsagi igazolvannyal rendelkez6 sziilok - csak
5-12 év kozotti - elallo fiilti gyermekét vagy gyermekeit
téritésmentesen megoperalom,
ha igényli és alkalmas a mititétre.
1114 Budapest, Bartok Béla ut 1.
®365-8633; 20/934-8778

e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a Titkarsagnak régota dolgozo,
megbizhat6 fuvaroz6 személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek, alkalmanként vagy
rendszeres megbizasra. Bel- é kiilfoldi személyszallitas,
gyermekek iskoldba szallitasa, futarszolgilat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai ligyintézés.
NOE-tagoknak kedvezmény!
®20/935-4600 Pfeil Istvan

e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas Budapesten é
az egész orszag tertiletén. Szallitas: zongora- és
pancélszekrény-szallitas. Kedvezd arak, tigyfélbarit
kiszolgalas. NOE-tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
@30/509-2284 Sarkozi Zsolt
web: www. koltozesmaskepp.hu

Homok, soder, murva, beton, termo6fold szallitasat
5 tonndig vallalom Budapesten, NOE-tagoknak
5% kedvezménnyel!
®20/956-5720 Kovacs Arpad
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
web: http://teherfuvarozas.uw.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS (épiilet-lakas zoldkartya,
az ingatlan adasvételhez és bérbeadishoz kotelezd)
17.000,-Ft-t0l, azonnalra. Igény esetén online
adatkozléssel is. Hokamerazas, h6fényképezés.
®30/431-2402 Garancsy Istvan

KEDVEZMENY EK

KOSZEG FAMILIA VENDEGHAZ
(www.koszegifamiliavendeghaz.hu) 9730 Készeg, Korhiz
u. 28. Tel.: 30/9565-226 Koczor Zsolt

NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a termékek é szol-
galtatasok arabol.

FONYOD

NYUSZI CUKRASZDA (8640 Fonyod, Hunyadi J. u. 2.
Tel.: 20/3314-581), www.nyuszicukraszda.hu

Ervényes NOE-igazolvinnyal 16,66% kedvezményt adnak a
fagylalt/gomboc arabol, igy az 135 Ft-ba keriil. A Delta
Steakhouse étermilkben 10% kedvezményt is adnak az
étel-ital arakbol.

KOVESKAL é a VADASATO

REDEI ES TARSA BT. (www.redeihazak hupont.hu)
(Koveskal 8274 Iskola u. 1.

Tel.: 06-94/426-050, 20/3458-472)

NOE-igazolviannyal rendelkez6k a turistahdzak szallas arai-
bol 10% kedvezményt kapnak, bévebb felvilagositas elér-
het6séglikon.

BARANGOLO CLUB IDEGENFORGAIMI KFT.

(1108 Budapest, Kozma u. 2.)

Tel.: 20/7799-866, www.solworld.hu

Ervényes NOE-igazolvanyra szallisukbol 20%, étkezés és
egy¢€b szolgaltatasok arabol 5% kedvezményt nyudjtanak.

KAPOCS A GYERMEMEKERT NONPROFIT KFT.
(1033 Budapest, Apit u. 4. 1/6.

Tel.: 30/9006-228, 30/6305-580), www.kapocs.eu
NOE-tagok a csillaghegyi napkozis tiborban 5-25% ked-
vezményt kapnak megbeszé€l€s alapjan.

CSILLAGHEGYI MOZGAS SZABADIDOSPORT EGYE-
SULET (1038 Budapest, Mez6 u. 10. I1/6.

Tel.: 70/3140-021) www.csillaghegysport.hu
NOE-tagoknak 7000 forint kedvezményt adnak a szolgal-
tatasbol min. 2 gyermek esetén

ZALASZENTLORINC

Harsfa Vendéghiz (8921 Zalaszentlérinc, Dézsa u. 8.
Tel.: 70/4273-189, wwwi.zalaiharsfavendeghaz.hu
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a termékek é szol-
galtatasok arabol.

TISZADOROGMA

Kapocs a Gyermekekért Nonprofit Kft. (1033 Budapest,
Apat u. 4. 1/6.) Tel.: 30/9006-228, www.kapocs.eu
NOE-tagok a tiszadorogmai falusi tiborban: (5%) kedvez
ményt: 26 000 Ft kapnak.

Meghirdették a tiszadorogmai tdborozisra Kkiirt rajzos-
fogalmazasos palyazatukat, 2 korcsoportban, a f6dij 50%
kedvezmény: 28 000 helyett 14 000 Ft-os részvételi lehetd-
ség (+ 5000 Ft utazasi, utaztatasi koltség).

HORVATZSIDANY

Ko6szeghegyalja Vendéghiz (9733 Horvatzsidany, Petofi S.
u. 8. Tel.: 30/9391-152 ) NOE-tagok 20% kedvezményt
kapnak a vendéghaz arajanlatabol.
www.koszeghegyaljavendeghazhu

VIDAM MANO WEBARUHAZ www.vidammano.hu
A webdruhiz honlapjan vasarol6 NOE-tagok 7% kedvez
ményt kapnak.
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tevezz
okofAan!

HARMONIABAN A TELEVIZIOVAL
FELNOTT FEJJEL, GYEREKSZEMMEL

A GYERMEKEK TUDATOS MEDIAFOGYASZTASAT
SEGITI ATEVEZZ OKOSAN!
KAMPANY UJ INTERNETES OLDALA, A

www.feVezzokomn.‘m

HARMONIABAN A TELEViZIOVAL

TAMOGATO: WWW."’CVEZZO ’co‘,\mn. ‘1 "} MEDIAT.AMOGAng
Kébelkommunikaciés mipszi
ot e s Média Connection Kft. - Tel./fax: 06-1-3493014, e-mail: info@tevezzokosan.hu m‘ﬂ""ﬁ e
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) stilusos ) bator ) elkotelezett

20 % kedvezmeény, csak NOE-tagoknak!
Kedves NOE-tag!

Magyarorszag jovOje az egészséges, er0s csaladokra épil, ezek lesz-
nek a kiskdzosségek és a magyar tarsadalom alapjai. A televizid, az inter-
net és a nyomtatott sajtd életink részéve valt, az ott kodzvetitett mintak
pedig észrevétlendl is befolyasoljak hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szile-
inkkel valé kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtéterméket, amelyben a csalad
értékként jelenik meg, amely iranyt0 a kulturaban és a kdzéletben, segito tars a
gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban és a haztartasban.

Kérjok, elofizetésével is tamogassa a magyar csaladbarat médiat.

Szeretnénk mi is tAmogatni az Onok erdfeszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-elofizetés dijat, a NOE-tagoknak 20%-kal csokkentettiik! igy
5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a
honlapunkon jelezze elofize-
tési igényét! A befizetéshez
szUkséges csekket kipostaz-
zuk, legegyszer(Ubben a ked-
vezmeényes dij atutalasaval
érvényesitheti  elodfizetését.
Kérjik, hogy NOE tagsagi
szamat minden esetben tin-
tesse fel!

Telefon/Fax: (1) 365-1414
E-mail: elofizetes@kepmas.hu
Honlap: www. kepmas.hu

Szamlaszam: 10700347-26317904-51100005 (CIB Bank)
Postacim:1518 Budapest, Pf.: 41.



Kedvezmenyes
Heti Valasz-clofizetés

a Nagycsaladosok Egyesitilete tagjai szamara

Fizessen el most egy évre, és tagja ) .
lehet a Heti Valasz hiiségklubjanak! : Hiiségkarty?

Részletes informacio:

www.hetivalasz.hu/elofizetes

Elffizetd] azonositd: 123456  Ervényes: 2012/12

Eoveves elofizeles: 14 000 Ft (45% kedvezmény)
Feleves elofizeles: 7600 Ft (41% kedvezmény)
Negyedeves elofizeles: 4900 Ft (23% kedvezmdny)

A kedvezmény kizarélag érvényes NOE-tagkartyaval vehetd igénybe,
a Heti Valasz kiadoi iigyfélszolgalatan, illetve weboldalunkon keresztiil:

CBC Irodahéz, 1027 Budapest, Horvat u. 14—24., V. emelet ® Nyitva tartas: h.—p.: 8.00-16.00  Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu e Postai (ton: Heti Valasz Kiad6 Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

www.hetivalasz.hu/elofizetes

Kérjiik, megrendelésénél mindig tiintesse fel NOE-tagkartyaja sorszamat a kedvezmény igénybevételéhez!
Ennek hidnyédban nem all médunkban az eldfizetést a kedvezményes dijjal szamolni.

Csekkes befizetés esetén kérjiik, vegye figyelembe a 10 napos atfutasi id6t. Banki atutalas esetén a megjegyzés rovat-
ban kérjiik tiintesse fel a pontos kézbesitési nevet és cimet, vagy ha ismert mar a 6 jegy(i kiadéi azonositéja, akkor azt.
Bankszdmlaszamunk: OTP Bank Nyrt., 11706016-20815789-00000000




(Nagy orommel értesit-
jik a NOE csaladokat,
hogy tjabb NOE Dio6fa
babak érkeztek!

2012. majus 20-an meg-
sziiletett a Munkacsi csa-
lad vagyott nagy kincse,
Munkacsi Kincso, 4310
grammal, 59-cm-rel.
Batyjai: David (8 éves) és
Levente (5 éves) is nagy
szeretettel fogadtik kis-
testvériiket.

Szazi Noel Olivér 2012.
majus 25-én sziiletett.
Testvérei, Luca Zora é&s
Fruzsina Fédra a sziileik-
kel (Szazi Levente Robert
és Dr. Bagi Eva Eszter
Dunakeszir6l) rendkiviil
boldogok!

Didfa Nagycsalddosok
Egyestilete (Dunakeszi)

Oromhir

v

Nagy 6rommel tudatom, hogy junius 10-én, Urnapjan meg-
szuletett 15. dédunokim: Gyongyvér Jazmin.

Radvdnyi Gedeonné Sadry Fva

-
A mosonmagyaro-
vari Eletfa Egyesiilet
orommel  tudatja
mindenkivel, hogy
2012. majus 6-dn
megsziiletett  El6
Dorottya és Papp
Gyorgy Tamis 9.
gyermeke, Dénes
Andras. Sok bol-
dogsagot (és erodr)
kivinunk a népes
csaladnak!

(" 2012. 06. 03-4n 3900 g-mal
é 59 cm-rel megsziiletett a
Nyiradi Egyestilet legifjabb
tagja, Konnyid Janos és
Horviath Rendta harmadik
gyermeke, Anna.

Isten éltesse sokaig!

Budai Angelika

Lauer Kati

p

A Piliscsabai csoport 6rommel tudatja, hogy Kissné
Csizmazia Kata é Benedek 4. gyermeke, Filop
2012. 04. 05-én megszuletett 3800 grammal é 56
centiméterrel. Testvérei, Botond Johanna é Emese
nagy orommel fogadtak!

Demény Tamas é Vera 5. gyermeke, Imre 2890
grammal é 48 centiméterrel jott vilagra 2012. 06.
07-én. Testvérei, Péter, Laszlo, Maria és Marton bol-
dogok az 1j kistestvérrel.

Mindkét csaladnak sok 6romet és boldogsagot kiva-
nunk!

Peregovics Zoltdnné

MAGYAR HIRLAP

HetiValasz
gibm JELEN VAGYUNK

ECHOTV






