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KITUNTETETTJEINK

Augusztus 20-a alkalmabol magas rangu allami kitiintetésben részesilt Nyékyné Gaizler Judit (alapito
tagunk) és Naray-Szab6 Giabor (tagtarsunk).

Nyékyné Gaizler Judit, a Pizminy Péter Katolikus  Naray-Szabé Gabor kémikus, az MTA r. tagja, az
Egyetem Informacios Technologiai Kar dékdnja, egye- MTA Konyvtiara féigazgatdja, egyetemi tanar a
temi docens a Magyar Erdemrend tisztikeresztjét Magyar Erdemrend koézépkeresztje (polgiri
vehette at. tagozat) kitiintetést kapott.

Szeretettel gratuldlunk nekik!

Vezeto testiileteink munkdjabol

Elnokségiink julius 4-ei iilésén 29 Magyarsig Haza é a Nemzetpolitikai Kutatdintézet a

csalad felvételérdl dontott. Hatarozat  Népesedési Vilagnap alkalmabol szervezett konferenci-

szuletett arr6l, hogy 2013-ban az an.

Oszi Talilkoz6 helyszine Mosonma-

gyarovir lesz. Augusztus 22-én a Svdjci-Magyar Civil é Osztondij Alap
bizottsagainak alakulé ulésén Fiist Katalin képviselte

Julius 11-én Fiist Katalin, Cser Karolyné é Varga Egyesiiletiinket.

Anikoé részt vett a Bethlen Gdbor Alapkezel6 Zrt. OsszEALLITOTTA: EGYED Eva

Kedves Tagcsaladjaink!

A NOE és a Magyar Allami Operahiz kozott egyiittmiikodés sziiletett arrél, hogy az Operahiz esti f6probdira a
NOE-tagok kedvezményesen, az alaphelyar 25%-aért vasarolhatnak jegyeket.

Foprobdnkeént 600 db jegy dll a rendelkezéstinkre, a jegyeket jelentkezési sorrendben osztjdk szét.

Az akciot az Operahdz részér6l Reményi Miklos énakkari mivész koordindlja, aki maga is nagycsalados, és tagja
a NOE-nak. Igényléseiteket Miklosnak a remenyimiklos@opera.hu e-mail cimre kiildjétek. Az igénylés menetérol
és ajegyarakrol érdeklodjetek a Titkarsigon (235-0945).

Nagyon fontos!
Kérjik; az el6addsokon az alkalomhoz és a helyhez ill6 oltdzetben (férfiak: 61tony, de legalabb szovetnadrag és
ing, zako; holgyek: kosztiim, szoknya, bluz) jelenjetek meg!

Az idépontok a kovetkezOk: 2013. marcius 6. - Anyegin (Opera)
2013. marcius 7. - Don Giovanni*
2012. oktober 3. - Carmen 2013. aprilis 3. - Tosca
2012. oktober 17. - A sevillai borbély 2013. aprilis 4. - Jinos vitéz *
2012. oktober 24. - Figaro hazassiga 2013. aprilis 10. - Roémeo és Julia
2012. november 2. - Anyegin (balett) 2013. aprilis 10. - Don Carlos *
2012. november 8. - Don Pasquale 2013. aprilis 17. - Arabella
2012. november 14. - Otello 2013. majus 7. - Szoktetés a szerajbol
2012. november 21. - Rigoletto 2013. majus 15. - Ariadne Naxosban
2012. november 29.- A diotord 2013. majus 24. - Ot tinc - (Modern balettest) *
2013. januar 18. - A bolygo6 hollandi 2013. junius 5. - Hofehérke és a 7 torpe
2013. januar 24. - A trubadur *f6probak az Erkel Szinhdzban
B 4t 50. - Don Giovanni Kivinjuk, hogy az el6addsokon érezzétek jol Magatokat!
2013. februir 6. - Don Quijote
2013. februar 20. - Turandot KARDOSNE GYURKO KATALIN ES EGYED EvA
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MEZEY BERTALAN (1936-2012)

Bucsuzunk Mezey Bertalantol, egyestiletiink egyik alapito tagjatol.

Halas szivvel emlékeziink sok-sok évi szolgalatara. Az ellen6rz6 bizottsag elndokeként
hosszu éveken at vigyazta és segitette az egyesiilet szabdlyos gazdalkodasit, a helyi
szervezetek alakuldsatol pedig azok szabalyos pénziigyi mikodését is. Turelmesen
tanitgatta a fiatal egyesiiletek vezetdit a pénziigyek megfeleld intézésére. Ezzel sok gondtol mentesitette a NOE-t.
Biztosak lehettiink abban, hogy nem vétiink a gyakran valtozo torvényi eléirdsok ellen. Nagy szolgalatot tett abban
is, hogy amikor egy-egy tagegyesiiletiinkben olyan sulyos személyi vagy egyéb problémak meriltek fel, amelyekkel
mar nem tudtak megbirkdzni, akkor személyes beszélgetésekkel vagy a kozgyilésiikon adott tandcsaival eldsegitette
a bajok megoldasit.

Berci szerette a NOE-t. Szivesen jott mindig a titkarsiagra, és a szakmai feladatokon tul is sokszor veliink volt a NOE

Osszejovetelein, innepein.

Felesége, négy gyermeke és kilenc unokdja gyaszolja. Mi is szomoru szivvel bucsuzunk, nyugodjék békében!

ANNO
ain il |

A NOE Levelek 10. szamabol (1989. december 6.):

Ezt hallottuk, ezt olvastuk

A SZIV cimid Kanadiban szerkesztett magyar nyelvi
ujsigban érdekes beszélgetés jelent meg Varga Domo-
kossal ,Egy-ke” cimmel (majusi szim). A masik érdekes
iras ,Sziiletésszabdlyozas-egyke” cimmel jelent meg (juli-
usi szam). Mindkét irds - és még sok mas csaladot érintd
tanulmdny - egyiitt elolvashaté6 a SZEMELY, HAZASSAG
ES CSALAD cimi konyvben.

Magyar Nemzet (1989. november 20.):,Folytatodik a
jovo megrabliasa?” cimmel a NOE tiltakozasinak okait
ismertette a tervezett adorendszer modositasival
kapcsolatban.

Kossuth Radio (1989. november 25.): A Csaladi tikor
cimi musorban Szé€l Julia kérdéseire Dr. Surjan Laszlo
kifejtette, hogy a NOE minden gyermek életfeltételeinek
biztositasat kéri, s ez természetesen magaval vonja a
nagycsaladok problémiinak megoldasat is.

Kossuth Radi6 (1989. november 27.): Az Ertékmegdrzd
cimi sorozatban Dr. Surjan Laszl6 a tobb gyermeket
neveld csaladok elszigetelddésérdl besz€lt, a tarsadalom
hibas értékszemléletérdl és arrdl, hogy az egyesiilet hoz-
zasegiti tagjait ahhoz, hogy Ontudatosan, egymastol meg-
er6sodve tolthess€k be tarsadalmi szerepiiket.

Forum

Kétes eredmény

Adotorvény 1990-re: Az Orszaggyilés 1989. november
24-én ugy dontott, hogy a tobbgyermekes csalidok sza-
mara valtozatlan formaban fennmarad az eddigi 1 000,-
Ft/ho adoalap-csokkentd kedvezmény az eltartott gyer-
mekek utin. A pénziigyi kormanyzat ezt el akarta torolni,
de a jelentOs tarsadalmi nyomds, valamint az Orszig-
gyllés Reform Bizottsiginak, Adougyi Albizottsaganak
ellenvéleménye miatt Békesi Laszl6 pénziigyminiszter
mir az elGterjesztésben visszakozott. Ezt a NOE jelent8s
sikernek konyvelheti el. Mi azonban ennél tobbet szeret-
tink volna: azt, hogy ezt a kedvezményt terjesszék ki az 1
és 2 gyermekes csaladokra is.

A NOE elnoksége a tanévkezdés elott kezdeményezte az
APISZ-nil, hogy boltjaikban ne hozzanak forgalomba akt
jellegli képeket, targyakat. Orommel adunk hirt arrol,
hogy az APISZ Kereskedelmi Rt. elndke, Kardos Andris
ezzel kapcsolatban utasitasban elrendelte, hogy a még
meglévo ilyen jellegli arucikkeket kozszemlére kitenni,
iskolai arucikkekkel keverni semmilyen médon nem
lehet, és szeptember 21-t6l kezdve ilyen jellegi arucikke-
ket vagy reklamanyagokat az APISZ kereskedelmi egysé-
gei nem szerezhetnek be.

Koszonjiik ezt a megértd €s hatarozott intézkedést.

A NOE Levelek 11. szamabol (1990. januar 20.):

A NOE elnoksége felhivasara 22 helyi tagegyesiilet, ille-
téleg csoport készitett beszimolot megalakuldsanak
koriulményeirdl, fejlodésérdl, belso €letérdl, kiilkapcsola-
tairol, jovébeni elképzeléseirdl. Ez az iras a beszamolok
osszesitése. Ebben az idopontban az egyesiilet kozvetlen
tagsiaga 2700 csalad, a tagegyesiiletek tovabbi kb. 1000
csalad, mintegy 20-21000 f6.
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1. A csoportok altalanos jellemzoi

A beszamolok tobbsége varosi csoportokbdl szirma-
zik (14 vidéki varos, 5 budapesti és 3 kozségi), csak-
nem az orszag minden részérdl. A mintegy 800 tagcsa-
1ad kb. 3000 gyermeket képviselt a felmérés idéopont-
jaban. Jellemz6 rajuk az igen rovid mult. A legkorabbi
alapitas 1987. december, de van 1989. dprilisi is. Igy
kialakult gyakorlatrol, szokdsokrdl tobbnyire még
korai nyilatkozni.

Bar az egyes csoportok, tagegyesiiletek 1étszima elté-
r6, ez mégsem okoz akkora kiilonbségeket, mint a
lakohelyi eltérések. A kozségi beszamolokbdl kitlint,
hogy a mezbégazdasagi tevékenység erdsen befolyisol-
ja a csoport €letét, a kozosségi alkalmakon val6 rész-
vétel ugyanakkor lényeges elényokkel is jar (pl. ter-
mészetkdzelség).

. Szemlélet, vilagkép, aktivitis:

Altalinosan jellemz6 az dntevékeny magatartds. A cso-
portokat alkoté csalidok a hazankban sajnidlatosan
kiilonlegesnek szamit6 helyzetiikb6l ad6do feladatok,
problémik megoldasit elsésorban sajit er6bdl kivan-
jak végrehajtani. Ugyanakkor ontudatosan villaljak
helyzetiiket, minden egyéni teher ellenére tisztiban
vannak az altaluk képviselt értékekkel. A nagycsalados
€letformit, a gyermekek €letének vallalasit tudatosan
valasztottik. Kornyezetiikt6l nem azt varjak, hogy
megszabaditsa 6ket a jelenlegi helyzetiikb6l, hanem
hogy segitségével hozzajaruljon a villalt feladatok tel-
jesitéséhez, és ezen keresztiil a nagycsaladok altal kép-
viselt értékek fokozottabb kibontisihoz.

A szervezetek, tagok aktivitasa valtozo. A tagok altala-
nos leterheltsége rendkiviil nagy (napi munka a csa-
laddal, hivatasi kotottségek, esetleg plusz pénzkere-
set), igy viszonylag nehezen tudnak idot és energiat
szakitani tObblet tirsadalmi tevékenységre. A csopor-
tok mikodését vagy a kordbbi barati kapcsolatok,
vagy egyes markans kapcsolatok lenditik elére. Van
ahol érdektelenségre és kifejezetten a vezet6 hidnyara
panaszkodnak. Ido kell ahhoz, hogy a megfelelen agi-
lis személyek tevékenysége, illetdleg a lassan kialaku-
16 szervezeti struktirdik mikodése eredményt hozzon.

3. A tagegyesiiletek, csoportok belso €élete

Az ismertet6k tobbségébdl sugirzik az egylittlét, az
egymasra talalds orome. A csoportok jovojét egyonte-
ten pozitivan itélik meg. Szervezeti szempontbdl a
csoportok tobbsége egyelére a személyes kapcsola-
tokra épit. A szervezeti struktirak csak most kezde-
nek kialakulni. Rendszeres tigyeletet a tagok tajékoz-
tatdsara, problémik megoldasara Ot csoport szerve-
zett eddig. Az egyesiletek, csoportok belsé €letének
kozéppontja a talalkozas, a k0zos egytittlét. Ezek tema-
tikus szempontbo6l kulonfélék lehetnek. Jellemzo
alkalmak a kovetkezok:
a.) Kozos uinneplések: Karacsony, Anyak Napja, egyé-
ni évfordulok. Ezek szervezése, miisora, a bufé
egyarant a résztvevok munkdja.

b.) A varosi csoportok esetében kozponti jelentdségi
a kozos kirdnduldsok szervezése, mely a személyes
kapcsolatok kialakitasanak is fontos helye.

c.) Szervezett oktatast - a tagokat érintd témakban:
szocialpolitika, hazassag lélektan, nevelés stb. -
négy csoport emlitett.

d.) K6z0s kulturilis programokat 6t csoportban szer-
veznek. Ennek keretében hirom helyen vetitették
a Néma sikoly cimi filmet.

4. Egymis segitése

A hasonlé tarsadalmilag hatrdnyos helyzetbdl kozvet-
lenul adodik az egymads segitése iranti nyitottsag. A
segitésnek talan kevésbé latvanyos, szavakkal nehe-
zebben kifejezhetd, de ugyanakkor alapvetd része a
lelki, erkolcsi timogatas.

A nagycsaladok az egyesiilet megalakuldsa eldtt tobb-
nyire izolaltan éltek. A kornyezetiik nagy tObbsége
sokszor deklaraltan is szembeszegilt az altaluk képvi-
selt csaladképpel. Ez alol csak néhany kisebbségben
levé vallasi csoport volt kivétel. Onmagaban a hasonl6
helyzetben €l6kkel valo taldlkozis is megerdsitdleg
hat a vallalt célok teljesitésére.

Egymas anyagi segitésének tobb formajat mutattak be
a beszamolok. A kisebb létszamuaknal jelentds az egy-
mas csaladjanal torténd segitség, elsGsorban gyermek-
megdlrzés formajiban. Csaknem minden csoport
beszamolt a hasznaltruha csereakciokrol, melyeket
esetenként gyerekjatékok és egyé€b hasznaltcikkek cse-
réjével is kiegészitettek.

5. A tagegyesiiletek és csoportok anyagi helyzete

Konkrét pénzeszkozokkel altalaban nem rendelkez-
nek. Ez alol kivételt jelent, ahol tagdij all rendelkezés-
re. Egyes helyeken adomanyokat kaptak, illetve allami
palyazatot nyertek.

Lényeges kérdés az 6nallo helyiség biztositisa. Részben
az Osszejovetelek megtartdsa, részben raktar céljabol
van ra sziikség. A tObbség esetében valamilyen szerve-
zet, intézmény, illetSleg egyhaz biztosit helyiséget,
mindossze két csoportnak van 6nallo helyisége.

6. A kapott kiilsé timogatisok, kapcsolatok

Ezek gyakorlatilag egybeesnek az egyéb kapcsolatok-
kal. Ot helyen sikeriilt intézményi timogatdst elérni.
Az orszagos, illetSleg helyi szervezésben a csoportok
fele részesilt kedvezményes aruvasarlasban (mosopor,
€lelmiszer, ruhanemi). A csoportok mintegy kéthar-
mada részesiilt a Magyar Maltai Szeretetszolgalat jelen-
t6s ruhasegélyében. Egyéb kapcsolataik elsésorban
erkolcsi jellegliek, az elismerést, a tarsadalmi fontos-
sagot fejezik ki. Ezek kozul kiemelkednek az alabbiak:
a.) Tanacsokkal hét szervezet kezdett egylittmiikodni.
Tobb helyen bevontik az egyesiilet képviseldjét a
tanacsi munka nagycsaladokat érintd részébe
(képviselet, véleménynyilvanitas stb.).
b.) Sok helyen (mintegy nyolc esetben) kapcsolat jott
Iétre killonféle partokkal, tomegszervezetekkel.
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c.) Hét helyen sikertlt az illetékes orszaggytilési kép-
visel6 érdekl6dését az egyesiilet irdnt felkelteni.
Tobben probiltak mis helyi csoportokkal, illets-
leg rokon szervezetekkel egytuttmiikodni (Csalad-
szovetség, Magzatvéd6é Egyesiilet, Educom stb.).
Jelenleg ezek még csupian esetlegesek. A NOE
toObbi szervezetével elsésorban a kozgytlésen,
illetdleg a Kamaraerdében tartott csaladi napokon
vették fel a kapcsolatot.

7. Megnyilas a kulvilag felé
A beszamolok kifejtik, hogy a megalakulds utan tob-
bekben felvetd6dott, hogy a NOE-t é a nagycsalddos
¢életformat minél szélesebb korben ismertetni kelle-
ne. Ennek eszkozei:

a) A NOE-n kiviliekkel valé kapcsolat dpoldsa, a
raszorulOk segitése. Az egyik csoport példaul hosz-
szu ideig tamogatott erkolcsileg és anyagilag egy
halmozottan hatranyos helyzett fiatal csaladot.

b.) Tobb csoport szervez el6adasokat kiviilallok sza-
mira, egy helyen kiemelten a hdzasulando6 fiatal
parok, illetdleg fiatal hizasok részére.

c.) Hét csoport rendszeresen jelentkezik a sajtéban.
Két csoport konyvkiadast timogat.

8. A felmerilt gondok
A helyi NOE-tagok részérdl felmertilt gondok szoro-
san kapcsolédnak a maganélet és az egyesiilet még
megoldatlan kérdéseihez. A f6bb témak a kovetkezbk:
a.) Az anyak, az anyasag erkolcsi és anyagi elismerése.

Idén 25 éves egyesiiletiink jubileumit harom nagy ren-
dezvénnyel is tinnepeljik - kozilik a masodik a NOE
VIII. Csaladkongresszusa volt. TObb mint kétszazotven
csaldd, félezernél is tobb ember vett részt a hagyoma-
nyosan kétévente megrendezésre kerill6 rendezvényen,
melynek 2012-ben a Lakitelek Népféiskola adott ott-
hont. Az orszig minden rész€ébdl érkeztek a talilkozora,
a hatdron tulrol a Felvidékrol, Erdélybdl és a Vajda-
sagbal jottek.

Vannak helyek, amelyek mar elso latasra az otthonos-
sag érzetét keltik benniink, ismerdsként hatnak rank,
mintha elézetesen is jO élmények emléke kotddne hoz-
zajuk. Pozitiv kisugarzas ez, de talan tObb is annal, egy-
fajta lelki rokonsag a hely szellemével. Ilyen kiilonleges
helynek bizonyult sokunk szamira a Lakitelek Népfo-
iskola.

b.) A csaladok és kiilonosen a nagycsalidok védelme.

c.) Az anyagi terhek, lakdsproblémik. Az egyesiileti
helyiség hidnya.

Az egyesileten beliili kapcsolatok, az informaltsig

szintje.

9. Javaslatok
Nagyszamu javaslat sziiletett. Hirom témdban hosz-
szabb eszmefuttatas is késziilt. A javaslatok az egyesu-
leti €letre, illetve a csaladok és a tarsadalom viszonyi-
ra vonatkoznak. F6bb csoportjaik:

a.) Az anyasag fokozottabb elismerése. Lehessen hiva-
talos munkaviszony az anyasag. A kicsi gyerekek
idében és mozgislehet6ségben rendkiviilien meg-
kotik a sziiloket, segitséget kérnek.

b.) Novelni kell a kedvezményes vasarok szamit.
Csaladi ado6zast, illetdleg bizonyos adomentesség
bevezetését javasoljak. A jol bevalt kozponti nya-
raltatdsokat boviteni kellene.

c.) A belsé informiltsig és kapcsolatjavitis mellett
torekedni kell az egyestilet altal képviselt értékek
terjesztésére.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete és benne a
helyi tagegyesiiletek, illetbleg csoportok dinamikus
valtozasban levd, spontin tirsadalmi strukturak. Igazi
tarsadalmi szerepiik €és sulyuk csak bizonyos ido eltel-
tével fog megmutatkozni, aminek lemérésére célsze-
riinek latszik a jelenlegihez hasonl6 felmérések rend-
szeresitése.

CSALADKONGRESSZUS

LCsaladban, csaladdal az életért”

VIII. Csalddkongresszus
Lakitelek, 2012. julius 12-15.

Jualius 12-én, csiitortokon 10 6rakor innepélyes meg-
nyitoval kezdtik a négynapos rendezvényt. Kardosné
Gyurko6 Katalin, egyesiiletiink fétitkdra, a Csalidkong-
resszus fOszervezbje koszontdtte a csaladokat, majd
kiemelten koszonetet mondott Lezsak Sandornak, a
Népfoiskola vezetdjének azért a nagy tamogatasért,
amelyet Egyesiiletiink a Népfoiskolatol kapott, é személy
szerint az 6 gondoskodo figyelméért.

Lezsik Sindor nyitobeszédében elmondta: a kong-
resszus jO lehetOség arra, hogy a résztvevOk a csaladpoli-
tikaval kapcsolatosan uizeneteket fogalmazzanak meg a
korminyzat felé annak érdekében, hogy kozos erdvel
tudjunk javitani a jelenlegi magyar valosagon.

Levélben Orban Viktor miniszterelnok is koszontotte
a Kongresszust, hangsulyozva az ilyen é hasonlo ren-
dezvények fontossagat.
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Soltész Miklos, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma-
nak szocialis, csaldd és ifjusagért felel6s dllamtitkdra a
sziil6i 1ét felelSs voltara hivta fel csaladjaink figyelmét.

Hans Kaiser volt miniszter, a Konrad Adenauer Alapit-
viny magyarorszagi képviseldje beszédében Adolf
Kolping német katolikus papra hivatkozott, aki mar a 19.
szazadban felismerte, hogy az emberi problémak orvos-
lasara a stabil csaldd, a biztos sziil6i hattér a legjobb neve-
16iskola, és egész életében azon dolgozott, hogy felkarol-
ja a veszélyeztetett, nehéz viszonyok kozott €16 csalado-
kat.

A megnyito végén Székely Hajnalka és Mohay Tamas,
egyestiletiink elnoke és elnokhelyettese atadta a Csalad-
barit Onkormanyzat 2012. dijakat. Idén hat telepiilés,
Csopak, Dévavinya, Mez6berény, Mosonmagyarodvar, Paz-
mind és Tatabdnya kapott kitlintetést, melyet a polgar-
mesterek vettek at.

A kongresszus szellemi része hagyomanyaink szerint
el6adasokbol és csoportbeszélgetésekbdl dllt. Az elbada-
sokat Keresztes Ilona, a Magyar Riadi6 misorvezetdje,
Uzsayné Pécsi Rita neveléskutato és Fazekas Agnes klini-
kai pszichologus tartottik. A fokuszpontba olyan fogal-
mak keriiltek, mint az élet ajindéka, a nevelés fontossaga,
a parkapcsolatok, a hazassag harmonidja, a csaladi 6ssze-
tartozds - mindnydjunknak tenniink kell azért, hogy
ezeknek mélto helye legyen a koztudatban, a tirsadalom
életében. Az elbadisok és kiscsoportos beszélgetések

alatt gyerekfelugyeletet, gyerekprogramokat biztositot-
tunk, hogy a kisgyerekes szuldk is nyugodtan toltekez-
hessenek.

Szokasaink szerint délutinonként, esténként szimos
kulturdlis programra, kikapcsoldédasra nyilt lehetdség.
Volt kézmiiveskedés, vizifoci, roplabda, kirandulds a
Toéserdobe, madarles, erd6jards Wass Albert ,Mese az er-
d6rél” cimi mive nyoman, tinchdz a Kosontyd néptanc-
egylittessel Lezsikné St Gabriella vezetésével, lovasbe-
mutaté Lezsik Leventével. Birinyi Jozsef els6 este hang-
szerelt népdalokat, megzenésitett verseket adott eld, és
bemutatta, kiprobdldsra bocsidtotta kilonleges népi
hangszereit. Gulyds Liszl6 mesejatszotol két interaktiv
mesét is hallhattunk, melybe szinte mindenkit bevont a
néz6k kozil, hatalmas deriiltséget keltve. Esténként egy-
egy csoport hosszasan népdalokat énekelgetett. Utolsod
elétti nap tdzoltéautd érkezett a Népfodiskolira. Su-
garcsoves furdozést rendeztek killondsen a gyerekek, de
a felnb6ttek OrOmére is. A hazautazds elGestéjét tliz-
zsonglorok el6adasa tette emlékezetessé.

Vasarnap reggel katolikus misén vehetett részt, aki
akart. Ezutin kovetkezett a Népfoiskola Szent Istvan-
kipolnaja el6tt a Babaharang megkonditdsa. A harang a
féiskola kiilonleges sajatsagai kozé tartozik. Csak ritkan,
nagyobb események alkalmaival sz6lal meg, ilyenkor rog-
ton haromszor is. El6szor a meg nem sziiletett babak
emlékezetére, masodszor a viligra hozottak 6romére,
harmadszor pedig az édesanyak, édesapik, nagyszilok,
nevel6szildk tiszteletére.

El6szor Grezsa Dezsd, felesége, Molnar Judit és gyer-
mekeik konditottik meg a harangot. A nyolcgyermekes
kiskunmajsai hazaspar a kozosségi munkibol mindig
orommel és lelkesedéssel veszi ki a részét, kertjliik termé-
sének feleslegét masokkal megosztjik. Ezutan Radnainé
Filep Ildik6 és férje, Radnai Béla kovetkezett. Ok a
Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni Egyesiiletének
alapité tagjai. Ildiko volt az Egyesiilet els6 elnoke, és
most ismét 6 tolti be ezt a tisztséget. Ildikonak az orsza-
gos egyesiilet életében is jelent6s érdemei vannak. O volt
a Debrecenben megtartott VI. Csalidkongresszus f6szer-
vezdje, tole szarmazik az Eletmese kotetek otlete, & ira-
nyitja a megjelentetésiiket. A Babaharang harmadszori
megkonditisira Lezsik Sindor Székely Hajnalkat kérte
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fel. Ez elnokiinket is meglepetésként érte, és
persze nagy orOmmel tett eleget a megtisz-
teltetésnek.

Ezutan ko6zosen atvonultak a csaladok a
Népfoiskola disztermébe, és megkezd6dott a
zarounnepség. Az érdi egyesiiletbl Kisfa-
ludy Tamas négy gyermeke fuvos hangszere-
ikkel, dzsesszes dallamaikkal fantasztikus
hangulatot teremtett. A zeneszimok végez-
tével Lezsiak Sindor koszonte meg, hogy a
Népfoiskola a Csaladkongresszust vendégiil
lathatta. Amint megfogalmazta, a nagycsala-
dosok igen fontos szerepet toltenek be a tar-
sadalom életében, hiszen jelentds részben az
6 keziikben van a jov6. Elmondta, hogy 6
maga negyvenegy éve hazas, kisebb nagycsa-
lados: harom gyermek édesapja. Ma is ugy
szereti a feleségét és a gyermekeit, mint a
kezdet kezdetén. A velik toltott id6 jelenti
szamara az igazi kikapcsolodast, a tolteke-
zést. Utana Székely Hajnalka megkdszonte az
elnok urnak, hogy ebben a gyonyord és
mélté kornyezetben un-

szot Kardosné Gyurké Katalinnak, a rendez-
vény fészervezbjének. O koszonte meg a
timogatok segitségét (tobb mint harminc
tamogatonk volt), majd a kongresszus szer-
vezésében, lebonyolitisiban dolgozdoknak
mondott kodszonetet: a titkarsig dolgozoi-
nak, a Népfoiskola dolgozodinak, az dnkénte-
seknek (a Kecskeméti Nagycsaliados Egyesti-
letb6l harminchiarman, a Lakiteleki Nagy-
csalddos Egyesiiletb6l hetvenegyen voltak)
és a NOE ifjusigi tagozatabdl osszejott hu-
szonkilenc ifinek. Mindnydjan végig helyt-
alltak, figyelmesek, kedvesek és szolgilatké-
szek voltak, barmit rajuk lehetett bizni.

Zarasként Székely Hajnalka Kardos
Botondnak, Gyurké Katalin férjének koszon-
te meg, hogy tamogatta feleségét a talilkozo
megszervezésében, é persze fétitkarunk-
nak, hogy annyi energiat fektetett ennek a
nem mindennapi eseménynek az el6készité-
sébe és lebonyolitasiba.

Végiil a hataron tuliak képviseletében
Sallay Terézia, Toth Attila

nepelhettek a NOE csa-
ladjai, majd Kardosné
Gyurk6é Katalinnal és
Egyed Eva titkdrsigve-
zetével atadtik az Egye-
stilet koszonetnyilvani-
tasat jelképes ajaindékok
kiséretében.

Végiil elnokiink 0sz-
szefoglalta a négy nap
eseményeit, majd dtadta a

és Boldizsar Béla kért
sz6t. Mindhirman azt
hangsulyoztik, milyen
nagyszeri a csaladkong-
resszusok alkalmaval gjra
és Ujra megtapasztalni,
hogy hatiarokon at is
oOsszetartozunk.
TOLGYES ESZTER

&

Elethosszig tarté utravalo csalddi csomagban

Beszamolo a NOE VIII. Csaladkongresszusdrol

A nyolcbdl az elsé kivételével mindegyiken, tehdt hét
kongresszuson voltam jelen, tobbnyire tobbedmagam-
mal. Eleinte teljes csaldddal, majd csoporttal, mindig
jelent6s létszammal. Most két vendéggyereket is meghiv-
tam fiaim mellé a tdgas jurtiban kényelmesen elfértiink
igy is.

Miért ennyire fontos nekem, hogy ki ne maradjak
ezekbdl a rendezvényekbdl? Azért, mert elkotelezett
tagja vagyok a NOE-nak. Nem csak azért szeretek ott
lenni, mert ezek a rendezvények é€lethosszig tartd tutra-
valot és feltoltédést adnak, hanem mert nagyon nagy
orom legalibb kétévente taldlkozni azokkal a tagtirsak-
kal, akik ha az Oszi Taldlkoz6t ki is hagyjak néha, a kong-
resszust soha. Rokon lelkek gytilekezete ez, ahol egymast
erdsitjiik a joban.

Sokan ugy gondoljak, hogy a nagycsalad f6 jellemzdje
a nylg, sok gond, mélyszegénység, sot, a sziiloknek szin-
te rabsdg. Aki azt dllitana, hogy ebbdl semmi nem jelenik
meg az életiinkben, az festi magat, de mégis azt mon-
dom: nagycsalddban €lni sokkal jobb, mint kiscsaladban,
€s az orszag gondjait tekintve is a nagycsaldd nem a prob-
Iéma, hanem a megoldis. A demografiai helyzet, a
nyugdijhelyzet és egy csomo egyéb ,helyzet” megoldasa.

Optimistan és 6romokben gazdagon toltottiik egytitt
ezt a négy napot. Itt, ezen a féorumon elsésorban nem a
gondokat, hanem az 6romoket osztottuk meg, a sikeres
példakat, hogy legyen mibdl erét meriteni, lelkileg tan-
kolni, ha elhagyna az er6nk a hétkéznapokban. Igen, ez
lelkigyakorlat értéki egytuittlét annak, aki odaszinja
magat.
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A kongresszusi felndtt programok mellett sok gyer-
mekprogram volt, é a szabad délutinok a csaladi prog-
ramoknak hagytak id6keretet. Mi pl. Cserkesz6l6re men-
tink el strandolni egyik délutian, tobben mdsok a
Tosfiirdébe. A fiaim rogyasig elfiradtak a vizifociban,
pingpongban, sokat jatszottak, é nagyon jo étvaggyal,
igen finomakat ettek. B6séges és igazan izletes étkezte-
tésben volt résziink.

Amit szeretnék kiemelni: hila a sok timogatonak,
igen méltanyos aron vehettiink részt ezen a rendezvé-
nyen. Ertelmes, szinvonalas, csaladbarit olvasnivalokat,
hasznos kozmetikai termékeket kaptunk adomanyként is.
A csaladi zenekarok ko6zos muzsikaldsa, a székely tanco-

JO volt megint egyltt lenni olyan
emberekkel, akikkel hasonléan gon-
dolkodunk, ugyanazokat az értékeket
tartjuk fontosnak, és ugyanazok a céljaink: egészséges lel-
kiiletd embereket nevelni, egészséges csaladban. J6 volt
érezni, hogy olyan emberek tartjik fontosnak a nagycsa-
ladosok mindennapi életét, akik tehetnek és tesznek is a
csalddok érdekképviseletéért.

A megnyiton megjelentek olyan vezetdk, akikkel min-
dennapi életiinkben nem nagyon talalkozhatunk. Csak
egy-egy gondolatot idéznék t6lik, ami megmaradt ben-
nem.

Soltész Miklos (az Emberi Er6forras Minisztériuma-
nak szocidlis, csaladért és ifjusagért felel6s dallamtitkara),
aki mint nagycsalddos apuka (négy gyermek édesapja) a
mindennapokban €li a nagycsaldd életét, arrol beszélt,
hogy szerinte a legfontosabb a ,MINTA”, amit egy nagy-
csalad jelenthet.

Lezsik Sandor (az Orszaggyilés alelnoke, a Lakitelek
Népfoiskola vezetdje és rendezvényiink lelkes hazigaz-
didja) ugy fogalmazott: vannak olyan vidékek, ahol a va-
rand6s anydkra azt mondjik, hogy ,ELETE VAN” vagy
JOVOJE VAN, ezek a kifejezések magukért beszélnek.

Megtisztelte jelenlétével a rendezvénylinket Hans
Kaiser, a Konrad Adenauer Alapitviny magyarorszagi
irodavezetoje is.

sok vidamsaga, az izes mesék innepi élmények voltak.

A kongresszus nagy taldlkozasokra is adott alkalmat:
én ha nem mentem volna el, nem taldlkoztam volna 32 év
utdn ujra az esti fellépo tiszakécskei gyermekciterdsok
vezetdjével, Zoboki Jozsefné Terikével sem, akit huszon-
évesen littam utoljira az édesanyim dltal tobb éven dt
rendre megszervezett hégyészi orszagos citeratiborok-
ban. J6 tudnom, hogy a hagyomany tovibbra is €16, és az
akkori vetés szarba szokkent.

Kivinom, hogy minél tobben higgyék el, nem elég
kiviilr6l nézni, csoddlni vagy sajnalni a nagycsalddokat,
hanem kozénk kell allni és megélni az életiinket!

FEHERNE ILONKA (DUNAHARASZTI)

&

Elménybeszdmold ,forgdcsoR” a
Csaladkongresszusrol

Kardosné Gyurké Katalin fotitkar és Székely Hajnalka
elnok nagyon szépen fogalmaztik meg a rendezvény lénye-
gét: ,hisziink benne, hogy a csalad az az €letforma, amely
jovot igér, amely a maga kereteivel hozzdsegithet benniin-
ket a teljes élethez”. Ezen gondolat koré szervezték az elko-
vetkez6 napok programjait. A program szakmai szempont-
bol gazdag és érdekes volt. Duskaltunk érdekes gyerek-
programokban is, igyhogy voltak csaladok, akik szétviltak,
hogy mindenki a szamdira legvonzobb programon vehes-
sen részt.

Az els6 el6ado6 hangja ismerds volt a ,Vendég a haznal”
c. radiomiisorbol. Most személyesen is talilkoztam Keresz-
tes Ilonaval, aki kedves hangjin megosztotta tapaszta-
latait, meghato torténeteket mesélt a nagyszamu hallga-
tosagnak. Mindenkit kiilonosen megérintett a tizenhat
éves kamaszliny levele, amelyet meg nem sziiletett kis-
testvérének irt. Délutin egy f6allasu anyuka kisel6adasit
valasztottam. Itt sokszor a zsebkend6hoz nyaltunk, mert
a téma meghato volt: beteg gyermeket varni a vilagra.

Masnap délel6tt Fazekas Agnes el6addsa volt rdm
nagy hatdssal, aki elméleti bevezetdjében raébresztett
benntinket, hogy milyen fontos a nevetés, a kacagds, az
érintés, és nem utolsésorban a mozgis. Ezek utan termé-
szetes volt, hogy a ,Lazits!” szekciot valasztottam. Itt a
gyakorlatban is kiprobalhattam a relaxdciés technikat
(aminek leirdsit a napokban e-mailben meg is kaptam).
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A programfiizet elején megha-
tottan olvastam a Babaharangrol,
amely ilyen jeles alkalommal kon-
dult meg.

A gyerekek érdekes és szinvonalas
kézmiives foglalkozisokon vettek
részt (még én is batikoltam), volt sza-
mukra jaték, szorakozids bdven:
vizifoci, roplabda, csaladi vetélke-
dok, kerékparos és gyalogos tura,
logikai jatszohdz, csacsifogat és sé-
takocsikazds, sugarcsoves flurddzés,
mesehallgatds. Ittlétem alatt én is
megismertem a Téserd6t! Ebédkor
és vacsorakor mellettem Orom volt
hallani a csaladok élménybesza-
moloéit, mindenki azt mesélte, mi
tortént vele a nap folyaman.

Esténként lehetett tinchizba
menni, volt lovasbemutatd, és hall-

hattunk, lathattunk népi hangszerbemutatdt, ahol a gye-
rekek alkalmi zenekart alkottak, tigy segitettek a hang-

szerek megszolaltatasiban.

Koszonet a rendezvény fOszervezdjének, Kardosné

N\, 2012
jalius 12-15.
g Népfdiskola

a kecskeméti és lakiteleki nagycsalados Onkénteseknek és
az ifiknek ezért a felejthetetlen rendezvényért, a jo szer-

vezésért, ami szimomra minden NOE-s rendezvényt jel-

lemez.

Gyurko Katalinnak és a Titkdrsag minden dolgozoéjanak,

Kedves Tagtarsaink!

Boros ODETTE (MONORI NE)

A Csaladkongresszuson a NOE kvizjatékan Erdeiné Magyarfalvi Maria nyert elsé helyezést, de elfelejtett elérhetd-
séget megadni. Kérjik, aki ismeri, szoljon neki, hogy dijat a Titkdrsigon veheti at.

KOSZONETTEL: A TITKARSAG DOLGOZOI

FULYT A KippyyicERMIR!

A Csaladjainkért Alapitvany a NOE
alapitasanak 25. évfordul6ja alkal-
mabol, ,Esélyt a képességeknek”
tehetségtimogatd programja kere-
tében, palyazatot hirdet. A palyazat-
tal o0sszesen 1,5 millié6 forint all a
rendelkezésiinkre, melyet tiz palya-
z6 kozott szeretnénk kiosztani. 5 x
200 000 és 5 x 100 000 forint érté-
kG tamogatasi szerzodéseket lehet
elnyerni, amely Osszegeket a nyer-
tes palyazok a tamogatasi szerzo-
désben rogzitettek szerint sajat
tanulmanyi és tovabbtanulasi/
szakmaszerzési cé€ljaikra hasznal-
hatnak fel, a szerz6dés érvényessé-
ge alatt.

o Jubileumi Palycdzat

Padlyazati feltételek:
» Igazolt NOE-tagsag
» 10-16 éves kor
Benyiijtando palyazati anyagok:
* A palyazé terveit, elképzeléseit
osszefoglalo, kézzel irt bemutat-
kozo6 anyag
e A palyazott 0sszeg felhasznilasa-
ra vonatkozé konkrét elképzelé-
sek, igények megfogalmazisa
¢ A sziil6/nevelo levele
* A palyazo osztalyfonokének vagy
szaktaniranak levele, amelyben
indokolja a felhasznalasi célok
megalapozottsagat, és hogy a pa-
lyazé miért érdemli meg a tamo-
gatas elnyerését

[ o
dogy R J\L“\N“\
e Adatlap

Bekiildendo: 2012. oktober 10-ig
torténd beérkezéssel a Csaliadjain-
kért Alapitviny 1056 Budapest,
Maircius 15. tér 8. cimre, a boritékon
Jubileumi Esélyt a képességeknek
palyazat feltiintetésével.

Részletes dokumentumok letdlthe-
tok az www.eselytakepessegeknek.
hu honlaproél.

A palyazatokat zsiri birdlja el, a
nyertesekkel 2012. december 15-ig
keriil sor szerz6déskotésre. Az Ossze-
gek folyositisa 2013-ban indul el,
szerz6dés szerint.
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Barkara fel!

Ismét ,kihajézott” a nagycsaladosok csepeli csoportjanak
barkdja. Mint Noé barkdjan, ebben is elfért egymas mel-
lett békességben, szeretetben, jokedvben mindenki.
Apro 6vodasok, nagy kamaszok, fiuk és lanyok, apukdk és
anyukdk. Az idén janiusban immdr madsodjira rendez-
tiink tibort a helyi csoport vezet6jével, Adiamcsé
Angélaval és lelkes feln6tt segitéivel.

A bazispont a Béke téri plébdnia kertje és a hittante-
rem volt, hdla Kispal Gyorgy plébanosnak, aki 6rommel
bocsatotta rendelkezésiinkre a helyszint. Minden reggel
itt talalkoztunk, finom péksiiteményt ettiink, majd atra

kelt a 35 f6s gyerekcsapat, hét felnétt kiséretével. Az uta-
z4s is nagy €lmény volt, a narancssarga polos felnottekkel
és hasonlo szini nyaksalas gyerekekkel.

Ment a sok kis hatizsik és bebarangolta a Varosligetet,
a Hosok terét, a Vajdahunyad Virat, ahol az idegenvezetd
nagyon érdekes helytorténeti vetélkedot is tartott sza-
munkra. A nyari Mikulast kellett kovetniink, és feladato-
kat megoldani, szobrokat felkutatni. A nagy hdség elle-
nére a gyerekek mindvégig lelkesek
és kitartoak voltak!

Kovetkezd nap megtekintettiik a
Parlamentet, ahol gyermekeink gyo-
nyorkodhettek a koronazisi éksze-
rekben, nemzetiink nagyjaiban és a
felejthetetlen Orségvaltasban. Emlé-
kil névre szol6 emléklapokat kap-
tunk.

A tabor csucsnapja a szerdai
Allatkert volt, mar mindenki izgatot-

tan varta, hogy odaérjink. TObb kis
csapatra osztva Kki-ki kedve szerint jarta be az allatok
viligat. Megcsodalhattuk az Gjonnan épilt Vardzshegy
Oriasait, lathattunk allatokat ,akcio kozben”, nézhettiink
Foka show-t é hasonld érdekes dolgokat. Faradtan, a
hoségtol kimerilten, de élményekkel telve tért minden-
ki ismét haza, hogy masnap ujra felvegye a hatizsakjat,
taracipojét.

Csuitortokon déleldtt anyukak segitsége révén kézmi-

ves foglalkozdsokat tartottunk a hittantermekben, a
kicsik kezei gyurhattik a hazilag készitett, szinesebbnél
szinesebb gyurmakat, a nagyok kezei aldl pedig Porst
Réka segitségével borbdl igazi kincsek, ékszerek keriil-
tek ki! Ebédre finom palacsintdval lepte meg a csapatot
Csurgay Eszter. Mondani sem kell, pillanatok alatt elfo-
gyott!

Délutin megtartva az életkor szerinti felosztast, a
nagyobb iskoldsok a Csepel Mivek teriiletén tettek hely-
torténeti sétat a Csepeli Helytorténeti és Varosvédo
Egyesiilet titkaranak vezetésével, ahol liathattak még

miikodo gyarrészlegeket, és hallhattak torténeteket egy
mar letint kor, a gyar életérol. Nekiink feln6tteknek még
¢életiink része volt a gyar, a gyerekeinknek ez mar csak
torténelem, azonban fontos, hogy megismerjék a mul-
tunkat! Ekozben az ovisoknak, kisiskolasoknak tobb
anyuka segitségével mesébe ill6 kincskeresé jaték zajlott
a plébania kertjében. Felidézték Hamupipokét, Sisiit, a
sarkanyt, Ruminit, tigyességi jatékokat jatszottak, hogy
végiil a Titokallomiason meglelhes-
s€k a kis zacsko cukrokat és a bubo-
rékfajokat.

Pénteken a rossz idé6 miatt a
Soroksari-Duna-ag €16vilagit sajnos
nem tudtuk él6ben megnézni, csak
vetités és elbeszélés keretében, de
igéretet tettiink egymaisnak, hogy
ezt jovore feltétleniil potolni fog-
juk!

Végiil egy gyonyord tortat vag-
hattunk fel a tibor résztvevéi szama-
ra, ,25 éves a NOE” felirattal! A tibor zarasaként a gyere-
kek és a segit6 sziilok emléklapot é konyveket kaptak
ajandékba.

Koszonjiik a lehetoséget, a rengeteg segitd kezet, és
reméljiik, Angéla jovOre is megtartja lendiiletét, és a
Barkank ismét Gjabb kalandok felé veheti az iranyt!

BRAUN KRISZTINA
(NOE CSEPELI CSOPORT)

2012. SZEPTEMBER
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A debreceni Galiba JLRaa2 1 40M

Teljesen 0j kezdeményezés volt augusztus 19-én Debre-
cenben. A Viragkarneval el6tti napon afféle gyerekkar-
nevalt rendezett a varos, ahol a varos 6vodai, iskolai mel-

lett civil szervezetek is felvonultak, igy a mi egyesiile-
tiink is. Kb. 40 feln6tt és 80 gyerek vonult fel egységes
egyestileti poloban, kis kék zaszlokkal és lufikkal. A kom-
pozicié neve: az ,idealis” nagycsalddos sziilok.

Két bevasarlokocsi lett a ,vezérautonk”, eldtte vittak
az egyesulet logojat.

Szines virdgbetivel irtuk az egyestlet nevét, ami azt
jelképezte, hogy a csalddjaink, tagjaink, gyerekeink
milyen sokféle, szines egyéniségek.

A kocsik egyike az apa, a masik az anya, sok-sok ,kéz-
zel”, hisz egy nagycsaladban nem art a sok kéz, hogy ne

legyen GALIBA!
RADNAINE FILEP ILDIKO

(DEBRECENI MOSOLYVIRAG NE ELNOKE)

Mosolyvirdg a férfiaknak/!

Beszamolo a Nagycsaladosok Debreceni Egyestiletének feérfinapjarol...

Harmadik alkalommal rendeztiik meg a Mosolyvirag
Nagycsalddosok Debreceni Egyesiiletében a férfinapot.
(Aki nem hiszi, jarjon utina: van nemzetkozileg elismert,
hivatalos napja is a férfiaknak!) Mi ezzel is hangsulyoz-
zuk, hogy egy igazi csalddban az apa szerepe is fontos, rd

is kell figyelni. Ilyenkor tréfis versenyek vannak a csalad
apraja-nagyja szamdara. Az apukak kizaroélag sort nyernek,
minden pozitiv megmozdulasuk utin... Mindig 6sszekot-
juk tankonyvborzével is, igy a csaladok tudnak cserebe-
rélni a ,konyvpiacon”. Az idén nagy sikere volt a patko- és
sodrofadobdlasnak. A papucs-
csal talald el a flakont (vagy
akinek nézed..) is tetszett a
gyerekeknek és a feln6tteknek
is. A legnagyobb sikert azon-
ban a poharas ,Egy perc és
nyersz”, és a ,‘Tornazd ki a ha-
risnyabol a 200 forintost!”
jaték aratta.

RADNAINE FILEP ILDIKO
(DEBRECENI
MOSOLYVIRAG NE ELNOKE)
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Csabacsitdi Csaladi Nap

A Csabacstidi Nagycsaladosok Egyesiilete megrendezte
els6 Csaladi Napjiat Csabacsidon a templomkertben,
amin kozel 70 ember vett részt.

El6szor a kicsik horgaszversenyen mérhették Ossze
ugyességiiket, kitartasukat, a nagyobb gyerekek és a szii-
16k pedig asztalitenisz bajnoksagban. Az ,apukdk verse-
nye”, amire az anyukak is kikovetelték a nevezést, volt az
egyik legkedveltebb vetélked6 a nap folyaman.

Délben az anyukak altal készitett paprikas krumplit
chették az esemény résztvevoi, desszertként pedig a csa-
bacstidi polgarmester ur dltal hozott jégkrémet fogyaszt-
hattuk el. A b6éséges ebéd utan kovetkezett a nap legin-

kabb virt eseménye, a csalidi verseny, ahol 6 csapat in-
dult, minden csapatban 1 sziilé és 2 gyerek vett részt. A
legtobb feladatnil a gyorsasag és a pontossig szamitott,
de volt, ahol a csapatok tudasat tesztelték a szervezok.
Mind a szervezOk, mind a résztvevék nevében kije-
lenthetem, hogy ez egy nagyszert nap volt, remek han-
gulatban telt el. Mindenki vidiman jatszott, szaladgalt, és
akadtak olyan batrak, akik a karaokét is vallaltak.
Olyannyira sikeresnek bizonyult ez a nap, hogy az
egyesiilet még hosszi éveken keresztil szeretné meg-
rendezni. FARKAS NOEMI
(CsaBAcsUDI NE)

ﬂ' L Hozd és vidd!”,

a dunakeszi csalcidole*

cserebere piaca

Még csak egy alakul6 iilésen volt til a Dunakeszi Diofa
Nagycsalados Egyesiilet (melyet kés6bb még kettd kove-
tett), tele lelkesedéssel, kérdéssel, kivancsisiggal, amikor
egy évvel ezelbtt augusztusban megtartottuk elsé rendez-
vénylnket, egy ,Hozd é vidd!”-et. Mindenki hozza, ami
felesleges, és viszi, ami kell. Hozzank hasonléan kérdések-
kel teli, kivancsi anyukak é apukdk, tétova, sziilék ldbdba
kapaszkodo gyerekek érkeztek: ekkor ismerkedtiink az els6
csaladokkal, akik szerettek volna tagok lenni, é probaltuk
kitalalni a beszélgetések alapjan, hogy merre tovabb.

Most augusztusban immar hivatalos NOE-tagegyesiilet-

ként az 6todik ,Hozd és vidd-et!” szerveztiik meg. A lelke-
sedés mit sem csokkent, kérdéseink is vannak még bdven,
de a hangulat mar egészen mas volt. A szervezok nem ide-
geskedtek, hogy minden tokéletes legyen, a csaladok isme-
rosként dvozolték egymast, a gyerekek tétovasaga tova-
tint, mar a kapubdl rohantak a kertbe vagy a gyereksarok-
ba. Mindenki otthon érezte magat, kozvetlenség, nevetés,
nyuzsgés, beszélgetés, gyerekzsivaj, igazi formalodo kozos-
ség, pont ahogy egy évvel ezelott reméltiik!
Bozso ILDIKO
(DUNAKESzI DIOFA NE)

2012. SZEPTEMBER
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Aso, kapa 6 a nagyharang...

Hagyomdnyobrzo lakodalom és csalddi nap a Kétsopronyi Egyestiiletben

A Nagycsaladosok Kétsopronyi Egyesiilete 2012. junius
30-an tartotta csaladi napjat, mely rendhagyo
~,Hagyomanyo6rz6 Lakodalom” formajiban valosult meg,
a Kétsoprony Rikoczi Etteremben.

A 212 £6s ,nasznép” a koszontd utin az étterem elott
varta az ifju par érkezését. Személyik meglepetés volt,
kilétiket igyekeztiink az utolsé pillanatig titokban tar-
tani.

A hinton érkez6 part nagy taps fogadta, a koszorus-
lanyok és -fiuk kiséretében zeneszoval indultunk el a
katolikus templomhoz.

Az eskiivé utan az étteremhez is zeneszo kiséretében
érkeztiink. Itt az évfordulds pirok fogadalmanak meg-
erdsitése tette még csaliadiasabbi a hangulatot.

Ezutin kovetkezett gyermekeink, a helyi néptianco-
sok fellépése, melynek témaja szintén a lakodalom volt.

A vacsora alapanyagait sok kedves tagunk, isme-
rosunk, tiamogatonk ajanlotta fel, és az egyesiilet fiataljai
szolgaltak fel.

A kisebb gyerekeknek ,jatszosarkot” rendeztiink be
egy masik teremben, ahol félords valtasban figyeltiink
rajuk, hogy a gyerekek ne legyenek egyediil, a tObbiek
pedig addig mulathassanak, tincolhassanak. A talpaldva-
16t a Ricsi Trio Zenekar szolgaltatta, kifulladasig.

Ejfél kozeledtével ,probatétel” vart az ifja parra.

Megérkezett €éjfélkor a ,bolond menyasszony”, aki a
tancaval 0sszegytjtott jelképes apropénzt az Egyesiilet
tovabbi rendezvényeinek timogatasira ajanlotta fel.

MEGYERINE ZAVOGYAN MARIA
(KETSOPRONYI NE)

Egyesiiletiink mindig torekedett arra, hogy havonta le-
galabb egy programot szervezzen tagcsaladjai szimadra.
Legutobb cirkuszban jartunk. Két buszra volt sziiksé-
gliink, mivel tobb mint kilencvenen mentiink. ,Cirkusz a
javabol!” volt az elbadds cime, lattunk labdazsonglort,
humoros akrobatikat, lovas szimot, kotéltincos part,
levegbszamot, trapéz szamot, szanhuzo kutyikat és a
Rastelli bohoc fivéreket. Sziinet utin kovetkeztek a tigri-
sek és a parducok, majd a kézen egyensulyozas miifajban
egy bamulatos hajlékonysiaga liany, ugrédeszka show,
végiil a Finalé. Gyerekek, feln6ttek egyarant nagyon él-
vezték a kétoras misort. El6adas utin volt, aki hazaindult
az egyik busszal, a tobbiek pedig maradtak a Varos-
ligetben sétalni, kirandulni.
VITANYI IMRENE
(IvANncsal NE)
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,INomad sdatortabor” Kétsopronyban

A Nagycsaladosok Kétsopronyi Egyesiilete masodik alka-
lommal rendezett ,Nomad Satortabort” az altalinos iskola
fels6 tagozatos gyermekei szamara. 24 didk jelentkezett a
programra. Hétfé6n reggel fél hatkor taldlkoztunk a
fétéren, ahol a csomagokat egy lovas-
kocsira pakoltik fel. Hat 6rakor egy
nagy kort tettiink a faluban, majd
kiértink a helyi sportpalyara. Fel-
allitottuk a hilosatrakat, reggelizo-
satrakat. Belaktuk a pdlya 61tozéit is.
A gyerekekre kulonb6z6 programok
vartak. A programokat oOnkéntes
tanarokkal, sziilékkel valésitottuk
meg. Az étkezést is sziillok segitségé-
vel oldottuk meg. A gyerekek harom
csapatra oszlottak, egy-egy nyolcadi-
kos tanul6 lett a csapatkapitany. A csapatok elkészitették
sajat zaszlojukat kilonbo6z6 technologidk segitségével,
polot festettek, indulot irtak maguknak. Egy-egy szaba-
don vilasztott mesét megtanultak és szindarab formaja-
ban el6adtik. A csapatoknak kilonb6z6 probatételeket
kellett kiallni a harom nap alatt. Kaptak katonai kiképzést
is, majd csapatversenyt rendeztiink. Megtanultak bog-
ridcsban krumplipaprikdst f6zni, ami nagyon finomra
sikeriilt. A meleg ellen vizipisztoly-csatikkal védekez-
tiink. Volt lehetségiink egy méhész csaladnal mézet per-
getni, valamint egy faesztergilyos munkdjit megcsodalni.

Esténként tabortlz koriil beszélgettiink, énekeltink, kin-
cseket kerestiink és csillagmoziztunk. Kétsoprony kiil-
teriiletét is bebarangoltuk. A kovetkezd €éjszakank kissé
izgalmasra sikeredett. Alig aludtak el a gyerekek a satrak-
ban, amikor hatalmas sz€él tamadt. Két
szilo és két polgarér voltunk ébren,
mikor jott a vihar. Alig birtuk a gyere-
keket felébreszteni és bekisérni az
épiilet oltozbéibe. Nem is értették mi
torténik, jol megiztunk mire min-
denkit felébresztettiink, de nem mer-
tiikk 6ket a satrakban hagyni. Ez volt a
,B” terv. Igaz, igy utdlag litva nem
lett volna semmi gond, mert a satrak
jol birtdk a rossz id6jarast. A padlon
agyaztunk ujra a csapatnak, volt, aki
ezt kihaszndlva aludt is tovabb. Mikor kicsit csendesedett
az ido, sorra jottek a sziilok a gyerekeikért, és hazavitték
6ket. Masnap igy elmaradt a biciklitura Csorvasra. Ma-
radt a taborbontas és délutan a tiborértékel6 megbeszé-
Iés, ahova a gyerekek és a segitd felnottek is eljottek.
Dijakat osztottunk, tibornaplét irtak a gyerekek, vala-
mint megbeszéltiikk, hogy az elmaradt tarat be fogjuk
potolni. Jol sikeriilt harom nap volt ismét, nagyon jol
érezte magat mindenki. Ha lesz lehet6ségiink, jovore
megismételjuk. PETERNE NOVAK KRISZTINA

(KETSOPRONYI NE)

e

A Szelidi-tondl nyaralt a Pécsi

©

Szekesegyhdz Nagycsaldados Egyestilet

Nyolc csaldiddal mentiink Dunapatajra tiborozni. Voltak,
akik autéval érkeztek a szallashelyhez, masok busszal
utaztak. Mivel a hémérséklet 39 °C folé emelkedett, egy-
b6l leugrottunk az 5 km hosszu folydmaradvanyhoz, a
Szelidi-tohoz furddni. A viz kellemes volt, egyre tobben
lettiink...

A programok nem voltak kotelez6ek, de kir lett volna
lemaradni, mert nagyon jok voltak. Kdrbejartuk a t6
menti tandsvényt, sokat megtudtunk a toban é kornyé-
kén €16 él6lényekrol. Egyik nap Kalocsara is elmentiink,
megnéztiik a Paprika Muzeumot és az Erseki Kincstarat,
majd egy kis szabadprogram utdn visszabuszoztunk a
tohoz. Vetélkedd is volt, vegyes csapatokkal. Ennek els6
része ugyességi feladatokbdl allt, a masik részében pedig
Kalocsaval és a Szelidi-t6 koruli Kékmoszat tandsvénnyel
kapcsolatos kérdésekre kellett valaszolni. Reggelente
rovid tornaval é mutogatds énekkel kezdtiikk a napot,
este pedig meseolvasdssal zartuk a kisebb gyerekeknek,
tarsasozassal a nagyobbaknak. Csak az utolsé nap volt
szomoru, hiszen haza kellett menni. Fj6 szivvel bucstz-
tunk egymastol. Fiirddni sem tudtunk, mert hidegebbre

fordult az id6, igy délben hazaindultunk.
Koszonjiik az egyesiilet vezetoségének, hogy létrejott ez
a tabor, és f6leg Janos bacsinak, aki a programokat szer-
vezte és mindenkire odafigyelt!
Reméljiik, jovére mindenkivel talilkozunk egy kovetke-
z6 tiborban, s6t jo lenne, ha masok is kedvet kapndnak,
és még tobben lehetnénk!

VARDAI BERTA Es KOVACS AGNES

(PEcsI SZEKESEGYHAZ NE)

2012. SZEPTEMBER
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Beszamolo a Nagycsaladosok Solymcdri
Egyestilete nyari taborarol

Idén nydron az ujraalakult egyesiilet Tiszaalparra ment
nyaralni, ahol tiz csalad toltott el egyttt hat szép napot.

Az idGjards kedvezett a tiborozoknak, a nap nem ége-
tett, esO sem esett.

Hétfon kora hajnalban indultunk, hogy a meleg elott
megérkezziink, és ebéd el6tt mindenki elfoglalhassa a
szallast.

A nagycsaladban az a jo, hogy tobbségében rugalma-
sak az emberek, ezért rugalmasan kezeltiikk amikor indu-
laskor kideriilt, hogy az egyik bicikli nem fér el sehova.
Meg is oldottuk a problémat, dtcsomagoltuk az egyik
autot teljesen, a masikat félig, és végiil minden a helyére
keriilt. Hittiik ezt egészen addig, amig az autépalyan egy-
szer csak a bicikli nem kelt sajat €letre, repulogépnek
képzelve Onmagat. Szerencsére kisebb sériiléssel
meguszta a kalandot, és misban sem tett kart. Ilyen kez-
det utan sikeriilt mindenkinek elfoglalni a szallast. A
délutint ismerkedéssel toltottiik, hiszen az djjaalakulds
révén tObben csak latasbol ismerték egymadst. Sor kertlt
egy kis viarosnézésre is, majd johetett a vacsora. Este a
gyerekeknek jatékot szerveztiink.

A tobbi napon minden délelétt kézmiiveskedtiink
(sz6ttink parnat kindtt polobol, gyongybol, karkotd,
gylrd, képeslap, konyvjelz6 is késziilt). Hatalmas varat

épitettiink kartondobozokbol, fajtunk buborékot nagy
hévvel, volt tibori sportvetélkedd, aszfaltrajz-verseny,
bicikliverseny, fiirdés, séta, kacagids bdven, esténként
tabortliz, beszélgetések. Az utolso estére kozos f6z6cské-
zést, palacsintasiitést szerveztiink. Jol éreztiilk magunkat,
jovore mar egy sokkal 6sszeszokottabb tarsasiggal ismét
nekifutunk majd a tdborozasnak!

KovAcs ERIKA

(SorLyMARI NE)
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Huszonot gyermek és 6t feln6tt toltott el hét izgalmas
napot a Tiszavasviari Nagycsaladosok Egyestletébdl
Fonyddligeten, a Somogy Megyei Gyermektiborban.

Egy es6s nap kivételével minden délelétt és délutin
uralhattuk a Balatont, nagyokat pancsoltunk, iszapcsataz-
tunk, voltak, akik a vizibiciklizést és a kajakozast is kipro-
baltak.

Egy het Fonyodligeten

Az altalunk szervezett programokon kiviil (ismerkedé-
si- és csapatjatékok, rejtvényfejté bajnoksag, mesetoto,
fodrasz- és sminkverseny, az egész héten tart6 ,Legszebb
szoba” versenye) bekapcsolodtak a gyerekek a tabori ren-
dezvényekbe is. Volt tinchdz, solymaszbemutatd, a kéz-
mives foglalkozasok szines skildja (origami, so-liszt gyur-
mazas, zsugorfolia medal készités,...), roplabdatorna, foci-
és strandfoci-bajnoksag, atlétika, asztalitenisz. Fociban a
csapatunk masodik lett! Ordémiinkre szolgalt, hogy ta-
lalkozhattunk a Nagycsaladosok Kaposvari Egyesiileté-
nek tiborozoival, akikkel ismeretséget kotottiink, Irénke
néni vezetésével origami virdgokat hajtogattunk és cso-
daszép gyongyfakat készitettiink. Koszonjik nektek
kaposvariak!

Részt vettink kalandos éjszakai akaddlyversenyen és
egy igazi ,retro bulis” sorversenyen az utolsd6 napon a
balatoni vizi vetélkedén. A gyerekek kiprobalhattak
magukat a mini kalandparkban és a népi jatékok udvara-
ban. Igazi sztarokkal is talalkoztunk: a kaposvari Rock-
szinhdz elbéaddsiaban a Janos vitéz cimd zenés darabot,
majd a pécsi Bobita Bibszinhdz jitékdban a Blibdjos lakat
torténetét lathattuk és hallgathattuk. Egyik este egy afri-
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Hoéségben az Orségben

kai dobokat megszoélaltaté trié elbéadisinak lehettiink
interaktiv részesei, mivel a gyerekek is kiprobalhattik a
kilonb6z6 hangu és formdju dobokat, megtanulhattik,
hogyan kell megszoélaltatni ezeket a kiillonleges hangsze-
reket, s a zenészekkel egyiitt valodi hang- és ritmus-
kavalkidot adtak elé6.

A hazautazdsunk izgalmasra sikeredett, mert a Fonyo6d-
ligetet kovetd masodik megilloban elromlott a mozdo-
nyunk, s tobb mint két orit vesztegeltiink az dllomason,
igy késéssel érkeztiink Tiszavasvari helyett Nyiregyhdzara
¢€jjel fél 12-kor, ahonnan néhiny sziil6é szillitotta haza a
taborozokat.

LEVAT ANDREA
(T1szAavasvARI NE)

A heti id6josokat hallgatva egyik szemiink sirt, a masik
nevetett. Nevettiink, mert végre nem kell eserny6t vinni,
és sirtunk, mert féltiink ett6l az afrikai h6ségtol (szerin-
tem Afrikdban nincs is ilyen meleg), de kibirtuk és ismét
jol éreztiik magunkat.

Kirinduldsunk elsé allomdsa Jak volt. A hires jiki
templomot most végre ,testkdzelbdl” latni, ilyen érzése
volt az embernek, hiszen talan nincs is olyan ember, aki
legalabb képrol ne ismerné. Egy pici szépséghibdja volt a
dolognak, éppen most ujitjak fel a templomot. Kdrbe
volt allvinyozva, de az litszott, hogy nagyon szép lesz.

Utdna indultunk Koérmendre, megnézni a Dr.
Strattmann Laszl6 Muzeumot. Dr. Strattmann Laszlot a
szegények orvosanak is nevezik, szimunkra érdekesség,
hogy feleségével 13 gyermekiik sziiletett. Kicsit tikkad-
tan érkeztiink szallashelyiinkre, Vasvarra. Kedves gond-
noknd, hangulatos szallashelyek, a strand pedig 50 m-re.
Kell ennél jobb? Taldn egy jo kis vacsora! Nos, ez is adva
volt, hiszen a Lérincz és a Gyori csalad finom gulyasle-
vest készitett.

Misnap a sarvari Nadasdy-var nyujtott élményt kicsik-
nek és nagyoknak, hiszen torténeti, iparmivészeti, kép-
z6mivészeti kidllitasok mellett példaul huszargytjte-
ményt is lathattunk. Még a szalaf6i skanzent is elmen-
tink megnézni Pityerszerre.

Akik még nem faradtak el eléggé, azokra vart egy kis
meglepetés, a szomszéd faluban Gyo6rvaron éppen
Palinkafesztival volt, este az Edda egyiittes lépett fel.
Szinte az egész csapat ,csapolt” Patakiéknak.

Vasarnap mire a tobbiek ébredeztek, egy paran fiuk
és lanyok el6késziltiink egy igazi magyaros reggelihez, a
tarcsan sitott bundiskenyérhez.

Aztan induléds ugyan hazafelé, de még nem haza, mert
még élményfirdoztiink egyet Zalaegerszegen. Mindenki
kitombolta magat a kiilonbozd cstiszdikon és medencék-
ben, aztan hazaérve mar a megszokott kis ,fészkiinkben”
nézhettiik az EB-dont6t!

Viszlat jovore, egy djabb szép helyen!

MAKO ZOLTAN
(ToLNAI NE)
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Beszamolo a lokodi nagycsalados taborrol

A Csikszeredai Egyesiilet a Nagycsaladokért a Csalad-
lanc tamogatdsaval, ,Csalddok misszidja a Karpat-
medencében” mottoval nagycsalados tibort szervezett.
Az esemény helyszine Lokod volt.

Erkezés utin elfoglaltuk a szilldst. A délel6tt a tdbor
szabadid6kozpontjinak és a kis falu fontosabb intézmé-
nyeinek a megtekintésével, megismerésével telt el.
Ebéd utin ismerkedés, majd a vendégliato vezetdjének a
bemutatkozisa kovetkezett, a tabor rendjének az ismer-
tetése, valamint egy kiadds séta a faluban, hogy a temp-
lom, az oregek otthona, az étkezde €s a Tajhaz is képbe
keruljon. Vacsora utdn tovabb ismerkedtiink, és bete-
kintést nyerhettiink a részletes programba, mikézben
benépesitettiik a szabadidékozpontot. A jelenlévo csa-
ladoknak beszamolét tartottunk a Csaladlinc megala-
kuldsirol, és tdjékoztattunk mindenkit arrél a misszio-
rol, amit a KCSSZ az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériumaval kozosen tesz
értink.

A masodik nap lovag-
lassal, majd reggeli tor-
naval kezd6dott. A csala-
dok be voltak osztva,
minden reggel mas csa-
lad lovagolhatta a kicsi
izlandi ponit. A reggeli
tornat mindig Torok Ica
vezette. Kiados reggeli
utin a szabadidokoz-
pont mellett levo jatszo-
téren a nagycsalados
szulok bemutatkoztak,

ugatdsra, fakopacsiitésekre és egyéb zajokra ébredtiink.
A reggeli lovaglas és torna utan ,frustukoltunk”. Kés6bb
szellemi taplalékot is vettiink magunkhoz Sziasz Lorand
korispataki reformatus lelkész kozvetitésével, aki fOleg
a csaladrol és a hitrdl beszélt. Kavésziinet utin a haza-
szeretet gondolatat is kibontottuk, szép gondolatokat
reppentettiink fel ezzel kapcsolatban. Koézben a Biro
csalad udvoskéje a kicsiket levalasztotta a feln6ttekrdl,
és gyermekfoglalkozasokat tartott nekik. Budapesti ven-
dégiink is volt, Csuzdi Jozsef személyében, akinek
nagyon Orultink. Ebéd utin a Szent Koronié lett a
f6szerep. Hatalmas missziojarol két nagycsalados koro-
nadrunk: Biré Ernd (7 gyermekes) és Kristily Jozsef (9
gyermekes) €desapa adott el6. Kés6bb a magyar torté-
nelem bugyraiba merultink le, és ez a gyonyoriiséges
meritkezés vacsora utdn is tartott, az eléadot kérdések-
kel bombaztuk egészen é€jfélig. Kozben Gyongydeak
Lajos atya a Szent Ko-
rona masolatinak jelen-
1étében misét mondott.
Pénteken a szokasos
reggeli napi program
utan déleldtt a nagy di-
o0fa arnyékéban gytle-
keztink, a jatszotér
melletti szabadtéri ,el6-
adocsarnokban”. A vén
lombhullat6 alatt Csiki
Sanyi sorra bemutatta
az eddig megjelent hat
kotetét, és fel is olvasott
mindenikbd6l egy jegy-

foglalkozasukrol, hivata-

sukrol, az életutjukrol meséltek. Miiller Csaba, kolozs-
vari apuka képes vetitést szervezett az dltala tervezett
épuletekrol, és arrdl, hogy miképpen lett Makovecz
Imre kovetdje. Ebéd utin kézmiives foglalkozisok vol-
tak: korongozas, viragkollazs, makramé, nemezelés.
Kozben folyt az asztalitenisz és a malom bajnoksig, de
a biliard- és a csocsb6asztalok is csattogtak, mikdzben az
aprosagok csuszdaztak vagy éppen kotélhagcsoztak.
Vacsora utan népdalokat tanultunk, de a hangszerek is
el6kerultek, és vidam notaest kerekedett.

A harmadik nap dé€leldttjén megmasztuk a kozeli
dombokat, a hires Bagyi-tet6t, ahol még a var alapja tel-
jesen felismerhetd, mikdzben noétizgattunk és gyogyno-
vényt gydjtottiink. Ebéd utdn faradtan, 6ridsi focicsata-
kat vivunk. Este a kicsik megnézhettek egy népmese
rajzfilmet, a nagyobbak zenét hallgathattak, és tovabb
folytatédtak az asztalitenisz-, csocsO- és malombajnok-
sagok. A malombajnoksagot az egyik kis lurko huncutul
~-majombajnoksagnak” ejtette ki. A tlizhely korul jokat
beszélgettiink, és megint népdalra fakadtunk, egymas
tajegységeinek a dalait gyakoroltuk.

Csutortok reggel ismét kakaskukorékolasra, kutya-

zetet. izesen fogalma-
zott essz€éi nagy érdekl6dést keltettek kicsikben és
nagyokban egyarant. A felolvasast kiadds beszélgetés
kovette, hogy miért is misszio az irdas (ha az ir6 kovet-
kezetesen kiall a magyar nemzet ligyei mellett). Délutan
djabb sportcsatak zajlottak: az emlékezetes 10kodi 6:3
focimérkszés, kosarra dobo verseny és a malomverseny
zarokore. A tartalmas nap a Tajhaz latogatasaval zarult,
ahol vacsorara lapotyat és székely pizzat kaptunk. Este
hatalmas taborttiz mellett népdalok el6adasaban villog-
tattuk meg gyermekeink Gstehetségét.

Még utolso nap is sportoltunk egy kicsit, majd a kiér-
tékeld dijazas kovetkezett, amely kimerit6 volt, minden
nagycsaldd, minden el6add, minden résztvevd oklevél-
lel tért haza. Tobb ezer kép késziilt, amelyeknek egy
rész€ét kozosen is megtekintettiik a szabadidokozpont-
ban. Este k0z0s vacsoraval zartuk a napot, de mar meg-
kezdddtek a hazautazasok és a bucsuzasok is.

Koszonet mindenkinek, aki segitett, hogy ilyen szép
napokat tolthettiink e csodalatos helyen!

DANEL SANDOR
(CsIKSZEREDAI EGYESULET A NAGYCSALADOKERT)

18

NOE LEVELEK 244



A KCSSZ PROGRAMJAIBOL

Nyaradszeredai Nagycsalados ,,Olimpia”

Augusztus elsd hét-
végéjén, a székely-
foldi Nyaradszereda-
ban szép szamban
Osszegyllt, sportos,
sokgyermekes csalad
tobb tagja a kovetke-
z6 vicces kijelentést
tette két sporttevé-
kenység kozott: ,Na-
gyon jol sikeriilt az
idei 4. nyaradszeredai sportta-
lalkoz0, kar, hogy riaszervezték
az olimpiat”.

Es nemcsak a televizion
nem csiungtek ez id6 alatt az
Anyaorszagbol, a Felvidékrol,
Csikorszagbol és Erdély haj-
dani févarosaboél, Kolozsvar-
rol, valamint a Nyarad men-
térél odasereglé nagycsalido-
sok, de a vasarba 6ml6 ,bov-
lira” szintigy nem voltak ki-

dob6 versenybe is
mdar aznap belekds-
toltunk. A Sportna-
pok fénypontja azon-
ban a Csaba kiralyfi
serlegért vald vetél-
kedés volt. A jaték-
erejiket labdaragas-
ban 0sszemér6 csa-
patok kozott a csik-
szeredai nagycsali-
dos focistik (lIanyok is) diadal-
maskodtak.

A tollaslabdit parosban a
kolozsviriak, egyéniben a nyi-
radszeredaiak nyerték, akik asz-
taliteniszben is gydztek. A
Felvidék sportos nagycsaladjai
a roplabdazasban tgyeskedtek.
Ugyancsak 6k a lovaglisban is
remekeltek. Ekozben minden
ép- és széplelkl sokgyermekes
csaladtag ép testet igyekezett

vancsiak, hanem inkabb spor-

toltak. Alig akartik abbahagyni a tollaslabdizast, az asz-
taliteniszezést, a roplabdizast. A tobb mint 100 résztvevd
és regisztralt nagycsalados mar elsé nap szép roplabda-
bemutatoéval mutathatta meg a tehetségét. A kosarra

épiteni maganak, és arra gon-

dolt, a Nyarad menti vetélked6én valoban nem a gydze-
lem, hanem a részvétel a fontos.

CsIKI SANDOR

(ERDELYI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE ELNOKE)

Felporgetve

Reggel van. Bekapcsolom a szimitogépet. Néhany percre
hatrad6lok, varom, hogy betoltédjenek a programok.
Pittyenést hallok, az egyiknek frissitésre van sziiksége.
Felteszi a kérdést, telepitse-e most, vagy halassza el. Jo,
essiink tual rajta! Ismét hatrad6lok, becsukom a szemem,
hogy kihaszniljam a néhany percig tart6 nyugalmat.
Ujabb pittyenés, figyelmeztetés, néhdany tulajdonsag
modosul, egyes funkciok masképp miikodnek. Jaj, ne!
Milyen sok id6 volt, megszokni, a néhdny héttel ezelott
telepitett verziot, ami madris elavult, és én nem értek
annyira a programhoz, hogy gyorsan ismét testreszabjam,
hogy jol a kezemhez, az egeremhez simuljon a kezel6i
felillet. Inkdabb elhalasztom a frissitést, Iépek tovabb, de
tudom, hogy minden nap nyaggatni fog, nem hagy nyug-
ton, amig el nem gorditem az akadialyokat a megujulas
atjabol.

A levelezéprogramra valtok. Milyen jo, hogy ma mar
egy levélre nem kell napokat virni, a postafordulta sok-
szor csak néhany percet jelent. Ertesitést kapok, hogy a
facebookon 4j ismerds jelentkezett. Evfolyamtirsam a
gimniziumbol, évekig nagyon joban voltunk, negyedik-
ben volt koztiink egy Osszezordiilés, és érettségizetlen,

éretlen fejjel nem kerestiik egymdssal a kapcsolatot
huszonot évig. Milyen jo, hogy ram taldlt, tizenetet kiil-
dott és oril nekem! Fontos, hogy ezt megirjam neki. De
hol is kezdjem ennyi év utin? Néhdany mondattal nem
lehet befoltozni a baratsigunkat ért szakadast.

Erkezik néhany hirlevél fontos é hasznos helyekrdl,
amelyek a munkdmhoz kellenek. Milyen jo, hogy szinte
pillanatok alatt megtudok olyan adatokat, véleményeket,
amelyeket néhany évtizede hosszu konyvtari kutatomun-
ka utin sem biztos, hogy megtaliltam volna. Egyéb hirek
jonnek, amelyekrdl illik tudni, j6 programokrol, el6ada-
sokrol, hogy tudjam a gyerekeinknek ajianlani, hogy
kikapcsolodasként a férjemmel el tudjunk menni, hogy
tajékozottak legyunk. Fesziilt vagyok akkor is, ha elolva-
som Oket, mert latszélag ezzel nem haladok a munkiam-
ban, é nincs is mindig olyan informicio, ami épp akkor
fontos szaimomra. De fesziilt vagyok akkor is, ha nem olva-
som el 6ket, mert az is elképzelhetd, hogy ezaltal valami
valoban fontosr6l maradok le.

Es jonnek a levelek ismerdsoktol is, oromhirek, nehéz-
ségek, ostoba linclevelek, mulatsigos, érdekes Osszealli-
tasok. Sokuk nagyon tetszik, de ez megint idd, a sok kicsi
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id6 0Osszeadodik, mig lereagilom, befogadom azt, amit
kell. Es nem utolsosorban kopogtatnak a feladatok, ami-
ket el kell végeznem, a gépem jelzi a hataridoket, amelyek
sokszor szinte fojtogatnak.

Ebben a felporgott vilagban éliink, nemcsak mi, sok-
szor sokan masok is. Nem mondhatom, hogy ez nincs raim
vagy a kapcsolataimra hatdssal. Van, hogy engem is fel-
porget a tobb szalon futd munkamenet, €s van, hogy szét-
szaggat a rengeteg virtualis kapcsolat, hogy fulladozom a
sok informdaciotol, amit be kell fogadnom, é a géppel
végzett személytelen munkitol. Es van, hogy egészen
kifoszt, kitresit, lebénit, és csak vonszolom magam egy-
egy munkanap utdn. A virtudlis vilag attittidje hat ram, és
érzem a fesziiltséget, ami a vagyaim és a megé€lt esemé-
nyek kozott vibral.

Agyamban, €pp mint a processzorban egyszerre tobb
program fut, és koztiik ide-oda kattintgatok. Beszél hoz-
zam a gyerek, kézben az jir a fejemben, hogy mir indul-
nom kellene, de elébb 0ssze kellene irnom mit vasarol-
jak, és meg kellene keresnem az elveszett kulcs masolasi
kodjat, kilonben nem készitenek ujat. Megszoktam, hogy
ha a gépen hibazok, nyomok egy ,CTRL+Z"-t és minden
mikodik. Ha valami nem sikeriil tokéletesen, nem baj,
mert korrigalhatom, s6t, még a 'Sugd’-tdl is kapok segit-
séget, hogyan. Emiatt kevésbé vagyok rdszoritva arra,
hogy megfontolt legyek. Viszont az életben a korrekcio,
sajnos, nem igy miikodik, ha kimondok
egy meggondolatlan szo6t, azt nem
tudom visszahivni, ha elmulasztok meg-
tenni valamit, lehet, hogy tobbé nem
tudok visszatérni, hogy megismételjem,
ha figyelmetlenil fogok meg valamit,
kicsuszik a kezembdl, és végérvényesen
osszetorik, ha feliiletes, meggondolatlan
vagyok, annak dra van.

A felgyorsult tempO miatt a napjaimat sokszor ugy
élem meg, mint egy konyveld, aki kiadds-bevétel listat
vezet: ezt megtettem, ezt pedig nem, holott kellett volna.
Szamolom a perceket, amelyek kézzelfoghatéan eldre vit-
tek az aznapi feladataimban, és hidnyként élem meg a mér-
hetetlen sok kipipalhat6 funkcioval nem rendelkezd elin-
tézendot.

Hogyan tudok kilépni a hajszabol, ha egyaltalan sike-
ril? Mar sokszor az is segit, ha tudatositom magamban,
hogy mi torténik velem, veliink. Folyamatosan harcolok
magammal, hogy urra legyek a helyzeten, hogy ne enged-
jem sodortatni magam, hogy hagyjam szohoz jutni a lel-
kemet, a viagyaimat, az Osztoneimet, amelyek Osszhang-
ban vannak tarsam, gyermekeink, baritaink sziikségletei-
vel is.

Felgyorsult viligunkban a mérleg ellenpolusaként
sziikségiink van nyugalomra, stabilitisra, valtozatlansagra
is. Mi nem tudunk gyakorta megujulni, jobba valni, mint
a szamitogépes programok. Szembesiilnink kell lassu
hanyatlasunkkal is, ami a korosodasunkkal jar. Az €életben
szép, hogy folyamatosan ériink, gazdagabbd valhatunk
sok tekintetben, de, tetszik, nem tetszik, visszavonhatat-
lanul veszitiink is el képességeket: gyorsasagot, szEépsé-

get... Figyelek arra, hogy fejlédjek, hogy elérelépjek a kap-
csolataimban, a munkimban, de nem tudom, nem is sze-
retném gyakorta ,update’-elni magam. A tirsamtol sem
varom el, hogy hetente ,frissitse az arcat”, sét, ha ezt
tenné, inkabb félelemmel, mint elégedettséggel toltene el.

Mondjik, hogy a viltozatossag gyonyorkodtet, de ez
nem jelenti azt, hogy a megszokottsig egyenlé az una-
lommal. Ha szép zenét hallok, ajra és Gjra orommel tolt el,
hogy ismerem minden taktusit, tudom, mikor csap it for-
téba, mikor raz fel, é&s mikor jon a pianissimo, a megnyug-
vas, a kisimulas, a feloldodas. Ugyanigy érzem a kapcsola-
tunkban is, sz€p ismerni egymds arcrezdiiléseit, tudni a
jelentGségét minden Osszehuzott szemoldoknek, tétova
mozdulatnak. Kimondhatatlan érzés, ha a férjem hatat
simogatom, csukott szemmel is tudom, hol akad meg a
kezem egy-egy anyajegyben. Ha fij a villam, mondanom
sem kell, melyik pontot masszirozza, hogy megszlinjon a
gorcs. Ez nem jelent tespedtséget, a masikra valo kivan-
csisag megsziinését, hiszen a stabilitas mellett jelen van a
viltozas is, hogy nem vagyunk ma ugyanazok mint teg-
nap, de ez a folyamat nem olyan gyors, mint a mai vilag
rohamos fejlédése.

Eletiinknek vannak teriiletei, ahol ma is épp annyi
idore van sziikség, mint régen: éppoly lassan lesz éjszaka,
éppoly lassan valtoznak az évszakok, mint évezredekkel
ezelott, és nemigen van olyan novény, amelynek a nove-
kedését pusztin szemmel kovetni tud-
nank. A sziletendd gyermek az anyaméh-
ben, a névekvO ember a maga é€letutjan
csak nagyon-nagyon lassan halad 6nmaga
igazi megsziiletése felé. Es ami szimunk-
ra a legfontosabb: a szeretethez, az embe-
ri kapcsolatokhoz id6 kell, sok-sok ido.
1d6, amig valaki feltarja elottiink lelké-
nek kincseit, mig el tudja mondani faj-
dalmait, félelmeit, 6romeit. A tiirelmetlenség megmeérge-
zi a kapcsolatokat.

Hogy lépést tudjunk tartani felporgott vilagunkkal,
sziikséguink van arra, hogy legyenek pillanatok, emberek,
helyzetek, amikor elcsitithatjuk a benniink tombol6 hul-
lamokat. JO, ha egymas szamara kikot6k tudunk lenni, ha
csendesen el tudunk id6zni a ,kemencepadkan” vagy
sétalva, akar szavak nélkul is. Mostanidban gyakran jarok
Erdélybe, és felszabadité hatdssal van ram, hogy ott még
lehet percekig ugy iilni egymas tirsasagiban, hogy nem
szolunk a misikhoz egy szot sem, és ettdl senki sem
feszeng. A csend mélységgel bir, er6t ad, kozel hoz egy-
mashoz az, hogy tudunk egytt hallgatni.

Sokan munkaidénk nagy részét gépek kozott toltjuk,
vigyaznunk kell, hogy ettdl ne viljunk gépiessé. Fontos
lenne egyszerlien embernek maradni, hibakkal, tokélet-
lenségekkel, elrévedezésekkel. A tObb szilon futd progra-
mok mellett lényeges, hogy néha lassitsunk, és legylink
képesek turesjaratokra is, amikor semmi mas nem létezik
szamunkra Onmagunkon kivill csak a Tarsunk, hogy
legyen id0, lehetdség a sziviink mélyén akar szotlanul
kimondani a kimondhatatlant!

(Az Odzis 2011/3. szdmdbol)
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CSALADI ELET
s 1\GYARORSZAG MEGUJUL SZECHENYI TERV A projekt az Eurdpai Unis
| - tépmulgatésévalva‘:ésul meg.
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erkedéstol a csalada

at keresztény hazassagra késziilé fiatalok szamara
elkipasztori Intézet és a Katolikus Csaladtervezési

AZ EL()'ADAS* HELYSZINE: a Sapientia Szerzetesi Hittudomany
(Budapest, V. keriilet, Piarista k6z, az

IDEJE: szerda esténként 19-t6l kb. 21 oraig.

PROGRAM 2012-2013

/
1. ONISMERET Sallai Janos — Aniké
" T
2. A MASIK EMBER Dr. PdIhegy"‘Ferenc
3. HIVATASUNK SW&Ménesi Balazs — Kriszti
4. MEGISMERKEDES, SZERELEM Toth Badlint — Cecilia s

5. KETTEN A TOBBIEK KOZOTT Nddudvari Krisztidan -

6. A DONTES Féldvary Istvdn - Ma
7. A HAZASSAG - SZENTSEG Jelenits Istvan piarista atya 2013. februdr 06.
8. JEGYESSEG ES ESKUVO Ecseri Miklés — Zsofia februar 20.
9. HIT ES MEGTARTO SZERETET A CSALADBAN madrcius 6.
Komaromi Jan
-
10. TESTI-LELKI SZERELEM A HAZASSAG ELOT '’ASSAGBAN marcius 20.

,gbeka

aprilis

11. CSALADTER ELFOGADA,

Pal Bern

t

12. HOLTOMIGLAN-HOLTODIGLAN...ES Aﬁlz- HETK
* Rado Péter - Erzsébet

13. A CSALAD HELYZETE A MAI VILAGBAN madjus 8.
Bir6 Laszlo piispok
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Okootthon 2 — Sporolds a fiitésen

A NOE Levelek 243-as szimaban foglalkoztunk mar az ott-
honok komfortjaval, penészmentességével és nyari hivo-
sével, most ldssuk, hogy lapos - de nem teljesen iires -
pénztirca mellett min lehet ugy javitani, hogy az hamar
megtériljon.

Sporolas a fiitésen

Azt hiszem, a nagycsaladdosok tudjik, hogy a kozvéleke-
déssel ellentétben az otthonokban a fiitésre forditjuk a
legtobb energiit, nem a kiilonb6z6 elektromos berende-
zésekre, akkor is, ha a mos6gép vagy a hiité nem is a leg-
Gjabb, legtakarékosabb. Igy logikus, ha spérolni akarunk,
eloszor ezen a teriileten érdemes koriilnézni. Az el6z6
cikkben mar esett sz6 a megfelel6 homérsékletrdl, és ezt
nem lehet eléggé hangsilyozni. A htivosebb mellett meg-
takaritast jelenthet kozponti, szabdlyozott fiités esetén
egy elektronikus, programozhat6é termosztit, amivel az
€jszakai és délelotti hdmérséklet még alacsonyabbra vehe-
t6. Egy ilyen berendezés dara egyetlen fiitési idény alatt
megtériil. A pazarld, korszertitlen kazant is érdemes lehet
lecserélni, de errdl épiiletgépész szakembert kell megkér-
dezni. Villalkoz6 kedviiek szamara jo otlet lehet még csa-
ladi hazak esetén részben fatizelésre visszatérni, akar
akkor is, ha van komfortosabb fiités kiépitve, mert ha
tobb munka is van vele, még mindig ez a legolcs6bb fiité-
si mod.

Huzatos ablakok
Sokat foglalkoznak a falak, ablakok hoszigetel6-képessé-
gével (épitkezOk tudjak, ez az, amit régen k, ma U értékkel
jellemeznek), pedig a kb. 20-30 évnél kordbbi épiiletek
esetén a legtobb energia a réseken szokik ki (ez az un. filt-
racio). Tehat el6szor ezeket érdemes megnézni. Van, hogy
télen egyértelmiien érezhets, hogy ,huz” az ablak, de ha
bizonytalanok vagyunk, szeles napon példaul gyertyaval,
papirszalaggal ellendrizhetd, valoban szelel-e az ablak,
vagy csak az uivegfeliileten lehtil6 leveg6t érzékeljik. Egy
ilyen rés gumiprofillal (V vagy korprofillal) hazilag is szi-
getelhetd, persze el6bb a nagyobb egyenetlenséget el kell
tiintetni (gittel, gyaluldssal, esetleg szakember bevonasa-
val). A gyart6 megadja, pontosan mely feliiletekre ragaszt-
hat6 (vagy mart natba csusztathat6) a profil, hogy ablak-
csukdskor zdrjon, ne nyirédjon, ne menjen tonkre. A szi-
vacsos megoldasok sajnos csak egy télre jok, utana a szi-
vacs porlodik, és rugalmassagat is elveszti. Szintén ne pro-
bilkozzunk szilikon Kittel, ez nem elég rugalmas, hogy az
ablak hozzazarjon. Természetesen réseket mashol (pl. fal
és tok kozott, deszkafalon stb.) se hagyjunk, poliuretin
habbal (esetleg tiveggyapot toméssel) és kiilsé-belsd tar-
tosan rugalmas szilikonos tomitéssel zarjuk le a levegd
atjat.

Fel szoktdk vetni, az ablakok szigetelése penészedést
okoz, mert megszlinik a spontian szell6zés. Nos, szamol-
junk: egy ,szelel6” lakasban oranként 2-5-sz0r (azaz

naponta 50-200-szor) is kicserélddik a levegd, amit Gjra és
djra fel kell fGteni. Ezzel szemben tigasabb lakdsban napi
egyszeri, zsufoltabban napi kétszeri szell6ztetéssel a 1ég-
komfort biztosithat6. Azonban ennyire (4j lakdsban két-
szer ennyire) sziikkség is van a paralecsapodas, penészedés
clkeriilésére. Nem egy perben dllapitottdk mar meg, hogy
a penészt a ,nem megfelel$ lakashasznalat” okozta - azaz
nem szelldztetnek (vagy éppen a hideg sarokba allitanak
szekrényt, ami mogott nem jar a levegd). A szell6ztetés
csak annyi ideig tartson (lehetbleg kereszthuzattal), amig
a levegé kicserélddik. Ez szeles id6ben par masodperc, de
sz€lcsendben sem tobb 2 percnél. Egyébként igy a belsd
leveg6bdl az egyéb karos vegyi anyagok, lagyitok, oldo-
szerek, formaldehid is eltavolithatok.

Kell-e ablakcsere?

Energetikai felujitisnal vagy a panelprogramokban gyak-
ran gondolkodas nélkiil lecserélik az ablakokat, nyilasza-
rokat. Eleve gyengébb mindségii, tin. egyesitett szarnyu
ablakok (ezt hivjik teschauernek is, amelyiket szét kell
csavarni, hogy megtisztitsuk) esetében ez indokolt lehet,
azonban régebbi un. kapcsolt gerébtokos ablakokat (ame-
lyikeknek két egyrétegli szarnya van), ha lehet, érdemes
megmenteni, kiillondsen, ha a hiaz egyébként is diszes, kar
bumfordi ablakokkal elcsufitani. A Miiegyetem friss kuta-
tasa igazolta, a jobb hészigetelés végett is érdemes meg-
tartani a szerkezetet, a bels6 szarnyba ,low-e” liveget
(vagy csak foliat), esetleg ,histo-iiveget”, azaz 3-4-3 vagy 3-
6-3 felépitésii specialis, konnyi hészigeteld iiveget tenni,
a tok-fal csatlakozdst tOmiteni, a vasalatokat javitani, és a
fent leirt médon a zardst gumiprofillal javitani. Az igy
javitott ablak a szokdsos 1j ablakokndl jobb h&szigetelési
(példaul koérben kevésbé héhidas).

Ha az ablakunk ennél is ujabb, kétrétegli (avagy
thermopan), j6 ha tudjuk, hogy csak azért, hogy a ma szo-
kasos szintre javitsuk az liveg hészigetelését, nem muszdj
az uveget cserélni: a low-e bevonat f6lia formdjiaban is
kaphato.

Osszefoglalva, ha ablakcserén gondolkodunk, elétte
érdemes annak megjavitdsira is ajinlatot kérni. Gyakran
egy asztalos és/vagy iiveges egynapi munkdjaval: a
vasalatok beidllitdsiaval, a szdrnyak ,passzitisival” és az
uveg folidzasaval megoldhat6 a helyzet. Fontos utanasza-
molni: a javitds vagy a csere éri-e meg jobban?

Mas hoszigetelések

Visszatérve a hazilag is kivitelezhetd sporolasokra, a faté-
si energiasziikségletet a fal, tetd, padlé hoszigetelésével is
csOkkenthetjiik. Ezek koziil a csaladi hazak vagy legfelso
szinti lakdsok fodéme (mennyezete feletti szerkezet)
hoszigetelheté olcsén, amennyiben felette tires padlas
van. Jo tudni: a fitési energia 40%-a a mennyezeten
keresztill megy el. Itt mindenképp érdemes elvégezni a
hészigetelést, akar hazilagosan, szakember bevonisa nél-

22

NOE LEVELEK 244



ELETMOD

kiil, az ajanlott vastagsig 20 cm (de akar 40 is lehet).
Nincs mas teend6, mint a hészigetelés hézagmentes fek-
tetése a padlason, vagy akar fajt technol6gidju szigetelés.
Ha hasznilni is akarjuk a padlast (kinétt ruhidk stb.),
1épésillé hoszigetelést, és legalaibb egy OSB-teritést is
készitsiink. A megtakaritds latvinyos lesz, a megtériilés 2-
5 év. Ne feledkezziink el rola, ha deszkazat alkotja a fodé-
met (pl. un. porfodém), a szigetelés ald parazirist is épi-
teni kell. A kivitelezést végezhetjik magunk, de az opti-
malis megoldas megtalalasihoz kérjik épitész tanacsat!
Gyorsan megtériilhet 30-40 évnél régebbi, killondsen
vékonyabb fali hizak kilsé hészigetelése, nagyon rossz

fal esetén akar 2-3 év alatt. De azért ez mar kicsit vasta-
gabb pénztircat igényel, négyzetméterenként 15-25 ezer
forinttal szamolhatunk.

Minden lakds é haz mas, de nagyon valoszind, hogy a
fent emlitettek kozott mindenki taldl olyan beavatkozist,
amivel sporolhat a rezsikoltségen, és ne felejtsiik el: ezzel
nemcsak magunknak tesziink jot, hanem orszagos és glo-
balis kornyezeti gondjainkon is segithetiink egy szalma-
szalnyit.

CSANADY PAL EPITESZ
(METSZET FOLYOIRAT FOSZERKESZTOJE)

GYERMEKKUCKO

Osvdath Erzsébet: A fecskereptilotéren

A Nyar gondolt egyet és nagytitokban ésszecsomagolt.
Elvitte az égrol a kéket, a fakrol a zoldet, elvitte a vira-
gok szép szines szirmat, a napsugarak melegét, és elre-
piilt messze tdjak felé.

Az Osz csak ezt leste. Mindjdrt a Nydr helyére kél-
tozott, de nem egyediil. Magdaval hozta baratait, a mindig
mérges Szelet és a hol pityergd, hol siro-rivo Esot.

Hiivosre fordult az ido. A legioregebb fecskék nagy
gyulésre hivtak dssze az oregeket, fiatalokat a fecskere-
piilétérre, a villanydrotokra.

A fiatal fecskék sziileik koriil csivogtak. Nem értettek,
micsoda nagy esemény van késziiloben, bar hallottak
mar a fecskerokonsagtol emlegetni.

— Itt az ideje, hogy elkéltozziink.

De a kisfecskék, akik itt sziilettek, nem tudtak elkép-
zelni, hogy itthagyjak puha fészkiiket, a gyerekeket, akik-
kel egy fedel alatt laktak. Az 6 eresziik alol repdestek ki
és be feészkiikbe, onnan kukucskaltak kivancsian ki a
fogocskazo, bujocskazo kislanyokra, kisfivkra. Meg-
szerették oket, de a gyerekek is oriiltek nekik. A gyiileke-
zés elott nem sokkal azonban a kis fecskék furcsa dolgo-
kat lattak, amikor bekandikdltak az ablakukon. Piros,
kék, sarga taskakba konyveket, fiizeteket rakosgattak.
, Talan ok is elkéltoznek?” — gondoltak a kisfecskék.
Fecskemama akkor elmesélte nekik, hogy ilyenkor isko-
laba késziilodnek a gyerekek, ahol — mondta biiszkén —
roluk is tanulnak.

— Es mi hova kéltoziink? — kérdezték a kisfecskék.

— Figyeljetek csak, mindjart megtudjatok — hangzott a
vdlasz.

Valoban. A legoregebb fecske csendet kért és fecske-
nyelven érdekes dolgokat mondott a fiatal fecskéknek,
amikor mar megtelt a fecskerepiilétér:

— Ti, akik itt sziilettetek, nemsokdra meglatjatok majd
messze-messze masik hazatokat, a mi téli otthonunkat. Itt
mar hidegre fordult az idé — folytatta a bélcs éreg fecske

—, és mi fecskék csak a meleget szeretjiik, a napsugarat.
Télen tollunk nem 6v meg a hotol, fagytol, elpusztulnantk,
ha itt maradnank. Ott tul a tengereken, a masik hazank-
ban nyar van, amikor itt hideg a tél. Kék az ég, zéld a fii,
simogato a napsugar. Oft is varnak, szeretnek minket a
gyerekek. De nem lesziink hiitlenek ehhez a hazdankhoz
sem. Amint meghalljuk a tavasz csengetését, visszatériink
ide, a régi fészkiinkbe.

Az oreg fecske ezutan elhallgatott. A fiatal fecskék
elamultak azon, amit a masik hazadrol, a tengerekrdl
hallottak. Izgatottan vartak mar az indulds idejét. Nem
kellett soka varniuk — mint egy titkos jelre — egyszerre
repiiltek fel a fecskerepiiloterekrol-villanydrotokrol,
haztetokrol a fecskék.

Egyszercsak megpillantottak lent a piros, sarga, kék
hatitaskas kis iskolasokat, amint bucsut integettek felé-
Jiitk a magasba.

— Gyertek vissza nemsokdra! — kidaltottak.

De ezt mar nem hallottak a messze magasan szallo
fecskék. Baratsagos, fodros felhék kisérték dket, vigydz-
tak rajuk hosszu utjukon.

2012. SZEPTEMBER
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GYERMEKKUCKO

Keszitstink gesztenyefigurdkat!

Oszi sétak alkalmaval gyijtsiink gesztenyét, makkot és  Elkészités:

egyéb terméseket. Hazatérve a szabadidében vidiam Két gesztenyét
barkicsolast rendezhet a csaldd, melynek csak a fantd- kifarunk é egymas
zia szabhat hatart! A gesztenyebabuknak nem csak az tetejére helyezziik.
elkészitése jelent 6romet, hanem az elkésziilt figurak-
kal tovabb lehet jitszani allatkertes, autds vagy akdr
babahazas jatékokat.

Hozzavalok a gesztenyefigurahoz:

- furdancs vagy hustt a lyukfarashoz

- fogpiszkalo, hurkapdlca

- sok-sok gesztenye

- filctoll (az arcok meg-
rajzolasihoz) ®

- amivel izgalmasabba te-
hetjik, pl. ragaszthato
szemek, hajlithaté liabak
(barkacsboltban kaphato)

A felsé gesztenyének rajzo-
lunk arcot, ragasztunk rd kalapot.
A papirhengerre raragasztjuk a
jargany kerekeit. A gesztenyéket
alaposan nyomjuk oda, hogy jol
megkothessen a ragaszto.

Végil a figurankat helyezziik az autoéra,
¢ ragasszuk oda, és mar készen is vagyunk!
Amennyiben a babut, babukat nem akarjuk
az autoba helyezni, eszkabdljunk nekik liba-
kat és kezeket gyufaszalbol!

Hozzavalok a gesztenyeauto-
hoz:

- gesztenyék Ha  nagyon
- egy papirguriga vagy farguriga ugyesek vagyunk
- ragaszto \ és sok a tiirelmiink,
- gyufaszal ’ Y készithetiink egy

¢ egész gesztenye-

csaladot, és alkotha-
tunk szamukra butorokat
is egy kevés fonil segit-

ségével, vagy l1ét-
rehozhatjuk sa-
jat allatkertiin-
ket.

Mindenkinek
jO szorakozast
kivanunk!

HIRDETES

Homok, séder, murva, beton, term&fold szallitasat ENERGETIKAI TANUSITAS (épiilet-lakds zoldkartya,
5 tonndig vallalom Budapesten, NOE-tagoknak az ingatlan adasvételhez és bérbeadashoz kotelezd)
5% kedvezménnyel! 17.000 Ft-tol, azonnalra.
® 20/956-5720 Kovacs Arpad Igény esetén online adatkozléssel is.
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu Hokamerazas, héfényképezés.
web: http://teherfuvarozas.uw.hu B 30/431-2402 Garancsy Istvan
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KEDVEZMENYEK

Rapidus Optika

(1052 Budapest, Vdci u. 19-21. Millennium Center L. em.)
® /31-8613; www.rapidus.hu

NOE-tagok a szemiivegkeret, illetve a lencse arabol 30%,
kontaktlencsébdl 15% kedvezményt kapnak.

MONROE Egészség és Szépség Centrum

(1041 Budapest, Jokai u. 6.)

NOE-tagok augusztus 01-jét6l 30%-os kedvezményt kapnak
a szolgaltatasok arabol.

ALOMUT UTAZASI IRODA (1061 Budapest, Kirdly u.38.)
R 344-8887; www.alomut.hu

Ervényes NOE-igazolvinyra minden bel- é kiilfoldi ajan-
latbol 5%, sajat szervezési utakbol 10% kedvezményt ad.
NOE-tag ismerdseként is igénybe vehet6 a kedvezmény
mértéke! E-mail: info@alomut.hu

Hajnal Hotel***

(MEZOKOVESD Zsory fiird6, Hajnal it 2.)
B 49/505-190; www.hajnalhotel. hu
NOE-tagoknak 10% kedvezményt adnak.

FESTEKCENTER-2000 Bt.
(5500 Gyomaendraod, Kossuth u. 26.)
NOE-tagok visirlasaik sorin 6% kedvezményt kapnak.

MAGUS-COMP SZAMITASTECHNIKA SZAKUZLET ES
SZERVIZ (5500 Gyomaendrod, F6 u. 230.)

® 66/581-610

NOE-tagok visarlasaik soran 4%, szolgaltatas igénybevéte-
le esetén 10% kedvezményt kapnak.

TAPIRPAPIR (5500 Gyomaendréd, Kossuth L. it 31.)
Neémethné Porubcsdanszki Mdria

® 30/278-0405

NOE-tagok a vasarlasaik sorin 8% kedvezményben része-
stilnek.

PLAY PUB HOUSE Kft.

(5500 Gyomaendrod, Kossuth u. 32.)

B 006/282-482; e-mail: info@threeriverspub.hu
wwuw.threeriverspub.hu

NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a Three Rivers Pub
cég alacarte étkezés arabol.

STRAND-MIX iizlet (5500 Gyomaendrdd, Petdfi u. 2., a
Liget fiirdo teriiletén)
NOE-tagoknak 10% kedvezményt adnak a termékek arabol.

TAVEUNI Kft. (6720 Szeged, Széchenyi tér 15/c)
Schwarczenberger Anett

® 30/964-1266;, www.hovautazzunk.hu

NOE-tagok érvényes igazolvannyal az artablazatban meg-
jelent arakbol 8% kedvezményt kapnak.

Ajanlatkérés meniipont alatt a megjegyzés rovatba kérjik
a tagsorszamot beirni!

KOCKAJATEK Kft.

(1024 Budapest, Keleti Kdroly u. 15/c)

® 789-8819; www.kockajatek.hu

NOE-tagok hasznalt leg6 vasarlasa esetén 10%, 0j vasarlasa
esetén 5% kedvezményt kapnak.

Honlapon keresztiill torténé vasarlaskor is érvényes a
kedvezmény mértéke, megjegyzésként a NOE-t tiintessiik
fel!

HIRDETES

Plasztikai sebészet. Dr. Janky Gyorgy plasztikai sebész
rendel: hétfd, csutortok: 15-19 h.

Villalom, hogy a legalabb egy éve NOE-tag, 3 vagy
toObbgyermekes érvényes tagsagi igazolvannyal
rendelkez6 sziil6k - csak 5-12 év kozotti - elallo fuld
gyermekét vagy gyermekeit téritésmentesen
megoperilom, ha igényli és alkalmas a miitétre.
1114 Budapest, Bartok Béla ut 1.
® 365-8633; 20/934-8778
e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas Budapesten
és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- é pancélszekrény-szallitas.
Kedvezo arak, tigyfélbarat kiszolgalas.

NOE-tagoknak arengedmény!
Ha barmilyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
web: www. koltozesmaskepp.hu

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhat6, a Titkarsagnak régota dolgozo,
megbizhato fuvarozo személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek, alkalmanként vagy
rendszeres megbizasra. Bel- és kulfoldi személyszallitas,
gyermekek iskoldba szallitasa, futarszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai ligyintézés.
NOE-tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

2012. SZEPTEMBER
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Y stilusos ) bator ) elkdtelezett

20 % kedvezmeény, csak NOE-tagoknak!
Kedves NOE-tag!

Mapyarmrszage (fefije az egészsépes, eris rsalddokra épll, ezek [([esz
nek a kiskozosséwek és a magyar tarsadalom alapjai. A televizio, az inter-
net s a nyormtatobtt sajbd életink részéve walk, az otk kdzvetitett rmintak
pedig észrevétlendl is befolydsoljgk hazastarsunkkal, eyermekeinkkel, szile-
inkkel vald kaprsolatunkat, Valasszon nlyan sajttterméket, amelyben a csaldd
erkékként jelenik meg, amely irdnytl a kolbOrdban és a kizéletben, sewitd tars a
erverrmekneveléshen, a parkapesolat gondozdsaban és a haztartasban .

Kerjik, eléfizetésevel is Amngassa a magyar csalddbarat médiat,

Szeretnénk mi is tdmogatni az Onbk eréfeszitéseit, ezért az egyéres
Képrmas-eléfizetés dijat, a NOE-tagoknak zo0%-kal cstkkentettik! igy
gioo Ft helyett go8o Ft-ért rendelheti meg a magazmt

Levélben, telefonon wvagy a
honlapunkon jelezze elifze-
tési ipényet! A befizetéshez
szikséoes rsekket kipostéz-
zuk, legegyszeribben a ked-
vezrmenyes  dij  atutaldsaval
ervEnyesithel eldfizetésat,
Kérjik, hopy MOE tapsagi
szamat minden esetben tin-
tesse felf

Telefon{Fax: iy 3651414
E-mail: elofizetes@kepmas.hu
Honla po wonnw. kepmas.hu
Ezamlaszam: 107003 47 26917 go4 -5noooos [CIE Bank)
FostacimasiE Budapest, PFc a1,
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Kedvezmenyes
Heti Valasz-clofizeles

a Nagycsaladosok Egyesitilete tagjai szamara

Fizessen el6 most egy évre, és tagja (1) “
lehet a Heti Valasz hiiségklubjanak! ! Hiiségkarty

Részletes informacio:

www.hetivalasz.hu/elofizetes

Elffizetd] azonositd: 123456 Crvényes: 2012/12

Egyéves elofizeles: 14 000 Ft (45% kedvezmény)
Feléves elofizeles: 7600 Ft (41% kedvezmeny)
Negyedeves elofizeles: 4900 Ft (23% kedvezmdny)

A kedvezmény kizarélag érvényes NOE-tagkartyaval vehetd igénybe,
a Heti Valasz kiadéi iigyfélszolgalatan, illetve weboldalunkon keresztiil:

CBC Irodahaz, 1027 Budapest, Horvat u. 14-24., V. emelet ® Nyitva tartas: h.—p.: 8.00-16.00 » Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu ® Postai (ton: Heti Valasz Kiadd Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

www.hetivalasz.hu/elofizetes




Kiss Dorina 2012.
augusztus 1-jén szi-
letett 4400 grammal
é 54 centiméterrel.
Nagy szeretettel ko-
szontjik a legkisebb
solymari nagycsala-
dosunkat!

Kouvdcs Erika
egyesiiletvezet6

f
Ezuton szeretnélek érte-
siteni benneteket, hogy
julius 5-én megérkezett

idaig is nagy csala-
dunkba Boldizsar és
Benedek, bityjuk Ben-
ce és novéreik Borka és
Bogi legnagyobb 0ro-
mére!

Bartal Zsuzsanna

\_

Oromhir

[

A Csemetekert Egyesilet orommel
tudatja, hogy junius 25-én megérkezett
Rozi és Peti, a Kendeh csalad 4. és 5.
gyermeke. Kitartast é sok boldogsagot
kivanunk sziileiknek és testvérkéiknek!

Horvdth Andi
Vonyarcvashegy

s
Szeretettel koszontjilkk a Pécsi
Székesegyhaz Nagycsalados Egye-
siilet nyari babait!

Budavari Laszlé 06. 30-in,
Kucsera Bence 07. 04-én,
Kulcsar Julia 07. 24-én,

Dénes Huba 08. 03-dn sziilettek.

Isten alddsat és jo egészséget kiva-
nunk mindnyajuk szamara!

Székely Kamilla

-~

A Titkarsag munkatirsa, Vamos Veronika
orommel tudatja, hogy augusztus 11-én
megsziletett a kislinya, Kupi Johanna
Réka, 54 centiméterrel és 3400 grammal!
Isten éltesse Ot nagyon sokiig!

f

A Szekszardi Nagycsa-
ladosok Egyestilete az
idén két ujszulott tag-
gal gyarapodott, a
Tantos csaladba meg-
érkezett Alexa és Aron
utan a harmadik gyer-
mek, Hanna, 01. 24-
én, a Sikl6si csalidba
pedig Panna és Edit
utan a harmadik kis-
lany, Aliz érkezett 08.
09-én.

Heim Karolyné Teri

[

Orommel tudatjuk, hogy
a monori egyesulet leg-
fiatalabb tagja, Csuzi
Zsofia Luca 2012.
augusztus 23-in megér-
kezett kozénk. Nagy sze-
retettel vartak testvérei:
Bendegiiz, Emese és
Koppany!

Szonyi Marika

DWHA

MEDIATAMOGATOINK

HetiValasz
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