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Fels6-Tisza Régids Iroda

Szilagyiné Kerekes Margit
Tel./fax: 54/450-009, 70/7760-877

Dél-alioldi Régio

5900 Oroshaza, Szentetornyai ut 2/C
Raktari nyitvatartas (Gyori Vilmos
tér 1.) kedd: 8-12, csitortdk: 1518
Benedek Szilvia Tel.: 70/3323-509

Eszak-magyarorszagi Régios
Iroda

2151 Fot, Dozsa Gy. at 12-14.
Bertalan Zoltanng, Angéla

Tel.: 70/3392-955

Balaton Régios Iroda
Molnarné Budai Angelika
Tel.: 70/6144-978

4150 Puispokladany, Kodaly Zoltan u. 4.

Kdzép-magyarorszagi Régios
Iroda

2200 Monor, Kossuth L. u. 65-67.
Szonyiné Gabor Maria

Tel.: 70/9343-339

Vitalisné Malik Judit

Tel.: 70/9343-340

Al-Duna Régids Iroda

7621 Pécs, Janus Pannonius u. 11.
Vardainé Kiss Krisztina

Tel.: 72/520-568, 70/3323-514

Fels6-Duna Régios Iroda

9024 Gyor, Monus lllés u. 47-49.
Horvath Hajnalka
Tel:70/7760-011

Féliogadas eldzetes telefonos
egyeztetés alapjan.

ANOE Levelekben szerepld kedvezményes ajanlatok
kizarélag NOE-tagokra vonatkoznak.
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Kedves Tagtarsaink!

A NOE is halad a korral, létrehoztuk

Facebook oldalunkat. ©

Nagyravagyo terveink vannak: februar 28-ig
szeretnénk 20.000 lajkot elérni, hogy bebizo-
nyitsuk, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete
egyedulallé szervezet Magyarorszagon és helye
van a kdztudatban.

Kérjik, segitsetek, mutassuk meg egyutt, hogy
milyen sokan vagyunk!
Keresd a NOE-t szervezetként.

Kdszonjuk!
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KOSZONET

Kedves Tagtarsaim, kedves Olvasok!

Azok, akik figyelemmel kovetik a
NOE Leveleket, lathattdk, hogy az
elmult évtizedekben valtozott kiille-
meében, tartalméban, felépitésében.
Azonban nem VvAltozott szinvonalé-
ban, céljaiban, az értékek kdzvetitésé-
ben. Mindez a f&szerkesztének, Dr. Marki Laszl6nak
koszonhetd, aki tobb mint 10 éve vallalta a feladatot.
Azé6ta kitartd alapossaggal é gondossaggal Ugyel arra,
hogy a NOE kiadvanyait valtozatlan mindségben, élvezet-
tel forgathassuk.

Azonban az évek soran szdmos Uj kommunikacios esz-
kozt kezdtiink hasznalni. Megsziilettek a levelezd listak,
par éve frisstlt Egyesiletink weblapja, ami mar-mar
elavultnak tlinik. Megjelentek a kozosségi portalok, és mi
is szembesultink azzal, hogy mar nem csak a NOE
Leveleken keresztil tudunk a tagsaggal kapcsolatot tarta-
ni, hanem szamos egyéb médon.

KOSZONTO

Kedves Tagcsaladjaink!

Ujra elteltek az év végi tinnepek, és ismét egy Ujabb esz-
tendd veszi kezdetét. Ahogy lenni szokott, januarban
kicsit visszaidézziik még az el6z6 évet, és elkezdjik ter-
vezni az Ujat. lgazan mozgalmas éviink volt tavaly, amikor
Egyesuletiink alapitasanak 25 éves jubileumat tnnepel-
tiik. A kiilonboz6 kozponti rendezvényeken valé részvé-
tel sokszor aldozatot is kovetelt toliink, hiszen ahhoz,
hogy egyitt legyiink a Csaladi Napon Budapesten vagy
az Oszi Taldlkozon Gyuldn, le kellett gy6zni a nagyobb
tavolsagokat, a Csaladkongresszusra pedig sokan a sza-
badsagukbdl is aldoztak. Halasak vagyunk, hogy sok ezer
ember valasztotta ezeket a taldlkozokat az év sorén, és
hélasak vagyunk az dnkénteseknek is, akik a programo-
kon dolgoztak, segitették megvaldsulasukat!

Az idei évtdl a NOE titkdrsagan igyeksziink egy infor-
maécios kdzpontot kialakitani, ahol a munkatarsak felada-
ta lesz a hirek killonbo6z6 csatornakon vald eljuttatisa a
tagsdghoz, és ebbe beleértjik a NOE Leveleket is. Ezek
alapjan a NOE Levelek fszerkeszt6i feladatait Egyed Eva
titkarsagvezetd veszi at.

Kedves Laci!

Mindannyiunk nevében halasan kdszénjiik, hogy ennyi éven at
gondoztad, nevelgetted a NOE Leveleket.

Megszamlalhatatlan munkaorat aldoztal ra. Sokszor dup-
lan dolgoztal, amikor egy-egy 6nkéntesnek probaltad atadni
mindazt a tudast, ami felhalmozddott Benned az évek soran.

Kedves Laci, tudjuk, hogy a mérce magas, lehet, hogy mar
ezek a sorok is hemzsegnek a hibaktol, és csak a te mindenre
kiterjedo figyelmed veszi észre, de itt az ido, hogy engedjiink
a csaladodhoz, unokazni, mi pedig a @jat labunkra alljunk.
KOSZONJUK!

SZEKELY HAJNALKA

Az idei esztendd talan egy kicsit
csendesebbnek igérkezik. A nagy
kdzponti rendezvények utan most
ismét a kisebb kdzosségek épitését
szolgal6 programok felé fordulunk.
Idén a bels6 palyazattal nagyobb
hangsulyt szeretnénk fektetni a
helybéli programokra. Ismét lesznek
Csaladi Napok a régidkban és Oszi Talalkozé, Moson-
magyarévaron. Bizom benne, hogy idén egyre tébb egyé-
ni tag is kedvet kap ezekhez a rendezvényekhez, és részt-
vevoként, onkéntesként megtapasztalja a talalkozok joté-
kony hatasat. Talan év végén ismét elmondhatjuk majd:
ez is egy feladatokkal teli, de lelki ajandékokban gazdag
esztendo volt!

KARDOSNE GYURKO KATALIN

i — Orommel értesitiink benneteket, hogy tagtarsunk,
Keresztes llona,

4 gyermek édesanyja, a Kossuth Radié munkatérsa,

a ,Vendég a hazndl” cimd musor kiemelt szerkesztoje

a Média a Csaladért Alapitvany és a Képmas magazin csalddbarat Ujsagirast
értékeld dijatad6 tinnepségén
a Csaladdbarat Médiéért-dij 2012-es kozonségdijat vehette at
,Levél egy sziiletendo kistestvérhez” cim riportjaért.
llonanak , Az élet védelméért” elnevezéssel kildndijat adomanyozott
a Jézus Szive Tarsasaga is.

Sok szeretettel gratuldlunk, és tovabbi sikereket kivAnunk a munkajahoz!
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KOzZGYULES 2013

MEGHIVO

ok a Nagycsaladosok Orszagos Egyestlete
r.;.- O E ,;:;':' ” - an e 7 z
jz_b Eﬁﬁw & 2013. évi kozgyilésére
T 2013. aprilis 27., szombat

9.30 — 15.00 ¢ra (érkezés 8 oratol)
Helyszin: Szent Margit Gimnézium, Budapest, XI. Villanyi at 5-7.

NAPIRENDTERVEZET

Megnyité — Himnusz
1. ANOE elndke javaslatot tesz a levezet6 elndk személyére.

2. A levezet6 elndk, a jegyz6konyvvezetd és a két jegyz6konyv-hitelesité megvalasztasa,
a napirend elfogadasa.

3. A NOE-dijak, Bolcs6-dijak, oklevelek atadasa.
4. A Mandatumvizsgalé Bizottsag jelentése.
5. Az elndk beszamoldja az Egyestilet munkajarol.
6. Jelentés a 2012. évi koltségvetés végrehajtasarol, a kdzhasznisagi jelentés ismertetése.
7. Az Ellen6rzé Bizottsag beszamoldja az Egyesulet gazdalkodasarol.
8. A jelentések és a beszamolé megvitatasa, szavazas.
9. A 2013. évi koltségvetés és tagdij elbterjesztése.
10. Az el6terjesztések megvitatasa, szavazas.
Szunet
11. Férum (kérdések, javaslatok).

Zarsz6 — Szbzat, Tavaszi szél.

FIGYELEM!

Amennyiben a kézgyiilés 10.00-ig nem bizonyul hatarozatképesnek, a megismételt kozgytilés 2013.
aprilis 27-én 10.30-kor kezdd6dik. A megismételt kbzgytlilés azonos targykorrel, a szavazati joggal

7

rendelkezé jelenlévék létszamatol fiiggetleniil hatarozatképes.

HIRDETESEK

Szallitas-fuvarvallalas gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,
NOE-ban leinformélhatd, a Titkarsagnak régota dolgozo, anyagbeszerzés, aruterités, postai Ugyintézés.
megbizhato fuvarozd személygépkocsival munkat vallal NOE-tagoknak kedvezmény!
maganszemeélyeknek, illetve cégeknek, alkalmanként vagy @ 20/935-4600 Pfeil Istvan
rendszeres megbizasra. Bel- & kulfoldi személyszallitas, e-mail: pfeilistvan@gmail.com
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éssel kapcsolatos informaciok:
léseket kizardlag cimemre, a
iklos@opera.hu cimre kuldjék az érdek-

egrendelésben legyen benne az igénylé neve,
tyaszama (jobb als6 sarokban), melyik f6pré-
Obdikra, hany jegyet kér és milyen arkate-
Hianyosan elkildétt e-mailek alapjan nem
foglalni.

an rendeljetek akar az évad végi f6probikra
gényléseket érkezési sorrendben foglaljuk le
gorian beliil. Irjatok meg azt is, hogy ha
Obin abban az arkategéridban a jegy, ami-

ek, akkor kértek-e masik kategorias jegyet.
Szinhazban jatszott fOprobaknil értelem-
az arkategoriat kérjétek, hanem a helyet a
Példaul: foldszint 1-16. sorba, vagy erkélytuilés

¢ megrendelt jegyeket legkorabban két
eléadas elott lehet atvenni; a lefoglalt

egyeket mas csope . C
ajanljuk megvételre. Erre azért van szUkse
retnének Ures széksorokat ilyen kedvezme
Szereposztast, fOoprobakezdést é sok 11116
megtalaltok a http://www.opera.hu oldalon.

OPERAHAZ NOE-ar:
Féldszint 1-10. sor
Foéldszint 11-17. sor 2300 Ft Il
Foldszint 18-20. sor 1500 Ft I
I11. emeleti kdzépilés 1-2. sor 1000 Ft 1V,
I11. emeleti kdzépiilés 39.sor 300 Ft V.

3000 Ft I.

ERKEL SZINHAZ (bevezet ar):

Foldszint 1-16. sor
Foldszint 17-24. sor
Erkélyilés 1-6. sor
Erkélyilés 7-10. sor
Erkélyilés 11-14. sor

500 Ft
300 Ft
500 Ft
300 Ft
200 Ft

SZERETETTEL: REME

Operajegyek és még valami mads...

Amint a valasztmanyi Ulésen felajdnlottam, szivesen segi-
tek azoknak a vidéki tagtarsaknak, csoportoknak, akik
nem tudjik id6ben elhozni a kért operajegyeket.
Tudjatok, hogy 20 nappal az el6adis eldtt it kell venni a
jegyeket. Biztosan taldlunk valami megoldést, hogy eljus-
sanak Ok is az Operahazba és az Erkel Szinhazba. Csak
arra kérek mindenkit, hogy az el6adas el6tt 3 nappal
jelezze, ha mégsem tud jonni, mert akkor nekem kell
helyettilk mas néz6t taldlni. Bizonyara tudjatok, hogy
milyen fontos az el6adiasokon a telt haz. (Elérhet6-
ségemet a titkarsagtol tudjatok elkérni.)

Rendkivlli kedvezményben részestliink: nem szabad
elveszitenlink a bizalmat.

... 6 most még valami mas. Kérem szépen, hogy ne
vegyeétek zokon, de szeretnélek néhany praktikus dolog-
ra figyelmeztetni benneteket. Ez minden el6adasra -
koncert, szinhaz stb. — vonatkozik. Evtizedekig dolgoz-

tam a Zenetudomanyi Intézetben, ahol nagyon sok kon-
certet szerveztink. Tapasztalatb6l mondom: ne hozzatok
kicsi gyerekeket komoly el6addsokra! Higgyétek el, hogy
ot év alatti gyerekek nem tudnak figyelni egy sotét nézo-
téren. Tudom, hogy sokan azt gondoljatok, hogy a pici
gyerekek mar ,,zenerajongok”, de méas az otthoni figyelés,
é megint mas az el6adas. Ti sem tudtok figyelni, de a
szomszédot, néha az egész eléadast is megzavarhatjik.
Ha nincs nagysziils, aki vigydzna a kicsikre, valamelyik
szuld ,aldozza fol magat”, és maradjon otthon veliik.
Arra is kérlek benneteket, hogy mindig tiszteljétek
meg az elbéadokat azzal, hogy nem hétkdznapi poloban,
farmerben, edz6cipében jottok szinhdzba, koncertre.
Enni, inni az eléadasok alatt a nézGtéren egyszeriien
tilos. Ezt prébaltam szebben megfogalmazni, de szerin-
tem nem lehet. Még egyszer elnézést kérek, senkit sem
akartam megbantani. SZENDE LASZLONE KOLLER EvA

KEDVEZMENYEK

CITY GROUP HUNGARY KFT.
(1188 Bp., Juharos sor 38.)

& 06-30/610-1662,
wwwi.olaszorszaginyaralas.com
Olaszorszagban akcios nyaralasok!
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak
a szallasok araibal.

arabol.

ANTAL SZERVIZ KFT.

(7130 Tolna, Tavasz u. 14.)

@ 06-74/540-703 Antal Zoltanné
NOE-tagok 10% kedvezményt kap-
nak a termékek és szolgaltatasok

SZABO HENGERMALOM KFT.
(Szigetszentmiklos, PetSfi u. 22.)

@ 06-24/465-977,
www.szabomalom.hu

NOE-tagok vésarlasaik sordn 10% ked-
vezményt kapnak.

2013. FEBRUAR



HAZASSAG VILAGNAPJA

A hazastarsi szeretet Ridrad a vilagra

A Hazassdg Vilagnapjat
vilagszerte februar mésodik
vasarnapjan unneplik, idén
februar 10-ére esett. A kez-
deményezés az Amerikai
Egyestilt Allamokbol indult
1981-ben, Louisiana allam
févarosanak, Baton Rouge
polgarmesterének inditva-
nyozasara. Célja a hazassag-
kotések rohamos csokkené-
sének megallitasa volt azal-
tal, hogy felhivja a tarsada-
lom figyelmét arra, léteznek
még boldog és tartds hazas-
sagok.

Késo6bb I1. Janos Pal papa
is aldasat adta a napra, és a helyi kezdeményezés
»Hiszlink a Hazassagban!” cimmel egész mozgalomma fej-
16dott, majd Hazassdg Vilagnapja néven valt ismertté
szerte a vildgon. Tobb helyen tovabb is fejlesztették, és
egészen Balint-napig Hazassag Hete rendezvénysorozato-
kat tartanak. Egy férfit é egy ndt dbrazolo, gyertyara
emlékeztetd forma lett a szimboéluma, mely azt jelképezi,
hogy a hazastarsi szeretet fényként kiarad a vilagra, jel-
mondata pedig: ,,Szeressétek egymast!”

Egyestiletiink enhez a missziéhoz csatlakozik minden
évben, mert hisszik, hogy a hazastirsak hiiséges szerete-
te term6foldje a csalddnak, €letiik példat nyujt gyerme-

keiknek és a korulottiik €l6knek egyarant. A csalad a tar-
sadalom alapsejtje, a sziil6k a nemzet tartOpillérei, akik
hézastarsként kdénnyebben tudnak egészséges modell-
ként szolgailni a helyes tirsadalmi miikodéshez, mint egy
egyszerli parkapcsolatban. A tavalyi évben elhunyt,
Egyesiletiinkh6z mindig is nagyon kozel allé Kopp
Maria orvos-szocioldégus asszony kutatdsai alapjan
kimondta azt is, hogy a hazassag testi-lelki egészségvédo
tényezd, egy jO hazassigban boldogabbak a felek, tobb
gyermeket véllalnak és tovabb élnek. A hézastarsak leg-
személyesebb Ugye igy vélik a k6zosséget, az orszagot és
az egész nemzetet érintd iiggyé.

Pécsi egyestiletiink Hazassag Vilagnapi rendezvényét,
ahogy szoktuk, a NOE sajat rendezvényeként tartja sza
mon, de az aldbbi telepuléseken helyi egyesileteink is
tartottak idén az iinnephez kot6dé programokat: Ajka,
Budakeszi, Bp. XXI., Debrecen, Gyal, Gyermely,
Gyobngyos, Gyula, Ivancsa, Kecskemét, Miskolc, Many és
Zsdmbék (kdzdsen), Monor, Mosonmagyarévar, Nagy-
kovacsi, Nagymaros, Nogradsap, Papa, Pilisborosjend,
Solymér, Sopron, Szigetszentmikloés, Tiszavasvari, Vac.

TOLGYES ESZTER
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ERDEKVEDELEM

Fontosabb jogi tudnivalok a 2013. evben

Ezen a rovid dsszefoglalon kivil érdemes a www.noefon.hu
oldalt is megnézni; ott részletesebb Utmutaté talalhatd
egy-egy kérdésrol. Konkrét kérdések esetén pedig a NOE-
FON szadmait érdemes hivni (06-40/200-943, 06-70/771-
6565), illetve e-mailt is lehet kildeni a noefon@noefon.hu
cimre.

Minimalbér, garantalt bérminimum, éregségi nyug-

Bovebb informacio a jarasokrol: www.jaras.info.hu

Szocialis kérdésekben nagyon hasznosak a minisztéri-
um altal kiadott tajékoztato flizetek, melyeket a honlaprol
is le lehet tolteni, illetve az tgyfélszolgalaton nyomtatott
formaban is be lehet szerezni.
(http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/
szocialis-csaladi-es-ifjusagugyert-felelos-allamtitkarsag/
hirek/csaladi-tudakozo-tajekoztatas-tanacsadas

dijminimum

Ebben az évben is emelkedett a minimalbér és a garan-
talt bérminimum; a minimalbér 98.000 Ft/ho, a garantélt
bérminimum 114.000 Ft/ho lett. Az 6regségi nyugdijmi-
nimum 0sszege viszont nem valtozott, az e€l6z6 évekhez
hasonléan havi 28.500 Ft maradt. A Munka Torvénykony-
vében azonban felhatalmazést kapott a Kormany, hogy a
munkavallalok egyes csoportjaira eltéré mértékli mini-
malbért allapitson meg; az egyes ellatasok, jovedelemha-
tarok megallapitasanal azonban a fenti 6sszeget kell figye-
lembe venni.

Munkajogi valtozasok

2012 jaliusdban lépett altalanosan hatadlyba az Uj
Munka Torvénykonyve (2012. évi |. tbrvény); egyes részei
azonban csak 2013. januér 1-jét6l hatilyosak, igy a sza-
badsagrodl szol6 rendelkezések is. Az Uj Mt. szerint is az
alapszabadsdg mindenkinek 20 nap, ehhez jonnek az
esetleges potszabadsagok. Potszabadsag lett az életkor
alapjdn kiadhaté szabadsag (Mt. 117. § (1) bekezdés).
Potszabadsdg jar mindkét sziilonek, ha tizenhat évesnél
fiatalabb gyermeket nevel; egy gyermek utan két nap/év,
két gyermek utdn négy nap/év, harom vagy tobb gyermek
esetén pedig Osszesen hét nap/év. Fogyatékos gyermek
esetén tovabbi két nap jar; fogyatékos gyermeknek az sza-
mit, aki utdn a sziil6k emelt Osszegl csaladi potlékra jogo-
sultak. Az apanak gyermeke szlletésekor 6t, ikergyerme-
kek esetén 6sszesen hét munkanap szabadsag jar, melyet
a szulést koveté két honapon beliil kell kivenni; az idé-
szakon belul kérésének megfelels id6pontban. Potszabad-
sagra jogosult a fiatal munkavallal6 (6t nap/év), az a mun-
kavallal6, akinek a rehabilitacids szakértbi szerv legalabb
Otven szazalékos mértékili egészségkarosodasat megallapi-
totta (6t nap/év), s a fold alatt allando jelleggel dolgozd,
vagy ionizal6é sugéarzdsnak kitett munkahelyen naponta
legalabb harom 6réat dolgozé munkavallalé (6t nap/év).

Szocidlis ellatadsok

A minisztérium tajékoztatasa szerint ebben az évben
nem sok minden valtozott az 1993. évi Ill. térvényben
(Szt.) megallapitott szocialis ellatasok terén. Talan a leglé-
nyegesebb maodositas az, hogy egyes ellatasok atkertltek
az Ujonnan megalakult jarasi hivatalokhoz: igy az idGs-
koruak jaradéka, az apolési dij (Szt. 41. § (1), 43/A. 8 (1)
bekezdése), a kbzgyogyellatasi jogosultsag megéllapitasa
(50. 8 (1)-(2) bekezdései), az egészségugyi szolgéltatasra
vald jogosultsag megallapitasa (Szt. 54. 8).

Ugyfélszolgalat cime: Bp. V., Akadémia utca 3.
T.: (06-1/795-3168; a kiadvanyok az aldbbi cimen is meg-
rendelhetSk: 1373 Budapest, Pf 609)

Csaladi és anyasagi ellatasok

Lényeges valtozas ezen a tertileten sem kdvetkezett be.
A csaladi potlék Osszege viltozatlan maradt, egyszeriiso-
dott viszont a magasabb 0Osszegli csaladi potlék megalla-
pitdsdhoz szilikséges igazolas beszerzése. A vizsgéalatok
lefolytatdsara jogosult szakorvosok és intézmények jegy-
zékét az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal (www.antsz.hu) a
honlapjan folyamatosan kdzzéteszi és frissiti; az igazolaso-
kat ezentul harom példanyban allitjak ki, s més eljarasok-
ban is felhasznalhat6ak lesznek.

A TGYAS-ra, GYED-re val6 jogosultsag sem valtozott; a
GYED fels6 hatira a mindenkori minimalbér kétszeresé-
nek 70%-a, 2013-ban 137.200 Ft lesz.

Rezsicsokkentési program

A Magyar Kozlony 2012/178. szamaban jelent meg a
78/2012. (X11. 22.) NFM rendelet, mely a féldgaz, villamos
energia és tavhd ardnak a szabdlyozasaval foglalkozik. Az
intézkedés célja, hogy a lakossag 10%-kal kevesebbet fizes-
sen ezen energiahordozdk utdn. A Kormany létrehozott
egy bizottsagot is a rendeletben foglaltak végrehajtasanak
ellendrzésére, 2013. januér 15-ét6l pedig egy zoldszamot
is mikodtetnek majd a Magyar Energia Hivatalnal, ahol
szakértdk valaszolnak majd a beérkez6 kérdésekre, észre-
vételekre és bejelentésekre. A facebook-on pedig mar
most létrejott egy csoport 2013 a rezsicsokkentés éve
cimmel, ahol szintén kérdéseket lehet feltenni a szakér-
tO0knek; a Magyar Energia Hivatal honlapjirol
(www.eh.gov.hu) is tajékozddhatnak az érdekl6dok.

Nagycsalados f6ldgaz-arkedvezmény

2013. januar 1-jétdl valtoztak a nagycsalados foldgaz-
arkedvezmeény igénylésének a szabalyai is. Most mér a nap-
tari év folyaman barmikor benyujthat6 a kérelem az erre
rendszeresitett igénylGlapon a bejelentett lakohely, tar-
tozkodasi hely szerint illetékes Magyar Allamkincstar
Megyei lgazgatésaghoz. Onallo felhasznalasi hellyel ren-
delkezd igényld esetén mellékelni kell az utolso részszam-
la méasolatat, illetve, ha Gjonnan kapcsoltak be a szolgalta-
tasba, a szerz6dés masolatit. Igényldként a szerz6déskotd
félnek kell kitdltenie a kérelmet; akkor jogosult ra, ha
harom vagy tobb gyermek utan csaladi poétlékban része-
sul, vagy a csaladi potlékban részesiilovel egy haztartis-
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ban él. 2013-t6l kezdve méar nem egy évre szél a kedvez-
mény, hanem hatarozatlan id6ére: mindaddig megilleti a
kérelmez6t, mig a jogosultsagi feltételek fennallnak.
BGvebb informaci6 a Magyar Allamkincstarnal kérhe-
t0. Az orszag teruletén, halozaton beliili dijjal hivhato ugy-
félszolgalatuk szamai:
06-30/344-0045, 06-70/460-9005, 06-20/881-9535

Munkahelyvédelmi akcidterv
Megjelent a 2012. évi CXLVI. térvény, mely a munka-
helyvédelmi akciotervben foglaltak végrehajtasara szol-
gal; a munkaltat6 ennek megfeleléen kiilonb6z6 mértéki
addkedvezményt érvényesithet (bruttd 100.000 Ft fizeté-
sig), ha
= szakképzetlen munkavallal6t,
= huszon6ét év alatti vagy 6tvenét év feletti munkaval-
laldt,
¢ tartésan allaskeresd személyt,
* GYED-r6l, GYES-r6l, GYET-rél visszatéré munkaval-
lalot
foglalkoztat, és a torvényben meghatarozott egyéb fel-
tételeknek megfelel. Részmunkaidds foglalkoztatas
esetén a kedvezményaranyos rész érvényesithetd.

»z0cpol”, azaz lakasépitési kedvezmeény

Ezen a téren sajnos nem kovetkezett be valtozas az Uj
esztenddbvel, bar nagyon szeretné a NOE, ha a jogosultak
korét lehetne bdOviteni; a lakasépitési kedvezményt a
256/2011. (XIl. 6.) Korméanyrendelet szabalyozza. Azért
irok réla mégis, mert rengeteg kérdés érkezik a NOE-
FON-ra ezzel kapcsolatban.

A tdmogatast a 2010. januar 1-je utan kiadott épitési
engedéllyel rendelkezé 1j lakas épitéséhez, illetve ezutan
szerzett hasznéalatbavételi engedéllyel rendelkezé j lakas
véasarlasahoz lehet igényelni. A tAmogatéas konkrét 6sszege
a lakas (h&z) nagysagatol, energetikai besoroléasatol, a
gyermekek szamatdl is fiigg. A rendelet tovabbi feltétele-
ket is el6ir az igényl6knek; nem lehet lakas a neviikon, az
igényl6nek vagy vele egyiittéld hazastirsinak legalabb
180 nap folyamatos biztositési jogviszonnyal kell rendel-
keznie (max. 15 napos megszakitassal), nem lehet kdztar-
tozésa stb.

A régebbi ,szocpol-rendelet”, a 12/2011. (I. 31.)
Kormanyrendelet még hatalyban van, de alkalmazésa fel

van fiiggesztve; a MAK tajékoztatasa szerint egy esetben
lehet ennek a rendelkezéseit alkalmazni; ha egy csalad
2009. junius 30-a el6tt mar e rendelet alapjin igényelt
tAmogatést, utédna szuletett még gyermekik, aki(k) utan
igénybe lehet venni, s van lakéshitel-tartozasuk, melybe
bele lehet szdmitani a tamogatéast. Egyéb esetekben nem
lehet a régebbi rendelet alapjan tAmogatast folydsitani.

Koznevelési torvény

Az Uj kdznevelési torvény szamtalan valtozast hozott;
most kettore térnék ki, melyet mar tébben kérdeztek.

Az 50 orit kitevd kozOsségi szolgélat teljesitése elo-
feltétele lesz az érettségi vizsga megkezdésének, melyet az
els6 alkalommal a 2016. janudr 1-je utdn érettségi vizsgara
jelentkez6 tanuloknak kell igazolni. A tanulOk szimara a
kozépiskolak a 9-11. évfolyamon lehet3ség szerint hirom
tanévre, aranyosan elosztva szervezik meg a kdzosségi
szolgélatot.

A tevékenység megszervezéséhez igen nagy segitséget
jelent az Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet dltal mikodte-
tett Kozosségi Szolgalat Portal (www.kozossegi.ofi.hu).

Sokan kérdeznek a tankotelezettségrol, kotelezé
6vodai beiratkozasrol is: 2014. szeptember 1-jét6l hata-
lyos a torvény 8. 8 (2) bekezdése, mely haroméves kortol
teszi kotelezOvé az 6vodat; a harmadik életév betoltésé-
nek hataridejét augusztus 31-ére teszi. Felmentést lehet
kérni a gyermek szamara az 6todik életév betoltéséig az
ovoda latogatasa alol; a felmentést a védond é az 6voda-
vezetd véleménye alapjin a jegyz0 adja meg.

A tankotelezettségrol sz010 paragrafusok 2013. januar
1-jén 1€ptek hatilyba, el6szor a 2007. augusztus 31-e elStt
szlletett gyermekek esetében kell figyelembe venni. Ha
egy gyermek augusztus 31-éig betolti 6. életévét, mehet
iskolédba; a tankotelezettség teljesitésérol az ovodavezetd
dont elsé korben. Az 6vodavezetl javaslatira még egy
évet halaszthat; ha ezutan is ugy dont, hogy a gyermek
nem iskolaérett, akkor ki kell kérnie a szakért6i bizottsag
véleményét.

A tankotelezettség a tanuld tizenhatodik életévének
beto6ltéséig tart; ez a rendelkezés méar 2012. szeptember 1-
jétdl hatalyos; de el6szor azok esetében kell alkalmazni, akik
a 2011/2012. tanévben legfeljebb nyolcadikosok voltak.

BORSOS-SZABO AGNES

HIRDETESEK

ENERGETIKAI TANUSITAS (épulet-lakéas zoldkartya,
az ingatlan adasvételhez é bérbeadashoz kotelezb)
17.000 Ft—tdl, azonnalra. Igény esetén online adatkozléssel is.
Hoékamerazas, hofényképezés.

@ 30/431-2402 Garancsy Istvan

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas Budapesten
€S az egész orszag teruletén.
Széllitas: zongora- é pancélszekrény-szallitas.
Kedvez0 arak, tigyfélbarit kiszolgalas.

NOE-tagoknak &rengedmény!
Ha barmilyen széllitasi gondja van, hivjon bizalommal!
@ 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
web: www.koltozesmaskepp.hu

Homok, soder, murva, beton, termo6fold szallitasat
5 tonnaig vallalom Budapesten, NOE-tagoknak
5% kedvezménnyel! @& 20/956-5720 Kovéacs Arpad
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
web: http://teherfuvarozas.uw.hu
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Programjaink a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség Uj Széchenyi Terv TAMOP 5.5.1.B-11/1
keretében valdsulnak meg, budapesti lakcimmel rendelkezdk szamara.

Tanfolyamok, tréningek a munka vilagaba val6 visszatéréshez:

»,Onismereti” képzésiink célja, hogy a résztvevok elsajatitsik a magabiztos kidllds és fellépés alapvet6 verbdlis és
nonverbalis eszkOzeit, amelyek a munka viligaban elengedhetetlenek, és idGvel elkophattak az otthon toltott évek
alatt.

(A képzés varhato idépontja: 2013. marcius vége)

»Stresszkezeld” tréningiinket azoknak a sziil6knek ajinljuk, akik nehezen kezelik a konfliktusokat, stresszhely-
zeteket. A munkéba valé6 majdani visszatérés szimos problémat vethet fel, mint az idébeosztas, hogyan hangoljuk
Ossze a csalddot és a munkat. Az esetleges csaladi konfliktusok mellett a munkahelyi stresszel is meg kell kiizde-
nunk.

(A tréning varhat6 id6pontja: 2013. oktdber eleje)

Mihelymunka (workshop) sorozatot inditunk olyan anyukak, apukak részére, akik jelenleg GYES-en, GYED-en,
GYET-en vannak, de szeretnének Ujra munkaba allni. Itt a résztvevok dtbeszélhetik a gyermekgondozisbol tjra a
munkaba valo visszatérés legfobb stratégiai kérdéseit. A tréningek célja, hogy a résztvevok atfogo képet kapjanak
sajat szemé€lyiséguikrdl, tisztaba kertiljenek sajit lehetOségeikkel, megismerjék, hol dllnak egyénileg a munka vild-
gaban, kell-e az életpalyajukon modositani.

(A Miihelymunka varhat6 idépontja: 2013. szeptember eleje.)

Még egy alkalommal inditunk Csaladi életre nevelés tanfolyamot ,Sziil6k akadémidja” cimmel. A résztvevok a
tudomany és a gyakorlat oldalarol, szakemberek segitségével, egymas tapasztalatait is megismerve, kétetlen for-
maban, alaposan gorcsé ald veszik a kisgyermekes nagycsalidok 6romeit és gondjait.

(A tanfolyam varhat6 id6pontja: 2013. november kozepe.)

A képzéseken valo részvétel dijmentes. Bévebb felviligositis kérhetd a ronai.viktoria@noe.hu e-mail cimen.
A programokrol informacio ido6rdl idére a www.noe.hu oldalunkon lesz olvashatd.
Szeretettel varjuk a budapesti érdekl6doket!
Roénai Viktoria
A prejakt az Suripal unid programfelel6s

t2mogati=ival valdsul meg.

Nagycsalados Napok — Tavaszvard Kolyoknapok 2013

e A Bring6hint6 Kkt. 1994 6ta minden tavasszal megrendezi a nagycsaladosok napjat,

oV ¥ a Margitszigeti Tavaszvaro Kolyoknapokat. Ezzel is szeretnénk elismerni a tobb gyermeket vallalo
/%,(r\k"x csaladokat, és lehet6ségiinkhoz képest egy kis figyelmességgel segiteni oket.
2013. marcius 9-10. Tavaszvaré Kolydknapok, 9.00-17.00

Szervezd: Bringohinto Kkt. Fédij: Hotel Erdéspuszta, Debrecen™ ™", csaladi hétvége, fél-
Rendezvény védnoke: Székely Hajnalka, a NOE elndke panzi6s ellatéassal.
Helyszin: Margitsziget, Bringovar

(Informacio: 329-2073, www.bringohinto.hu) A helyszinen ingyenes kézmiives foglalkozas, rajzverseny varja a

Programok: gyermekeket.

A programban résztvevok 50%-os kedvezménnyel vasarolhatnak

Minden csaldd annyiszor 10% kedvezményt kap a Bringd- ~, .. i
Y 0 yt kap g oriasperecet €s Uiditot.

hinténal kolcsonozheté jarmiivek kolcsonzési dijabol, ahany
gyermekkel érkezik.

Bringohintdzas utan minden csalad meglepetést kap.

Minden résztvevo sorsolason vehet részt, ahol értékes ajandékokat
sorsolunk ki (0jsag-elofizetések, ajandékcsomagok, bobpalya- és
Tropicarium-jegyek, sétahajézas stb.).

Budapesten és kornyékén valamennyi altalanos iskola, vala-
mint 6voda igazgatdjanak 3 db meghivét kiildiink, hogy azokat
széndékunk szerint a legraszorultabb tdbbgyermekes csaladok
kaphassak meg. Résziikre a bring6zas teljesen ingyenes.
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Valjunk az egészséges tarsadalmi folyamatok beinditoiva!

Beszdmolo a Varga Domokos Nagycsalados
Kozéleti Kollégium mdsodik hétvegéjeérol

Pénteken a Népféiskola kodbe bur-
kol6zva véart minket baréatsagos,
meleg fényeivel. Az oktéberi hétvége
nem mult el nyomtalanul, itt is, ott is
csoportokba verddve udvozolték
egymast a VDK-sok. A betegeskedé-
sek é a munkahelyi elfoglaltsagok
miatt ez alkalommal negyvenharman
voltunk.

A program kodzds vacsoraval indult, melyre a viszont-
latas 6rome volt a jellemzd, hiszen eddigre a legtobben
mar megérkeztek. Viddm beszélgetéssel, onfeledt nevet-
géléssel telt az étke-

dasat hallhattuk a Civil Haz kialakitdsarol és fejlesztésérol
Tiszavasvariban, é a benne tartott rendhagyd angol-
Orékrol.

A kovetkezd el6adast Maté Erika tartotta. A geronto-
logiaval és az idGskori tanulassal kapcsolatosan osztott
meg velink néhany érdekességet, melyekkel a nemzedé-
kek kozotti szorosabb egylittmiikodés fontossagira igye-
kezett rairdnyitani a figyelmunket.

A harmadik témat Makuk Janos kézgazdasz hozta, aki
a Méltai Szeretetszolgalat karpataljai emberkereskede-
lem elleni programjaroél beszélt.

A program végeztével néhanyan még fonnmaradtak
beszélgetni, de a

z6és.

Nyolc o6rakor a
Kolcsey Hazban ta-
lalkoztunk, hogy Ka-
ta (Kardosné Gyur-
ké Katalin, a kollé-
gium koordinatora)
altal vezetett jaték
kereteiben megtud-
juk, Kivel mi tértént
az elmult hetekben.

PR WA

hét faradalmainak
koszonhetben vi-
szonylag hamar el-
csondesedett a haz.

Szombat reggel
a  sportosabbak
uszodaval vagy fu-
téssal kezdték a na-
pot. Az els6 elba-
dast Marki Laszlo
matematikus, a

Egy szép, kék kovet

kellett folemelni koézéprdl annak, aki szerette volna
magahoz ragadni a szét. Egyre tébben vették a batorsa-
got, & osztottdk meg velink személyes élményeiket,
benyomésaikat az elmult alkalomrdl é az azota eltelt
néhany hétrél. Elmondtik, mennyit toltédtek, milyen
fantasztikusan érezték magukat abban a b6 két napban.
Csaladanyak szamoltak be arrdl, hogy férjuk is raébredt,
egész jol kézben tudja tartani a gyerkdcoket az 6 jelenlé-
tuk nélkul is, legalabbis egy hétvége erejéig.. Kozma
Imre atya hdzassagrol tartott eléadasa is szoba kertlt, ki
igy, ki ugy, de valamiképpen mindenki tovabb hordozta
szivében a hallottakat. Timar Gergd és kedvese, Horvéth
Rita életében megszilarditotta a nagy elhatarozast is,
hogy ©sszekos-
sék élettket: bol-
dogan meséltek
nekink eljegyzé-
stkrol.

Ezek utan né-
hany tarsunk Kis-
eldéadasa kovet-
kezett. El8szor
Kuik Imre Gzem-
gazdasz, a Tisza-
vasvari Egyesilet
titkaranak el6a-

NOE volt elndke
tartotta. A Nagycsaladosok Orszagos Egyestlete nem-
zetkozi kapcsolatairol beszé€lt, amit elsGsorban Laci és
Benkd Agota tart a kezében a kezdetektdl, igy els6 kézbol
hallhattuk, hogyan béviiltek a lehetOségek évrdl €vre. A
nemzetko6zi kapcsolatokat Laci szerint az jellemzi legjob-
ban, hogy a sok munkabdl gyakran kind olyan vetés is,
amirdl nem is tudtuk, hogy elvetettiik.

Kovetkez6 el6adonk Székely Andrdas, a Hiarom
Kirdlyfi, Hairom Kirdlyldny Mozgalom vezet6je volt.
Roviden beszélt magardl a mozgalomrdél, majd a hazas-
sagrol és a gyermekvallalasrol mesélt érdekességeket,
sajat €letébodl anekdotikat. A mozgalom f6 cé€lja, hogy a
tervezett gyerekek megszilethessenek. Andras tiz gyer-
mekébdl  hetet
magaval hozott,
kis csapatukat ké-
s6bb a sziinet-
ben lathattuk az
udvaron  vidé-
man bdj6cskazni.

A délelétt har-
madik eléadoja
Suplicz Sandor,
az Obudai Egye-
tem f6iskolai do-
cense volt, aki a

10
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vezetdi készségek-
rOl besz€lt, a pszi-
choldgia és az iro-
dalom példain ke-
resztil ravilagitva,
hogy milyen az az
ember, aki ha-
tadssal tud lenni
egy kozosségre,
milyen az a cso-
port, amely hatés-
sal tud lenni egy még nagyobb csoportosulésra, adott
esetben a tarsadalomra.

Ebéd utidn plenaris eléadasok kovetkeztek, elészor
Hende Csaba honvédelmi miniszter ar a haza védelmérdél
beszélt, hogy miért fontos a jol felszerelt katonasag, a
hazafias nevelés, miért volt j6 a sorkatonasag, € milyen
tervei vannak a kormanynak a jovore nézve. Kedves bari-
taiként szoélitott meg benninket, beszédét végig ez a
kdnnyed barati hangulat jellemezte.

A miasodik plenadris eléadd Pilffy Istvan 10jsagiro,
orszaggyllési képviselS volt. A Karpat-medence magyar-
lakta tertuileteinek konyhakulturdjarol beszé€lt. Az el6adas
utan Lezsak Sindor kedves otlettdl vezérelve jo néhany
Palffy Istvdn kdnyvet sorsolt ki a kollégiumok hallgatoi
kdzott. A meglepetések itt még nem értek véget, a képvi-
seld urnak azon a héten volt a sziletésnapja, Lezsak San-
dor egy hatalmas tortdval lepte meg 6t, és ezaltal minket is.

Az esti programon a kreativ oldalunkat is fejleszthet-
tuk, Lendvai Edit és néhany lakitelki nagycsalados édes-

anya karacsonyt varazsolt korénk, segitségiikkel gyéngy-
bdl kardcsonyfadiszt, krumplinyomdaval képeslapot
készithettiink. Nagyon hangulatos miihelymunka alakult
ki. Eluld6géltiink volna a végtelenségig ebben a kellemes
Iégkdrben, de egyszer csak Gulyas Laszl6 vandormuzsi-
kus kecskedudéja sz6lalt meg, hogy felpdrgesse a hangu-
latot. Gulyas LaszIordl, aki volt a Csaladkongresszuson
tudja, hogy addig nem nyugszik, amig be nem vonja a
kozOnséget is a miisoraba. Most a mesében csak hallga-
tokként vettiink részt, hamarosan azonban azon kaptuk
magunkat, hogy a vandormuzsikus megénekeltetett,
megtancoltatott benniinket.

A napot kozds
beszélgetéssel, bo-
rozgatassal, nasso-
lassal zartuk a teto-
térben, é meglepe-
tésként felkdszon-
tottik Katat vasar-
napi névnapja al-
kalmabdl. A vidam
egyuttlét éjfél uta-
nig eltartott.

A vasarnapot, aki akarta, szentmisével kezdhette, ahol
a beszéd témaéja a kildetés és a hivatas volt, ami mostani
kdzponti témankhoz is kapcsolédott, hiszen mi is kilde-
tésre véllalkoztunk, arra, hogy az egészséges tarsadalmi
folyamatok katalizatoraiva igyeksziink vilni, hogy elGse-
gitsUik egyfajta tarsadalmi ébredés generalasat. A j6 veze-
tésrol szolt Suplitz Saindor el6adisa, Marki Laszl6 el6ada-
sabdl pedig kiderilt, hogy egy lelkes, elkdtelezett vezetés
milyen nagy eredményekre képes.

A Népfoiskolara visszatérve a Kolcsey Hazban talal-
koztunk, hogy kozdsségfejleszté tréningen vehessiink
részt. Az elsé jatékban kétperces forgod valtasokban kel-
lett beszélgetniink megadott témakrol egymassal. Volt,
akivel kénnyebben indult meg a beszélgetés, volt, akivel
nehezebben, de végul mindenkivel az volt az élménylnk,
hogy két perc nem tdl hosszu id6, b6ven tovabb tudtunk
volna tarsalogni.

A kovetkezd feladatban hidat terveztiink é kivitelez-
tink hat csapatban. A kilén-kiilén egy méteres kis hid-

részleteknek végil egy nagy hidda kellett 6sszeéallni, ame-
Iyet le is teszteltiink egy jat€kautdval. A hid kettds funk-
ciot toltott be, vizsgaztatta egyuttmiikodési készségiin-
ket, és szépen szimbolizalta azt a vadgyunkat, elképzelé-
siinket, hogy szeretnénk hidda valni a tarsadalomban,
hogy eldsegitsiik egy jobb élet, egy jobb kor eljovetelét.
Most sajat keziink munkéja altal képileg is megelevene-
dett el6ttiink, hogy ezek a kis hidrészletek mennyivel
erOsebbé vilnak, ha egymdssal 6sszeérnek, ha egységbe
tudnak kovacsolédni, ahhoz pedig, hogy a hid tartés

legyen, mennyire fontosak az alapok.
TOLGYES ESZTER

2013. FEBRUAR
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Nagycsaladosok a Lovas VilagRupan

Ismét részt vehetett Egyesuletlink a Lazar testvérek, Lazar
Vilmos, a Magyar Lovassport Szovetség elndke és Lazar
Zoltan jévoltabdl az OTP Lovas Vilagkupéan. A lovas ver-
senyre, mely 2012-ben 6. alkalommal kertlt megrende-
zésre, s melyre tobb éve kapunk tiszteletjegyeket, mindig
nagyon lazasan készilnek nagycsalddosaink.

Idén 700 jegyet vett at az elndk artél Kardosné
Gyurko Katalin, Egyesiiletiink fotitkdra az elGzetes sajto-
tajékoztatdon. Az Egyesilet szeretné kdszonetét kifejezni
a Magyar Lovassport Szovetség felé, hogy most mar éven-
te hagyomanyszertien meghivast kapnak csaladjaink erre
a nem mindennapi rendezvényre. A verseny nem csak
kdzos élményt nyujt az egész csaladnak, hanem mivel a
gyOkereinkhez nydl vissza, ndveli a nemzeti dsszetarto-
zast, és maga a lovassport megszerettetése azért is lénye-
ges, mert a lovaglas, a I6val val6 foglalkozés testi, lelki,
szellemi neveld erével bir: mindharom egyre lényege-
sebb és ritkabb értéket képvisel mai rohand vilagunkban.

A sztarvendégek kozott szines egyéniségeket talalhat-
tunk, még olyan ismer6ssel is talalkozhattunk, mint
Lezsdk Levente, akinek lovasbemutat6jab6l mar a
Csaladkongresszus alkalmaval lathattuk, milyen fantasz-
tikus teljesitményeket lehet elérni, ha 16 é ember telje-
sen ,k6z6s nyelvet beszél”.

D Soccewsen 1.2

ST BFPORTARENA

Az aldbbiakban néhany tagunk beszamoldit olvashat-
jatok.

A legjobban a Pan Pétert megidézé elGadlds tetszett,
de az is nagyon jopofa volt, amikor a Jamland Star
megtornaztatta a kézénséget, mert mindenki lelkesen
utdnozta a bemondot. A Madagaszkdr [filmbdl vett
koreogrdfia elOszor kertilt nyilvdnos bemutatdsra. Az
aréna teljesen megtelt, rengeteg gyerek volt, versenyez-
tek az iskolak, 6vodak, kinek nagyobb a hangja. A falu-
si életkép is nagyon érdekes volt, egy lany teregetett, a 1o
incselkedett vele, aztan a 16 szajjal festett egy allvanyra.
Vicces volt, de a kutya-show is latvanyos szinfoltként
maradt meg az emlékeinkben. Szinte sorolni sem gyoz-

zUk a rengeteg élményt, az egész nap gyorsan eltelt,
nagyon jo lenne jovére tjra dtélni!

Daniel Dorka (8 éves) é anyukaja, Toth Bea
(Budapest)

En mar tavaly is voltam a Lovas Vilagkupan, é
nagyon élveztem. Az idei is nagyon tetszett, csak azt saj-
naltam, hogy most csak délutan értiink oda. Tavaly az
egész napot ott toltottiik, rengeteg gyonyorid lovat &
tigyes lovast lattunk a testvéreimmel. En négy éve lova-
golok, nagyon szeretem a lovakat! A legjobban a poni
galopp tetszett, de a fogathajtas is nagyon izgalmas
volt. Nagyon jo olyan magasan tilni & onnan fentrol
nézni a versenyt, a miisorokat. Idén két bardtnomet is
elhivtuk, akik szintén nagyon szeretik a lovakat & lova-
golnak. Remélem, anyukdmeék jévére is elvisznek min-
ket, mar most nagyon varom!

Gyorffy Rozi (9 éves, Budapest)

Mi szombaton mentlink ki a Lovas Vilagkupara.
El6szér olyan produkciot |attunk, amin lovak hatan fel-
nottek iiltek, & akaddlyokat ugrottak cdt. Nem volt
konnyii dtszokkenni az akaddlyok folott! Volt egy olyan
akadaly, amelyiket egyik lovas sem verte le, de olyan
akadaly is akadt, melyet szinte minden lovas levert. Az
ido is nagyon szdmitott, a végére csak egy hibatlanul
teljesito lovas maradt, 6 kapta a fodijat!

Sok szép lovat lattunk, volt fekete, barna, fehér és fol-
tos is. Nekem a fekete tetszett a legjobban, a szép kecses
testalkata miatt. De tetszettek a lovasok is, a lany lova-
soknak drukkoltam, sajnos azonban nem lany nyert.

Aztan szekerekkel versenyeztek. Bojakkal raktak
korbe a palyat, é minden bdjara raktak egy teniszlab-
dat. A palyan ugy kellett végigmenni, hogy egy tenisz-
labddt se verjenek le a lovasok, de az idé is szdmitott.
Ha levert egy teniszlabdat a lovas a szekerével, 5 mp-et
veszitett. Nagyon izgalmas verseny volt!

Ké&obb egy olyan miisorszdam kovetkezett, hogy tdn-
cosok a palya kézepén tancoltak. Olyan volt, mint vala-
mi lovas tanciskola.

Aztan egy olyan rész kbvetkezett, hogy nagyobb gye-
rekek versenyeztek a kupaért. Szerencsére itt lany nyert.
Ponikon lovagoltak a gyerekek. Végigizgultuk, hogy ki
nyeri meg a gyerekek Rozott a fodijat. Nagyon oriiltem,
hogy itt lehettem ezen a lovasbemutatéon é remélem,
maskor is johetek, s akkor lany fogja elnyerni a nagy
kupat is!

Peresztegi Hanna, 8 éves (Budapest)

Minden évben 6rommel vesszik, hogy az OTP Lovas
Kupéra ajandék jegyeket kapunk mi, nagycsaladosok.
Bdr a loszeretet uigy tiinik, csak egy gyerekre oroRkIOdOLt
at a csalddunkban a harombdl, erre a versenyre még
tavaly is orommel jottek el kamaszaink is. Az idei
ktldnleges alkalom volt, mert — bar eredetileg csaladi

12

NOE LEVELEK 248



A NOE ELETEBOL

programnak indult a dolog — a végén a fiammal kettes-
ben mentink. Mégsem bantam, mert mi ketten a végle-
tekig kihaszndltuk a lehetOségeket! Annyiféle lovat &
lovast lattunk, hogy az el sem mondhatd! Egyik tgye-
sebb volt, mint a masik! Idén még szinesedett is a prog-
ram, s bar csak a szombati napon tudtunk rézt venni,
azon is csak a tanitds utdn, fdrvadtan, mégis feltoltod-
tiink a négy ordtol, amelyre lehetbségiink nyilt.

Farago Eszter é Szegedi David (Budapest)

2012. december 2. Mar nagyon vartam ezt a napot.
A szombati munkanap miatt szamomra a vasarnap
jelentette az idei évben a Lovas Vilagkupat. Izgatottan
érkeztem meg az arénaba, mert mar tavaly is volt sze-
rencsém egyik napon nézoként részt venni a versenyen,
& igy elore tudtam, hogy ismét eseménydus, gazdag
program elébe nézek.

Az elsé program amit ldttam, a celeb fogathajto ver-
seny volt. Ezt inkabb szorakozasnak vették a résztve-
vOk, hisz a versenyzok csak kisebb-nagyobb tapaszta-
lattal csaptak a lovak k6zé, de a vilagbajnok Lazar fivé-
rek kozremitkodésével igy is szoros kiizdelem alakult
ki... Majd atvették a csarnok uralmat az igazi verseny-
zOk, a dijugratok. A fogathajtok csak gy siklottak a
homokban a bravidros kanyarok kozétt, mikdzben

homokkal teritették be a bdtor, elsO sorban iilo szurko-
lokat. Az édesanyjuk idegeit edzo fiatal galoppuverseny-
zZOk is megmutattdak négyldbi bardtaik képességeit,
ahogy megulték megbokrosodott pénilovaikat.

Az izgalmas versenyek kozti idOt tehetséges loido-
mdrok & harcmilvészek toltotték ki, akik egészen az
Ujvildgtol a Tdvol-Keletig kiilénbézé szokdsokat mutat-
tak be. A western lovasok szemtelen lovai leszortak a
szorgos haziasszony altal Kiteregetett ruhékat, é hiisi-
16 sort ittak. A kR6zOnség taldn Lorenzot fogadta a leg-
nagyobb tapssal, aki 12 gyonyérii fehér 16val vonult be
a csarnokba. Loszerszamok nélkul, egyetlen kézmozdu-
lattal irdanyitotta hiiséges lovait. Az én tetszésemet legin-
kdbb Lezsdk Levente & kaszkadobr tdarsai, valamint a
lovasijaszok fejedelme, Kassai Lajos nyerte el.
Korabban nekem is volt szerencsém Kiprébalni a lovas
sportnak ezt az agat. Nincs annal jobb érzés, mint ami-
kor ember é 16 eggyé valva, egyttt gondolkodhat és
mozoghat. Nagyon jo volt egyttt, drukkolni kéruléttem
a nagycsaladosokkal, latni a gyerekek arcan a feszuilt
érdeklodést & kozosen megélni ezeket a pillanatokat.
Mindannyiunk nevében kdszéném, hogy rézt vehet-
tink az OTP Lovas Vilagkupan!

Molnar Matyas
(Gyor)

2013. FEBRUAR
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Sziiletesnap a NagycsaladosoR Korostarcsai
Egyestiletenél

Egyesuletiink oktdber 27-én Gnnepelte 25. sziletésnap-
jat. EbbdOl az alkalombol linnepi vacsorarendezvényt
szerveztiink a Szabo Karoly Mivel6dési Haz és Konyvtar
nagytermében. Szép szammal, 138-an vettiink részt ezen
a szép estén.

Koszontdmben megemlékeztem a megalakulasunk-
rol, el6z0 elnodkeinkrdl, alapitd tagjainkrol, akik okleve-
let és konyvet kaptak. Mindenkinek személyesen
megkdszontem a munkdjat, amit az egye-
stuletiinkért tett. Lelkes szervezbink
gondoskodtak rdla, hogy minden a
helyén legyen, finom volt a
vacsora, finomak és szépek vol-
tak a szlilinapi tortak, szinvo-
nalas, szép misort lathat-
tunk, j6 zenére sokat tan-
coltunk.

Kedves vendégeket is
fogadhattunk, a NOE el-
nokségébdl Tothné Na-
csa Irént férjével és lanya-
val, a Dél-Alfoldi Régio
vezetdjét, Benedek Szilvit
parjaval, a Dévavanyai és
Mezbberényi Nagycsalados

Egyestilet képvisel6it, Smiri Laszl6 polgirmester urat
feleségével. Polgarmesterink és a régios titkarunk szép
gondolatokkal kdszontottek benntinket ebbdl a tinnepi
alkalombdl, jolestek a dicséro szavak.

Egyesiletiink ebben az évben elnyerte az dnkormany-
zat képviselG-testiiletének kitiintetését, az ,,Ev Civil Szerve-
zete” dijat, melynek nagyon orultink. Igyekszink ezt a

munkat tovabbra is lelkesen végezni, hogy megfe-
leljiink az elvarasoknak.
J6 volt latni, hogy a csaladok a kicsi
gyermekekkel egyitt eljottek, és a
kilonb6z6 generacidok egytitt
unnepeltek. Kosz6ném a szer-
vezOk és segitdék aldozatos
munkajat, a meghivott ven-
dégeknek, hogy megtisztel-
tek részvételtikkel bennin-
ket.

Az egyesulet minden
tagjanak erdt, egészséget
és tovabbi szép éveket
kivanok.

ROBERT LASZIONE
(KOROSTARCSAIL NE)

Sziiletesnap FelsOzsolcan

10 éves a Felsézsolcai
Nagycsaladosok Egyesu-
lete, mely annak idején
azzal a céllal jott létre,
hogy 6sszefogjuk azokat a
nagycsalddosokat, akik on-
magukkal szemben is igé-
nyesen nevelik gyermekei-
ket, példamutato csalddban
élnek. Célunk, hogy gyer-
mekeinkb6l tanult, mivelt
emberek valjanak. Egyesule-
tink csalddjai stabilak, taglét-
szamunk ndvekedése folyamatos.
Minden rendezvényinkre meghi-
vunk mas nagycsaladosokat is, ismer-
kedjink egymaéssal, érdekképviseletet nyuj-
tunk. Célunk, hogy méasok is megismerjék a nagycsa-

lad eszméjét, megbecsulést
szerezzunk az anyasag, apa-
sdg tiszteletére. Ez az
Unnepséglink karacsonyi
eseménnyel egybekdtve
lett meginnepelve, a
gyermekek nagy 6rémére
tlizijatékos tortaval, tinne-

Pokol Csarda vendégei
lehettiink egyik 6nkormany-
zati képviseldnk timogatdsa-
val. Ez(ton is tUzenjuk minden-
kinek, hogy érdemes a NOE bar-
kajara felszallni! Koszonjuk szépen!

LAszKA BELANE
(FELsOzsoLcAl NE)
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Szent Mdrton Ropenye

A Balaton-felvidéki Nagycsalddosok Egyesuletét tavaly
Osszel jegyezte be a Veszprémi TOrvényszék. A badacsony-
tomaji sz€khelyt egyesiilet elnoke Rohdly Eszter, aki korab-
ban a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesuletének volt
tagja. A pécsi egyestuletben folyé munkat tartotta iranyadé-
nak, ezért itt, a Balaton-felvidéken miikodo egyestiletben is
célul tiizte ki — a NOE célkittizéseivel 0sszhangban és a ta-
gokkal egyetértve —azt is, hogy a keresztény értékekre hivja
fel a csaladok figyelmét.

Igy alltunk neki egy Szent Marton-napi rendezvény
megszervezésének is, melyre a tapolcai Nagyboldog-
asszony Romai Katolikus Altalanos Iskola tamogatéasaval

kerult sor. Tagcsaladjaink kivették résziiket az eldkészile-
tekbol: tamogatokat kerestek, udvart rendeztek, kézmiives
foglalkozasokat biztositottak a tObbi segitdvel egytitt.

Az elbzetesen meghirdetett ,Szent Marton kdpenye”
cimi 6vodasoknak sz010 rajzpalyazatra kozel szaz palyami
érkezett. Az elbiralasban szaktandrok vettek részt, mig a
dijazést az egyesiilet vallalta fel. Orommel lattuk, hogy a
mai gyermekeket is megérinti Szent Marton példaja. A
szentmisét kovetden az iskolds gyermekek szindarab for-
majaban, Foldi Istvan atya pedig Marton puspok életutja-
nak bemutatésaval tarta elénk a szent példamutatésat.
Marton ludjait a gyerekek meg is nézhették az allatsimoga-
téban, ahol még kecskék, nyulak és egy fekete barany is
varta Oket. Az udvaron tinchiz, siitemények, hizi siitésti
libazsiros kenyér, meleg tea és forralt bor vart mindenkit,
mig az épuletben tébb helyszinen készliltek a lampionok,
festett libdk, diszek, de kiprobéalhattak a kukoricamorzso-
last és a tollfosztast is az érdekl6ddk. A lampionos felvonu-
last I6héaton vezette Szent Marton, mogotte hosszu sorban
haladt mintegy négyszaz felvonuld. Az iskola énekkara
Szent Martonrél sz6l6 dalokat énekelt, Gnnepivé varazsol-
va ezzel a hangulatot.

Tapolca varos apraja-nagyja jol érezte magéat ezen a kel-
lemes Szent Marton-napon, reméljiik jovére még tobb csa-
ladot lathatunk vendégul!

HAGANE BATAI AGOTA
(BALATON-FELVIDEKI NE,
BADACSONYTOMAYJ)

Mikulds Domoszlon

Kulén érominkre szolgalt, hogy a domoszloéi katolikus
templomban tarthattuk a Mikulas tinnepségiinket 2012,
december 8-an. Huszonnégy csalad, egyestletiink szin-
te minden csaladja részt vett rajta. Az innepség fantasz-
tikus élmény volt kicsinek és nagynak egyarant. A
Galagonya Babszinhdz el6adasidban a ,J6szivii kismano”
cimi el6adast lathattuk. Nagyon tanulsigos tOrténet
volt, a gyerekek tatott szijjal figyelték. Mire a torténet a
végeére ért, megérkezett a Mikulas is. A hangulatot emel-
te, hogy gitarkisérettel kozosen dalokat énekeltiink
neki. Minden gyermek korosztilyinak megfelel6 ajan-
dékot kapott a Mikulastol. Szép zarasa volt ez kis k6zos-
séglink tavalyi évének, remélem, idén is mindannyian,
kicsik és nagyok, sziill6k és gyerekek egyiitt innepelhet-
juk majd a Mikulést és a karacsonyt!

Kiss KAROLYNE
(Domoszi0O1 ,NEPES FESZEK” NE)

2013. FEBRUAR
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Mikulcs 6s az Orom

December 8-4n, délutan ismét eljott a gyerekekhez varo-
sunkban a Mikulas. Az Arany Janos Altalanos Iskola dré
matagozatos gyermekei egy szép mesejatékkal készliltek
ebbdl az alkalombol. A sok kis nyuszigyerkdc, nyu-
szimama és nyuszipapa jatéka elvitt minket egy mesebeli
erd6 kozepébe, ahova a kis allatokhoz is ezen a napon
érkezett a Mikulas, Ugy, ahogy hozzank is, a Gerenday-
hézba. Itt volt velink Harry Potter varézskalapja is; remé-
lem, mindazoknak, akik a fejukbe huztak, teljesilt a
kivansaga, s ott volt a karacsonyfa alatt a varva vart ajan-
dék! A legszebb kivansag egy kislanytdl hangzott el, aki a
vendégek felé fordulva hangosan kivanta;
Boldog Karacsonyt mindenkinek!

A Mikulés hetvenot darab — édességgel és gyimdlccsel
jol megtémott — csomagot osztott ki a gyerekek kdzott.
Mikozben a Mikulds tavozott t6liink, Kovécs Agi és a gye-
rekek énekelve bucsuztattik el, majd az eljovendd kara-
csonyt szép dalokkal kdszontotték.

EzGton szeretném a varos vallalkozéinak — tamogato-
inknak — segitségét megkdszonni; adomanyaikbdl teltek
meg ilyen sok finomsaggal a csomagok.

K6sz6ndm az egész évi segitséget minden tdmoga-
tonknak! Ebben az évben rengeteg szines és tartalmas
program szervezésében segitették egyesuletlinket; csala-
di napokat, gyermeknapot, egy buszos allatkerti kirandu-
last, Mikulds-Unnepséget szerveztink csalddjainknak a
kozremiikodésiikkel. Elelmiszer-adomanyaink elszallitisa-
ban is rengeteget segitettek; mindezzel hatalmas 6romet,
vidamsagot szereztek tagjainknak!

ADNI OROM!

Végezetiil arrol szeretnék irni, hogy kardcsony eldtt
egy Ujabb élelmiszer-adomannyal tudtunk kilenc csalad-
nak dromet szerezni. Angyalkeént szalltunk be a csaladok-
hoz, s vittik a sok finomsagot, édességet az asztalukra.
Adni 6rom!

A Nagycsalddos Egyesiilet szellemiségébdl taplalkozo,
ahhoz ko6t6dé kiildetéstinknek tartom és érzem a részo-
rulék tdmogatéasat. Ennél nemesebb és jobb érzés nin-
csen, mint amikor embertarsainknak segitiink, veltk és
értik jot tesziink!

»Nagy dolgokat tenni nem tudunk, csak kicsiket, nagy
szeretettel.” (Teréz Anya)

STERCZER LIVIA ES BARTOSNE BAKACS DALMA
(LABATLANI NE)

Mikulcas Tolndan

Emlékezetes és gyonyori
hétvégében volt résziink, ne-
kink, tolnai nagycsalddosok-
nak, s rajtunk kiviil még azon
tolnai lakosoknak, akik a
szoba melege helyett inkabb a
varosi Advent rendezvényeit
valasztottak.

A Nagycsaladosok Tolnai
Egyesulete piciny és nagyobb
tagjai zsufolasig megtoltotték
a Tolnai Galéria termét, varva
a jo oreg nagyszakallut. Ezen az estén nemcsak a Mikulés
szemUlvege parasodott be, hanem nagyon sok gyermek
szeme is, hiszen Kovacs Gabor bonyhadi el6adomiivész
kaprazatos kis Ginnepet varazsolt a szinpadra sajat és més
kdzismert gyermekdalokkal. A maskor mindig duruzsol6
aprésagok most még a szajukat is nyitva felejtették.

A szinvonalas misor utin minden gyermek megkapta
a Mikulastol és két egyaltalin nem ijeszté Krampusz segi-

tojét6l jol megérdemelt kis cso-
magjat. Majd mindenki elindult a
varos Unnepi diszbe 01tozott fote-
rére, hogy megnézze az Unnepi
miusort. Ha dunyhdjat nem is, de
parnajat megrézta Holle any6, még
varazslatosabba téve ezt a szép
adventi hétvégét.

Lehetetlen felsorolni azoknak a
gyerekeknek, felnétteknek, elo-
adomiivészeknek é szervezdknek
a nevét, akik kozremiikodtek a
Virosi Adventen. Ezért ,csak” egy nagybetiis KOSZONE-
TET mondunk. Akik pedig ismét otthon maradtak... azok
nagyon sajnalhatjak!

A Nagycsalddosok Tolnai Egyesulete (sokak nevében
is) EGESZSEGET, BEKESSEGET KiVAN MINDENKINEK
AZ UJ EVRE!

MAKO (MIKULAS) ZOLTAN
(TorLNal NE)
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CSALADI ELET

A Harom Kiralyfi,
Harom Kiradalylany Mozgalom

A Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalmat Kopp
Méria hozta létre 2009-ben. Akkoriban sokat tlin6dott
arrol, vajon miért nem szilletnek meg a kivant gyermekek
Magyarorszagon. 0] nagycsaladbol érkezett, latta és érezte,
mennyire jo ilyen kornyezetben feln6ni, majd felnoSttként
élni — a csaladi 6sszejovetelek, egymaés segitése milyen
sokat jelent. A kutatasok, amelyeket évtizedek Ota végzett
a magyar lelkiallapotrdl, szintén azt mutatték, a gyerekes
szil6k nem csak a tarsadalommal, de magukkal is jot tesz-
nek, hiszen a csaladdal, a gyerekvallalassal a sajat életkila-
tasaikat is javitjak. Erdekes, hogy a férfiak id6 el6tti hald-
lozasanak kutatasabdl végul ez valt az egyik régeszméjéve
— szilessenek meg a kivant gyermekek!

Minden kutatds azt mutatja, hazankban a csaldd, a
gyermekvallalds még mindig az egyik legfontosabb cél az
emberek életében. Sokkal fontosabb, mint Eurépa maés
orszagaiban, é mégis nalunk az egyik
legalacsonyabb a sziletések aranya.
Nehéz megmondani, mi all a csaladkoz-
pontusag hatterében, mi az az erd, ami az
elmult évtizedek csalddellenes propa-
gandja, a csaldd hagyomanyos szerepé-
nek folyamatos megkérddjelezése ellené-
re még mindig meg tud minket tartani
abban a hitben, hogy csalad, gyerekek
nélkil nem lehetiink boldogok. Habér
elég sokan gondoljak méaskeént, a tébbség
mind a mai napig ezen az allasponton
van.

A népmesék kulturalis, szemléletformald szerepérol
elmélkedve, Boldizsar 1ldikét hallgatva, aki a gyerekeknek
a népmesékben betoltdtt pozitiv szerepét elemezte, a
harmadik kiralyfirél/kiralylanyrél, aki megoldja a problé-
mékat, hirtelen megsziletett a gondolat — inditsunk egy
mozgalmat ezzel a névvel! Fejezze ki a cim a népmesei
hagyomanyt & a célt, hogy beteljesitstik azt, amit szeret-
nénk — adjunk életet annyi gyereknek, amennyi almaink-
ban szerepel! Nagyon hamar tisztizédott, elsGsorban
nem a sokgyerekes csaladok 6sztonzése a cél, hanem ha
valaki egy gyereket akar, merje azt villalni, ha kettst,
akkor se ijedjen meg id6 el6tt. Es természetesen ha tob-
bet, akkor azt se érezze véllalhatatlannak.

A kutatasi eredmények akkor méar megvoltak. A
magyar népesség életmindsége az ezredfordulon c. kotet-
ben megjelent, Gyermekuvdllalds és életmindség cimi
fejezetben Kopp Maéria és férje, Skrabski Arpad pontosan
leirta, mik azok a héattértényezok, amelyek a leginkiabb
akadalyozzak a gyermekvallalast. A legfontosabb ,,problé-
ma” a végzettség — minél magasabb végzettséggel rendel-
kezlink, anndl kevésbé szliletnek meg a kivant gyermekek.
Es bér a jelenség a férfiakra is igaz, elsésorban a nékre jel-
lemz6. Ahogy Kopp Miria megfogalmazta, a magasabb
végzettségli nd6k hatranyos megkiilonboztetése olyan
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jelenség, amelyet fel kell szamolni
ahhoz, hogy tébb gyereket véllal-
janak. Meg kell sziintetni a gyer-
mekvillalashoz kothetd szoron-
gast, rd kell kényszeriteni a tarsadalmat, hogy nagyobb
timogatdst adjon azoknak, akik a jovo nemzedék felneve-
Iését vallaljak. Nem az kell, hogy plusz értéket rendeljink
hozza — bar nem lenne alaptalan —, elég lenne, ha az ott-
honi munka, a gyereknevelés ugyanolyan értéknek szami-
tana, mint a munkahelyen eltoltott idS.

A Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom mel-
lett, azzal egyitt Kopp Maria elinditotta a Népesedési
Kerekasztalt is, amelyet halalaig koordinalt. Mig a mozga-
lommal a tarsadalom széles rétegeihez kivanunk szolni,
addig a Népesedési Kerekasztal szerepe elsdésorban a poli-
tikai dontéshozok segitése, 6sztonzése. Sok torvényjavas-
lat sziletett a gyermekek napkdzbeni
elhelyezésével, a lakhatéssal, a csaladok
szerepével kapcsolatban, amelyek jelen-
tOs része késGbb meg is jelent a tényleges
torvényhozdsban. Kopp Maria halala
utan a Népesedési Kerekasztalt Benkd
Agota vezeti tovabb.

A Harom Kiralyfi, Hirom Kiralylany
Mozgalom tovébbra is inkdbb a tarsadal-
mi szemléletformalast tlizte a zdszlajara.
Nagyon fontos ugyanis azt felismerni,
hogy az anyagi, munkahelyi kortilmények
is meghatiarozok, elsGsorban mégis az a
legfontosabb: hogyan viszonyul a kérnyezetiink a csalad-
hoz? Mit latunk, mit hallunk, ha egy sokgyerekes csalad-
dal talalkozunk, mit mondanak rola a szileink, a barata-
ink? Mit gondolunk a parkapcsolatokrol, hogyan vélasz-
tunk pért, mennyire bizunk magunkban, a parunkban, a
kapcsolatunkban, a hdzassagunkban? Mit sugallnak a rek-
lamok, a misorok, a gyerek, a csalid milyen értékként
jelenik meg? Mi a kdrnyezetlink véleménye a ma mar saj-
nos korainak szimité huszonéves korban torténd gyer-
mekvallalasrol?

A Harom Kiralyfi Harom Kiralylany Mozgalom célja
az, hogy olyan kérnyezetet, hangulatot teremtsen a tarsa-
dalomban, amely megerdsiti é tamogatja a stabil parkap-
csolat, a csalad és ezzel egyUtt a gyerek(ek) utani vagyat.
Kiilonboz6 tevékenységeket végziink, amelyek reménye-
ink — és mondhatjuk, tapasztalataink — szerint ezt segitik
eld.

Kezdeményezésiinkre a kismaméak a megsziletett gyer-
mekUk mellé kis jelképes ajtddiszt kapnak, valamint kez-
deményeztik a babazaszl6 bevezetését, amelyre ki is
irtunk egy pélyazatot — ne csak azt jelezziik egy hazon,
amikor meghal valaki!

Kilonb6zé programokat szerveziink, ahol lehet6sé-
giik van a fiataloknak hasonl6 érdeklédésti partnert talal-
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ni —vagy legalabb megbeszélni masokkal, miért érzik ugy,
hogy ma sokkal nehezebb a partaldlds, mint régebben?
Miért panaszkodnak mind a filk, mind a lanyok, hogy sze-
retnének meghézasodni, gyereket véllalni, de nem talaljak
az igazit?

A megvalésitas hataran van egy olyan weboldal létre-
hozésa, amely hasznos informécidkat nydjt a munkahely
és csaldd Osszeegyeztetéséhez - mind a sziil6k (elsGsor-
ban a kismamak), mind a munkaadok szamara. Fel kell
ismerni, hogy a gyermekes sziill6k foglalkoztatisa nem
csak a tarsadalomnak fontos, hanem megfelel6 feltételek
mellett (atipikus munkahelyek aradnyanak névelése) a
munkaadok szdmdra is nagyon hasznos lehet.

Apa-fuzet: kiadtuk é megszerveztik az elosztasat az
Apa-fiizetnek, amelyet a védondk juttatnak el minden
sziil6 n6hoz - reményeink szerint az apahoz is. A nagyon
rovid, de figyelemfelhivo flzet azt a célt szolgélja, hogy
rgjojjunk, a kisgyermekkel nem csak az anyanak, az apa
nak is kell foglalkoznia. Ezt tudatositani kell mindkét
nemben, mert ugyan sokszor az apak vonjak ki magukat a
teendOk alol, de nagyon gyakran az anyak is félnek az
apakra tdl sok feladatot réni. Ezt meg kell valtoztatni!
Nagyon sokat segithet egy apa az anyanak, akinek igy a
tovabbi gyermekek vallaldsa is kevesebb nehézséget
jelent, a gyerek fejlédése szempontjabdl is kulcsfontossé-
gl az apai torodés, foglalkozas, és ez az apdnak is a sz0 szo-

ros értelmében létérdeke — a kutatdsok egyértelmiien
bizonyitjdk, tovabb élnek, akik tébbet foglalkoznak a
gyermekeikkel és jobb kapcsolatot alakitanak ki velik. Az
Apa-fizet nem ad mindenre vélaszt, nem is akar — csak el
szeretnénk vele inditani egy folyamatot.

El6adas-sorozatot szerveztiink és fogunk szervezni a
jovoben is. A téma a csalad, a karrier, a gyermekvéllalas —
ezek fontossaga, Osszeegyeztetése, vagyis lényegében a
teljes, boldog élet megvalositasa. Az elsé el6adasainkon
neves eléadok komoly érdekl6dés mellett jartak koriil a
témat, terveink szerint ez a jovOben is folytatodni fog.

Onkénteseket gytjtiink — mindenkit szeretettel
varunk, aki tenne ezekért a célokért. Segithetnek nekiink
a kilonbozod tevékenységek lebonyolitisiban, illetve
megvaldsithatjak sajat 6tleteiket — mi megadunk minden
segitséget, amit tudunk, ha a cél k6zos.

A Harom Kirdlyfi, Hirom Kiralylany Mozgalom azon
munkalkodik, hogy Magyarorszagon megsziilessenek a
kivant, tervezett gyerekek, hogy senki ne érezze Ugy,
elszalasztott az életében egy bepo6tolhatatlan lehetséget.
Ehhez 6rommel fogadunk és adunk meg minden segitsé-
get.
www. haromkiralyfi.hu
http://www.facebook.com/haromkiralyfi

SZEKELY ANDRAS

Egy igazi csaldadi feszek

Csongrad viros képviselo-tes-
tulete 2011-ben hozta létre az
.Ev csaladja” cimet, mellyel
azok munkajat ismerik el, akik
gyermekvallalasukkal hozzaja-
rulnak a nemzet fennmaradé-
sadhoz; életikkel, hétkdznapi
munkalkodéasukkal, gyermeke-
ik nevelésével, tanittatasaval,
hozzatartozoik gondozésaval,
valamint kozéleti szerepvélla-
lasukkal példat mutatnak a
csalad értékteremts erejérol,
ezzel biztositjak Csongrad
varos fejlodését.

Ezt az elismerést elsé alkalommal a Sineger csalad
kapta meg (Ok is nagycsalidosok), idén pedig a testiilet
Horvath Karoly és felesége, Nagy Erzsébet csaladjanak
adomanyozta.

A hazaspar nagy szeretetben hat gyermeket nevel,
harom fiut é harom lanyt. Bar temperamentumaban egy
zlirzavaros, néha olaszos csalidéhoz hasonlit az életiik,
de a dolgok végul mindig elsimulnak. Igazi csaladi fészek
az 6vék.

-EQy gyermeket terveztiink, a tobbi gyermeket fogad-
tuk nagy szeretettel, igy meg sem fordult a fejliinkben

hogy méasképp is donthettiink
volna."— meséli Horvath K&
roly, a 21 éves Erzsébet, a 16
éves Eszter, a 14 éves Karoly, a
12 éves Kristof, a 10 éves Anna
és az 5 éves Hunor édesapja.

Egy hatgyermekes csalad
életét megszervezni, kézben
tartani nem konnyd feladat.
~o0kat kdszonhetink a szile-
inknek és testvéreinknek, akik
szerves részei a csaldd min-
dennapjainak. A nagymamak
imai, gondoskodasa, a nagy-
apa férfias hozz4aallasa a fidk nevelésében igen jelentss.
Mi, sziilok, csak igy tudunk veliik egytitt felndni a nagy-
csaldd feladatdhoz”— &rulja el Erzsi, a gyermekek édes-
anyja a titkot.

A csaldd gyermekvéllalasa és nevelése példaértéki a
mai fiatalok szamara. Eletiikkel masoknak is példat mutat-
nak, hogyan lehet sajat er6bdl kiegyensulyozott, harmo-
nikus csaladi légkdrt teremteni. Ebben a boldogsagban
nagy szerepet jatszik a lelki élet fontossaga. ,,A sok nehéz-
ség ellenére csalddunkban a szeretet mégis meghatarozgo,
igy elmondhatjuk, hogy boldogok vagyunk.”
CSONGRADI HIREK
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Az ajandéekr

Boldi mar nagyfiu. Els6 osztilyos az altalanos iskoldban.
Ha kérdezik tdle, milyen az iskola, elmerengve valami
ilyesmit vélaszol:

— Van egy lany, Fanninak hivjak. Olyan a mosolya,
mint amikor a nap egy bdrdnyfelhd mogiil kukucskdl.

Ez a Fanni ldny, akirdl a kés6bbiek soran még sok min-
den kidertlt, tdbbek kdzétt példaul hogy szép, hosszu
haja van é gyOonyortien rajzol, azéta szinte a csaladi min-
dennapok részévé nétte ki magit...

A felnéttek azt is meg szoktak kérdezni altalaban egy
gyerektdl, é mi leszel, ha nagy leszel? Boldi erre a kér-
désre azonnal ravagja, hogy illusztrator. Abban az eset-
ben pedig, ha a felndtt tovabb kivancsiskodik, és az irint
is érdeklodik, miért, mar hallhatja is a kovetkezo felele-
tet:

— Mert 10 gyereket szeretnék, é nem akarok egész
nap tavol lenni a csaladomtol. Egyébként pedig azt is
tudom mar, hogy Ki lesz a feleségem...

A pici fiird6kadas mackat illatos szappango-
lyokkal eredetileg Boldi higa, Emma kapta a
sziletésnapjara. Emma azonban mast is kapott,
és Boldi arra gondolt, hogy ez az ajandék
Fannihoz illene igazan, mert Fanni egy kicsit
nagyobb lany mar mint Emma, és a nagylanyok
szeretnek illatozni, akar a viragok. Persze nem
kivianta 6, hogy Emma csak uigy ingyen odaadja

tulajdonképpen téle kapna... Komoly csereajan-
latot tett Emmanak... A hugi jéfej volt, hamar
réallt, egy zseblampéért és néhany matricaért
elcserélte a macit, csak az volt a kinos, hogy Boldinak
meg kellett mondani, miért szeretné mert Emma tudta,
hogy 6, aki még rozsaszin pohirbol sem hajlandé inni,
biztosan nem maganak akar egy ilyen lanyos dolgot. Egy
kicsit meg is ijedt, mert a hugi azt is kifejtette, ha masnak
adja az 6 mackdjat, akkor a cserének van egy feltétele is.
Szerencsére azonban csak annyit szabott meg, hogy a
megajandékozottnak hosszu haja legyen, és mivel Boldi
azonnal mondta, hogy Fanni barna copfjai szinte a dere-
kaig érnek, kegyesen rabdlintott a cserére.

Mindez tobb honappal ezelbtt tortént, azota a macko
sokaig Boldi szekrényének barlangjdban aludta téli
almat... Egy nap Ultetés volt az osztalyban, igy Fanni és
Boldi egymis mell€ kertilt. Néhdny nappal kés6bb anya
ment Boldiért az iskolaba, és pont Fanni anyukéjaval egy-
szerre érkezett. Persze anya, aki folyton azt hiszi, hogy
Boldi még kisfil, é nem figyel arra, mit beszélnek a fel-
ndéttek, rogton ki is hasznilta az alkalmat, hogy elmondja
Fanni anyukajanak, 6, azaz Boldizsar mennyire boldog,
hogy Fanni mellett Glhet. Anya nem tud Iépést tartani az
idovel, az ikrekrol, Boldi legkisebb teso6irdl is folyton azt
mondja, ha megkérdezik az utcan, hany évesek, hogy
kettd, esetleg két és f€l, pedig mar rég elmilt a harmadik
sziletésnapjuk.

Most azonban ugy tlint, mégiscsak beletrafalt. Boldi
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neki a mackat, hiszen akkor Fanni az ajandékot Ew

alig hitt a fulének, de egyszer csak arra lett figyelmes,
hogy Doéra, Fanni anyukdja arrél kezd beszélni, mennyi-
re Oridl, hogy anya ezt mondja, mert a Fannus is nagyon
kedveli Boldit. Néhany napja hozott is neki egy focis
ceruzat, de mivel Boldi ezt nem fogadta el, azt hitte, nem
akar kozelebbi baratsagot, és szomorkodott is emiatt.

A focis ceruza! A lanyok olyan bonyolultak. Fanni egy
szoval sem emlitette, hogy direkt neki szanta! Azt kér-
dezte, kéri-e?! Tetszett neki, de mégsem fogadhatta el,
amikor az a Fannié! Es kilénben is, egy lovagtél elvarha-
to lenne, hogy 6 kezdeményezze az ajand€kozast, 6 pedig
mar miota Orizgeti a fird6kadas mackaot!

Boldi aznap eldontétte, méasnap atadja a mackot, és
egész uton hazafelé arrdl besz€lt anyanak, majd 6 meg-
mutatja Fanninak, hogyan kell ajandékot adni.

Anya hetekkel kés6bb, amikor a szekrényt rdmolta
vette észre, hogy a fiirdékidas macko tényleg eltlint.
Nem akart tolakodé lenni, igy nem kérdezett rd a maci
tovabbi sorsara, bar az oldalat er6sen furdalta a
kivancsisag. Egyik este azonban fény derilt a
titokra. Anya éppen a lanyokat furdette, amikor
hangos csatazajra lett figyelmes. Boldi és dccse,
Domi egyméason hemperegve verekedtek a fol-
don. Anya elindult, hogy kézbelépjen, de mar
az el6szobaban Domiba titk6zott, aki diadalmas
orditassal futott be a haldba, kezében a macké-
val.

v — Anya, Boldi lany lett, a taskajaban egy
rozsaszin fiirdosapkds mackot taldltam illa-
tos szappanokkal! — stvoéltétte az 6téves nagy-

fid, mikdzben bezarkézott a zsdkmanyaval. A batyja

doérombolve kiabalt.

— Azonnal nyisd ki az ajtét & add vissza, az nem a
tiéd!

Igy derult ki, hogy Boldi hetek 6ta a hatizsakjaban
hurcolta a Fanninak szant ajandékot. Anyanak végul sike-
ralt kiparancsolni Domit a szobabdl, és a nevezetes mac-
kot visszaadta a tulajdonosdnak. Kérdo tekintetére a kis-
fiu szégyenlGsen jegyezte meg.

— Még nem mertem odaadni.

— Ldtod nem is olyan egyszerii! — mondta anya —, de
biztosan meg fogod taldlni a megfeleld pillanatot.

Néhiny nap mulva Boldi 6romtdl sugarzo arccal érke-
zett haza apéaval az iskoldbdl. Anya kérdésére, hogy
megint dicséretet kapott-e, hadarni kezdte, mi toértént.

— Képzeld, betettem a mackét Fanni padjaba, egy kis
cédulat tettem a kezébe, & rairtam, hogy Fanninak
Bolditol. Nagyon orilt, amikor megtalalta...

Hamarosan anya és Fanni anyukdja ismét osszefutot-
tak az iskola folyoséjan. Déra vidaman Ujsagolta anyanak
a torténet befejezd epizodjat, melyben az ajandékozasi
ceremoénia utdn Boldi kicsit zavartan odasomfordalt
Fannihoz, és félénken megkérdezte a kislanyt. — Fanni,
megvan még az a focis ceruza?

TOLGYES ESZTER
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GYERMEKKUCKO

Csalad és a jatekr

)

»A jaték az kiildonds, gombolyld é gyonyord” - irja
Kosztolanyi Dezs6 csodalatos versében. Jatszani minden
életkorban jo. A kisgyermek szamara pedig a tanulés, a
tapasztalas legmeghatarozobb tevékenysége. A jaték az
egeész életlnket végigkiséri, hiszen éromforras és lénye-
g€bdl adodoan Onmagaiért vald tevékenység.

Négy fin édesanyjaként és fejlesztopedagogusként
abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy a minden-
napjaimban jatszom és jatszotars vagyok.

A jaték a gyermek fejlesztésének legfontosabb és leg-
hatékonyabb eszkoze, altala szinte észrevétlentil fejlodik
a gyermek (és a vele Onfeledten jatszani tudo felno6tt) sze-
mélyisége.

Jatékkal minden képességiink fejleszthetd, egész éle-
tinkon keresztll. Terapias, lélekgyogyito céllal is alkal-
mazzak. A kisgyermek gyakran keril szembe szadméra
nehéz problémakkal, helyzetekkel, ilyen példaul a kistest-
vér sziletése. A szerepjatékok soran ezt a sajat vilagaban
feldolgozza, szavak sem kellenek hozza. Sokat megtudha-
tunk gyermekiink félelmeirdl, ha egyszeriien csak figyel-
juk a jatékat. Kérdezgetnink sem kell.

A nyugodt, tartalmas jat€ktevékenységhez megfelel
feltételeket kell teremtentink.

A gazdag, sokszind jiték legfontosabb feltétele az
ELMENY, sokkal meghatarozobb még a jatékeszkdznél is.
Az atélt élmények teszik sokszinlivé a gyermekek jatékat.
Az élmeényekhez egyittes tevékenységekre van sziikség.
Koz0s csalddi programokra: kiranduldsok, siités-f6zés a
nagyival, vasarlas a piacon anyaval, sarkanyeregetés a
parkban apéaval. Az egyittes tevékenységek jelentik a
gyermek szamara a jaték élményalapjét.

A jaték helyének kialakitasa a gyermek szabad mozgé-
sat, biztonsagat, a jaték térbeli kibontakozasat szolgalja.

Hagyjunk id6t arra, hogy addig folytatddhasson a ked-
velt tevékenység, amig a gyermek szamara érdekes!

Végul a jatékot meghatarozza a jatékeszkoz, amivel jat-
szunk. Fontos, hogy igazodjon a gyermek életkori sajatos-
sagihoz, segitse el6 sokoldalu fejlodését, fantazidlasra,
kreativitadsra, gondolkodéasra, problémamegoldasra ser-
kentsen.

A gazdag jatéktevékenységhez nem elsdsorban driaga
jatékokra van sziikséglnk. Egy kis otlettel és ligyességgel
magunk is készithetiink gyermeklinkkel kézosen jatéko-
kat. Az ,.én csindlom” érzésnél nincs nagyobb sikerélmény
és motivacio! Néhany egyszertien elkészithetd jatékotle-
tet szeretn€k kozreadni az alkotokedvii és jatszani szeretd
olvasénak.

Amire sziikség lesz a barkacsolashoz: ragasztopisztoly
(egyszeri beruhazas, de tartdssa teszi a jatékokat, nem
esnek szét), WC-papir gurigak, parafadugok, kavicsok,
Kinder-dobozok, tapétaragaszto, barkacsragaszto, szalvé-
ta, fonalak, textilia maradékok, papirdobozok, oll6, spa-
tula (patikdban kaphat6). Barmi felhasznalhato, fantazia
szerint.

Horgaszos
jaték: A t6 kék
szinl textilia, a
széle kavicsok-
kal kirakva. A
horgészbot egy
fadarab vagy
nad, a végére
drétot erdsitve.
A drét rafiaval van betekerve a balesetveszély elkeriilése
érdekében. A halakat fehér szalvétabdl tapétaragasztoval
kasirozzuk, hal forméra alakitjuk, fejukhoz hajlitott droé-
tot tesziink. Szaradas utan (kb. 1 nap) vizfestékkel kifest-
jik. Kezdédhet a horgaszat.

Var WC-papir- € papirtorlé-gurigabdl: a kiilonb6zo
nagysagu gurigakbol fantazia szerint megtervezzik a
véarat. A bastyak alakjat kivagjuk, majd befestjik. Az abla-
kok, az ajtok és a tetOk szines papirbol késziilnek. A guri-
gakat ragasztopisztollyal illesztjik 6ssze, igy alakitjuk ki a
véarat. A kirély és
a kiralyné teste
parafadugo, a fe-
juk szalvétabol
kasirozott golyo.
Hajuk fonal, ru- |’
hajuk é a ko-
rona textilia. A
lovacska harom : .
Osszeragasztott parafadugd, a kiskocsi tojastarto, kerekei
parafadugo szeletkék, hata harom spatula.

Babahéz nagy méretli papirdobozbdl: Két tetszdlege-
sen nagy méretd, dsszeragasztott papirdobozbdl készul a
babahéaz, a tetejét levagjuk. A butorok szines papirral be-
vont Kisebb-nagyobb papirdobozokbdl kertilnek Kki-

alakitasra. A
A szOnyegeket
| Kis  méretl
szovOkere-
ten szoéttik,
de készulhet
maradék
textilidbol
is. A babdk
teste foliagu-
riga elvagva,
fejuk szalvétabol kasirozott gomb, a haj fonalbdl készlilt.

A barkacsolashoz és a kdzos jatékhoz 6romteli perce-
ket kivanok.

GYERESSY EVA (BUDAPEST)
GYOGYPEDAGOGUS, OVODAPEDAGOGUS,
NEGY FIU EDESANYJA
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GYERMEKKUCKO

Gardonyi Geza: A cinege

Egyszer nagy hideg volt. Az ablakot jégviragok notték be. Az
emberek bund&ban mentek ki a szobabdl: a fillkre rdhizték a
sapkat, és kék orral és konnyezo szemmel tértek vissza. Azt mond-
tak, hogy soha, miota élnek, ilyen hideg nem volt.

Juliska ralehelt az ablakra. A jégvirdgok megolvadtak egy
helyen a leheletétol, és kerek tisztasag tamadt ottan. Juliska kine-
zett azon a kertbe. Mit latott? Hoval prémezett fakat, és fehérsé-
get mindendtt. Az ablaktol néhany lépésnyire volt egy almafa.
Annak az egyik &gan egy madarka (lt. Piciny laba belestillyedt az
dgon feherlé hoba. Szomoruan csipegett. Egyszer csak lehunyta a
szemét. A feje alahanyatlott. A kovetkezé pillanatban lehullott az
agrol, és beleesett a hoba. A hatara esett. A

Néhany nap mulva megszelidilt. Nem verte tobbé a szarnyai-
val a kalitka drétjait. Jolesett neki a meleg szoba, meg a jo étel-
ital. Egyszer mi nem jutott eszébe: feliilt a legfelso iilckére, és
notéra gyujtott.

A lanyok 6rvendezve allottak koral.

— Dalolj, dalolj, aranyos cinege!

Es a madar dalolt, dalolt félig lehunyt szemmel, boldogan.
Vajon mirdl dalolt? Talan a tavaszrol? Talan a napsugarrol?
Talan az ibolyardl? Talan egy masik kis cinegeérdl, aki azota meg-
fagyott? Az egész telet ott toltotte a kis madar. JO kedve volt. Meg
is hizott. A tolla élénkebb szinben ragyogott, mint mikor odake-

ruit.

laba az ég felé. Ott is maradt mozdulatlanul.
— Istenem! — kiéltott fel Juliska —, meg-
halt!
— Ki halt meg? — kérdezte Mariska.
— A kis madar. Megfagyott szegény.
Azzal kenddt kapott a vallara és kifutott.
Folvette a kis madarat és bevitte a szobaba.
Ott addig-addig melengették, mignem

Aztan jott a tavasz. A mezon kizoldiilt a
fii. Meleg napsugar szallott az égbol. Az
almafa virdgzott, s kiinn csicseregtek a fecs-
kék. A cinege kidugta a fejét a drotokon, és
szomoruan nézett ki az ablak Uvegén &t a
szabadba. Nem dalolt tdbbé. Csak (lt elgon-
dolkozva, sz6tlanul.

— Most mar eressziik el — szdlott Juliska

5 v

egyszer csak folemelte a fejét. Egy darabig
bagyadtan nézett Juliskara, aztan felréppent.
Részéllott a sifonér tetejére, és onnan pislogott szét a szobaban.
A lednyok nevettek és tapsoltak, hogy igy visszanyerte az €életét a
madarka. Elohoztak egy tires kalitkat a kamarabol, és hivogattak
bele:

— Gyere bele, kis madar, ez lesz a te hdzad, adunk neked ken-
dermagot, friss vizet. Olyan j6 dolgod lesz, mintha nyar volna.

A madarka azonban nem értette a hivogatd szét. Rémiilten
kerengett ide-oda a szobaban. Olykor nekirepilt az ablaknak és
nagyot dobbantott rajta. Mindenképpen ki akart menni, vissza a
tél rideg-hideg, havas vilagaba.

Veégre megfogtak és betették a kalitkaba. Hogy vergodott a kis
bolondos cinege! Mindenképpen ki akart szabadulni. Aztan,
mikor latta, hogy a lednyok elvonultak a szoba tulso sarkaba,
megallott. A melle pihegett. Nagy ijedelemben volt szegény.

Hanem azutan mikor észrevette, hogy nem bantja senki, leug-
rott a kendermagos valythoz, és evett-evett szegényke, és ivott ra

nagyokat.
%6@@ és Garfield rajongok figyelem!
DEOEESTOR
Ha februir honapban egy évre eldfizetsz a DOrmogo
Domotor (5400 Ft/év) vagy a Garfield (7200 Ft/év) Ujsé-
gokra, a Magyar Szinhaz el6adasara kaphattok ajandékje-
gyet.

A DOrmogo eldfizetdi: Lazar Ervin Kisfill és az orosz-
lan mdrciusi eléaddsira 2 db jegyet (elofizetd + 1 kisérd)
kaphatnak.

Megrendelhet6: www.dormogodomotor.hu

A Garfield eléfizet6i pedig: Janikovszky Eva Egig ér
fii marcius 22-i bemutatgjara vagy azt kovets eléaddsra,

szintén 2 db jegyet (elofizetd + 1 kisérd) kaphatnak.
Megrendelhet6: www.garfieldmagazin.hu

—, latom, hogy kikivankozik.

—Jaj, ne eresszik el —felelt Mariska —, ki
énekel akkor nekem?

— Ejnye, te szivtelen — sz6lt Juliska —, hét te csak arra gon-
dolsz, hogy énekeljen neked, nem latod, hogy 6, szegény milyen
szomorl. Ez nem sarga-fekete kanari, nem rabnak sziletett
madar, ez a szabadsag madara, bortdn neki a kalitka. Meghalna
banatéban, ha zarva hagynank.

— Hat j6 — szblt Mariska —, eresszik szabadon.

De mikor a kis cinege kiroppent és eltiint a fak lombjai kozott,
Mariska mégis sirva fakadt. Es hat Juliska is toriilgette a szemét.

— Isten daldjon, kis madar — mondogattaik, a kenddvel integetve.

— Isten &ldjon — mondotta Mariska —, sohase hallom tébbé a
te szép éneklésedet.

Masnap, ahogy ott lltek a szobaban, az ablakon at beszallo
napfényben, egyszer csak egy ismeros madardal hangzik az abla-
kon &t.

Ott volt a kis cinege. Ult a barackfan. Enekelt Mariskanak
meg Juliskanak.

KEDVEZMENYEK

ARHITEKTON Kft. (2040 Budaérs, Otvés u. 2.)

@ 06-20/463-9504, http://wwwi.arhitekton.hu
NOE-tagoknak 10% kedvezményt adnak a cég barmelyik
szolgaltatasanak araibdl (energetikai feltlvizsgalat, igaz-
sagugyi szakértés, h6kamerazas, stb...)

Fényképes ajandékok - csaladi képbdl személyes ajan-
dék— Busz Attila Tamas

@ 06-20/340-8448, busz.tamas@gmail.com,
www.igesajandek.hu/fenykepesajandek.htm

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a rendelések arabol.

2013. FEBRUAR
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Y stilusos » bator Y elkdtelezett

20 % kedvezmeény, csak NOE-tagoknak!
Kedves NOE-tag!

Magyararszag |jGvdje az egészséges, erds csaladokra épil, ezek lesz-
nek a kiskdzdssegek és a magyar tarsadalom alapjai. A televizio, az inter-
net és a nyomtatott sajto életink részéve wvalt, az ott kdzvetitett mintak
pedig észrevétlendl is befolyasoljadk hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szile-
inkkel vald kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtéterméket, amelyben a csalad
értékkent jelenik meg, amely irdnytl a kultdrdban és a kiizéletben, segitd tars a
gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban es a haztartasban!

Kérjik, elofizetésével is tAmogassa a magyar csaladbarat médiat.

Szeretnénk mi is tamogatni az Onok erofeszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-eldfizetés dijat a NOE-tagoknak 20%-kal csikkentettiik! Igy
5100 Ft helyett 4080 Ft-&rt rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy @
honlapunkon jelezze eldhze-
tési igényet! A befizetéshez
szikséges csekket kipostaz-
zuk, legegyszeribben a ked-
vezmeényes dij 3atutalasaval
ervényesitheti  eldfizetéséat.
Kerjik, hogy NOE tagsagi
szamakt minden esetben tun-
tesse fel.

TeleTurdFas: (1) 355154
E-mnil: elofiretes@kenmas_ b
Honlzp: www. kepmas.hu

Szamlaszam: wroo347-2b3170o4-gnoooos (CIE Eank]
Pustacim: 518 Budapest, Pl 4.
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HetiValasz

Kedvezmenyes
Heti Valasz-clofizetes

a Nagycsaladosok Egyestilele lagjai scamara

Fizessen eld most egy évre, és tagja
lehet a Heti Valasz hiiségklubjanak!

Részletes informacio:
www.hetivalasz.hu/elofizetes

HEGl eonzafite 133456 Enebinyes: 200 201 7

Egveves elofizetes: 14 000 Ft (45% kedveandny)
Faleves eldtizetes: 7600 Ft (41% kedvesanény)
Negyedeves eldtizetes: 4900 Ft (23% kedvezminy)

A kedvezmény kizarolag érvényes NOE-tagkartyaval veheto igénybe,
a Heti Valasz kiadai ligyfélszolgalatdn, illetve weboldalunkon keresztiil:

(0L Inedahide, 1037 Budapesl, Horedl w, 14 20 W cinelel * Ryl Garlds: b, ope 800 1600 « lelelfonom (06 1) 461 1547
F-mailen: informariogahetivalasz.hu = Postai ofon: Hefi Valasz Kiada Kft, 1077 Budapest, Homeat u. 14205,

www.hetivalasz.hu/elofizetes
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P
2012. november 15-én, 50 cm-rel és 3400
grammal megszuletett egyesuletink leg-
ifjabb tagja, Magyari Csenge, testvére
Gergb és az egész csalad nagy 6romére.
Szivbol gratuldlunk és jo egészséget Kiva-
nunk az egész csaladnak.

Laszka Bélané
(Felsozsolcai NE)

P

2012. december 20-an Kis
Rita és Kis Kornél csaladjaba
megszuletett a negyedik gyer-
mek, Anna.
Nagy boldogsaggal fogadtak
testvérei: Dorisz, Rajmund és
Danuta. EzGton is sok boldog-
sagot kivanunk nekik!

Kiss Karolyné & a
Domoszl6i ,,Népes fészek” NE

[Szereténk megoszta-
ni mindenkivel éle-
tink nagyon boldog
eseményét, hogy 2012.
november 7-én egész-
ségesen megsziiletett
Csitari Maria Panka,
elso kislanyunk.

Hernadi Hilda é&
Csitari Gabor,
Keszthely
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