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Vezeto testiileteink munkdjabol

Junius 1-jén Weeber Laszlo képviselte Egyesiiletiinket a
Nemzeti Fejlesztési Minisztériumban a Nemzeti Energia-
stratégia cim vitaférumon.

Junius 2-an az Informicios Tarsadalom Parlamentjén
Egyestiletiink képviseletében dr. Kutassy Jend vett
részt.

Junius 2-an Székely Hajnalka é Joachim Gyorgyné
részt vett az Orszaggyulés Ifjusagi, szocialis, csaladiigyi és
lakhatasi bizottsig Fogyatékossiggal €16k tigyeinek albi-
zottsaga, valamint a Foglalkoztatdsi és munkatigyi bizottsag
Rehabilitacios albizottsaga 6sszevont iilésén, ahol tajékoz-
taté hangzott el az 4j EU fogyatékostigyi stratégia varhato
hatésairdl, valamint az EU soros magyar elnokség esemé-
nyeirdl a fogyatékostigy teriiletén.

Junius 2-dn Székely Hajnalka és Kutassy Jend részt vett
a szolasszabadsig - médiatorvény megyvitatasin, sajnos fel-
szolalasra nem volt lehet6ségiik.

Junius 6-dn Székely Hajnalka é Kardosné Gyurko
Katalin képviselte Egyesiiletiinket a Nemzetgazdasagi
Minisztériumban a Csaladtimogatasi rendszerrel kapcsola-
tos megbeszélésen (Stratégiai Mihely).

Junius 6-dn é 7-én rendezték meg a Kiligyminisztérium-
ban az Eurdpai Civil Talilkozot, amelyen a NOE-t Székely
Hajnalka képviselte. A taldlkozo az onkéntes stratégia ki-
dolgozasaro6l, valamint francia, angol, német és olasz
tapasztalatokrol szolt.

Elnokséguink jinius 8-i ilésén egyhangian dontott 40 csa-

l1ad felvételérol.

Pfeilné Latorcai Krisztina kilépése utin a NOE 2011.

mdjus 9-t61 hirom hoénap probaidével alkalmazza Pal-

mainé Hodi Erikat.

Az Elnokség dontott arrdl, hogy

- a NOE tisztségviseldi és a régios titkarok egységes, NOE-s
e-mail cimeket kapjanak,

- a GYIA Tandcsba delegiltak listdja a régios titkarok javas-
latai alapjin késziiljon el,

- ajelolobizottsigba a Valasztmanynak Vari Ferenc helyett
4j tagot kell valasztania, erre az Elnokség Fust Katalint,
pottagnak Cser Karolynét javasolja.

Junius 8-dn Székely Hajnalka részt vett a Nemzeti
Er6forras Minisztérium Csaladi Kaleidoszkop cimi fotopa-
lyazata zstirizésén. Ez a palyazat az EU orszagaiban jelent
meg, olyan képeket vartak, amelyek a csalad oromteli pil-
lanatait tiikkrozik. A fotopalyazatra 180 magyar és 140 kiil-
foldi csalad kuldott képet, 4 magyar csalad nyert.

Junius 9-én a Nemzeti Média é Hirkozlési Hatosag ,6-0s
karika” (6 éven aluliaknak nem ajinlott) tematikaja meg-
beszélésén és sajtotajékoztatdojin Székely Hajnalka képvi-
selte Egyestiletiinket.

Junius 9-én Varga Aniko vett részt a
Kozlekedési Operativ Program Mo-
nitoring Bizottsiginak tilésén.

Junius 9-én Egyesiiletiink képviseleté-
ben Kardosné Gyurko Katalin részt
vett a Fehér Kereszt Gyermekvédo Alapitvany szervezésében
megrendezett, csalidi napkozikkel kapcsolatos konferen-
cian, illetve az azt kovetd kerekasztal-beszélgetésen.

Junius 22-én Kupiné dr. Vamos Veronika képviselte
Egyesiiletiinket a Szegénységellenes Halozat kozgytilésén.

Junius 23-dn a Nemzeti Fenntarthaté Fejlodési Tandcs a
Magyar Tudomanyos Akadémiaval k6zosen rendezte meg a
Nemzeti Fenntarthato Fejlédési Stratégia elkészitését meg-
alapozo6 hattérkutatasok eredményeit bemutaté konferen-
ciat, amelyen képviseletiinkben dr. Kutassy Jend vett
részt.

Junius 22-én az Orszaggytlés Emberi jogi, kisebbségi, civil
és vallasiigyi bizottsiga, a Kozigazgatisi és Igazsigiigyi
Minisztérium é a Nemzeti Civil Alapprogram Tanacsa ko-
z0s konferencidt tartott az 0j civil torvénnyel kapcsolatban.
Ezen a NOE-t Morvayné Bajai Zsuzsanna képviselte.

Székely Hajnalka é Kardosné Gyurko Katalin meghi-
vast kapott Tokés Laszlotol, akihez junius 24-én latogat-
tak el. A szivélyes hangvételi talilkozon képviseldink be-
mutattak Egyestiletiinket. Puspok tur kifejezte abbéli szan-
dékat, hogy szeretne egyuittmiikodni veliink a tovabbiak-
ban is, é a kés6bbiekben egy tjabb megbeszélést tartani
féleg EU-s témakban.

Junius 27-én Morvayné Bajai Zsuzsanna vett részt a
Szabadsig, demokracia, érdekképviselet az Gj Eurépiban
(1990-2010) cimd, a civil onkéntesség jegyében tartott len-
gyel-magyar konferencian.

Juilius 1-jén a NOk Lapja Csaladi Hétvége cimi rendezvé-
nyén Székely Hajnalka é Horvath Hajnalka vett részt
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egy nyilvanos beszélgetésen a Nagycsaldd, kis ldbnyom
programmal kapcsolatban. Ugyanezen a rendezvényen,
Julius 2-dn keriilt sor a Csaladi Kaleidoszkop dijak atadasa-
ra, itt Székely Hajnalka képviselte a NOE-t.

Az ElnOkség julius 6-i Glésén egyhanguan dontott 25 csa-

1ad és a TatdarszentgyOrgyi Nagycsalados Egyesiilet felvéte-

1ér6], valamint egy tagdijelengedési kérelemrol.

Az Elnokség egyhanguan ugy hatirozott, hogy a civil tor-

vénnyel kapcsolatban a NOE szakért6i bevondsival sajit

véleményt alakit ki, nem kivan csatlakozni mis szervezetek

beadvanyihoz.

Az Elnokség dontott arrodl, hogy

- a szocialpolitikai tigyvivé megiiresedett dlldsara palyaza-
tot ir ki, amelyet a NOE Levelekben, a honlapon és a veze-
t6ségi listin hirdet meg,

4

Kedves Tagtarsak!

A 2012-es kozgytlésen tisztujitas lesz: lejar Székely Haj-
nalka elnok, Csiky Zoltinné Daboczi Ferenc és Vari
Ferenc elnokségi tagok mandatuma.

Ne felejtsétek el: a jelolébizottsag - a NOE Levelekben
sziikséges megjelentetés hatiridejére tekintettel - még
az idei év végéig a Ti felelGsségteljes javaslataitok alap-
jan is terjeszt eld jelololistat.

A lejaro tisztségl tagok Vari Ferenc kivételével vala-
mennyien Gjravalaszthatok. Veliik a jeldl6bizottsag min-

denképpen beszé€l, 6rajuk killon nem kell javaslatot

- a jovoben a NOE vezet6ségi listajan kizarolag olyan, a
NOE tagjai szamara kedvezményes ajanlatokat kozveti-
tiink, amelyek felado6i garanciat vallalnak a termékeikért,
egyéb (kereskedelmi tevékenységet sejtetd) jellegii ajan-
latokat nem tovabbitunk,

- a jelenleg ,befagyasztott” fogyamagyar.hu honlap ujrain-
ditasaval kapcsolatban személyes konzulticio sziikséges
a honlap moderilasat vallalo szakértovel,

-nem kot egyiuttmiikodési megillapodist a Honvéd
Szakszervezettel.

Julius 28-dn iilésezett a Nemzeti Egészségligyi Kerekasztal,
ezen Egyesiiletiinket dr. Gauland Maria képviselte.

OSSZEALLITOTTA:
EGYED Eva

Tisztujitas

tenni. Akit pedig jelolni akartok, el6bb meg kell kérdez-
netek, villalja-e a tisztséget, és a szokasos rovid jellemzést
is 0ssze kell allitani roéla (emeljétek ki a nagycsaladosok
korében végzett tevékenys€égét).

Segitsétek a jelolobizottsig (melynek tagjai: Feketéné
Battyani Katinka, GOrcz Gyula Csaba, dr. Farkasné
Székely Kamilla, Joachim Gyorgyné és Vari Ferenc) mun-
kajat, hogy megfelel6 elnokot és elnokségi tagjelolteket
tudjanak javasolni a kozgytlésnek!

A jelolobizottsag elérhetségei: Joachim Gyorgyné
(joachimagi@gmail.com) vagy a NOE Titkarsigira
cimezve (1056 Bp., Marcius 15. tér 8.). 2

A Konrad Adenauer Alapitviny tamo-
gatasaval ismét megszerveztik a ,Helyi
szovetségek a csaladért” konferenciat.
A rendezvényt ebben az évben is Osszekotottik a
Csaladbarat Onkormanyzat dijak atadisaval, é mindkett6
mélto helyszinéil idén is az Orszaghaz forendihazi tiléster-
me szolgalt.

Szamtalan gondolatunk volt, mit is szeretnénk elmonda-
ni, mir6l lenne jo hallani, ezért nagy munkiba fogtunk,
hogy az el6adokat és résztvevoket felkérjiikk, meghivjuk.
Lazas izgalom lett Grrd a titkdrsigon is, Eva és Agota nem
egyszer batoritott, amikor én mar tilaggédtam magam a
részleteken. Szerettiik volna, hogy minden jol miikodjon, és
a régebbi tagtirsaink mellett az Gjonnan hozziank csatlako-
z0kbdl is minél tobben eljojjenek, részesei lehessenek
ennek az iinnepi eseménynek.

A konferencia a nevén tilmutatva tinnep volt a hétkoz-
napok stirjében. Ujra taldlkozhattunk, a telepiilések elol-

Ujra Helyi Szoévetség Konferencia
az Orszdghazban

jaroi megismerkedhettek egymadssal, tapasztalatot cserél-
hettek. Kapcsolatok kezdete, 1j dolgok és eszmék bolcsdje
is volt ez a nap, melynek sorin az el6adok is megerdsi-
tettek minket abban, hogy jo Giton jarunk, és sziikséges az a
munka, amit végziink.

Kovér Laszlo, az Orszaggyllés elndke a legnagyobb
értéknek nevezte beszédében a csaladot, é kiemelte: , 4
csalddalapitds a legnagyobb szolgdlat, amelyet az egyén
tdarsadalma, hazdja é& az egész emberiség javdra tehet.”

Réthelyi Miklos, a Nemzeti Er6forrds Minisztériumanak
vezetdje arrdl besz€lt, hogy a csalad az a k6zosség, amely
meghatarozza a bele sziiletd egyén sorsat, majd a nagyobb
kozosségek 1étének alakulasit is. A miniszter Gr elmondta,
mint nagypapakoria NOE-s, hogy most az alapitok a sorra
sziilet6 unokakkal hitelesitik mindazt, amiért az Egyesiilet
létrejott. Zarszoként emlitette, hogy nemcsak a telepiilések,
hanem a nemzet jovéje is a csalddoktol fiigg.

Székely Hajnalka elnok asszonyunk a csaladokért valo
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kozos munkilkodas fontossagat emelte ki. A mar Magyar-
orszagon is mikodd Helyi Szovetségek tényleges Osszefo-
gasara hivta fel a figyelmet, fontosnak nevezve az ,élhetd”
lakohelyek kialakitasat.

Hans Kaiser ur, a Konrad Adenauer Alapitviny magyar-
orszagi vezetdje iidvozolte az 4j alkotmanyt - ezért kiilon
tapsot kapott -, a csaladpolitikai kezdeményezéseket, és
példaul allitotta azt Eurépa mas orszagai szamara is.

Soltész Mikl6s, a NEFMI dllamtitkira megerdsitette a
hallgatosagot, hogy bar szimos timadas éri a kormanyt,
mégis rendkiviil fontosnak tartjak, hogy csaladpolitikai
torekvéseiket véghezvigyék.

Gémesi Gyorgy, a Magyar Onkormanyzatok Szovetségé-
nek elndke, Godoll6 varos polgarmestere elmondta, meny-
nyire fontos a tenni akaras, az elszintsig, hogy minden aka-
daly ellenére kitartsunk, és végre is hajtsuk azokat a valto-
zasokat, amelyek jobba, er6sebbé tehetik a helyi szovetsé-
geket, kapcsolatokat, kozosségeket.

Kavészinet utan ujult erdvel vagtunk neki kovetkezd
nemes feladatunknak, a Csaladbarat Onkormanyzat Dijak
atadasanak. Ebben az év-
ben is szaimos jelolés, pozi-
tiv visszajelzés érkezett
Toletek, amit ezuton is kKO-
szonlunk. A szempontok
alapjian elnokséglink ot te-
lepiilésnek itélte oda a di-
jat: Cégénydanyad, Duna-
haraszti, Gyenesdias, Gyu-
la é Kétsoprony onkor-
manyzatanak.

Ezt kovetéen a kronachi
(Németorszag) csaladhalo-
zat alapitdja, Cornelia
Thron kihangsulyozta, mi-
lyen fontos az értékrend a
csaladokban, valamint az
erre épiild szocidlis eszme
gyakorlatba atiiltetése.

A konferencia végén
Péterfi Ferenc, a KoOzOs-
ségfejlesztok Egyestleté-
nek elnodke arrdl beszélt,
hogy kiemelked6en fonto-

W e n
e,y ilintent, Conimd

sak a telepiilések életében a helyi kozosségek: altaluk sok-
oldalu egytuttmiikddések johetnek létre, szolgilva a helyi
szovetségek meger6sOdését is.

Izgultam. Biztosan jobban, mint misok. Sok gondolat

vetodott fel bennem a szervezés soran. Szerettem volna:

- hogy érdekes, hasznos és €pité jelleg legyen az ese-
mény szamotokra,

- hogy mindannyian beférjiink (450-en voltunk),

- hogy jarjon at mindenkit az a méltosag, amit az Orszag
Haza sugaroz, é erdsitse meg a Ti szivetekben is a
kitartast.

Most mar hiszem, hogy a sok mosolygo6s arc, amit lattam,

a barati olelések, 4j kézfogasok megerdsitettek benntiinket,
és idén is érdemes volt megrendezni a konferenciat!

Végezetiil szeretném megkoszonni Nektek, hogy idén is

veliink voltatok, a Konrad Adenauer Alapitvanynak az anya-
gi és erkolcsi timogatdst, Benkd Agotinak a konferencia
levezetését, a Titkarsignak a mindent megoldo szervezést.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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A Csalddbardt Onkormdnyzat Dijrol
roviden

A csaladok érdekeinek képviselete mellett a NOE taimogatni, batoritani igyekszik minden olyan kezdeményezést, jo pél-
dat, amely a gyermekvallalast 6sztonzi, illetve a gyermekes csalidok €letfeltételeinek javitasat szolgalja.

E torekvés hivta életre a ,Csaladbarat Onkormanyzat Dijat”, amelyet az Egyesiilet Elnoksége alapitott 2005-ben, és
amelyet minden évben jilius 11-€hez, a Népesedés Vilagnapjahoz kapcsolodoan adunk at a dijazott onkormanyzatok-
nak. A dijra helyi kozosségeink, szakért6ink tesznek javaslatot egy 15 pontos szempontrendszer alapjan. A kezdetektol
osszesen 24 dnkormanyzat nyerte el a dijat. Egészen kicsi telepiilések é nagyvarosok egyarant megtalilhatok a jo pél-

dak kozott.

Idei dijazottaink: Cégénydanyad, Dunaharaszti, Gyenesdias, Gyula, Kétsoprony

Cégénydanyad

Cégénydanyad telepiilésen 690 lakos €l. A 2010 oktoberé-
ben megalakult 4j képviseld-testiilet az egyik legfontosabb
feladatinak a munkahelyteremtést és megtartast, az intéz-
ményeik fenntartasat tartja. A megujult 6vodaba szivesen
jarnak a gyermekek. Palyazati forrasbol korszerd szamitas-
technikai eszkozoket - szamitogépeket, interaktiv tablat -
sikeriilt beszereznitk.

Az Odnkorminyzat timogatja a gyermekeket, nagycsala-
dosokat. Biztositja az iskoldztatishoz, étkeztetéshez kap-
csolodo kedvezményeket, részt vesz a nyari gyermekétkez-
tetésben, melynek keretében 18 éves korig egész nyaron at
ingyen ebédet biztosit minden gyermeknek. Csatlakoztak
az iskolatej programhoz is.

Az 6nkormanyzat a jogszabdlyokban el6irt szocialis jut-
tatasokat biztositja az itt €16k szimara, a kotelezo ellataso-
kon talmenden adossiagkezelési szolgaltatast, timogatast
biztosit, melynek bevezetése az 0j képvisel6-testiilet elsd
dontései kozott szerepelt. Az eltelt kilenc honapban 8-10
csalad adossagkezelése indult meg, amely tobb esetben a
koziizemi szolgaltatisok kikapcsolasinak elkertilését ered-
ményezte. Masodik éve palydznak a Héra Alapitvinyhoz a
raszorul6 csaladok energiakoltségeinek enyhitésére.

A telepiilésen most zarulo egészségprogram fél éven at
tobb rendezvényre is hivta a lakossigot, gyermekeket. Volt
csaladi, ifjusagi sportnap, drog-prevencios elbéadas, kerék-
partira.

A helyi nagycsalidos csoport rendezvényeit anyagilag
és természetben nyujtott segitséggel is tamogatjik.
Tamogatasukkal érkezett a Nagycsalados Mikulis, segitet-
ték a gyereknap megvaldsitisat, helyet biztositottak film-
vetitéshez. A telepiilés honlapjin a nagycsaladosok megje-
lenését biztositjak.

A most indul6 szocidlis foldprogram keretében elso-
sorban a gyermeket nevel6k szimara kivinnak munkale-
het6séget biztositani.

Dunaharaszti

A bolcs6dét az elmult évben bovitették. A telepiilésen hi-
rom altalanos iskola miikodik, mindegyik tagozatos, mely-
hez az onkormanyzat nyujt timogatast, tovibba mindha-

rom intézménylik fogad sajitos nevelési sziikségletii gyer-
mekeket.

A varos a Nevelési Tandcsadot és a Gimnaziumot 6nal-
l6an tartja fenn, csalidtimogato6 tevékenységének fokusza-
ban a gyermekek allnak, ezen beliil is kiemelten sokat tesz-
nek az 6 egészségiik megdrzéséért.

A raszorul6 altalanos iskolds gyermekek és az els6 osz-
talyt kezd6 minden kisgyermek ingyen kapja a tankdnyve-
ket. A kiemelked&en teljesitd, de hatranyos helyzeti gyer-
mekek Osztondijban részestilnek.

A varosvezetés tamogatja a fiatalok els6 lakashoz juti-
sat, a gyermekek taborait, sportoldsukat, uszasoktatasukat,
ifjusagi klubjukat. Evrdl évre tobb programot, lehetGséget
igyekszik a csaladoknak biztositani, ilyen a varosi gyer-
meknap, a kozbiztonsigi nap.

Az Onkorminyzat minden intézményét akadilymen-
tesitette. Az elmult években 5 j jatszotér €piilt a gyerme-
kes csaladok igényeihez igazitva. Egyediilallé a nagyobba-
kat szolgidlé sportjatszotér, amelyen BMX é gordeszka
palya is talalhato.

Az dnkormanyzat taimogatast nyujt a helyi civil szerve-
zeteknek, egyhazaknak.

Az 6vodis gyermekeknek minden évben ingyenes a
latas-, hallas- és ortopéd sziirés, a hetedik osztilyos lanyok-
nak a telepiilésen ingyenes a méhnyakrik elleni véddoltis.

A varosvezetés példamutatéan timogatja a csalados
munkavillalokat, a hivatalokban a gyermekes édesanyak
rugalmas munkabeosztissal dolgozhatnak, a gyermekek
sziiletésekor anyagi timogatisban részesiilnek. Szamos
ko6z0sségi programmal hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalokat
gyermekvallalasra 6sztonozzEék.

Az 6nkormanyzat anyagilag és erkolcsileg egyarant ta-
mogatja a helyi nagycsalidos csoport munkdjat.

Gyenesdias

Sok szempont miatt jo itt élni, de talin az egyik, ami
kiemelkedik ebben a nagykdzségben, az a kozosségek-
ben val6 gondolkodas, a csaladokért valoé cselekvés. Isko-
lajukban a negyedik osztalytol kezdve a nyolcadikig éven-
te 5 alkalommal osztilyfonoki 6ra keretében a Csaladi
Eletre Nevelés programjit a Sapientia Féiskoldn végzett
pedagogusok tartjak csaladorik keretében.
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Jatszotereik megujultak, hirom uj, EU szabvinynak
megfelel6 jatszotér is kertlt kialakitdsra. Iskolajuk, ahol
miivészeti nevelés is folyik, tavaly bévilt, 0j aula és osztaly-
termek épiltek, az akadalymentesités is megvalosult.
Gergely-napi rendezvényiik rendkiviil magas szinvonalq,
tobb megyét is atolel (Somogy, Veszprém, Zala, Tolna).
Rendszeresek a néptincbemutatok, az ipar é kézmiives
kiallitasok, a vers- é prozamondé versenyek, a népdal-
éneklés.

Az dnkorminyzat a gyermekeknek kerékpartirolot épi-
tett. A telepiilés 6vodaja is boviilt, 0ij csoportszoba keritilt
kialakitdsra, és mar épiil az 4j regiondlis bolcsdde.

A Varazshangok az Egészségért program kiemelkedd.
Rendszeres jatszohdzat tartanak hetente a kisbabaktol 3
éves koru gyerekekig és csaladjaiknak. Miikodik zeneovi,
zenebolcsi, és mindennek az dnkormanyzat ad helyet.

A Stiss fel nap csaladi rendezvénysorozat kozkedvelt
nyaron. Nagysikeri volt a babafot6 kiallitds, ahol a gyenes-
diasi babak fot6i keriiltek kiallitasra.

A kozséghdza nem pusztin hivatal, hanem valéban az
ott él6ké Ott rendezik meg a gyermekalkotok kiallitasat.
Az id6sebbek szamara nyugdijas klubélet pezseg.

Az dnkormanyzat a 14 éves korosztalya lanyoknak in-
gyenesen biztositja a méhnyakrak elleni véddoltast. Az
onkormanyzat minden csaladi k6z0sségi rendezvényhez
elozetes egyeztetés utin ingyenesen biztositja a helyszint
(pl. eskiivoknél vagy hazassagi évfordulok megiinneplé-
sénél).

Gyula

Gyula Viros Onkormdinyzata segiti a csalddokat, ezen
beliil is kiemelten a gyermekes csalidok életét, boldogu-
lasat. Ennek keretében a csaladokat érintd alapszolgalta-
tasok az elvarhaté ésszerliséggel vannak megszervezve:
iskolak, 6vodik, bolcs6dék a varos nagyobb varosrészei-
ben, nagyobb telepiilésszerkezeti egységeiben minden-

hol mikodnek. A Gyulavari bolcs6dénél a megfelel$ biz-
tonsag érdekében 1j, biztonsigos parkolot épitettek, a
Torokzugi bolcsédét tavaly wjitottdk fel és bovitették.

Az iskolakban 1j, egészséges étkeztetési programot
inditottak, melynek keretében az alapanyagokat tobbnyi-
re a helyi termel6 csaladoktol szerzik be, ezzel is segitve
megélhetésiiket.

Az onkormanyzatnal, illetve intézményeinél, szerveze-
teinél olyan emberek dolgoznak, akik pozitivan értékelik
a gyermekvillalast, a gyermeknevelést, munkdjuk soran
empatikusan kozelitik meg a csaladosok problémait, igé-
nyeit, ugyeit.

A viaros jatszoterei megujultak az elmult években, és
ajak is létestiltek. Az uniods biztonsagi eldirasok teljesité-
se érdekében jelentds forrasokat dldozott az Onkormany-
zat, s az is elmondhato, hogy szinte nincs olyan infra-
strukturdlis palyazati fejlesztés, melyhez ne probdlnianak
csaladbarat fejlesztéseket kapcsolni. Az Almadssy Kal-
manné téren egy uj, fogyatékkal €l6k szamara is bizton-
saggal hasznilhat6 jatszoteret is kialakitottak, valamint
egy 50 £0s fejlesztd, hagyomany6rz6 egyhetes gyermekta-
bort is szerveznek juniusra.

A Csaladsegitd Kozpont ingyenes jogi tandcsadassal,
kedvezményes nyiri taboroztatissal is segiti a csalidosok,
nagycsalddosok €letét. Prevencios jelleggel gyermekbian-
talmazas elleni szovetség is miikodik a varosban.

A telepiilés finanszirozza az altalinos iskolai uszasok-
tatdst 3. osztalyos testnevelésorak szintjén, illetve a ver-
senyszerlien Uszokat is timogatja. A helyi civil szerveze-
tek szimara minden évben palyazatot irnak ki, idén 5 mil-
1i6 forint nyerheté el.

A Migocsi utcaban épitettek ,fecskehazat”, ezzel is
segitve a fiatal hiazasok elinduldsat. Ugyancsak sokéves
hagyomany a varosi gyermeknap megrendezése, melyet a
varos finansziroz.

Uj kezdeményezésként indult két éve a szociilis fold-
program és a csaladi szovetkezet program.
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Kétsoprony

Kétsoprony lakossaga 1500 £6. Az ott tevékenykedd képvi-
seld-testiilet a csaladokért az alabbi intézkedéseket vezette
be a telepiilésen:

Evek 6ta minden fiatal hizaspir részére az els6 lakishoz
jutast tamogatja kamatmentes kolcson formajaban, mely-
nek osszege lakdsonként 600.000 Ft. Eletkezdési timoga-
tast nyujt a kétsopronyi ujsziilottek szimara, gyermeken-
ként 40.000 Ft osszegben.

Az Oonkorminyzat minden évben beiskolazasi segélyt
biztosit az altalanos-, kozépiskolai é nappali tagozaton
tanul6 foiskolai tanulok szamaira. Ezen felil az onkor-
manyzat részt vesz a Bursa Hungarica palyazatban is, mely-
nek keretében a felsboktatisban tanulok részére tud timo-
gatdst nyudjtani.

2010-ben dtadasra keriilt a gyermekek részére az unios
szabvanyoknak megfeleld jatszotér. A telepiilésen 1j épitési

telkeket alakitottak ki, hogy minél tobb fiatal maradjon,
illetve telepedjen le.

Minden unnep el6tt az 6nkormanyzat gytjtést szervez a
raszorul6 gyermekes csalidoknak. A gyermekek nyari
programjait tobb, a telepiilésen 1év0 civil szervezettel,
onkormanyzati intézményekkel 6sszefogva, egylittesen old-
jak meg.

A telepiilés az 6voda és iskola tizemeltetését atadta a
katolikus egyhaznak annak érdekében, hogy a gyerme-
kek tovibbra is helyben jarhassanak 6vodiba, illetSleg
iskolaba.

A fentieken tulmenden az Onkormanyzat kozfoglalkoz-
tatds keretében torekszik arra, hogy a tobbgyermekes csa-
ladok szamara munkat biztositson.

Kétsoprony kozség képviselod-testiilete mindig is igye-
kezett a telepiilés megtart6 erejét szem el6tt tartva timo-
gatni, segiteni a csaladokat, felismerve, hogy a falu meg-
maradisanak zalogai a gyermekek.

NEMZETKOZI HIiREK

NYILATKOZAT

Moszkvai Demografiai Csucsértekezlet

A csalad és az emberiség jovoje
Moszkva, 2011. junius 29-30.

A csucs eredményei

Mi, a Moszkvai Demogrifiai Csucsértekezlet résztvevdi, képviselvén kiillonbozd szocidlis, etnikai és vallasi kozosségek-
bdl szarmazo csaladokat, a csaladiigy és demograifia vilagaban tevékenykedd vezetd szakértOket, kO0zosségi aktivista-
kat, civil szervezeteket, sziil6i szervezetek vezetdit, az iizleti élet vezetdit, oktatasi és diplomaiciai intézményeket, nem-
zeti kormanyok é parlamentek képviselit, valamint a civil tirsadalom egyéb felels erdit, a vilag 65 orszagit képvi-
selve itt kijelentjiik, hogy a természetes csalad a tirsadalom alapvetd egysége és értéke, amely a foldi civilizaciok l1éte-
zésének és az egész emberiségnek sziikséges elofeltétele. A természetes csalad alternativak nélkili, sziikséges feltétel
minden nemzet és dllam tulélése és fenntarthato fejlédése szempontjabol, alapvetd és egységes feltétele a demografiai
jolétnek.

Hivatkozassal a vezetd demogrifusok elfogulatlan és széles korben elfogadott tudomanyos adataira é elOre-
jelzéseire, mélységes aggodalmunkat fejezziik ki a kozelgd viligmértéka elnéptelenedés veszélyeivel kapcsolatban.
Annak ellenére, hogy néhany tOmegtijékoztatisi eszkoz és nemzetkozi intézmény hibas és elfogult informiciot terjeszt
a talnépesedési” vesz€lyrdl, a valosagban mar folyamatosan, tobb évtizede szemtanui vagyunk a demogrifiai hanyat-
las globilis folyamatanak. Az utobbi években ez a folyamat fenyegetd mértékiivé és nagysiaguva valt. A termékenység
globalis mértékd, a reprodukcios szint (2.1 - 2.2) ala csokkend dinamikdja kovetkeztében az emberiség 42%-a €l olyan
orszagokban, ahol az id6sebb genericiok ,reprodukcidja” nem torténik meg. A termékenységi és sziiletési ratak gyors
csOkkenésének pusztito folyamata végigsoport bolygonk Osszes kontinensén. Az elkovetkezd torténelmi iddszakban a
elttinését okozhatjak. Még az ENSZ konzervativ becslései szerint is az elkovetkezé harom évtizeden beliil a teljes ter-
mékenységi aranyszam az egész vilagon a reprodukcios szint ald sillyed. A valosigban ez joval kordbban megtortén-
het, igy az egész vilagkozosség az emberiség tulélésének példa nélkili tarsadalmi és torténelmi problémajaval fog
szembenézni.
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Aggoddisunknak adunk hangot amiatt a tény miatt, hogy a csaldd intézménye sulyos tarsadalmi valsagban van, mely
a hagyomanyos értékeken alapul6 altalanos csaladi, hazastarsi és sziiloi szerep leértékel6désében, illetve a gyermek-
vallaldsi hajlandosag csokkenésében nyilvinul meg. A vilsig megmutatkozik tovibba a nemi uton terjedd szexuilis
betegségek elterjedésében (beleértve az AIDS-et), amely nagymértékben a fogamzasgatlason alapul6 gondolkodasbol
(a biztonsagos szexnek nevezett megkozelitésbol) és a hazassig el6tti vagy hazassigon kiviili szexudlis kapcsolatokbol,
a valasok elterjedésébdl, a hazassagon kiviili egytittélésekbdl fakad, valamint olyan tarsadalmi deviancidkban és jelen-
ségekben, mint az abortusz, a homoszexualitds, a pedofilia, a kabitoszer-fliggdség, a hizassig és gyermeknevelés el-
utasitasa (gyermeknélkiiliséget hirdetd jelenségek), a prostiticio, a pornografia, valamint a fiatal generaciok szociali-
zacios folyamatinak megbomlisa, a csaladtagokkal val6 kapcsolatok megszakitidsa, illetve a csalidon beliili generaciok
egymastol elidegenedése.

Felkérjik az 0sszes nemzet kormanyat é a nemzetkozi szervezeteket, hogy azonnal alakitsanak ki a csaladok érde-
keit képvisel6 demografiai politikat, é fogadjanak el nemzetkozi stratégiit és akciotervet a csaladokért, amely a csalad
és hazassag megszilarditasat célozza, védi az emberi €letet a fogantatastol a természetes halalig, noveli a sziiletéssza-
mot, é elhdritja az elnéptelenedés fenyegetd veszélyét. Napjainkban a vilag legtobb orszdgaban a csaladi értékek és a
csaladhoz valo jogok leértékel6désének hatterében az informacios, a jogi és a tarsadalmi-gazdasagi teriileteken 1évo

P

eloitéletek allnak.

Célunk tovabbi, hogy véget vessiink a csaladi maginélet megzavarasinak a kovetkezo turiigyek kapcsan: ,csalad-
tervezés”, ,a gyermek jogainak védelme” é ,a nemek kozotti egyenléség”. Elfogadhatatlannak tartjuk a sziiletésszaba-
lyozas politikajanak folytatasit: ez jelenleg az egyik legnagyobb fenyegetettség, amely az emberiség tulélését érinti, és
eszkoze a csalad elleni offenziv megkiilonboztetésnek. Minden csalidnak meg kell legyen a reprodukcios valasztas
joga, a csaladi €let sérthetetlensége és gyermekei harmonidban torténd felnevelésének lehetdsége az adott orszag kul-
turdjaval é hagyomanyaival 0sszhangban. A sziil6knek abszolut elsédleges és kiemelt joguk, hogy felneveljék és tanit-
tassak gyermekeiket.

Felhivjuk a tirsadalmi szervezeteket, vallisi kozOsségeket, vallalkozokat, médidban dolgozokat és valamennyi jo
szandéku embert, hogy vegyenek részt a fentebb emlitett fenyegetések elleni harcban, melyek a csaladot és a hdzassa-
got romboljik.

Tamogatjuk a magyar embereket és a Magyar Kormanyt abban a szindékukban, hogy megvédik a természetes csa-
ladi értékeket és az emberi életet a fogantatastol kezdve az Gj Magyar Alkotmanyban rogzitett elveknek megfelel6en.

Egyhangulag tamogatjuk a csaldd aldbbi meghatdrozasit, amely a 2010. oktober 7-11. k6zott, Rodosz szigetén meg-
tartott Civiliziciok Kozti Parbeszéd Nyilvanos Viligférumanak zironyilatkozatiban kodifikaldsra kertilt, és szorgal-
mazzuk, hogy ez a meghatarozas hivatalosan, nemzetkozileg elismert legyen.

A csaldd a tarsadalom alapegysége az aldbbi jellemzokkel:

1. Férfi é no életszovetsége (az ENSZ kozgyilése altal 1948. december 10-én elfogadott Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozatanak 16. cikkelye szerint);

2. A hazassagba lépés Onkéntes jelleg;
3. Hazastarsak egyiittélése;
4. K6z0s haztartas;

5. A hazassagba 1épés a tarsadalmi elfogadasnak megfeleld eljards keretében allami nyilvantartasba vétel for-
mdjaban és/vagy relevans vallasi szertartassal torténik;

6. Gyermekek vilagra hozatalara, szocializilasara és felnevelésére iranyul. A csalad ugyancsak nélkiilozhetetlen
a létezés demogrifiai feltételéhez, a reprodukcio6 és a civilizaciok fenntarthato fejlédéséhez. Az anyanak és
apanak elidegenithetetlen és az emberi természettel 6sszhangban 1éve, alapvetd, els6bbségi és elsddleges
jogai és kotelezettségei vannak, hogy kozvetleniil oktassanak, felneveljenek, védelmezzenek és atfogo szel-
lemi, erkolcsi és pszichologiai timogatdst nyajtsanak gyermekeiknek;

7. A hdzassag felbonthatatlansidga - a hazastarsak kezdeti kolcsonds szindéka, hogy az élet nehézségei ellené-
re élethosszig egylitt maradjanak.

2011. JULIUS-AUGUSZTUS 9



NEMZETKOZI HIiREK

Egyesiiletiink a Csalad Vilagkongresszus moszkvai demograifiai értekezlete nyoman az alabbi sajtokozleményt adta ki:

OO0 Hag A NagycsaladosoR Orszagos
f é ‘?-jfﬂ Egyestiletének (NOE)
%¢ OF ¢ Kozlemenye

2 - N

ALAPITVA ) Nem%e‘tletozz cso/zlo.z?'polztzleaz o
1987 és demografiai stratégiara van sziRség

A csalad a tarsadalom alapvetd egysége és alapvetd szocidlis értéke, amely a foldi civiliziciok és az egész
emberiség létezésének el6feltétele - mondta ki nyilatkozatiban a Csaladok Vilagkongresszusa demogrifia
csucsértekezletén Moszkvaban, melyen az orosz civil és szakmai szervezetek vezetdi, Oroszorszag egyhazi kép-
viseldi, az orosz politika és gazdasagi €élet képviseldi is részt vettek.

A csucs résztvevoi felkérik minden nemzet kormanyat és a nemzetkozi szervezeteket, hogy azonnal alakitsa-
nak ki demografiai politikat, é fogadjanak el egy specidlis nemzetkozi stratégiat és akciotervet a csaladokért. A
terv a csalad és hazassag megszilarditasit célozni, védené az emberi €letet a fogantatistol a természetes halalig,
novelné a sziiletésszamot és megel6zné az elnéptelenedést. A nyilatkozat alair6i aggaszto ténynek nevezik, hogy
a csalad intézménye sulyos tarsadalmi krizisben van. Véleménylik szerint ez tobbek kozt a hagyomanyos értéke-
ken alapul6 altalanos csaladi, hazastarsi és sziil6i szerep leértékelédésében, illetve a gyermekvallalasi hajlando-
sag csOkkenésében nyilvanul meg.

A Csaladok Vilagkongresszusa kiallt a magyar alkotmanyban megfogalmazott csaladi értékek mellett is.
»Tdmogatjuk a magyar embereket és a Magyar Kormdnyt abban a szdandékdban, hogy megvédik a
hagyomdnyos csalddi értékeket és az emberi élet sérthetetlenségél az 1j magyar alkotmdanyban rog-
zitett elveknek megfeleléen” - ill a vilig 65 orszagit reprezentilo Csaladok Viligkongresszusa altal megfo-
galmazott nyilatkozatban.

A NOE tamogatja a Csaladok Vilagkongresszusa torekvéseit, mert ha rohamosan fogy a magyar és az europai
népesség, akkor mar rovid tavon illizié a gazdasagi novekedés, és kozéptavon mar a nyugdijrendszer sem tart-
hato fenn. A népesség fogyasa ugyanakkor nem magyar sajatossig, hanem osszeurdpai probléma, ezért minden
europai orszag szamara €letbevago a csalaidok megerdsitése, az €let védelme és ezaltal a demografiai katasztro-
fa elkertilése. Kotelességiink a jovo generaciojinak védelme, gyermekeink jovojének biztositisa.

Budapest, 2011. julius 6.
KARDOSNE GYURKO KATALIN FOTITKAR

Az Europai Gazdasdagi és Szocicdlis
Bizottsdg VELEMENYE

Targy: A csaladpolitika szerepe a demografiai valtozas folyamataban: a tagallamok legjobb gyakorlatainak megosztasa
(feltar6 vélemény)
* F6el6ado: Stéphane BUFFETAUT  » Tarsf6el6ado: Béatrice OUIN

Részletek

1. Kovetkeztetések és ajanlasok nek a csalddok szempontjibdl, és kedvezd kdrnyezetet ala-
kithatnak ki szamukra.
1.1 Az Eurdpaban alkalmazott csalddpolitikdak indittatisa

és tartalma kiilonbo6zd, céljuk azonban kozos: a csaladok
tamogatasa. Az atfogobb orszigos és regionalis politikak,
tovabba a beruhizasi, képzési, lakhatasi é foglalkoztatisi
politikdk valamely tagdllamot vagy régiot vonzova tehet-

1.2 A létrehozott rendszerek Osszehasonlitisinak az a
jelentdsége, hogy lehet6vé teszi a bevalt gyakorlatok azo-
nositasat, azonban bizonyos, hogy ahhoz, hogy azok teljes
mértékben hatékonyak legyenek, az kell, hogy a szolgilta-
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tasok kinalata és a tamogat6 mechanizmusok megfelelje-
nek a csaladok és a sziilék vagy a leendé sziilok elvarasai-
nak. Ezek az elvariasok tagallamonként valtozhatnak a nem-
zeti kultira, a tirsadalmi szokdsok és a hagyominyok fiigg-
vényében. A hatésigoknak tartézkodniuk kell tehit az ide-
ologiai elbitéletektdl, és olyan intézkedéseket kell javasolni-
uk, amelyek ténylegesen lehet6séget adnak az egyéneknek
arra, hogy a csalddalapitas mellett dontsenek, és hogy a csa-

ladnak annyi gyermeke lehessen, ahdnyat szeretne.

1.3 Bar a csaladpolitika nem tartozik az Eurépai Uni6 ille-
tékességi korébe, a csaladi élet és a munka Osszeegyezteté-
sével, a n6k és a férfiak kOzotti szakmai esélyegyenldséggel,
valamint a gyermekek védelmével és fejlédésével kapcso-
latban az EU alkothat jogszabalyt.

1.4 Az Europai Unié a demogrifiai helyzet é a tendencidk
megismertetésében, valamint a bevalt gyakorlatok tagal-
lamok kozotti cseréjében is fontos szerepet tolthet be.

1.5 Manapsag egy sor kezdeményezés és ezekhez kapcso-
16d6 finanszirozasi forma alakul ki az EU égisze alatt, és a
strukturalis alapok vagy az Eurdpai Szocidlis Alap mar
eddig is tamogattak és a jovoben is timogathatnak csalad-
barit politikdkat.

1.6 Ezeket jobban integralni kellene, és egy olyan szerv
illetékességi korébe kellene Oket utalni - vagy legalabb
koordinicios tevékenységet bizni ra -, amely atfogoé politi-
kat dolgoz ki, tovabba meghatirozza a fellépések és a tanul-
manyok f6bb irdnyvonalait. E ,karmesteri” és 0sszehangolo
szerepet - ami a nagyobb mértéki politikai orienticiot és
az iranyitast illeti - az Eurdpai Bizottsiag lithatna el minde-
nekel6tt az Eurdpai szovetség a csaladért timogatisaval,
tudominyos tennival6it pedig az Eurofound végezhetné.

1.7 Kivanatos lenne, ha a csalidokat képviseld szovetsé-
gek bekapcsolddnidnak a csaladpolitikdk vagy a csaladokra

hatassal 1évd politikak kidolgozisaba mind az EU, mind
pedig a tagillamok szintjén.

1.8 Sok eurdpai szinten meghatarozott politikinak koz-
vetlen hatdsa van a csaladok életére. Az EGSZB ezért azt
ajanlja, hogy a csalddi vetiiletet atfog6 modon vizsgalja
minden egyes eurdpai politika, kiillondsen a mindenfajta
europai jogalkotishoz ezentul elengedhetetlen hatdsvizs-
galatok elvégzése soran, és vegyék figyelembe akkor, ami-
kor értékelik a meglévd, felilvizsgilatra szoruld politika-
kat.

1.9 Az EGSZB hatirozottan timogatja azt a gondolatot,
hogy 2014-et nyilvanitsik eur6pai csalidévnek.

2. Bevezetés: demografiai helyzetfelmérés

2.4 A sziiletések szima egyik tagillamban sem éri el a
népesség egyszerl utinpotlasihoz sziikséges szintet, még
ha Franciaorszag és Irorszag kozel is jar ehhez. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok termékenységi ratdja majdnem eléri ezt a
kiisz6bot, mig az Eur6pai Unid atlagos termékenységi rata-
ja korilbeliil 25%-kal alacsonyabb annal.

2.5 Ebben az altalinos keretben lényeges kulonbségek
figyelhetok meg. Tizennyolc tagallamban novekszik a népes-
ség, azaz a sziiletések szima meghaladja a haldlozasok szamat,
mikozben kilenc tagiallam népessége csokken, azaz a halilo-
zasok szima magasabb a sziletések sziminal (n6vekvo sor-
rendben: Portugilia, Esztorszig, Olaszorszig, Lettorszig,
Litvania, Magyarorszig, Romania, Bulgaria, Németorszag).

2.6 A tendencia megforduldsa elsGsorban a teljes termé-
kenységi ardnyszam jelent6s javulasatol fiigg. A migracios
hullamoknak is van hatisuk, énmagukban azonban nem
lehetnek elegenddk, mivel a bevandorlok nem feltétlentil
ott telepednek le, ahol a termékenységi rata alacsony, és 6k
is megoregszenek. Ezen tilmenden a beviandorlas aktiv
bevandorlasi politikdk alkalmazasit teszi sziikségessé a
kozosségek kozotti egyuttélés problémiinak elkertlése
érdekében, melyek még siirgetébbek azokban a befogadd
orszagokban, amelyek demografiai dinamizmusa gyenge.

3. A valsag hatasa a csaladokra

3.1 A gazdasagi vilsignak egy sor olyan kovetkezménye
volt, amely kiarosan hatott bizonyos csalidok életkoriillmé-
nyeire, és megnehezitette a szitkségesnek bizonyul6 timo-
gatdsok iranti igények kielégitését. A gazdasigi helyzet els6-
sorban a foglalkoztatast és szimos haztartis esetében a ren-
delkezésiikre all6 forrasokat érintette.

3.2 Avilsig és szamos tagillamban az allamhaztartas kriti-
kus helyzete azt is maga utin vonhatja, hogy a kormanyok
modositjak vagy késleltetik a csaladpolitikak egyes rendel-
kezéseinek végrehajtisat.

3.3 Az allamok belpolitikdinak tObbsége kozvetleniil
vonatkozik a csalddokra, és hatdssal van rajuk. Igy van ez a
kirekesztés ellen kiizd6 politikak, a képzésre, a lakhatdsra, a
tOmegkozlekedésre, az energiira, a szocidlis timogatisok-
ra, a foglalkoztatasra vonatkozo politikik esetében. Ez bizo-
nyitja, hogy a csaladokra gyakorolt hatisuk szempontjabol
e politikdk datfogé nyomon kovetésére van sziikség (family
main-streaming).

4. Politikak killonbo6z6 csaladtipusok szamara

4.1 Az atfogd csaladpolitika az alibbiakat foglalja maga-
ban: adotigyi intézkedések és csaladi potlékok, a ndk és a
férfiak kozotti szakmai esélyegyenldséget célzo fellépések,
a gyermekek és az egyéb segitségre szoruld személyek ella-
tasara és gondozasara irdnyulo szolgaltatasok, a nyugdijbiz-
tositdsi rendszerekkel kapcsolatos csaladi jogok, tovabba a
csaladi élet és a munka Osszeegyeztethet6ségét biztositd
lehetdségek (sziiléi szabadsag, onként villalt részmunka-
id6). Ilyen csaladpolitikak az egész Europai Unioban létez-
nek, bar egyes elemeik orszagonként eltérd sulyt kapnak,
vagy inkabb szocidlpolitikaként és nem csalddpolitikaként
keriilnek kialakitasra. Ez a sokféleség nem meglepd, mivel
a hagyomanyok, az igények, a tirsadalmi, s6t filozofiai meg-
kozelitések orszagonként eltéréek, csakiagy, mint a csala-
dok elvarasai.

4.2 E politikak indittatdsa is kiillonb06z6: idonként moralis,
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illetve allampolgari jellegli, maskor inkdbb gazdasagi vagy
politikai hattertiek, vagy pedig a gyermekek szimanak a
novekedését célozzik. Fuggetleniil a csaladpolitika erede-
tét6l, a gyermekek testi-lelki joléte és nevelése alapvetd fon-
tossagu, csakugy, mint az, hogy lehet6vé valjon a sziilék
szamara, hogy annyi gyermeket neveljenek fel, ahanyat
ohajtanak, és hogy csaladi feladataikat 6ssze tudjak egyez-
tetni szakmai és szociilis életiikkel.

6. A termékenységi killonbségek magyarazhatoak-e
a csaladpolitikakkal?

6.1 Valamennyi tagillam folytat egy sor olyan politikat,

amely egyiittesen csaladpolitikit alkot, még akkor is, ha azt

nem hivjak annak. A kiillonb6z6 politikak eltérd célokat

kovetnek:

- a szegénység csokkentését és a csaladi jovedelmek meg-
Orzését;

- a kisgyermekkorban és a gyermek kiteljesedéséhez nyuj-
tott timogatast;

- a munka és a csaladi élet 6sszehangoldsinak eldmozdita-
sat;

- a nemek kozotti egyenléség kovetelményének valé meg-
felelést;

- lehetové tenni a sziiloknek és a leendd sziil6knek, hogy
annyi gyermekiik legyen, amennyit szeretnének, és akkor,
amikor szeretnék, eziltal novelve a termékenységi ratat.

6.3 A csaladpolitikdk Osszehasonlitisanak az a jelentGsé-
ge, hogy lehet6vé teszi a bevilt gyakorlatok azonositasit,
azonban bizonyos, hogy ahhoz, hogy azok teljes mérték-
ben hatékonyak legyenek, az kell, hogy a szolgaltatisok
kinalata és a timogat6 mechanizmusok, kiilonosen a pénz-
ugyi és/vagy adotimogatisok megfeleljenek a csaladok és a
szil6k vagy a leendd szil6k elvardsainak. Ezek az elvarasok
tagillamonként valtozhatnak a nemzeti kultuira, a tirsadal-
mi szokdsok é a hagyominyok fuggvényében. A hatosa-
goknak tartézkodniuk kell tehat az ideologiai el6itéletek-
t6], és olyan intézkedéseket kell javasolniuk, amelyek tény-
legesen megadjak a paroknak a lehet6séget annak eldon-
tésére, hogy csalidot alapitsanak, és annyi gyermekiik szii-
lessen, ahdnyat szeretnének. Ezeknek a rendelkezéseknek
igazodniuk kell a teriiletektdl fliggd népesedési eltérések-
hez is. E megallapitasok alapjan és e kiilonbségek tisztelet-
ben tartisa mellett kidolgozhat6 az informiciok és a leg-
jobb gyakorlatok cseréjének rendszere. Masrészt a hatdsa-
gok beavatkozisa teljes mértékben indokolt, mivel a csa-
lad, ahol az emberi téke 1étrejon, minden tarsadalmi épit-
mény alapja. A valsagnal is lathattuk, hogy a csaladok sok-
szor semlegesité szerepet jatszottak a szocidlis megraz-
koédtatasok soran.

7. A csaladpolitikiak sikerének kulcselemei

7.1 A csaladtamogatasi politikdk eltérdek, azonban a sike-
res viltozatokra mind jellemzd:

- a munka és a csaladi élet Osszeegyeztetését lehetdvé tevd
intézkedések bevezetése (a gyermekeket szinvonalasan
fogado létesitmények, kivalt kisgyermekeket fogado alla-
mi infrastruktirdk, timogat6é intézkedések a csaladok

szamara minden fliiggd helyzetben 1évd személy befoga-
disa és ellitisa sordn, a munkaszervezés rugalmassaga,
specidlis szabadsigok igénybevételének lehetdsége),
annak tudataban, hogy ezeket a rendelkezéseket az egyes
orszagok feltételeihez kell igazitani, illetve azoknak meg
kell felelnitik az apdk és az anyak elvardsainak, valamint a
gyermek sziikségleteinek, illetve érzelmi, pszicholdgiai
és fizikai kiteljesedésének;

- a csaladok szegénységének megeldzése és az ellene foly-
tatott kiizdelem;

- a bevezetett szakpolitikak - politikai viltozasok ellenére
is meglévo - tartossiga és azok egyetemes jellege. E poli-
tikak a gyermek érdekét szolgaljak, fiiggetlentil a csalad
jovedelmétdl. Ez az dllando jelleg nagy jelentséggel bird
elem, mivel a csaladi tervek hosszu tavra készilnek. Egy
megfeleld, hossza tiavra szolo csalidpolitika a fenntart-
hato fejlédés egyik eleme;

- a csalad elismerése és a figyelem felhivisa a csaldd szere-
pére, valamint a sikeres csaladi €let értékére. Napjaink
tarsadalmaban a siker elsésorban egyéni és szakmai
szempontbol értendd, pedig vannak mas formai is a sze-
mélyes sikernek, azaz amelyek a masokkal és a kozérdek-
kel valé kapcsolatainkhoz kotddnek, ideértve a csaladi,
kozosségi vagy kulturalis €élet sikerességét, melyet példa-
ul jobban el6térbe kellene helyezni a médiaban és a nem-
zeti oktatasi rendszerekben,;

- a nagycsaladok kulonleges helyzetének figyelembevétele.

7.2 Aszoros értelemben vett csaladpolitika elemei mellett
két politika tinik egyértelmiien fontosnak: a foglalkoztatas
és a lakhatds. Munkahely és lakas nélkiil nehéz csalidot ter-
vezni. A csalddalapitashoz legalabb minimalis mértékben
bizni kell a jovében. A fiatalokat érinté munkanélkiiliség
vagy a bizonytalan munkaszerz6dések magas ardnya is
jelentds hatassal lehet a generdciok megujuldsara, mivel a
gyermekek felnevelése hosszu ideig tart, a terhességhez
optimilis kor id6tartama viszont rovid. Ezért figyelemmel
kellene kisérni azoknak az egyetemi hallgatoknak és fiata-
loknak a helyzetét, akik sziilok vagy pedig sziilové kivan-
nak valni.

7.3 Amikor a csaladpolitikdk hosszu tavra szolnak és tény-
legesen megfelelnek a csalidok elvarasainak, kedvezben
hatnak a gyermekek és a sziilok kiteljesedésére, a tarsadal-
mi €élet harmoOniajara é a jobb termékenységi arinyhoz
valo visszatérésre.

7.4 Az Anyidk Viligmozgalma dltal 11.000 anya korében

nemrégiben végzett felmérésbol az deril ki, hogy az alab-

biakat szeretnék:

- el6szor is a munka Osszeegyeztethetdségét a csaladi élet-
tel;

- masodszor anyai szerepuk jelentdségének a tirsadalom
altali elismerését;

- harmadszor pedig azt, hogy tobb id6t fordithassanak a
gyermekeikre.

7.5 Erdekes lenne hasonl6 felmérést végezni az apak koré-
ben is, mivel konnyen lehet, hogy a fenti hirom prioritis,
kiilonosen szerepiik elismerése, rajuk is érvényes lenne. Ez
bizonyara arra Osztondzné Oket, hogy tevékenyebben
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vegyenek részt a csaladi életben. Az ezzel kapcsolatban leg-
utobb sziiletetett javaslatok, melyek a sziil6i szabadsag kivé-
telére buzditjak az apakat, s6t kotelezd és fizetett apai sza-
badsagot kivannak bevezetni, figyelemre méltéak, mivel
hozzajarulnak az apai szerep sziikségszerii felértékelésé-
hez, és az apik - kiilonodsen vilds esetén - szintén elenged-
hetetlen feleldsségvillalisihoz. Ebbdl a szempontbodl hasz-
nos lenne 6sszegytjteni a jo vallalati gyakorlatokat, melyek
olyan munkaszervezési formakat vezetnek be, amelyek iga-
zodnak a sziil6i feladatokhoz. A vallalatok tirsadalmi fele-
16sségvillalasa kiterjed a munka é a csaladi élet kozotti
megfelel6 egyensuly elémozditisat célzo6 intézkedésekre is.
Erdekes lenne létrehozni egyfajta védjegyet a ,csalidbarat”
vallalatok szamara, ahogyan az Spanyolorsziagban 1€étezik az
Egészségligyi és Szocidlis Minisztérium timogatasaval.

7.6 Az EGSZB egy koribbi véleményében mir javasolta
olyan kezdeményezések megfontolisat, ,melyek lehet6vé
teszik a nagyszulok és egyéb kozeli csaladtagok szimara,
hogy foglalkozhassanak a gyermekekkel, ha a munkat val-
lal6 szulok igy kivanjak, és feltéve, hogy az a gyermek érde-
két szolgilja.” A csaldddal toltott idével kapcsolatban az
EGSZB mir elfogadta azt az elvet, amely szerint ,minden-
kinek lehetdsége kell hogy legyen (...) elegend6 évnyi ,,id6-
hitelre” csaladi (...) tevékenységeihez. Lehet6séget kellene
nyujtani a nyugdijba vonulds idépontjinak kitoldsira, ha
valaki szabadidejéhez (a nyugdijjal azonosan finansziro-
zott) idohitelt kivin igénybe venni aktiv életszakasza
sordn.” Igy a csalidon kiviil végzett részmunkaidds tevé-
kenység esetében, vagy ha a munkatevékenység dtmeneti-
leg sziinetel, maga a jovedelem nem lenne tilzottan meg-
kurtitva. Pontos gazdasigi szamitast kellene végezni pél-
diul a kollektiv meg6rz6 rendszerekkel kapcsolatban elért
megtakaritisok meghatirozisara, melyeket a gyermekek
oktatdsara szant id6 tekintetbevételére lehetne forditani a
nyugdijak dsszegének kiszamitdsakor. Fontos biztositani a
nagysziilok unokaikhoz fiz6d6 jogait is.

7.7 A fiatalok torekvéseit, a csaladok nagyobb mobilitasa-
hoz kapcsol6do viltozasokat, a fiatalok lakhatishoz val6
hozziférése és a csaladalapitisra vonatkozo dontés, illetve
az 4j csalddformik termékenységére gyakorolt hatds kozot-
ti kapcsolatot vizsgilo felmérések lehet6vé tennék a sziik-
ségletekhez igazodo6 csaladpolitikdk kiépitését is. Az ilyen
felmérések hasznosak lennének, amennyiben lehetévé
tennék a csalidok elvdrdsainak jobb meghatirozasat, mely
az eddig folytatott politikik egyik kulcseleme.

8. Milyen szerepet jatszhat mindebben az Eurépai
Unio6?

8.1 A csaladpolitika nem tartozik az Eurdpai Unio6 illeté-
kességi korébe. Az Alapjogi Charta 9. cikke ugyanis kije-
lenti, hogy a csaladjogot a nemzeti jog szabdlyozza. Az EU
ugyanakkor alkothat jogszabalyt a csalddi élet és a munka
Osszeegyeztetésével kapcsolatos kérdésekben, a szocidlis
partnerek pedig tirgyalhatnak a kés6bbiekben irinyelvek-
ké vilé megallapodasokrol. Ez tortént a szil6i szabadsag
tekintetében és a sziilési szabadsag idGtartamardl folytatott
vitik kapcsan is. Az EU szabalyozhatja a n6k és a férfiak
kozotti szakmai esélyegyenldséget, amely minden csalad-

politika egyik elemét alkotja, valamint a gyermekek védel-
mét és fejlodésiik elésegitését is az Eurdpai Bizottsag nem-
régiben kozzétett gyermekjogi programja alapjan.

8.2 Az Eurdpa 2020 stratégia olyan foglalkoztatasi aranyt
tliz ki célul a férfiak és a n6k szamara, amely csak akkor tel-
jesiilhet, ha olyan csaladpolitika kiséri, amely lehet6vé
teszi a férfiak és a n6k szamara, hogy munka mellett annyi
gyermeket neveljenek fel, ahanyat csak akarnak, ami ma
nem igy van az Unié legtobb tagallamaban.

8.3 Az Eurdpai Unié hasznos szerepet tolthet be a demo-
grafiai helyzetek és viltozisok megismertetésében az
Osszes foldrajzi szinten, a csalidtdmogatdsi politikak kiér-
tékelésében, legyen sz6 akar allami politikakrol vagy a
helyi 6nkormanyzatok altal folytatott csaladpolitikakrol,
valamint a bevilt gyakorlatok tagallamok kozotti cseréjé-
ben is.

8.4 A legutobbi német elndkség sorin létrehozott
L~Europai szovetség a csalidokért” megfigyel6kozpont fel-
allitasat tervezte, amely azonban végiil nem jott létre.

8.5 Manapsig egy sor kapcsolodd kezdeményezés és

finanszirozasi forma alakul ki az EU égisze alatt:

- egy demograifiai kérdésekkel foglalkoz6 szakért6i cso-
port;

- az eurdpai demografiai forum;

- alegjobb gyakorlatok kialakitasat célzo workshopok;

- a csaladpolitikikkal foglalkoz6 halozat;

- az ,Europai szovetség a csaladokért” internetes portilja;

- regionalis szeminariumok. ...

8.6 E kezdeményezéseket jobban 0ssze kellene hangolni,
és egy olyan szerv illetékességi korébe kellene azokat utal-
ni, amely atfogo politikat dolgoz ki, tovabba meghatirozza
a fellépések és a tanulmanyok f6bb irdnyvonalait, vagy leg-
alabb 6sszehangolja az egyes kezdeményezéseket. ... Az
Eurdpai Uni6 szintjén mar megkezdett valamennyi kezde-
ményezés hatékony koordinacidja révén valodi adatbankot
lehet a tagallamok rendelkezésére bocsitani. ...

8.7 Az Europai Szocidlis Alap é a Regionalis Fejlesztési
Alap egyes tagallamokban mar hozzajarult a csaladpolitikai
intézkedések megvaldsitisihoz. Meg kellene fontolni az
ilyen tipusu beavatkozas tovabbfejlesztésének lehetdségeit.
A csaladpolitikat be kell épiteni a ,Szegénység elleni plat-
formba” is.

8.9 Kivanatos lenne, ha a csalidokat képviseld szovetsé-
geket jobban bevonnak a csalddpolitikak vagy a csaladokra
hatassal 1év6 politikak kidolgozasiba mind az Eurépai
Unio, mind pedig a tagallamok szintjén.

8.10 A csaldd sorsatol vagy torténetétdl vagy az elmult évti-
zedekben a csalidokkal kapcsolatban végbement valtoza-
soktdl figgetleniil minden eurdpai tagja volt vagy jelenleg
is tagja egy csaladnak. Senki sem spontian nemzéssel sziile-
tik, és minden kozvélemény-kutatas azt mutatja, hogy a csa-
ladi szolidaritis még mindig a legel6kel6bb helyet foglalja
el az eurdpai polgarok alapvetd értékeinek listdjan.

2011. JULIUS-AUGUSZTUS
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Mirpedig sok eurdpai szinten meghatarozott politikinak
kozvetlen hatdsa van a csaladok €letére (a személyek sza-
bad mozgisa, foglalkoztatds és szociilis védelem, kornye-
zet- & fogyasztovédelem, a csecsemokori cikkek dfa-kul-
csanak meghatarozasa, médiapolitika, illetve oktatasi prog-
ramok vagy kulturdlis és szocidlis programok).

8.11 Az EGSZB ezért azt ajanlja, hogy a csaladi vetiiletet
atfogé modon vizsgilja minden egyes eurdpai politika,
kilondsen a mindenfajta eurdpai jogalkotishoz ezentul
clengedhetetlen hatdsvizsgidlatok elvégzése soran, és
vegy€k figyelembe a meglévé politikiak értékelése soran
ezek felulvizsgilata érdekében. Spanyolorszigban a vizzel
kapcsolatos dijszabas a fogyasztissal novekvd kobméter-
arat hatarozott meg a ritka er6forris fogyasztasinak csOk-
kentése érdekében. Marpedig ez a mechanizmus rendkiviil
kedvezotlen volt a nagycsaliadosok szamdira, mivel egy Otta-
gu csaldd ,mechanikusan” tobb vizet fogyaszt, mint egy
egyediilallo vagy egy gyermek nélkiili haztartas. Egy jogi

eljarast kovetden felhagytak ezzel a dijszabasrendszerrel.
Kivanatos lenne tehat, ha a csalidok szamara kedvezotlen
esetleges visszas hatasok elkeriilése érdekében rendszere-
sen végeznének eurdpai szintli hatasvizsgalatot a csalidok
€életére vonatkozo jogszabalyokkal kapcsolatban.

8.13 Az EGSZB hatirozottan timogatja azt a gondolatot,
hogy 2014-et nyilvanitsak europai csaladévnek, és egynttal
keriljon sor az Egyesiilt Nemzetek altal meghirdetett nem-
zetkozi csaladév huszadik évforduléjinak meglinneplésé-
re. A tarsadalmak jovdje ugyanis a jovobeli nemzedékek-
ben rejlik, és ezek a csaladokon beliil litnak napviligot.
Osszefoglalisképpen azonban hangsulyozni kell, hogy van
a csalddalapitiasrol szolé dontésnek egy meghatirozoé
tényezdje: a jobb jovébe vetett hit. A kormanyok felelSs-
séggel tartoznak az egyes népek reményeinek megvalésu-
lasaért. Ebben rejlik feladatuk nagysaga és stlya.

Briisszel, 2011. méjus 4.

REGIOS TALALKOZOK

. Az Al-Duna regio csaladi napja .

Janius elsé szombatjan Dunaszent-
gyorgyre latogattam az Al-Duna régio
régios napjara. Habar a meteorolo-
gusok szorvanyos esOzéssel fenyege-
toéztek”, az égiek megkegyelmeztek, és
sz€p napsiitéses idében zajlott le a
rendezvény a faluhdz melletti sportpa-
lyan.

A szabadtéri szinpadon felvonult
Dunaszentgyorgy kulturalis €letének
szine-java. A valtozatos programban
volt néptancbemutatd, ndi korus,
bohécmiisor, kénnytizene, igy min-
denki megtalilhatta a mdsorban a
kedvére vald szorakozast. A progra-
mot szinesitette a Zentai Asszony-
koérus és a Szalantai Cserhaja Cigany
hagyominyo6rzé néptinccsoport,
ut6bbi nagyon tehetséges gyermekek-
bol és fiatalokbol all.

A sportpalyan focimeccs zajlott,
ahol az apukdk is probara tették allo-
képességiiket az akkorra mar kiala-
kult kanikulaban. A jatékos vetélkedok
és a csaladi sorversenyek voltak a leg-
népszeriibb programok, de a jatszo-
satrakban is telt haz volt. Nagyon szép
alkotasok kerultek ki az tigyes kezek
kozil a kézmiivessatrakban. A poni-
lovaglas és a szekerezés is nagy siker-
nek orvendett. A részt vevo csaladok
szemmel lithatéan é€lvezték az elsé
igazi nyari napot és a j6 programokat.

o

Az ebéd is boséges és finom volt, senki nem maradt éhesen.
A vendéglato egyesiilet Onkéntesei nagy lelkesedéssel és
igazi vendégszeretettel fogadtak a tobb szidz csaladot. Volt
alkalmam beszélgetni elnokiikkel, Major Balazzsal az egye-
stulet életérdl, terveikrdl. Egy aktiv kozosségi életet €16
egyesiiletet ismerhettem meg. Remélem, hogy sikertl ter-
veiket megvalésitani, és az egyesiilet tovabb fejlédik.
Gratuldlok a rendezvényt szervezd Onkénteseknek!

SZEKELY HAJNALKA
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» Inarcson jartunk .

Junius negyedikén reggel csOrog a
telefonom: ,Szia! Ugye fél nyolcra kell
a mivel6dési haznal lenni?”

Hat 6ra van. Késziilédni kezdek.
Ebresztgetem a csaladot. Keljetek, gye-
rekek, ma van a kirandulas! Inarcsra
megylnk a régios csaladi napra. Négy-
éves kisfiam izgatottan kérdezi: ,Anya,

busszal megyiink?” Az igenld vilaszom

utan ujjongva kiabdlja: ,Busszal, busszal!!”

Fél nyolckor begordiil a buszunk a muvel6dési haz elé
En létszamot ellendrzok... Két ember még hidnyzik, Apa
sincs még itt, kell egy tilca, és a ,verdas” aut6 nélkiil sem le-
het elindulni. A buszon rahangolédasképpen és azért, hogy
gyorsabban teljen az id6, a NOE-val kapcsolatos kérdéseket
tettiink fel:

- ,Mikor alakult a NOE?” Bekiabdlasos alapon mindenki
tudta.

- ,Sorolj fel néhdny, alapszabalyban meghatirozott NOE
célt!” Elet és anyasdg tiszteletére nevelés, érdekképviselet,
éreékfelmutatas.... ezaltal segitségnyujtas a csaladoknak.

- ,Miért j6 nagycsaladban élni?” Egy olyan kislany jelentke-
zik, akik tizen vannak testvérek, és most vannak veliink
masodszor kirandulni: ,Mert sokan vagyunk, é egytitt
erdsek vagyunk...”

Maisfél Oras utazas utin érkeztiink meg a potharaszt-
pusztai erdébe. A gyerekek rogton birtokba vették az ugra-
l6varat. A regisztricional jegyet kaptunk, amit édességre,
dobozos siiteményre é ruhane-
miire valthattunk be. Nagyon jo 4
volt talalkozni a monori, abonyi,

gyali, toszegi ismerdsokkel. A kalandpark jatszOhdz nagy
sikert aratott a gyerekeknél. A kézmiivessatorban tanyért
festettiink, gyékénykosarat és szalmafigurakat készitettiink.
A rendOrségi bemutaton egy kerékparos balesetet, a tiizol-
tosagi bemutaton egy tlizesetet szimuldltak a szimunkra.

A szépen parkositott helyen, a hlivos fik alatt jolesett a
tarisznyabol evés, a helyben késziilt babgulyis é a pala-
csinta. 13 6ratol a Pittyendaré zenekar zenés megnyitdja
utan Dabdczi Ferenc elndkségi tag és Vitalisné Malik Judit
koszontotte a megjelenteket. Inarcs polgarmestere, Gaal
Imre 0dv6zl6 szavai utin Krizsan Sindorné Magdi, a helyi
egyesiilet vezetdje iidvozolte a csaladokat. A zenekar kisé-
retével, az INSZE énekkaraval kozosen elénekeltik a NOE
himnuszat. A délutin is eseménydus volt. A ponilovas ko-
csikdzas utan szamarat, lovat, kecskét, baranyt simogathat-
tunk. A szemunket mar¢ fist ellenére kitartéan forgattuk a
parazs felett a kiirtéskalacsot, amit utana jo étvaggyal elfo-
gyasztottunk. Az abonyi egyesiilet altal lebonyolitott csala-
di vetélkedon jol szorakoztunk, jokat nevettiink, és nagyon
igyekeztiink.

A sziil6k é a kamasz gyerekek szamara is volt béven
elfoglaltsag: horgiszverseny, ping-pong bajnoksag, sakk-
verseny, kispalyas foci, f6zOverseny, lovészet... A tombolin
értékes nyereményeket nyertiink. Az eredményhirdetésnél
egyiitt orultiink a versenyek dobogos helyezettjeivel.

Este faradtan é boldogan indultunk haza. A gyerekek
szorongattik legujabb kedvenceiket, matricdikat, és min-
denki magaval vitte a felejthetetlen pillanatokat.

NAGY VERONIKA
NOE BESENYSZOGI CSOPORT
VEZETO

2011. JULIUS-AUGUSZTUS
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Csaladi napunk 10 6ratol kezdddott a
markazi Szent Istvin parkban, ahol
masfél hektaros terilet és a Szent
Korona emlékmi vart benntinket.

A megnyitot kovetéen a hatalmas
szinpadon elkezdddtek a programok.
Ezek kozott volt piinkosdi néphagyo-
many, népzene, labszinhaz-biabszinhaz
izes erdélyi beszéddel és lazabb moder-
nebb tincok és eléadisok is. Igy mindenki taldlt kedvére
val6é programot.

Délelott folytak a sportversenyek, egyénileg és csalados-
tol is részt vehettek az érdekl6ddk. Remek és néha meglepd
versenyszamokat talaltak ki a szervezOk, amivel nemcsak a
résztvevok, de a szurkolok figyelmét is folyamatosan ébren
tartottak.

Eszak-magyarorszdgi régios
csaladi nap, 2011. 06. 11., Markaz

Ebédre bogracsgulyas késziilt, mellé a helyi népdalkor
biztositotta a j6 hangulatot. Délutan kiprobalhattuk a kiir-
tOskaldcs-készitést. Nem maradhatott el a ptunkosdikiraly-
vilasztas sem. A szamos, férfitprobdlo feladat gydztesét
megilleti a korona és a jogar, melyeket egy €évig birtokolhat.
A kovetkezd évben ujra meg kell kiizdeni a kihivokkal,
hogy a legratermettebb legény viselje a kitiintetd cimet.

A csaladi napon tobb mint 200 f6 vett részt. Nagyszerd
alkalom volt az egyesiiletek kozotti ismerkedésre, tapaszta-
latcserére. Koszonjilkk a Matra-Markaz Nagycsalados
Egyesiiletnek a szives fogadtatast é a remek szervezést.
Mindannyian kellemes emlékekkel tértiink haza.

BERTALAN ANGELA
REGIOS TITKAR

. Reégios Csaladi Nap Debrecenben .

A Fels6-Tisza Régio ebben az évben Debrecenben tartotta
junius 4-én a régios csaladi napot. A Mosolyvirag Egyestilet
lelkesen késziilt erre a napra, és gazdag programmal latta el
arégiobol érkezo csaldidokat. A Nagyerd6ben, a Békas-tonal
volt feldllitva a szinpad, korulotte pedig a rendezvénysat-
rak, padok, a vetélkeddk helyszinei, ahol mindenki megta-
lalhatta a kedvére valo szorakozast.

A csalidok koszontése utin az Eletmese pilydzat
dijkioszt6 tinnepségére kerult sor, melyre a legtobb dija-
zott személyesen is eljott, nagy 6rom volt taldlkozni veliik.
Somi Zsuzsi évek 6ta kild torténeteket a felhivasra, most is
itt volt a dijatadon, é elmesélte, nagyon szereti a nagy-
csalidos rendezvényeinket, amikor a Margitszigeten volt a
dijatado, arra is elment, é nagyon jol érezte magait egész
nap. Hatdron talrdl is érkeztek palyamivek, melyeknek a
szervezOk nagyon orultek. A dijazottak értékes konyvcso-
magot vehettek at.

Akik el6szor jartak Debrecenben, azok a Fototarban vir-
tualis sétat tehettek a torténelmi Debrecenben, kedvezmé-

nyes belépbvel megnézhették a
nagytemplomot, az allatkertet, az
élményfiird6t, az Otholdas Pagony
jatszoteret vagy a Nagyerdot.

Folyamatosan volt kézmiives fog-
lalkozds, dramatikus jitszohaz,
arcfestés, logikai rejtvények és mas
feladvanyok, a nap végén pedig
tombolahuzas, melyen értékes nye-
reményt kaptak a programokon résztvevok.

A nap folyaman jutott id6 arra is, hogy a kiillonbo6z6 tele-
piilésekrdl érkezd csalidok bardtkozzanak, megismerjék
egymast, ko0zosséget épitsenek, ehhez a rendezdk szines és
élménydus programot biztositottak.

Koszonjik a szervezdk, rendez6k munkajat! Bizunk
benne, hogy a nagykall6i rendezvényen is sok résztvevivel
taldlkozunk majd.

TOTHNE NACSA IREN
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Zdaporok sem mostdk el a

GyerekRnapot

Bar egész nap kedvezodtlen idGja-
ras varta a csaladokat majus 28-
an, sét, tobbszor viharos eso is
zavarta a rendezvényt, ennek elle-
nére komolyabb fennakadas
nélkiil zajlott a Pilisilen Nagycsala-
dosok Kozhasznu Egyesiilet altal
szervezett Fels6-Duna Regionalis
Gyereknap Pilisszentivanon.

Az elore tervezett programok, ha kis cstszasokkal is, de
mind lezajlottak, a szinpadsatorban tartott bohdcel6adis-
tol tincos miisorszamoktdl kezdve a sportversenyeken és
jjaszbemutatokon it a kincskeresé tiraig.

Rendezvényiinkre Erdrdl, Solymarrol é Nagykovacsi-
bol, de olyan, tavolabbi telepiilésekrdl is, mint Gyermely,
Gyor vagy éppen Mosonmagyaroévir, érkeztek NOE-sok! A
nagykovicsi és a solymiri nagycsalidos egyesiilet aktiv
segitdje volt rendezvénylunknek. Nagykovacsibol Gaszner
Ildik6 festményeit lehetett a jurtasatorban megtekinteni,
Nagy Magdi meseterapids el6adast tartott, Kiss Julianna
pedig az agyagcsodak el6allitisaban segédkezett. A solyma-
riak nagy doboz csokolddéval érkeztek, és mindeniitt ott

voltak, ahol segitokre volt sziiksé-
gink.

A rendezvényt Kardosné Gyurko
Katalin, a NOE fétitkara nyitotta
meg, de részt vett a vezet6ségbdl
Gyertyas Janos elnokségi tag, vala-
mint a régids irodabol Horvath Haj-
nalka is - mindharman csalddostol
latogattak el hozzink. A rendezvé-
nyen sok gyermeknek szerzett oromot a lovaglasi és kofa-
ragasi lehet6ség. Lehetett szOni, fonni, nemezelni és tizzo-
manc ékszert késziteni. A Magor Magyarjai Hagyomany-
6rz6 Egyesiilet fakorhintit, sirkanyzo és lovagitornas faja-
tékot hozott. Az es6s déli 6rdban Fibidn Eva meséje alatt
borsoviarak épiltek, de nemcsak varak, hanem templom is
késziilt, igy a zivatar elvonulta utin egész borsévaros
johetett 1étre. A gyerekek tanca mindig kiilonos orommel
tolt el benntinket, foleg akkor, ha sajat csemetéinket latjuk
a szinpadon. Csalddi focitornit is szerveztiink, melyet a
résztvevok lelkesedése miatt Kkiegészitettiink egyéb
ugyességi gyakorlatokkal is. Szentivan gyonyori kornyezet-
ben fekszik, igy kihagyhatatlan program a messzebbroél ide
érkezOk szamidra a Jagi tandsvény tura,
melyet a kicsik szamara kincskereso jaték-
kal szinesitettiink.

A program célja a csaladok 6sszehozasa,
a gyerekeknek és a feln6tteknek is megfele-
16 szorakozas biztositdsa volt. Ez a mdjus
végi szombat megerdsitett benniinket
abban a tapasztalatunkban, hogy az igazin
jo rendezvények mindig Osszefogissal jon-
nek létre, s az ilyen programokat még a
tobbszori zivatar sem ronthatja el.

GREGERNE PAPP ILDIKO -
HEGEDUS ANDRAS

] Régios csaladi nap Dobozon .

2011. junius 4-én a DéEI-Alfoldi régio
nagycsalados csaladi napjat rendeztiik
meg Dobozon.

12 egyesiilet 150 csaladjabol tobb
mint 600 fé litogatott el a Doboz-Sza-
nazug ifjusagi tibor tertletére.

Kilenc o6ra koril sok-sok ember
volt kivancsi Doboz torténetére, és
megtekintette a Wenckheim-kastélyt
egy igazi grofnd vezetésével.

A taborba 10 6rakor 6z0nlétt a résztvevOk apraja-nagyja.
Plédekkel, taskakkal megrakodva vették birtokba az arnyas
fakkal dvezett nagy teriiletet. Szinpadi produkcidk zajlot-
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tak folyamatosan, volt gitirzene, népi-
é modern tanc, aerobicbemutaté.
J6 ebédhez szolt a néta a dobozi
népdalkor eléaddsiban. Meg-
érkezett a tlizoltéauto is sokak
oromére, majd a rendOrség
két autoval é kutyakkal tar-
tott bemutatot. Volt arc- és
testfestés, ugralovar, népi
hagyomanyd6rz6 jatszohaz, fal-
rajz verseny.

Egyesiiletek kozotti versenyt
is hirdettiink, melynek fédija torta
¢é vandorkupa volt. 12 dllomasnal mér-
hették Ossze tudasukat, tigyességliket, talalé-

konysagukat a csapatok. Kora dél-
utin egy kozeli termel6tol 40
mazsa kigyouborka adomanyt
kaptunk, melyet azon nyom-
ban szét is osztottunk. A

nagy meleg ellenére min-
& denki igen jol érezte magat,
délutin 4 oOra koril élmé-
nyekkel telten, firadtan
indultak haza a csaladok.

A Koros parti telepiilés
méltd  helyszinéiil szolgalt
ennek a szép eseménynek.

BENEDEK SzZILVIA REGIOS TITKAR

A Balaton régio csaladi

A csaladi nap szervezésében segito fia-
talok mar pénteken este megérkeztek.
A technikai megbeszélés utan tibor-
tlz, ének, esti falujiras szerepelt a
programok kozott. A rendezvény el6tt
volt miért aggédnunk a sok es6 miatt,
de szombaton reggel napsiitésre éb-
redtiink.

A csaladok mir kora délel6tt megérkeztek Nyiradra. A
gyerekek nagy érdeklédéssel vartak a programokat, mert

napjan jartam

azt a szervezOk meglepetésként titokban tartottik. A meg-
nyité utan az egyesiilet anyukainak néptincbemutatdja
varazsolta el a megjelenteket.

A rendezvényen kb. 600 f6 vett részt. A gyerekeket
ugralovir, vetélkeddk és babjaték szorakoztatta.

A Régios Csaladi napon Ajka, Balatonalmadi, Balaton-
gyorok, Devecser, Monostorapati, Nagykanizsa,
Tapolca, Varpalota é Veszprém csaladjai vettek részt.
Nagyon oOriiltiink a népes, vidam vendégseregnek.

KArPOT ILDIKO

HELY| SZERVEZETEINK ELETEBOL

A Viharsarok NOE-bastydja
20 éves a Nagycsaladosok Egyestilete Oroshdza

Hajnalban indultunk Oroshidza-Riko-
czitelepre, a gellértegyhazi Torténelmi
Emlékhelyre. Fogalmam sem volt, hol
ez a telepiilés, de tudtam, szamithatok
(Szilagyiné Bella) Marg6 segitségére. A
varos hatariatol mar a kitett NOE-zasz-
16k mint ldimpasok mutattdk a helyes
utat.

Szilvi fogadott, széles mosollyal, meleg Oleléssel. Kilenc
orakor mar nagy volt a nytizsgés, nagyon sok aktiv Onkéntes
dolgozott, még a parkold autok arnyékolasarol is gondos-
kodtak.

Az egyesiilet aktivan bekapcsolédott a Karpat-meden-
cei Csalddszervezetek Szovetségébe, igy hatarainkon tulrol
is jottek innepelni. A k6szontében kiemelték az egyesiilet
szerepét a magyarorszagi és Karpat-medencei kapcsolatok
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épitésében. Ott volt Vari Feri, aki a NOE elnokhelyettese-
ként képviselte az orszagos szervezetet. Szinvonalas, gaz-
dag program, finom ebéd tette €élvezetessé a napot.
Engem leginkabb az dsszehangolt, pontos szervezés, a
kozvetlenség és a figyelem hatott meg. Marg6 ott volt min-
deniitt, ahol sziikség volt rd, mindenkihez volt kedves
szava, mikozben sajat unokdjaval is képes volt torédni.

Szilvi, Kriszti, Nati, Zsuzsi, Feri, Marti, Gabi... Még szam-
talan segité nevét sorolhatnam, akikkel kozosen barmit
meg lehet valositani.

Eddigi munkatokhoz gratuldlunk, s veletek oriiliink!

Kiss MARTA

20 év Pesterzséebeten

20 év ... Ha az ember még fiatal, milyen tavolinak tiinik a
20. sziiletésnapja! Az oregek gyakran mondjak ilyenkor:
meg is kell azt élni, fiam!

Az unnephez a hétkéznapokon at vezet az t.

Ez egy ember €életében is igy van, s ha egy nagycsalados
ko6z0sségrol van sz, még inkabb igaz.

Erzsébeten, Budapest XX. kertiletében egy jol mikodo
kozosség: a Bizalom Erzsébeti Nagycsalados Egyesiilet Kele
Istvan vezetésével Osszefogta a nagycsaladosokat, s szerve-
zett, segitett firadhatatlanul. Istvin aztin mar nem tudta
tovabb vinni a szervezet tigyeit. Ilyen esetben ezt az egye-
stulet megsinyli, leépiil, esetleg szétesik. Itt nem ez tortént:
tudtik, valakinek a helyébe kell 1épni. A csalid nem enged-
te kdrba veszni az eddigi munkait; Istvan helyébe felesége,
Ica lépett, gyermekei é az egyesiilet timogatasival. Az
egyesiilet elnoki tisztségét pedig Foti Jozsef villalta el.

Nemcsak egyszert sziiletésnapot, hanem ennek a 20
évnek az innepségét szervezték junius 5-én a Csili Miivels-
dési Kozpontban.

A gazdag programon
sokan vettek részt: volt
kiallitas az elmult 20 év-
r6l, énekes program, szin-
vonalas kézmiives foglal-
kozas kicsik é nagyok
oromére. Az ugrilovir
sem maradhatott el
Amig a kicsik a sorukra
vartak, egy apuka érdekes
torténetekkel  tartotta
szoval a gyermekeket.

Ez a gondos
odafigyelés és
oOsszefogas éltet-
te eddig is a szer-
vezetet, ez is bi-
zonyitja, hogy a
févarosban is le-
het erds nagycsa-
lados kozosséget
épiteni.

Kiss MARTA
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»-. Aztdn csak letilok, és segitek...”

Interju Kalacska Lenkével, a kemencei nagycsalddosok csoportvezetdjével

Mindig gy irja ala a NOE-ba kiildott leveleit: a legkisebb
Kaldcska az orszig legnagyobb Kemencéjébaol.

Miota élsz Kemencén,
Lenke néni?
- 1942-ben sziletem Pers-
csényben. Edesapim ott
kapott szolgalati lakast,
onnan koltoztiink at hat-
| éves koromban Kemen-
cére. Azota itt €lek. Itt jar-
| tam iskolaba is. A 7. és 8.
osztilyt mar Ugy jartam,
" hogy kozben dolgoztam,
mert ugy tudtunk csak megélni. Az 6vodiban voltam dajka,
ott Olelgettem, szeretgettem a gyerekeket. Aztin kijartam
harom f6iskolat, és az 6vodai munka mellett a falu csaladse-
git6jében is dolgoztam.

Mindig is kozel allt hozzad ez a munka?
- Igen, mindig 0Osztondsen csindltam, amit csindltam.
Tudtam, hogy ez az életem, igy tudok segiteni az embereken.

Rengeteg programot szervezel a gyerekeknek. Me-
sélnél ezekrol?

- Az egyik réges-régi programunk a Mikulds-vonat. Az egész
az 6vodaban kezd6dott. Ott voltam elészor Mikulds. Aztin
szépen-lassan jottek a tobbiek, akik december 6-an virjak a
nagyputtonyos, piros ruhas, hosszi szakallas Mikulas bacsit:
az allami gondozottak, a fogyatékosok, azok, akik évek oOta
nem tudnak kimozdulni otthonro6l. Ez a mai napig igy van,
mindenkit végigjarok.

Nekem is nagy izgalom a késziil6dés. Fehér ndi paroka-
bol késziil a szakallam, ugy elvaltoztatom a hangom, hogy
egyik gyerek sem ismer meg. Minden évben 1j ruhat varr-
tam magamnak, de most két éve gyonyor, parlamenti zasz-
16bol van a palastom, azt nem cserélném le semmi pénzért!

A kemencei gyerekek nagyon szerencsések, hiszen
rengeteg helyre viszed Oket.

- Ez igy is van. A nydri tiborunk hagyomanyosan a Balaton
mellett van. Sok-sok évig Csillebércre vittem a gyerekeket,
par éve Zankara jarunk nyaralni.

A gyerekek kivalasztisinil mindig figyelembe veszem, hogy
milyen korilmények kozott €l az a kisgyerek. Sajnos sok
gyermek n6 fel apa, anya nélkiil. Nagyon sok - hila Istennek
- a nagycsalaidosom, de 6k sokszor olyan nyomorisigos
korilmények kozott élnek, hogy ezek nélkiil a lehetdségek
nélkiil soha nem jutnanak a falu hatiran talra.

Hatalmas €élmény volt par évvel ezel6tt a buszos bécsi
adventi kirdnduldsunk is. Ez olyan szép torténet, hogy elme-
sélem. Egy tobbgyerekes csalidot is bevalogattam a cso-
portba, 6k egy multicég jovoltabol luxusbusszal utaztak ki a
bécsi adventi vasarra. Ott mindenki kapott egy kis kolto-
pénzt. Csodilatos napot toltottiink el a karacsonyi diszbe
0ltozott Bécsben. Az odatdton liatom, hogy az egyik apuka
sir. Kérdeztem t6le, hogy mi a baja. Esetleg a felesége ban-

totta meg? Csak a fejét csovilta. Nem hagyott nyugodni a
dolog, a kovetkez6 pihené alkalmdval djra odamentem
hozza. Mi baj? Csak annyit tudott mondani: Lenke néni, én,
kiilfoldon... a csalidommal egyiitt. Ilyenrdl dlmodni sem
mertem volna. Az Gt utin hosszu hetekig talaltam nap mint
nap egy-egy rajzot, képet a postalidamban, ezek mind-mind
a gyermekek csodilatos élményeirdl szoltak.

Ev kozben is tobb alkalommal jottok fel a gyerekek-
kel Budapestre.

- Igen, ha van lehet8ség, joviink. Van, amikor a Cirkuszba
sikertil eljutni, van, amikor szinhdzba. Rendszeresen joviink
az ELMU Sportnapjara is. Errél is eszembe jut egy torténet.
Eppen a sportnaprol jottiink haza. Este volt, Budapest cso-
dalatos kivilagitdsban pompazott. Megkérdeztem a sofort,
hogy tudna-e tenni egy kis kort, hogy a gyerekek lassik a
csillogd fovarost. Igent mondott, é majdnem két Oran
keresztiil vitt minket korbe a szebbnél szebb helyeken.
Lattuk a HOsOk terét, az Andrassy utat, a hidakat. A gyerekek
rikoltoztak az o6romtdl, alig gydztem csititgatni Oket.
Kérdeztem is a sof6rt, hogy nem zavarja-e 6t a nagy ricsaj. O
csak annyit mondott: nem. Es littam, ahogy potyogtak a
konnyei.

Hazafelé menet megilltunk egy autos pihen6helynél. Be
kell valljam, féltem egy kicsit, hogy esetleg valami alkoholos
italt vesz magdnak. De amikor visszajott, kideriilt: minden
gyereknek vett egy-egy tibla csokoladét. A kérdésemre, hogy
mennyivel tartozunk a varosnézésért, csak annyit mondott:
semennyivel, neki volt 6rom és toltekezés ennyi boldog gye-
rek tarsasagaban lenni. Igazabdl nekem is ez adja az erd6t.

Honnan szerzel anyagi forrast ezeknek a progra-
moknak a megval6sitasahoz?

- Kérek a helyi villalkozoktol. A NOE is szokott segiteni.
Rendszeresen palyazok a minisztériumhoz. Az is el6fordul,
hogy a minisztériumi ligyintézd, aki ismer, és tudja, mit csi-
nalok, maga szol nekem telefonon, hogy van lehetOség
palyazni bizonyos programokra. Igy tudok segiteni a csala-
doknak.

Van, amikor nem anyagi, hanem konkrét segitséget
kapunk. Hatalmas 0rom volt a nemrég kapott ruhaado-
many. Nem zavart minket, hogy egy-egy ruha til nagy vagy
fiuas. Van, akire ugy alakitottam a nadrigot, hogy egy jo dara-
bot levagtam a szarabol. Volt olyan fits puldver, amibdl egy
kis diszitéssel é par gombbal linyosat csindltam. Széval
mindenbdl kihozzuk a legjobbat.

Hatalmas munkabirassal é energiaval segited és
szolgalod a csaladokat. Birod még?
- Idén azt az Gjévi fogadalmat tettem, hogy tobbet nem segi-
tek senkinek... Aztin csak nem tudtam megtartani. 13 falu-
bol jonnek hozzam segitséget kérni. Te, néha gy harag-
szom rajuk... aztan csak leulok, és segitek... Engem a gyere-
kek és a csalidok orome tart életben, 6értiik teszek min-
dent.
AZ INTERJUT KESZITETTE:
IFKO M. JuDIT
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Egyestiletiink julius 2-dn tartotta
hagyomanyos csalddi napjat. Nagy lel-
kesedéssel és sok szines szabadtéri
programmal késziiltiink a sportpilya-
ra, de sajnos mir harmadik éve mindig ilyenkor romlik el
az id6. Az es6 miatt at kellett szervezni a helyszint, é a
programok egy részét le kellett mondani. Végiil a miivels-
dési hiazban, teremben zajlottak a jatékok, a gyerekek igy is
jol szorakoztak.

Nagy segitség volt a mezOberényi Nagycsalidos Egyesii-
lettol érkezb Timarné Csak Timea, aki egész délutin arcfes-
téssel kototte le a gyerekeket, egymds utin késziiltek a re-
mekmiivek. Megillas nélkiil dolgozott, hogy minden gye-
rek sorra keruiljon. Nagyon koszonjiik neki ezt a szép ajan-
dékot. A misik asztalnil kézmiives foglalkozast vezetett egy
fiatal segitonk, Rasa Heni, aki mar az orszagos rendezvé-
nyen is részt vett segitoként a Margitszigeten.

A helyi 6vodabdl hozott jatékokkal sorversenyt rende-
zett Ibolya 6vo néni. Ennek is nagy sikere volt, foleg a

A Dél-Alfoldi Régio életébdl

kicsik kozott. Mindenki ingyen kapott uzsonnit és jégkré-
met. Koszonjik a segitséget mindenkinek, aki kivette a
részét ebbdl a munkdbol. Killon kdszonet a polgardroknek
és a miivel6dési haz dolgozoinak.

Julius 16-4n mi kaptunk meghivast a mez&berényi Nagy-
csalados Egyestilet ,Kacago Liget” programjara, ahol két csa-
l1ad hét f6vel vett részt. Sok jo Otletet gytijtottiink a fiatal egye-
sulett6l. Nagyon jol szervezett, szinvonalas programmal
késziltek. Az id6jaras is kegyeibe fogadta 6ket. Egy kellemes
napot toltottiink el naluk, nagyon jol éreztiikk magunkat.

Szeretnénk apolni ezt a kapcsolatot, a két telepiilés
kozelsége erre lehetéséget is nyijt.

A berényi egyesiilet kérésére a Kalman fiird6 kedvezmé-
nyes csaladi jegye plasztik kartyaval vehet6 igénybe, ami
nagy segitség a helyi é a kornyez6 telepiilések NOE tagjai
szamdra, toliink Korostarcsirol is sokan igénybe veszik.

KOROSTARCSAI NAGYCSALADOS EGYESULETTOL
ROBERT LASZILONE ELNOK

2011.06.04. Nogrdd

A Nogradi Napraforgd Hagyomany-
6rz6 Egyesiilet meghivasara junius 4-
én régionk néhiny csalidja Nograd
kozségbe latogatott. Hazi szOorp és
sitemények mellett ismerkedtiink
meg az egyesiilet munkdjaval, a ,Tapla-
16 szeretet” programmal, amivel sza-
mos budapesti csaladhoz juttattak el
hazi bef6tteket, lekvarokat. Ezt kovet6en a Tdjhazat néztik
meg, ahol a korabeli buitorok, hasznalati tirgyak és ruhak
szamos kérdést ébresztettek benniink, ezekre is kaptunk

Farmos GyermekRnapja

Nagyon sz€p majusi reggel fogadott Farmoson a Gyermek-
napon. A csalidok mar 10 6ra koriil benépesitették a sport-
palyat. Mindenki szeretettel kinalta az 0sszegytjtott finom
siiteményeket. A szervezok otlete, hogy adjak 6ssze a finom-
sagokat, nagy tetszést aratott, kovetend6 példa is lehet. A
megnyiton az elndk koszonetet mondott a csalidoknak, az
Egyesiilet vezet6i kozosen értékelték az elmult éveket. Az
aktiv onkéntesek munkdjit oklevéllel jutalmaztik.

A megnyit6é utan a gyerekeké volt a fészerep: babjaték,
lovas kocsikazas, sportvetélkedd, tlizolté6 bemutat6 szora-
koztatta a csaladokat. A rendezvényen tobb, mint 70 csalad

vett részt. .
KAPOT ILDIKO

2 2

valaszokat. A var lett tarank kovetkez6 allomasa, majd a
helyi Onkéntes Tizolto Egyesiilet autojit néztiik meg. A
gyerekek felprobalhattik a kabatot é a sisakot, valamint
bekapcsolhattak a szirénat is. Olyan volt ez a nap, mintha a
sajat nagymamankhoz mentiink volna haza, annyi szeretet
és gondoskodas vett koriil benntinket. Ajinlani tudom min-
den csaladnak ezt a remek kirandul6helyet.
A nagyszeri napot koszonjiik az egyesiiletnek é Nyilas
Kalmanné Irénkének.
BERTALAN ANGELA
NOE ESZAK-MAGYARORSZAGI REGIO

Csaladi nap
Kiskunhalason

A kiskunhalasi Fészekrako Egyestilet a nyari uborkaszezon
el6tt, junius 26-an csalddi napot tartott. A SOsté csarda
teriiletén bogracsban f6ztiink, sokat nevettiink, bemutat-
koztunk egymasnak. Az ott tartott allatokat nagy lelkese-
déssel és nem lankado6 érdekl6déssel simogattik a gyere-
kek. Végre apukak, anyukik is egyszerre vettek részt a
programon! J6 volt egyiitt latni a csaladokat. Otvenhdr-
man voltunk. meg a napot. Megfogadtuk: még sok ilyen
napot szerveziink, mert egyitt lenni jo!

VARGA JUDIT
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2011. jalius 11-én  vidam
csapat gyulekezett a tompai
muvel6dési haz elétt, kora
reggel haromnegyed hatkor.
Végre elérkezett a varva vart
kirdindulds napja! Tavasz Ota
tervezgettiik ezt a kirdndulast,
€s most eljott a nagy nap! Ké-
nyelmes buszunk hajszalpon-
tosan érkezett, és mar latvanyra is kellemes utazast
igért erre a forronak igérkez6 napra. Nem is csa-
l6dtunk benne.

Ahogy atértiink a Dunin, magunk mogott hagy-
tuk az Alfold ,tengersik vidékit”, mindannyian
gyonyorkodtiink a viltozatos tdjban. Valamelyik
gyerek meg is jegyezte: ,még sosem lattam kukori-

cafoldet folulrdl”. Még ki sem gyonyorkodtik
magunkat a tdjban, mar oda is értiink Pécsre, ahol egy ked-
ves helyi csalad csatlakozott hozzank, 6k kalauzoltak ben-
niinket a nap folyaman.

Els6ként az allatkertet kerestiik fel. Az izgalmas szer-
pentinut és a gyonyord kilatas utan egy kicsit varnunk kel-
lett, mert nyitds elott értiink oda, de nem estiink kétségbe:
tettiink egy kellemes sétit az erd6ben, ahol jol felszerelt jat-
szotérre bukkantunk, a gyerekek nagy oromére. Gyorsan
szallt az id6, és mar mehettiink is az
allatkertbe. Két orat toltottiink az alla-
tok megtekintésével, st simogatiasaval,
hiszen tobb kisallat-simogatdé hely is
volt. Persze hogy innen volt a legnehe-
zebb elterelni a gyerekeket! De a gon-
dozo6 kéréstinkre kicsalogatta a viz alatt
bujkilo vizilovakat is egy kis csemegé-
vel. Minden zegét-zigat bejartuk az
allatkertnek, és gyonyorkodtink a te-
remtett vilag sokszintiségében.

Ezutin a médiahiradiasokbol jol
ismert Tubes-hegyet kerestiik fel. Bu-
szunk jo darabig felvitt minket, majd
onnan huszpercnyi konnyt hegymaszas
kovetkezett, és mar fenn is voltunk a
csucson, ahol mivesen megépitett kila-
to6 vart csodalatos panoramaval é ked-
ves, szakallas Orrel, aki - mint megtud-
tuk - mindvégig részt vett a hegy 6rzé-
sében, amig a ,radar-igy” tartott. Itt
csatlakozott hozziank a pécsi Székesegy-
hdz Nagycsalidos Egyesiilet vezet6je, Samson Laszlo is
(szintén aktiv részese volt az emlitett eseményeknek).
Ekkorra mar jelent6s volt a forrésag, igy duplian élveztiik a
kilatashoz bonuszként jar6 enyhe szell6t és hitivosebb leve-
g6t. Nehezen szantuk ra magunkat a forrésagba valo visz-
szatérésre, de még sok minden vart rank, ezért faj6 szivvel
bucsut vettiink a csoddlatos litvanytol és a hiist6l. Nagyon
meg is koszontiik Lacinak ezt az otletet, hiszen 6 javasolta,
hogy ide is jojjink fel.

Kovetkez6 uti c€lunk az abaligeti cseppkdbarlang volt.

A nagy melegben szivesen megmartdztunk volna a barlang
elotti toban, ahogy némelyek tették, de sajnos erre nem
volt id6. Karpotolt viszont a barlang fantasztikus klimaja és
a szép latvany, valamint a tiravezetd kissé szarkasztikus, de
élvezhetd humora. A barlangbdl kiérve megtekintettiik a
Denevér Muzeumot, majd kézmives fagyival kedvesked-
tiink magunknak.

Visszatértiink Pécsre, ahol a pécsi egyesiilet vendégiil
latott minket irodajaban. Jolesett kicsit
megpihenni a sok gyaloglas utan, és élvez-
ni a vendégszeretetet! Koszonjiik, pécsiek!

Ezutin rovid varosnézd séta kovetke-
zett, majd a Terrariumot kerestiik fel, ahol
tropusi, egzotikus allatokat lathattunk.
Kilonosen érdekes volt az Ejszaka Haz,
ahol bepillanthattunk az éjjeli allatok €le-
tébe is. Bar azt hiszem, a gyerekeknek a
legnagyobb élmény az volt, hogy egy orids-
teknds par szerelmes pillanatait éppen
megleshettiik.

Mire itt is mindent végigjartunk, alapo-
san ki is firadtunk, meg is éheztiink, tehat
ugy dontottink, fellenditjik az egyik helyi
gyroszos forgalmat. Miutan mindenki jol-
lakott, indultunk haza. Megallapitottuk,
hogy faraszto, de igen szép napunk volt,
amit egy napba bele lehetett rakni, azt
beletettiik emberesen, mégsem kellett
sehol rohanni, kiélveztik a nap minden
percét.

Mindannyian agy éreztiik, hogy nagyon megérte ez a
nap. Sok szép élménnyel gazdagodtunk, é egymashoz is
kozelebb kertltiink!

Kiilon koszonet illeti Simson Lacit és a pécsieket, ami-
ért segitséglinkre voltak a szervezésben, és vendégiil is lat-
tak minket, valamint buszosunkat, Dora Zoltant, akinek a
szolgaltatiasaval, kedvességével maximadlisan elégedettek
voltunk.

ZSILINSZKINE Drrra
Tompra
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Megismerkedestol a csalddalapitasig

El6adas- és beszélgetéssorozat keresztény hazassigra késziild fiatalok szimara a Nagycsalidosok Orszigos
Egyesiilete, az Orszagos Lelkipasztori Intézet, a Katolikus Csaladtervezési Tanacsadoé szervezésében.

A kéthetenként tartando6 el6addsokra minden fiatalt szeretettel virunk.
Az elbadiasok szempontokat adnak a parvilasztishoz, érettebb Onismerethez segitenek, és a csaladi élet f6bb kér-
déseit ismertetik.
Az elbéadasok helyszine: a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola (Budapest, V. kertlet, Piarista koz, az
Erzsébet hid pesti hidf6jénél).

Ideje: szerda esténként 19-t6l kb. 21 Oraig.

10.
11.
12.

13.

Program 2011-2012

Onismeret

Sallai Janos és Aniko6

A masik ember

Dr. Palhegyi Ferenc
Hivatasunk

Szlaby Tibor, Ménesi Baldzs és Krisztina
Megismerkedés, szerelem
To6th Balint és Cecilia

Ketten a tobbiek kozott
Nadudvari Krisztidn é Dorottya
A dontés

Foldvary Istvan és Maria

A hazassag - szentség

Jelenits Istvan

Jegyesség és eskiivo

Ecseri Miklos és Zsofia

Hit és megtarto szeretet a csaladban

Komaromi Janos és Maria

Testi-lelki szerelem a hazassag el6tt és a hazassagban
Halupka Attila é Rebeka

Csaladtervezés, a gyermekek elfogadasa

Pal Bernadett

Holtomiglan-holtodiglan... és a sziirke hétk6znapok
Rado Péter és Erzsébet

A csalad helyzete a mai vilagban

Bir6 Laszlo piispok

2011. szeptember 28.
oktober 12.

oktéber 20.
november 09.
november 23.

december 07.

2012. februar 01.
februar 15.
februar 29.
marcius 13.
marcius 28.
aprilis 11.

aprilis 25.
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A reszuveétel a fontos, nem az, hogy Ri nyer
vagy veszit

Amikor egy csaladban a sziil6k a gyerekekkel kozosen
végeznek el apro feladatokat, az nem arra valo, hogy legye-
nek, akik csak olbe tett kézzel nézik, ahogy a tobbiek dol-
goznak, hanem hogy mindannyian fejlédjiink és megtanul-
junk csapatban dolgozni, teret engedve a k6z0s egyuttélés-
hez sziikséges nevelésnek.

Fontos, hogy észrevegyiik, hogy a csaladban altalunk el-
végzett vagy el nem végzett feladatok hatassal vannak a tob-
biekre: kimutathatjuk nagylelktiségiinket, ha feladatainkat
jol megcsinaljuk, vagy ha elismerjiik, értékeljiik és megko-
szonjik a tobbiek faradozasait, az altaluk végzett munkat.

A csalad dolgaiban valo6 részvétel a felel6sségre nevelés-
ben is segit. Egész kicsi koruktol kezdve arra neveljik a gye-
rekeinket, hogy becsiiljék sajit magukat: egyediil 6ltdzni,
rendbe szedni magukat, vigyazni a ruhdjukra, fogat mosni,
cip6t pucolni stb. mind arra nevelik 6ket, hogy 6nalléak
legyenek, ne kelljen a mindennapjaikban az anyukajuktol,
apukdjuktol fiiggenitk; kozben ezzel a higiéniat és a fegyel-
met is erdsitjiikk a csalidban. Igy lassacskan, véletlenszerti-
en vagy akar rendszeresen, mas egyszerd feladatokat is
elvégeznek majd, amelyekkel masokat is segitenek: megte-
riteni vagy leszedni az asztalt, lehuzni a reddnyt, kitakari-
tani a nappali egy részét, feloltoztetni a kisebbeket vagy
kivinni a szemetet.

Vannak szul6k, akik osszetévesztik a szeretetet a tilzott
féltéssel. Mindent elkovetnek annak érdekében, hogy meg-
ovjak a gyerekeiket a munkatol, nem hagyjak, hogy részt
vegyenek a csalad dolgaiban, mert azt gondoljik, hogy a
gyerekeik még tul kicsik ahhoz, hogy a hizban tevékeny-
kedjenek. De ezaltal megakadilyozzak 6ket, hogy elsajatit-
sanak olyan egyuttélési stratégiikat, amelyekre feln6ttként
elobb vagy utobb sziikségiik lesz.

Tény és valo, hogy ha a gyerekekre bizunk egy feladatot,
az tobb figyelmet és még tobb id6t igényel a sziilok részérdl

is, mint ha maguk végeznék azt el, de hosszu tivon ez a
faradozas és befektetett id6 segiti el6 gyermekeink szemé-
lyiségének a fejlodését.

A mai vilagban latszolag nehezebb az egyuttmiikodés, a
részvétel a csalad dolgaiban. Igaz, hogy gyakran mindkét
sziil6 dolgozik, de ha sikeriil a helyére tenniink a dolgokat,
és valodi fontossig szerint rendezni a munkahelyi és a csa-
ladi kotelezettségeinket, akkor megtanulhatunk dilore
jutni veliik. A hizimunkéiban valo6 részvétel komoly és fele-
16sségteljes kotottség, de ha igyeksziink, kellemes rutinna
valhat. Mint sziil6k, a hizimunkit kozvetithetjiik gyerme-
keink felé mint sajat ,csaladi vallalkozasunk” egyuttélési
tervének részét, de tobbet is kihozhatunk beldle, ha nap
mint nap ugy tudjuk ezt megé€lni, mint a szeretet egy rend-
szeres megnyilvanulasat, és igy az egész ,csaladcsapat” szi-
vesen veszi az erOfeszitéseket: a csapat minden nap nyerni
megy a palyara, akarcsak a futballbajnoksag legjobbjai.

Elképzelhetd, hogy nem érjiik el mindig a vart sikert,
vagy hogy id6vel a terven moédositani kell. De barmilyen jol
elvégzett feladat, legyen az akarmilyen kicsi is, azt bizo-
nyitja, hogy minden munka sziikséges é nemes. Es a csalad
barmelyik tagja, aki lazit a feladatai elvégzése kozben,
elébb vagy utobb rajon, hogy a csapat mindegyik tagja fon-
tos: a védok, mert megakadalyozzik az ellenfél goljait, a
csatarok, mert golokat 16nek, a kapusok, mert ha elkalan-
doznak, veszni hagyjik a csapat tObbi tagjinak eréfeszité-
seit. Egy edz6 dont, segiti és irdnyitja a fitkat, ahogy a szii-
16k is; de még ha azt is gondolja, hogy neki jobban menne,
nem mehet fel a palyara helyettesiteni 6ket, golokat rugni.
Csak a kispadrol oril, szenved, mérgelddik, kiabadl vagy
ugrandozik, de végiil a gy6zelem vagy a vereség minden-
kié: ez a sz€p benne.

SARA PEREZ-TOME (MADRID)
FORDITOTTA: HORVATH RITA (BUDAPEST)

A sztilok négyféele szeretete és a vclas

Egy csaladban a sziill6khoz négyféle szeretet kotddik:
1. Az anya és apa kozotti szeretet.
2. Az anya szeretete minden egyes gyermeke irant.
3. Az apa szeretete minden egyes gyermeke irdant.
4. Minden egyes gyerek apa és anya irdnti szeretete.

Amikor kettévalasztanak egy csaladot, az biztos, hogy az
elsé szeretetforrds megsziinik, de a legtobb esetben leg-
alabb egy masik is az utols6 hiarom koziil. Az elsé tipus ad
értelmet a tObbinek, az az oka é okozata a masik harom
szeretetfajtinak.

Az anya és apa kozotti szerelem igazolja nagy részben a
gyermekek 1étezését: a gyerekek elébb-utobb meglatjak,
hogy 6k a sziil6k kozotti kdlcsOnos szeretet vagyai és ter-
mészetes gyuiimolcsei.

Egy nagyldny vallomdsa:

Eletem szerelme

»A szeretet tiirelmes, a szeretet jOsdgos,

a szeretet nem féltékeny,

nem kérkedik, nem is kevély.

Nem tapintatlan, nem keresi a maga jauvdt,
nem gerjed haragra, a rosszat nem roja fel.
Nem oOriil a gonoszsdgnak, 6romét az igazsag
gyozelmében leli.

Mindent eltiir, mindent elhisz, mindent remél,
mindent elvisel.

A szeretet nem sziinik meg soha.”

(Szent Pdl: A korintusiakhoz 1., 13)

Nyolc éves voltam, mikor el6szor ldttam a ,Kis hab-
ledny” c. filmet. Eric é Ariel igaz szerelem-csoRja utdn
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én is a szoke hercegemrol kezdtem dlmodozni, aki majd
feltiinik az életemben. Azt ugyan nem tudtam, hogy
szoke vagy barna lesz-e, de abban biztos voltam, hogy
olyat akarok, aki majd 11gy fog szeretni, mint édesapdm
édesanydmat.

Mikézben igy tanakodtam, édesapdam jott be a nap-
paliba, igy megkérdeztem:

L~Apa, anya életed asszonya?”

Bizonydra azt gondolta, hogy micsoda kérdés ez este
7 orakor... de leiilt, az 6lébe vett, é azt mondta:

~Hercegné, azért hdzasodtam Obssze édesanydddal,
mert 6 volt életem asszonya, de az életem asszonyduvd én
magam teszem nap mint nap. Edesanydd & Ti vagytok,
akiket a legjobban szeretek ezen a vildgon.”

Akkor nem értettem, mint jelent az, hogy ,magam
teszem nap mint nap”, de ma mdr igen. A Szerelem nem
csak valami kellemes bizsergés az ember gyomrdban,
hanem szeretni akards a fejben is.

A Wikipédia szerint a kellemes bizsergés a gyomor-
ban nem mds, mint egy orvosi jelenség hétkéznapi kife-
Jezése. Vannak, akik gy vélik, ez nem mds, mint egy hi-
hetetleniil nagy mértékili adrenalin-szint névekedés.
Amikor valaki ideges, a gyomor nagy mennyiségii vért
pumpdl az izmok felé Ennek kovetkezménye, hogy az

éhségérzetet kellemes, csiklandos hatds vdltja fel. Ez a
Jelenség gy is ismert, mint a Szerelembetegség.

Az igaz szerelemhez nem csak vonzddds, hanem cso-
ddlat is sziikséges, mdskiilénben a bizsergés hamar
elmulik.

Szamomra a szerelem nem azt jelenti, hogy azt gon-
dolom, a mdsik ember tokéletes — hisz ez lehetetlen -,
hanem, hogy megismerem é csoddlom Ot a hibdival és
erényeivel egyiitt, joban-rosszban, hogy segitem ot, hogy
a hibdibol erények vdljanak. Ez az egyetlen lehetdség,
hogy megismerjiik az igaz Szerelmet.

Amikor egy hizassag szétbomlik, az egész csalad kap-
csolatrendszere darabjaira hull: testvérek, nagysziilék, uno-
katestvérek, k6zOs baratok és szomszédok... A szakitds sok-
kal tobb, mint egy egyszeri kétfelé osztas.

Csaladrol vagy konkrétan hazasparrol beszélve az 1+1
nem kettd, hanem sokkal tobb... Ezért amikor a két fél meg-
szlinik egy lenni, a kivonand6 kiilonbség nem kettd,
hanem annal sokkal tobb....

Minden nap ugy €lsz, hogy életben tartsd mind a
négyféle szeretetet a csaladodban?

SARA PEREZ-TOME (MADRID)
FORDITOTTA: HORVATH RITA (BUDAPEST)

A JOGASZ VALASZOL

Bizonyara sok csalad elgondolkodott a
devizakolcsone arfolyamanak rogzité-
se kapcsan. Most 0Osszefoglalom az
intézkedés f6bb eldnyeit és hatranyait.

Az arfolyam rogzitésének a lényege,
hogy egy legfeljebb 36 honapos idészakban a torlesztd
részletben nem jelentkezik a forint/deviza arfolyam inga-
dozasa, és a tiirelmi idOszak lejartat koveton Gjra a kolcsont
- a korabbi feltételek szerint - kell torleszteni tovabb.
Azonban az arfolyamrogzités idészakaban felhalmozodott
kulonbozet tovibbi hitelfelvételt (kamatokkal egytutt!)
jelent, és kizarodlag csak az arfolyamviltozasok hatdsai sziin-
nek meg, a devizakolcsontdl fiiggden a kamatvaltozasokat
a bank tudja érvényesiteni.

Kotelezb-e az arfolyamrogzités, és milyen jarulékos
koltségei vannak?

A hitelad6s Onkéntesen vilaszthatja. Ha megfelel a torvényi

eldirasoknak, uigy a pénziigyi intézmény koteles biztositani

részére az arfolyamrogzitést. Egyetlen jarulékos koltség-

ként a kozjegyzoOi tartozaselismer$ nyilatkozat dijaval kell

szamolni.

Kikre és milyen kolcsonszerzédésre vonatkozik
a torvény?
Mindenekel6tt fontos tisztazni, hogy a torvény kizardlag
természetes személy (mint adés - un. hiteladés - vagy
adostars) és a pénzigyi intézmény kozott fennillo koleson-
szerzbdésre vonatkozik, amelynél a torlesztés teljesitése
forintban torténik (vagyis devizdban felvett é devizdban
torlesztett hitelek nem tartoznak ide). A tartozds pénzne-

A devizakRolcsonok drfolyamdnak rogzitéserol

me eurd, svijci frank vagy japdn jen lehet, a kolcson fede-
zetének pedig Magyarorszagon 1évo lakéingatlanon (vagy-
is pl. garazs, nyaralo, telek nem) alapitott zdlogjognak kell

lennie.

Mit takar a rogzitett arfolyam, és pontosan milyen
id6szakra vonatkozhat?

A torvény értelmében rogzitett arfolyamon svijci frank
esetén a 180 HUF/CHF, eur6 esetén a 250 HUF/EUR,
japan jen esetén pedig a 200 HUF/100 JPY arfolyamot kell
érteni.

De felmertl a kérdés, hogy az el6bbi arfolyamok mikortol
ill. mennyi ideig alkalmazhatéak. A tiirelmi id6szaknak
két - vagyis egy kezdé és egy zar6 - idOpontjirol beszél-
hetiink. A gyakorlatban a folyamat elinditasa azzal kezd6-
dik, hogy a kolcsonszerzédést megkotd ados kozjegyzoi
okiratba foglalt tartozaselismerd nyilatkozatot tesz a
gyljtoszamlahitelre vonatkozo hitelkeretszerz6dés alap-
jan, és ezt a nyilatkozatot adja it a banknak. A kezdd id6-
pont pedig ezen nyilatkozat atadiasinak idépontjat kove-
t0, a devizakolcson torlesztésére vonatkozo, soron kovet-
kez6 miasodik torlesztési esedékességi nap (vagyis: min-
den hoénap 10-én esedékes torlesztd részlet esetében,
amennyiben a tartozaselismerd nyilatkozat 2011. augusz-
tus 9-én bemutatasra kertl a pénzigyi intézménynek,
akkor a kovetkez6 honap szeptemberi torlesztdje mar a
rogzitett arfolyamon megy). A rogzitett arfolyam alkalma-
zasanak zar6 idépontja az el6bb hivatkozott kezd6 id6-
ponttdl szamitott 36 hénap, de legkésébb 2014. decem-
ber 31. napja lehet. Viszont fontos tudni, ha a hiteladés a
tartozdsa megfizetésével 90 napnal tobbet késlekedik, ugy
a zaro idépont a késedelem 91. napja.

2011. JULIUS-AUGUSZTUS
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Mit jelent az allami kezességvallalas?

A Magyar Allam egyrészt készfizets, masrészt egyszeri
kezesként felelhet, amennyiben a pénziigyi intézmény beje-
lenti kezességvallalas iranti igényét. A készfizet6 kezes ese-
tében a rogzitett arfolyam alkalmazasi idOszaka alatt a
Magyar Allam a gy(jt6szamlahitelbSl eredd tartozasok
100%-aért felel. Egyszerti kezesként felel a gytijtGszamla-
hitelbdl eredd, legfeljebb a rogzitett arfolyam alkalmazasi
id6szaka zar6 idépontjaban fennall6 tartozasok 25%-aért a
rogzitett arfolyam alkalmazasi idOszaka zaré idépontjat
kovetben.

A kezesség érvényesitésére a bank két esetben jogosult. Az
egyik, ha a készfizet6 kezesség esetén (a rogzitett arfolyam
alkalmazasi id6szaka alatt) a pénziigyi intézmény a hitelados
90 napot meghalado fizetési késedelme vagy az ingatlannal
szemben meginditott végrehajtas miatt a kolcsont és a hitel-
keret-szerzO0dést felmondta. A masik, amennyiben az egy-
szerl kezesség esetén a rogzitett drfolyam alkalmazasi id6-
szaka zar6 id6pontjat kovetben a pénziigyi intézmény a
hitelados 90 napot meghalad¢6 fizetési késedelme vagy az
ingatlannal szemben meginditott végrehajtds miatt a devi-
zakolcsont és a gytijtészamlahitelre vonatkozo hitelkeret-
szerzOdést felmondta, a kovetelés nem térilt meg birdsagi
végrehajtis Gtjan vagy a zdlogtirgy birdsagi végrehajtison
kiviili értékesitésével, és ezen eljarasok a kovetelés behajt-
hatatlansiga miatt fejez0dtek be vagy keriiltek felfiiggesz-
tésre.

Mit jelent a gyiijtoszamlahitel, és milyen feltételek
sziikségesek hozza?
Ez val6jaban a rogzitett arfolyam alkalmazisanak idészaka
alatt forintban folyositott hitel-keretszez6dést jelent (az
eredeti kolcson mellett). A rogzitett arfolyam alkalmazisa-
val a devizakolcsonbdl keletkezé kilonbozetet a pénziigyi
intézmény a gyijtészamlahitelre folyositja. A hitelados irds-
ban kezdeményezheti 2011. december 31. napjaig a bank-
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nil. Azonban a gytjt6szamlahitel elsé folyositisiig meg

kell felelnie az alabbi feltételeknek:

- a hitelad6s devizakolcsonbodl szirmazoé fizetési késedel-
me nem haladhatja meg a 90 napot (ha tobb pénziigyi
intézmény alapitott jelzalogjogot, egyik esetében sem all-
hat fenn a 90 napot meghaladé késedelem);

- a devizakolcson végso lejaratanak 2014. december 31-e
utdnra kell esnie;

- a hitelad6s nem dllhat fizetéskonnyité program hatalya
alatt;

- a fedezetill szolgalo, zalogjoggal terhelt lakéingatlannak
meghatarozott forgalmi értéke nem haladhatja meg a 30
millié forintot; és ezen ingatlanra nem lehet folyamatban
végrehajtasi eljards sem.

Az el6bbiekkel oOsszefiiggésben mindenképpen emlitésre
mélto az alabbi gyakori eset. Amennyiben a hitelad6snak 90
napndl régebben lejart tartozdsa van, de a rogzitett arfolya-
mon torténd torlesztés kezd6 idopontja el6tt a késedelmét
90 nap ali tudja csokkenteni (vagyis kiegyenliti a tartozasa-
nak akar egy részét), és a tovabbi feltételeknek megfelel,
akkor igénybe tudja venni az drfolyamrogzitést.
Azonban a fentiek mérlegelése utin mindenkinek tisztiban
kell lennie azzal, hogy amennyiben id6kozben a forint nem
fog er6sddni, ugy a tiirelmi id6szak elteltével az arfolyam-
rogzitést igénybe vevok még a jelenlegihez képest is meg-
novekedett torlesztési terhekkel nézhetnek szembe. Hiszen
egyrészt szamolniuk kell az athidalé hitel visszafizetésével,
masrészt a jelenlegi hiteliikkel is. A PSZAF hivatalos kalku-
latoraban (http://www.pszaf.hu/fogyasztoknak/alkalmaza
sok/arh) is javaslom el6re kiszamitani, hogy tdjékoztatas-
képpen ezzel a kés6bbiekben mennyi pluszhitel halmoz-
hato fel a haztartiasban.

Bovebben errdl a 2011. évi LXXV. torvényben olvashatnak,

vagy feltehetik kérdéseiket a dr.garancsy.georgina@

t-online.hu e-mail cimen.
DR. GARANCSY GEORGINA

Nagy csaladok, nagy pillanatok fotopdlydzat eredmeénye

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete 2012-ben iinnepli megalakuldasanak 25. évforduldjat. Ez alkalombol
fotopalyazatot hirdetett NAGY CSALADOK, NAGY PILLANATOK cimmel. Nagy 6romiinkre rengeteg gyonyo-

ri alkotas érkezett: 37 palyazotol 148 db fénykép.

A beérkezett fotokat 3 tagu zsiri érté-

A miénk egy vidam csaldd...

Testveri szeretet

kelte (Kardos Botond, Petrok Gyorgy 1. dij: Hériné Maginyecz Tiinde, I. dij: Bozsoné Huszar Il1diko, 1
és Szita Brigitta), akiknek igen nehéz Apaval birkozni jo II. dij: Kisa Koletta,

feladat volt kivalasztani a nyerteseket.  II. dij: ifj. Papp Zoltan, 1 Nagyon szeretjiik a kistesot 2
Tobb szempontot is figyelembe kellett  III. dij: Simon Gibor, III. dij: Hériné Maginyecz Tuinde,
venniiik, pl.: a gy6ztesként kivalasztott Felh6tlen boldogsag Imadjuk egymast

kép alkalmas legyen marketing funkci-

Okat betdlteni a NOE bels6 és kils6 Legszebb pillanatok Kiilondij

kiadvinyain, hirdetésekben, NOE Leve- I. dij: Hegedis Adrienn, dr. Lakatos Edit, Végre nyugalom van
lekben. Minél tobb gyermek legyen a Nyaralads

képen, a pillanat legyen egyedi, kiilo- II. dij: Kissné Barna Borbila, Szeretettel gratuldlunk a gyoztesek-
nos, meginditd. Volt olyan pdilyazat, Rajzoljunk egytitt nek. Az értékes tdrgyjutalmakat a
amelynél a zstliri megvaltoztatta a kate- III. dij: Odler Zsolt, NOE Oszi Taldlkozojdn adjuk dt

goria besorolast. A zstri dontése alap-
jan a kovetkezd sorrend alakult ki:

Egyszer én is felnovok

Nagykdlloban.
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Gyermekeink gerince: mit tegyen a sztilo?

z oz

A mozgasszegény, Ul6 életmod ma mar a gyermekkorban is
altalanos. Ennek hatdsara a gyermekek és fiatalok korében
rendkiviil elterjedté valt a tartishiba: mar az 6vodaskorban
62%-ban fordul eld, s ez az iskolai évek alatt sem csokken.
A kozépiskolasok kozott 80%-ra tehetd azon tanuldk ari-
nya, akiknél vagy tartishiba van (kb. 65%), vagy kezelend6
fiatalkori gerincbetegség (Scheuermann koér és valodi
scoliosis, egylitt kb. 15%). - A tartashiba persze még nem
betegség, de ha ugy marad, akkor a gerinc fiatal felnéttko-
ri porckopdsanak az el6hirnokévé vilhat. Mindez megle-
hetdsen ijesztd, és a szilok jol teszik, ha felfigyelnek erre a
veszélyre.

Mit tehet a sziil6 gyermekei gerincének védelmére?

1. Erje el, hogy gyermekei mindennap vegyenek részt test-
edz6 foglalkozason. (Erre legegyszertibb megoldas a
mindennapi testnevelés lenne, mert igy a sziilének nem
kell kiilon vinnie a csemetéket mozgasprogramra. A min-
dennapi testnevelést az 6vodiban viszonylag konnyd
megoldani, hiszen ott egész nap van id6 a gyerekekkel
foglalkozni, abba belefér a napi torna is. Nem baj, ha
nincs kiilon tornaszoba, lehet tornazni az 6évoda cso-
portszobdiban, jo id6 esetén a szabadban is. A minden-
napi testnevelés iskolai megoldasara is szimos jo példa
valt mar be, é a mostani kormanyzat végre elinditja a
kell6 finanszirozas fokozatos biztositasat is. - A sziil6k
esetleg elérhetik, hogy az iskolaban a meglévd forrasokat
ugy hasznaljak, hogy abba maris beleférjen a mindenna-
pi testnevelés finanszirozasa, és ne kelljen éveket varni,
mire minden évfolyamra elér a kdozponti forras.)

2. A hétvégéken a csalad menjen minél tobbszor kirandul-
ni, ez nemcsak kitlind mozgasprogram, hanem egyuttal
a természet szeretetére is nevel, é foleg jO ko6zos prog-
ram a csaldd egésze részére. (Nagyon kell a gyermekek-
nek a rajuk figyelés, a veliik kozosen szerzett jo élmények
sokasaga!)

3. Az otthoni tanulohelyet (széket és asztalt) a gyermek
testméreteire figyelemmel alakitsuk ki! A gerinc szem-
pontjabol akkor jo a sz€k, ha az alabbi kovetelmények-
nek megfelel:

a. a szék magassaga és az ul6feliilet hosszusaga lehet6vé
teszi, hogy az til6feliileten egészen a széktimliig hat-
racsusztassuk fenektinket, é ekozben talpunk a fol-
don nyugodjon;

b. a sz€k tamlaja olyan helyen és olyan helyzetben van,
hogy a medencecsontunk tetejét és a derekunkat
neki tudjuk tamasztani;

c. a sz€é€k tamlaja nem tul hossz1, é igy nem gitolja a
lapockik és a hait fels6 része elhelyezkedésé;

d. a szék tamldja ugy van kiképezve, hogy ir6 helyzet-
ben is és figyel6 helyzetben is meg tudja timasztani a
medencecsont tetejét és a derekat;

e. a sz€k ulofeliletének elillsé széle nem é€les, é igy
nem nyomja a combot, vagyis nem gatolja a vérkerin-
gést.

Hogyan iiljiink a széken helyesen?

a. A fenékkel csusszunk egészen hatra, addig, ameddig
csak lehet!

b. Tamasszuk neki a medencecsontunk tetejét és a dere-
kunkat a sz€ék timldjanak! Ha a sz€k erre nem alkal-
mas, akkor tegylink a derekunk mogé kisparnat! Ha
nincs kéznél mas, akkor a keziinket hatratéve is kiva-
l6an meg tudjuk timasztani a medencecsontunk tete-
jét és a derekunkat. (De jo is, amikor a tanito néni azt
mondja: na gyerekek, most pihentink: tegyétek hatra
a kezeteket!)

c. A labunkat tamasszuk a foldre! (Ha a gyermek tul kicsi
a sz€ék magassagihoz képest, akkor dobozra tegye a
labat!) A derekat terheli, ha a 1ab nem tamaszkodik.

Asztal: Az asztal magassaga igazodjon a testméretekhez,
tehat kisiskolds gyermeknek mas asztalra van sziiksége,
mint a ,felndtt méretli” egyénnek. Igazan gerinckimélo asz-
talnak az tekinthetd, amelyiknek a lapja megdonthetd.
Iskoldban is hasznalnak ilyen valtoztathat6 méretd és meg-
donthetd feliletd asztalt pl. Németorszagban. (1d.
www.agr.de).

Ekpdrna: Tehetiink a szék til6feliiletére ékparnat (a gyogya-
szati segédeszkoz boltokban kaphato), amely megemeli az
ilécsontot, ezzel a medencét és az agyéki gerincet jobb
helyzetbe hozza, amikor az asztal mellett iilve tanulunk
vagy rajzolunk. A gyogyaszati segédeszkoz boltokban kap-
hat6 egy maisik ugyes székjavité eszkoz is, ez az agyéki
gerincet timasztja meg tiléskor.

4. Egyéb hasznilati targyak gerinckiméleti szempontjai:
Fekhely: Az agy inkdbb kemény legyen, mint puha, é ne
legyen godros!

Kerékpdr: A gerinc szempontjabdl az a jo kerékpdr, ame-
lyen egyenes derékkal lehet tilni.

Iskolatdska: A becsomagolt iskolatiska sulya ne haladja
meg a gyermek testsulyinak 10%-at! Ennek érdekében a
sziilbknek és a pedagogusoknak sokat kell még kozosen
dolgozniuk, mert a gyerekek ma joval nehezebb taskakat
cipelnek, és ezen a kozos akarat segithet leginkabb (jog-
szabaly ehhez kevés).

5. Uszés és tartdsjavito torna:

Ha a sziil6 teheti, tanitsa meg és vigye gyermekeit iszni (ez
is j6 hétvégi program lehet). J6 lenne, ha a driga uszoda-
belépdk tigyében segitséget kaphatnanak a csaladok.

Az iskolaban ma mar elvards, hogy a testnevelés keretén
belill minden gyermekkel végezzenek specialis tartasjavito
tornat (errdl tobbet: www.ogk.hu/prevencio). Ugyanezt a
tartasjavito tornat az 6vodaban is célszerii csindlni, az 6vo-
dapedagogusok ezt kivaloan meg tudjak tanulni és jol tud-
jak csindlni a nagyobb 6vodasokkal, s ennek eredménye az
iskolas évek alatt meg is latszik. - A szilok érdekl6dhet-
nek, és igy motivalhatjik a testnevel6ket, ill. az 6vodapeda-
gogusokat a tartasjavitas rendszeres végzésére. (Az otthoni
tartasjavito tornavégzés tul nagy kivinalom lenne a sziil6k-
t6l, ehelyett az iskolai/6vodai testnevelésben érjék el a
rendszeres alkalmazasat.)
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A mozgasszegénység azt eredményezi, hogy a testtarta-
sért felelos izmainkat keveset é helytelentil hasznaljuk,
emiatt egyes izmaink zsugorodnak, mas izmaink gyengiil-
nek, a testtartasunk hibas lesz, és felborul az izomegyen-
suly. Emiatt a gerincnek olyan kis képleteire kertil a gravi-
tacio okozta szinte allandoé terhelés, amik nincsenek erre
méretezve. (Ha az izomegyensuly helyesen miikodik, akkor
azokon a képleteken van a terhelés, amik arra vannak mére-
tezve, é azt birjak.) Az izomegyensuly felboruldsa és a

sz

gerinc tulterhelt képletei miatt kovetkezik be késGbb, a fia-
tal feln6ttkorban porckopads. A csigolyakozti porc tulterhe-
Iés okozta elvaltozasa kéros mozgékonysigot idéz €el6 a
gerinc kisiziileteiben, s e két folyamat egymadst rontja.
Végiil a csigolyakozti porc elédomborodisa é a kisiziilet
meszesedése a gerinccsatorna sziikuletét eredményezi.
DR. SOMHEGYI ANNAMARIA
(ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT,
PREVENCIOS IGAZGATO)

A termeészetes haztartas nagydgyiii

Ill6olajok és ecet, szodabikarbona és natiir folyékony
mososzappan, olivaolaj és borax. Természetes, mér-
gektél mentes otthont kellene teremtenie minden
asszonynak, ahol a gyermekeink tényleg ehetnek,
akdr a foldrol is. Sajnos kRoérnyezetiinkben annyi a
szenny és a meéreg, ne tetézziik ezt még felesleges vegy-
szerekkel, szines flakonos kemikdliakkal, melyekkel
az dllitolagos tisztasdagot akarjuk elérni!

Egyszercsak elegem lett abbol, hogy minden tisztito-
szer, ami az utamba kertl, tele van kémiai vegytletekkel,
szamomra megjegyezhetetlen képleti mérgekkel. Arrol
nem is beszélve, hogy mindegyikben ugyanaz a nem-ionos
feliilletaktiv anyag is benne van, amirdl fogalmam sincs,
micsoda, de ha meginnam, azon nyomban szornyethalnék,
az biztos. Es én ezeket az izéket kenem korbe a lakdsomban,
majd a koszos felmosovizet a WC-be 6ntom, ahonnan a csa-
torndkon keresztiil vizeinket, foldjeinket szennyezem, nap
mint nap. Még belegondolni is rossz. Tényleg ennyire fele-
16tlen és lusta vagyok, és megveszek minden mérget draga
pénzért, szennyezem a kornyezetet, és a tisztasag jegyében
még imaba is foglalom a neviiket?... Eléggé nekikesered-
tem.

Nagyanyam a haboru évei el6tt nem ismerte a brutilis
ereji lefolyotisztitot, sem a hatékony vizké-eltavolitot, és
akkor a folttisztitokrol még nem is szoltam. Pedig az 6
abrosza talan fehérebb volt, és a ,sparhelt”, illetve tlizhelye
is mindig ragyogott, a siitd bels6 falit pedig még mindig
irigyelem téle, na nem a ,tiszta Gir” erejétol volt olyan tiszta.
Sokat tin6dtem magamban, hogy csinilta: tekndben
mosott, nem volt mosogatogépe, mint nekem, mégis min-
denre volt ideje. A lakasban pedig olyan ude citromillat
lengedezett, akirhianyszor csak beléptem, hogy 6rom volt
szippantani a kis nappali ropogos leveg6jébol. Nem haboz-
tam sokdig, megkérdeztem, mi a titka. O mosolyogva vila-
szolt, és csak sorolta a jobbndl jobb triikkoket és fogdsokat,
rég elfeledett recepteket.

1. A kedvencem a szédabikarbona volt. Addig a pillana-
tig a fehér port csak ugy ismertem, mint a palacsintatészta-
ba rakott csipetnyi konnytliséget vagy a telt gyomor varva
vart segitjét.

Ez a kornyezetre artalmatlan anyag, ,becsiiletes” nevén
NaHCOs3 igazi csodaszer, rengeteg mindenre jo, és kilon-
ként csak 250 forint. Jol oldodik meleg vizben, és a nem
kivanatos savakat semlegesiti.

o~ 2

Az 4j hiit6 szaga jellegzetes - nekem biidos, ki nem all-

~ 2

hatom -, de ha az ember lanya a régi hiitét pucolja ki, a leol-
vasztds utan ugyanazt a mdianyagszagot lehet érezni. Ez volt
az els6 eset, hogy a nagyival valo beszélgetés utin kipro-
baltam az egyik triikkjét. Lekiizdottem minden vigyam,
hogy a narancsillati karcmentes stiroldszert hasznaljam, és
a fehér porbodl szortam inkdbb a szivacsra. Biztos voltam
benne, hogy semmi sem fog torténni. Pedig tortént, még-
hozza olyan gyorsan, hogy nem is hittem az orromnak, és
csak hosszas szagliaszas utin mertem bevallani, hogy a sz6-
dabikarbona, a Nagyi igéretéhez hiven, ugy tiinteti el a sza-
gokat, hogy még hirmond6 sem marad utanuk. Probaltam
kifogni a szoda erején, és csak turtam az orrom a hiitében,
mint egy rossz vadaszkutya, de lass csodat, tényleg nem
volt szaga. ,Juhéjj” - gondoltam magamban, ennek fele
sem tréfa! Azota 5 kilé szodabikarbona csiicsiil a kamram-
ban, biztos, ami biztos. De lassuk csak, mire j0 még ez a
fehér arany! A konyhidban nélkiilozhetetlen segédeszkoz az
edények tisztitisakor. Nem is gondolnank, hogy a labosban
odaégett ételmaradékot milyen konnyt eltiintetni, ha kevés
szodabikarbonit még kevesebb melegvizben feloldva fel-
forralunk. Ha kihlt, konny( eltavolitani a nemkivanatos
szennyeket, még a rozsdamentes acéledények falarol is. De
jo szolgalatot tesz a szOdabikarbona a WC kagyl6 stirolasa-
ndl, a csempék simogatasandl, vagy amikor friss illata kok-
télt kevertiink citromos ill6éolajbdl, szédabikarbonibol a
felmos6vodorbe a padlo tisztitisahoz.

2. Aprop¢ ill6olajok, beldliik eddig is tartottam otthon,
hiszen a téli hénapokban olyan joles6 a fahéj illata a leve-
g6ben, azt pedig nagyon kevesen tudjik, hogy a természe-
tes, 100%-ig tiszta fahéj és citrom ill6olajok
aromalampaban tortén6é égetésekor
megszabadulhatunk egy csomé
arto, betegséget terjesztd elem-
tol, hiszen természetes 1égfrissi-
t6ként megolik a virusokat és a
bacilusokat. Az illoolajokat nemcsak a kozmetikaban vagy
alternativ gyogymodként lehet alkalmazni, hanem készit-
hetiink segitségiikkel mosoport vagy a felmosashoz hasz-
nalt finom illatd, természetes tisztitoszert. Lassuk csak ezt
a két receptet: a mosoporhoz sziikkség van 10 csepp grape-
fruit ill6olajra, 10 csepp levendula ill6olajra, 125g szé6dabi-
karbonara, 120g boraxra, majd végezetiil 120g mosdszap-
panporra. Az illoolajokat cseppenként adjuk a szodabikar-
boénihoz, majd kézzel keverjik el, miutin hozzitettiik a
boraxot és a szappanport. Fontos, hogy jol zir6d6 doboz-
ban taroljuk, mosdskor pedig kb. 20g-ot hasznailjunk egy
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adag szennyeshez. A felmoso-viz receptje a kovetkezo: 1 vo-
dor melegviz, 1 tedskanal borax (borsav), 3 evokanal fehér
ecet vagy almaecet, 2 evékanail szodabikarbona, 2 tedska-
nal természetes folyékony szappan, 10 csepp levendulaolaj,
10 csepp citromolaj, 5 csepp rozmaringolaj. Az ill6olajokat
fantaziink és kedviink szerint alkalmazhatjuk. Feliiletek és
a levego tisztitasira nekem a kovetkezdk valtak be: leven-
dula, citrom, narancs, grapefruit, rozmaring, eukaliptusz.

3. Ha mar az olajoknal tartunk, akkor meg kell emlite-
nem az olivat. (Egyszertien imddom.) Kaprazatosan csillo-

' g0, ude sargiszold szine mindig is elvarazsolt,
ha az izére gondolok egy jo kis francia
vinegrette-ben, akkor pedig a nyilam is kicsor-
dul. De hagyjuk az evést! Az oliva nemcsak toké-
letesen egészséges novényi olaj, hanem az egyik
legnagyszertibb butordpolo. Miutin oliva és cit-
romlé keverékével toroltem at a fabutorokat -
persze nem tocsogtak az olajban -, hetekig csil-

logtak a rajtuk tancot jairé napsugarak.

4. Az almaecet vagy egyaltalin az ecet a természetes ott-
hon egyik legjobb baritja, éppen ezért fegyverarzenalunk-
bol semmiképpen sem hidnyozhat. A fiirdészobai zuhany-
kabinunkat szinte megeszi a vizkd. Nap mint nap vizk6ol-
doval kell bespriccelni a csempét és a kabin
ajtajat, hogy ne legyek rosszul a latvanytol
zuhanyozasnal. Marpedig az livegen 1évo
opilos vizk6nél kevesebb ronda dolog van
egy kabinajton. A vizk6oldo6 erds vegyszer,
kimarta a kezem, allergids borkititéseket
okozva. Na, akkor ugy dontottem, elég volt.
Kiprobaltam az dsszes, boltok polcan all6
készitményt, de egyik flakonban rejtez6
folyadék sem tudta 24 6ranal tobbre szim-
Uzni a makacs vizkovet. Mar kordabban is hallottam az ecet
erejérdl, igy megmamorosodva a reménytol, egy liter 20%-

= B
-

os ecetet locsoltam szét a zuhanyzoban. Nem telt bele egy
perc, é az egész lakasban olyan erls ecetszag terjengett,
hogy majdnem eldjultam. Sebaj, gondoltam, csak pusztul-
jon a vizkd! Lehet, hogy a sulykot egy kicsit elvetettem, ami-
kor az egész ecetesiiveg tartalmat szétteritettem a zuhany-
zoban, de a siker nem maradt el, csak a vizkovek koltoztek
el toliink egy iddre, a kovetkezo ecetes flirddig. Egyébként
az ecet tokéletesen csillogova vardzsolja az oxidalodott réz-
targyakat, eltiinteti a penészfoltokat, megoli a penészgom-
békat, fert6tlenit, a mosasnal pedig ha az 6blitévizbe ecetet
rakunk, a szinek élénkebbek maradnak. Nem utolsésorban
nem dart a vagott virdg vizébe tenni par csepp ecetet, igy
tovabb élvezhetjiik a viragok sz€épségét.

5. A sordl a fehér méreg, az éltetd 6selem jut eszembe,
meg hogy az 6sember a mamuthust is soval tartositotta. De
félre a tréfaval. A s6 a konyhdban nélkilozhetetlen, ebben
mindenki egyetért. S6 é citromlé vagy szédabikarbona
keverékével azonban kevesen surolnak manapsag, pedig ez
a legjobb dorzsolészer.

Azok az emberek, akik akar csak egy picit is megpro-
balnak tudatosabban élni, takaritani, mar toObbet tettek az
erdokért, vizekért, a kornyezetiinkért. A természetes anya-
gok hasznalataval jokora méregmennyiségtdl kiméljiikk meg
testiinket, lakdsunkat, bolygonkat, arr6l nem is beszélve,
hogy sokkal olcsobbak, mint az agyonreklamozott kémiai
tisztitoszerek. SCHUTZ GABRIELLA

HIRDETES

Egy mosolyért cserébe szivesen dtadjuk 1989-es kétiitemu
kombi Trabantunkat egy olyan csaladnak, akik oriilnének
neki. Mi szerencsére, de mégis sajnos, kindttik. Bar for-
galmija lejart, korahoz képest nagyon keveset futott,
motorja fel van djitva. Erdeklédni lehet:
kovacs.k.a@digikabel.hu vagy 06 70 940 24 22.

KEDVEZMENYEK

OLIFANTI Baba Kft. (1092 Budapest, Erkel u. 6.)
www.olifanti.hu

Termékeik és szolgaltatasaik arabol 20% kedvezményt
nyudjtanak NOE tagok szamara.

SZIESZTA Vendéghaz - Barczi Bt. (3893 Fony, F6 ut 1.)
www.fonyivendeghaz.atw.hu

Termékeik és szolgaltatasaik arabol 20% kedvezményt
nyujtanak NOE tagok szamara.

HOTEL PANORAMA (8313 Balatongyorok, Pet6fi u. 5.)
www.hotelpanorama.hu

10% kedvezményt adnak a szallas arakbol NOE tagok sza-
mara.

WAGNER SOLAR HUNGARIA KFT. (2120 Dunakeszi,
Foti ut 92.)

www.wagnersolar.hu

Termékeik és szolgaltatasaik arabol 10% kedvezményt
nyujtanak NOE tagok szamara.

GYULAI VARFURDO KFT. (5700 Gyula, Varkert u. 2)
www.varfurdo.hu

Ervényes NOE igazolvanyra 20% kedvezményt ad a
diak/nyugdijas és felndtt napijegyekre, illetve a Castello
Szaunapark belépdjére.

DARNOI VENDEGHAZ (3332 Sirok, Darndéi ut 2.)
Ervényes NOE igazolvanyra 50% kedvezményt ad a Jurta
szallasarakbol

GOSSER SOROZO ES PIZZERIA - Koranil Kft. (8200
Veszprém, Megyehaz tér 2.)

www.gosserveszprem.hu

Termékeik és szolgaltatasaik arabol 10% kedvezményt
nyujtanak NOE tagok szamara.

AMETISZT SZEPSEGSZALON (8230 Balatonfiired,
Gyogy tér 3.)

Termékeik és szolgaltatasaik arabol 10% kedvezményt
nyujtanak NOE tagok szamara.

KEREKEDI CSARDA - Csopak 71-es fout
Termékeik és szolgaltatasaik arabol 5% kedvezményt nyuj-
tanak NOE tagok szimara.
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Jekely Zoltan: A

Volt egyszer harom pillango. egy sarga, egy piros meg
egy fehér. Vigan jatszadoztak a verdfényes mezon, virag-
rol viragra szalldostak, tancoltak, repdestek jokedviikben.
De hirtelen beborult az ég, kozeledett a vihar.

— Repiiljiink haza — mondta a sarga pillango, s ijedten
pergette szdrnyat.

— Minél gyorsabban — mondta a piros is, a fehér is, s
elindultak gyors szdrnyaldssal. Eppen jékor értek haza,
mert a zapor mar megeredt, s egyre vizesebb lett a szar-
nyuk. De a haz ajtajat nem tudtak kinyitni, s az esé mind
jobban s jobban szakadlt.

— Menyjiink a sarga tulipanhoz - mondta a sarga pillan-
g0 —, az majd bebocsat.

S a szakado esében elvergddtek a tulipanhoz, és kényo-
rogni kezdtek neki:

— Kis Tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd huzodjunk meg az
eso elol.

De a tulipan igy felelt:

— A sarganak meg a pirosnak szivesen kinyitom, de a
fehérnek nem.

Erre a sarga meg a piros pillango osszenézett, majd igy
felelt a szivtelen tulipannak:

— Ha fehér testvérkénket nem bocsatod be, mi is kint
maradunk!

A tulipan csak ingatta a fejét, s kelyhét nem nyitotta ki.
Az esé pedig mind stiriibben szakadt.

hdarom pillango

— Menjiink a liliomhoz — mondta a fehér pillango.

Azva-fazva elvergédtek a liliomhoz, s szépen kérlelni
kezdték:

— Kis Lili, nyisd ki a kelyhed, hadd huzodjunk meg az
eso elol.

De a liliom igy felelt:

— A fehéret 6romest befogadom, de a sargat és a piro-
sat nem.

Erre a fehér pillango igy felelt:

— Ha a testvérkéimet nem fogadod be, én is kint mara-
dok. Inkabb azzunk egyiitt, mintsem elhagyjuk egymast.

A szivtelen liliom csak ingatta a fejét, s kelyhét nem
nyitotta ki. Tovabb vergddtek harman csuromvizesen a
szakado esoben. Himporuk mar elazott, csapjuk kokado-
zott, szarnyuk Ossze-0sszetapadt, meg a lelkiik is atazott.
Csetlettek-botlottak fiiszalrol fiiszalra, s egy-egy lapu alatt
huztak meg magukat, de a szél oda is besiivoltott, s be-
becsapott az esé.

Stiss fel, nap, stiss fel, nap, szarogasd meg szarnyamat,
nyisd ki a viragokat! - konyorgott a harom didergé pil-
lango. A nap meghallotta a stirii felhok mogiil a pillangok
esdeklo keréset, s annyira megilletodott, hogy a felhoket
ellizte, meleg fényt darasztott a mezore, s a pillangok szar-
nyat egykettore megszaritotta. S a harom pillango tjra
tancolt, repdesett vigan, mig csak le nem daldozott a nap.
Akkor aztan szépen hazaszalltak, kis hazukat kinyitottdk,
lefekiidtek s elaludtak.
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Kedvezmenyes
Heti Valasz-clofizetes

a Nagycsaladosok Egyesiilete tagjai szamara

A Heti Valasz Kiado célja, hogy a kedvezményesen kialakitott arakon keresztiil
az arushelyi arnal joval alacsonyabb aron lehetévé tegye a nagycsaladosok szamara
a lap olvasasat. A kedvezmeény igénybevétele fiiggetlen a befizetés modjatél.

Egyeves elofizeles: 14 000 Ft (42% kedvezmény)
Feleves elofizetés: 7600 Ft (37% kedvezmény)
Negyedeves elofizeles: 4900 Ft (19% kedvezmény)

A kedvezmény kizardlag érvényes NOE-tagkartyaval vehetd igénybe,
a Heti Valasz Kiaddi ligyfélszolgalatan keresztiil:

CBC Irodahaz, 1027 Budapest, Horvat u. 14-24., V. emelet = Nyitva tartas: h.—p.: 8.00-16.00 = Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu = Postal Gton: Heti Valasz Kiadd Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24,

A NOE elofizetdi megrendeldlap letdltheté weboldalunkon: www.hetivalasz.hu/noe,
illetve megtaldlhatd az egyesiilet honlapjan. Kérjiik, kitdltve juttassa vissza a fenti elérhetdségekre!




4 P Oromhir m\

A Tompai Nagycsalados Egyesiilet biiszkén és
orommel adja hirtil mindenkinek ifji tagjai listdjat.

2010-ben sziilettek: 2011-ben sziilettek:
Palotds Anita és Kor- Dobd Orsolya és Szép-
moci Norbert els6é gyer- volgyi Péter harmadik
meke, Jalia 2010. 02. gyermeke, Almos 2011.
13., Teleki Edit és Liliom 02. 03., ﬁjvéri Viktor és
Gabor misodik gyerme- Bedta masodik gyerme-
ke, Maté 2010. 06. 07., ke, Viktor 2011. 02. 16.,
Kimiti Laszl6 é Tiinde Horvath  Jozsef és
harmadik gyermeke, Gyongyi hatodik gyer-
Bence Istvan 2010. 05. meke, Jozsef 2011. 05.
23, Nagy Zoltan és 11., Sara, Maté és Bene-
Monika harmadik gyer- dek utan a legszebb (és
meke, Hédi 2010. 08. legforrébb) nyari na-
26., Kozla Laszlo é Gyor-  pon megérkezett a Kis-

4 ) ) . gyi negyedik gyermeke, testvér, Zille Réka!
A Fészekrako Egyesiilet 6rommel és nagy biiszke- Eliza 2010. 08. 29.. Har- Nagyon
séggel teszi kozhirré, hogy két ujszilottel gyarapo- néczi Sandor é Anita ; virtunk:
dott az elmult honapokban. harmadik  gyermeke, v Varga
A Toth csalad 16. gyermekeként megsziletett Lilien 2010. 10. 09., Ba- Aniké  és
Regir}a, és a Csikés csalad 4. gyermekeként lazs Liszlé é Gabriella Varga Mi-
Benjamin. harmadik  gyermeke, té, a Gyer-

Orommel tudatjuk, hogy Szab6-Ruzsinszky Panna és
Gergd utin megérkezett 2011. majus 12-én, hajnali 3
ora 35 perckor, (55 cm, 3540 gr) Szabo-Ruzsinszky
Réka a sziil6k: RuzsinszKy Szilvia és Dr. Szab6 Laszlo
Pil legnagyobb 6romére.

Géza Vajk 2010. 12. 13. melyi Napraforgé Cso-
portbol

Budapest, XVI. keriilet [(")rémmel tudatjuk, hogy nagycsalad lettiink, Cili
N\ és Bori lanyaink kishigot kaptak, megsziletett
Dorottya Kinga 2011. junius 7-én mindnyajunk
oromére.

Szeretettel, Rubovszky csalad: Monika, Péter, Cili
és Bori és a pici Dorottya, Budapest

Orémmel tudatjuk mindenkivel, hogy 2011. junius 6-in
megsziletett harmadik gyermekiink, Antal Andras
Akos 4150 grammal é 52 centivel. Szeretettel vartik
testvérei, Emese és Gergo.

7, 2z

Antal Gabor Gy6z6 és Timar Violetta Dora, Hernad
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