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HIRDETESEK, KEDVEZMENYEK
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REGIOKOZPONTOK ELERHETOSEGEI

ANOE Levelekben szereplé kedvezményes ajanlatok
kizarélag NOE-tagokra vonatkoznak.

Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.

Az Gjsagbhan megjelend hirdetések kereskedelmi jellegdieknek
mindsilnek.

A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk!

ANOE Levelek 256-257. szamanak lapzartaja november 5.

Fels6-Tisza Régids Iroda

4150 Piispokladany, Kodaly Zoltan u. 4.

Szilagyiné Kerekes Margit
Tel./fax: 54/450-009, 70/7760-877

Dél-alfoldi Régid

5900 Oroshaza, Szentetornyai at 2/C
Raktari nyitvatartas (Gy6ri Vilmos
tér1.) kedd: 8-12, csitortok: 15-18
Benedek Szilvia Tel.: 70/3323-509

Eszak-magyarorszagi Régios
Iroda

2151 Fot, Dozsa Gy. at 12-14.
Bertalan Zoltanné, Angéla

Tel.: 70/3392-955

Balaton Régios Iroda
Molnarné Budai Angelika
Tel.: 70/6144-978

Kdozép-magyarorszagi Régios
Iroda

2200 Monor, Kossuth L. u. 65-67.
Szényiné Gabor Maria

Tel.: 70/9343-339

Vitalisné Malik Judit

Tel.: 70/9343-340

Al-Duna Régids Iroda

7621 Pécs, Janus Pannonius u. 11.
Vardainé Kiss Krisztina

Tel.: 72/520-568, 70/3323-514

Fels6-Duna Régios Iroda

9024 Gyor, Monus lllgs u. 47-49.
Horvath Hajnalka

Tel.: 70/7760-011

Félfogadés eldzetes telefonos
egyeztetés alapjan.
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Vezeto testuleteink munkajabol

A junius 5-i elnokségi lilésen 29 csalad felvételérol
dontott az elnokség.

Az elndkség egyhangu hatarozatot hozott a kdvetkezd
témakban:

» A Barka 2009 Nonprofit Szolgaltaté Korlatolt Felel6s-
ségl Tarsasag jogutdd nélkil megsziinteti és elren-
deli a végelszamolasi eljaras megkezdését.

+ 2013. évben Tata, Ozd és Sarvar részesiil Csalad-
barat Onkormanyzat dijban.

* A Jeldld Bizottsdg névsora: Joachim Gydrgyné,
Székely Kamilla, Szilagyiné Bella Margit, Battyani
Katinka és Gorcz Csaba Gyula.

* Lodi Viktoria Tandét 2013. julius 15-t61 3 honap pro-
baidével alkalmazzuk.

Junius 5-én Székely Hajnalka és dr. Medve Zsuzsa
részt vett a Parlamentben megrendezett ,Helyzetkép a
Nemzeti Fenntarthatd Fejl6édési Keretstratégia elfogada-
sa utan” cimd nyilt napon.

Junius 4-én Pest Megye dnkormanyzata megalakitotta a
Civil Kerekasztalt, a rendezvény f6 szervez6je Kardosné
Gyurké Katalin volt. A talalkozon tdbb helyi szervezetiink
vezetdje és mas szervezetek képviselje is részt vett.

Junius 6-an Székely Hajnalka részt vett a Parlamentben
az Eletmesék palyazat dijatadd (innepségén.

Junius 13-an Székely Hajnalka és dr. Medve Zsuzsa
részt vett a 2014-2020-as, az eurépai unids forrasok fel-
hasznalasanak tervezési idészakaval kapcsolatos szak-
mai konzultacion.

Junius 13-14-én dr. Kutassy Jené képviselte Egyesiile-
tinket az Informaciés Tarsadalom Parlamentje — Info-
kommunikacid a versenyképességért cimi rendezvé-
nyen.

Junius 18-an Székely Hajnalka és Csiky Zoltanné részt
vett a Csaladjainkért Alapitvany kdszonetnyilvanitd ren-
dezvényén, a Klebelsberg Kurian.

Az elnokség a juliusi lilésén 47 csalad és a ,Csoénak”
Csomadi Nagycsaladosok Egyesitlete (E192) felvételérdl
dontott.
Az elnOkségi Ulésen szlletett hatarozatok:
* A Fegyelmi és Etikai Bizottsag Uj tagjai: Zainkéné
Németh Etelka és dr. Horvath Andras.
» Az Alapszabdly Bizottsag Uj tagja: dr. Medve Zsuzsa.
* A NOE egyuttmikdédési megallapodast kot az
EGESZséges Taplalkozasért Egyesiilettel.

Julius 11-én Pazmandon keriilt sor a Csaladbarat Onkor-

manyzat dij atadasara. A dijat Székely
Hajnalka és Kardosné Gyurké Katalin
adta at a kitlintetett telepllések vezet6i-
nek, az Unnepségen a NOE elndkségébdl
részt vett még Csiky Zoltanné is.

Julius 12-én Székely Hajnalka és Kardosné Gyurké
Katalin megbeszélést folytatott a Magyar Nemzeti Bank
képviselivel, akik a tarsadalmi felelésségvallalasukhoz
kerestek partnert.

Julius 24-én Mezétaron a Csillagpont Reformatus
Ifjusagi Talalkozon Kardosné Gyurké Katalin vett részt
kerekasztal-beszélgetésen: ,Anyagi kérdés-e a gyermek-
véllalas?” cimmel.

Julius 27-én Kardosné Gyurké Katalin Tusnadflirdén a
Balvanyosi Nyari Szabadegyetemen vett részt egy kerek-
asztal-beszélgetésen az Erzsébet programmal kapcsolat-
ban.

Augusztus 2-an Csiky Zoltanné az Emberi Eréforrasok

Minisztériumaban oktatassal kapcsolatos konzultacion
vett részt.

Szeptember 6-an a ,Csaladbarat-e a magyar tarsada-
lom” cim({ demogréfiai konferencian Székely Hajnalka,
dr. Benké Agota, Cser Karolyné, Fiist Katalin,
Morvayné Bajai Zsuzsanna és Varga Aniko vett részt.

Szeptember 19-én a Parlamentben megrendezett

Gyerekesély konferencian Morvayné Bajai Zsuzsa és
Fiist Katalin képviselte Egyestletiinket.

Szeptember 20-22. k6zo6tt tizennyolc orszag részvételé-
vel az Eurdpai Nagycsalados Szervezetek Szovetsége
(ELFAC — European Large Families Confederation) §
Budapesten tartotta meg éves szakmai rendezvényét és

kozgyllését, a programot Kardosné Gyurké Katalin és @&

Marki Laszlo szervezte. A programrél bévebb beszamo-
16 talalhaté lapunk 8-9. oldalan.

Szeptember 25-én a NOE és a Magyar Allami Operahéaz
kozotti egylttmiikddésrdl egyeztetett Okovacs Szilvesz-
terrel Kardosné Gyurké Katalin és Egyed Eva.

Szeptember 26-an Nograd kdzségben a ,Taplalé szere- &

tet” atadasi Unnepségen, Kardosné Gyurké Katalin,
Csiky Zoltanné, Egyed Eva, Lodi Vikéria és Roénai

Viktéria volt jelen. Az atadasrél Lodi Viktoria irt hosszabb i <

beszamolot, melyet a 12. oldalon olvashattok.

OsszEALLITOTTA: EGYED Eva B
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Tappénz és betegszabadsag

A betegség miatti keres6képtelenség
elsé 15 munkanapjara — az altalano-
san hasznalt kifejezéssel ellentétben —
nem tappénzt, hanem un. betegszabadsagot vehet igénybe
az arra jogosult munkavallalé. A munkavallalét — betegsége
miatti — keresOképtelensége idejére naptari évenként 15
munkanap betegszabadsag illeti meg, amely csak az adott
naptari évben vehet6 igénybe.

Betegszabadsagra azok az alkalmazottak jogosultak,
akiknek a munkaviszonya a Munka Toérvénykdnyve hatalya
ala tartozik (pl. bt., kft., rt. alkalmazottai stb.), tovabba jogo-
sultak a betegszabadsagra a kormanytisztvisel6i, kézszol-
galati és kodzalkalmazotti jogviszonyban all6 személyek is.
(A betegszabadsag kizarélag a munkavallald sajat betegsé-
ge esetén jar.)

Nem jogosult betegszabadsagra a bedolgozd, egyéni
vallalkozo, tarsas vaéllalkozas tagja (kivéve, ha munkavi-
szony keretében munkat végez), a megbizas alapjan mun-
kat végzé személy, szakmunkastanuld, a munkaviszony
megszlinése utan kereséképtelenné valt személy. Veszé-
lyeztetett terhesként torténé gondozasba vételt kovetd, ter-
hesség miatti keres6képtelenség esetén a munkavallalé a
keres6képtelenség kezdetétdl tappénzre jogosult, amit nem
el6z meg betegszabadsag.

A tappénz kiszamitasa

A tappénz szabalyait alapvetéen az 1997. évi LXXXIII.
(Ebtv.) torvény tartalmazza. 2013 jaliusatél kezdve Uj parag-
rafus kerllt be a térvénybe, a 39/A §, mely igy szol:

Az egészségbiztositas pénzbeli ellatasai (terhességi-
gyermekagyi segély, a gyermekgondozasi dij, a tappénz)
o0sszegének megallapitasanal az ellatasra valo jogosultsag
kezdé napjan fennall biztositasi jogviszonyban elért jéve-
delmet kell figyelembe venni.”

Ez a valtozas csupan a tappénz 6sszegének kiszamita-
sat erinti; az Uj szabalyozas f6leg akkor vethet fel kérdése-
ket, ha a biztositasi jogviszony a kérdéses idészakban meg-
valtozik (példaul munkahelyet valt a jogosult, mert egy Uj
munkaviszony egyben Uj biztositasi jogviszonynak is sza-
mit). A biztositasi jogviszonyokat az 1997. évi LXXX. tor-
vény 5. §-a hatdrozza meg, ezek jellemzéen a munkaveg-
zésre iranyuld jogviszonyok, de biztositasi jogviszonynak
szamit az allaskeresési jaradék idészaka is.

F6 szabaly szerint a tappénz 0sszegét a tappénzre jogo-
sultsag kezd6 napjat kdzvetlenlil megel6z6 naptari évben
elért jovedelem naptari napi atlaga alapjan kell megallapita-
ni. (Ebtv. 48. § (2) bekezdés). Ha a biztositasi jogviszony
folyamatos, tehat a jogosult pl. folyamatosan egy munkahe-
lyen dolgozik, akkor egyszeri a tappénz kiszamitasa; meg-
nézik a jogosultsagot megel6z6 naptari év jovedelmét
(tehat, ha 2013-ban lesz jogosult, akkor a 2012. 01. 01. —
2012. 12. 31. terjed6 id6szakot kell nézni, az ekkor meg-

ERDEKVEDELEM
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‘g A tappénz kiszamitasanak valtozasai

szerzett jovedelembdl szamolnak napi atlagot, azzal a meg-
kotéssel, hogy a tappénz egy napra jar6 Osszege nem
haladhatja meg a jogosultsag kezd® napjan érvényes mini-
malbér duplajanak harmincad részét.) Ha ebben az id6-
szakban nincs a jogosultnak 180 napi olyan jovedelme,
amelybdl tappénzt lehetne szamolni, akkor a jogosultsagot
kozvetlenul megel6z6 180 naptari nap jovedelmének atlaga
alapjan kell megallapitani a tappénz 6sszegét (Ebtv. 48. §
(3) bekezdés).

Ahogy fentebb is emlitettem, akkor merilhetnek fel kér-
dések a tappénz szamitasaval kapcsolatban, ha a kérdéses
id6szakban valtozik a biztositasi jogviszony, azaz pl. mun-
kahelyet valt valaki. Ennek esetei a kdvetkezdk lehetnek:

1. Az iranyad6 id6szakban a biztositasi jogviszony
folyamatosnak szamit, tehat a régi biztositasi jogviszony
vége és az Uj biztositas kezdete kozott max. 30 nap telik el;
ha az Uj biztositasi jogviszonyban (pl. Uj munkahelyen)
nincs is 180 bérezett nap, akkor sem a minimalbér, hanem
az aktualis biztositasi jogviszony szerzédése szerinti
osszegbdl szamoljak ki.

2. Az iranyado idészakban a biztositasi jogviszony nem
folyamatos, tehat a régi biztositasi jogviszony vége és az
Uj biztositas kezdete kdzott tobb mint 30 nap telik el, és az
Uj biztositasi jogviszonyban még nincs 180 bérezett nap;
ekkor a tappénz szamitasanak az alapja a jogosultsag kez-
detekor érvényes minimalbér lesz, kivéve, ha az Uj biztosi-
tasi jogviszony alapjaul szolgalé szerz6désben megallapi-
tott/az Uj jogviszonyban ténylegesen elért jovedelem keve-
sebb a minimalbérnél (pl. egy részmunkaidés jogviszony-
nal), akkor ez utdbbi lesz az alapja a tappénzszamitasnak.

BORS0s-SzABO AGNES, NOE-FON

Szallitas-fuvarvallalas

NOE-ban leinformalhatd, a Titkarsagnak régdta dolgoza,
megbizhatd fuvarozé személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek,
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.

Bel- és kiilfoldi személyszallitas, gyermekek iskolaba
szdllitasa, futarszolgalat, anyagbeszerzés, aruterités,
postai ligyintézés.

NOE-tagoknak kedvezmény!

B 20/935-4600
Pfeil Istvan e-mail: pfeilistvan@gmail.com

NOE LEVELEK 254-255
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AZ ALAPITO ATYAK EGYIKE VOLT

A NOE megalakitasa érdekében sokan dolgoztak elkéte-
lezetten, nagy klizdé kedvvel és téretlen lelkesedéssel.
Kézéjlik tartozott — sét az egyik vezetd egyéniség volt —
Bittsdnszky Géza, akinek akkor mar sok éves vezetGi
tapasztalatai voltak, igy az alapité atyak (és anyak) kézétt
meghatarozé szerepet kapott. Most szomortu és halas
szivvel bucstzunk téle, hiszen 2013. augusztus 8-an, éle-
tének 74. évében az égi magassagokba koltdzott.

Nagyon sokrétl, elkételezett, elvhdii
ember volt, aki az otthonrdl hozott neve-
lési értékeket a piarista gimnaziumi
tanulmanyai alatt, majd késébb tovabb
gazdagitotta. Villamosmérndki, késdbb
kézgazdasagtudomanyi tanulmanyokat
folytatott, de képzett tanar, teologus és
tarsadalomszervezd is volt.

Amikor egyszer a 80-as évek elején
akkori hivatalaban, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Mliszeriigyi Szolgala-
tanal meglatogattam, abban az idében
ritka élmény fogadott. Iréasztala mégétt
a falon képzémliivész felesége, Kopp
Judit Széchényi Istvant abrazolo fafara-
gasa volt lathatd. Ez sokat elarult Géza értékrendjérdl,
szemléletérél, de felesége miivészete iranti szeretetérdl
is. (Késébb Kopp Judit alkotta meg a NOE emlékérmét is.)

Hézassaga egészét igazan nagycsalados kérnyezet-
ben téltétte. A kiterjedt sokgyermekes rokonsag hires (volt)
a rendszeres csaladi 6sszejévetelekrdl, 6sszetartasrol.

Biztosan ez a hattér is motivalta, hogy amikor elkez-
ddédott egy nagycsaladosokat segité, a csaladeszmeét
tamogato szervezddés, 6 az elsék k6zott csatlakozott a
kezdeményezbkh6z, annal is inkabb, mert a NOE alapito-
inak egy erds tabora a budapesti Xl. kertlet kérnyékéhez
kotédott, ahol 6k is laktak.

Mint tudjuk, a NOE alapitasanak folyamata az akkori
politikai viszonyok k6zé6tt — és talan mindannyiunk korlato-
zott kbzéleti tapasztalatai miatt is — meglehetésen bonyo-

Szeretettel bucsuzunk Bittsanszky Gézatol

lult, sok téprengést és kitartast kivané feladat volt.
Bittsanszky Géza ebben az idében nemcsak az elvszerd-
séget és a kitartast, de a tapintatos diplomaciai készséget
és a kizdbképességet is képviselte. Akar lehetett volna &
a NOE elsé6 elnbke, aki még arra is gondolt, hogy olyano-
kat javasoljon NOE tiszteletbeli tagsagra, akik az arral
Szemben, csaladellenes légkdrben kialltak elveikért, pél-
daul klizdbttek az abortusz ellen.

Az id6k folyaman Géza kdzéleti sze-
repvallalasa boéviilt, alapito elnbke lett a
Marton Aron Tarsasagnak, aktiv szerepet
kapott a rendszervaltozast kévetd elsé
kormany idejében. Felesége, Kopp Judit
halédla utan igen sokat dolgozoft a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem Jog-
és Allamtudomanyi Karénak létrehozasa-
ban. Az egyetemet képviselte minéség-
biztositasi referensként és kiilbénféle alla-
mi férumokon. Az Egyetemi Tanacs Lilé-
sein igényessége eés szakszertisége mel-
lett hires volt humorardl és jokedvérdl.
Mint elhivatott tanar, nemcsak a targyi
ismeretek élvezetes atadasara tdreke-
dett, de gondolt hallgatoi erkdlcsi, szemléleti nevelésére is.

Amig tehette, nagyon aktiv volt kollégai, szakmai kor-
nyezete és népes csaladja tagjainak 6rémére. Sokat dol-
gozott mint cikkek, tanulmanyok szerzdje, konferenciak
el6adéja. Mar évek 6ta tudta, hogy betegsége visszafor-
dithatatlan folyamat, amelyet nagy tiirelemmel és mélto-
saggal viselt csaladja gondoskod6 szeretete mellett.

Felkészlilten érte a halal. Utolsé utjara nagyon sokan
kisérték el, kézéttiik tébben a NOE képviseletében is.
Nagy (irt hagyott maga utan, de nemes példaja mindany-
nyiunk szamara kévetendd utmutatas.

Kbszoénjiik mindazt, amit k6zdsséglinkert tettél, ked-
ves, humoros, jokedvii személyiséged hianyozni fog.

Isten veled!

DR. BRUCKNER HUBA

Koltoztetes, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag terliletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezd arak, ligyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmeény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
B 30/509-2284
Sarkézi Zsolt www.koltozesmaskepp.hu

APROHIRDETES

Homok, séder, murva, beton, termdéféld szallitasat
5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!

® 20/956-5720 Kovdcs Arpdd
http.//teherfuvarozas.uw.hu

e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
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Tisztljictas

Kedves Tagtarsak!
A 2014-es kozgyiilésen tisztijitas lesz: lejar Kardosné Gyurké Katalin fétitkar, Gyertyas Janos, Kiss Marta,
Mohay Tamas és Tothné Nacsa Irén elnokségi tagok mandatuma.

Ne felejtsétek el: a jelol6bizottsag — a NOE Levelekben sziikséges megjelentetés hataridejére tekintettel —,
meég az idei év végeéig a Ti felel6sségteljes javaslataitokat is figyelembe véve allitja 6ssze a jelolSlistat.

A lejaré tisztségii tagok Kardosné Gyurké Katalin kivételével valamennyien ujravalaszthatok.

Veliik a jel6l6bizottsag mindenképpen beszél, 6rajuk kilon nem kell javaslatot tenni.

Kardosné Gyurké Katalin hat éve tagja az elnokségnek, ebbdl az utols6 négy évben fétitkar. A NOE
Alapszabalyanak 7.§ (5) h. pontja szerint jelolése esetén a megfelel6 szamu tobbségi szavazattal ujravalaszt-
haté.

7. § (5) h. ,,Az elnékségnek csak az lehet megszakitas nélkiil 8 évnél tovabb tagja, akit a kézgytilés legalabb
75%-0s tobbséggel valaszt meg eln6kségi tagnak vagy pottagnak.”

AKkit pedig jelolni akartok, el6bb meg kell kérdeznetek, vallalja-e a tisztséget, és a szokasos rovid jellemzést
is 0ssze kell allitani réla (emeljétek ki a nagycsaladosok korében végzett tevékenységét).

Segitsétek a jelolébizottsag (melynek tagjai: Feketéné Battyani Katinka, Gorcz Gyula Csaba, dr. Farkasné
Székely Kamilla, Joachim Gyorgyné és Szilagyiné Bella Margit) munkajat, hogy megfelel6 fétitkart és elnoksé-
gi tagjelolteket tudjanak javasolni a kozgyiilésnek!

A jelolébizottsag elérhetéségei: Joachim Gyorgyné (joachimagi@gmail.com) vagy a NOE Titkarsagara
cimezve (1056 Bp., Marcius 15. tér 8.).

Nagyon nagy halaval és szeretettel gondolunk a Pécsi Székesegyhaz

[ ¥ | [ ¥ |
K O S Z O n e t Nagycsalados Egyesiilet példaértékii szervezésére.

Kislanyunknak, aki Pécsett jar iskolaba, nyari gyakor-
laton kellett részt vennie nyolc hétig. Kollégium mar
nem lévén levelet irtam az egyeslilet vezetéjének
hatha tudna segiteni szallas lgyben. Még aznap meg-
Jott egy levél Babayné Boronkai Erzsébettdl, hogy 6k
szivesen befogadjak a lanykank.

Mivel nem tudtam megoldani, hogy elutazzam
hozzajuk, igy levélben és telefonon egyeztetve mint
kis csaladtagot tugy fogadtak Annacskamat. Leirhatat-
lanul jolesett ez a feltétel nélkiili bizalom és hogy tud-
hattam, jo helyen, szeretdé kbzegben van egyszem
(harom fiu utani) lanyunk. Nagyon jol érezte magaét itt,
tényleg igazi csaladias volt a légkér, sokat nevettek és
idénként kiruccantak programokra a gyerekekkel.

Azt is felajanlottak, hogy ne kollégiumba menjen
0sztdl, hanem lakjon tovabbra is néaluk, de a lanynak mar hianyoznak a szobatarsai.

Eddig is hittem az emberi josagban és segitékészséglikben, de hogy most nekem segitettek, ez csodalatos és
meghato érzés.

Nagyon kbészéndém ennek a kedves befogadé csaladnak mindazt, amit értiink és még mas gyerekekért tettek
azzal, hogy megnyitottak lakésukat és sziviiket a szallést kereséknek! En sem fogok elzarkézni, ha valakinek sziik-
sége lesz szallasra, segitségre, mint ahogy eddig is segitettiink, ahol csak tudtunk.

Kakas Eva NAGYCSALADOSOK MELYKUTI EGYESULETENEK VEZETOJE
fotd: A kék ruhas lany az enyém, a tébbiek a csalad. (Babay csalad fotd)
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NOEkaracsonyfaziErkeliSzinhazban

Kedves NOE Tagcsaladok!

Mindig halas feladat jo hireket hozni, ezért is irok Nektek 6rommel az idei NOE karacsonyi
Unnepségerdl.

2013 8szén nyitja meg kapuit a feltjitott Erkel Szinhaz. Mivel a Magyar Allami Operahazzal mar van egyiittmii-
kodésiink, most kozosen szervezve szeretnénk nektek éromteli, kedves programot kinalni.

Legyiink egyiitt 2013. december 28-an, szombaton az Erkel Szinhdazban, és hozzatok el a nagysziil6ket, déd-
sziil6ket is! Kedves ,,régebb ota fiatal” nagycsaladosok, Ti is hozzatok el unokditokat erre a szép déleléttre.

A program 11.00 orakor kezdédik, az Operahaz és az Erkel Szinhaz nagycsalados muiivészei
kedveskednek nekiink egy kis misorral. Majd lesz kézm(ves foglalkozas, kakad, kalacs,
babszinhaz. A délelétti matiné program 14.00 orakor fejez6dik be. 15.00 orai kezdettel

pedig 900 féig lehetéséget kaptunk részt venni a Nabucco cim( eléadason.

Szeretném azért felhivni a figyelmet, hogy ez egy komoly darab, inkabb nagyobbaknak szdl.

A programra az egyseges jegyar 200 Ft/f6, mely tartalmazza a délelétti és a délutani

programot is.

El6zetes jegyigényeket telefon és e-mail cim megadasaval kildjétek el

a balogh.maria@noe.hu cimre.

Igénylésnél kérjik, tliintessétek fel, hogy a 15.00 6rai Nabucco eléadasra is kivantok-e maradni.

Szeretettel varunk Benneteket! Ly
KARDOSNE GYURKO KATALIN

Kedves NOE-sok, kedves Olvasdink!

Orommel hivjuk fel figyelmeteket arra, hogy ez év 6szén a NOE hon-
lapja megdajul!
Az Gjmenirendszer és Uj arculat segiti a tartalom konny( attekintését,
kezelhet6ségét. A hasznos és friss informacidok mellett, melyekrdl mi
gondoskodunk, szeretnénk, ha a weboldal szerkesztésébe a NOE
népes tabora is beszallna, mégpedig oly modon, hogy a NOE szelle-
miségéhez ill6 fotékat, szamotokra fontos idézeteket, gyermekeitek
aranyos mondasait, vicces torténeteit varnank Téletek a
NAP KEPE,
NAPI IDEZET, illetve

GYEREKSZAJ

rovatainkba é
Szeretnénk kérni, hogy ha egy-egy jol sikerilt fotétokat, idézetet/mottdt/torténetet (forrassal egyitt) vagy éppen
gyermekeitek ,aranymondasait” szivesen megosztanatok a NOE tagsagaval, folyamatosan kiildjétek el batran
a noe@noe.hu-ra!
(A targyban kérjiik, jeldljétek, hogy Nap képe, Napi idézet vagy Gyerekszaj témaban kilditek az lizenetet!)

Reméljik, az 4j honlap elnyeri majd a tetszéseteket, és partnerek lesztek annak szerkesztésben is!

El6re is koszonettel: Kardosné Gyurkd Katalin e

&
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apesten tanacskoztak az europai nagycsaladosok
zetkozi csaladev lesz 2014

Tizennyolc orszag részvételével Budapesten tartotta éves szakmai rendezvényét és kozgyiilését az
Europai Nagycsalados Szovetség (ELFAC - European Large Families Confederation) szeptember 20-22.
kozott. Az ELFAC-ot 2004-ben alapitottak, mara 17 orszagbol 6sszesen 21 nagycsalados szervezet a tagja.

A szakmai napnak pénteken az
Orszaghaz adott otthont. A csaladban
szuletnek a legfontosabb szeretetkap-
csolatok; ez az a hely, ahol felvaltja az
‘én’-t a 'mi’ — mondta az ELFAC szemi-
nariumot megnyité beszédében Kar-
dosné Gyurké Katalin. A hagyomanyos
csaladi értékeket ér6 tamadasok, a
sorozatos nehézségek torékennyé te-
szik ezt a jelentéségében hatarokon és generaciokon ativeld
intézményt — hangsulyozta.

A szakmai rendezvényen Balog Zoltan, az emberi eréfor-
rasok minisztere kdszontotte a 18 orszagbdl érkezett nagy-
csaladosokat. A miniszter bemutatta a kilfoldi résztvevéknek
a kormany csaladokat tamogatd intézkedéseit, és egyduttal
bejelentette, hogy a kormany januartdl kiszélesiti a csaladi
adokedvezmény rendszerét.

A modositas tovabbi 260-270 ezer haztartast, illetve csa-
ladot érint. A miniszter elmondta, hogy azok a szllék, akik
eddig nem tudtak teljesen igénybe venni a személyi adé ked-
vezményt, azok annak fennmarado részét a jovében csaladi
jarulékkedvezmény formajaban az egészségbiztositasi és a
nyugdijjarulékbol érvényesithetik. A tervezett tovabbi intézke-
dések kozll a miniszter kiemelte a rugalmas GYED beveze-
tését, valamint a fels6oktatasban tanulék szamara a diplomas
gyermekgondozasi dij biztositasat.

Soltész Miklds szocialis és csaladugyeért felelés allamtitkar
koszontéjeben arra kérte az ELFAC tagegyeslletek képvise-
I6it, kozvetitsék a csalad, a gyermekvallalas, a hazassag
alapértékét minden ember szamara, és ismertette a magyar
kormany csaladokat védé jo gyakorlatait.

Nagy Anna, az Erzsébet-program szovivéje ,Erzsébet-

program — egy eurdpai sikertorténet” cimmel ismertette a
tamogatasi rendszer eddigi eredményeit. A nagycsaladok, a
hatranyos helyzet(i és fogyatékkal él6 gyermekek és az id6s
generacié tamogatasat célzo rendszer két év alatt 260 ezer
ember szamara nyujtott rendkivil kedvezményes udulési,
illetve taborozasi lehetéséget.

Az USA-bol érkezett Sharon Slater, a Family Watch
International (Nemzetkozi Csaladiigyi Figyel®) alapitd elndke.
Arrél szamolt be, hogy az utébbi években meghatarozé vilag-
szervezetek, igy az ENSZ, az Egészségugyi Vilagszervezet
és az Eurdpai Unié kiilonbdzd férumain erbteljes manipulacio
folyik az abortusz, a prostiticid, a homoszexualitas, a gyako-
ri szexualis partnervaltas és a gyerekek szexualizalasa érde-
kében, ezeket altalanos emberi jogokként beallitva. Bemu-
tatta, hogy ezzel szemben ezeknek a szervezeteknek az
alapvet6 dokumentumai a csalad kiemelt védelmét hangsu-
lyozzak, tobbek kdzott azt is, hogy a gyerekek nevelése elsé-

sorban a szllékre tartozik. Ez utdbbi jogot mostanaban saj-
nos szamos eurdpai orszagban is korlatozzak. Minél tobb
ember és szervezet kdzos fellépésére van szikség ahhoz,
hogy ezt a manipulaciét vissza lehessen szoritani.

Stanislaw Kluza volt lengyel pénziigyminiszter, a lengyel
Nemzeti Pénziigyi Felligyelet Iétrehozdja és hat éven at elno-
ke, a Varsoi Kbozgazdasagi Egyetem tanara tajékoztatast
adott a kelet-kozép-europai régidé orszagaiban végbemend
demografiai folyamatokrol. Ezen orszagok mindegyikében a
termékenységi aranyszam gyors fogyasa tapasztalhato,
jelenleg 1,2 — 1,4 kdzott van.

Ezt sulyosbitja a fiatal értelmiségiek kivandorlasa Nyugat-
Europaba. Az id6s6dd tarsadalom egyre ndvekvd koltségeket
jelent a kormanyzat és az egészséglgyi ellatas szamara.
Mindezen okokbdl hangsulyozta, hogy nem az a kérdés,
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mennyibe keril a csaladpolitika, hanem hogy mennyibe
kerll, ha nincs — a lényeg nem az, hogy mennyit kolt egy
kormanyzat a csaladokra, hanem hogy mennyit kap téluk.
Véleménye szerint hatékonyabb, ha nem a csaladok tamo-
gatasat kérjik szamon a kormanyzatoktdl, hanem a gaz-
dasag fenntarthatésaganak a biztositasat — ez utébbi nem

A NOE ELETEBOL

dalmi kirekesztettsége ellen; a csalad és munka egyensu-
lyanak megteremtése; a tarsadalmi integracio és a gene-
raciok kozotti szolidaritas elésegitése. Fébb célkitlizéseik:
a csaladokat érint¢ kihivasok attekintése; javaslattevés
egyes problémak megoldasara; a csaladok tamogatasa
funkcioik ellatasaban; j6 csaladpolitikai gyakorlatok meg-
osztasa.

lehetséges a szliletéssza-
mok jelentés emelkedése
nélkil.

Végul a Family Watch
(Csaladuigyi Figyel6) nevi
nemzetkdzi csaladpolitikai
agytroszt alelndke, Maria-
José Olesti (Spanyolor-
szag) konkrét vizsgalatok
eredményeire hivatkozva
beszélt Eurépa demografi-

Az ELFAC Szeminarium meghivott ven-
dégei a parlamenti programot kovetéen a
Giselle cimi balettel6éadas féprébajan vet-
tek részt az Operaban. A kulfldiek szama-
ra nagy élmény volt mind az eléadas, mind
a csodalatos épulet megtekintése.

Szeptember 21-én az ELFAC kozgydilé-
sén Raul Sanchez, az ELFAC fétitkara
beszamolt a Szovetségnek az elmult egy
évben végzett munkajarol: megujult a szer-

ai problémairdl: a tervezett
gyermekszam jéval felette all a tényleges sziiletési szam-
nak; a szul6k valasa zavart idézhet el6 a gyermekek életé-
ben; az ép csaladokban felndvekvé gyermekek altalanos-
sagban jobban teljesitenek, mint az atipikus csaladokbdl
szarmazok; az idés generacio életminésége nagyon ala-
csony: az egyedullét és kirekesztettség érzé- ;
se jarja at 6ket. A kormanyzati intézkedések a
csaladok helyes miikodését és stabilitasat
kell hogy szolgaljak: a j6 csaladokban a szu-
I6k kell6 id6t szentelnek gyermekeiknek, jo
barati kapcsolataik vannak, gyermekeiknek
0sztonz6é élményekben van részik. Ismer-
tette a Nemzetkozi Csaladfejlesztési Szovet-
ség (International Federation for Family
Development, IFFD) tevékenységét. Bemu-
tatta azt ,A Civil Tarsadalom Nyilatkozata”
elnevezés( dokumentumot, amelyet az IFFD
kezdeményezésére az ENSZ-nek a Nemzetkdzi Csaladév
20. évforduldja kapcsan tartando, 2014. 6szi Glésére nyuj-
tanak be — a Nyilatkozat az ENSZ tagallamait bizonyos
csaladpolitikai intézkedések megtételére hivja fel.

A Family Watch témafelvetései a Nemzetkdzi Csaladév
20. évforduldjan: harc a csaladok szegénysége és tarsa-

vezet honlapja (http://www.elfac.org/), a
Szovetség szamos nemzetkdzi csaladiigyi konferencian
képviseltette magat, és csatlakozott az ENSZ Csaladév
20. evforduldjanak megunnepléséhez. Néhany tagszerve-
zet képvisel6je beszélt orszagukban a (nagy)csaladok
nehézségeirél, a csaladtamogatasi rendszerikrél, va-
lamint beszamoltak szer-
vezetiknek az elmult
egy évben lezajlott prog-
ramjairol. Keét, a kozel-
multban felvett tagegye-
sulet és harom, varhato-
an hamarosan felvételt
kéré szervezet is bemu-
tatta tevékenységét.

Ezutan a tagegyesu-
letek altal felvetett kér-
dések megbeszélése
kovetkezett: a tagorszagokban a nagycsaladokat tamoga-
t6é intézkedések (mar ahol van ilyen), a tankonyvek ara, a
nemi életet bemutato és ezzel kapcsolatos magatartasokat
(6nkielégités, homoszexualitas, futdé kapcsolatok) propa-
galo iskolai és 6vodai programok elleni tiltakozas lehet6-
ségei, ,cseregyerek” programok, gorog
példara a nagycsalad napjanak megtn-
neplése.

Tovabb folytatddnak az eurdpai
nagycsalados kartya bevezetésének
elékésziiletei. A tavalyi kozgyulés euro-
pai nagycsalados dijak létesitésérol
hatarozott, ezek elsd kiosztdasa meég
varat magara; a mostani tervek szerint
erre 2014 januarjaban Brisszelben kel-
lene sort keriteni. A j6vé évi Europai
Nagycsalados Konferencia junius 27-29-
ig Portugdliaban lesz. A programot a
NOE szervezte az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma tdmogatasaval.

OSSZEFOGLALOT KESZITETTE:
LODI VIKTORIA
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OTTHONOK EPULNEK

Most nem idésotthonra, vagy gyermekotthonra gondolok, hanem igazi, csaladi otthonokra!

Harom éve indult utjara az a program, mely a hat épitSipari vallalat (Wienerberger Zrt., Tondach
Magyarorszag Zrt., Baumit Kft., Hormann Hungaria Kft., Schiedel Kéménygyar Kft., Villeroy &
Boch Magyarorszag Kft.) tamogatasaval, a NOE segitségével csaladokat juttat otthonhoz. Most

épiil az 5. és 6. csaladi haz egy-egy nagycsalad részére.

Minden évben palyazatot ir ki a NOE tagcsaladok részére —
amit a honlapon is olvashattatok — a cégcsoport épitéanyag
tamogatas formajaban.

Ez évente kdzel 10 millié Ft tdmogatast jelent a csaladok-
nak. Hatalmas segitség, a nyertes csaladok csak ennek
koszonhetik, hogy nem kell tovabbi éveket varakozni almaik
otthonanak megépitésére.

Az idei nyertes két csalad — a négygyermekes Danyi és a
haromgyermekes Bencz csalad — a szokasokhoz hiven a
Lakasvasaron — 2013. marcius — vehette at a nekik szél6
adomanylevelet a tamogatasrol.

Harom hénap mulva: mind a két csaladnal allnak a falak,
s6t Benczéknél a fddém is kész van.

Olyan épitéanyagot kapnak, ami nemcsak |. osztalyu, de
a kor kovetelményeinek is megfeleléen energiatakarékos, s
altalaban a legujabb fejlesztés. Nemcsak téglat, kéményt,
cserepet kapnak, hanem a korszer(i anyagok beépitéséhez
szikséges technoldgiat is. Ezt a cégek még az anyagon felll
biztositjak, mint szakkonzultaciét a mesteremberek részére:
azt mondjak: 6rém ilyen minéségl anyagokkal dolgozni! — s
bizony szivesen fogjak mutogatni: én épitettem a falakat, én
raktam a tetét...!

A debreceni Danyi csalad a Mosolyvirag Egyesiilet oszlo-
pos tagja, kdzosségi életiik aktiv résztvevéje. Allnak a haz
falai.

A Bencz csalad most Budapesten él, de Gyermelyen ,rak
fészket”, ahol gyermekeinek is idealis kornyezetben teremt-
het megfelelé otthont. Itt mar a tetét rakjak. Titkos vagyuk,
hogy szeptemberben mar kisfiuk itt kezdhesse az elsé osz-
talyt.

Mind a két csaladnal nagyon varjak, hogy haladjon az
épitkezeés, hisz az iskolaba készilé csemetéknek nyugodt
korilmények kellenek a tanulashoz. Ennek eddig hijan voltak,
hisz a kistestvérek nylizsgése egy szobaban zajlott.

Hat hénap mulva:

A debreceni Danyi csaladnal szerkezetkész a haz. A

A Bencz csalad mar elébbre jar. Az eredetileg decemberig
tartd épitkezést sikerult zokkenémentesen és gyorsan meg-
valésitani. Hihetetlen, hogy alig hat hénap, és az iskolat mar
Uj otthonukbdl kezdte nagyfiuk, ...igazi sikertorténet!

No, azért nem megy mindenhol minden siman.

A tavaly kez-
dédé egyik haz
épitkezésénél
komoly problé-
mak adddtak. A
pécsi Merényi
csaladnak el6-
sz6r a hibas ki-
vitelezés miatt
vissza  kellett
bontani az ala-

: 2 pot, majd Ujra-
kezdtek mindent. Am most sem sikeriilt j6l valasztaniuk. A
kivitelezés soran olyan hianyossagokat tapasztaltak, hogy
igazsagulgyi szakértéhoz kellett fordulniuk, hogy Ujra elkezd-
hessék almaik hazanak megépitését. Néhany hete Gjraindult
a munka.

Igaz, eddig nem sikertorténet az 6vék, de csaladi 6ssze-
tartason kivll a tdmogatéok megértése és a mogottik allo,
6ket tamogatd pécsi nagycsalados egyeslilet segitségét
utana is igénybe vehetik. Nincsenek egyedil — szamithatnak
a NOE-s csaladokra.

Még egy jo hirrél szeretnélek benneteket értesiteni: azok
a csaladok akik palyaztak, de a tamogatast nem nyerték el,
6k sem maradtak segitség nélkul. A tamogatd cégektél jelen-
t6s arkedvezményt kaphattak, amennyiben ezt kérték. igy
példaul a Havasi csalad kapott ilyen segitséget a
Wienerberger Zrt.-tél a téglavasarlasahoz. Buzditok minden
épiteni szandékozo csaladot: figyeljetek és gondoljatok elére.

Eddig decemberben tudtuk hirll adni ezt a lehetéséget —
a honlapon és a vezet6ségi listan —, de a tamogaté cégek

kémény is beépitésre ke-
rilt, a haz kulsé szige-
telését az édesapa ké-
sziti, mikézben a meste-
rek a szakipari munkakat
végzik. Eva, az édesanya
blszkén mutogatta a nap-
pali, és a fiurdészoba
helyiségét, s tervezgette
mi hol lesz. Bliszkeség és
orom csillogott a sze-
mében, ahogy a készUlé
hazat végigjartuk.

mar jelezték, hogy tovabbra is tdmogat-
jak a Nagy Csaladi Haz projektet, a
palyazati felhivast a kovetkezé oldalon
olvashatjatok. Kérem, vigyétek a hirt,
hogy minél tébb tagcsaladunkhoz eljus-
son, és élni tudjon ezzel a lehet6séggel.

Kiss MARTA ELNOKHELYETTES,
A PROGRAM FELELOSE
Képek és tovabbi informacié a hazak épu-
lésérdl:
http://www.homeinfo.hu/nagycsaladosok-
orszagos-egyesulete-blog.html
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Wienerberger

Kedves Tagtarsak!

Orémmel adunk hirt egy palyazati lehetéségrol.

Néhany épitéanyag-gyartd cég a WIENERBERGER Zrt. szervezésében adomanyokat
ajanlott fel a NOE-nak. Ez a tamogatoi kor, amely épitéanyagok gyart6ibdél alakult, a NOE
tagcsaladjai részére kivan természetbeni adomanyokat adni. Ezért a Tamogatok és a NOE
koz0s palyazatot irnak ki.

Felajanlasukkal segiteni kivannak két olyan csaladot, akiknek feltett szandéka, hogy
sajat otthont épitenek maguknak, de eddig elegend® 6nerd hianyaban ezt nem tudtak meg-
valésitani. Az adomanyozé cégek sajat termékeikkel kivannak tamogatast nyujtani — falazétéeglat, fédéemrendszert, tetd-
cserepet, szigetel6anyagot, kéményrendszert adnak a két nyertes csaladnak.

Tamogatasban részesiilhetnek olyan csaladok, akik

. a sajat haztartasukban harom vagy tébb gyermeket nevelnek, és kozlilik a legidésebb sem toltdtte be a 21. élet-
évét és legalabb 2 gyermek 14 év alatti,

. legalabb1 éve a Nagycsaladosok Orszagos Egyeslletének tagjai, és tagdijuk 2013-ra rendezett. (a 2014. évi tag-
dij a palyazat benyujtasanak hataridejéig rendezve legyen)

Nem palyazhatnak azok, akik a NOE barmely szervezetével munkaviszonyban, munkavégzésre iranyulé egyéb jogvi-
szonyban vagy mas, a Ptk. szerinti szerz6déses jogviszonyban allnak.
A pélyazat benyujtasanak hatarideje:  2014. januar 31.

A részletes palyazati feltételek, a palyazati Grlap, valamint a palyazat teljes anyaga megtalalhaté a NOE honlapjan.
A tovabbiakban a sajat szervezetetek vezetdje, a régids titkar vagy a budapesti titkarsag is tud segiteni.
Olvassatok el figyelmesen ezt a remek lehetéséget, mert bar szigoriak a feltételek, s a csaladok szamara is nagy elko-
telezettséget jelent — az Uj otthon Iétének reményét is hordozza!
Minden épité kedvil csaladunknak j6 palyazast kivanok.
Kiss MARTA ELNOKHELYETTES

KEDVEZMENYEK

WALDEN HOTEL KFT. (2098 Pilisszentkereszt-Dobogokd, Fény u. 1.)
® 06-26/347-681 web: www.waldenhotel.hu
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak az éttermi és presszoéi fogyasztas (étel, ital) arabol.

FONALSHOP.HU WEBARUHAZ — KR TRADING BT. web: www.fonalshop.hu

NOE-tagok érvényes igazolvannyal 5% kedvezményt kapnak a termékek arabdl. Vasarlas
soran a 'NOE2013’ kuponkéd megadasaval valnak tagjaink jogosultta a kedvezmény igénybe-
vételére.

HEGEDUS JANOS (6065 Lakitelek, Széchenyi krt. 57.)
® 06-70/629-1557 e-mail: mintalnora@freemail.hu
NOE-tagok 3% kedvezményt kapnak a termékek és szolgaltatasok arabadl.

SZIKLAKORHAZ MUZEUM — SZIKLAKORHAZ KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

(1012 Budapest, Lovas ut 4/C)

& 06-70/701-0101 web: www.sziklakorhaz.hu

NOE-tagok Csaladi jegy megvaltasara jogosultak (7 200 Ft, 2 feln6tt és gyermekeik részére).
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Nograd ,,taplalo szeretete”

6szi erdé.

Otodik alkalommal invitalta a Nogradi Napraforgd Egyestilet
a NOE-t az adomanyosztasra. Kitlizott céljuk a kezdetekt6l
fogva valtozatlan: a kertekben megtermett terményfelesleg
ne maradjon
a foldeken,
hanem ke-
riljon a varo-
si nagycsala-
dok asztala-
ra. Szoros,
korrekt kap-
csolat miko-
dik az egye-
sulet és a
NOE ko6z6tt, melyet a NOE részérél Csiky Zoltanné, Klari tart
kézben. Az egyuttmikodés azonos alapelveken nyugszik: a
csalad alapvetd ertékén, a csaladi kozdsségek egyuttmiiko-
désén.

Az egyedilallé 6sszefogas a vidék és a varos, valamint
az egymastol eltavolodd generaciok egymasra talalasat
szimbolizdlja, és olyan kévetend6 példa masok szamara is,
melyet a NOE évr6l évre buszkén tamogat.

A roskadasig megrakott asztalokon kisebb mennyiségu
tartés elelmiszer mellett 6sszesen 1082 Uiveg szines bef6t,
szOrp, savanyusag és lekvar sorakozott. A kezdetektél sza-
mitva 3551 Uveg gyllt 6ssze adomanyként. Az idén hat kor-
nyékbeli nyugdijas kor 132 dnkéntese vett részt az akcioban:
Noégrad, Horpacs, Rétsag, Kétbodony, Drégelypalank és
Tolmacs teleplilésekrél. Az asszonyok id6t és faradsagot
nem kimélve dolgoztak, a leginkabb megterhel6 cukor arat
pedig kiszoritottak nyugdijukbdl. Segitségképpen a NOE 100
kg, a XVII. keruleti Adomanyhaz 50 kg cukorral tamogatta a
nyugdijas klubok munkajat.

Az adomanyozast szervez6 Nyilas Kalmanné, a Nogradi
Napraforgd Egyesiilet vezet6je ramutatott arra, hogy az idés

Félig paléc sziv dobog bennem. Edesanyam paléc szdarmazdsu, igy gyermekko-
romban havonta utaztunk a Matraba. Kézelrél ismerem a palécok nagy szivét, ven-
dégszeretetét és biiszkeségét, a falu nyugalmat. Vdrakozdssal tekintettem az ut
elé, hiszen els6 alkalommal vettem részt a négradi kisnyugdijasok segitségnytjto
akciojan. Mar a tdj is hivogaté volt: az utmenti csipkebogyé bokrok, a sokszinii

generacio 70-80%-a maganyosan él, igy a ,Taplalé szere-
tet”-hez hasonlo kdzos akcidk, programok a nyugdijasokat
aktivizaljak, feltoltik. Az adventi késziilédést pedig beara-
nyozza a sok kdszoné képeslap, s a szeretet érzés ilyenfor-
man meghatvanyozodik. Megmosolyogtatok a palackposta-
val visszaérkez6 Uzenetek is: ,Kdszonjuk szépen a lekvart,
kérjuk szépen a receptet is elklildeni az alabbi e-mail cimre!”.
(Az Ures Uvegeket ugyanis a NOE visszajuttatja a nyugdija-
soknak).

Kardosné Gyurkd Katalin elérzékenyiilve kdszonte meg
az adomanyokat, s kdzvetitette Asztalosné Zupcsan Erika
levelét. A szocialpolitikaért felelés helyettes allamtitkar jelez-
te, hogy a ,Tevékeny idéskor és nemzedékek kozotti szoli-
daritas eurd-
pai évének”
zard konfe-
renciajan mar
talalkozott a
.raplalé sze-
retet’-tel, s a
kezdeménye-
zés mar oft
talalhaté az
Eurdpai Unié
altal elismert legjobb gyakorlatok ko6zott. Az idei felajanlaso-
kat szeptember 26-an a XVI. kerlleti Nagycsaladosok
Egyestulete és a XVII. keruleti Vackor17 Csoport kaptak, kép-
viseletlikben Berecz llona és Vild Orsolya jelent meg.

Tiszteletre mélté ez az akcid, melyre méltan lehetnek
blszkék a palécok! Bar szerény megélhetésbdl, de jéakarat-
tal és szorgalommal értéket teremtenek és kozvetitenek,
hiszen kezik munkajaval és szivik melegével toltik meg
Uvegeiket...

LODI VIKTORIA
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Az idén nyaron 40 ezer gyerek tolthet-
te a vakacido egy hetét valamelyik
Erzsébet-taborban, elfeledkezve isko-
larél, bizonyitvanyrol, esetleges ottho-
ni gondokrol, nehézségekrél. Nagy
szukség volt erre, hiszen sokuk életé-
ben ez volt az elsé nyaralas, az els6
talalkozas a Balatonnal. 40 ezer kis-
gyerek tapasztalhatta meg, hogy
milyen is az igazi, gondtalan gyerek-
kor, amikor mindennapra jut jaték,
vetélkedd, kirandulas, koncert, és még
felsorolni is nehéz lenne, hogy mi min-
den, ami egy gyerek szamara izgal-
mas lehet. Tébb mint 6tvenféle tabor

ERZSEBET PROGRAM

gg;‘. ERZSEBET
.e* f

Y PROGRAM

bortol kezdve az alkototaborokon
keresztlil a média-, az dnismereti, a
természetvéd6 vagy néptanc taborig.
Mégpedig olyan programvezetdkkel,
akik a sportagukon/szakmajukon belil
a legmagasabb értéket képviselik:
Kovéacs ,Kokd” Istvannal, Szavay Agi-
val, Vincze Ottoval vagy éppen
Kovacs Agival. Az Erzsébet-taborok

BRI B GRS

mindig csak téredéke a nyari taborok
piaci aranak.

Ahogy vége lett a nyarnak, véget
értek a taborok is, de az Erzsébet-
program po6rog tovabb. Hiszen az
évnyitd utani napon mar megindultak
az O6szi kirandulasok — haromnapos
osztalykirandulasok teljes ellatassal
ugyancsak 1000 forintért személyen-
ként — és természetesen egész éven
keresztll tartanak azok a rendkiviil
kedvezményes udllések, amelyeket a
nagycsaladosok is igénybe vehetnek.

Ez a rendkivul fiatal, mindéssze
tavaly 6ta mikoddé program egész

varta a gyerekeket a tucatnyi sportta-

Mi junius 15-én voltunk nyaralni. Beadtuk a
palyazatot ,lesz ahogy lesz” alapon, és
szerencsére nyertlnk is. A fitknak elmesél-
tik, hogy mire is készillink — addig szerin-
tem fel sem fogtak, hogy mi var rajuk, mig
el nem értlink az Uti célunkat, ami Balatonvilagos volt. Ot nap
4 ¢éjszaka egy szuper kis bungalét kaptunk 15-20 [épésnyire
a Balatontdl. A szallodaban tébb flirdési lehetéség volt (maga
a Balaton, a szomszédban pedig babamedence és nagyobb
medence is volt). Elterveztiink mindent, hogy mi lenne j6 a

egyik legfontosabb ismérve, hogy min-

% egy fére es6 jove-
# delem nem éri el a

= 2000 forintba keril

ERZSEBET
TABOR

Eurépaban példaértékl: egyetlen
orszag sem ad ilyen nagymértéki
tamogatast ilyen sok embernek — a
tavalyi és idei évben 6sszesen 260
ezer felnéttnek és gyereknek — arra,
hogy nyaralassal, Uduléssel, taboro-
zassal tudjon regeneralodni, pihenni.
Teszi mindezt egyetlen fillér koltségve-
tési tamogatas nélkil: az Erzsébet-
program muikodését ugyanis teljes
egészében az Erzsébet-utalvanyok
forgalmazasanak bevétele biztositja.

den gyerek szama-
ra elérhetd. Hiszen
azoknak a gyere-
keknek, ahol az

98 ezer forintot a
csaladban, 1000-

egy hét teljes ella-
tassal, programok-
kal, vidamsaggal. A
tobbieknek 10 ezer
forint — ami még

NAGY ANNA
SzZOVIVO / ERZSEBET PROGRAM

is csinalni. A program ugy zajlott, hogy 7-8
korul keltink, 9-kor volt a reggeli, majd 5-
10 perc pihi és be a vizbe egészen ebédig,
ami 12:30-kor volt esedékes. Itt is volt,
azaz lett volna a kicsiknek pihend, de ez
altalaban elmaradt, igy Ujra mentink pancsizni, 6 6ra felé
elmentink fagyizni, igy tudtuk altatni &ket, kb. 30 percig,
vacsira visszaértlink és megint pancsi. Csodalom a kicsiket,
mert j6l viselték az oda, ill. visszafelé utat és a pancsolds
napokat is — amennyit pancsiztak, azt szerintem egy hal is

gyerekeknek, mit kellene megnéznink. Ebbél a
tervezgetésbdl annyi valosult meg, hogy elmen-
tiink hajokazni, semmi mas nem sikertlt. A fidk
nem akartak kimozdulni a vizbél, apjukkal min-
dent kitalaltunk, de csak egy kis sétara lehetett
Oket ravenni, egy kis fagyibeszerzd korutra max. ==
napi 2x fél orat. Reggel felkeltiink, keresgéltink |
kavébeszerzési lehetéséget, mert sajna, csak 9-
t6l lehetett f6z6tt kavet venni. A teljes ellatas tény-
leg teljes ellatas volt: degeszre ettiik magunkat.
Minden medencét kiprébaltunk, ugyanis elsé
nekifutasra a harom kicsi fit megijedt a Balaton-
tél. De végul is belerazodtak Uszégumi segitsé-
gével. A viztél megbabonazva alig akartak barmit

megirigyelné. Tehat, 6sszegezve: SZU-
PER VOLT!!

Remélem, jovére is sikerll nyerni,
és egy szuper hetlink lesz. Az utirany
még ismeretlen, de az is lehet, hogy
- Ujra ezt a csodas csondes helyet
| valasztjuk majd. Hatha tébb programot
sikerll majd szervezni, mint idén.

Udvozlettel: Bence (6 éves), Akos
(3 éves), Zsombor (18 hénapos) és a
1 szllék (anya, apa)

KORSOSNE TARAPCSIK MELINDA
TABORFALVA

2013. SZEPTEMBER-OKTOBER
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Baratném javaslatara jelentkeztink a
programra, ami nagy meglepetés volt
szamunkra hogy megnyertik az egyik
palyazatot. A csalad el6szor nem hitte
el, de mikor a visszaigazolas utan meg-
kaptuk a valaszt, hogy igen, megnyer-
tik a palyazatot, madarat lehetett volna
velem fogatni. En és a csaladom
nagyon meg voltunk elégedve, mivel a
gyerekeknek és szuléknek nagyon sok
k6zds program volt, amit mi, a Joé csa-
lad ki is hasznalt. Az ellatas pazar volt

GRS D GRS

ERZSEBET PROGRAM

és a szallasunk is kényelmes, megbiz-
haté szallodai dolgozok mindig lesték a

6Szl TALALKOZO UTAN...
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kivansagainkat, ha kértink valamit,
azonnal teljesitették, ha mod volt ra. En
és a csaladom teljesen el voltunk ajulva
a kiszolgalastol, a gyerekek a rengeteg
programtol, amin mind részt vettek.
Kdszonettel tartozunk a szalloda dolgo-
zbinak, hogy a nyaralasunk ilyen csala-
dias kornyezetben telt, és a maganak
az alapitvanynak, aki ezt létrehozta és
esélyt kaptunk ra, hogy részesek le-
gylnk benne.

UDVOZLETTEL: JOO CSALAD

AR B R Se

--=-a NOE vezetoség e-mail listajarol

,Kedves Szervezdk, Rendezbk, Segitdk és Kbézrem(ikbdok!

Kdszonjlik egyesliletiink nevében a csodas napot, amit
Mosonmagyardévaron toltéttiink! Szészaporitas helyett ide-
masolom azt a harom levelet, amit
tagjaink irtak mar masnap az itthon
maradottaknak és kdszbnetkent is.
Magukeért beszélnek. A tébbiek csat-
lakoztak az eldttiik szolokhoz, ahogy
én is ©. Mi még Mosonmagyaréva-
ron vagyunk, és a gyerekek naponta
tébbszér mondjak, hogy menjlink
még ,hagycsaladosba”.
Szeretettel: lldi”

~Szuper nap volt, nagyon j6 progra-
mokkal, csaladias hangulattal és
profi szervezéssel. A helyszin na-
gyon jol volt megvalasztva, egy nagy
dsfas park, sok arnyékkal, nagy, jol
belathato és bejarhato programhely-
szinekkel. Voltak kézmliivessatrak, szenzacids kreativ
Otletekkel — agyagozas, ekszerkészités, kéfestés, arcfes-
tés, textilnyuszi-készités... és az elkészitett miiveket min-
denki hazahozhatta emlékbe. A gyerekek a sajat készitési
nyuszijukkal alszanak ©.

Mi a késdi jelentkezés miatt nem regisztraltunk be elére
valaszthato programokra, igy pl. a kisvonatos
varosnézésrdl, ijaszkodasrol lemaradtunk, de
igy is olyan gazdag volt a programkinalat,
hogy nekiink se volt idénk bejarni mindent! ©.
Volt lovaglas, tlizoltd- és renddrautd, kosar-
hinta, népi jatékok, babeléadas, a nagyszin-
padon szinvonalas tanc- és zenei elbadasok,
az én gyerekeim legjobban a kézmdlveske-
dést és a babszinhazat élvezték.

A Futura-latogatas kilén élmény volt,
busszal mentiink at délutan, és a két ora ke-
vés is left a gyerekeknek felfedezni a sok

latni- és kiprobalnivalot©. Ami kilbnésen megmaradt és a

lelke volt az egész rendezvénynek: az a rugalmas, profi se-

gité csapat, a sok-sok mosoly és figyelmesség, hogy tény-

leg mindenki azon volt, hogy jol érezzlik magunkat!
Készénet mindenkinek, aki ennek a rendezvény-

nek a szervezésében, lebonyolitasaban részt vett!
Belecz Heni”

~Szeretnénk megkbszénni a szervezéknek a szom-
bati napot! Nagyon jol éreztiik magunkat, a gyere-
kekkel egylitt nagyon élveztiik a programokat.
Sokat nevettiink, bar sajnaljuk, hogy nem tud-
tunk mindenhova elmenni ahova szerettiink volna,
mert annyi program és lehetéség volt, hogy az egy
napba bele sem fért volna. Az ebéd is finom volt,
meg sem birtuk enni, akkora adagot kaptunk.
Sajnalhatja aki kihagyta, vagy nem tudott eljén-
ni. Reméljiik, lesz jovére is. Még egyszer koszi.
Edina”

,Csatlakozom Edinahoz, mi is k6szdnjiik a szer-
vezést, és hogy részt vehettlink a talalkozén!

Miota Ildi irt Mosonmagyarovarrol, ésszehasonlitva
Dunakeszi élhetéségével kapcsolatban, izgatta a fantazia-
mat, hogy milyen varos lehet, és nem csalodtam. Igaz,
nagyon kevés idét toltéttiink ott, egy nap alatt nem is lehet
bejarni minden nevezetességet, de nagyon szimpatikus
varos, a fiaim mar azt ter-
vezték, mit csinalunk, ha
ismét eljdviink ©. A harom-
oras ut miatt ez még — azt
hiszem — varat magara, de
Mosonmagyardévar belopta
magat a sziviinkbe, nagyon
ortilok, hogy veletek egyiitt,
akik eljottetek, részese
lehettem egy ilyen élmény-
nek, ami kedvet adoftt
ahhoz is, hogy 4 gyerekkel
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is nyugodtan vagjunk neki hosszabb tavnak is, féleg, ha
nagycsalédos talalkozérél van szé. Elménydus nap volt, ked-
vesek voltak a szervezdk, élvezetesek voltak a programok,
gyonyorti volt a park, ahol 6sszegyliltiink, kicsit ,irigykedtem”
is, hogy Dunakeszin nekiink miért nincs ilyen ©.

Tehat kbszbnet a szervezésért, az ott-
létiinkért, az élményekért... mindenért ©.

Udv.: Erika”

,Kedves lldikd!
Csatlakozom a gondolataidhoz, hogy
milyen fantasztikus volt a talalkozé,
milyen jok voltak a programok és a szer-
vez8k hozzéaallasa a dolgokhoz. Dicsé-
ret illeti 6ket, a csaladjaim is ezt mond-
tak, feltétlen dicsérjem meg Oket. Akik
leirtak a gondolataikat, azok a mi véle-
ménylnk is.
A Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyestilete évek ota jar
ezekre a talalkozokra, most is voltunk 70 fével négy napra.
Vasarnap atmentiink Pozsonyba, ahol Sallai Terike az
ottani nagycsalados vezetd és csapata fogadott benniinket
és mutatta be a varos térténelmi nevezetességeit. Készénet
nekik is, majd hétfén Gydrben téltéttiink egy napot!
Biztatok mindenkit, jovére batran vegyen részt a NOE
Oszi Talalkozéjan.
Téthné Nacsa Irén, a NOE elnbkségi tagja és a
Tiszavasvari egyestlet vezetdje”

SR Y TR T S

LSziasztok!

Kbészdnjiik, hogy eljbttetek hozzank! Nagyon igyekeztiink és
mindent megtettiink, még a jo idét is megrendeltiik, hogy min-
denki jol érezze magat a nyar végi észi talalkozon.

Reméljiik, elértiik a célunkat, és mindannyian valéban jol
éreztétek magatokat varosunk-
ban és programjainkon. Most,
hogy mi rendeztik az Oszi
Talalkozot, értettiik meg igazan,
mekkora megtiszteltetés az or-
Szag nagycsalados egyeslle-
teinek részérdl, hogy ilyen nagy
szamban ellatogattak a rendez-
vénylinkre.

Szdmunkra a sok-sok mun-
kaért a jelenlétetek volt a legna-
gyobb kbszbnet.

Természetesen, az élet diktalt varatlan meglepetéseket,
kellemetlen hibakat, amelyeket nem terveztiink, de jéttek
maguktol. Ezekeért elnézést kériink. Azt tapasztaltuk, hogy a
problémak gyors kezelésében, megoldasaban, benne volt a
nagycsaladosok leleményessége, rugalmassaga, nagyvona-
lusaga. Készénet érte!

Eddig is tudtuk, de ujra kidertiilt, hogy a nagycsaladosok
sCcsapata” kivalb alkalmazkodoképesseggel rendelkezik, mert
mindig rugalmasan, egylittm(ik6déen és vidaman kezeli a fel-
mertilé problémakat.

Eletfa Egyesiilet vezetésége és tagcsaladjai”

-

Beszamolok

A Fecske Nagycsalddos Tarsulds (Szlovékia) csalddjai az Oszi Talalkozon jartak

A magyarorszagi Nagycsalddosok Orszagos Egyesilete és
a mosonmagyaroévari Eletfa Egyesiilet meghivasara a szlo-
vakiai Fecske Nagycsalados Egyesilet 5 csaladja részt vett
az elérehozott 6szi nagycsalados talalkozon. Az orszag
kiildonb6z6 részeibdl érkeztek résztvevék, bamulatos volt a
szervezdk eréfeszitése, mivel mintegy 500 f&t kellett a mesz-
szi ovari vonatallomasrol a varosi parkba fuvarozni. A ren-
dezvényen csaknem 1800-an voltunk.

Megtekinthettlik a Lajta parti 6vari varat, az egyetem kial-
litasat. A gyerekeknek népi jatékokkal felszerelt jatszotér allt
a rendelkezéslkre, tobbséglk fabdl faragott Otletes régi
jaték volt. Volt lovagoltatas, kézmives foglalkozas, arcfes-
tés, renddérségi ligyességi verseny, arcfestés, tlzoltdautd-
.nNyaggatas“, ijaszat, sétahajozas, varosnézés kisvonattal,
sétahaj6zas és sarkanyhaj6zas a Mosoni-Dunan. 2 éranként
ingazott egy autébusz a Futura élménykdzpontba, ahol a
Csodak Palotajahoz hasonlo érdekes, nagyrészt fizikai
kisérleteken alapulé trikkoket csodalhattunk meg.

Szamunkra példaértékd volt az a csapatmunka, amit
immaron 24 éve ugyanazok a csaladok csinalnak a sajat
maguk és masok oromére. 1989 6ta szervezik meg csaladi

Osszejoveteleiket, legtobbjik mar sok-sok unokat hord ma-
gaval, gyuimdlcsozik a munkajuk, hiszen nemcsak a NOE
rendezvényeire jarnak el, hanem néhany kulféldi egyesiilet-
tel is j6 kapcsolatuk van. A pozsonyi és nyitrai egyestilettel
szinte kétévente van kdzos rendezvény, ami kibdvilt a kul-
turalis rendezvényekkel, énekkari kapcsolatokkal is. Sajnos,
a mosonmagyarévari nagycsaladosok énekkaranak tevé-
kenysége karnagy hianyaban szlnetel, annal inkabb bamu-
latos, hogy erejuk és kitartasuk jeléul létrehoztak egy tanc-
csoportot — és a rendezvényen a Tancoslabu Anyukak és
Apukak a gorog zorba tancot és a Monty csardast adtak eld.

Munkajukat nemcsak az o©nkormanyzat tamogatja,
hanem a helyi egyhaz is, valamint a piarista rend. Farkas
Istvan piarista atya aldotta meg a csaladokat és az Uj kenye-
ret. Az atya matematikat tanit a piarista gimnaziumban — és
beszédében matematikai pontossaggal bizonyitotta, hogy a
a csalad és a kenyér ikertestvérek. Aki ezt tudja, szerinte
kozel keriil az ELET titkahoz, aki ezt elfeledi, elhibazza éle-
tét. Mit jelent a csalad? Az atya egy széval valaszolt — a csa-
lad mindent jelent. Eletiinknek mint ellipszisnek, mint a boly-
gorendszernek két fokusza van a CSALAD — amelybd| szar-
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mazunk, és amelyet rank bizott az Isten. Minden egyéb a
Jfutottak még” kategériajaba tartozik.

Mit jelent a csalad édestestvére, a kenyér? Megint csak
egyetlen szoéval valaszol ez a tudos atya: a kenyér is minden.
A kenyér a fekete foldnek és az aranylo napsugarnak a gyer-
meke, az egész életlink is benne talaltatik — a fekete fold
amelybdl vétettlink, az aranylé napsugar éppugy Isten ajan-
déka. Az atya matematikusként bizonyitottnak itéli meg ezt
az axiomat.

Sajat véleményként hozzaflizném mint fizikus, hogy valé
igaz nemcsak a bolygdkra, hanem mireank nézve is a két
fékusz, mindkettének azonos vonzoéerével kell vonzania a
bolygdékat. Minket mint halanddkat, sajnos, az a csalad sem
kot elegend6é vonzoerdvel, amelybdl szarmazunk, sok az
orddgcsinalta gépezet, a reklamfogasok, a szamitogépes
csabitasok, az értékek atcsoportositasa és mas zavard korl-
mény, ami mind gyengiti a csalad vonzerejét, illetve kirepll

Féelegyhazi nagycsaladosok Mosonmagyarovaron

A Nagycsaladosok Kiskunfélegyhazi Egyestiletében idén is
egymast érik a programok, de a nagycsaladosok orszagos
talalkozoja minden évben ezek kozill is a legkiemelked6bb
szokott lenni. Ez idén sem volt masként, mi is nagyon var-
tuk mar, hogy elmehesstink Mosonmagyarovarra.

Kllénvonattal indultunk neki a nagy utnak. Kora reggel,
Ot érakor almosan acsorogtunk az allomason 6sszegydilt
hatalmas témegben. Orommel lattuk, pey
hogy a kisbabatél a nagymamaig minden
korosztaly képviseltette magat. Utkdzben
még tobb varosban is csatlakoztak hoz-
zank nagycsaladosok.

A vonaton sem unatkoztunk. A gyere- M
kek hamar feltaldltak magukat, és kony- %
nyen talaltak jatszotarsat is. Az ilyen utak 3
mindig alkalmat nyujtanak, hogy kézelebb &
keriljink egymashoz, és jokat beszél-
gesslnk, kiszakadva a mindennapok haj- &8
tasabdl. A nagycsalados kirandulasokon &
nem néznek rank ferde szemmel a gyere- :

SR Y SRR T ST

ezeknek hataskorebdl, vonzerejébdl. Ugyanez vonat-
kozik a masik fokuszra is, hiszen rengeteg a valas.
Miutéan az atya megaldotta az ikertestvéreket, a
felsorakozott csaladokat és az Uj kenyeret, a matema-
tikai bizonyitas két alkalmazasat szorgalmazta: éle-
g tiinket két asztal hatarozza meg, és mindkettd szent:
&1 a csaladi asztal és a templomban az oltar.
Az atya felszélitott minden résztvevét —
mindkettéh6z hiisegesek!”
A rendezvény utan a Fecske Nagycsalados
== Tarsulas egy napra vendégul latta Pozsonyban a
 tiszavasvari nagycsaladosokat. A rendezvényeknek

.Legyetek

i 58w sok tamogatoja volt, koszonet érte, kilon kiemelem a

NOE és az Eletfa aldozatos munkajat.
TOTH ATTILA
FECSKE NAGYCSALADOS EGYESULET SZLOVAKIA

kek miatt. llyenkor természetes a gyerekzsivaj és a rohan-
galas, és a babakocsik is jol elférnek.
Mosonmagyarévaron buszok vartak bennlnket, amik
egyenesen a varhoz szallitottdk csapatunkat. A ,Lajtan tal”,
a Wittmann parkban voltak a rendezvények népi jatékokkal,
koncertekkel, kdstolokkal. Megnéztik a varat, kérbenéz-
tink a varosban, ki gyalog, ki varosnéz¢ kisvasuttal. Le-
= hetett sétahajozni a
i = Mosoni-Dunan, kialli-
tasokat nézni, és ella-
. togathattunk Moson-
magyarévar bulszke-
B ségébe is, a Futuraba.
Az Interaktiv Termé-
szettudomanyi  El-
ménykozpont gyere-
ket, felnéttet egyarant
elvarazsolt. ,Foldren-
gést” csinaltunk, zsili-
" pet kezeltlink, labbal
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orgonaltunk, kémiai kisérletetekre csodalkoztunk ra, és
még nagyon sok mindent kiprébaltunk. Sajnaltuk, hogy mar
indulni kellett a vonathoz, nagyon sokaig élveztik volna
még a programot, de karpoétolt benntinket az ajandékcso-
mag, amit a vonathoz hoztak ki nekiink. A mosonmagyaro-
vari Eletfa Egyesiilet vendégszeretetét sokaig emlegetni
fogjuk. Ezuton is kdszdnjuk a sok munkat! A hazauton jol-
esett egy kis szundikalas, ettél a gyerekek Ujra erére kap-
tak, és hazaig hancuroztak, luficsataztak. Késé este értlink
haza Kiskunfélegyhazara, egyik gyereket sem kellett este
ringatni.

A kirandulast hosszas szervezémunka el6zte meg a
félegyhazi egyesllet részérdl is. Koszonjuk Tarnéczkiné
Fenyvesi Tundének és csaladjanak, hogy megszervezték
az utat!

A NAGYCSALADOSOK KISKUNFELEGYHAZI

EGYESULETENEK TAGCSALADJAI

;@Lﬁgﬁgﬁﬁﬁﬁgﬁiﬁé HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL ;@'ﬁé;@,ﬁiﬁé@f-ﬁﬁﬁiﬁé

Bakancstura Cimborakkal a Matraban

2013. augusztus 10-én a Sziicsi Cim-
bora Nagycsalados Egyesiilet tagjai-
nak részvételével sikeriilt lebonyoli-
tani korturankat, vandorzarandokla-
tunkat a Matra nyugati részén.

Az égiek kegyesek voltak hozzank,
és a beigeért vihar csak kés6bb, masnap
érte el hegyeinket. Reggel 8 dérakor
indultunk Fallés-kutra, ahol turaveze-
ténk, Berta Miklés tartott ismertetét.
Megtoltéttik palackjainkat, és lefelé
vettlk az iranyt Fiusom volgyon keresz-
til a Kovecses-patakhoz, ahol elére
elkészitett kivansaghajokat lehetett

vizre helyezni, amik — reméljik — mind-
mind teljesiilnek. Utkézben papircsilla-
gok lettek elrejtve az utelagazasoknal,
amiket a gyerekek és felnéttek nem kis

orébmére meg kellett talalnunk, hogy
tovabb haladhassunk a helyes iranyba.
Meglatogattuk a Csoérgd Iyuknak
nevezett barlangot, ittunk a
Holtner-forras vizébdl és felfelé |
kaptattunk az agasvari turista-
haz iranyaba, ami igencsak . |
prébara tette labainkat. Rovid
pihené utan felkapaszkodtunk
az Agasvarra. A var el6z-
ményei az oOkorra nydlnak |
vissza, nyomai alig felfedez-
hetéek. 789 méteres magas-
sagban gyonyor( kilatas tarult
elénk jutalmul kitartasunkeért,
mert — valljuk be — par
embert kozilink ala-
posan megprobalt a terep, ami
nem hosszaban, inkabb szint-
kilénbségeiben jelentett kihi-
vast, amit a gyerekek kivaléan
teljesitettek. Leereszkedtiink a
hegyrél és visszakanyarodtunk
a kiindulépont, Fallés-kut ira-
nyaba. Roévid pihenét tartva
betekintést nyerhettiink Sza-
bolcs baratom és szamurdj-
kardja titkaiba, és ki is probal-
hattuk, milyen kézben tartani
egy ilyen kézzel kovacsolt
remekmivet. Turank bebizonyitotta,
hogy a gyermekekben rengeteg erétar-
talék lakozik, amit megfeleld technika-
val mozgositani lehet. S persze a gye-

rekek is tartalékeréket képesek elécsa-
logatni szuleikbél. Zarandoklatunk a
kés6 délutanba nyulott, mikor kelleme-

sen elfaradva visszatértlink a kiindulé-
pontra, ahonnét hazafelé vettik ira-
nyunkat, de mar kevésbé faraszto
moédon, busszal. Utkdzben sok szép
tajat lathattunk, gyégyndvényeket is-
merhettiink meg, és egymast talan még
jobban. Erdét jarva letisztultunk, feltol-
tédtiink, egy picit megujultunk, mint a
természet, és — valljuk be — mai rohané
vildagunkban szikség van erre, testlink-
nek és lelkiinknek egyarant. Kellemest
a hasznossal, szoktuk volt mondani.
Hordésné Szabdé Erikanak, egyestle-
tink vezet6jének szavaival zarom leve-
lem: J6vére ugyanitt!
BERTA ZOLTAN
Szucsl NE
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Nyari tabor Monoron

Idei nyari taborunkat az 6nkormanyzat hozzajarulasaval a
Tancsics utcai volt iskolaéptiletben rendezhettiik meg.

Négy tanterem, a tornaterem és a hatalmas udvar allt rendel-
kezéslinkre. Az egyik teremben kézmives szobat rendeztiink
be, a masikban egy hatalmas csocs6 allt a gyerekek rendel-
kezésére. A harmadik teremben egy jatszé- és babaszobat
tudtunk berendezni. Itt a kicsikkel érkez6 anyukak altathattak
aprosagaikat, illetve a kisebbek jatszhattak, mesét hallgathat-
tak, de egy kicsit a nagyok is szivesen huzédtak be ide, ha

csOndre és nyugalomra vagytak.

Atornateremben gyermekeink focizhattak, kosarazhattak, tar-

sastancot tanulhattak, jogazhattak.
Nagy sikert aratott az udvaron kialaki-
tott homokozé is. Az 5-7 éves kor-
osztaly homokvarat épitett és alagutat
asott, hogy ki-ki ezen keresztll lato-
gassa meg a kiilféldon dolgozé apu-
kat, illetve a mas teleplilésen él6
nagymamat.

Kézmlves foglalkozason késziilt:
papirvirag, vasalés gyongybdl kép,
gyongyot flztek, fonott kosar Ujsagpa-
pirbol, nagyon sok origami figura, sza-
lag és gyongy kombinaciojaval kar-
koté. Egyarant sikere volt a vetélke-
dének, sportfoglalkozasnak, tancnak.

Els6 héten a kirandulas az id6jaras
szeszélye miatt elmaradt, helyette jat-
szotérre szerveztink vetélkedés prog-

sen. Megnéztik a kastélyt, a tajhazat, a temp-
lomot. Itt az orgonat is megszélaltattak a ked-
viunkeért. Az egyik tagcsaladunk udvaran tabo-
roztunk le, és a kozeli jatszotéren toltottik az
idét.

A taborozas utolsé napjan Csévharaszton
él6 tagcsaladunk biztositott felejthetetlen per-
ceket. ljaszatot és fegyverbemutatét tartottak.
A régi, sosem latott fegyverek lattan a gyere-
keknek érdekes észrevételeik voltak.

Koszonetet mondok a két taborvezetének
és a sok dnkéntes segitének, akik hozzajarul-
tak a tabor sikeres lebonyolitasahoz. A név

ramot. Pénteken vendégtink volt a Kékfény Motoros Kilub. szerinti felsorolastol azért tekintek el, mert szerencsére,

Drogmegel6zésrél és az idegenekkel szembeni magatar-  sokan voltunk.
tasrol beszéltek, és persze a végén egy kis motorozassal
tették fel a koronat a rendezvényre. A gyerekek 6romét latva
azt hiszem, ez a
program ,mindent
vitt”, feledhetetlen
élményt  nyujtott
gyermekeink  ré-
szére.

A masodik he-
tet részben meg-
Ujult tarsasaggal
kezdtik, hasonlé
programokkal.
Szerdan baranta
foglalkozas volt.
Ezen a héten mar
nem maradt el a
kirandulas, Péte-
ribe mentink. A
helyi Hagyomany-
6rzé Egyesilet
egyik tagja vezetett
korbe a telepiilé-

KERESZTES HAJNALKA
MONORI NE ELNOK
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Mar hagyomany lvancsan, hogy az augusztus 20-i falu-
nap elétti éjszakan a fiatalok szervezésében éjszakai
kalandturara gyllnek a csapatok. Lelkesen, izgatottan
sorakoznak a jelentkezék, hogy Osszemérjék Ugyessé-
gliket, s egy j6t bulizzanak. Besottétedik, és egymas utan
indulnak a csapatok az allomasokra, ahol kiilénb6z6 fel-
adatokat kell megoldani sok nevetés kiséretében.
Hasonlit a régi akadalyversenyekre, csak ez sotétben,
Uttalan utakon jatszédik. Nem konny( lufit borotvalni,
vagy dobozokat talalni, melyekben egy-egy szé van
elrejtve, amibdl mondatokat kell alkotni, vagy labirintuson
sokszor atmenni, vagy érzéseket kitalalni elemlampa
segitségével stb.

A kalandtura nagyon jol 6sszefogja kozségunk lako-
it. Szeretjlik, és szivesen vesziink részt az egyesile-
tiinket képviselve. Idén elsék lettiink, aminek nagyon
oraltink!

HAJDU ZOLTANNE
IVANCSAT NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

A KONYHA
En jelenleg itt toltdm a legtdbb idét. Gondolom, sokan igy
vagyunk ezzel. Ugy sikeriilt a hazfeltjitas, hogy amerikai
tipust konyhat alakitottunk ki, amelyet nagyon szeretink,
hisz mindenki egyutt van, mikor otthon vagyunk. Konyham
egyszer(, de baratsagos, kellemes, kényelmes, nem tokéle-
tes, mert eddig ,nyujtézkodhattunk”, és az atalakitas is 15
éve tortént. De jol érzem magam benne, a gyors f6zés lehe-
téségét is biztositja, vagyis praktikus. A segiték (6nkéntes
munkasok!?) is elférnek mellettem. Karnyujtasnyira, vagy
maximum egy-két |épésre utolérheté mindaz, amiket rend-
szeresen hasznalok. A gépek is kéznél vannak, nem Kkell
elrakni és elészedni nap mint nap.

Eszkdzeim egy része a falon l6g, a tobbit fiokban tarolom.
A fibkokban sok a rendet és a konnyii megtalalhatésagot
elésegitd rekesz, amelyeket magam alakitottam ki kisebb
nagyobb karton- vagy mdanyag dobozokbdl. Imadom a fi6-
kokat, a fliszereket is ott tarolom, a kupakon is felcimkézett
bébiételes livegekben. Fontos, hogy a konyha berendezése
konnyen és gyorsan tisztithatdé legyen. Szelektiv hulladék-
gyujtéshez is biztositottunk helyet.

Ejszakai kalandtira

Rendszeresen olvasok, béngészek folydiratokat, hasznalom az internetet,
vasalas k6zben nézem a tévében a f6z6s, tanacsados miisorokat, kiproba-
lok uj és masoktdl hallott praktikakat. Felhasznalva az ujabb kutatasi ered-
ményeket ujitok, mert fejlédni kell! A konyha az én munkahelyem, ahova
rendesen felbltézve, tisztan, apoltan, és jo kedvvel megyek dolgozni, még
akkor is, ha néha elegem van bel6le és unom az egészet, de a munkahe-
lyiinkkel mar csak igy vagyunk.

A KONYHA FELSZERELESE

Szamomra a felszerelések kozll a legfontosabbak a j6 és
éles kések! Nagy segitséget jelentenek a konnyl és gyors
elékészité munkakban. Rendszeresen hasznalom a digitalis
mérlegemet. Rendelkezem robotgéppel, kézi mixerrel,
botmixerrel, apritogéppel, vizforraléval, mikrohullamu
sutovel, kavédaraléval (mak és magok daralasara haszna-
lom). A kislyuku nyeles sajtreszelén zoldséget, gyimolcsot,
citromhéjat és fokhagymat is reszelek. Sikerult egy j6 zold-
séghamozéra is rataldlnom, akcidban vasaroltam egy z6ld-
ségzoldet apritd ollét is. Szeletelésre lizletben vasarolt kézi
szeletel6t hasznalok. Gyors és biztonsagos, tobbféle mére-
ti és formaju szeletelés lehetéségét biztositdé szeletelbre
mind a mai napig nem bukkantam ra. A fakanalaim egyene-
sek, nem legdmbodlyitettek. A mianyag, kerek, nagy atméré;ji
nokedliszaggatémmal is szivesen dolgozom. Tébb nagymé-
retd és konnyen tisztithatd vagoédeszka segiti az el6készile-
ti munkamat. Mast-mast hasznalok husokhoz, zéldségekhez
és egyebek apritasara. Kisméreti habverémet a habarasok
és Ontetek készitéesénél vetem munkaba. Most mar csak vas-
tag alju edényekben f6z6k, a villanytlizhelyemen nagyon jol
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bevaltak, felmelege-
dés utan jobban és
hosszabb ideig tartjak
a hét. Minden edé-
nyemnek van fedéje.
Az uvegfeddket sze-
retem a legjobban,
mert ralatok az éte-
lekre, anélkul, hogy
azt felemelném. A fézésnél kuktat is hasznalok. Ter-
mészetesen a kukta hasznalatat mindenkinek maganak kell
kitapasztalni, figyelni a hangjat, hogy mikor lehet, illetve kell
kisebb fokozatra allitani a hémérsékletet. Megéri a farado-
zas, mert jelentésen leroviditi a fézési id6ét. Teflon serpe-
ny6im is j6 szolgalatot tesznek a f6zésnél.

TOVABBI PRAKTIKAK

* A gyorsabb f6zés érdekében a vizforraléban forralt vizzel
ontdm fel a készul6 ételeket.

* Kelesztés gyorsitasara 50 C fokra bekapcsolom a villany-
tzhelyemet. llyen fokozaton szaritom a szarakrol leszedett
zoldségek leveleit, az Osszegydijtott, kicsit megszaradt
zsemléket, kenyérdarabokat felkockazva (t6bb tepsivel
egymas felett, az ajtét kicsit kitdmasztva, tobbszor ki-be
kapcsolva a sitét). A leveleket, amikor ,csorg6sre” szarad-
tak, el6szor kézzel 6sszetorom, majd kavédaralon megbr-
[6m. Gyonyorl z6ld marad a szinlk, és az izlk is kellemes.
Uvegben, sétét helyen (a fi6kban) tarolom.

* Mélyhiitében is tarolok zdldségzoldet (petrezselyem, zel-
ler, kapor, bazsalikom, kakukkf(, menta, citromf().

* Azt tapasztaltam, hogy jobban idézik a nyari izeket, ha
azokat a kovetkez6 modon készitem el. Felapritas utan,
kevés olajon 3-4 percig piritom (amikor mar érzem a zold-
ségek kellemes illatat), és kih(ilés utan jol zaroddé mianyag
dobozokban, feliratozva a mélyhtitébe teszem. A mélyh(ité-
be ezeknek kiildn beteszek egy dobozt, oda halmozom fel
6ket, hogy kdnnyen megtalaljam a f6zésnél.

* A konyhamban egy szép bogrében all a ceruza, az alko-
holos filctoll, az ollé.

* Amélyh(itébe mindig feliratozva (a sulyt is rairva), dupla

mar ismert izekhez. Nekem szerencsém van, a csaladom

vevd az ujitasokra, kisérletezésekre. Bar mar jartam ugy,

hogy megkérdezték ,Kisérletképpen porkoltet nem akarsz
f6zni?” A csaladom egyik tagja tejcukorérzékeny, igy diétas
ételek készitésében is jartassagot szereztem.

* A f6zés megkezdésekor mindent kézkozelbe rendezek,
ami szukséges lesz a f6zéshez (edények, alapanyagok). A
z6ldségeket megpucolom, amihez én egy erre rendszeresi-
tett zomancozott tepsit hasznalok. Masok Ujsagpapiron (én
irtbzom a nedves papir érintésétél) pucoljak az alapanya-
got, amit a végén Osszehajtanak és kidobnak, néha a tiszti-
té eszkozzel egyiitt, de ez nalam is el6fordul.

* Mindent megmosok (a tojast is, salatanak valét is) és edé-
nyekben tarolom a felhasznalasig. A husokat felvagom, ha
szikséges, sdbzom, pacolom. Amennyiben nincs idé menet
kézben a késdbb sziikséges alapanyagok felapritasara,
akkor azt is megteszem elére.

* Mivel villanytlizhelyem van, ezért az ételkészités id6- és
energiatakarékossaga érdekében az el6készités alatt
atgondolom a f6zés sorrendjét.

* Amikor mar mindent el6készitettem, akkor kezdem a
fézést. Figyelek arra, hogy amikor a forras megindul, mar
veszem is vissza kisebb fokozatra a hdmérsékletet.

A MAI MENU

6 személyre szamitva karfiolleves sargarépas galuskaval,
kortés csirkemell cukkinis rizzsel, szilvas uborkasalata és
almas-dids kifli gyorsfagyasztott leveles tésztabal.

A fézést a cukkinis rizzsel kezdem. A cukkini helyettesit-
het6 tokkel és karfiollal is.

A fél kilo felapritott (kb.1 cm-es kockak) cukkinit 3 evéka-
nal olajon megpiritom egy vastag alju labasban. Kézben viz-
forraldban melegitek 6 csészényi vizet. Amikor mar a cukkini
fele megporkolédott, kiszedem egy edénybe, és az olajon
ezutan a h6mérsékletet kicsit mérsékelve, a 3 csészényi rizst
futtatom meg gyakori kevergetés mellett. 3 perc utan raéntém
a meleg vizet. Sézom, tovabb forralom, kbzben megkeverem,
és miutan a viz mar majdnem eltlint, beledobom a cukkinit,
Osszekeverem, lefedem és két perc utan mar teszem is félre
a kdzben legkisebb fokozatra

zacskéban teszem be a husokat.

A kirandulasokon hasznalt hiitétaskaban dunsztolok.

* Az étkezésnél haszndlt és csak kicsit elszennyezddott
szalvétakat Osszegy(jtom, és ezzel torlom ki az olajos
edényeket.

» Osszehajtogatott papirtérlével fogom meg a meleg
fedbket, és a fogon tartom a papirt a f6zés befejezéseéig.

A FOZES
A f6zést tiszta konyhaban kezdem. A tlizhelyet és a munka-
lapot fézés kdzben is letérélom.

Mit fézzek? Ezt a kérdést naponta felteszem, de igyek-
szem el6ére kigondolni. Mar tobbszor nekidlltam heti, havi
étrend Osszeallitasanak, de azt tapasztaltam, hogy gyorsan
borul a sorrend, mert vagy kapok valamit, vagy akcios ter-
meékként mast vasarolok, vagy a maradékot kell felhasznalni.
igy sok esetben a rogtonzés marad.

Az emberek zome ragaszkodik a hagyomanyokhoz, a

bekapcsolt masik fézélapra,
amelyet 10 perc mulva vég-
leg kikapcsolok.

Most a gyombérrel izesi-
tett kortés csirkemell ko-
vetkezik. Rizsf6zés kozben
egy kozepes fej hagymat fel-
apritok. Mikor félreteszem a
rizst, akkor teflon serpenydben 3-4 evékanal olajon a kissé
megsozott hagymat Uvegesre parolom. A korabban egy cm-
es hosszukas csikokra felszeletelt csirkemellrél (6 db fél csir-
kemell) papirszalvétaval a nedvességet letorlom, és kdzvet-
lenul sutés el6tt két evékanal étkezési keményitdvel (lehet
liszttel is, de ez a muivelet el is hagyhatd) megszérom, atfor-
gatom, majd a hagymara teszem, gyakori kevergetés mellett
megpiritom. Kdzben egy teaskanalnyi borsot és egy evéka-
nalnyi mennyiségu frissen reszelt gyombért, vagy egy teas-
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kanalnyi gydmbérport szérok ra. A hust kifehéredéséig piri-
tom tovabb, majd radéntok kb. 3 dl meleg vizet, 0sszekeve-
rem, kisebb fokozaton lefedve tovabb parolom. Mikor mar
majdnem kész, beleteszem, a kézben (1,5 cm-es kockakra)
felapritott 4-5 kortét. Egy pupozott teaskanalnyi séval meg-
szérom. Ovatosan atkeverem, megizlelem, és ha sziiksé-
ges, még megsozom, fliszerezem. Egy-két perc utan atte-
szem egy gyenge fokozatra bekapcsolt lapra, ahol 15 percig
lassan parolom.

A gyombeér helyettesithet6 friss rozmaringgal (3 agacska)
vagy 1 teaskanalnyi 6rolttel. llik a kértéhez a bazsalikom is,
a majoranna is, a kakukkfl is és a fokhagyma is. Korte
helyett hasznalhatunk almat, észibarackot és ananaszt is.

Sokaig nem tudtam hagymat apritani. Egy szakacstol
tanultam meg, hogy a megpucolt, kettévagott hagymat a
tonkje fele haladva szeljem fel. De ne vagjam végig. igy nem
csuszik szét, amikor keresztbe vagom, a megfeleld méreti
kockakra. Fontos hogy egyforma méretliek legyenek a hagy-
makockak!

Utoljara a karfiollevest f6z6m sargarépas galuskaval.

A hus fézése kdzben felapritok kb. fél kilo karfiolt. A karfi-
olnak a zsenge szarat is felhasznalom, ezt apréra vagom, a
karfiolrozsakrol is levagom a szarat, ezt is felszeletelem.
Harom evékanalnyi olajon el6szor ezeket kezdem piritani,
majd beledobom a felapritott karfiolrézsakat
is. Hagyom, hogy finoman megpoérkdlédje-
nek, amikor mar legalabb a fele egy kis barna
szint kapott, akkor feléntdm az elémelegitett
2 liter vizzel. Teszek bele egy-egy teaskanal
6rolt koménymagot és koriandert (otthon
6rldm meg a kavédaraldomban), valamint két
leveskockat. Ha sziikséges, s6zom, lefedve
kisebb fokozatra allitva f6z6m. Koézben a
sajtreszelbvel lereszelem a korabban megtisztitott kozepes
nagysagu sargarépat. Keverétalba teszem, hozzaadok 8-10
dkg lisztet (fele teljes ki6rlésl), egy tojast, egy kanal olajat,
apritott petrezselyemzoldet, egy kavéskanal sot, egy kés-
hegynyi szédabikarbénat és annyi vizet, hogy kanallal kény-
nyen szaggathatd legyen. Az unokaim ugy is szeretik, ha
teszek bele egy nagymaréknyi, boltban vasarolhato
levesgyongyot. Amikor a leves felforrt, egy-két perc utan
maris szaggatom bele a galuskakat, ugyanis a karfiol jobb
izl, ha nem tul puha. Alacsony hémérsékleten f6z6m tovabb.
Par perc mulva kikapcsolom a lapot, ugyanis a vastag alju
edényben a meleg f6zélapon tovabb parolodik. Teszek még
bele petrezselyemzdldet.

Ezzel a modszerrel készitem a karalabélevest, amit bors-
sal, kbménymaggal és petrezselyemzdlddel izesitek.

A vegyes zdldségleveshez a hozzavalokat nagylyuku
reszelén apritom fel és kis voroshagymat és fokhagymat is
beleteszek, a beleszaggatott sargarépas galuskat késhegy-
nyi szerecsendioval izesitem. Ha nagyon gyorsan kell leves,
akkor rendszerint ezt f6z6m sok-sok petrezselyemzdlddel.

A szilvas uborkasalata elkészitése:
Egy h(tott kigyouborkat felkockazok, és hozzaadok 15
szem negyedekbe vagott, hitébdl kivett szilvat. Kevés séval,

egy citrom levével, két kanal olivaolajjal meglocsolom,
Osszekeverem. Téphetiink hozza jégsalatat is. Az uborkat
minden gyumdlccsel (malna, ribizli, meggy stb.) j6izl salata-
véa varazsolhatjuk.

Dios-almas kifli

Ezt altalaban el6z6 nap
sutém meg. lgaz, veszélyes,
mert délre nem nagyon marad
beléle, de akkor legfeljebb
nincs sutemény. llletve néha
két csomaggal készitek egy-
szerre, és a felét elrejtem. A
masodik adagnal a di6 helyett
makot, fahéj helyett citromhéjat teszek a toltelékhez.

Ebéd utan kiveszem a mélyh(itébdl a boltban vasarolt
gyorsfagyasztott leveles tésztat, és a sima h(itébe helyezem
at. Itt estig kiolvad. Egy csomagbdl 16 db kifli készitheté (az
Aldiban vasaroltbol 24 db). A stités megkezdésekor leresze-
lek nagylyuku reszelén 5-6 nagyobb méretli almat vagy 8
kozepes méretlit, és fél citrom levét racsorgatom, hogy ne
barnuljon meg a felhasznalasig.

Atészta nyujtasahoz liszt helyett finomra daralt diot hasz-
nalok. Egy-egy félmaroknyi di6t szérok a tészta ala és a tete-
jére is. Kinyujtom a tésztat 4 mm vastagra, 8 egyenlé részre
osztom. Minden lapot tovabb nyujtok kb. 15x15
cm-es négyzetre. Ezeket atlésan kétfele vagom,
megtoltdom az alabb leirt toltelékkel. Az atlé mellet-
ti részre halmozok egy ev6kanalnyi tolteléket. A
két cslicskot kicsit rahajtom a toltelékre, és a hosz-
szabbik oldaltél kezdem lazan felsodorni a harom-
sz0g cslicske felé. Fontos, hogy ne legyen szoros,
az sem baj, ha néhol nem teljes a fedés. Kifli alak-
ra hajtom és sut6épapirral kibélelt tepsibe teszem
egymastol kb. 3 cm tavolsagra. Megkenem cukrozott tejjel (1
evBkanal cukor, fél dl tej), és 180 C fokra el6melegitett stit6-
ben 17-20 percig sutom. Végil meghintem porcukorral, de
ez el is maradhat.

Toltelék: a korabban lereszelt 5-6 nagyméretl almahoz
7 evBkanal daralt diét, 1 teaskanal fahéjat, 1 csomag vanili-
ascukrot és 10 dkg kristalycukrot keverek, kézvetlendl a fel-
hasznalas elétt.

Szerencsére ma kitarult el6ttiink a vilag, fézési lehetésé-
geinknek csak a képzeletiink, no meg a pénztarcank szab
gatat.

Amire kivancsi lennék:

* Mennyire engedi a csalad, hogy a hagyomanyos ételek
mellett mast is kiprébaljatok?

 Segit-e a csalad a fézéskor, bevasarlaskor?

* Ki hogyan allitja 6ssze a heti étrendet?

* Mennyire ragaszkodtok a ,f6zeléknap, tésztanap....” heti
sorrendjéhez?

A kérdésekre varom a valaszaitokat, és aki szeretné barmely
haztartasi munkahoz kapcsol6dé praktikus és jol bevalt meg-
oldasait megosztani az olvasékkal, az kildje el az
orbanneanna@gmail.com cimre.

2013. SZEPTEMBER-OKTOBER
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CUKOrhETEYRagcsaladban

November 14. a Cukorbetegek Vilagnapja, mely az
inzulin felfedezdjének, Frederick Bantingnak a szlile-
tésnapja. Felfedezése utan indulhatott meg az inzulin
ipari méretl termelése, mely azota is sok millio cukor-
beteg életét menti meg. Az alabbi interjuban egy négy-
gyermekes édesanya beszél csaladja mindennapjai-
rol, mely par évvel ezeldtt gybkeresen megvaltozott.
Harmadik — akkor még legkisebb — gyermekénél,
Gergelynél ugyanis akkor diagnosztizaltak a cukorbe-
tegséget. Borsos-Szabé Agnes 6t kérdezte arrol,
hogyan kiizdenek nap mint nap a betegséggel, s
mindezek ellenére hogyan biztositjak a normalis hét-
kbznapokat fiuk szamara. (Az interju elsé fele harom
éve késziilt, az azota bekbvetkezett valtozasokrol a

A harmadik gyermeked lett cukorbeteg, nagyon fiata-
lon, még kétéves sem volt. Hogyan deriilt ki a beteg-
ség, mik voltak az elsé tiinetek?

e Azon a tavaszon éppen lakascsere kdzben voltunk,
atmenetileg albérletbe kellett kdltdznink. Nagyon nehéz
idészak volt ez mindnyajunknak, a koéltézéssel felmerilé
varatlan problémak mindenkit megviseltek.

A fiam nagyon ujjszopés volt akkoriban, s egyik baratunk,
akivel sokat talalkoztunk ebben az idészakban, raszolt
egy parszor emiatt: a fiam a raszolas hatasara abbahagy-
ta, s rendszerint inni kért. Mi ezt pétcselekvésnek gondol-
tuk el6szor; ma mar tudjuk, hogy ez az id6szak egybe-
esett azzal, mikor a cukorbetegsége kezd6dhetett, de ele-
inte nem gyanakodtunk. Egy id6 utan tnt fel a dolog,
akkor elkezdtem irni, hogy mennyit iszik, de atlagosan
napi masfél liter folyadék jott 6ssze, ami elfogadhaté
mennyiség egy ilyen koru gyereknél: semmi esetre sem
tul sok.

Egy hétvégén az egész csalad lazas beteg lett, kivéve a
fiamat, 6 nem lazasodott be, de szintén nagyon elesett és
bagyadt volt. Akkor kezdett el igazan nyugtalanitani az
allapota; az idékozben egyre novekvd folyadékmennyi-
ség, ez a tartésan fennmaradé bagyadtsag. Egész-
ségugyi végzettségl vagyok, egészségligyben dolgoztam
évekig, ezért mar akkor felmerilt bennem a cukorbeteg-
ség lehetésége; vércukormérénk ugyan nem volt, tehat
nem tudtam azonnal ellendrizni a gyanumat. Azonban
nem éreztem a leheletén acetonos szagot, nem lattam,

masodik részben lehet olvasni.)

hogy jelentésen fogyott volna; nem voltak teljesen egyér-
telImdek a tlinetek. Jartam akkoriban tornazni, olyan torna
volt, ahol ott voltak vellink a gyerekek is. Egy ilyen torna
alkalmaval kertlt Gergely olyan allapotba, hogy azonnal
kérhazba vittem, a Heim Pal kérhazba, ahol nyomban
megmérték a vércukrat: nagyon magas, 26 mmol/l volt!
Szerencsére még nem kovetkezett be a kdmas allapot,
igy még idében el lehetett kezdeni a kezelést.

Mennyi ideig voltatok korhazban, s mit csinaltak ott
veletek?

o Korllbelll egy hetet; a szakmam miatt szerencsére
kilén mar nem kellett megtanulnom a szdrasok mikéntjét
— ekkor még oranként kellett vércukrot mérnem, emellett
tdbbszor inzulint beadnom —, de borzaszté nehéz volt a
sajat gyerekemet megszurni. Meg kellett tanulnunk a fér-
jemmel egyutt a diétat is: életkorhoz és testsulyhoz igazi-
tott a cukorbeteg diéta, e szempontok szerint van megha-
tarozva, hogy hany gramm szénhidratot ehet egy nap a
beteg, s ezt osztjak el tobb étkezésre: reggelire, tizéraira,
ebédre, uzsonnara, vacsorara. A vacsora utani vércukor-
mérés eredményétdl fliggéen esetleg be kell iktatni még
egy étkezést, nehogy nagyon leessen a vércukor értéke
az éjszaka folyaman. Meg kellett tanulnunk tehat a koér-
hazban, hogy melyik ételben mennyi szénhidrat van; a
korhazi dietetikus szakirodalmakat ajanlott, melyekbdl a
korhazi tartozkodas végén kikérdezett mindketténket. A
kezel6orvosunk is, s a dietetikus is ugy engedett haza,
hogy ha barmilyen problémank meril fel otthon a fiam
ellatasaval, kezelésével kapcsolatban, akkor akar napon-
ta keressik 6ket telefonon vagy személyesen. Egyébként
eleinte hetente kellett kontrollra visszajarnunk, majd ritkul-
tak az alkalmak, most havonta talalkozunk, s6t, néha két
honapra is ,elengednek” benniinket.
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Mennyiben valtozott meg a csaladotok élete, mennyi-
re volt nehéz a tobbiekkel elfogadtatni a valtozast?

» A nagyobb gyerekek is még elég kicsik voltak, s ezért
elsésorban annak a lehetésége ijesztette meg 6ket, hogy
akar 6k is cukorbetegek lehetnek. Lattak a testvérikon a
szUrasok nyomait, az is elég félelmetes volt szamukra;
illetve 6ket is ellenériztiik parszor, hogy nincs-e hajlamuk
nekik is erre a betegségre.

Ugy déntéttiink a fériemmel, hogy zékkenémentes legyen
az atallas, megprébaljuk az egész csalad étkezését a
fiunk diétdjahoz igazitani. Meg kellett szoknunk
mindannyiunknak a mas izeket, mert attértiink a reform-
konyha alapanyagaira, masfajta lisztet, tésztat, kenyeret
hasznaltunk. Mara annyit lazitottunk ezen a rendszeren,
hogy a csalad tobbi tagja édesitd helyett cukrot hasznal —
igy alkalomadtan kétfele f6zok: egyebekben azonban a
reform alapanyagokat hasznaljuk.

Hadd tegyek fel egy teljesen prézai kérdést: mennyi
tobbletkiadast jelent ez a megvaltozott élet a csalado-
toknak?

* Elég elképeszt6 lesz, amit mondok: az elsé hénapban
Osszeszamoltuk a kiadasokat, s egy nagyon magas
Osszeg, mintegy 200.000 Ft jott ki. Persze, ez nem egy
atlagos hoénap volt, hiszen lecseréltink minden addig
hasznalt alapanyagot, illetve be kellett az élelmiszereken
kivll is egy csomé mindent szereznlink, igy a késébbi id6-
szakban azért mar nem volt ennyire magas a havi kiadas.
Precizen nem vezetjik mar, de mindenképpen sokkal t6b-
bet koltiink, mint a betegség el6tt. Az egyik oka, hogy
allandéan keressiik az étkezésben az Uj alapanyagokat,
melyek a diétahoz is illeszkednek, s lehetbleg természe-
tes alapanyagokbdl késziilnek — ilyenek a kiilonb6z6 éde-
sitészerek példaul. A masik oka, hogy maga az ellatas is
tobbletkiadast hoz magaval, a tarsadalombiztositas csak
bizonyos szamu tesztcsikot tdmogat havonta, ha ennél
gyakrabban szeretnénk vércukrot ellendrizni, akkor az
ezen felili tesztcsikot mar énerébdl kell kifizetni.

Ezzel kapcsolatban szeretném kérdezni, hogy milyen
kedvezményeket tudtok igénybe venni, milyen jutta-
tas jar, ha valaki beteg gyermeket nevel?

* Az egyik az emelt 6sszegl csaladi potlek, a masik a
kilébnb6z6 utazasi kedvezmények. A tomegkozlekedési
eszk6zOkon kiséréként ingyen utazhatok a fiammal, illet-
ve ha vonattal megylink, akkor a kisérének 90%-os ked-
vezmeény jar.

Hanyszor kell vércukrot mérnetek naponta mostan-
sag a fiadnak, s hanyszor kap naponta inzulint, s azt
hogyan adod be?

+ Minden étkezés el6tt és utan. Ejszaka is legalabb egy-
szer ellenérizni kell, mert nagyon leeshet a cukra alvas
kdzben, s erre nem ébred fel.

Annyiban valtozott az életlink szeptember 6ta, hogy el-
kezdte a fiam az 6vodat (az egyik kertleti, 6nkormanyza-
ti fenntartasu oviban), s az 6vénéket nem akarom terhelni

az ilyen gyakori vércukorméréssel, ezért, ha reggel jo a i)
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cukoreredménye, akkor a tizérai el6tti mérést kihagyjuk,
ebéd el6tt azonban ellenérzém.

Inzulinbdl napi két adagot, ugynevezett kevert hatasu
inzulint kap — ennek
egy része gyorsan
hat, masik része
lassabban. Gyere-
keknél ezt a mdd-
szert szoktak kez-
detben alkalmazni,
annyi hatranya van,
hogy éltaldban ma-
gasabb  vércukor-
szinteket eredményez az adagolasnak ez a formaja, de jo
el6készités arra a késébbi idészakra, mikor mar minden
étkezés el6tt kell inzulint kapnia.

Hogyan fogadtak a fiadat az 6vodaban, mennyire vol-
tak nyitottak az 6vondk erre a problémara, s milyen
pluszterheket jelent neked az 6vodaba jaras?

* A vezeté 6vond mondott igent elsd kérben, s az egyik
csoportban mindkét 6voné vallalta a fiamat, s igy az ezzel
jaré feladatokat. Persze, ekkor még csak elméletben,
hiszen nem tudtak, hogy ez a véllalas pontosan mivel is
jar. Vittem nekik szakirodalmat, mindent részletesen meg-
beszéltiink. Ugyan az énkormanyzat biztositja az ételal-
lergias és cukorbeteg gyermekek diétajat, de az étkezés-
ben nem olyan alapanyagokat hasznalnak, amelyeket mi
a diétaban kiprobaltunk és jonak talaltunk — itt a reform
alapanyagokra gondolok — ezért gy dontéttiink, hogy én
viszek mindennap ételt a fiam szamara itthonrél. Mivel az
6vodaban csak fél napra vallaltak a fiamat, ezért harom-
szor megyek — reggel elviszem 6t és a két nagyobb test-
vérét, délben megyek a fiamért, s délutan a nagyobbakert,
a legkisebb még itthon van velem, igy altalaban & is jon
ezekre az utakra.

Most mar azért belerazédtunk, s nagyon halas vagyok az
ovodanak, hogy vallaltak a fiamat; ezt elég kevés helyen
teszik meg, vagy ha vallaljak — hallottam olyat is —, nem
forditanak kell6 figyelmet a specidlis diétara. S nem mel-
lesleg a fiam is nagyon szeret oviba jarni.

Mitol félsz a legjobban a betegséggel kapcsolatban,
mi a legnehezebb benne?

e Amikor kiderllt a betegség, akkor csakis a szévédmé-
nyekre tudtam gondolni. Azt mondta a kezel6orvosunk,
hogy ha jol kezeljik a betegséget, akkor akar évtizedek is
eltelhetnek még szévédménymentesen, de ettél nagyon
félek. A masik pedig, hogy barmikor kialakulhat életveszé-
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lyes allapot, s nem vesszik észre: példaul hirtelen leesik
a cukra. Ha magasabb a vércukorszintje, az egy fokkal
kénnyebben kezelhet6, de a tul alacsony cukorérték
nagyon veszélyes.

Megismerkedtetek mas sorstarsakkal eset-
leg?

¢ Viszonylag gyakran jarunk gondozasra,
ott szoktunk ismerkedni, de ritkan talal-
kozunk azonos koru gyerekekkel:
most mentlnk volna csaladilag a
Bator Tabor Alapitvany élménytera-
pias taboraba, sajnos, ez idén
meghiasult, de jovére talan
Osszejon, s akkor talan tobb
sorstarssal talalkozunk.

Itt ért véget harom évvel
ezel6tt a beszélgetés.
Azéta sok minden tor-
tént: mar Gergely huga, Anna is 6vodaba jar.
Id6kozben Gergely igazi nagyfiu lett, kijarta az 6vodat,
s6t, nemrég elkezdte az iskolat is: megtanult maganak
vércukrot mérni, s miel6tt inzulinpumpat kapott volna
négyévesen, mar arra is volt példa, hogy maganak
adta be az inzulininjekciét. A betegség tovabbra is
minden nap feladatok sokasagat jelenti neki is és a
csaladnak is, azonban emellett a hatéves gyerekek
atlagos életét éli: sokat jatszik, uszni jar, biciklizik a
parkban, a betegsége miatt nem marad ki a csaladi és
egyéb programokbodl sem.

Errél is beszélgettiink egy kicsit Edinaval, az édes-
anyjaval:

Ott hagytuk abba, hogy nem jutottatok el a Bator
Taborba...

e Akkor valdban nem, de késébb igen: mindenkinek csak
ajanlani tudom, aki hasonlo cipében jar, mint mi. Hatalmas
élmény volt az egész csaladnak, s az a par nap nagyon
sokat segitett abban, hogy kdnnyebben vegyiik a minden-
napokat is.

Milyenek a mindennapok, hiszen mar tébb mint négy
éve éltek ezzel a betegséggel egyiitt; mi valtozott a
kezdeti idokhoz képest?

* A legnagyobb valtozas az talan, hogy Gergely inzulin-
pumpat kapott két éve. Eleinte nagyon szokatlan volt,
hiszen egy készuléket kell hordania éjjel-nappal, ugyan-
akkor a pumpa segitségével sokkal pontosabban lehet
adagolni az inzulint, igy az ellenérzéseken mért értékek
sem mutatnak akkora ingadozast, mint el6tte. Nem is
beszélve arrél az elényrél, hogy a pumpahoz tartozé ka-
nult elég két-harom naponta cserélni, igy nem kell minden
étkezeés el6tt kilon injekcid.

Milyenek az iskolai napok, mekkora kihivast jelente-
nek a mindennapokban?

ELETMOD
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* Sokat még nem tudok errél mesélni, hiszen csak egy

hete kezdtik meg az iskolat; azért mondom tébbes-

szamban, mert idaig én is bent voltam, segitettem

a taniténéknek a Gergely koruli tennivaldkban.

Nagyon pozitivan alltak egyébként hozza, igy

azt remélem, hogy hamarosan mar nem lesz
szlkség az allando jelenlétemre.

Hogyan oldjatok meg az iskolai
étkezést?
 Gergely itthonrdl visz ennivalét,
minden egyes étkezéshez kilon
dobozt, benne a megfelelé,
grammra kiszamolt mennyisé-
g0 élelmiszerrel. Tébboldalas
Utmutatot irtam a tanitdknak
is a vércukorméresrél, a
diétarol, az inzulinpumpa-
rol... de én is a kdzelben
tartozkodom, ha barmilyen
varatlan esemény kévetkezne be, azonnal tudok jonni. Jelen
ismereteink szerint ez nyilvan élethosszig tarté program,
ahogy Gergely megtanulta sajat maganak megmeérni a cuk-
rat, meglehetés biztonsaggal kezelni az inzulinpumpat
idaig, ugy lehet egyre inkabb majd rabizni az egyéb tenni-
valokat is.

Egy-egy komoly betegség, varatlan tragédia alapjai-
ban rengeti meg a csaladok életét, s sokszor nagyon
nehéz megtalalni az altala kialakitott Uj keretek k6zott
onmagukat, az addig megszokott csaladi életet. A
betegséggel jaré rengeteg feladat sokszor izolalja a
tobbi csaladtagot is az addigi baratoktol, akik esetleg
nem tudjak, hogy miként reagaljanak az uj helyzetre. A
beteg ember, s a beteget gondozé csalad igy pont’ a
legnehezebb idészakban marad egyediil, amikor leg-
inkabb kellene a segitség, a tamogaté kapcsolat. A
cukorbetegség is ilyen kovetkezményekkel jarhat,
hiszen a szigoru diéta és a megfelel6 inzulinadagolas
ellenére is el6fordulhatnak varatlan helyzetek.

Sokan félnek ettél, ezért nem merik elvallalni a cukor-
beteg gyereket; igy maradhat ki a gyermek a kozos
osztalykirandulasbol, sportokbél, minden olyan prog-
rambodl, ami egy egészséges gyermek életének része.
Holott nekik is nagyon fontos lenne a sport, a mozgas
— remélem, hogy ez az interju kicsit segit megismerni,
hogy milyen ez a betegség a hétkéznapokban, s
hogyan birkézik meg ezzel egy csalad.

- w
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A vadrézsarol altalaban

llyenkor &sszel, féleg itt vidéken mar
nagyon készilink a télre. A fa, amivel
fatink a télen, mar 6sszevagva be van
pakolva, a nyaron gyujtott
gyoégynovényeket pedig mar
leszaritottam és szép lvegekbe sorakoztattam a
kamra polcain. igy aztan itt az ideje, hogy a szer-
vezetlinket is felkészitsiik a hideg napokra. Mivel
tehetnénk ezt meg jobban, mint a csipkebogydéval?!

Hazankban szinte barhol megtalaljuk, féleg a
dombvidékek és kozéphegységek napsitotte lan-
kain, erd6észélein. Egy évben kétszer is megajan-
dékoz minket, tavasszal gyényori viragaival, mely legalabb
olyan hasznos gyégynovény, mint 8sszel ér6é bogydja.

Mire és hogyan hasznaljuk?

A vadrézsa szirma els6sorban 0sszehizo6 hatéassal bir, igy
hasmenés esetén vagy szajlregi nyalkahartya gyulladas,
inyvérzés esetén hasznaljuk. A Bach-viragterapia, mely a
lelki problémakkal és azok gyogyitasaval foglalkozik, kezelé-
sek soran el6észeretettel hasznélja ezt a ndvényt. Esszenciat
készitenek belble, melyet Edward Bach azok szamara ajanl,
akik latszolag ok nélkll érdektelenné, lemondéva valtak a
vilag eseményei irant, akik atsiklanak az életen, elfogadjak a
dolgukat, de nem tesznek kulonésebb eréfeszitést azért,
hogy sorsukat jobba tegyék, és életlikben élvezetet leljenek,
harc nélkil megadjak magukat.

A csipkebogyd tartalmazza a legtobb C-vitamint az
Osszes kerti és vadnovény kozott. Ennek koszonhetben
nagyon jol erdsiti immunrendszeriinket, influenzajarvanyok
esetén hasznalhatjuk megel6zésre akar sajat magunk, akar
a csalad legkisebb tagjai szamara, ezzel felkészitve gyere-
keink szervezetét egy-egy 6vodai jarvanyra. De hasznalhat-
juk terhesség alatt is roboralasra, erésitésre. Emellett sza-
mos mas jotékony hatassal is rendelkezik. Magas aszkorbin-
sav tartalma mellett talalhatunk még benne B- és P-vitami-
nokat, asvanyi anyagokat, flavonoidokat és karotinoidokat.
Azoknak a névényeknek a fogyasz- *
tasa, melyeknek magas a flavo-
noid-tartalmuk, féleg a sziv- és
érrendszeri betegségekben szen-
vedb6knek ajanlott, hiszen csdkken-
ti a hajszalerek sérlilékenységét és
ersiti az érfalakat. A karotinoi-
doknak pedig szamos jotékony
hatasuk van szervezetiinkre, akar
csak a bérre, szemre gondolunk,
akar a sziv- és érrendszerre gyakorolt hatasukra, de még a
daganatos sejtek kialakulasanak csokkentésében is van sze-
replk, azaz antioxidans hatasuak.

Teat ugy készithetlink, hogy egy ev6kanalnyi szaraz csip-
kebogyohusra egy bogre langyos vizet dntiink. Ne legyen tul
meleg a viz, mert a C-vitamin egy része hamar lebomlik. Ezt
hagyjuk egy éjszakat azni, masnap leszlrhetjik és esetleg
egy kis mézzel izesithetjik.
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Vadrézsa (Rosa canina L.)

Lekvar formajaban, bar a C-vitamin jo része elbomlik, de
a tobbi jotékony hatasat meg6rzi, igy akar étrendkiegé-
szitének is fogyaszthatjuk, esetleg teat is izesithetlink vele.

Mellékhatasa nincs, esetleg ha tulzasba visszik a beléle
készllt tea fogyasztasat, az arra
hajlamosaknal a tulzott C-vitamin
bevitel vesekdvet okozhat.
Begyiijtése
Az érett termést az elsé fagyokig
gy(jtjik, ami altalaban szeptem-
bertél novemberig tart. Kemény-
piros dllapotdban tartalmazza a
legtébb C-vitamint. llyenkor kony-
nyebb a szemeket félbevagni, kimagozni is. De vigyazzunk,
mert a bogyo belsejében taldlhatd apré szérok bérirritaciot
okozhatnak, igy ezt mindig kesztylben végezzik. Ha mar
megcsipte a dér, a bogyd puha, kenhet6 lesz, szaritasra, tea-
nak mar alkalmatlan lesz. De lekvart még ilyenkor is fézhe-
tlink beléle, csak lgyeljlnk ra, hogy jol passzirozzuk at tobb-
szOr is, mert a sz6rocskék élvezhetetlenné teszik lekvarun-
kat.

Recept

Ezt az arckrém-receptet én is tanultam, szoktam is fézni és
nekem nagyon bevalt, mert arcbérre alakithatd egy-egy
Osszetevd cseréjével, konnyen beszivodik és nem marad
uténa zsiros a bérom. Az elsé hasznalat elétt azért mindig
végezzink bdrprobat, bar ritkan okoz allergiat.

Sziikséges lesz hozza:

« fél marék szaritott, sz6r nélkili csipkebogyd

1 tubus unguentum hydrophilicum nonionicum (patika-

ban kaphatd)

* pici darab méhviasz

* 4-5 csepp citrom, rézsafa, levendula, jazmin, kamilla

vagy barmely mas kedvenc illéolajunkbdl

* kb. 10 csepp olivaolaj

Miel6tt nekilatunk az 6sszedllitasnak, egy par éraval el6t-
te a csipkebogyot aztassuk be annyi vizbe, hogy épp ellepje
és hagyjuk jol kiazni. Legjobb hozza a tisztitott vagy
desztillalt viz.

Vizg6z folott melegitsiik 6ssze a krémet a méhvi-
asszal. Ha mar elég meleg, hozzacsepegtethetjik az
olivaolajat. Majd a bogyordl ledntétt vizet is adagol-
juk hozza apranként, de figyelve, nehogy tul hig
legyen. Ha mar jol 6sszeallt a krémink, hozzaadhat-
juk az illéolajat, majd a t(izrél levéve tegylk tégely-
be, varjuk meg, mig kihdl és csak utana tegyik ra a
tetejet.

Erdekesség
Egy gorog legenda szerint a csipkerdzsanak eredetileg fehér
volt a viraga, de Afrodité egyszer megsebezte magat a tus-
kéjével, a kicsordulo vére pedig rézsaszin(ire festette a vira-
gait.

HIMBERGER ZITA

GYOGY- ES FUSZERNOVENY-TERMESZTO, -FELDOLGOZO
A fotokat készitette: Orliczki Attila
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Szeretettel koszontjuk az idoseket!

Oktéber 1. — AZ IDOSEK VILAGNAPJA.

A NOE ezuton mond koszonetet az idés gene-
racio képviselbinek, kiilonosképp azoknak,
akik hozzajarultak a nagycsaladok megteremté-
séhez. igy az atlagnal tobb gyermeket, tobb fel-
adatot, terhet vallaltak, és ezt 6rommel tették.
Hiszen mindannyian jél tudjuk: minden egyes
gyermek egy-egy igen a jovore!

Koszonjiik!

,Eletk6zépkrizis”, kapuzérdsi panik — 45 felé egyre gya-
koribb téma. Velem egykoruak bizalmasan kérdik: ,,Te
mar benne vagy?” Megijedek: ,,Jaj, ugy nézek ki, mint aki
benne van?” A krizis Demoklész kardjaként lebeg a fejem
folott, és elébb vagy utobb elkeriilhetetleniil és kegyetle-
niil lesujt? Igen, minden sziiletés fdjdalmas és kiizdel-
mes. Kiizdelmes megtalalni az uj szerepeimet, elengedni
a régieket, elfogadni a veszteségeimet, a korlataimat,
mégis makacsul djra és ujra azt kérdezem magamtol,
hogy vajon az életszakaszok k6zotti VALTASnak feltétle-
niil VALSAGba kell torkollnia? Lehet téle szenvedni,
osszezuhanni, keseregni, van, aki felrugja a jelent, uj
partnert keres, 6regecske kiskamaszt jatszik, de lehet
kitérni a megszokottb6l ugy is, hogy senkinek nem
artunk, nem rombolunk, lehet uj utakat keresni, néz6pon-
tot valtani, és sokat-sokat mosolyogni, magunkon is:

1. Régebben bosszantott az altalanos bratyizés tegez6dés,
most mar egyre kevesebben szdlnak igy hozzam.

2. Ha eddig csak a lelkiismeret-furdalas gyotort, ha nem
tor6dtem a testemmel, most mar a hatfajas, izileti prob-
Iémak és a tobbi... Ha eddig kiiktattam a mozgast az éle-
tembdl, mert ,nem volt idém ra”, most mar muszaj beépi-
teni a mindennapjaimba, mert a recsegések, ropogasok,
nyilallasok, nyavalyak rakényszeritenek.

3. Alényegre koncentralhatok, hisz az apré betliket igysem
latom — raadasul mintha a régebben oly gyakori apré

.

10.

11.

12.

AZ ELET DELEN

15 dolog, aminek orulhetek az élet delén

koszok is megfogyatkoztak volna (plane ha nem viselem
a kozellaté szemuvegemet).

Ha szomorkodom, hogy tarsam nem ugy néz ki, mint az
eskuvéi képen, vigasztalo, hogy én sem.

Régebben szurkoltam, hogy a zsufolt buszon Ul&helyet
kapjak, ma mar azért szurkolok, hogy ne ugorjanak fel,
mert korosodonak latnak.

A nd orilhet annak, hogy bar mar észul, vannak jo haj-
festékek, és a fodrasznal idézgetés, amit eddig ritkan
engedhetett meg maganak, rendszeres nyugvopontta
valhat az életében.

A férfi pedig annak, ha ritkul a haja, hogy a kopaszodas
magasabb tesztoszteronszintre utal, tehat a férfiassagot
bizonyitja.

Irredlis és szanalmas térekvés, ha azon goércsolok, hogy
ugy nézzek ki, mint fiatalon, s szeretném, ha inkabb a
tapasztalt, érett, kiegyensulyozott jelzék illenének ram.

A mai ifjusagra nehezedd feladatok elvégzését (hivatas,
parvalasztas, otthonteremtés, gyermekvallalas) kipipal-
hatom, a sajat gyerekeinknek mar csak szurkolni kell, ez
pedig kevésbé megerdltetd és veszélyes, mint a palyan
teljes er6bedobassal kizdeni.

Nem gond Kkortarsakkal a k6zds beszédtéma megtalala-
sa: ilyen-olyan nyavalyak, orvosi kezelések stb. Ez nem
feltétlendl jelent panaszkodast, sokat tudunk egymasnak
segiteni tanacsokkal, otletekkel.

Az egyre mélyllé és szaporodd rancok az arcomon sok
szép és kizdelmes pillanatrol arulkodnak — a kedves
tekintet, a derli, a mosoly a legjobb és a legolcsobb arc-
formald ,bdérapolo”.

Erém lassu fogyatkozasa megfontoltsagra 6sztonéz, igy
mélyebbre nézek, kevesebbet itk6zom, és a mennyiség
helyett egyre inkabb a minéségre térekszem feladatok-
ban, programokban, kapcsolatokban.
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13.

14.

15.

Egyre inkabb szembesulok korlataimmal, és latom, hogy
még a hibaim, a gyengeségeim, a valsagaim is fontos
részei az életemnek, tanulhatok, épulhetek bel6lik, ez
irgalmasabba, elfogaddbba tesz masokkal szemben is.

Nemcsak a fejemmel tudom, hanem meg is tapasztaltam,
hogy nem tudom megvaltani a vilagot, mint ifian hittem,
azt Valaki mar megtette helyettem, ram csak egy tenyér-
nyi vilagdarab gondozasa van bizva, ami bar erét proba-
16, de nem lehetetlen feladat.

,Csak ennyi jott 6ssze?”, ,Jo Uton jarok?”, ,Elégedetlen
vagyok” — és ehhez hasonlé gondolatok lelki nagytakari-
tasra 6sztondznek: megvizsgalni a szokasaimat, kapcso-
lataimat, elvarasaimat, programjaimat, vajon a Joistentél
vannak-e. Kisoporni, kihajigalni a feleslegeseket, a meg-
poshadtakat, a lehuzoéakat, portalanitani, kimosni, felfris-

CSALADI ELET
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siteni az istenadta, de mara talan megfakultakat, és bator

szivvel figyelni, milyen (j utakra akar kiildeni az Ur.

Néhol szdkdécselve, mashol lihegve, néhol kacagva, mashol
konnyezve, néhol Unneplében, mashol szurtosan, el-elbotol-
va, de Ujra és Ujra feltapaszkodva tarsammal felmasztunk egy
nagy hegyre, a veszélyes szakadékokat elkerUltik, raddbbe-
nek, milyen erések és ,gazdagok” vagyunk, igy a lejtmenet is
biztatd. Nemcsak a csucsok, hanem a volgyek is hivogatdak

lehetnek.

Azt tapasztalom, hogy ha a krizist kinevetem, megfosztom a
fegyvereitél. En magam dénthetek, mi szamomra az életkd-
zép: a dantei nagy sotétlé erdd, ahova betévedtem, ahol az
igaz utamat nem lelem, vagy a latvanyos, izgalmas panora-

mat elém taré hegycsucs, ahonnan bar kizdelmes, de
0rok élethez vezet6 ut var ram.

Részlet az Oazis 2013/2-es szamabol

az

A lakarexossaq Vilagnapja - oxrooer 37

A Takarékossagi Vilagnapot (angol
nevén World Savings Day) az 1924-ben,
Mildndban megrendezett nemzetkdzi
pénziigyi konferencian hivta életre a
Takarékbankok Vilagszervezete (World
Savings Banks Institute, WSBI), és min-
den év oktéber 31-én tartjak (kivéve, ha
az adott orszagban ez a nap munkaszu-
neti napra esik, mert az elgondolas
lényege, hogy ezen a napon a bankok
nyitva tartsanak. Ez esetben a datumhoz
legkbzelebb esé munkanapon tartjak ezt
a Vilagnapot).

A Vilagnap célja, hogy felhivjak a
vilag lakossaganak figyelmét a takare-
kossag fontossagara — melynek az
elmult évek gazdasagi valtozasai miatt
(is) kiemelt fontossaga lett.

De igy, 90 év utan is még mindig fon-
tos — és érzékeny — téma a takarékos-
sag. Sajnos mara mar bizonyossa valt,
hogy a Fold lakossaganak nagy részé-
nek nincs megfelel6 ,pénztudata” és nem
érzi gyakran a pénzzel jaro felel6sséget,
melyet sokszor csak nagyon komoly
aldozatok, veszteségek aran tanulnak
meg sokan. Pedig a pénz megfelel
kezelése, a megfontolt vasarlas, az oda-
figyeléssel torténd koltségvetés és az
atgondolt befektetések napjainkban fon-
tosabbak, mint valaha.

Es a takarékossag hatasa nemcsak a
pénztarcakon figyelhetd meg, hanem
kozvetve az egész Bolygodra kihatassal

van, hiszen a takarékossag nemcsak
koltség-, de koérnyezetkimélé megoldas
is.

llyen pénz- és energiatakarékos mod-
szerek — a teljesség igénye nélkiil — az
alabbiak:
a feleslegesen égé lampa leoltasa,
id6zitd kapcsold hasznalata bojler-
nél,
a tébbszor hasznalhaté bevasarlo-
taska hasznalata,
stand-by Gzemmdd lekapcsolasa, ha
nincs hasznélatban az adott gép,
a csopogé csap megjavitasa,
fogmosaskor is elzarni a csapot
(csak az oblités legyen folyo vizzel),
inkabb tusolas (zuhanyzas), mint
kadban flirdés, mert kevesebb viz-
hasznalattal jar (és egészségesebb
is),
viztakarékos WC-tartaly hasznélata
(vagy beletenni egy masfél/két literes
vizes palackot, mert annyival keve-
sebb vizet hasznal majd 6blitésnél),
megfeleld szigetelés a lakasban
(hogy ,ne az utcat flitsuk”),
Ujratolthetd elemek hasznalata,
energiatakarékos izzok hasznalata,
atgondolt kocsihasznalat,
az akcios termékeknek valo ellenal-
las.

Forras: www.felsofokon.hu

Petofi Sandor:
TakaréRossdg

Akdrmiképp cstirjiik, csavarjuk,
Szép, aki gazddlkodni tud;
Ilyennek aztdn az adossdg
Nem ko6t nyakdba hdaboriit;

Nem szurkol, ha bizonyos utcdn
Vildagos nappal menni kell,
Hetykeén tekinthet jobbra-balra,
Taldlkozzék akdrkivel;

Nem mondja, amidon javdban
Cseng a kocsmdban a pohdr:
LBardtim, megbocsdssatok, de
Mennem kell, otthon munka vdr’...

S a tébbi! - szoval, mdtul fogva
Takarékos fiu leszek,

Minden garast tigy megbecsiilok,
Mikent apdm, a jo oreg.

Hej, csakhogy én az efféléket
Mindig pénz fogytdan fogadom;

S amint pénzem jon: akkor ismeét
Hegyen-volgyon lakodalom.

A3
92
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elemeés » sraklandcsadis e DErveres

I. TAKAREKOSSAGI CSALADI NAP
A TAKAREKOSSAGI VILAGNAP ALKALMABOL

ZSAKOLD BE A ZSEBPENZT csaladi napunkon!

A felejthetetlen pillanatok mellett tobb oran keresztil
Jjatékos formdban szakemberektdl tanulhatod meg a pénzkezelés
adlapvetd szabalyait, s fejlesztheted péenzdgyi tuda‘sadaﬂﬁ_

Gyermekprogramok:
- arcfestes
- pénzligyi tarsasjaték
- ugralovar
- talalkozas Garfielddal - ott lesz személyesen! )
- pénzlugyi vetelkedd nyeremenyekkel
- a programokat animator segiti
+ MEGLEPETESAJANDEK!

Mindekodzben a sziiloknek hasznos
eloadasok:
- takarékossagi tippek, avagy megoldasok minden pénztarcara
- alapvetd péenzkezelési szabalyok

- 2sebpenz-trukkok - mennyit €s milyen gyakran?
- tanulhato takarekossag

TALALKOZZUNK A TAKAREKOSSAG VILAGNAPJAN!

2013. oktoéber 31., csiutortsk 15.00 - 20.00

Lurdy Konferencia- és Rendezvéenykozpont 3. emelet
1097 Budapest, Kdnyves Kalman krt. 12-14.

A rendezvény dijmentes, de elGzetes regisztraciohoz kotott.

Bdvebb informacic &s reglsztracm:
www _takarekossagivilagnap.hu

Tamogatok:

wanw.manaprogram.hu
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A réioti csikotojds

’ ,ol volt, hol nem volt az orszagban egy Ratot nevii kbz-
ség. Ebben a Ratotban a csész egyszer a mezdn egy
hatalmas uritbkot talalt.

— Tyd, fékomadta-terem-
tette — csodalkozott —, nahat ez
mar megint mi? — Mert hosszu
féznivald tékét mar latott, de
ilyen siitnivalot még soha.

Folvette, megtapogatta,
megszagolta. De a maga fejé-
t6l csak nem tudta kitalalni,
hogy mi. Bevitte hat a faluha-
zara. Oft éppen egyiitt volt a
kupaktanacs. A csdsz letette a tékét az asztalra. A derék el6l-
jarok is mind elszérnylilkédtek. Csak nézték, hol a t6kot, hol
egymast.

Azt mondja a legbregebb, a legokosabb:

— Sok idét megértem, de ilyen isten-teremtményét vilag-
életemben nem lattam még. Mi lehet ez?

Azt mondja ra az idében utana kévetkezd:

— En is sok mindenen keresztiilmentem, de ilyent még én
se ettem életemben.

S fordul kérdé tekintettel a korban alatta allohoz.

Az azt mondja:

— Ami azt illeti, én se vagyok mar mai gyerek, de azt én
se tudom hogy ez mi a csoda lehet. De azért biré a biro,

— Ugy van Ezt a csiké tojta. Mert mi mas tojhatott volna
nekiink ekkorat?

Ebben mindnyajan megegyeztek.

— Eddig szerencsésen eljutottunk — szoélott a biré —, még
csak azt mondjatok meg, atyafiak, most mitévék legyiink?

— Kikoltetjiik!

— Ki @m, de mivel? Nekiink nincsenek lovaink.

Mindenki térte a fejét. De hat csak a bironak tamadt jo
gondolata.

— Tudjak mit, atyafiak? Amondé vagyok, hogy ezt a draga
szép tojast kéltsiik ki magunk.

Ebben aztan megint megegyeztek.

Jo példanak elészér a bird llte meg a tojast. Aztan sorra
a tobbiek, amint kor szerint kbvetkeztek. Ki-ki egy napig.
Eppugy, ahogy a kotlés tytik a tojasokat.

Talan még ma is line valaki a tékén, ha a szomszéd falu-
ban rebesgetni nem kezdték volna, hogy a ratoti kupakta-
néacsra razapult a csikotojas! Merthogy csak nem kel ki! Erre
aztan az eldljarok zugolodni kezdtek, hogy 6k bizony nem
tlik tovabb senki lova tojasat.

A biré nagyon elszomorodott. Szentiil meg volt gyézddve,
hogy a kiscsikb mar mozog is a tojasban. Megrazta,
megszagolta. Megszagoltatta az eldljarokkal is. De azok
most mar hitetlenek voltak. Az 6 orruk szerint a tojasnak mar
szaga volt. Zap!

Vegtere is megallapodtak abban, hogy a zaptojast kivi-

hogy 6 mindent tudjon.

Itt aztan a biro is bele-
Szolt:

— Hat, atyafiak, ez -
ahogy a formaja mutatja —
csakis tojas lehet.

Erre aztan a t6bbi feje is
egyszeriben megvilagosult.

— Persze hogy tojas!
Mert mi mas is lehetne, ha
nem tojas?!

A ¢sész most mar arra is
emlékezett, hogy még egé-
szen meleg volt, mikor a
féldrdl felvette.

A bir6 nem hiaba hitte
magat okos embernek,

szik a hatarba egy hegyre,
mert onnan épp a felé a
falu felé guritjak, amelyik a
ratoti tanacs lebecsmerlé-
sében leghangosabb volt.
Ennek a csodajara
aztan egész Ratot kivo-
nult. Mindenki latni akarta,
hogy kapja meg a magaét
az a rossz nyelvi falu.
Elbhoztak a tojast. Bizony
szaglott mar messzirdl is.
Mikor az orrukat mar
valamennyien befogtak, a
bird levette a talicskardl, s
guritani kezdte a csikoto-
jast. A tojas gurult, gurult, s

mert most még azt is tudni
akarta, hogy a tojas micsoda tojas.

— Egy gyiksarkanyé! — mondta a legéregebb elbljaro.

— Luadvércé!

De a bir6 a csdszre hallgatott. Az pedig olyanképpen
beszélt, hogy akkoriban, mikor a tojasra raakadt, valami ide-
gen négylabu nagy éallat csatangolt a hatarban. Futott, séré-
nye volt, hosszu szérti farka!

Annak a Ratotnak a kérnyékén még ritka volt a 16. A
parasztok tehénnel szantottak s fuvaroztak. Még a lakoda-
lomba is tehén vonta szekéren mentek.

De a biré latott mar lovat is, csikoét is. Felkialtott hat:

— Csiké! Csiko tojta!

Most mar az éregek is fujtak:

a domb aljan belegurult
egy galagonyabokorba. Oftt valami kébe (itk6zott, s rapityara
torétt szét. A bokorbol pedig ugyanakkor kiugrott egy piciny
nyul, erre aztan egész Ratét adta a hangot, ahogy kinek-
kinek torkan kifért:

— A pici csiké! Ni, né! Fut a pici csiko! Utana, emberek!

A sok nép a nyul utan eredt. A dombon csak a biro
maradt. Latva, hogy hasztalan a rohanas, mert a rohano kis
Jjoszagot senki sem éri utol, szomoruan igy sohajtott maga-
ban:

— Nem megmondtam, hogy a csik6 mar mozog? Miért is
nem liltlik tiirelemmel még egy-két nap azt az istenadta csi-
kotojast?
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Mosolygos textil tokocskék

Szemet gyonyorkodtetéd O6szi dekoraciot készithetlink
narancssarga textil tokokbél, melyeket talba, egyszind terits-
re tehetlink vagy egy-egy szép szalaggal az ajtéra akasztha-
tunk. Elkészitésik meglepéen konnyl azoknak is, akik épp
csak alig jaratosak a szabas-varras teriletén.
Hozzavalok:
* Narancssarga egyszin( vagy mintas pamutvaszon/pliss
anyag (kb. 30x30 cm)
* Fliz vagy szivacstormelék tolteléknek
» Sotétzold filc a levelek és az indak elkészitéeséhez
* (kb. 1 m) Barna vagy z6ld szinl kenderzsineg az indakhoz
* Z6ld, barna vagy narancssarga gomb a tok diszitéséhez
Egy kb. 14 cm széles és 9 cm magas tokdcske elkészité-
séhez a pamutvaszonbdl vagjunk ki egy 25 cm-es kort. Kb. 1
cm-t hagyjunk ra varrasrahagyasként. Miutan dsszeférceltiik
az anyagot, huzzuk dssze és tomjik ki kozepes keménysé-
glre a tokot. Vegul siri oltésekkel varrjuk 6ssze a tetejét.
Ha kész a kitomott tok, kdvetkezik a barazdak kialakita-
sa. A mivelet nem bonyolult, csupan a kenderzsineggel kell
dsszehuznunk és erésen atkotniink a tokot. Igy jénnek létre
a zoldségfélére jellemzd bemélyedések, barazdak. Ha elég
er6sen meghuzzuk a zsineget, a barazdak szinte nem is lat-
szanak. A csomok mentén megmaradé felesleges zsineget
ne vagjuk le, vagjuk tetszéleges hosszusagura. Elszaradt
indaként j6l mutatnak a narancssarga tok feltletén.
A levelet rajzoljuk el6é a z4ld filcen és gombbal régzitsik
a tok tetejére, igy elfedhetjiik korabbi Oltéseinket.
Készithetlink kunkori tokszarat oly modon, hogy csigavo-
nalban kérbevagunk egy zold filcbél kivagott kort, és a gomb
ala rogzitjik. A legvégén csinosan elrendezzik a szarat, a
levelet és az indakat. A kiilénb6z6 méretben elkészitett tokok
mutatos diszei lakasunknak.

GYERMEKKUCKO
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Szines falevél allatkak

Néhany vidam, szivmelenget6 otletet szeretnénk adni fale-
vélkép készitéséhez. A hozzavaldkat kint talaljatok az utcan,
a parkban, a kertben. Nem kell mast tenni, mint a faleveleket
par napig préselni, és ragasztoval rajzlapra rogziteni 6ket. A
szines levelek lattan fantaziank biztos nem fog cserbenhagy-
ni minket. Segitségképp ime néhany 6tletadé megoldas.

Forras: Kérési Blanka: Textilz6ldségek és textilgyiimélcs6k

ENERGETIKAI TANUSITAS
(épllet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez
és bérbeadashoz kotelezd)

17.000 Ft-6l, azonnalra.

Igény esetén online
adatkozléssel is.

Hékamerazas, héfényképezés.

= 30/431-2402
Garancsy Istvan
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HetiValasz

Kedvezmenyes
Heti Valasz-clofizetes

a Nagycsaladosok Egyestilete tagjai szamara

Fizessen elo most egy évre, és tagja

lehet a Heti Valasz hiiségklubjanak! Hilségkartya

]
Olvast Péter

EldizetS azonosid: 123456 Ervényes: 2012712

Részletes informacio:
www.hetivalasz.hu/elofizetes

Lgyeves elofizeles: 14 000 Ft (45% kedvezmeény)
Foleves elofizeles: 7600 Ft (41% kedvezmény)
Negyedéves elofizetes: 4900 Ft (23% kedvezmény)

A kedvezmény kizardlag érvényes NOE-tagkartyaval veheto igénybe,
a Heti Valasz kiadoi iigyfélszolgalatan, illetve weboldalunkon keresztiil:

CBC Irodahdz, 1027 Budapest, Horvét u. 14-24., V. emelet « Nyitva tartds: h.—p.: 8.00-16.00 » Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu » Postai dton: Heti Valasz Kiadd Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

www.hetivalasz.hu/elofizetes
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[A Gyulai  Nagycsalados
Egyesililet 6rommel értesit
benneteket, hogy augusztus
12-én negyedik gyermekként
megérkezett Laszlé Nelli,
3250 grammal és 50 centivel.
Szeretettel fogadtak testve-
rei: Hanna, Réka, Kamilla és
Anya, Apa. Ezuton is jo

egészséget és sok boldogsa-

got kivanunk nekik!
Szendreiné Dudas Ildiko
elnék

Orémmel adjuk hiriil, hogy augusztus 27-
én 20:50-kor Uj taggal bévilt csaladunk,
megszlletett Fejérvari Bibor, 4060 g, 53
cm-rel. A munka dandarjat végzd résztve-
vék (Anya+Lanya) jél vannak.
Fejérvari Livia és Bence, valamint:
Dori, Réka, Kamilla, Vill6 és Bibor

[C")rémmel ertesitelek benneteket, hogy
2013. szeptember 23-an megszuiletett a
15. unokam: Cser Anna Dorottya!
3290 g, 52 cm, a fiam szerint gyonyord
és nagy fekete haja van.

Cser Kérolyné, Eva Budapest,
Csepeli Csoport

"
Orommel adunk hirt a Pécsi Székes- -~
egyhaz Nagycsalados Egyesillet legif-

jabb babairol:

Pretz Hunor Andras junius 20-an,

Gagl Sara Maria julius 20-an,

Kollar Jacinta Maria augusztus 5-én,

~
A Nagycsaladosok Keszt-
helyi Egyesilete 6rémmel
tudatja, hogy két babaval
gyarapodtak: Molnar Gabor
és Kirisztina csaladjaban
Luca és Liza utan megszu-
letett Gaborka, igy a tamo-
gatd csalad teljes jogu és
szavazoképes lett.

Szabé Arpad és lldiké szép
nagycsaladja pedig Lara
megszlletésével még na-
gyobb lett, lldiké a hatodik
gyermekének adott életet.

Orémmel tudatom, hogy a
monori egyesuletbe 2013.
oktober 7-én megérkezett
egy kisbaba: Szényi Attila és
Toth Miléna kislanya, Réka!

Istvan Klara Erzsébet szeptember 20-an
és Schoblocher Samuel szeptember 30-

A 3 batyo nagy 6rommel varja
anyat és a babat haza!

an szUllettek.

[

A Joisten aldja meg 6ket és csaladjukat.
Székely Kamilla Pécs

(Nekiink az 5. unokank!)
Szbényiné Gabor Maria
Monor

s
2013. szeptember 10-
én megszuletett dr.
Jasz Maté és Kajmadi
Monika 6todik gyerme-
ke, Jasz Lorinc.

Szivbél gratulalunk, és
j6 egészséget kiva-
nunk!
Adémcsé Angéla
Csepeli Csoport

\

Orémmel tudatjuk,
hogy szeptember
23-an megszuletett
4. fiagyermekink,
Levente. Testvérei:

ugy, mint a csalad
tobbi tagja is.

[

Nagy o6rommel tudatom
veletek, 2013. oktéber 02-an
3,5 kg-mal és 50 centivel
megszuletett elsé unokam,
Barta Rébert.
Els6 gyermekem elsé gyer-
meke, de mégis nagycsalad-
ba érkezett.
Gyulai Nagycsaladosok
Egyesiilet
Szendreiné Dudas Ildiko

Ehn llona és
Andras
Biatorbagy

(2900 g, 53 cm)!

[A XVII. Kertuleti Nagycsaladosok Vackor Csoportjaban
2013-ban két gyermek szlletett:
A Schenkerik csaladba 2013. februar 6-an megérke-
zett a 3. lanygyermek: Lotti Gréta (4120 g, 56 cm),
névérei: Fanni Zsofia és Nora Luca, valamint szulei:

Nagy szeretettel var- Bence, Dani és
tak testvérei: Balint, Krisztian nagy sze-
Marci, Misi és Lizi. retettel fogadtak, Krisztina és Péter nagy 6romére!

Kolozsvari Maria és Hartai Péter orommel értesitett
mindenkit 4. gyermekiik érkezésérdl: Vazul, Botond,
Emese utan 2013. majus 22-én megszuiletett Lilla

Vild Orsolya Vackor Csoport

DWHA

MEDIATAMOGATOINK

ECHOTV

MAGYAR HiRIAP

JELEN VAGYUNK






