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KOSZONTOK

Kedves Tagtarsaim!

Volt, aki tigy gondolta, hogy a 2012-es, jubileumi év rendezvényei utan az idei esztendd a pihe-
nés éve lesz. Visszatekintve az év eddig lezajlott eseményeire, mar nem egészen igy latjuk.

A jubileumi évhez képest kevesebb hangsulyt fektettliink a kdzponti rendezvényekre,
nagyobb teret kaptak a regionalis rendezvényeink. A régiok sikeresen megszervezték a csala-
di napokat, 6sszességeében t6bb szaz csalad részvételével, ezekre az elnbkséq tagjai is ella-
togattak. A régios forumokon érdekvédelmi kérdésekre adtak valaszt szakértbink. J6 alkalom
nyilt ezeken a rendezvényeken talalkozni a helyi szervezetek vezetdivel és megbeszélni a fel-
mertilt egyestileti és kbzéleti kérdéseket.

Oszi talélkozénkrol, mely idén mar inkabb nyérvégivé vélt, kordbbi széamunkban olvashattatok tébb beszémo-
I6t is. A NOE egyik alapcélja, a kbz6sségépités, nem csak a rendezvényeinken valésul meg, hanem képzésein-
ken is. Kiemelked6 esemény volt a nemzetkdzi szintli rendezvény, az ELFAC kbzgyllés megszervezése.

Kulturalis kapcsolataink a felajanlasoknak készénhetéen tovabb erdsédtek, béviiltek. Nagyon sok csalad csak
a NOE tagcsaladjainak kialakitott kedvezmények segitségével jut el szinhazba.

Ujdonséag, hogy a NOE-tagok gyermekei felséoktatési észténdijakban részesiilhetnek.

Most csak a jelentGsebb eseményeket idéztem fel, de talan ebbdl is latszik, mennyire tartalmas éviink volt
készbnhetéen mindazoknak, akik egyesliletiink munkajaban részt vettek, akar helyi vezetéként, akar szakérts-
ként, 6nkéntesként!

Klilbn készénet a titkarsag munkatarsainak Budapesten és a régiokban egyarant!

A budapesti k6zpontunkban dolgozok életét nem kdnnyitik meg a Marcius 15-e téren és kérnyékén végzett fel-
ujitasi munkéalatok. Kivancsian varom, hogy mikor irhatom le a kévetkezd mondatot:

LA titkarsag hosszu idé utan, végre, nyugodt kériilmények kbzétt végezhette munkajat”.

Kedves Csaladok!
Az év még nem ért véget, hiszen szép rendezvény var rank az Erkel Szinhazban, ahol kézel kétezren (innepel-
hetiink majd!
Addig is Kosztolanyi Dezs6nek karacsonyt idézé szavaival kivanok Nektek
kellemes (innepeket:
,Kik messze voltak, most mind 6sszejénnek
a percet édes szoval (itni el,
amig a tél a megfagyott mezdéket
karcolja éles, kék jegkbérmivel”

SZEKELY HAJNALKA, ELNOK  |gf] ‘

Kedves Tagcsaladok!

Folytatva EInbk Asszonyunk gondolatait, évrdl évre megpiheniink egy kicsit, hogy aztan djult
erével, j6 kedvvel, deriivel kezdjiink neki az Uj Esztendének!

J6 hir, hogy 2014-ben is lesz NOE, és tovabbra is igyeksziink szolgalni, segiteni a csala-
dokat, a csaladok életét. Az év soran szamos programot terveziink: lesznek palyazatok, kul-
turalis ajanlatok, Régios Csaladi Napok, folytatjiuk a NOE-FON-os jogsegélyszolgalatunkat és
idén elészér szeretnénk megszervezni az elsé ,Nagycsaladdos Vasar-t is, j6 ajanlatokkal segitve csaladjaink
életét.

2014-ben linnepeljlik az ENSZ Csaladév 20. évforduléjat is. Az év soran igy biztosan nagyobb hangsulyt kap
a csalad, a csaladi k6z6sség. Rajtunk is mulik azonban, hogy a jol megélt csala-
di élet kertiiljbn a kbzéppontba.

Ne feledjétek, egylitt er6sek vagyunk!

Vigyazzunk mi is a csaladokra, tegylink értiik egyditt jévére is!

Aldott karécsonyi iinnepeket és reményekkel teli Uj Esztend6t kivénok minden
Kedves Tagcsaladunknak!

KARDOSNE GYURKO KATALIN, FOTITKAR
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KOSZONTOK

ARACSONYT, AKI TEHETI, CSALADI KORBEN UNNEPELL. MINEL
GYOBB A CSALAD, ANNAL NAGYOBB AZ UNNEP! AZ UNNEP
IDEN EVBEN SZIVUNKBE ES ESZUNKBE VESI, HOGY ELETUNK LEG-
SABB SZINHELYE A CSALAD. ELSOSORBAN CSALADTAGJAINKRA
AITHATUNK A BAJBAN, S VELUK OSZTHATJUK MEG OROMUNKET. =

NAGY CSALAD NAGYOBB GONDOT IS JELENT, EZERT FONTOS,
10GY NE CSAK KARACSONYKOR, DE KARACSONYKOR KULONOSEN,
GYELJUNK AZOKRA, AKIK GYERMEKEKET VALLALTAK ES NEVELNEK.
ZEN KARACSONY KOZEPPONTJABAN IS A GYERMEK, A MEGSZULETETT
ENYSEG ALL. A GYERMEK, A GYERMEKEK A JOVO REMENYSEGEI.

, FELADATUNK, HOGY EZT AZ UZENETET ELJUTTASSUK MINDEN
GYAR EMBERHEZ, A KARACSONY OROMET ES AZ EGYMASRA VALO
)AFIGYELES GESZTUSAT PEDIG AZ EV MINDEN NAPJARA VIGYUK

MAGUNKKAL. '

: ADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE ALDOZATOS MUNKAVAL Al
A MAGYAR CSALADOKAT, AKIK SZAMUNKRA IS A LEGNAGYOBB )
: ERTEKET JELENTIK. 7

-

' '-ET TAGJAINAK. ONOKNEK ES EGESZ CSALADJANAK
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KITUNTETETTEK

Szakmajuk az emberseég

Harman vehették at az Ujpesti Szocialis Munkaért dijat a szocialis
munka napja alkalmabél 2013. november 12-én a Varoshaza diszter-
mében. A harom kiemelt és egyben dijazott személy: Dyekiss
Emilné, Kovacs Tamas Gaborné és Dr. Vaczi Judit.

Az eseményen részt vett Ujpest polgarmestere, alpol-
garmesterei, 6nkormanyzati képvisel6k és diszpolgarok
egyarant. A kdszontében elhangzott, hogy az elesettek
védelmét mar Szent Istvan kiraly is térvénybe iktatta. igy
szeretne tenni Ujpest Onkormanyzata is, ezért alapitott
dijat azok szamara, akik sokat tesznek a kdzosségért.
Kiemelték, ,ha egy tarsadalom nem képes gondoskodni
az arra raszorulokrol, azt Gzeni magardl, hogy életképte-
len, a szocialis kdzdsséggel viszont a tarsadalmat erd-
sitjik. Ahogyan az Ujpesti Parbeszéd is mutatja, az itt
élék elégedettek az uUjpesti szocialis ellatassal.”

A dijal és a dijazottakkal kapcsolatban hangsulyoz-
tak: a szocidlis munkasok szakmaja az emberség, és
amit elvégeznek, az joval tobb, mint munkakor.
Elengedhetetlen szamukra a szeretet, a tlrelem és a
kapcsolatteremt6 képesség. A dijakat e gondolatok és a
kdszonet jegyében nyujtottak at a dijazottaknak.

Dyekiss Emilné 6tgyermekes édesanya, 1985 ota él
Kaposztasmegyeren, 1988-ban alapitotta meg a NOE
helyi tagegyesuletét tobb csaladdal 6sszefogva. A
Szentharomsag katolikus templomban karitaszmunkat
lat el.

Kovéacs Tamas Gaborné a Homoktovis Bdlcséde kis-
gyermekneveldje. TObb évtizedes munkaja soran mindig
tirelemmel segitette a rabizott gyermekek nevelését, fej-
I6dését; tudasat szivesen adja tovabb.

Dr. Vaczi Judit a Szocialis Intézmény Csaladsegitd
Szolgalatanak és Gyermekjoléti Kézpontjanak jogasza.
Elhivatottsagat jelzi, hogy az ELTE szocioldgia szakat is
elvégezte, jelenleg pedig ,mentalhigiénés segité szak-
ember” szakiranyu tovabbképzésben vesz részt.

(Késziilt az Ujpesti Naplé 2013. november 14-i szama
alapjan)

Az év civil szervezete lettunk Szentendrén

nek.

2013. oktober 23-an nem csak az 1956-os forradalomrél és
szabadsagharcrél emlékeztek meg varosunkban, hanem
az unnepség keretében polgarmester ur atadta a varosi
kitiintetd dijakat. A varos képvisel6-testiilete Szentendre
Varos Civil Szervezete Dijat adomanyozott egyesiiletiink-

DISZOKLEVEL
Szentendrei Nagycsalddosok Egyesiilete

A e sy er1ckek agedasiett s ienpesTieserrl.
& arnlrdir [ ke, cuatsderstnba
b, ettt bokalpatrioes

Nagy megtiszteltetés ez neklink, ami tébb mint 20 év aldo-
zatos munkajat jutalmazza.

Egyestuletiink az elsék kdzott kezdte meg mikodését az
orszagos egyesulet 1987-es megalakulasa utan. Napjainkra
az alapit6 egy tucat csalad mar tébb mint szaz tagcsaladra
bévilt. Egyesuletliinket héttagu intézdbizottsag iranyitja, 6k
végzik a hivatalos lgyeket, a konyvelést, a kapcsolattartast,
illetve haromtagu ellenérzé bizottsag és haromtagu szam-
vizsgalo bizottsag is segiti a munkankat.

Legfébb céljaink kozott szerepel, hogy a tarsadalom felé
kommunikaljuk a csalad értékeit, hogy a nagycsaladok
érdekképviselete az intézményrendszerekben és a férumo-
kon megvaldsulhasson, hogy nagycsaladban élni j6, és hogy
a sok nehézség ellenére a gyerekeink olyan élményekkel
gazdagitanak, melyek altal tobbek, jobbak lehetink. Egye-

SZENTENDRE VAROS CIVIL SZERVEZETE
e . DIJAT
suletinkben a tagok isme-

ademinyerza
rik, és segitik egymast. Sok o
érdekes kulturdlis és sza- _
badidés programot szerve- egdies 1
zink, igy hasznosan, oko- o

san tudjuk eltdlteni ezt az
id6t, amire a kovetkezd
generacié is példat Iat.
Nem utolsé sorban karitativ munkat is végzink, mert tudjuk,
hogy egy segité kéz a nehéz idékben mily sokat ér.

Nagy 6rémlnkre szolgdlt ez az elismerés, hiszen igy
még tobb emberhez eljut a gondolat, hogy rohand, fura vila-
gunkban a nagycsaladnak is helye van.

=
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Egyre gyakrabban mertl fel az a kérdés
a csaladokban, hogy milyen tdmogata-
sokra jogosultak, ha az egyik fél (jellem-
z6en az édesapa) kilfoldon, valamelyik
EGT-tagallamban dolgozik, mig a masik
szulé tovabbra is itthon neveli a gyermekeket.

Azt, hogy ilyen esetben mely tagallambdl részesul a csa-
lad ellatasban, jogszabaly donti el, tehat, nem valaszthat a
csalad szabadon az ellatasok kdzott: 2010. majus 1-jével lép-
tek hatalyba a szocidlis biztonsagi rendszerek koordinacioja-
rél sz6lé Uj uniés rendeletek, a 883/2004/EK rendelet és a
987/2009/EK rendelet. Ezeket kdzvetleniil és kotelezéen kell
alkalmazni az Eurépai Gazdasagi Térségrél sz6lé megallapo-
dasban részes tagallamok (EU-tagallamok, tovabba lzland,
Liechtenstein és Norvégia) allampolgaraira és csaladtagjaikra.

Az EGT tagallamaiban a csaladi ellatasok fajtai
eltéréek, az egyes tagallamok ellatasait, az
uniés rendeletek alkalmazasa soran, egyiit-
tesen kell figyelembe venni. Ebbél a
szempontbdl a kilénb6zd magyarorszagi
ellatasok kozll az alabbiak szamitanak
pénzbeli ellatasnak:

- csaladi potlék

- gyermekgondozasi dij (gyed)

- gyermekgondozasi segély (gyes)

- gyermeknevelési tamogatas (gyet)

A csaladot, mint egészet kell tekinteni az eljaras, valamint
a tényallas tisztazésa soran; alapelv, hogy ugyanazon gyer-
mekre tekintettel ugyanarra az idészakra vonatkozoan két
tagallam teljes 6sszegl csaladi ellatast nem fizethet.
Els6ésorban annak az allamnak az ellatasaira lesz jogosult a
csalad, ahol valamelyik fél a keresé tevékenységét végzi.

PI. Az apa Ausztriaban dolgozik, az anya nem végez kere-
SO tevékenységet, de a gyerekekkel egylitt Magyarorszagon
lakik. llyenkor Ausztriabdl kapnak ellatast, ahol az apa dolgo-
zik, a magyar ellatasokra (Id. fent) nem lesznek jogosultak.

Természetesen vannak kiegészitd szabalyok is, ha az
elsédleges elv (keres6 tevékenység helye) nem alkalmazha-
t6. llyen példaul az, ha egyikik sem végez keres6 tevékeny-
séget, de az egyik fél nyugdijszeri ellatasban részesiil: ilyen-
kor a nyugdij folyositasa szerinti tagallam szerinti ellatasokra
lesz jogosult a csalad.

PI. Az apanak nyugdijat folyésitanak Ausztriabdl, az anya
nem végez keresé tevékenységet, és a gyerekekkel egyuitt
Magyarorszagon lakik. Ebben az esetben is Ausztriabol kap-
nak ellatast.

,sugyanazon
gyermekre tekintettel
ugyanarra az idészakra
vonatkozéan két tagallam teljes
Osszegl csaladi ellatast
nem fizethet”

ERDEKVEDELEM
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Eurdpai csaladtamogatasok

Afentieket egésziti ki a lakohely elve; ezt akkor lehet alkal-
mazni, ha mindkét szuld dolgozik, de mas-mas tagallamban.

Pl. Az apa Ausztriaban dolgozik, az anyanak Magyar-
orszagon van bejelentett, munkavégzésre iranyuld jogviszo-
nya. A gyermekek az anyaval egylitt laknak Magyarorszagon,
itt is van a bejelentett lakcimiik. llyenkor a magyar ellatasok-
ra jogosultak, mert két tagallam is van, ahol keresé tevékeny-
séget folytatnak, igy — kiegészité szabalyként — a gyermekek
lakohelye a dontd.

A fenti szabalyok aldl kivételt jelent, ha valaki kikuldetés-
ben végzi a munkajat valamely EGT-tagallamban. Ameny-
nyiben a kikuldetés ideje nem haladja meg a két évet, és nem
egy masik kiklildétt munkavallalét valt fel a kikildott tgyfél,
akkor a kikuldé tagallam ellatasai jarnak az adott csaladnak.

Pl. Az apa kikiildetés keretében dolgozik Ausztriaban, az

anya nem végez keresO tevékenységet, és
Magyarorszagon lakik a gyerekekkel
egylitt. Ekkor a magyarorszagi ellatast
kapjak, mert ez az eset kivételt jelent
a keresé tevékenység helye szerinti
tagéllam joga aldl. Lehetéség van
kiilonbozeti kiegészitésre is: ha a
fentiek alapjan folyositott csaladi ella-
tasok 0sszege Osszességében alacso-
nyabb, mint a masik érintett tagallam nem-
zeti joga szerint megallapithat6 csaladi ellatasok
Osszege, akkor az ellatasok kulonbségének erejéig a masik
érintett tagallam hatésaga kuldnbozeti kiegészitést fizet: ez
viszont nem automatikus, hanem kérelmezni kell.

Hasznos telefonszamok, elérhetéségek:
Magyar Allamkincstar
Csaladi ellatas az EGT-tagallamokban
(061)452-2910, 30/344-0045, 70/460-9005, 20/881-9535
MAK Csaladtamogatési-Uniés Ugyfélszolgalat
1139 Budapest, Vaci ut 71.
1388 Budapest, Pf.: 74.
Az Ausztriaban munkat vallalé magyar allampolgarok csa-
ladi ellatassal kapcsolatos ligyeit a MAK gydri kirendeltsé-
ge végzi:
MAK Gyér-Moson-Sopron Megyei lgazgatésaga
(Osztrak-Magyar Ugyek Osztalya)
9023 Gyér, Szabolcska utca 1/a.
e-mail: omrcs@allamkincstar.gov.hu
fax: 96/312-944 BORSOS-SZABO AGNES
NOE-FON

~EGY KOZULUNK...”

2012-ben Eurdpai Polgari Kezdeményezés indult annak
érdekében, hogy az Uni¢ allitsa le az olyan kutatasok és
kisérletek finanszirozasat, melyekhez barmilyen formaban

mar megfogant emberi életeket hasznalnak fel eszkézként.
Az elsé szakasz sikerrel zarult: 28 orszagban 1897588 ala-
irast gyujtottek 6ssze, ebbdl Magyarorszagon (t6bbek kdzott
a NOE koézremikodésével is) 53 ezret. A téma részleteire és
jelentéségére visszatérink (www.egykozulunk.hu).
MOHAY TAMAS
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A NOE ELETEBOL

Kedves NOE-sok, kedves Olvaséink!

Orémmel hivjuk fel figyelmeteket arra, hogy ez év 6szén a NOE honlapja megujult!
Az Uj menurendszer és Uj arculat segiti a tartalom konnyl attekintését, kezelhetd-
ségeét. A hasznos és friss informaciok mellett, melyekrél mi gondoskodunk, szeret-
nénk, ha a weboldal szerkesztésébe a NOE népes tabora is beszallna. ANOE szel-
lemiségéhez ill6 fotdkat, szamotokra fontos idézeteket, gyermekeitek aranyos mon-
dasait, vicces torténeteit varnank Téletek

a NAP KEPE,
NAPI IDEZET,
illetve GYEREKSZAJ
rovatainkba.

Varjuk fotéitokat,

idézeteiteket!

Szeretnénk kérni, hogy ha egy-egy jol sikerult fototokat, idézetet/mottot/torténetet (forrassal egyutt) vagy éppen
Gyermekeitek ,aranymondasait” szivesen megosztanatok a NOE tagsagaval, kiildjétek el batran a noe@noe.hu-
ra! (A targyban keérjuk, jeldljétek, hogy Nap képe, Napi idézet vagy Gyerekszaj témaban kulditek az tGizenetet!)

Reméljiik, az uj honlap elnyerte tetszéseteket és Partnerek lesztek annak tovabbi szerkesztésében!

Elére is kdszOnettel:

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Beszamolé a Varga Domokos Nagycsalados Kozéleti
Kollégium otodik hétvégéjérol

A csalad és a civil élet fontossagarol...

A Nepfbiskolan is elindult az Uj tanév. A Varga Domokos
Nagycsalados Kozéleti Kollégium hallgatéi megkezdték befe-
jez6 éviket. A viszontlatas most mar tényleg térzshallgatok-
ként ért minket. Kicsit olyan érzés volt, mint gimnaziumba
menni az érettségi elbtti nyar utédn vagy utolsé évesnek lenni
az egyetemen. A Népféiskola mar a kezdet kezdetén az isme-
résség, otthonossag érzését valtotta ki belbliink, csaladias,
barati atmoszférajaval. Most, az utolsé év kezdetén szinte
mar a magunkénak éreztlk, s kezdte szorongatni sziviinket a
gondolat, hogy hamarosan ez az idészak is véget ér.

A nagycsalados kollégium szelleme a legutébbi talalkozas
6ta is mdkodott korlinkben, harom hazassag kottetett, és
harom baba is szlletett a nyaron, akik kdzll egy a mostani
kollégiumon részt is vett.

A program ez alkalommal nem volt olyan feszitett, mint
szokott lenni, sziiretk6szonté miisor, sziireti felvonulas és
sziireti bal kinalt lehetéséget a kikapcsolddasra. Szokas sze-
rint a pénteki vacsoraval indult a hétvége, majd 6sszegydil-
tiink a Széchenyi éplilet nyelvi laborjaban egy kis eszmecse-
rére. Csapatokban beszélgettiink arrél, hogy tul azokon a
nagyon jo és rendkivul el6revivé rendelkezéseken, amelyek
az utébbi idében sziilettek, még milyen valtoztatasok segit-
hetnék a csaladugyet. Akikben maradt energia, késé este a
tarsalgoban ismét 0sszelltek, a mar tradicionkka lett nasso-
lassal és egy kis iszogatassal egybekotott, kdtetlen beszélge-
tésre.

Szombaton a reggeli utan el6szér Lezsak Sandor elndk
ur tajékoztatott minket a Népféiskolan hamarosan indulo
fejlesztésekrol. Egyik elé6z6 alkalommal mar nagy vonalak-
ban hallottunk errél, de most kivetitett képeket, terveket is
lathattunk. EIndk ar megosztott vellink egy fontos gondolatot
is Sari Mihalytél, a Tarsadalomtudomanyi Intézet k6z6sség-
fejlesztést, kozmivelédést és andragégiat kutaté professzo-

NOE LEVELEK 256-257



KO WT T

ratol: ,A népféiskola az a hely, ahova menekilhet a nemzeti
Ontudatat fenntartani szandékozo6 polgar’. Ezt az eszmeisé-
get ittlétink alatt mar tébbszoér személyesen is megtapasztal-
hattuk, atélhettik.

Ezek utan megérkezett Alexander Tolkach, az Oroszor-
szagi Foderacio rendkiviili és meghatalmazott budapesti
nagykovete. A taldlkozast az Aradi Vértanukra valo kézos
emlékezéssel kezdtiik, melyet Lezsak Sandor elndk ur veze-
tett, majd egyperces néma felallassal is fejet hajtottunk nem-
zetlink nagyjai elétt.

A nagykovet Ur hangsulyozta, hogy Oroszorszag a keleti
nyitast maga is nagyon fontosnak tartja és prébalja segiteni.
A konstruktiv partnerkapcsolat alapja, hogy két nép egy-
mas értékeit, érdekeit tiszteletben tudja tartani, és ne valjunk
torténelmi fobiak rabjaiva. Nagyon halasak, mert Magyaror-
szaggal mindez m(kddni latszik.

Koltay Andras egyetemi docens, a Médiatanacs tagja a
médiarol beszélt az emberi szabadsagjogok tlkrében. ,Az
emberi személyiség olyan gazdag, hogy szétfesziti a jogi
nyelv és a jogi szabalyozas kereteit.” — mondta. Ennek fényé-
ben keskeny pallén kell egyensulyozni a szélasszabadsag
kiterjedt védelme és az emberi személyiség védelme kozott.
A ketté azonban gyakran Utkozik. Ezekben az esetekben a
jog nem tud olyan megoldast kinalni, amely mind
a két szemben 4ll6 fél szamara kielégité lenne.
A kiindulasi pontot az Alaptérvény adja,
amely nem kozvetlenll alkalmazott jogsza-
baly, mégis az emberi személyiség szamos
aspektusat védi, tébbek kdzott a jo hirnevét, a
becsliletét, a méltésagat, és biztositja a szolas és
a sajtd szabadsagat is. A Polgari Torvénykonyv és a Biintetd
Torvénykonyv pedig a nemesitett személyiségjogokat foglal-
ja 6ssze. Koltay Andras el6éadasat az elmult két évtized meg-
tortént jogi eseteivel szemléltette.

Ebéd utan szlretkdszontd mdsort lathattunk, a Tisza
Vendégl6 elétti kis térségben. Volt élézene, 6vodai néptanc-
csoport eléadasa poérgés-forgdés aranyos ruhacskakban,
asszonykorus szép kékfesté ruhakban... Kézben a vandor
kenyérlangos-készité remekeit is megkostolhattuk. A veréfé-
nyes 6szi napsltésben nagyon vidam hangulat kerekedett.
Az eléadasok végeztével pedig megkezdddott a sziireti felvo-
nulds. Lovashintok, platés auték és munkagépek indultak
konvojban csengészé, duda, I6nyerités és gyerekkacagas
vidam z(rzavaros zajaval Lakitelek centruma felé.
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»Négy gyermekem
van, minden mas
csak mellékes”

Szamunkra négykor megkezdddott a kdvetkezd szemina-
rium, amit Balazsi Karoly miivel6déstorténész tartott.
Témaja pedig a népfbiskolak voltak. Megtudtuk, hogy az
els6 népféiskola az 1800-as évek kdzepén jott létre, az akkor
igen nehéz politikai helyzetben levé Daniaban. Megalmoddja
Grundtvig evangélikus puspok volt, aki egyfajta élet iskolajat
szeretett volna Iétrehozni elsésorban az alacsonyabb szar-

mazasu fiatalok szamara. A mozgalom hamar terjedni kez-
dett, és hatalmas népszer(ségre tett szert. Hatasa
mind a mai napig lathaté a dan gazdak széles
érdekl6dési korén, a gazdasagok nettségén,
szervezettségén. Grundtvig az oktatast
harom alappillérre helyezte: keresztény hit-
élet, nemes patriotizmus, korszerl szakmai
ismeretek. Dania a népféiskolak segitségével
tudott kiemelkedni. Balazsi Karoly elmondta, hogy a Lakitelek
Népféiskolan példaszerien valésul meg a grundtvigi hagyo-
many, a transzcendencia iranti nyitottsag és a nemzeti kultu-
ra apolasa.

Ungvary Zsolt ird, publicista ,Csaladom és egyéb elfog-
laltsagaim” cimmel tartott eléadast, amiben a csalad fontos-
sagat hangsulyozta. ,Négy gyermekem van, minden mas
csak mellékes” kijelentését, mellyel altalaban jellemzi magat,
mar az interneten is megtalaltuk. ElImondéasa szerint a csalad
az emberi életnek az az alapeleme, amit nem lehet vagyla-
gossa tenni. Az egész eurdpai civilizacié, mivel megkérddje-
lezte a csalad lényegét, a kipusztulas felé halad. Genetikailag
és kulturalisan is. Az életlink nem lehet igazan értelmes, ha
nem adjuk tovabb az életet. A teremtés 6ta a felmendék folya-
matosan visszaigazolast kapnak, amikor leszarmazottaiknak
gyermekeik szuletnek. Nem szabad szandékosan megszaki-
tani ezt a végtelenitett lancot.

Gesztes Olimpia, a Csaladhalé koordinatora a Csa-
ladhalé nevet viseld internetes oldal tudatos szemléletforma-
lasi céljairdl, programjairél mesélt nekiink, hogy hogyan pro-
baljak a maguk eszkdzeivel a csaladot ,trendivé” tenni, a csa-
ladugyet menedzselni. Olimpia még vacsorara is vellnk
maradt, a szokasos esti beszélgetésiin-
kon is részt vett, igy kicsit személyesebb
formaban is tovabb lehetett folytatni vele
a beszélgetést. Kilenc kortl csatlakoztunk
a mar megkezdddott szireti balhoz a
Kolcsey-hazban, ahol hangulatosan feldi-
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szitett terem, finom slteményekkel megrakott asztalok és
vidam élézene varta a mulatni vagyokat. Tébben hajnalig tan-
coltak.

Vasarnap reggel hét érakor a kapolnaban misén lehetett
részt venni, majd Varga Domokos Gyorgy, kollégiumunk
névadodjanak fia beszélt neklink atyai 6roksé-
gérol, mind lelki, mind pedig szellemi
téren. Ugy fogalmazott, édesapja
munkai nemcsak irodalmi, hanem
csaladi 6rokséget is jelentenek a sza-
mara, hiszen ha nem rogziti kis csala-
di torténeteiket, 6 és a testvérei ma mar
biztosan nem emlékezhetnének ezekre a ked-
ves eseményekre. Az édesapa lelke, szellemisége szinte
betoltdtte a termet, amikor fia lejatszotta nekiink, ahogy maga
olvassa fel egyik irdsat. Tobben az iréi vénat, kedvet is 6ro-
kolték téle a gyerekek kozll, eléadonk is, aki a sajat konyve-
ikbdl is felolvasott nekilink egy-egy részletet. El6adasat azzal
fejezte be, hogy a sziilei legcsodalatosabb ajandékanak azt

»a sziilei legcsodalatosabb
ajandékanak azt érzi, hogy (...),
tudhatja: van mellette
hat biztos pont”

& &

érzi, hogy a testvéreivel egymasra hagytak éket hetiiket, hogy
torténhet barmi, tudhatja: van mellette hat biztos pont.
Benké Agotaval, a Népesedési Kerekasztal vezet6jé-
vel, hajdani NOE-elnokkel arrol gondolkodtunk, ki lehet-e
labalni a népességfogyasbdl, és, ha igen, hogyan. A
magyar tarsadalomban és egész Eurépaban
eléregedd a korfa. A civil tarsadalom-
nak kellene megerésotdnie, j6 példa-
val, j6 érdekvédelemmel, a csala-
dok tamogatasaval, ,reklamozasa-
val’... Bar a tarsadalom egészének
még van mit bepoétolnia mind a gyerek-
vallalas, mind a civilitas terén, mi, jelenlévék
legalabb a maganéletben mar egész’ jol allunk, mar csak a
civil szférara kellene raerésiteni...
TOLGYES ESZTER
FOTOKAT KESZITETTE: SZASZ ANDRAS

forras: http.//www.hungary.mid.ru/posol.html

Egyutt nézni ugyanabba az iranyba

Oktéber 17-én a Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet ,,A csalad élteti a tar-
sadalmat” cimmel rendezett konferenciat. A tanacskozas egyik eléadoja Csiky
Zoltanné, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének elnokségi tagja volt. A
gyakorlé nagymamaval a nagysziil6 halézatrél, a nagypapak és nagymamak csa-
ladban betoltott szerepérél és a pétnagysziiléi rendszer kialakitasarol beszélge-
tett Baranyai Béla, az Uj Ember Gjsagiréja.

Czaké Gabor irja, hogy gyakran
Osszekeverjik a boldogulast a bol-
dogsaggal. Eletiinket tervezve komolyan valasztunk magunk-
nak hivatast. De vajon ugyanilyen tudatosan készulink szi-
I6nek, nagyszllének is? Az 1998-as Nagycsalados Kon-
ferencian Kopp Maria mondta a kdvetkezéket: ,Alapveté cél
a nemzedékek kozotti 6sszefogas lehetéségének a biztosita-
sa. Az id6ésekben rendkivil er6s a segitbkészség. Ezzel
pedig a tarsadalomnak élnie kellene.” Arra is felhivta a figyel-
met, hogy az idéskori személyiség fejlédéséhez a nagyszilé-
ség rendkivil fontos.

Kétségkivil, a legidealisabb az lenne, ha a sziilék és gye-
rekek egyltt élnének a nagyszilékkel. Ma mar ez azonban
visszafordithatatlanul megvaltozott. A megannyi ok kozul
emlithetném a lakoételepi lakasokat, melyek teljesen alkalmat-
lanok arra, hogy tébb nemzedék egyttt éljen. De ez nem azt
jelenti, hogy a nagypapa és a hagymama nem része a csa-
ladnak. Tapasztalatbél mondhatom, hogy a nagyszilénél
jobb bébiszittert keresve sem taldlunk. A nagymama a haz-
tartasban tud segiteni, a nagypapa szerel
vagy viszi a gyereket edzésre, kulon
programokra.

Az is igaz, hogy a nagyszll6 segitsé-
~ gére leginkabb akkor van igény, amikor
még kisebbek az unokak, hiszen ilyenkor

kell rajuk vigyazni mindaddig, mig a szulé Ggyes-bajos dolgat
intézi. A kamasz korosztaly mar nem igényli az ilyen jellegi
jelenlétet. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy nekik
nincs szikséguk a nagymamara, nagypapara — a nagyi stte-
ménye, beféttje eztan is jol fog esni — de a kézvetlen ,logisz-
tikai” egyuttmikddés mar nem olyan fontos. Ekkor inkabb a
Jathatatlan” nagyszilére van igény. Mi példaul minden nya-
ron rendeziink nagyszuléi ,tabort”. llyenkor a szllék nélkul
vagyunk egyutt az unokakkal. Ezt a nyaralast minden gyerek
varja. Ha szeretnének, johetnek hozzank ottalvasra is, ami a
szUl6ket tehermentesiti egy-egy estére.

Nagyszilévé valni nem egyszeril. Az egyik csapda, hogy
tulsegitjlik a fiatal csaladot. De arra is van példa, hogy a
nagyszulék nyugdijas korukban kezdik el élni az életlket ugy,
hogy abbdl az unokakat kifelejtik. Ha létrejdbnne egy nagy-
szUl6i halézat, az els6sorban tanacsadasban, biztatasban
tudna segiteni. Példaul abban, hogy a fenti buktatokat
hogyan kerlljik el, de abban is, hogy kénnyebben szét ért-
senek a nagyszulék az immar gyerekeket neveld gyerekeik-
kel. De az is jo lenne, ha a gyakorld nagypapak és nagyma-
mak talalkozhatnanak egymassal tapasztalatcsere céljabdl.
Ehhez a hal6zathoz szikség lenne legalabb egy munkatars-
ra, aki képes egy orszagos szervezet kiépitésére.

Németorszagban mar mikddik egy potnagysziléi szolga-
lat is. Az egyik listan szerepelnek azok a fiatalok, akik igény-
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be szeretnék venni ezt a ,szolgaltatast”’, a masikon pedig
azok az idésebb emberek, akik anyagi juttatas nélkil segite-
nének. Csak egészséges, feddhetetlen, normalis korilmé-
nyek kozott é16 lehet ilyen potnagysziilé. Prébaidd utan derdl
ki, hogy egyutt tudnak-e mikddni a fiatalokkal. Ez persze
nem zarja ki a még élé, de tavol lakd vér szerinti nagyszu-
I6kkel valé kapcsolatot.

Magyarorszagon is sok olyan ember van, aki nem lett
nagyszild, de alkalmas ra és kedve is lenne hozza. Ebben
egyik részrél az allamnak is feladata van, hiszen a szervezés
és a hattér biztositasa nagy munka. Ugyanakkor a helyi
kozdsségek — plébaniak vagy falukdzosségek — maguk is
belefoghatnak ilyen halézat létrehozasaba. Az ingyenesség
ebben az esetben azt jelenti, hogy a szolgalatot igénybe vevé
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szUl6 ne fizessen semmit. Ez persze nem zarja ki azt, hogy
az allam valamivel mégiscsak honoralja a pétnagysziléket.

Ahhoz, hogy a nagyszuld és gyermekei, unokai kdzott jol
mikédjon minden, ahhoz sziikséges a nagypapa és a nagy-
mama harmonikus hazassaga, szilard értékrendje is. Az
aktiv nagyszilé jelenlétével és biztatasaval segitheti is a
sajat gyerekeit, hogy azok batrabban vallaljanak gyermeket.

Antoine de Saint-Exupéry irja, hogy ,csak akkor léleg-
zunk szabadon, ha egy rajtunk kivul allé kdzos cél kot 6ssze
testvéreinkkel; ilyenkor raeszméliink, hogy szeretni nem
annyit jelent, mint egymas szemébe nézni, hanem azt jelen-
ti: egyltt nézni ugyanabba az iranyba!” A csalad is akkor
mUkoédik jol, ha a nagyszulé, a szilé és az unokak is ugyan-
abba az iranyba tekintenek.
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A szabadsagharc nyomaban
Székelyfoldon

Székelyfoldi kerékparos, mivelédési tabor 2013. julius 20. — augusztus 3.

Szombaton délben a kerékparo-
kat bepakoltuk bérelt teherau-
ténkba. Menetrend szerinti
(Scorpion Trans) autébuszunk
este indult...

Vasarnap reggel érkeztiink
Csikszeredaba, ahol a kollégi-
umban elfoglaltuk szallasunkat.
Rovid pihenés utan megérke-
zett értink a busz, mely felvitt
minket Hargitaflr-
dére. Itt megmasztuk a Kossuth-sziklat,
ahonnan gyonyoérl kilatas nyilt a
Csiki-medencére, majd megszagol-
tuk a mofetat.

Hétfén Csiksomlyora kerekez-
tink, a Kegytemplom és a Papok-
fered6je megtekintése utan a Jézus-
hagon felmenve érkeztink a Kissomlyéra. A
nyeregben a fiatalok egy mesét adtak el a magunk sz6-
rakoztatasara, majd a batrabbak felmentek a Nagy-
somlyon lévd kilatoba.

Kedden elhagytuk a koleszt. Csikszentléleken meg-
néztluk a tavalyi év dijnyertes harsfajat, majd Menesagra,
mentiink, ahol végre elkésziilt az Arpadkori alapokra
épult templom felljitasa. Csikszentgyorgy felett egy
kaszalon vertlink satrat.

Szerdan, az o¢riasi Székelykapu alatt készitettlink
képeket. Idén Lazarfalvarél mentink a Szt. Anna-téhoz —

,sJal...minden
éjszaka ott boklaszott
egy anyamedve a két
bocsaval...”

valamivel kényelmesebb, nem hirtelen emelkedik, mint
Tusnadfiirdd feldl.

Csutortokon, napkodzben hisitettik magunkat a jo
hideg téban. Este pedig lementink Tusnadflirdére
Beatrice koncertre.

Pénteken a napot szintén flrdéssel toltottik, délutan
pedig a Mohos-lapot néztiik meg. Ja!...minden éjszaka ott
boklaszott egy anyamedve a két bocsaval, de csak a
szomszédoktol rabolt, minket békén hagyott. Ez valdszi-
nlleg annak tudhaté be, hogy volt veliink egy kutya is.

Szombaton lefelé mentink egész nap.
Megnéztiik és megszagoltuk a torjai bluidos-
barlangot, Torja érintésével érkeztliink

Kézdivasarhelyre.
Vasarnap a varos nevezetességeit
néztik meg: a Gabor Aron-szobrot, illet-
ve felmentliink a reformatus templom tor-
nyaba és felllrél is megcsodaltuk a panora-

mat.
Hétfén elindultunk ,Szentféldre” (itt csak katolikusok
élnek), Esztelnek érintésével érkeztlink Kézdiszent-
keresztre, itt felmentiink Perkére, ahol egy Szt. Istvan
kiralyrél elnevezett, rotunda formaju kapolna talalhaté.
Majd Kiskaszon hataraban tabort vertiink.
Kedden a Kaszonokon haladtunk at és
megcsodaltuk a szép, régi éplleteket és a
Jizes rendszer(” épitkezést. Az éjszakat
Séskuton, az Ujkaszon kdzség altal kialaki-
tott taborozé helyen toltottik.
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Szerdan Nyerges-tetére mentink fel, amit a ,Székely
Thermopulének” hivnak, mivel 1849-ben kétszaz huszar
tobbezres orosz csapatokat tartott vissza. Csikkozmas
érintésével érkeztiink vissza Szeredaba.

Csutortokoén a csikdelnei Szt. Janos templomot néz-
tuk meg, ahol kbézépkori freskok talalhatok. Majd
Csikszépviz érintésével érkeztiink Csikszentmihalyba,
ahol a templomban szintén kézépkori freskotéredék talal-
haté. Ezutan a csikrakosi erédtemplomot néztik meg
melynek tornyan a mai napig megfejtetlen pogany és
keresztény jelképek lathatok. Innen Madéfalvara men-
tink, ahol az 1764-es Siculicidium emlékm(ivét tekintet-
tik meg.

Péntek délel6tt Csikszereda latvanyossagait néztik
meg (Miké-var, Makovecz-templom), majd délutan jott a
buszunk és elindultunk hazafelé.

Szombaton hajnalban érkeztiink meg Budapestre.

Az idei tdrara a fiatalok készultek fel a telepulések
nevezetességeibdl, kilonds hangsulyt fektetve arra, ha
ott szuletett vagy ott eltemetett szabadsagharcosrol
emlékezhettiink meg.

Erzsébetvaros Onkormanyzata és a NOE tamogatasat
koszonjik!

VIGYAZO ISTVAN

BUDAPEST, ERZSEBETVAROSI CSOPORT

Mosonmagyarovari talalkozé két keréken

2013 nyaran a keszthelyi Nagycsalados
Egyestulet vallalkozoé kedv( tagcsaladjai
mar a negyedik alkalommal probaltak ki,
milyen is az, amikor kilépve a komfortzé-
nankbdél puha agy helyett satorban al-
szunk, az esti tévézést joizl beszélge-
tésre és poharazgatasra cseréljik, ra-
adasul 51 kulénb6z6 koru és bedllitottsa-
gu tarsunkhoz alkalmazkodunk. Mindezt egy négynapos
biciklitara keretében, ahol napkdézben még a kerékpar
kemény nyerge is probara teszi a tlir6képességlinket.
Augusztus 16-an reggel 6 6rakor par lelkes apuka és fiaik
mintegy 50 db biciklit, 18 kisebb-nagyobb satrat, 8 asztalt
padokkal, némi élelmet és szamtalan egyéb nélkulézhetetlen
aprosagot pakolt fel egyik ezlistbolcsds tamogatonk teherau-
téjara, mely a tarank helyszinére, Lipotra szallitotta azokat.
Csapatunk rovid eligazitast kovetéen 12 személyautédval
indult el. Kisebb zdkkendék tették érdekessé utunkat: egyik
benzinkutnal az utoljara tankol6 autétulajdonos ,ott maradt”,
ugyanis mire végzett a fizetéssel, a tobbiek mar elindultak.
Papan rovid pihenét tartottunk. Aki prébalt mar 12 autéval
egy helyen, piacnapon megallni a varoskdzpontban, az el
tudja képzelni, hogy mennyi telefonalas utan sikerilt Ujra
rendezédni és elindulni. Ezek utan viszont mar meg sem all-
tunk Mosonmagyarovarig, ahol egyestile-
tlnk regisztralt a masnapi orszagos talal-
kozora, és folytattuk utunkat a Dévényi
var felé.
Mosonmagyarévarrol elindulva a 12
auté nyolcféle utvonalat tervezett. Lehe-

tetlen volt egyltt maradnunk, az ligyesebbek csak Pozsony
kllvarosi részét lattak, tobben viszont kényszerlségbdl a
Pozsonyi var el6tt is elmentek, néhanyan egy hidat tobb
oldalrél autéztak korll, végil azonban mindenki odaért a
Duna és Morva torkolatanal emelked6 Dévényi varhoz. Nagy
oréommel konstataltuk, hogy egyutt a csapat és a varbdl elénk
taruld gyonyord kilatas mindenért karpétolt benniinket.

Szallashelylinkre mar késve érkeztink. A kemping el6-
sz6r az 52 fébdl allé csoportunkat szétszérva, tobb helyszi-
nen szerette volna elhelyezni. Miutan nyomatékosan kijelen-
tettlik, hogy egy csapathoz tartozunk, és egyiitt szeretnénk
eltdlteni ezt a néhany napot, rugalmasan megoldottak a
problémat és egy kisebb rész lekeritésével biztositottak sza-
munkra a megfelelé nagysagu sator- és kdzdsségi helyet.
Ennyi viszontagsag utan éjjel a satorban mar alig hallottuk a
kozeli tanya baranyainak folyamatos bégetését, mindenki
mély alomba zuhant.

Masnap azonban koran kellett kelntink, mert a gyors reg-
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gelit kovetéen azonnal ,drétszamarra” pattantunk, és
Mosonmagyarévarra, az idei orszagos NOE talalkozéhoz
kerekeztiink, ahol a megnyitét kovetéen a ,FUTURA”
élménykozpontba szallitott bennlnket az autdbusz. Ez
egész egyszerlen fantasztikus volt, elvarazsolta nemcsak a
gyerekeket, hanem a szlil6ket is, és a béség zavaraval kisz-
kdédve egymas utan prébaltuk ki a kiilonb6z6 jatékokat, esz-
kozoket. Egy egész nap is kevés lett volna mindent megnéz-
ni, de az autébusz indult visszafelé, és a tobbi csoport is
folyamatosan érkezett. Ezutan a csaladok, baratok tetszés
szerint valogattak a programok kozll. Sarkanyhajéztunk,
megnéztik a varat, sétaltunk a varosban, koncertet hallgat-
tunk. Lipoti szallasunkra visszatérve még egy kevés stran-
dolasra is volt idénk, de olyan tag is akadt, akinek mar csak
a termalvizes szundikalasra volt ereje.

Tdrank harmadik napjan a Hédervari kas-
télyhoz bicikliztiink. GyonyorG parkjaban
hatalmas &sfak vannak, kdzepén kis tavacs-
kaval, patakkal. A kastély melletti templom-
kertben pedig a Kont fa biolégiai csodajaban
gyonyorkaodtink. A fanak mar szinte csak a kérge
van meg, de az egyik aga dacolva a korral, még mindig
zo6ldell. Hédervaron talalhaté a nevezetes Krumplibogar szo-
bor, melyet azon okbdl allitottak itt ki, mert Magyarorszagon
ezen a helyen azonositottak el6szér a krumplibogarat, azaz
it [épett be orszagunkba” ez a kartevd rovar. Innen az
asvanyraroi Duna-partra kerekeztink, majd Darndzselin
keresztlll az arnyat adé fasoron at visszaértink a kemping-
be, ahol Ujra atadtuk magunkat a fiird6zés és pihenés 6ro-
meinek.

Az utols6 napon kissé szomoruan felpakoltuk a csomago-
kat, kerékparokat a teherautora, az elindult Keszthely felé, mi
pedig a 12 autdbdl allé konvojunkkal Bésre. Tanulva az elsé
nap tapasztalataibdl, fegyelmezett rendben érkeztiink meg. A

»Egyvalamiben
biztosak vagyunk:
nem szabad
abbahagyni!”

zsilipezést gyerek és feln6tt egyarant nagyon érdekesnek
talalta, jovetellinkkor futott be harom uszaly és harom kisebb
hajo. Gyors csoportkép utan tovabbindultunk Bakonybélbe, a
Pannon Csillagdaba. Filmet néztiink a bolygékrol
és a Naprendszer kialakulasardl, lattuk a nap-
tevékenység vizsgalatat, a tarlatvezeténk
fantasztikus el6adast tartott. Mozgalmas
napjaink lezarasaként atsétaltunk az apat-
sagba.
Kiranduladsunk soran rengeteg élménnyel
gazdagodtunk, csapatunk remekil dsszekovacsolo-
dott. 52 f8s tarsasagunkban volt 1,5 éves kisgyerek, tobb-
unokas nagymama és nagyapa, fogyatékkal éI6 lany és elvalt
szulék gyermeke. Jo volt latni, hogy a kulénbségek szinte
eltlintek, nagyon sokat beszélgettiink és nevettlink, a gyer-
mekeink egyutt szérakoztak, a nagyok odafigyeltek és szive-
sen vigyaztak a kicsikre. Nem tudjuk még, hogy jovére hova
fogunk menni. Egyvalamiben azonban biztosak vagyunk:
nem szabad abbahagyni! Semmivel nem &sszehasonlithaté
az a hangulat és vidamsag, az egymas iranti alkalmazkodé-
képességiink fejlédése, amit csak egy ilyen csoportos nyara-
las tud adni nekiink. SZIGETINE HORVATH ILDIKO
NAKE ELNOK

Tokos Jatszohaz és Halloween parti lvancsan

Nagyon jol sikerllt jatszo-
hazat mondhatunk magun-

kénak. Sok gyermek és fel-

nétt Ugyeskedett ezen a dél-

utanon. Toklampas faragas-
sal indult a program. Kicsi es
orias tokok egyarant kertiltek az asztalra,
amelyekbdl mlveészi alkotasok készil-
tek. Ezek a lampasok fogjak disziteni a
szombati buli asztalait. Uvegfestéssel is
késziltek lampasok, amelyekkel este
felvonulunk a F6 térre. Azok a pici gye-
rekek, akik rajzolni akartak, a szinpadon
Ulve, guggolva, hasalva
készitették el tgyes mo-
veiket. A felnéttek feldi-
szitették a termet, mkoz-
ben Palesz Judit csillam-

»fergeteges
sikongatasokkal
eliiztiik a démono-
kat”

tetkokat festett a kezekre, karokra. Frissen sult
sut6tokot kedvinkre fogyaszthattunk, bdven
jutott mindenkinek. EImondhatjuk, hogy ma is
bebizonyosodott, milyen j6 kézdsségben lenni.

Masnap, szombaton csaladjaink kosarkakba
rakott enni- és innivaldval érkeztek a partira. Otletes

és rémisztd jelmezek sokasaga vonult fel a rendezvényen.

Nyitétancként egyesiletink néhany
tagjatél zombis és vampiros produkciot
lathattunk. Este az el6z6 nap készitett
lampasokkal kimentliink a F& térre és
elénekeltik a NOE Himnuszat, majd
fergeteges sikongatasokkal eliiztiik a
démonokat. Ezutan visszatértink a
Faluhazba, és sokaig roptuk a tancot.
Nagyon kellemes hétvégét toltottink
egyutt! HAJDU ZOLTANNE

IvaANcsatr NE
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Aki ranézett a naptarra, el sem hihette,
hogy az 6szi sportnapunkat tartjuk. Most
is varosunk rendérei vezették fel a ,haztdombkorili” futast.
Futott ,ki hogy birt” — Anyaval, Papaval, kéz a
kézben vagy éppen rendbérautot elézve.

Lényeg, hogy a célban mindenki kapott
Evatél egy mosolygds almat! Az izomlazitas
utan (vagy izomlaz elkertlésére?) mindenki kicsit
megpihent, hogy aztan hagyomanyainkhoz hiven ismét
sikeres sportolokat ko-
szOnthesslink  Sportna-
punkon, melyen a Tolnataj
Tv stabja is képviseltette
magat.

Kulén 6réom és blsz-
keség mindannyiunk sza-
mara, hogy két kivalé tol-
nai fiatal SPORTEMBER tisztelte meg
rendezvényiinket: PALINKAS BENCE
gyorstollaslabdaban ifjusagi vilagbaj-
nok, VINCZE OLIVER pedig vilagbajno-
ki bronzérmes, parosban pedig Eurépa-
bajnokok.

Szamos nemzetkdzi sikerukrél is
tartottak kis élménybeszamolét (Vincze
apuka kozrem(kodésével), és egy kis

,»Hajra, Bence!
Hajra, Olivér!”

@W HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL W

,Golyamarasztal6 Nyarias Oszi
Sportnap” a Nagycsaladosoknal

izelitét a gyorstollaslabda szépségeibdl. A jaték végen pedig
megajandékoztak az egyesuletet egy gyorstollaslabda szettel.

Kdszonjik szépen, és kivanunk még szebb sportélménye-
ket és csillogd érmeket! HAJRA, BENCE!
HAJRA, OLIVER!

Ezutan elarasztottak a csarnokot, ha nem
is olyan profi, de hasonl6an lelkes nagycsala-
dosok. Otletes és vidam sorversenyek, leg-ek
versenye, kézilabda, foci és kosarlabda pattogott sokszor
egyszerre a palyan. A palyan kivil viszont mar rotyogott az
igazi, hamisitatlan tolnai halaszlé, amire ezuttal is Lasi
(Lampek Gyuri) ,vigyazott” lelkes kis kuktaival.

Hogy a halak miként kerllnek az asztalra, ill. bogracsba,
az annak a lelkes és vidam kis ,halpucol6” csapatnak kdszon-
hetd, akik el6z6 este mar sok-sok éve a Lérincz csaladnal jon-
nek 6ssze.

Koszonet Evinek és La-
cinak a ket kivalé hazigaz-
danak...! Kdszénet a sport-
nap szervezbinek és a részt-
vevOknek, hogy ismét nivos
programot sikerult megvalosi-
tanunk.

MAKO ZOLTAN
ToLNAI NE

,Eletfa program — ZOLDUTON 2013”

A tavasz folyaman a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados
Egyesitlet kezdeményezésére 16 szervezet a varos aktiv
segitségével létrehozott egy helyi szOvetséget, amit a
~Sz0vetség a Pécsi Csaladokért” néven emleget. J6 cél érde-
kében barki képes egy lépést tenni. Na de kettét, harmat,
talan sokat is...?

Ez igazi kihivas! Ezért kerestik a lehet6séget, hogy a j6
Otlet ne haljon el az élet sodraban.

Az ,,Eletfa program — ZOLDUTON 2013” akci6 kivaléan
alkalmasnak mutatkozott arra, hogy a Szovetség a Pécsi
Csaladokért, és ezen belll a PSZNE sok-sok aktiv csaladja
mozgasba lendiljon, megmutassuk magunkat a varosnak:
vannak itt elszant civilek, akiknek a csalad nem maganugy,
hanem felelésség a holnapunkért, a gyermekeink jovéjéért.

De miis ez a program? Régen, amikor
még nagyobb 6sszhangban éltiink a ter-
« mészettel, szokas volt a gyerekek szlle-

% tésekor egy-egy fat iltetni: ELETFAT. Ezt
" a hagyomanyt keltettiik ismét életre.
A munka oktéber 28-an kezdédott (az

6szi szlnettel), s
kozel egy honapig
tartott, melynek
soran a 6-os ut
belvarosi szaka-
szan sok ezer
cserjét, tébb mint
szaz fat Ultetnek
el civil szerveze-
tek, magansze-
mélyek, gazdalko-
do szervezetek,
6vodak, iskolak s
mindenki, aki fele-
I6sséget érez az
élhetd Pécsért.
Az Okovaros-
Okorégié Alapit-
vany fogja 6ssze,
osztja le a terlle-
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teket a kulénbdzd szervezeteknek. Mi egy belvarosi Utsza-
kaszt kaptuk, nem hosszut, de tébb mint kétezer cserjét kel-
lett elultetniink. Ezt a munkat a BIOKOM-mal egyuttm(kddve
végeztik, 6k adtak a csemetéket, felaséztak a helyliket,
valamennyi szerszamot is biztositottak hozza és, persze a
szakmai feligyeletet.

Hat... Alaposan sikerllt meglepnink a BIOKOM szak-
embereit. Hiaba jeleztik elére, hogy leszlink talan nyolcva-
nan is, ettél nem ijedtek meg. Annyira nem, hogy csak a
felét hoztak ki az eliltetni szandékozott mennyiségnek.
Masfél ora alatt ellltettik mindet, sét... Amig a BIOKOM-os
holgy elrohant a telephelyre a tdbbi cserjéért, még oda is
ultettlink a nagy nekibuzdulasban, ahova nem kellett volna.
Nekulnk, persze, a frissen Ultetett cserjék kihizasa sem oko-
zott gondot, hamar megtalaltuk a nekik megfelel parcellat.
Eddig ezt a munkat k6zmunka-programosokkal végezték,

az 6 tempojukhoz voltak szokva. Nem szoktak a civil kura-
zsihoz.

Azéta tébb helyrdl is nagyon pozitiv visszajelzéseket kap-
tunk. Egy kisgyerek a nagymamajaval csodalta az altala (lte-
tett bokrocskat, s megjegyezte: ,Ez a kis névény is ugy fog
néni, mint én. Majd jovok és megnézem idénként s vigyazni
fogok ra.”

A NOE felhivasara 2000-ben az ezredfordul6 tiszteletére
szerettlink volna mar fakat Ultetni, de akkor zart ajtokra talal-
tunk az 6nkormanyzat utvesztéjében. Csak Pécs kultertletén
kaptunk ra engedélyt, egy banya rekultivaciés savjaban. Most
a kezdeményezésre szinte az egész varos megmozdult,
Orém ezt az egységet megtapasztalni. Sokan voltunk, sokfé-
ek, mégis példamutatéan egyek tudtunk lenni ebben az
Osszefogasban.

VOzZAR PAL ES SZEKELY KAMILLA

“:. Angyalok a gyermekek szemével

Az angyalok vilaga sokak szamara ismeretlen és megfoghatatlan. A Biblidban 6k Isten kiildottei, Isten fényét és
sugarait testesitik meg benniink és koriilottiink. A jé6 angyalok Isten akaratat adjak hiriil az embereknek és segite-
nek is rajtuk. A Biblia szerint az angyalok Isten teremtményei, erejiikre és hatalmukra nézve magasabb rendiiek az
embernél. Ok az univerzum szellemi térvényeinek 6rz6i és hordozéi. Energiajuk és erejiik végtelen...

MUES foes 60T

~Angyalok a gyermekek szemével’ cimmel hirdetett rajzpa-
lyazatot az Ars Sacra Fesztival keretén bellil a csaladhalé.hu
online magazin 2013 szeptemberében. A megjeldlt téma
nagyon izgalmasnak tint! Kiléndsen azért, mert az angyalok
a gyerekek szivén-lelkén atszlrédve jelennek meg a rajzo-
kon.

Kicsit szkeptikusan alltam az tigy mellé. Augusztus végén,
a nyaralasok utolsd napjait élve, a tanévkezdés ,mindent
beszerezni” hangulataban kinek lesz ideje leultetni gyerekét
rajzoIni? Oriilok, ha 25-30 rajz beérkezik...

Amikor a hirlancunkon meghirdetett masodik napon 6t raj-
zot hoztak be az irodaba, éreztem, itt elindult valami... Ezt
komolyabban kell vennem! Ahogy szallingéztak az angyalok,

ugy lettem én is egyre lelkesebb. Elkezdtem az angyalokrél
olvasni, idézeteket gydjteni. Arra gondoltam, a rajzok k6zé be
lehetne illeszteni egy-egy idézetet. Végll az idézetekhez
kerestem rajzokat, és mindegyikhez akadt is egy-egy.

A gyerekek sok mindent tudnak. Talan jobban is, mint mi
feln6ttek! 130 rajz érkezett a palyazatra, egyik szebb, mint a
masik. Az alkotasokat méltd helyen, a Csontvary Muzeum
el6terében csodalhattak meg a latogatok
egy honapon keresztiil.

Cs1ZzMADIA ILDIKO
VEZETOSEGI TAG

PECSI SZEKESEGYHAZ
NAGYCSALADOS EGYESULET
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PALYAZAT

oy

Wienerberger

palyazati|lehetdsé .
a6 ¢ég a WIENER . zéseben adomanypokat dja
tamogatpi kor, an > értjibjlrIIalult a|NOE

mészetbeni fad . rt a8 Tanjogatok gs a N

i kivanmak| két o i feltett szangéka, hog
hianyaban ezt itahi. Az adamanypzd
- falazoteglat, [fodé cserepet| szigetel6

k arikl
eket nev
tleté
ndezve | BN

/ skenvezetevel munkav
pdéses jadgviszonyban a
arideje: .Jjanuar 31.

a palyazati (irldp, valam|nt a palyazat te aIya
vezetetek vezetdje, al régios titkar vagy|a budapesti
zt & remek lehetéséget, |mert bar|szigonuak alfeliéte
ptthonl Ietének feményétlis hordozzal
nkhak j6|palyazast kivanok.

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a Titkarsagnak régéta dolgozo, Koltéztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
megbizhat6 fuvarozé személygépkocsival munkat vallal Budapesten és az egész orszag teriiletén.
maganszemélyeknek, illetve cégeknek, SZzéllitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra. Kedvezé arak, ligyfélbarat kiszolgélas.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas, gyermekek iskolaba NOE-tagoknak arengedmeény!
szallitasa, futarszolgalat, anyagbeszerzés, aruterités, Ha barmilyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
postai lgyintézés. ® 30/509-2284
NOE-tagoknak kedvezmény! Sarkézi Zsolt www.koltozesmaskepp.hu
® 20/935-4600
Pfeil Istvan e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Homok, séder, murva, beton, termdéféld szallitasat
ENERGETIKAI TANUSITAS 5 tonnaig véllalom Budapesten,
(éplilet-lakas zéldkartya, az ingatlan-adasvételhez és NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!
bérbeadashoz kételezd)
17.000,-Ft —tol, azonnalra. Igény esetén online ® 20/956-5720 Kovdcs Arpad
adatkézléssel is. Ho6kameréazas, héfényképezés. http:/teherfuvarozas.uw.hu
4 30/431-2402 Garancsy Istvan e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

14 NOE LEVELEK 256-257



HEWT T 3

CSALADI ELET

N,

Neépes fészek, boldog fészek,
fiokai vigan élnek

Amiota megsziiletett a Papp csalad tizedik gyermeke,
azota tervezem, hogy vilagga kurtélom e népes csalad
csodajat!. Mert ritka az, ahol a szul6k almainak kozép-
pontjaban a nagycsalad all, ahol minden gyermek sajat
egyéniségét figyelembe véve, tudatos neveléssel értékes
emberré formalddik. Mindent ehhez igazitanak, a csaladi
hazat, a haz berendezését, az udvart, a bogrét, a koz-
pontba elhelyezett meleget araszto, korululhetd cserép-
kalyhat, és még sorolhatnam tovabb, mi mindent.
Legutdbbi latogatasunknal a legkisebb kinn aludt az udva-
ron. A kdvetkez6 meg apa 6létdl nem tagitott, nyligos volt,
mert oltast kapott. Vince és Anna Rézsa, a két ovis a nap-
pali kozepén kukoricaszemekkel jatszott. Az els6 oszta-
lyos ikreknek, Zsuzsannanak és Juliannanak édesanyjuk
segitett megfaragni a ceruzajukat, mar tul voltak a lecke
leellendérzésén is, igy 6k is mehettek jatszani. Agoston
tobbszor megjelent a flizetével, amit visszakapott azzal,
hogy még mindig talalni javitani valét. De aztan dnalléan
megtaldlta és kijavitotta a hibakat, igy 6 is lazithatott.
Imola édesapjara vart, hogy kozdsen
atnézzék a fizikat. Magdolna és
Zsombor még nem ért haza Gyér-
bél, ahova iskolaba jarnak. A tdbbi-
eknek ma nem volt kilonorajuk,
sem néptanc, sem zeneiskola.

Kértem a szll6ket, Dorottyat és
Gyurit, hogy kuldjék el nekem e-mail-
ben a gyerekek adatait. Az adatok mellett
megirtak hitvallasukat a csaladrél, emberi jogokrol, kote-
lességekrol. Azt hiszem, akkor jarok el helyesen, ha valto-
zatlan formaban kildom el megjelenitésre a t6lik kapott
anyagot.

Csodak az altaluk készitett életrajz alapjan:

Dorottya 1973-ban szlletett Mosonmagyardvaron.
Magyar-néprajz szakos tanarként végzett Pécsett, de mar
az egyetem 3. évfolyaman megsziletett elsé gyermekink.

A blszke csaladapa székesfehérvari, a katonasag
alatt ismerkedtink meg egy keresztény kozosseg nyari
taboraban. Kovettem Dorottyat a baranyai megyeszék-
helyre, és ma is annal a vallalatnal dolgozom, ahova akkor
felvételt nyertem. Minddssze varost valtottam kozben.

Kétszobas panellakasban éltiink, ahol albérlékkel osz-
toztunk az 50m2-en, amig meg nem sziiletett Zsombor
Matyas 1995-ben. A sziletés is nagyon szép volt. Talal-
koztunk egy nagyon finom lelk( néi sziilésszel, aki uttér6é
volt a haboritatlan szliletés dél-magyarorszagi meghono-
sitasaban. Vagytunk ra, hogy ezt megélhessuk, és meg-
adatott. Apas szulések kezdetektdl fogva...

Jsten utjai kifurkészhetetlenek” — tartja a mondas.
Amikor a masodik megfogant életet vart sziletése el6tt 4
héttel elveszitettik, magunk sem talaltunk ra valaszt.
Hitlink azt mondatta veltnk, hogy megvan ennek az oka,
de ezt a szivnek és észnek sajatjava tenni, embert proba-
|6 feladat. Ma azt gondolom, hogy megmért minket a
Teremt6. Ha azt kibirtuk, taldn méltok lehetlink, hogy a

»a nagycsalad annak is
zaloga, hogy igaz értékeket
koveto, szeretni tudé, masokért
tenni akaré emberek nevel-
kednek benne”

neki legkedvesebbek kdzll szamolatlanul adjon nekink.
Talan...

Nagyobb sziinet — 5 év — utan lett csaladtag Imola
Sara. Ekkor koltoztiink a Mecsek oldali kis sz6l6be, ahol
csodalatos koérnyezetben nevelkedhettek immaron ketten.

Magdolna 2002-es szlletése el6tti honapokban tettik
at lakhelylinket Dorottya szll6falujaba, Janossomorjara,
ahol édesapja hazaban éltlink, s ezzel parhuzamosan épi-
tettiik csaladi fészkiinket Mosonmagyarévaron. Harmadik
gyermekink Gyo6rott sziletett. Ott talaltuk meg azt az
orvost, akinek sokat kdszonhetunk mi is és a tarsadalom
is azzal, hogy nem torte meg csaladgyarapitasi terveinket.
Sajnos, fehér hollé 6 a hivatasaban.

Agoston Lérinc bé masfél év elteltével kdvette névé-
rét, szintén Gyérott szilletett. O mar a mai otthonunkba
érkezett haza a korhazbdl, és Zsombor is iskolat valtott a
bekdltdzésink utan. Ezt kés6bb még haromszor megtet-
te. De nem azért, mert nem talalta a helyét vagy eltana-
csoltak volna, hanem, mert mindig tdébbre vagyott.
Nyitottsaga, tudasvagya hajtotta elére hatosztalyos
gimnaziumba, majd mostani alma materébe,
Gy6rbe.

Zsombornal beigazolédni latszott, hogy
helyes és nem hasztalan torekvés a kony-
vek szeretetére nevelés, a mivészetek

iranti nyitottsag felé terelgetés. Ez idd tajt let-
tink tagjai majd ,szive-lelke” a Taltos Csaladi

Kor Egyesiletnek. Szandékunk szerint a babszinhaz

mufajanak segitségével szerettliik volna szinhazlatogato,
gazdag érzelmi életre vagyo emberekké nevelni a varos-
unkban és kornyékén él6 ovodas, kisiskolas gyermekeket
s, persze, szlleiket is.

Amikor otddik gyermekinkkel mentink ultrahangra,
akkor orvosunk sejtelmesen adta tudtunkra, hogy bizony
nem egy élet fogant meg az anyaméhben. Az ikerlanyok,
Zsuzsanna és Julianna, mar szuletésukkor ,meglizenték”
neklnk, hogy nem mindennapi élmény lesz veluk egy csa-
ladba tartozni. Mindéssze nyolc perc korklldnbség van
koztuk, de kis hijan egymast kdvetd napokon szilettek.

Ekkor éreztik meg igazan, hogy mennyire egyedul
vagyunk a vilagban, ha sem szul6, sem testvér nem él a
kozeliinkben. Sokat segitenek mind a mai napig a kor-
nyezetinkben és a télunk tavolabb él6 ismerdsok és
ismeretlenek, de a szul6i tamaszt nem tudjak poétolni.
Nagyon szeretunk babazni, de itt négy kéz is kevésnek
bizonyult. Zsombor fiu létére komoly segitséget jelentett
akar a haztartasban, akar a testvérfelligyeletben. Egy
,csaladbarat munkahelyi vezet8” is kellett ahhoz, hogy
életiink kerek lehessen, ne arnyékolja be semmi sem az
ikrek csodajat.

Ismét egy fiu kovetkezett — az 1 fiu, 2
lany sormintanak és a két éves gyakorisag-
nak megfeleléen. Vince mar Csornan
szuletett. Vandormadarként kovettik orvo-
sunkat egy kisvaros csaladias szllészetére.
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Dr. Nagy Istvan polgarmester ur latogatasa a csaladnal

Nagy valtas kovetkezett, Zsombor elment kollégiumba,
méghozza bentlakasos intézménybe. Ritkan jott haza,
meglazult a csaladi kotelék. Igaz, igyekeztink sokat
JKirandulni” hozza, de a fészekben létet ez sem poétolhat-
ta. Vince is letette kuldnlegessége névjegyét: napra pon-
tosan két évvel kdvette az ikreket. Az6ta harmas szilina-
2008-ban sziletett Anna Rézsa, egy igazi kisasszony.
Talan 6 hozta haza nagyfiunkat, mert 6t nem lehetett nem
szeretni, nem dédelgetni, nem megdlelni. A Jo Isten min-
dig tudja, hogy mit kell adnia, még ha mast kérnénk is...

Ekkor mar életérzés volt a csaladban, hogy iskolasok,
ovodasok szép szammal repullnek ki reggelente az ajton.
Méretes csaladi naptarban irtuk a programokat, ki, mikor
merre jar, hova kell idére odaérni. Nagy segitség volt az
akkor mar hagyomanyos komatal. Szervezetten érkezett
az ebéd és segitség a baratoktdl. Mar 6vodaba is biciklis
konvojként haladtunk, egyenes folytatasa ennek, hogy
iskolaba, kulénorara mindenkinek maganak kell eljutni,
esetleg nagyobb testvér segitségével.

Komoly kihivast jelentett egy csaladi nyaralas. Eljutni
sem egyszer( a pihenbhelyre, tiz embert fogadni képes
helyszint talalni pedig még kevésbé.

A nagyobbak nevelgetésében ekkor mar segitséget
kaptunk zenetanartdl, népi hangszer és néptanc oktatotol,
e kozodsségek tagjaitol. Ok tudtak, hogy a nemzet meg-
maradasan tul a nagycsalad annak is zaloga, hogy igaz
értékeket kovetd, szeretni tudo, masokért tenni akard
emberek nevelkednek benne.

Dénes Andras, a kilencedik gyermekuink, anyak nap-
jan latta meg a nap sugarait. Azo6ta tudjuk, hogy 6 is kilon-
leges ajandék neklnk. Az § szuletése el6tt mar tobb bara-
tunk is kérddn szolitott meg minket, hogy nem sziiletik
Ujabb babank? Itt lenne az ideje. Elfogadtak minket ilyen-
nek, pedig 5-6 évvel azel6tt még a ,ti szultétek, neveljétek
is fel sajat er6tokbdl” mondatot is megkaptuk, ha nagy rit-
kan hangot adtunk annak, hogy az akkori tarsadalom és
orszagvezetés nem csaladparti és az embe-
rek nagy része is inkabb csak 6nmagaval
torédik — fejre allt az értékrend a vilagban.

: A negyedik x felé kdzeledve mar tervez-
gettik, hogy majd ,az utols6 pillanatban”

ELET :

& &
szllessen a kovetkezd, hogy minél tovabb lehessen a kar-
jainkban pici baba, az élet csodaja. De Luca Viola sem
vart két évnél tovabb, ezzel modositva tervinket — jo
iranyba. Othetes, amikor e sorok irédnak. Hihetetlen
elmeény latni, ahogy 6t minden testvére szereti, alig varjak,
hogy felébredjen, kozottik legyen, kézbe foghassak.
Ahogy a legkisebbek is ragyogva adtak sajat k6zdsseguk
tudtara érkezését, dagadva a bliszkesegtél.

Probaljuk megfogadni Gyokdssy Bandi bacsi ,kapcso-
lat-megtartd” tanacsat. Naponta egy orat, hetente egy
napot és évente egy hetet szanjunk egymasra. Eddig nem
sikerult maradéktalanul megvalositani, de térekszink a
minimumra, hogy ne hunyhasson ki a tlz. Ezt Zsombor
nélkil nem tehetnénk meg. Sziletések el6tt egy rovid hét-
végét szoktunk ajandékozni magunknak — altalaban a leg-
aprébb gyermek kiséretében. Jobbara alvés, kikapcsolos,
semmittevés alkalmak, amik, persze, tartalmas feltolt6-
déssé alakulnak. Péntektdl vasarnap délutanig a gyere-
keknek szll6 nélkil is példasan telnek a napjaik. Féznek,
mosnak, a rendet szinten tartjak, és mindezt ugy, hogy jol
érzik magukat. Nem ritka, hogy 6k jobban varjak, mint mi
magunk. Zsombor a budapesti orvosi egyetemre késziilé
komoly, nagy legény, bizony, j6 példat mutat kisebb test-
véreinek, nagyon magasra rakta a lécet!

Rengeteg munkaval, odafigyeléssel, torédéssel,
szervezéssel jar a nagycsalad, de mindig érkezik kar-
potlas, segitség, tamasz. Csak hinni kell benne!

Ui: Mivel nincs rokon a kézellikben, igy elfér a j6 isme-
résok altal nyujtott barati segitség. Egyesuletiink a tagok
kérében elinditotta a ,,SZERETETIDO” kampanyt, aminek
lényege: Onkéntes munkaddal adj szeretettel id6t a szi-
I6knek, hogy ezt a ,SZERETETIDOT” gyermekeik dlelé-
sére, szeretetére fordithassak! Természetesen a nagycsa-
ladosok egyesitiletében minden csalad idéhiannyal kiizd,
ennek ellenére azért akadtak néhanyan, akik jelentkeztek.
Bekapcsolddtunk a komatal akcidba, el-elhozunk télik
vasalnivalot, mert ebbdl nem fogynak ki 6k sem. Van, aki
rendszeresen kalacsot sut, szervezzik a karacsonyi
nagytakaritast is. Most mar jelentkezett a varosbdl
ONKENTES is. Kampanyunkrél irtunk polgarmester
urnak, aki maganszemélyként meglatogatta a csaladot, és
mint méhészkedéssel is foglalkozo, ellatta 6ket egy oriasi
,mézes ajandékcsomaggal’, finom csemegével. Elvezte a
nylzsg6 hadat. A csaladias beszélgetés kdzben felvetet-
tk azt is, hogy mi lenne, ha a nagy létszamu csaladoknal,
kérelemre és egyéni elbiralas alapjan rendszeresen segit-
hetnének kézmunkasok a napi teenddk ellatasaban?
Polgarmester Ur azt hangsulyozta valaszaban, hogy jelen-
leg az 6nkéntes munka megszervezéseét latja egyetlen
megoldasként, de a késébbiekben tamogatni fogja kezde-
ményezésunket.

Azért bizom abban, hogy ezzel a felvetéssel elinditot-
tunk egy gondolatot és a hivatalos forumokon el8bb-utobb
megértd fulekre talal javaslatunk. E sorok leirasa kozben
még az is eszembe jutott, hogy akar szocidlis ellatast is
kaphatnanak szervezetten a gyermekeiket tisztességgel
neveld, nagyon-nagy létszamu csaladok!

A Papp csaladnak nagyon j6 egészséget kivanunk,
legyen sok erejik a boldog fészek tovabbi épitéséhez!

ORBAN JOZSEFNE PANNI
ELETFA EGYESULET MOSONMAGYAROVAR
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Csoportunkban — s tudomasom szerint
mashol is — akad még napjainkban ilyen
hagyomany — felelevenitettik a komatala-
zas szokasat. A régi, falusi vilagban a fris-
sen szilt édesanyanak és csaladjanak komaasszonyai a
szulést kdvetd nehany napban béséges, tobb fogasbdl allo
ebédet készitettek, s azt elvitték a csaladnak. Fontos szokas
volt ez, hiszen tudtak, az anyanak szlilés utan pihennie kell,
s a szoptatas zokkenémentes beinditasahoz is arra van
szukség, hogy a gyermekagy helyett ne a csalad ellatasaval,
a fézéssel, haztartassal kelljen foglalkoznia. A komatalat
diszes edényben vitték, s atadasakor elbeszélgettek az
édesanyaval, kikérdezték, hogyan folyt le a szlés, j6 tana-
csokat adtak neki. A komatalazas a kozosséget is Osszetar-
totta, kifejezte, hogy figyelnek egymasra, tisztelik az uj életet
add asszonyt.

Hogyan is zajlik a NOE Ohegyi csoportjaban a koma-
talkuldés?

A levelezélistan megkapjuk az 6rémhirt a szuletésrél.
Valaki, aki kozelebb all a csaladhoz, vagy akar mas is
egyszerlien csak vallalja a feladatot, felveszi a kapcsola-
tot a szulékkel: szeretnének-e komatalat? Megesett, hogy
valaki kedvesen visszautasitotta: a bliszke apa 6rtl, hogy
végre kiélheti szakacs-ambiciéit... Ha jelzik, hogy o6rulné-
nek, akkor drétpostan elindul a szervezés. Megkérdezzik,
allergias-e valaki a csaladban, mire figyeljink a menu
Osszeallitasakor. A szllést koveté par naphoz nem
ragaszkodunk, tudjuk, hogy a csalad, a nagyszulék elein-
te sokat segitenek a baba koril, s ugy gondoljuk, egy ebéd
jol jon akkor is, amikor néhany hét mulva a kozeli segitségre
mar nem szamithatnak. A levelezélistan feltesszik a kérdést:
,,Ki szeretne komatalat vinni?”

A szervezést 6sszefogd személy 6sszegyljti a felajanla-
sokat, egyezteti az ebédeket, (lehetéleg ne egymas utan
négyszer kapjanak gulyaslevest és palacsintat) az idéponto-
kat (hétkdznap vagy hétvége), a pontos cimet. Ettdl kezdve
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mar zokkendmentesen mennek a dolgok, a kijeldlt napokon
a felajanlé a megbeszélt idépontban elviszi az ebédet, és par
percig egyutt 6rilnek az Uj csaladtagnak.

Sok szép emlék jut eszembe ezekrdl az alkalmakrol...

Jo volt készulédni, szivvel-lélekkel, kilonds odafigyelés-
sel késziteni aznap az ebédet, aztan atadni és azon izgulni,
vajon izleni fog-e nekik a f6ztdm. J6 volt latni a csalad 6r6-
mét, ahogy elfogadjak az altalam készitett taplalékot, és azt
hallani: de jo, hogy aznap nem kell a konyhara figyelni, csak
egymasra, a picire, a formalédd nagycsaladra. Megesett,
hogy egy csalad nem kért komatalat, mert tojasallergias volt
az egyik gyermek, és nem akartak ezzel problémat okozni az
ajanlkozoknak. December volt éppen, javaban zajlott a kara-
csonyi készulédés. Egy masik csoporttag, akinek a kisfia
szintén tojasallergias volt, egyszer csak meglepte 6ket tojas
nélkul készult bejglivel. Jolesd, halas kdszond levél érkezett
a levelezélistara, és ugy érzem, csodalatos volt megtapasz-
talni ebben az esetben is,
hogy milyen j6 dnzetlenil
adni, odafigyelni a masik-
ra, és milyen jo elfogadni
a szivbdl jovd figyelmes-
séget.

A 21. szazadban, ami-
kor van fagyasztdszek-
rény, kif6zde és mikrohul-
lamu sité, az ételfutarok-
rél nem is beszélve, miért
j6, ha komatalazunk? Ezen gondolkodtam, amikor nekifog-
tam ennek a kis irasnak. S nem is kellett sokaig keresgélnem
a valaszt. A lényeg évszazadok multan is ugyanaz: jelezni
vele az Osszetartozast, a figyelmet és azt az 6romet, amit
akkor érzunk, ha megjon a hir: csoportunkba Gjabb kisbaba
érkezett.

ELGES RENATA
BUDAPEST, OHEGYI CSOPORT

S S U S S W W S W JF W 1
MEG EGYSZER A BESZELGETESROL

Beszélgessink az innepek alatt...!

Még valamit az egymassal valé beszélgetéssel kapcsolatban
szeretnénk mondani. A beszélgetés azt jelenti, hogy odafor-
dulok a tarsamhoz, és torekszem arra,
hogy megértsem 6t. A beszélgetésben a
megértés a legfontosabb. Ha megvan
i~ az az érzesuk, hogy a tarsuk megérti
Onoket, akkor ezt mondjak el nekil

Hagyjanak id6t egymasnak.

Az emberek kilonb6zé utakon jutnak el egymashoz. A meg-
értésnek kilonb6zé utjai vannak. Egy bégdé meg egy dob
kénnyen megérti egymast. Nem szabad abbdl kiindulni, hogy
a kettejik megértési mechanizmusa ugyanolyan. Ez csak
egyszer(, primitiv dolgok esetében lehetséges. PIl. ha cip6ét
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veszliink, akkor
meg tudjuk értetni
magunkat az el-
adoval. Vagy ha
tanulmanyi vizs-
gakat teszunk.
Ezek a kommu-
nikacié primitiv fo-
lyamatai. Ha az
orvos beteget
vizsgal meg, az mar nem ilyen primitiv folyamat. Akkor sziik-
ség van arra a készségre és képességre, hogy a finom rez-
diléseket is észrevegye.

Természetesen itt is eljarhatok mechanikus maddon.
Megmérem a vérnyomast, hdmérsékletet stb. Aztan megne-
zem a tablazatomban, hogy milyen orvossagot kell adnom.
De akkor nem vagyok jé orvos. Ha a tarsamat akarom meg-
érteni, akkor latnom kell, hogy milyen finom zeneszerszam-
mal van dolgom.

Ne futkossanak Osszevissza ebben a vilagban, keresve,
hogy ki tudja Onoket megérteni!

Ezt a 15 évesek csinalhatjak. ,Olyan maganyosnak érzem

magam! Senki sem ért meg! Milyen nehéz az életem! A
vagyédasom a messzeseégbe arad!” (...)

WO M WU
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Akkor elkezdédik egy fontos folyamat. Jelen lenni és befo-
gadni. (...) Ez érdekes munka: befogadni. Ha valakit
magamba befogadok, akkor az él bennem. Ami 6t megindit-
ja, mozgatja, az engem is megindit. Az § gondjai az enyé-
mek is. Vannak emberek, akik erre természetiknél fogva
képesek. (...)

Az egészen kicsi dolgok iranti érdeklédés jelenti a
beszélgetést.

Erdekelnek az egészen apré dolgok. Ezek az érintkezés for-
mai. Vannak emberek, akiknek arra van szikseégik, hogy
egészen kozvetlenll szdljanak hozzajuk. Vannak, akik ezt
egyaltalan nem szeretik. Ok az egészen halk, gyengéd, a
messzeségbdl jovd megeérintést szeretik. Ha nekik mélyen a
szemikbe néz az ember, és azt mondja: ,igazan nagyon sze-
retlek, nagyon szép vagy”, attél minden bajuk lesz. Masok
viszont éppen erre a személyes kapcsolatra vagynak.

Milyen a mi kapcsolatunk? Mikor érzem magam legkdze-
lebb a tarsamhoz? Ez kiilénb6z6. Az egyik szereti, ha mond-
juk neki: szeretlek. A masik talan csak annyit akar: k6szo-
noém, és a szive mélyén boldog. Mikor vagyunk kozel egy-
mashoz? Mikor érzem a legerésebben a kdzelségedet? Sok
szoval, vagy sz6 nélkul? Ezt kell tudnunk, és kimondanunk
egymasnak. Mikor érzem a kozelségedet?

Részlet az Oazis 2013/3-as szamabol

BESZELGETES
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SZENVEDELYE A GASZTRONOMIA

A mesterszakacs bemutatkozik

Mintamenza programban.

A 2012—es gyulai NOE Oszi Talalkoz6 fészakacsa — Prohaszka Béla — helyi sziileté-
sii. Edesanyja kit(iné féztje miatt valasztotta ezt a hivatast. Tanul6 éveit a gyulai
Park Hotelben kezdte kitlin6 szakemberek iranyitasa mellett. Hires éttermek és szal-
lodak konyhafénokeként dolgozott. Szamos hazai és kulféldi gasztronémiai verseny
nyertese. A Mintamenza csapat tagjaként részt vesz az orszagos Menza Minta =

Hitvallasa szerint ,ezt a nagyon
szép szakmat csak szivvel és lelke-
sedéssel lehet miivelni.” Az Onben
égo tiiz a sajatja vagy orokolte a
f6zés iranti tiszteletet és lelkesedést?

Ennek a szép szakmanak a szeretetét édesanyamtol 6ro-
koltem, aki gyermekkoromban mindig nagyon izletes és val-
tozatos ételekkel vart haza az iskolabdl.

Emlékszik arra, mi volt az elsé féztje? Ezt Edesanyja-
tol tanulta?

Igen, tisztan emlékszem, hogy az elsé étel, amelyet gyer-
mekkoromban nagy izgalommal teljesen egyeddl készitettem

el, az a kérosi halaszlé volt. Ez az étel Edesapém kedvence
volt, és egyszer ugy gondoltam, hogy ezzel szeretnék neki
Orémet szerezni.

Milyen volt a gyerekkora? Hogy teltek az étkezések,
az linnepek?

A gyermekkoromra boldogan emlékszem vissza, ugy
érzem, mindent megkaptam sziileimtél, ami abban az idében
megengedhetd volt. Az Unnepek alkalmaval 6sszegydlt a
csalad apraja nagyja. Finom ételeket, inycsiklando siitemé-
nyeket ettlink. Karacsonykor elengedhetetlen volt az aszta-
lon az édesapam altal fogott halbdl késziilt halaszlé és a tol-
tott kaposzta.
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Van olyan izvilag vagy teriilet a gasztronémian beliil,
ami kulonosképp foglalkoztatja, amit a legszivesebben
készit? Mi a kedvenc étele?

A tavol-keleti konyha kozel all a szivemhez, ami annak
készonhetd, hogy tobb honapot téltéttem Thaiféldon, ahol a
Budapest étterem konyhavezet6je voltam. Rendkivil izgal-
mas maédon lehet kombinalni az édeset a savanyuval, olyan
izeket tudunk varazsolni a mai modern fliszerekkel, amelyek
még a legkonzervativabb taplalkozasu embert is megnyerik.

Mit tekint szakmaja legnagyobb elismerésének?
Miért?

Az évek soran nagyon sok versenyen, olimpian vettem
részt, szamtalan elismerésben, dijban részesliltem, azonban
2002-ben megkaptam a Venesz Jozsef-dijat, amely a legna-
gyobb szakmai elismerés szamomra. Ez a legmagasabb
szakmai dij, amelyet vendéglaté szakember kaphat ma
Magyarorszagon.

Vannak tanitvanyai? Igyekszik a tudasat, a szakma
szeretetét tovabbadni?

Igen, a korabbi években a kozépiskolatol az egyetemig, a
fiatal korosztalytdl kezdve az id6sebbekig sok embernek pré-
baltam atadni a tudasomat, szakmai tapasztalatomat. A visz-
szajelzések alapjan a tanitvanyaim jelentés része még ma is
féfoglalkozasként (izi ezt a szép mesterséget.

A Mintamenza kozétkeztetési program Békés megyei
pilot-programként indult el, amelyhez Budapest is csatla-
kozott. Mirdl sz6l a program? Miért tartja ezt fontosnak?

A Mintamenza program nagyon kozel all a szivemhez,
mivel nekem is 6t gyermekem van. A program tobbek kozott
azt szolgdlja, hogy a bolcsédés, évodas és iskolaskoru gye-
rekek egészségesebben néjenek fel, mint annak idején az én
generaciom. Sokkal tobb zoldséget és gylimolcsot fogyasz-
szanak, a kozintézmények asztalaira minéségibb alapanya-
gokbol készilt ételek kertljenek.

Vannak a programnak tovabbi tervezett elemei? Ha
igen, mik ezek?

A cél valds, magyar, min8ségi, egészséges alapanyagok-
ra épllé kozétkeztetés megvaldsitasa. Tovabba, hogy az
étlapok tiikrozzék a szezonalitast, a kozétkeztetési ebédlék
szinvonalanak emelkedése minél el6bb megvaldsuljon. Sze-
retnénk, ha a fogyasztdk legalabb kétféle menlbdl valaszt-
hatnanak.

Kozeleg a karacsony. Hogy éli meg ezt az iinnepet?
Megtisztelne minket azzal, hogy mesél a csaladjarol?

A munkam miatt sokat vagyok tavol a csaldadomtdl, de a
karacsonyt nekik szentelem. A feleségemmel, Andreaval
egyutt készitjiik el a karacsonyi vacsorat, amelyben a hal és
a pulyka elengedhetetlen. A legid6sebb fiam, Béci nyomdasz
mesterséget tanult, Zsolt Bécsben dolgozik cukraszként,
Bence altalanos iskolas, Fanni és a legkisebb gyermekem,
Andika ebben az évben kezdte el az iskolat, illetve az 6vodat.
Szenteste napjan megajandékozzuk egymast, régi térténete-
ket meséllnk, és kozben elfogyasztjuk a kozdsen elkészitett
vacsorat. Vagyis a hétkéznapi rohané élettempdémhoz képest
a karacsony meghitten és csendesen telik.

Mi keriil Onéknél a teritett asztalra?

Mint mar emlitettem, halaszlé biztosan kertil az asztalra.
Féfogasként aszalt gyimdlcsokkel bélelt pulykarolad geszte-
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nyés burgonyapurével. Desszertként makos-meggyes muffin
és mézeskalacs lesz, amelyet a csalad legkisebbjei készite-
nek el.

Ha van olyan recept vagy akar meniisor, amit szivvel
ajanl karacsony tajan a NOE tagsaganak, kérjiik, ossza
meg veliink!

Nagyon szivesen.

Aszalt gyumolcsokkel bélelt
pulykarolad gesztenyés
burgonyapiurével

Hozzavalék 10 személyre:
1 kg pulykamell filé

20 dkg magozott aszaltszilva
10 dkg aszalt sargabarack
10 dkg mazsola

20 dkg liszt

20 dkg zsemlemorzsa

4 db tojas

2 dkg szezammag

6 dI étolaj

s0, 6rolt szerecsendid, 6rolt fehérbors
2 kg burgonya

10 dkg vaj

2 dl tej

10 dkg piritott gesztenye

s0, petrezselyemzold

Elkészitése:

A pulykamell filéb8l 10 dkg-os szeleteket vagunk,
majd klopfoléval lazitjuk. izesitjiik, fliszerezziik,
beletoltjiik a megmosott, beaztatott és kinyomko-
dott aszalmanyokat, henger alakdra formazzuk.
Lisztbe, tojasba majd szezdmmagos zsemlemor-
zsaba forgatjuk és forro olajban kisutjuk. A burgo-
nyat megpucoljuk, nagyobb kockakra daraboljuk,
majd so6s vizben megf6zzik, leszUrjuk. Hozzaad-
juk a vajat és a felforrositott tejet, 6sszetorjiuk és
belekeverjik a piritott gesztenyét és a finomra
apritott petrezselyemzoldet.

Talalaskor a roladokat felszeleteljik, majd a for-
mazott gesztenyés burgonyapuré mellé helyez-
zuk.

Kivanok Onéknek nagyon békés Karacsonyi Unnepeket
és 6romokben gazdag Uj Esztendét!

KOSZONJUK!
BEKES, BOLDOG UNNEPEKET KiVA-
NUNK ONNEK ES CSALADJANAK!

A RIPORTOT KESZITETTE:
LODI VIKTORIA
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PRAKTIKAK

MoTT0; ,JMAGA IS TANUL, KI MAST TANIT’

Az ember élete sordn nap mint nap hall vagy olvas olyan dolgokat, ame-
lyekre racsodadlkozik, hogy: ,,Jé, nekem ez eddig eszembe sem jutott”,
pedig milyen egyszerii megoldas!” Szinte naponta tanul az ember uj prak-
tikdkat. En is tanulok még az unokdimtol is. Aztan van, ami bevalik, van, ami
nekem mégsem ugy sikeriil. Most én adok &t praktikakat, bizom benne,
hogy masnak is bevalik! Ha igen, akkor adjatok tovabb jé szivvel, ahogy ezt

Praktikak a konyhaban

(avagy amivel az el6z6 cikk még megtoldhatd)

Tudom, hogy a sok olajban kisutétt rantott hus, rantott hal stb.
nem tartozik az egészséges ételek kozé, de a legtdbb helyen
az Unnepi asztalra ez kerdl fel legtébbszor. Valljuk be, ha van
bd valaszték az asztalon, akkor is ez fogy el legel6szor. Ezért
most a sltéshez az el6készitést és a panirozast, mint ,mun-
kahelyi miveletsort”, majd a husok kisttését jarom koral.

PANIROZOTT ETELEK

Elékészités

Afelszeletelt és — ha sziikséges — kiklopfolt hus, kiléndsen a
szaraz hus (mell, karaj) sokkal izletesebb, szaftosabb, ha a
panirozas el6tt legalabb egy 6raval kicsit meglocsoljuk és
atforgatjuk egy-két evékanalnyi olajjal, de hasonlé hatast
érunk el tejféllel, majonézzel, vagy 4-5 evékanalnyi tejiel. A
s6zast kdzvetlendl a panirozas el6tt végzem.

A panirozashoz felhasznalom a szaraz zsemlékbdl, kenyérbdl
készitett morzsat is. A kenyeret és a zsemlét 1 cm-es kocka-
ra vagom, és vagy szabadon, vagy sutés utan a kikapcsolt
sut6ébe tolva megszaritom. Mikor mar kelléen kiszaradt, akkor
kisebb adagokban sirl szdvéslt konyharuhara teszem,
Osszehajtogatom, és minden bosszusagomat kiadva, sodro-
faval megveregetem. Szilrékanalon atszitdlom, a fennmarado
nagyobb morzsakat apritoval kicsit megdaralom. Persze az
egészet lehetne apritéval végezni, csak én mindig kicsit saj-
nalom a késeket. Ne apritsuk nagyon apréra, mert finomabb
a rantott szelet, ha a panirmorzsa nem lisztszer(.

Panirozas

A panirozast nagy edényekben végzem. A lisztet is és a mor-
zsat is kb. 2 I-es mlanyag edényekbe 6ntém, amelyeknek
legalabb 10 cm magas az oldaluk. A tojasokat literes talban
verem fel. Ennek elénye, hogy egyszerre toébb szelet hust
tehetiink villaval a talakba. A lisztes talat razogatom, és miu-
tdn mar egyenletesen befedte a liszt a husszeleteket, akkor
teszem at a tojasba, onnan pedig a morzsas talba, ahol szin-
tén rézogatassal juttatom ra a husok fellletére a panirmor-
zsat. Kicsit kézzel megnyomogatom a hust. Es mar mehet is
a talcara, ahol sorban varakoznak a sutésre. Ez a modszer
akkor kuléndsen jo, ha apréo méretl alapanyagokat, mint pl.
gomba, karfiol, cukkini stb. (raadasul sokat, mert sokan va-
gyunk) kell panirozni. Nekem igy sokkal gyorsabban megy,
réadasul nem lesz az egész konyha csupa liszt és morzsa, és

a kezemet sem kell annyit tisztogatni.

A panirozasnal mindig marad a felvert tojasbol. Ha éppen
nem kell tojas aznap semmihez, akkor, kevés sot dobok bele
és csak annyi lisztet, hogy ne legyen s(iri massza bel6le. A
sutés végeén a forro olajban evékanalnyi adagokban ropogos-
ra sutom. Mindenki nagyon szereti a ,hustalan” ropogost.

Kisiités

A panirozott ételek sttését bd, forrd, de nem tulhevitett olaj-
ban, vastag alju labasban végzem. Az edény aljaban 6ssze-
gyllt morzsakat sutés kézben lapos szirékanallal kiszedem.
igy viszonylag tiszta marad az olaj, amelyet a siités utan
azonnal lesz(rok, és kihllve visszadntdom a flakonba. A kdvet-
kezd alkalommal ebben szoktam halat sttni.

A hasznalt olajat 6sszegyjtom — majd a hulladéklerako telep-
re kerul, mint veszélyes hulladék.

Eléfordul, hogy tdébb hust panirozok be, mint amennyi az
ebédhez szlkseéges, ilyenkor, a maradékot egy talcara te-
szem lazan egymas mellé, nejlonba csomagolva beteszem a
mélyhitébe, majd miutan megfagytak, akkor a talcarol
leszedve tarolom tovabb. Milyen jol jon ez az aranytartalék,
ha nincs sok idém a f6zéshez.

A panirozas helyett gyakrabban hasznalok kukoricalisztet.
Ebbe forgatom bele a husokat, a halat és a zoldségeket és
igy sutdm ropogésra kevés olajon teflon edényben.

Az olajban sult ételeket papirtorlére szedem, majd fogyaszta-
sig papirtorlével bélelt és azzal fedett hétarté edényben taro-
lom.

Szeretek papirtorlét hasznalni. Higiénikusabb, mint a konyha-
ruha. Természetesen, kéznél van a konyharuha is. Szerintem
arban sem dragabb, mert igy kevesebb vizet és vegyszert
hasznalok.

TOVABBI PRAKTIKAK

Tarolas

[l Mindig van a hitében daralt di¢ és cukrozott daralt mak.
igy tarolva nem avasodik meg, és ha gyorsan sziiksé-
gem van ra, akkor csak el6kapom.

[1 Sok daralt hust hasznalok, igy ez is kiadagolva, rend-
szeres vendége a hiténknek.

[1 A mélyhitébél mar el6z6 délutan vagy este kiveszem a
hust, vagy a lefagyasztott maradék ételeket, talcara he-
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lyezve atteszem a normal h(itébe, amely halabdl keve-
sebbszer kapcsol be.

[1 Akciés sajt vasarlasakor nagyobb mennyiséget ve-
szunk. A sajtot feldarabolva zsirpapirba csomagolva
tarolom a normal hitében, igy nem szarad ki, és nem is
penészedik meg. A kolbaszt is igy csomagolom, majd
két nejlonzacskoba téve, jol lezarva helyezem a mély-
hitébe.

[1 A h(tében csak lefedett edényekben tarolom az étele-
ket, a felvagottakat is. igy elkeriildm a kellemetlen sza-
gokat. Ha mégis szag csapja meg az orromat, akkor egy
talkaba szédabikarbonat helyezek be, és egy nap mulva
eltlinik a kellemetlen szag. A most kaphat6 hitéket mar
nem kell leolvasztani, de attél még takaritani feltétlen
sziikséges. A h(itok tisztitasat ecetes vizzel fejezem be.

Fézés

[1 A szdédabikarbonat (étkezési) f6zésnél is segitségul hi-
vom. A nehezen puhulé zoéldbabhoz, szarazbabhoz
vagy porkolthoz teszek egy késhegynyit, és a f6zési id6
maris rovidebb lesz.

[1 Nem szeretem a sutépor izét, ezért ha lehet, szédabi-
karbonaval helyettesitem.

[1 Szodaport teszek a daragaluskaba és a turégombdcba
is, melytél habkdnnyuvé valnak. A mosogaté lefolydba is
ezt kildom le (kb. 2 pupos ev6kanalnyi mennyiséget,
aprankeént kanal nyelével segitve) 1,5-2 dl ecettel meg-
locsolva, egy kis buvarkodasra. A lefolyonyilast beduga-
szolom. Par perc mulva egy forré vizes dblégetés utan
hallani, hogy a viz kdnnyedébben tavozik a csatorna ira-
nyaba.

Mosogatas

[1 Kézi mosogatasnal mindig teszek az oblitd vizbe egy
kevés ecetet.

[l Hogy milyen mosogatdszert hasznalok? Legtdbbszor
kornyezetbaratot! Ezek kevésbé habzanak, de engem
nem zavar, mert amugy is nehezen varom ki az idét,
amig a hab eltlinik mosogatas utan.

[l Van mosogatégépem is, de az rendszerint megtelik a
teritékekkel (tanyérok, poharak, ev6eszk6zok), igy a
féz6edények és a mianyagok kézi mosogatasra var-
nak.

[l Kézi mosogataskor a nagyon szennyezett edényeket
mindig kitorlom az étkezésnél hasznalt szalvétakkal,

A mai menii (6 személyre):
* Burgonyaleves zellerzélddel és tarhonyaval
® Tengeri haltorzs, rizzsel v. burgonyapiirével és
csemegeuborkaval
®* Ropogos almas pite

PRAKTIKAK
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majd nagyjabdl kidblitem &ket egy kevés mosogatdsze-
res vizzel.

Utana engedem tele a kétrészes mosogatémat meleg-
vizzel és igy kezdem a mosogatast. Az ecetes 6blogetd
vizbél kivéve az edényeket, még az egykaros csapbdl
engedett kevés tiszta vizzel is ledblitem az esetleges
szermaradvanyok eltavolitasa végett.

Gépi mosogataskor villaval tavolitom el a tanyéron ma-
radt ételmaradékokat. Résnyire nyitva hagyom a moso-
gatogép ajtajat, ha nem dolgozik, igy nem valik kelle-
metlen szaguva.

Takaritas

O
O

F6zésnél a zsiros g6z kdnnyen megll a szekrények és
a paraelszivo tetején, amelyet aztan nehéz eltavolitani.
Kénnyebben végzink a takaritassal, ha a felsoroltak
tetejét papirral takarjuk (természetesen, ne latszddjon).
Nagytakaritaskor csak cserélni kell azokat és kicsit atto-
rolni a helylket. Amire a mai napig nem talaltam megfe-
lel6 megoldast, az a konyhaszekrények el6lapjanak
zsirfolt-mentesitése. A hetente letakaritott szekrényla-
pok ajtajan szaradas utan ujra megjelenik a folt. Sokféle
szerrel probalkoztam mar, de az a franya csillogé folt
mindig ott vigyorog gunyosan. Szinte hallom a kacaga-
sat. ,Itt vagyok, még mindig megvagyok”!

Bevasarlas

0
i

Hétrél hétre attanulmanyozom a szérdéanyagokat, igyek-
szem kihasznalni az akciokat.

Vasarolni hetente egyszer, listaval a kezlinkben
megyunk a fériemmel. A listan boltonként csoportositva,
azon belul pedig a haladas sorrendjében és arufélesé-
genként kdrberajzolva szerepelnek a vasarolandok. igy
konnyebb ellenérizni, hogy hol tartunk, mi az, amit eset-
leg nem kaptunk. Nagyon ritkan térink el a ,fél-cédu-
lanktol”. Céliranyos a vasarlasunk, igy viszonylag gyors.
Hanem aztan otthon jon a ki- és elpakolas! No, ezt a
miveletet egyaltalan nem szeretem. Evek 6ta kisérlete-
zem azzal, hogy felszolitom az arukat: oszolj! De a
kisérlet eddig még nem sikeriilt. igy kénytelen vagyok
magam elrakodni.

Aki szeretné barmely haztartasi munkahoz kapcsolodo prak-
tikus és jol bevalt megoldasait megosztani az olvasokkal, az
kiildje el az orbanneanna@gmail.com cimre.

M FOZOISKOLA _
o \ & & P

Pannika fozoiskolaja

El6késziilet:

g
g

A halat el6z6 este kiveszem a mélyh(itébél és egy tal-
can zacskoéstul a normal hitébe teszem.

Reggel elkészitem az almas pitéhez sziikséges tésztat.
60 dkg lisztet gyorsan 6sszemorzsolok 40 dkg szoba-
hémérsékletd margarinnal, majd hozzaadok 20 dkg por-
cukrot, egy csomag vanilias cukrot, 4 tojas sargajat,
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egy citrom reszelt héjat és egy
csipetnyi sot. Megint csak gyor-
san és oOvatosan, inkabb csak az
ujjaim segitségével az egészet
Osszedolgozom. A tésztat 60:40
aranyban kettéosztom, és fol-
packkal takarva a nagyobb dara-
bot a normal hiitébe, a kisebbet a mélyhitébe helye-
zem.

Tipp: a h(tébdl kivett margarin gyorsabban puhul, ha nagy-
lyuka reszelén lereszeljiik. Amennyiben révid az idénk a
sltés kezdéséig, akkor mindkét tésztadarabot helyezziik a
mélyhditébe.

TENGERI HALTORZS

[1 A masfél-két kg-nyi megtisztitott, egy pupos ek. meny-
nyiséggel besdzott halakat kiolajozott tepsibe helye-
zem. Radobok egy pupos tk. 6rolt
komeényt, ugyanennyi 6rolt kori- ==
andert (ennek 6rlését magam |
végzem kavédaraléval). Majd
meglocsolom a halakat egy nagy
citrom levével, két pohar joghurt-
tal, kevés olajjal és igy varakoz-
nak az almas pite elkésziltéig.

[1 A pite sitését igyekszem ugy befejezni, hogy figyelem-
be veszem a halak kb. 35 perces sulési igényét. A gye-
rekek nem nagyon szeretik a halat, de ezzel az izesi-
téssel szivesen elfogyasztjak.

Tipp: Ez az izesitési kombinacié felhasznalhaté csirkehtisok
slitéséhez is.

ROPOGOS ALMAS PITE
Megmosom és meghamozom a masfél kg-nyi almat, nagy-
lyuka reszelén lereszelem, a tetejére
szorok 15-20 dkg kristalycukrot, igy
kevésbé barnul meg az alma, és levet .
sem ereszt. Rateszem az izesit6 anya- |
gokat is:

[1 egy csomag vanilias cukor,

[l egy pupos tk. fahéj,

[1 egy citrom reszelt héja,

[1 10 dkg daralt di6 vagy édes morzsa.
Bekapcsolom a sutét 180 C fokra. Kiveszem a nagyobb tész-
tat a hiitébdl, kisodrom és egy nagyméretl tepsibe teszem. A
tepsit nem kenem be, mivel a tésztdban ugyis van elég zsi-
radék. Akkora méretiire sodrom, hogy 2 cm oldala is legyen
a tepsiben. A kisodraskor kicsit torik a tészta, de nem kell
vele foglalkozni, mivel a tepsibe helyezve a tészta ujjunk
hegyével 6sszenyomogathatd. Most keverem 6ssze az almat
a cukorral és az izesité anyagokkal. Rateritem a tésztara,
majd a meélyh(tébdl kivett kisebbik tésztadarabot nagylyuku
reszel6vel egyenletesen teritve, rareszelem az almara.
Megszorom egy marék kristalycukorral és két marék daralt
didval, igy mehet is a sutébe. 35-40 perc a sitési id6. Fi-
nomabb, ropogdsabb, ha jél megpirul!

Tipp: Ha nincs tiirelmiink a tészta reszeléséhez, akkor kiso-
dorva és néhany helyen villaval megszurkalva is befedhetjiik
az almat. Racsozzuk be villaval hazott, nem tal mély baraz-

F6ZOISKOLA
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dakkal. A cukrozast, és a didval hintést semmiképp ne hagy-
juk ell Nem kell tojasfehérjével elbtte megkenni. Ezzel a
recepttel készitheté mas gylimélcsés pite is.

BURGONYAPURE

Most, hogy mar sil a siti, visszatérek a féétel készitéshez,
meghamozom az 6sszes burgonyat.

El6szor a burgonyapiiréhez vagom fel a 2 kg megpucolt
burgonyat, a kisebbeket két-haromfelé, a nagyobbakat négy-
otfelé hasabolom, kuktaba helyezve, vizzel csak félig felen-
gedve inditom a fézést. Beleteszem a leveshez felhasznalt
zeller szarat is egy cm-es darabokra vagva.

Tipp: A burgonyaplirét varialhatjuk ugy is, hogy egyditt f6zziik
kiilénbdzé izesité anyagokkal: pl. fokhagyma, péréhagyma,
rozmaring stb.

BURGONYALEVES ZELLERZOLDDEL ES TARHO-
NYAVAL

A leves f6zésének allok neki a kovetkez6kben. Egy cm-es
kockakra felvagom a mar megtisztitott fél kg burgonyat, 5 ek.
olajjal és harom csapott ek. liszttel ran-
tast készitek, amelybe mar az elején
beledobok harom marék tarhonyat, és
egyutt végzem a piritasukat. Az arany-
sarga rantashoz hozzaadok egy ek. fel-
apritott zellerzoldet, két lereszelt (sajt-
reszel6n) fokhagymat, egyet keverek
rajta, és maris teszem bele a burgo-
nyat. Néhany keverés utan, feléntdm 2 | meleg vizzel. Dobok
bele egy leveskockat vagy vegamixet, majd izlés szerint
s6zom. Fed6 nélkil felforralom, forras utan lassan, hogy az
izek Osszeérjenek, f6zOm tovabb. A fézés befejezésekor
ismét dobok bele 1 ek. zellerzoldet. Talalaskor teszek tejfolt
is az asztalra.

Tipp: Zellerzdld helyett tarkonyt is hasznalhatunk. A fokhagy-
mat kénnyd pucolni, ha a gerezdet egy fektetett késpengére
titve megnyomjuk.

A levesbe nem teszek paprikat, de ha valaki ragaszkodik
hozza, akkor a rantasba ezt is tehet.

Kdzben ra-ra nézek a suteményre, ami lassan el is készul.
Kiveszem és a felszeletelés el6tt hagyom hdlni. A sitébe
most a hal kerdl.

Amig sul a finom hal, addig a kuktaban megfétt burgonyarol
a f6z6levet beleszlirom a levesbe. A piréhez f6z6tt burgo-
nyahoz hozzaadok 12,5 dkg margarint, egy ek. sot, és kb. 3-
4 dl (a burgonyatdl fligg) meleg tejet. Majd burgonyanyomé-
val j6l 6sszedolgozom és a kuktat talalasig ismét lezarom.

igy és ilyen sorrendben végzem a feladatokat, és biztos
vagyok benne, hogy minden tokéletes lesz! Kbzben persze a
rantas keverésekor csonget a postas, megszolal a telefon.
Hogy kicsit odaég vagy tulsil?! Nem baj! Attél még megesz-
szuk!

F6zés kdzben tegyen boldogga minket az a tudat, hogy vég-
rehajtunk logisztikai, ergonémiai és munkaszervezési felada-
tokat is!
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A feny6krol altalaban

Kbézeleg a karacsony, mikor friss
fenyéillat lengi be a szobat kara-
csonyfa-diszités kézben. Néha még talan bosszankodunk
is azon, hogy a talpba val6 beallitadskor gyantas lesz a
kezlink, amit lemosni is alig tudunk. De épp ezek a tulaj-
donséagai azok, melyek a legfébb gyogyito

erejét adjak a feny6nek.

Hazankban az erdei feny6 és a
feketefenyé fordul elé6 vadon, de
magasabb hegyvidékeken sokfelé
Ultetnek lucfenyét is. A fenyd az a

ELETMOD

»fenyd orokzold volta
miatt az Gjjasziiletés és az
orok élet jelképeke”

T

Tudj meg tobbet a fenyoraol!

Fenyéd (Pinaceae)

tink. Felhasznal-hatjuk inhaldlashoz, ha régoéta tartd
kéhogéslink, homlok- és arclireggyulladasunk van. De
egy kis zsiros tejbe vagy tejszinbe keverve a flrdévi-
ziinkh6z is 6nthetjik. Bazisolajba (pl. mandulaolaj) egy
par cseppet csepegtetve hasznalhatjuk masszazshoz a
fajo izmainkra, vagy bekenhetjiik vele reumas tagjainkat.
Ha pedig nem tudunk az orrunkon leveg6t venni,
egy kis zsirba vagy vazelinbe keverjiunk egy
par cseppet az olajbdl, tegylink hozza 2-3
csepp eukaliptusz olajat, és kenjuk a
mellkasunkra vagy az orrunk ala.
A fenyd katranyat is felhasznaljak

névény, melynek az egész fold feletti
részét tudjuk hasznalni, és nem csak butor-
készitésre.

Mire és hogyan hasznaljuk?
Legtobbszor a feny6 tllevelét hasznaljuk. Ha tavasszal
leszedjlk a friss hajtasokat, készithetlink belble szirupot
ugy, hogy rétegezzik cukorral és egy par hétre kitesszik
a napra. Ha elolvadt a cukor lesz(rjuk és Uvegbe toltjik.
Ezt tehetjik nyaron limonadéba vagy télen teaba méz
helyett. De akar készithetlink bel6le szorpét is. Ha pedig
leforrazzuk a tlleveleket, megihatjuk teaként. Mindegy
melyik formajat valasztjuk, a lényeg, hogy ki fog gyogyi-
tani minket a megfazasbdl, kbhdgésbél, hérghurutbol. Ha
megfézzik az agakat, a levét hoz-
zaobnthetjuk a flrddvi-
zlnkhdéz - tisztitja a
boért, serkenti a vér-
keringést, izomfaj-
dalom- és idegcsil-
lapité hatasu és
még a reumat is
hatasosan kezeli.
Mi lekvart szok-
tunk beléle készi-
teni, mely akar
szép és hasznos
ajandék is lehet a
csaladnak kara-
csonyra. Ezt, vagy
barmely mas ter-
meékinket szive-
sen megosztjuk
veletek is, ha ér-
deklédtok a lenti
e-mail cimen.
Bioboltokbdl a
fenyégyantabol
készilt illéolajhoz
barmikor kénnye-
dén hozzaférhe-

,»A feny6 az a névény,
melynek az egész fold
feletti részét tudjuk
hasznalni”

gyégyszappanok készitéséhez, melyekkel

hatasosan kezelhetlink pikkelysémort, ekcémat és
zsiros bért is. De szamos mas kozmetikai termék 6ssze-
tev6i kozott is megtalalhatjuk a fenyd valamely részét,
melyeket altalanos erésitd, zsir- és vizhianyos, id6s6dd
vagy érzékeny bérre ajanlanak.

A Bach-viragterapia az onelfogadas viraganak tartja
az erdei feny6t. Azoknak ajanlja, akik folyton vadoljak
onmagukat. ,Ha sikeresek, akkor is ugy érzik, hogy job-
ban is csinalhattak volna, eredményeikkel és eréfe-
szitéseikkel soha nem elégedettek. Roppant szorgalma-
sak, de szornyen szenvednek a maguknak bebeszélt
hibaktél. I1dénként masok hibaiért is magukra veszik a
felelésséget.”

Batran alkalmazhatjuk az egész csaladnal barmelyik
moddszert, de arra vigyazzunk, hogy az illéolajat ne alkal-
mazzuk szamarkohogés és asztma esetén, mert fokoz-
hatja a horg6k gorcsét.

Begyiijtése

Legjobb a tavaszi friss, vilagoszold hajtasokat leszedni,
de vigyazzunk, egy fardl ne szedjunk tul sokat, mert meg-
akadalyozzuk a ndvekedésben és tonkremegy. Ha nem
tudjuk egyszerre az oOsszes agat felhasznalni, amit
leszedtiink, nem probléma, a maradékot kiteritve vagy
felldgatva szaritsuk meg, tegylk papirzacskéba és a
késébbiekben is barmikor felhasznalhatjuk. De akar most
télen is szedhetlink agakat, hiszen flird6t vagy teat most
is készithetlink bel6le.

Recept

A nagy karacsonyi rohanasban
mindenkinek sziiksége van egy
kis feltoltédésre, amihez egy
forro firdé és ez a fiirdégolyo
tokéletes segitséglinkre lehet.
Miutan a recept elég egyszerd,
igy akar gyerekekkel is el tudjuk
késziteni és hasznos ajandék
lehet a nagymamaknak, nagyné-
niknek is.
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Hozzavalok:

. 30 g sheavaj

. 10 g olivaolaj

. 35 g tejpor

. 5 csepp vanilia illéolaj

. 5 csepp fahéj illdolaj

. 3 csepp szegfliszeg illéolaj

. 3 csepp erdeifenyd illéolaj

A sheavajat 6vatosan 6sszemelegitjlik az olajjal viz-
g6z felett, de csak épp annyira, hogy felolvadjon. Mikor ez
megvan, belekeverjik a tejport, majd az illéolajokat.
Vigyazzunk, hogy mindig 100% tisztasagu illéolajat hasz-
naljunk.

EE2szazzararrEa

Mereggel a didergés ellen?

Nedves homok allagu masszat kapunk. Ebbél formaz-
hatunk golyokat, vagy nyomkodjuk kiilénb6z6 formakba.
Ezutan hagyjuk kihdlni.

Erdekesség

A kelta naptar szerint 5 kiemelkedé datum van egy
évben. Ebbdl az els6 a fenyd Unnepe, mely az év kezde-
tét is jelképezte. A feny6t 6rokzold volta miatt az Gjjaszi-
letés és az orok élet jelképeként abrazolja. Innen ered a
mai karacsonyfa.

HIMBERGER ZITA HERBALISTA
HIMBERGER.ZITA@GMAIL.COM
A FOTOKAT KESZITETTE: ORLICZKI ATTILA ES FABIAN LASZLO

Mindannyiunk egészségét veszélyezteti
— kilénésen a fitési idészakban — az
egyre szélesebb korben terjedd illegalis
hulladékégetés. Van, aki a lakasat f(iti a
hulladékkal, de vannak

blindz6k is, akik kabelek szigetelését
égetik le. Egyesek tudatlansagbol ége-
tik el a mdanyagot, gumit és m(iszalat
valogatas nélkil, masok haszonlesés-
bél (vagy mindkét okbdl). igy rendkiviil
mérgez6 vegylletek jutnak a levegébe.
Halalesetek is el6fordultak hazankban
ennek kovetkeztében, a mianyagégetésnek a

kalyhabdl a lakétérbe juto flstje okozta mar tdbb ember vesz-
tét.

A mianyagok, haztartasi hulladékok égésekor olyan
anyagok szabadulnak fel, mint az elsé vilaghaboruban
harci gazként alkalmazott foszgén vagy a vinil-klorid, dio-
xinok, cianidok. A kbvetkezmény: daganatos megbetegedé-
sek, impotencia, magzatkarosodas, maj- és vesekarosodas,
majrak, légzési elégtelenség, tudégyulladas, vérsejt-karoso-
das, idegrendszeri karosodas, halal.

A jogszabalyok tiltjak és keményen szankcionaljak ezt a
tevékenységet. A levegb védelmérdl szolo 306/2010. szamu
kormanyrendelet alapjan félmillié forint birsagot is kiszabhat
a jarasi hivatal, a birésag pedig a Btk. alapjan akar 5 év letdl-
tend6 szabadsagvesztésre is itélheti az elkdvetét.

Fontos tudni, hogy a festett vagy miigyantaval ragasztott
fa (OSB, pozdorja, lamindlt falemez, ablakkeret) égetése is
tilos a rendelet szerint, hiszen ezek égetésekor izocianatok,
formaldehid, formalin, hangyasav és poliaromas szénhidro-

,»A Levegd
Munkacsoport Kornyezeti
Tanacsado Irodaja is
segithet a panaszos ligy
megoldasaban”

gének szabadulnak fel jelentésebb mennyiségben. Ezek is
sulyosan mérgezoék, rakkeltdk.
Mit tegylink, ha valaki a kornyezetiinkben hulladékot
éget? El6szor is kérjik meg az égetét, hogy ne tegye, hiszen
lehet, hogy csak tudatlansagbdl teszi. Erdemes meg-
mutatni neki ezt a cikket. Ha ez nem hoz ered-
ményt, az elsé fokon eljard levegétisztasag-
védelmi hatésaghoz, a jarasi hivatalhoz fordul-
hatunk, amely koteles eljarast inditani bejelen-
tés esetén. A rendbrség is eljarhat a Btk.
281/A. §-a, a hulladékgazdalkodas rendjének
megsértése blntett gyanuja alapjan.
A szemétégetés utolag is kimutathaté laboratori-
umi vizsgalattal a kéménybdl vett minta elemzésével. A kolt-
séges vizsgalatot az Alapveté Jogok Biztosa és a Jové
Nemzedékek Orszaggydlési Biztosa (JNO) allasfoglalasa
szerint a kbzigazgatasi eljarasrol sz6l6 2004. évi 140. toérvény
155. § (2) bekezdés alapjan a hatésag el6legezi. A Levegd
Munkacsoport Kornyezeti Tanacsado Irodaja is segithet a
panaszos ugy megoldasaban (levego@levego.hu, telefon:
1/411-0509). A www.levego.hu honlap Tanacsadé iroda/
Tanacskérés rovataban is lehet jelezni a panaszt.
Fontos, hogy minél tébben ismerjék meg a problémat és
a megoldasi lehetéségeket, ezért beszéljunk réla a barata-
inkkal, ismeréseinkkel, munkatarsainkkal! irjunk az vjsagok-
nak, az elektronikus médianak! Kérjiik meg énkormanyzati,
orszaggy(lési képviseldnket, hogy helyben és orszagosan is
Iépjenek fel az illegalis égetések ellen! Minél tobb emberben
tudatosul, hogy surgésen cselekedni kell, annal hamarabb
jutunk el a célhoz, sajat magunk és gyermekeink egészségé-
nek megovasahoz.

RARR2AA2232323323232»
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Kerti fustgyarak tornek az egészségunkre

Hazankban széles korben elterjedt ,népbetegség” a kerti hulla-
dékok, illetve az avar égetése. Kevesen tudjak, hogy ez a tevé-
kenység mennyire karos a kérnyezetre és az emberi egész-
ségre. Az értékes szerves anyagbol az égetés soran hamu
keletkezik, mely csak korlatozottan alkalmas talajeré-utanpét-
lasra. Ezzel szemben komposztalaskor maradéktalanul elbom-
lanak a névényi részek és hasznos humusz keletkezik.

Egy atlagos kerti tliz, melyben vegyesen égetiink avart,
flnyesedéket és gallyakat, nagy légszennyezést okoz. Ezt a
szennyezést elsésorban az valtja ki, hogy alacsony a tlz
hémérséklete, igy aminek égni kellene, nem ég el, vagy csak
félig. Példaul a névényi részekben lévé szén ugyan oxidalé-
dik, de csak részben, és szén-dioxid helyett mérgez6 szén-
monoxid keletkezik. De vegylk csak sorra, egy atlagos
kupac (100 kg) elégetése soran milyen anyagok keletkeznek
és azok milyen hatdssal vannak a szervezetiinkre:

Szén-monoxid: 5-7 kg (= 5-7 milliard mikrogramm, pg).

Azonnali hatasa: fejfajas, szédilés, émelygés, a latas- és
hallasképesség csokkenése.

Tartés hatasa: a szivizmot ellaté koszorierek keringését
csokkenti, elésegiti a koszoruér-elmeszesedést, szlkiti a
koszoruereket, noveli a szivinfarktus kockazatat. Aka-
dalyozza a vér oxigénszallitdé képességeét. Egészségugyi
hatarértéke 10000 pg/m3.

PM10 (10 mikrométernél kisebb levegdben lebegd
részecskék): 3,3-4,9 kg (= 3,3-4,9 milliard pg)

Azonnali hatas: asztmas roham, léguti irritacio, sziv- és
érrendszeri zavarok, hirtelen bélcséhalal.

Tartds hatas: rakkelté, immunrendszert karositd, szivin-
farktust, agyérgorcsot, tidégyulladast okoz. Egészségugyi
hatarértéke 50 ug/m3. Az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugyndk-
ségnek (EEA) az eurdpai részecske-szennyezésrdl készitett
tanulmanya szerint Magyarorszagon évente 16200 ember
hal meg id6 el6tt.

Szénhidrogének: 1,5-2 kg

Rakkelték, mutagének, karositjak az immunrendszert. Ha
a szlletés koruli idészakban jutnak be a szervezetbe, életre
szoloan megvaltoztathatjak a hormonok termelését, ami fel-
nétt korban okozhat sulyos megbetegedést.

Nitrogén-oxidok: 20 g (= 20 millié ug)

Izgatja a szemet és a légzbszervet. Belégzése tiudbvize-
ny6t okozhat, alkalmatlanna teheti a vért az oxigén szallita-
sara. Egészséglgyi hatarértéke 200 ug/ms3.

Metil-etil-keton: 3,6 g

Irritalja a szemet és a Iégzbrendszert, hatasa lehet a kdz-
ponti idegrendszerre, toxikus hatésa lehet az emberi repro-
dukciora.

Etil-benzol: 3,3 g
Irritélia a szemet és a légzdrendszert, toxikus hatasa

lehet a kozponti idegrendszerre, a majra és vesére, rakkeltd,
karosan hathat az emberi reprodukciora.

Sztirén: 6,8 g

Irritalja a szemet és a légz6rendszert, belégzése tidévi-
zeny6t okozhat, toxikus hatasa lehet a kdzponti idegrend-
szerre, lehetséges emberi rakkeltd, hallaskarosodast okoz-
hat, karosan hathat az emberi reprodukcioéra.

Fenol: 3,3 g

Artalmas hatasa lehet a koézponti idegrendszerre, szivre,
a vesére, okozhat gorcsoket, kémat, szivmikdodési zavaro-
kat, légzési elégtelenséget, ajulast.

Dibenzo-furan: 0,45 g

A Seveso-i katasztréfat a nagyon hasonlo vegyi felépité-
sl dibenzo-dioxin okozta. Rakkelté anyag, karosithatja a hor-
monrendszert. Szlletési és fejl6édési rendellenességeket
okozhat, az immunrendszert karosithatja, a szervezetben fel-
halmozddik, nem bomlik le.

Benz-a-pirén (BaP): 0,06 g (=60 milli6 nanogramm)

A BaP az egyik legveszélyesebb vegylilet, az Egész-
ségugyi Vilagszervezet (WHO) szerint az |. veszélyességi
kategdridba tartozik, egészséglgyi hatarértéke 1 nano-
gramm/m3. Az anyag emberi rakkelts. Oroklédé genetikus
karosodast okozhat az emberi csirasejtekben. Allatkisérletek
arra utalnak, hogy ennek az anyagnak toxikus hatasa lehet
az emberi reprodukciora.

A fenti példaban szerepl® kupac avar elégetésével annyi
PM10 részecske jut a levegébe, mely mintegy 90 millié kob-
méter levegbt szennyez el egészségligyi hatarérték felett. Ez
egy kdzepes hazai teleplilés teljes légkorének felel meg.

A kdrnyezet védelmérél sz6l6 1995 évi LIII. térvény lehe-
téséget ad az 6nkormanyzatoknak, hogy szabalyozzak az
avarégetést. Amennyiben egy telepllésen az dnkormanyzat
nem alkot rendeletet az avarégetésrél, alapértelmezésben a
tevékenyseég tilos, ha pedig alkotott rendeletet, az abban el6-
irtakat kell betartani.

A levegb védelmével kapcsolatos egyes szabalyokrdl
sz0l6 306/2010-es kormanyrendelet tovabbi rendelkezéseket
tartalmaz az avar és kerti hulladék égetés hatosagi ellenér-
zésével, birsagolasaval kapcsolatban. Tehat kérdéses eset-
ben vagy az égetési tilalom megszegése esetén a jarasi hiva-
talhoz fordulhatunk, vagy ha a helyi avarégetési rendelet a
helyi jegyz6t jeldli meg eljaré hatésagként, hozza. Erdekes-
ség, hogy Kanadaban, Brit Kolumbia tartomanyban az avar-
égetési szabalyokat megszeg6k akar 200.000 dollar birsa-
got, azaz 45 milli6 forintot is fizethetnek. Ha megnézzik a
fentiekben részletezett egészséglgyi
hatasokat, talan nem indokolatlan a szi-
gor, nalunk ettél messze jarunk.

Mivel hazankban egyelére még sok
helyen legalisan szennyezhet barki avar-
égetéssel, a Levegé Munkacsoport harc-
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ba szallt ellene. Azt mar sikerllt elérni, hogy Budapesten
2011. december 1-jétél véglegesen betiltottak az avarége-
tést, mashol azonban altalaban szabad, és a helyi rendeletek
gyakran teljes szakmaiatlansagrél arulkodnak. lllés Zoltan
kornyezetiigyi allamtitkar igéretet tett, hogy ennek még ta-
valy véget vet a kormanyzat. Azéta is varjuk az Uj jogszabaly
hatalyba Iépését!

Valamennyi kerti hulladék és avar komposztalhaté. A
folyamat soran az elhalt névényi részeket mikroorganizmu-

& &

sok bontjak le és alakitjak at a szarazfoldi élet nélkulézhetet-
len anyagava, humussza. A humusz hosszu tavon tarolja és
a ndvények szamara konnyen felveheté formaban adagolja
azokat az asvanyi anyagokat, melyek a novekedéshez sziik-
ségesek. Talan ennél is fontosabb, hogy a témegének sok-
szorosat kitevd viz megkotésére, tarolasara képes. A kom-
posztalas soran elkerlljik a hatalmas légszennyezést, érté-
kes humuszhoz, névényi tragyahoz jutunk.

Esszeriien fiitsiink faval!

A helyes fatlizelést ugyanugy oktatni kellene, mint az auto-
vezetést. A tudas hianya itt is egészségkarosodast okozhat.
Ha azonban néhany alapszabdlyt elsajatitunk, nemcsak a
kornyezetiinket és egészséglinket 6vjuk, hanem rengeteget
pénzt is megtakarithatunk.

A viz nem égheté és hiiti a tiizifa égését.

Az alacsony égési héfok miatt a fabol felszabadulé gazok
nem égnek el, hanem fiist, korom és vizes katrany keletkezik
hé helyett. Nem vizes fa hasznélata esetén viszont ezek a
gazok adjak a faban Iévé energia kétharmadat. Ha sok
katrany rakodik le, elzarja a flst utjat és halalos
szén-monoxid mérgezést okozhat, valamint a
kémény anyagan atszivarog és megjelenik a
lakasban bizés barna foltok formajaban. Ez a
savas folyadék néhany év alatt szétmarja a
falazott kéményt, mely akar 6ssze is délhet.

A j6 tlzifa nedvességtartalma 20% alatti, de inkabb 10-
15% koz6tt van. Ezzel szemben a frissen kivagott fa 40-50%
vizet tartalmaz, és égésekor a viz elparologtatasa elnyeli a
benne 1évé energia jo részét. Mar vasarlaskor ellendrizhetjik
a nedvességtartalmat egy egyszer( digitalis méréeszkozzel,
mely 5000 forint korlli aron kaphatd sok helyen vagy a
Levegd Munkacsoport irodajaban kolcsénozheté.

Az idedlis fatarolé dél felé néz, csapdaba ejti a nap
melegét, es6étdl és talajnedvességtol védett. A fat lehetbleg
hasogatva taroljuk, mert ugy sokkal gyorsabban szarad
nagyobb felilete miatt. Az idealis tlzifa két évig szarad.

A j6 begyuijtas titka, hogy a vastag fat alulra kell rakni, fel-
felé pedig fokozatosan vékonyabbakat. A tiizet felll kell meg-
gyujtani, ahova a vékony fa kerdl. A tliz hésugarzas altal ter-
jed lefelé, és csak annyi fagaz szabadul fel, amennyi rogton
el is tud égni.

A tokéletes égéshez harom feltételnek kell teljesiilnie:
magas hémérséklet, az égésgazok és az oxigén megfele-
16 keveredése, valamint id6 az égéshez, miel6tt leadja az
energiat és lehlil a fiistgaz. Ha egy feltétel is hianyzik, flstot
gyartunk, nem meleget. A berendezésen magan nem nagyon
tudunk valtoztatni, de a tiizelési méddal emelhetjliik az égési
hémérsékletet. (Ha nem akarunk megsilni, rakjunk kevés és
aprébbra hasogatott fat a tlzre, de az égjen intenziven,
magasabb héfokon, viszont rovidebb ideig.) Ha a levegényi-
last elzarjuk égés kdzben, akkor pazarlunk, mert a hasznos
energia flst és szén-monoxid formajaban szokik el.

A kéményt rendszeresen kell tisztitani!

A tokeletlen égeéskor keletkezé sok katrany eldugithatja,

»A jo tizifa
nedvességtartalma
20% alatti”

az pedig szén-monoxid-mérgezést okozhat. Uj berendezés
vasarlasakor torekedjlink arra, hogy a tliztér hészigetelése
megfelel6 legyen a magas égési héfok eléréséhez (pl.
vermikulit szigetelésekkel) vagy nagy legyen a tdtmege, mely
az intenziv, rovid idejd tlzben keletkezé sok hét tarolja és
egyenletesen engedi a helyiségbe (nagy tomegul cserépkaly-
hak és dan-finn tipusu tomegkalyhak).

Hogyan vasaroljunk tiizifat? Kérjink toébb arajanlatot,
legalabb 5 szallitotél. Elére egyezzink meg az eladdval,

hogy mennyi a fa nedvességtartalma, mazsara vagy
kébméterre szamolja-e az arat, 6mlesztve vagy
szépen kirakva szamitja a térfogatot, mekko-
rara apritja, és milyen fafajt hoz. A kébméter
lehet ,hagyomanyos” kobméter, ez kb. 600
kg szaraz keményfa, vagy erdei kbbméter, ez
1,7x1x1 méter fat jelent és kozel egy tonna sulyt.
Puhafat els6sorban tdmegre érdemes venni, mert egy erdei
kébméter sulya gyakran a fél tonnat sem éri el, igy azonos
térfogat fit6értéke fele a keményfaénak. Egyeztessiik a
fuvarkoltségeket és a fizetési feltételeket is. Kalodas fa
vasarlasa esetén nem mindegy, hogy a léckeretet belesza-
moljak a kébméterbe vagy nem. Ez is akar 10% kullonbséget
jelenthet.

Szallitas utan érdemes a fat olyan helyre felrakni, ahol jol
tudjuk ellendrizni legalabb a térfogatot, ehhez precizen egye-
nes rakast kell késziteni és mérészalag segitségével kisza-
molni a térfogatot. Akar 30%-ot is csalhat az eladd ugy, hogy
egy laikus nem veszi észre. Feleslegesen ne vagassuk tul
aprora a fat, a tlizel6berendezés tlizterének megfelelé hosz-
szUsagu legyen, vastagsaga pedig olyan, amit a gyarté ajanl,
illetve a begyujtashoz apréfa, de ezt mi magunk is felhaso-
gathatjuk el6re.

A leggyakoribb keményfa fajok: cser(tdlgy), kocsanyos
és kocsanytalan tolgy, gyertyan, bikk, kéris, akac.

A leggyakoribb puhafa fajok: fliz- és nyarfélék, fenydk.
A puhafak f(téértéke tdmegre szamolva ugyanakkora, mint a
keményfaké, ezért ne 6dzkodjunk télik.

Feltétlen ellendrizzik a nedvességtartalmat! Ehhez a
vasarolt fabdl vegylink ki tébb mintat, hasitsuk félbe és a fris-
sen hasitott fellileten mérjik meg fanedvességmérd miszer-
rel. 20% feletti nedvességtartalom esetén, ha idén akarjuk
eltiizelni, at se vegyik a fat.

Lenkei Péter, a Levegé Munkacsoport
Kérnyezeti Tanacsado Irodajanak vezetdje
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Melyiket @ kilenc kéz GI?

- It egyszer egy szegény csizmadia ift ebben a nagy
Pestvarosban, aki semmiképpen sem tudott a mes-
terségébdl meggazdagodni.

Nem azért, mintha az emberek 6sszebeszéltek volna,
hogy ezentul ne viseljenek csizmat, nem is azért, mintha
a magisztratus megparancsolta volna, hogy ezentul a
csizmékat fele aron kell adni, munkat is jot csinalt a jam-
bor, maguk a vevSk panaszolkodtak, hogy nem birjak
elszaggatni, amit 6 egyszer megvarr: volt is dolgoztatdja
elég, fizettek is becslilettel, egy sem sz6kétt meg kifize-
tetlen arjegyzékkel, és Janos gazda mégis-mégis — nem
tudott zoldagra jutni, ahogy németiil mondjak, sét
nemnéha kézel volt hozza, hogy akarmiféle szaraz agat
jonak talaljon arra, hogy onnan nézegessen le. — Hanem
persze ez csak szobeszéd volt nala; Janos gazda igaz
keresztyén ember volt, s keresztyén ember nem akasztja
fel magat, akarmilyen szorongatott allapotban legyen is.

Azért nem tudott tudniillik semmi gazdagsagra jutni
Janos mester, mert masfeldl az Isten olyan kiilébndsen
megaldotta, hogy minden esztendében rendszerint sziile-
tett neki egy gyermeke, hol egy fit, hogy egy leany, és az
olyan egészséges volt, mint a makk.

— O, én uram Istenem! — sbhajtozék gyakran Jénos
mester minden ujabb szamnal, amint I6n hat, I6n hét, I16n
nyolc; mikor lesz mar e hosszu sor utan punktum?
Egyszer azutan eljéve a kilencedik; az asszony meghalt,
és azutan oftt volt a punktum.

Janos mester egyediil maradt a kilenc gyermekkel a
vilagon.

— Hej, sok van azzal mondva.

Kettd, harom mar iskolaba jart, egyet, kettét jarni kel-
lett tanitani, masikat 6lben hordozni, kit etetni, kinek pépet
fézni; emezt 6ltbéztetni, amazt megmosdatni és vala-
mennyire keresni! Bizony édes atyamfiai, ez nem csekély
hivatal: probalja csak meg valaki.

Mikor cipét kellett szabni, egyszerre kilenc cipd! mikor
kenyeret kellett szelni, egyszerre Kilenc karéj! mikor agyat
kellett vetni, egyszerre az ajtotdl az ablakig az egész
szoba &gy, témve, dugva aprobb, nagyobb, szdszke,
barna, emberforma fejekkel!

— O, én uram és Istenem, de megéldottal engemet; —
Ssohajtozék magaban elégszer a jambor kézmdives, mikor
gjfélen is tul ott (itétte a mustaval a talpat a t6kénél, hogy
ennyi lélek testét taplalhassa, s huritgatta hol egyiket, hol
masikat, a ki almaban rosszul viselte magat. Kilenc biz ez,
egész kerek kilences szam. No de hala érte az uristen-
nek, még nincsen ok a panaszra; mind a kilenc egészse-
ges, jo erkélcsl, szép is, jo is, épkézlabbal és gyomorral
megaldva; s inkabb kilenc darab kenyér, mint egy orvos-
sagos liveg, inkabb kilenc agy egymas mellett, mint eqy
koporsé kézétte; az ur Isten bGrizzen meg téle minden
érzékeny apat, anyat, még akinek nyolc marad is, ha
egyet elvesznek beldle.

Nem is volt Janos mester gyermekeinek semmiféle

szandékuk a meghalasra; az mar el volt végeztetve, hogy
6k mind a kilencen keresztiil dolgozzéak magukat az éle-
ten, s nem engedik at helyliket senkinek; nem artott azok-
nak sem az esé, sem a ho, sem a szaraz kenyér.

Egy karacsonyestén Janos mester késén tért haza a
nagy Szaladgalasbol, mindenféle kész munkakat vitt
haza, kevés pénzecskét szedett be; ami ismét a mester-
ségéhez, meg a napi sziikségek fedezésére kellett.
Hazafelé futtaban minden utcaszegleten latott aranyos,
ezlistds baranykakkal, cukorbabéakkal rakott asztalokat,
amiket jambor kofak arulgatnak olyan gyermekek szama-
ra, akik magukat jol viselik; meg is kérdik elébb, hogy a
rossz gyermekeknek ne adjanak el belble; Janos mester
egy-egy helyen meg is allt: talan venni kellene belble?
micsoda? mind a kilencnek? Az sok volna. Egynek
vegyen? Hogy a tébbi azutan irigykedjék ra. Nem; majd
ad 6 nekik mas karacsonyi ajandékot, szépet is, jot is, ami
el sem térik, el sem kopik, s aminek valamennyi ériilhet,
mégsem veheti el a masiktol.

— No gyerekek: egy, kettd, harom, négy; mind itt vagy-
tok, — szolt, haza érkezve kilencfejii csaladja kérébe. —
Tudjatok-e azt, hogy ma van karécsonyestéje? Unnep am
ez. Nagyon Orvendetes (innep. Ma este nem dolgozunk
semmit, hanem O6rliliink valamennyien.

A gyerekek gy ©Oriiltek annak, hogy ma ©6riilni kell,
majd felvették a hazat.

— Megalljatok csak, hat még ha megtanitalak bennete-
ket arra a nagyon szép énekre, amit én tudok. Nagyon
szép éneket tudok am; erre a napra tartogattam, kara-
csonyi ajandéknak!

Az aprosagok nagy zsivajjal kapaszkodtak apjuk
Olébe, nyakaba; majd lehuztak azért a szép énekeért.

— No! mit mondtam! Ha jol viselitek magatokat. Aztan
szépen sorba kell &lini. Igy ni, amelyik nagyobb, elébbre,
amelyik kisebb, hatrabb.

Ugy szépen sorba éllitotta 6ket, mint az
orgonasipokat. A két legkisebb az apa térde
re és karjara jutott. ;

— Mér most csendesség! Majd én elébb
elénekelem: ti pedig majd aztan utanam.

Azzal komoly ahitatos képpel, levéve zdld
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Sipkajat fejérdl, elkezdé Janos mester azt a szép hang-
zatos éneket, ami igy kezdddik:

,Krisztus urunknak aldott sziiletésén...”

A nagyobb fiuk és leanykak az elsé hallasra megta-
nultak a dallamot, t6bb baj volt a kisebbekkel, azok min-
dig félrevitték a dalt, s ki-kimentek a taktusbol, végre
mindnyajan tudtak azt, s az volt aztan a nagy 6rém, mikor
mind a kilenc egyszerre vékonyan és vékonyabban
zengedezé azt a szép dalt, amit maguk az angyalok éne-
keltek azon az emlékezetes éjszakan, s talan még most
is énekelnek, amiddn ilyen szép Kilenc artatlan lélek
dszinte 6rémének harmonias hangja kéri onnan fellilrél a
visszhangot t6liik?

Bizonyara a gyermekek énekének ériilnek ott fenn a
mennyben.

Hanem annal kevésbé ériilnek odafenn az els6 eme-
leten. Ott egy gazdag nételen ur lakik, egymaga kilenc
szobaban: egyikben (il, a masikban alszik, a harmadik-
ban pipazik, a negyedikben ebédel; ki tudna, mire hasz-
nalja a tébbit?

Ennek sem felesége, sem gyermeke, hanem van
annyi pénze, hogy maga sem tudja, mennyi?

Ez a gazdag ur éppen
nyolcadik szobajaban lilt ez
este, és azon gondolkozott,
hogy miért nincs az ételnek
ize? miért nincs a hirlapok-
ban semmi érdekes? miért
nincs e nagy szobakban
elég leveg6? miért nincs a
ruganyos agyban csendes
alom? amidén Janos mes-
ter foldszinti szobajabdl elkezdett elébb las-
san, aztan mindig erésebben hangzani f6l
hozza ama vidamsagra 6szténzd ének.

Eleinte nem akart ra (gyelni, hogy majd
vége szakad, hanem a mikor mar tizedszer is
Ujra kezdték, nem allhatta tovabb a dolgot.

Osszemorzsolta kialudt szivarat, s lement

Eppen végezték azok a verset, amint
benyitott hozzajok, s Janos mester egész tisztelettel kelt
fel a nagy ur el6tt haromlabu székérdl.

— Kend Janos mester a csizmadia, ugye? — kérdé téle
a gazdag ur.

— Igenis szolgalatjara, nagysagos uram, parancsol
egy par fénymazas topankat?

— Nem azért jéttem. De sok gyermeke van kendnek.

— Van biz, nagysagos uram, kicsiny is, nagy is. Sok
szaj, mikor evésre Keriil a dolog.

— Még tébb szaj, mikor énekelnek. Hallja kend Janos
mester, én kendet szerencsés emberré akarom tenni.
Adjon nekem egyet ide a gyermekei kbzdl, én azt fiamma
fogadom, felneveltetem, eljar velem utazni kiilféldre, lesz
belble ur, a tébbieket is segitheti.

. Janos mester szérnyli szemeket meresztett erre a
& mondasra; nagy szo volt az! egy gyermeket urréa tenni.
Kinek ne (itne ez szeget a fejébe?
— Hogyne adna? Persze, hogy odaadja!
¥ hiszen az nagy szerencse.

Y — No vélasszon kend k6z6l6k hamar

maga halokabatban a csizmadia szallasara.

& &

egyet; aztan menjink. — Janos mester hozzafogott a
valasztashoz:

— Ez a Sandorka. No ezt nem adom. Ez jél tanul;
ebbdl papnak kell lenni; a masodik: ez leany, leany nem
kell a nagysagos urnak; a Ferencke: ez mar segit nekem
a mesterségben, enélkiil nem lehetek el; a Janoska: lam,
lam, ez meg a nevemre van keresztelve, nem adhatom
oda; a kis Jozsi: ez meg egészen az anyja formaja, mint-
ha csak 6tet latnam, ez ne lenne tébbet a haznal? No
most megint leany kévetkezik, ez semmi; azutan itt van a
Palika. Ez volt az anyjanak legkedvesebbje; 6, szegény
asszony, megfordulna a koporsojaban, ha ezt idegennek
adnam; no ez a kett6 meg még nagyon kicsiny, mit csi-
nalna velbék a nagysagos ur?

Ugy jart, hogy mér a végére ért, még sem tudott
valasztani. Azutan alulrél kezdte felfelé; de csak az lett
akkor is a vége, hogy 6 bizony nem tudja melyiket adja
oda, mert 6 valamennyit szereti.

— No porontyok! valasszatok magatok; melyitek akar
elmenni, nagy ur lenni, kocsiban jarni? széljatok no; alljon
eld, aki akar.

A szegény csizmadia majd elfakadt mar sirva, ahogy
ezt mondta; a gyerekek
azonban e biztatas alatt
aprodonkint mind a hata
mogé huzddtak; ki kezét, ki
labat, ki bérkétényét fogta
meg apjanak, ugy kapasz-
kodott bele, s bujt a nagy ur
elél.

Utoljara Janos mester
nem allhatta tovabb, oda-
borult kézéjék, atnyalabolta valamennyit, s
elkezdett a fejiikre sirni, azok pedig vele
egyditt.

— Nem lehet, nagysagos uram, nem lehet.
Kérjen télem akarmit a vilagon, de gyerekemet
egyiket sem adhatom senkinek, ha mar az dar
Isten nekem adta Oket.

A gazdag ur azt mondta ra, hogy 6 lassa,
hanem hat legalabb annyit tegyen meg a ked-
véért, hogy ne énekeljen tébbet gyermekeivel ide alant, s
fogadjon el t6le ezer pengdt ezért az aldozatért.

Janos mester soha még csak kimondva sem hallotta
ezt a szot ,ezer pengd”, és most a markaba nyomva érzé.

A nagysagos ur megint felment a szobajaba unatkoz-
ni, Janos mester pedig nagyot bamult azon az ismeretlen
alaku ezer forintos banknotan, s azutan elcsukta azt félel-
mesen ladéjaba, a kulcsot zsebébe tette és elhallgatott.

Hallgatott az aprésag is. Nem volt szabad énekelni.

A nagyobb gyerekek mogorvan kuporodtak le a szék-
re, a kisebbeket csititgatva, hogy nem szabad énekelni; a
nagy ur odafenn meghallja.

Maga Janos mester hallgatva jart fel s ala a szoba-
ban, s goromban kergette el magatdl azt a kis porontyot,
aki feleségének kedvence volt, mikor odament hozza, s
arra kérte, hogy tanitsa meg Gt ujra a szép énekre, mert
mar elfelejtette.

— Nem szabad énekelni.

Azutan lelilt duzzogva a tékéhez, elkezdett buzgdén
szabdalni; addig faragott, addig szabdalt, mig egyszer
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azon vette észre magat, hogy maga is el kezd dudolni:
Krisztus urunknak aldott szliletésén”.

El6szbr a szajara Utétt, hanem azutan megharagudott,
nagyot (tétt a mustaval a t6kére, kirugta maga aldl a szé-
ket; Kinyitotta a ladat, kivette az ezer forintost, s futott fel
az emeletre a nagysagos urhoz.

— Nagysagos j6 uram! instalom alassan, vegye vissza
a pénzt, hadd ne legyen enyim, hadd énekeljek én, mikor
nekem tetszik; mert az tébb ezer forintnal.

Azzal letette az asztalra a bankdt s nyargalt vissza az

GYERMEKKUCKO
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Ovéihez, sorba csokolta valamennyit, sorba allita orgona-
sip gyanant, kézéjiik (lt alacsony székére, s rakezdék
tiszta szivbdl djra:

LKrisztus urunknak aldott sziiletésén.”

S olyan-olyan jé kedviik volt, mintha évék volna az a
nagy haz. Akié pedig volt az a nagy haz, nagy egyediil jart
kilenc szobajan keresztiil, s gondolkozott magaban, hogy
vajon mi 6rlilni valot talal mas ember ebben a nagy unal-
mas vilagban.

1856

MADARETETES
Kezdoknek és haladoknak

Barmennyire szeszélyes is az id6-
jaras, november végén — decem-
ber elején mar tébbnyire ,szamol-
hatunk a téllel”, a hideg beko-
széntével. Amennyiben kertunk,
koérnyezetink apré madaraival is
torédni szeretnénk, eléfordulhat,
hogy hirtelen nincs otthon eteténk.
llyenkor néhany perc alatt készit-
hetiink akar hulladék anyagbdl is
madaretet6t, melyek tdbbsége ita-
toként is megallja a helyét. A gye-
rekek is bizonyara orémmel be-
kapcsolédnak a munkalatokba,
ugyeljink persze kezik épségere!

§ Amat6r madarvédéknek ajanljuk:

Fiigg6 etet6é terményhalobol
A zoldségesnél vagy boltban arult
termékek (fokhagyma, hagyma,
citrom, mandarin stb.) haloja
percek alatt atalakithat6 madar-
etetébnek. Igyekezzink olyat va-
lasztani, ami minél kisebb lyuku,
hogy a magvak ne essenek Kki
kénnyedén.

1. Els6 Iépésként vagjuk le a halo
Odsszecsomozott végét.

3y 2. A halét toltsik meg madar-
eleséggel: napraforgd maggal,
dioval, nagyobb szem(, nem
sozott magvakkal.

3. Egy er6s zsinodrral ugy kossik
be a halé szgjat, hogy az ismét
kioldhaté és feltdlthetd legyen.
Végul akasszuk ki egy fara vagy
az erkélyre.

2% Madaretetd PET palackbél

¥ A vékony falu asvanyvizes flako-
nokbol (ez lehet 1,5 literes as-
E vanyvizes vagy akar 5 literes ét-
olajos palack is) gyorsan késziilhet

madareteté a megfelel6 eszk6zok segit-

ségével.

1. El6sz6r is mossuk ki és alaposan sza-
ritsuk meg a flakont. A zardkupakot
hagyjuk fent, hogy a magokat felllrél
ne érje nedvesseg!

2. Az asztalra fektetett palackon éles,
vékony pengéjli késsel, olléval vagy sniccerrel vagjunk
nyilast ugy, hogy az als6 része 10-15 cm-re legyen a
flakon aljatél. (A magassaggal az etet6 magtartalyanak
befogadd képességét tudjuk szabalyozni.) A lyuk ne
legyen tul kicsi: legalabb 6kolnyi méretl legyen, hogy a
madarak beleférjenek!

3. A palack nyakara kossunk zsinért, amivel felakaszthat-
juk az etetét.

4. Toltstuk fel a palackot aprémag-keverékkel, és maris
kiakaszthatjuk a madarak szamara. Egy vizzel toltott

masik PET palack itatoként szolgal-
hat.

»oegitsiink
madarainknak is atvé-
szelni a fagyos téli
hoénapokat!”

Madareteté viragalatétbol

Kivaloan alkalmazhatjuk na-

gyobb méretl viragalatétein-

ket (kb. 30-40 cm atméréju
legyen) is mind etetéként, mind ita-
toként. Minél nagyobb, annal tobbféle eleség elhelyezhet6

benne. Az etet6t kitehetjik ablakparkanyra, erkélyre, a

talajra, vagy egy fatuskora a kertben.

1. Sét, az oldalaba lyukakat furva (géppel, kézzel furészar
segitségével, késsel, felhevitett szoggel) fel is fliggeszt-
hetjik flggé itatonkat, eteténket.

2. A harom lyukat a fuggdleges perembe furjuk, a korkeru-
leten egyenletes elosztasban.

3. Harom azonos hosszusagu erés zsineget vagjunk le és
flizzlk a lyukakba, végll ezeket egybefogva kdsslink
csomét. Ugyeljlink az egyenletes sulyelosztasra és a
vizszintes kihelyezésre!

Szemet gyonyorkodtetéek a haladd madarvédék altal
készitett madarlakok, bar nevezhetnénk 6ket akar madar-
palotaknak is...!

J6 munkat, kedves Madarvédok!

Kedves Cinegék! Irany a Hotel Czinege!

KESZITETTE LODI VIKTORIA a www.mme.hu alapjan
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AZ A CSODALATOS MEZES...

Diszitsuk egyiitt a mézeskalacsot!

Rengeteg mézeskalacsrecept létezik, az egyik puha és duci, a masik kemé-
nyebb, de illatosabb, a harmadik mintazasra kivalé és igy tovabb. Egyben
azonban megegyeznek: mindegyik nagyon fimon.

TIPPEK egy igazi mézeskalacs-készité nénitél:

L) Atészta, amikor gyurjuk, inkabb puha legyen. Egy id6 utan magaba sziv-
ja a lisztet, akkor mar jol lehet gyarni.

L] Szodabikarbonat tegylink a tésztaba.

L] Lényeges, hogy lapos tepsiben siissiik, mert igy nem szarad ki a tészta.

L) Elég, ha csak fahéjat és szegfliszeget teszlink bele; a gydmbérrel vigyazni kell, mert
csiphet.

) A maz elkészitésekor egy tojasfehériéhez 20-25 dkg cukrot kell szitalni, utana felver-
ni. Amikor az ember felemeli a habverét, és a massza csak 16g, nem csoéppen le, akkor
jo! Egy pici citromlé még inkabb megkéti.

»Mar egészen
pici gyermekekkel el
lehet kezdeni a
diszitést”

Hagyjuk, hogy maga a minta inditsa el a fantaziankat! Van, amelyik minta Ugy szép, hogy nagyon

tele van rajzolva, van, amelyik gy, hogy csak épp egy kicsit. Lehet disziteni ehetd cukorgyongyokkel, szines cukor-
mazzal, esetleg magokkal. Készithetlink adventi csillagot, szivet, angyalkat, mézeskalacs embert, héembert,
karacsonyfat, vagy csak egyszerlien gombat, szivet, csengettyiit. A vég-
eredmény ajandékba adhato, disztalba rendezhetd, vagy a karacsonyfara is
| felfiggeszthet6. Fenyéfa-girlandot is diszithetiink vele, ami a lakast barhol
| ekesitheti.

e

- | Akér egy egész fenyéfat is 6sszedllithatunk az egyre
nagyobb méretii csillagdiszek egymasra helyezésé-
vel. A merevitéshez kézépen egy hurkapalcat szik-
séges elhelyeznliink. Amihez nincs formank, ahhoz
sablont is hajtogathatunk, szabhatunk.

Profik probalkozhatnak mézeskalacs haziké vagy
betlehem elkészitésével: kiralyokkal, pasztorokkal,
baranyokkal, a kis Jézussal. A fehér maz mesteri fel-
vitele olyan, mintha himezve, csipkézve lenne a tész-
ta.

Sét, adventi koszortunkat ,meg is suthetjik”, ha azt
mézeskalacsbdl allitjuk 6ssze! Nagyon j6 az illata,
amikor ég benne a mécses és egy kicsit felmelegszik
a tészta. Az egyszer( verzid elkészilhet ugy, hogy
kiszarokkal kulénb6zé formakat szaggatunk ki, és
egymas mellé illesztjik 6ket egy sitélapon, sités
kdézben Ossze fognak siilni. Amikor kivesszik a sitébdl, a gyertydk méretének megfeleld
pogacsa szaggatoval/poharral vagjunk ki koroket a még meleg mézesbél. Profik ételfestékkel
megfestett tésztaformakkal is készithetik a koszorut.

Nagyon jol lehet a gyerekekkel egyiitt disziteni advent idején a mézeskalacsot. Mar egészen pici gyermekekkel el lehet
kezdeni a diszitést, a két-harom évesek is bevonhatdk. Amelyiknek nem megy, fogni kell a kezét és csak egyszer kell
bemutatni, legkézelebb mar menni fog. Lehet, hogy a végeredmény nem pont olyan, mint egy felnétté, de mégis az
- Ové! Azon azért ne csodalkozzunk, ha a nylizsgés kdzben a mazas zacskobdl a fimon cukormaz nagy része elfogy,

KESZITETTE LODI VIKTORIA
a www.nemzetigeografia.hu, a www.mohakonyha.hu és a www.sutiblog.hu alapjan
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GYERMEKKUCKO

Az elofizetes@drize.hu-ra december 31-ig a helyes megfejtést bekiildék kozott Otlet és rajz_' Haui Jozsef
2 db éves Dormogé Domotor eldfizetést sorsolunk ki.
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GYERMEKKUCKO
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~ EGYEVES ELOFIZETES

KEDVEZMENYEK

PENTA-KREB KFT. (1048 Budapest,
Farkaserd6 u. 23. V/26.)

& 06-20/2193-094

web: www.biosagok.hu

NOE-tagok vasarlasaik soran 5% ked-
vezményt kapnak a termékek arabdl.

MEDIUM COELI KFT. (1093 Buda-
pest, Matyas u. 15.)

& 06-27/640-656

web: www.drogerial4.eu

NOE-tagok érvényes tagkartyaval, a
Drogéria14 cegtél 10% kedvezményt
kapnak vasarlasaik soran.

BETHLEN TERI SZINHAZ NON-
PROFIT KFT. (1071 Bp., Bethlen
Gabor tér 3.)

® 06-30/456-3885

web: www.bethlenszinhaz.hu
Ervényes tagkartyaval rendelkezé
NOE-tagok a szinhazjegyek arabdl
40% kedvezmeényt kapnak, azaz 2000

Ft helyett 1200 Ft-os jegy vasarlasara
jogosultak. A gyermekel6adasok jegy-
arai egyseégesen 1000 Ft-ba kertlnek.
El6zetes bejelentkezés a fenti telefon-
szamon és az info@bethlenszinhaz.hu
e-mail cimen SZUKSEGES!

SOLVE.HU KFT. (1183 Budapest,
Nefelejcs u. 10.)

& 06-1/301-0203

web: www.retrotoys.eu, www.otthonra.hu
NOE-tagok a webaruhazakban térténd
vasarlas soran 3% kedvezményt kap-
nak a termékek arabal.

ANNO APARTMAN (5700 Gyula,
Tomcsanyi u. 36.) Bordas Tibor

® 06-20/337-7130
web:www.anno-apartman.hu/hu/
apartmanok/1-apartman

Ervényes NOE igazolvannyal a csaladi
apartman 5 f6 részére (2 szoba, fel-
szerelt konyha, flrdészoba), minimum

2 éjszaka foglalasa esetén 14 000 Ft/
apartman/éj helyett, 10 000 Ft/apart-
man/éj. Az apartman poétagyazhato
1000 Ft/potagy/éj aron. Az idegenfor-
galmi addé mértéke 380 Ft/fé/éj, 18 év
felettieknek. A szallasdij SZEP kartya-
val is fizethet6.

DEL-ALFOLD WELLNESS EGYESU-
LET (5700 Gyula, Rulikowszki 9. 11/9.)
® 06-30/5822-212

Ervényes NOE igazolvannyal 2 500 Ft-
ba kertl felnétteknek a szallas/éj, gyer-
mekek részére 18 éves korig ingyenes.

GYOMAENDRODI LIGET FURDO
(Gyomaendrdd, Erzsébet liget 2.)

® 06-66/386-039

A NOE tagjai részére 30% kedvez-
ményt adnak 2 feln6tt és 3 gyermek
belépdjegy arabdl.

Ervényes tagsagi kartya sziikséges!
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20 % kedvezmeny, csak NOE-tagoknak!

Kedves NOE-tag!

Magyarorszag jovOje az egészseges, er0s csaladokra épil, ezek lesz-
nek a kiskdozosségek és a magyar tarsadalom alapjai. A televizio, az inter-
net és a nyomtatott sajtdé életink részévé valt, az ott kdzvetitett mintak
pedig észrevétlenUl is befolyasoljak hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szile-
inkkel valé kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtéterméket, amelyben a csalad
értékként jelenik meg, amely iranyt0 a kulturdban és a kdzéletben, segitd tars a
gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban és a haztartasban!

Kérjok, elofizetésével is tamogassa a magyar csaladbarat mediat.

Szeretnénk mi is tdmogatni az Onok erofeszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-elofizetés dijat a NOE-tagoknak 20%-kal csokkentettik! Igy
5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a
honlapunkon jelezze eld6fize-
tési igényet! A befizetéshez
szikséges csekket kipostaz-
zuk, legegyszerUbben a ked-
vezmeényes dij atutalasaval
érvényesitheti  eldfizetését.
Kérjuk, hogy NOE tagsagi
szamat minden esetben tiin-
tesse fel.

Telefon/Fax: (1) 365-1414
E-mail: elofizetes@kepmas.hu
Honlap: www. kepmas.hu

Szamlaszam: 10700347-26317904-5100005 (CIB Bank)
Postacim:1518 Budapest, Pf.: 41.
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A csalad és a civil élet fontossagardl
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HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL

A szabadsagharc nyomaban Székelyfoldon 9
Mosonmagyarovari talalkozé két keréken 10
To6kds jatszohaz és Halloween parti Ivancsan 11
,Golyamarasztalé Nyarias Oszi Sportnap”
a Nagycsaladosoknal 12
,Eletfa program — ZOLDUTON 2013” 12
Angyalok a gyermekek szemével 13
PALYAZAT 14

CSALADI ELET

Népes fészek, boldog fészek, fidkai vigan élnek 15-16
Komatalazunk 17
Még egyszer a beszélgetésré| 17

BESZELGETES

Szenvedélye a gasztrondmia 18-19

HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

Praktikak a konyhaban 20-21

FOZOISKOLA

Pannika f6zdiskolaja 21-22

Tudj meg tébbet a feny6rél 23
Méreggel a didergés ellen 24
Kerti fustgyarak térnek az egészséglinkre 25-26
Esszerlen fiitsiink faval 26

GYERMEKKUCKO

Melyiket a kilenc kdzul? 27-29
Madaretetés kezddknek és haladoknak 29
Az a csodalatos mézes 30
D6érmog6 DEmoEtor 31
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OROMHIREK

ANOE Levelekben szereplé kedvezményes ajanlatok
kizarélag NOE-tagokra vonatkoznak.

Kéziratokat nem Grziink meg és nem kildunk vissza.

Az Gjsagban megjelend hirdetések kereskedelmi jelleglieknek
mindsilnek.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!

ANOE Levelek 258. szaménak lapzartaja 2014. januar 10.
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Felsd-Tisza Régids Iroda

4150 Piispokladany, Kodaly Zoltn u. 4.

Szilagyiné Kerekes Margit
Tel./fax: 54/450-009, 70/7760-877

Dél-alfoldi Régio

5900 Oroshéza, Szentetornyai (it 2/C
Raktari nyitvatartas (Gy6ri Vilmos
tér 1.) kedd: 8-12, csiitortok: 15-18
Benedek Szilvia Tel.: 70/3323-509

Eszak-magyarorszagi Régios
Iroda

2151 F6t, Dozsa Gy. it 12-14.
Bertalan Zoltdnné, Angéla

Tel.: 70/3392-955

Balaton Régios Iroda
Molnamé Budai Angelika
Tel.: 70/6144-978

Kozép-magyarorszagi Régios
Iroda

2200 Monor, Kossuth L. u. 65-67.
Szényiné Géabor Maria

Tel.: 70/9343-339

Vitalisné Malik Judit

Tel.: 70/9343-340

Al-Duna Régios Iroda

7621 Pécs, Janus Pannonius u. 11.
Vardainé Kiss Krisztina

Tel.: 72/520-568, 70/3323-514

Fels6-Duna Régios Iroda

9024 Gyo6r, Monus lllgs u. 47-49.
Horvath Hajnalka

Tel.: 70/7760-011

Félfogadas elézetes telefonos
egyeztetés alapjan.
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HetiValasz

K@d\/@zményeg —
Heti Valasz-clofizetes

a Nagycsaladosok Egyestilete tagjai szamara

jyalasZ
) g . : P getival
Fizessen elo most egy évre, és tagja (f D§ g
lehet a Heti Valasz hiiségklubjanak! ) Hiiségkarty

Részletes informacio:

www.hetivalasz.hu/elofizetes

Elffizetdl azonositd: 123456  Lrvényes: 201212

Egyeves elofizeles: 14 000 Ft (45% kedvezmény)
Feleves elofizeles: 7600 Ft (41% kedvezmény)
Negyedeves elofizeles: 4900 Ft (23% kedvezmény)

A kedvezmény kizarolag érvényes NOE-tagkartyaval veheto igénybe,
a Heti Valasz kiadoi iigyfélszolgalatan, illetve weboldalunkon keresztiil:

CBC Irodahaz, 1027 Budapest, Horvat u. 14-24., V. emelet ® Nyitva tartas: h.—p.: 8.00-16.00 e Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu * Postai (ton: Heti Valasz Kiad6 Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

www.hetivalasz.hu/elofizetes

Kérjiik, megrendelésénél mindig tiinte zmény igénybevételéhez!
Ennek hianyaban nem all méddunkban olni.




: N\

Orémhif' Az Eletfa Egyesiilet 6rém-
mel adja hirdl, hogy 2013-
a ban harom kislannyal gaz-
A Lakiteleki Nagycsaladosok Egyestlete dagodott a tagsag.
orommel adja hirtl, hogy Csikésné Lencsés-Varga Erika és
Szabo Ildiké és Csikos Istvan o6todik Lencsés Tamas 4. gyerme-
/2013 oktober 7-én meg szii- gyermekeként 2013. oktéber 11-én meg- ke, Lenke januar 4-én szu-
letett ll'éth Zoltan és Hegediis szUletett Milan 4700 grammal és 54 cen- letett;
Andrea (Pispokladany) har- tivel. Testvérei mar nagyon vartak érke- Toth Gertrad és Téth Csa-
madik gyermeke Téth Bence. zését. ba julius 19-én valtak ,ren-

Nagyobb testvérei Toth Zoltan des” tagga a 3. gyerek,

14 éves és Toth Gergé 10 - Boglarka érkezésével.
éves mar nagyon varta a kis Mézga Maria és Hegedl'js Janos El6 Dorottya és Papp
testveért. negyedik gyermeke, Noémi Margit Gyérgy Tamas mar eddig
2013. julius 14-én latta meg a napvila- sem szlkolkddtek gyer-
got sziilei és 3 batyja nagy 6romére. mekaldasban, oktober 14-
4 én pedig csaladjuk tovabb
A Nagycsaladosok Kiskunfél- - bévilt, mert megszuletett
egyhazi Egyeslletében az idei Nagy o6réommel és lIstennek halat Luca Viola, a csalad 10.
évben eddig 5 kisgyermek sziile- adva tudatjuk, hogy 2013. szeptember gyermeke. Mindharom csa-
tett, mindannyian harmadikként. 22-én megsziletett 6todik gyerme- ladnak sok boldogsagot, j6
Neviik és sziiletési idépontjuk: kiink, Kékai Tamas Marton. egészséget kivan az egész

Kokai Imre és Kokainé Lakatos Rita,

Gulyas Balazs januar 21.
Budajend

Varjaskéri Viktoria februar 13.
Farkas David marcius 5.

Kovacs Boglarka Hanna junius 21.
Laszl6 Nemere szeptember 25.
Udvozlettel:

tagsag nevében
Lauer Katalin

Oroémunket szeretnénk megosztani.
Ma — Istennek legyen hala — nagy 6r6-

i . e munkre megsziletett Sebestyén uno- . "
Tarnoczkiné Tiinde, kénk — Gabor fitink és Juli menyiink 6. csalados Egyesulet nagy

Nagycsaladosok Kiskunfélegyhazi gyermeke ﬁrémmel tudatja, hogy ujabb

Egyesiiletenek elnke Térok Judit és Adam, babakka’l gya.rapodtunk eb-
ben az évben:

Lénart Vanda julius 15-én,

Gyorfi Hanna szeptember

28-an szulettek.

Szivbél gratulalunk a szil6k-

nek és ezuton is nagyon jo

( A Nagybanhegyesi Nagy-

a halas és boldog nagysziil6k

[A Tatarszentgyorgyi Nagycsaladosok
Egyesllete nagy orommel tudatja, hogy
Hrubos Csilla és Kertész Csaba fiatal

R . e , . ac egészséget és sok boldog-
Oréommel adjuk hirdl, hogy parunknak megszuletett 2013. junius 12- sagot kivanunk nekik!
2013. november 5-én 0:48-kor én kozos gyermekik Kertész Zalan Nagybénhegyesi
megsziletett negyedik gyerme- Csaba, aki harmadik gyermekkent érke- Nagycsalados Egyesiilet
kiink, Eva, 2860 grammal és 51 zett a csaladba. Sok 6romet, egészséget, vezetésége

centivel. Testvérei, Eszter, Péter
és Daniel nagyon vartak, csak-
ugy mint nagyszulei, akiknél 6 a
hetedik unoka.
Abosné Lazanyi Mariann
Dunakeszi Diofa
Nagycsaladosok Egyestilete

és csodalatos baba napokat kivanunk.

-
Megérkezett legifiabb egyesuleti tagunk, aki 2013. november 15-én este
3900 gr-al és 53 cm-rel szilletett meg. Szilék: Kis-lvan Szabolcs és Kis-
Ivan Szabolcsné Andrea
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