januar-
februar

'S ORSZ({
G,
@)

s
I

S
é?@\fc ALAO
m
&
“a Tnsard®

ALAPITVA
1987

HIAZNSSAGHYETE

L R i

2019 febraando=16%

DIEXYIRA

&__lzn___n.& ,.._—.MM....\
il =t &8 %)
VARSI A RO/

"_“'—""""“"*"""I:'J""'

-—-_n_nnh

]E"'A':JI 1 -wlt LLL"L
FOKHAGYmﬂF

mnw PROGRAN

W W, ¥, ]

—_—

OROMHIREK!

alaaaa LW 1ol 1 )
OrOFIP TR O T OrerT S ¥ I

A CSALAD MINDEN TAGJA SZAMARA




VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Kdszontd

Vezetd testlileteink munkajabol

2014. évi tisztujitd kozgyllés

Jeldlés a 2014. évi kozgyllésre 5-

DA wWww

HAZASSAG VILAGNAPJA
Hazassagban, boldogsagban...

~

ERDEKVEDELEM
GYED extra 8
Kérdések a GYED extrarol és a csaladi kedvezmény
kiterjesztésérél 9

HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL

Beszamolo6 a Varga Domokos Kozéleti
Nagycsalados Kollégium hatodik hétvégéjérdl 10-11
A N6k 40” program meghosszabbitasa 2014. aprilis 30-ig 11

NOE Unnepség az Erkel Szinhazban! 12
Elményeink 12
Kdszonet 13
Csaladsikerek irodalmi és fotépalyazat csaladosoknak 13

Pro Urbe Ferencvéros 14
Tucskok is kisérték a szentgyorgyi Mikulast 15
Télkészdntés Rackevén 15

HAZIASSZONYI PRAKTIKAK
Pannika féz6iskolaja

16-17
CSALADI ELET

Fokhagyma — Mindennapjaink csodaszere 18

»A gylrlk ura” — Oazis 19

,Megy a harc, ki osztozzon a két kezemen”

5 né sok gyemekkel 20-22

,Szilletésnap” — Eletmesék 23
BESZELGETES

Hazasodni j6...! — Beszélgetés Berecz llonaval 24
GYERMEKKUCKO

Andersen: Tizenketten a postakocsin 25-26

Kreativ barkacs otletek 27

D6érmégsé DOmotor 28

OROMHIR 30-31

HIRDETESEK, KEDVEZMENYEK 22, 27, 28, 29, 32

Cimlap: Vild Orsolya (XVI. keriileti Vackor Csoport), Burger Akos,
valamint gyermekeik: Patricia Fl6ra, Zsombor Benedek
és Kolos Olivér

Cimlapfot6: Hajnal Andras, Photography — The Soul Art

A NOE Levelekben szerepl6 kedvezményes ajanlatok
kizarolag NOE-tagokra vonatkoznak.
Kéziratokat nem &rziink meg és nem kuldunk vissza.
Az Ujsagban megjelend hirdetések kereskedelmi
jelleglieknek mindstilnek.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!

A NOE Levelek 260. szamanak lapzartdja 2014. februar 28.

FelelGs szerkesztd:
Székely Hajnalka, elnok

F6szerkesztd:
Egyed Eva

Tipografia:
To6th Imréné, Press+ Print Kft.

. Grafika:
Szalay Eva, Reményhal Kft.

; Kiadja a_ .
NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE

Felelés kiadd:
Kardosné Gyurko Katalin, fétitkar

1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
Tel./fax: 235-0945, 317-4909, 317-4563,
NOE-FON
70/771-6565, 40/200-943
NKOM nyilvt. szdm: 2.2/6811/2000
ISSN 1788-9103
Honlap: www.noe.hu
www.csaladi-kartya.hu
E-mail: noe@noe.hu
Félfogadas: szerda 10-16, péntek: 10-13.30
Ebédszlinet: 12.00-12.30

A NOE szamlaszama:
11705008-20109369 (OTP Bp., V. kertileti fiok)
NOE tagdij alszamla szama: 11705008-20474210
NOE addszéama: 19024471-1-41

A Csaladjainkért Alapitvany szamlaszama:
11705008-20427799 (OTP Bp., V. kertleti fiok)

K 3K 5K K 5K K K K Kk

A Nagycsaladosok Orszagos Egyeslilete
és a Csaladjainkért Alapitvany is kdzhasznu.
Az Otthon Segitink Alapitvany
addszédma: 18468414-1-06
szamlaszama: MKB Bank 10300002-20131045-00003285

Nyomda: Press+ Print Kft., Kiskunlachaza

REGIOKOZPONTOK ELERHETOSEGEI

Fels6-Tisza Régios Iroda

4150 Pispokladany, Kodaly Zoltan u. 4.
Szilagyiné Kerekes Margit

Tel./fax: 54/450-009, 70/7760-877

Dél-alf6ldi Régio

5900 Oroshaza, Szentetornyai Ut 2/C
Raktari nyitvatartas (Gyéri Vilmos
tér 1.) kedd: 8-12, csit.: 15-18
Benedek Szilvia Tel.: 70/3323-509

Eszak-magyarorszagi Régis
Iroda

2151 Fot, Dozsa Gy. ut 12-14.
Bertalan Zoltanné, Angéla

Tel.: 70/3392-955

Balaton Régios Iroda
Molnarné Budai Angelika
Tel.: 70/6144-978

Kozép-magyarorszagi Régios
Iroda

2200 Monor, Kossuth L. u. 65-67.
Sz6nyiné Gabor Maria

Tel.: 70/9343-339

Vitélisné Malik Judit

Tel.: 70/9343-340

Al-Duna Régios Iroda

7621 Pécs, Janus Pannonius u. 11.
Vardainé Kiss Krisztina

Tel.: 72/520-568, 70/3323-514

Fels6-Duna Régios Iroda
9024 Gyo6r, Monus Illés u. 47-49.
Horvath Hajnalka

Tel.: 70/7760-011

Félfogadas elézetes telefonos
egyeztetés alapjan.



Kedves Csaladok!

Izgalmas év all el6ttiink. A NOE életében el-
nokségi valasztasok zajlanak, az ENSZ Csaladok
évének 20. évforduldjat is 2014-ben Unnepeljik, és
olyan programmal is készllink idén (nagycsalados va-
sar), melyre az egyesilet életében még nem volt példa.
A helyi szervezeteink szamara nyiltak palyazati lehe-
toségek, reméljik, hogy egyre tébben tudnak élni vele,
Uj programok, képzések szervezésével, melyek a kozos-
ségek erdsitését, épitését szolgaljak. Ujdonsag, hogy jel-
képes aron taboroztathatunk gyermekeket az Erzsé-
bet-program keretében.

A szeptember 28-ai valasztmanyi Ulés
rendhagyd helyszinen zajlott le. A ta-

nacskozason a kozoktatasi és felsGokta-
tasi szakértok tajékoztatdjahoz sokan tettek fel

kérdéseket. Az elndkség és az érdekvédelmi csapat be-

szamoldja utan sz6 volt még a NOE karacsonyi tinnep-

ségérodl is.

Oktober

e 2-an Dombai Laszléné részt vett a Magyar Tudo-
manyos Akadémian a ,Jovot fenntarthatova tenni”
cimd konferencian.

e Az 5-i elnOkségi Ulésen 41 egyéni tag és a Mé-
hecske Nagycsalddos Egyesilet Cserhatsurany-
Herencsény felvételérdl dontott az elndkség. Az
elnokség tovabbi déntéseket hozott az Otthon Se-
gitlink Alapitvannyal kapcsolatban, valamint arrol,
hogy a NOE tamogatja a Csaladhalé kezdeménye-
zését a mUivi meddové tétel szabalyainak szigori-
tasa érdekében, és a Pestszentimrei Nagycsalados
Egyesilet tagsaganak felfliggesztése tigyében.

« 8-an Borsos—Szab6 Agnes és Fiist Katalin részt
vett az Orszaghdazban a N6k esélyegyenlGségével
foglalkozo albizottsag Ulésén.

e 9-én a Konferencia a Csaladjogi Chartarol szakmai
konferencian egyeslletiinket Medve Zsuzsa, Bor-
sos-Szab6 Agnes és Mohay Tamas képviselte.

e 15-én Székely Hajnalka részt vett az ,Egy kozii-
ltink” kezdeményezés zarérendezvényén.

e 17-én az NCSSZI ,A csalad élteti a tarsadalmat”
cimmel rendezett konferencian Csiky Zoltanné a
nagyszuldi haldzatrdl, a nagypapak és nagymamak
csaladban betoltott szerepérdl tartott elGadast.

KOSZONTO

Idén is folytatddnak azok az egylttmikodések, me-
lyek segitségével csaladdjaink kedvezményes aron me-
hetnek el szinhazba, allatkertbe, kidllitdhelyekre.

A csaladtamogatasi valtozasok sok tagunkat érintik, a
felmerilt kérdésekre igyekszink valaszolni, és varjuk a
tagcsaladok jelzéseit, mely segiti érdekvédelmi munkan-
kat.

Ezdton kivanok minden csaladnak egészséget, bol-
dogsagot az (j évre!

SzEKELY HAINALKA

Vezeto testiileteink munkajabol

Egyesiiletiinket képviselte még Székely Hajnalka,
de szakértGink kozil tébben is jelen voltak.

e 25-én Dombai Laszléné részt vett a ,Vidékfej-
lesztés megujuld energiaval” cimi konferencian.

November

e 5-én az Orszaghazban a ,Fokuszban a csalad”
cimi konferencian Kardosné Gyurko Katalin tar-
tott el6adast. Egyeslletiinket képviselte még Szé-
kely Hajnalka és Kiss Marta.

e A 6-i elndkségi llésen 31 csalad felvételérdl don-
tott az elndkség. Az Ulésen hatarozat sziletett a
Széchenyi Alapitvannyal torténd egytttmikodés ki-
alakitasardl, a KCSSZ-Csaladlanc altal szervezett
februari konferenciaval kapcsolatban, valamint a
Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Mizeummal valo
egylttmkoédés el6készitésével és az MNUA-val ko-
tend6 egyuttmikédési szerzédéssel kapcsolatban.

e 12-én Csiky 2Zoltanné a ,Média-Oktatas-
Médiatudatossag az oktatasban” cimil rendezvé-
nyen vett részt.

e 19-én Székesfehérvarott Székely Hajnalka a
Gyermekvédelmi Napok keretében a nagycsala-
dokrdl tartott el6adast.

» 20-an Borsos-Szab6 Agnes képviselte egyesii-
letiinket a ,Nyitott szemmel a gyermekek védel-
mében” cim( nemzetkozi konferencian.
20-an Medve Zsuzsa részt vett a ,Kis- és kdzép-
vallalkozasok a fokuszban” elnevezésl szakmai
konzultacion.

e 25-én Medve Zsuzsa ,Vidékfejlesztés a fokusz-
ban” cim( szakmai konzultacion vett részt.
e 26-an a Szocialis Lakasligynokségnek az ,Egy in-



novativ lakaspolitikai megoldas” cimd konferencia-
jan egyesiletiinket Dombai Laszloné és Medve
Zsuzsa képviselte.

e 26-an a Nemzetgazdasagi Minisztérium diszter-
mében megrendezett ,,J6 allam - Emberi Er6forras
Operativ Program” elnevezés(i konferencian Szé-
kely Hajnalka és Kardosné Gyurko Katalin vett
részt.

December
e 2-an Morvayné Bajai Zsuzsanna ,A jelenlegi

szocialis ellatérendszer folyamatainak atalakitasa-
hoz szlikséges mddszertanok kidolgozasa” elneve-
zésl projekt keretében megrendezett nyitérendez-

vényen képviselte egyesiletlinket.

e A 4-i elndkségi Ulésen az eln6kség 47 csalad felvé-
telérél dontott. Dontés sziiletett még a Nemzeti
Mlvelddési Intézettel megkotendd egyuttmiko-

désrol.

Osszeédllitotta:

EGYED Eva




Kedves Tagcsaladok!

Szeretnélek tajékoztatni Benneteket, hogy 2014. ap-
rilis 26-an lejar a fétitkari mandatumom.

K6széném a ram leadott Ujabb jeldléseket, de csaladi
okok miatt nem vallaltam ujabb négy évre jelblést.
Két évig voltam a NOE elnbkségi tagja és négy évig
az Egyesiilet elsé ndéi fétitkara.

Jelolés a 2014.

Fétitkar:

Varga Aniko

44 éves, 25 éve hazas, négy gyermeke
van, Budapesten él. 1997 o6ta a NOE
egyéni tagja. Kereskedelmi tizemgazdasz,
human erd6forrds menedzser diplomakkal
rendelkezik, valamint addtanacsadoi és

mérlegképes konyvelGi végzettséget is szer-
zett. A gyermeknevelés mellett 1994 6ta csaladi tanacs-
adoé vallalkozast vezetett, kézben olyan nemzetkozi
szervezeteknek is dolgozott, mint a Holland Vezet6i Ta-
nacsadd Program, a Habitat for Humanity International,
az Egyesilt Nemzetek Fejlesztési Programja. Az utdbbi
tiz évben f6allasu vallalkozoként férjével egyutt straté-
giai, gazdasagi tanacsadassal, palyazatirdssal, projekt-
menedzsmenttel, konyveléssel, addtanacsadassal fog-
lalkozik. Angol nyelven targyaldsi szinten beszél, illetve
fordit. Onkéntes munkaként a NOE szédmara mar 2006-
ban végzett forditast, majd 2008 dta tanacsaddja a szer-
vezetnek, els6sorban az addzas és a szamvitel tertletén,
ezt kiegésziti a csalad-, a lakas-, a foglalkoztatas-, az ok-
tatas- és adodpolitika, az EU-s fejlesztések terliletén tett
hozzaszolasai, érdekképviseleti tevékenysége. Fontos
feladata még a kapcsolatépités az emlitett tertletek civil
szervezeteivel, kormanyzati szereplGivel. Fontosnak
tartja a tagsag életkorilményeinek megismerése alap-
jan a kormanyzati dontéshozokkal kiemelten a fenti te-
rileteken torténé rendszeres egyeztetéseket a tagsag
altal megfogalmazott célok elérésére. Fétitkarként a NOE
és tagszervezetei zokkenémentes mlkodtetését, szerve-
zeti és pénzigyi fejlesztését, széleskor( tarsadalmi kap-
csolatainak bOvitését, szervezését kivanja végezni, a
tagsag, a nagycsaladosok mindenkori érdekeinek szem
elG6tt tartasaval, tdmaszkodva az Egyesllet tobb mint 25
éves civil multjara és kialakult értékeire. A civil szféraval
vald partnerséget bévitené kdzos programok megvaldsi-
tasa és az érdekérvényesités sikeressége érdekében.

Az elmult hat év alatt a sok munka mellett rengeteg
szép élménnyel gazdagodhattam, amiért nem lehe-
tek elég halas. Remek kis csapat a NOE! J6 ehhez a
kbzOsséghez tartozni és 6riilbk, hogy lehetéséget
kaptam szolgaini is.

Isten éltesse tovabbra is a NOE-t és a csaladokat!

KARDOSNE GYURKO KATALIN

évi kozgyllésre

Emellett kiemelten kezelné a nagycsalados életforma ér-
tékeinek, 6romeinek, szépségeinek bemutatasat a la-
kossag el6tt is a nagycsaladosok pozitiv tarsadalmi
megitéléséért.”

Tagok:

Gyertyas Janos

37 éves, Gyo6rott él feleségével és 3 gyer-
mekével. Gy6r megyei jogl varos Pol-
garmesteri  Hivataldban  beruhazasi
csoportvezetéként dolgozik. F6 munkate-
rilete az energiatatakarékossagot eredmé-
nyez6 korszer(isitések és az ahhoz
palyazatok. Felesége informatikai fejlesztd.
A gy6ri Familidhoz 2002-ben partol6 tagként csatlakozott
feleségével. Részt vett 2-3 nagycsalados képzésen, ér-
dekelte a szervezetfejlesztés, palyazatirds. 2007 tava-
szan az egyesllet elndke lett. A Familia azéta a NOE
legnagyobb tagegyestlleteinek soraba Iépett, biztos m-
kodési hattérrel és gazdalkodassal, erGs értékrenddel
rendelkezik. A Familia 2008-t4l Gjra NOE-régidkézpont-
ként mlkodik. 2008-tél a NOE Régids Bizottsag munka-
jat bizottsagi tagként az értékdrzés, a szervezetfejlesz-
tés, a tudatos vezeté-utanpétlas, -felkészités és az ifju-
sagugy témakdorokben segitette.

NOE-delegaltként 2008-ban lett a Regionalis Ifjlsagi Ta-
nacs tagja, majd 2009-t4l elntke. Sikerllt a megyei 6n-
kormanyzati Esélyegyenl6ségi Tanacsot annak tagjaként
a passziv problémafelvetd munkabdl a megel6z6, fej-
lesztéseket, palyazatokat véleményezd iranyba mozdita-
nia.

NOE-elntkségi tagként az eddig szerzett civil és szakmai
tapasztalatait, kapcsolatait szeretné szolgalatként fel-
ajanlani azok szamara, akik a kézos programok, az elért
eredmények emlékeit és a jovObe vetett hitet latjak ma-
guk el6tt, ha meghalljak, meglatjak a sokunk szamara
masodik csaladot jelenté harom bet(it: NOE.

kapcsolddo



Joo Kinga

Budapesten él, 39 éves, 3 gyermeke van.
2010 6ta a NOE egyéni tagja. 2001-ben MA
in Advanced European and International
Studies, 2000-ben angol-torténelem sza-
kos bolcsész és tanari végzettséget szer-

zett. Tovabbi tanulmanyai: posztgradualis
hallgatd, Institut Européen des Hautes Etudes Inter-
nationales, Nizza (Franciaorszag), részképzés, a Ludwig
Maximilian Universitat, Minchen (Németorszag), az
Open Society Institute 6sztondijasa, Trinity College,
Hartford, CT (USA). Munkahelyei: szerz6déses palyazati
szakért6, Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, ta-
nacsos, Nemzetkozi Kapcsolatok FGosztalya, Magyar Tu-
domanyos Akadémia (utolsé évben GYES-n), elndki
tanacsadd, Magyar Tudomanyos Akadémia elndki titkar-
sag, kullgyi titkar, Orszaggylilés Hivatala, nemzetkéozi
referens, Nemzetkdzi Kapcsolatok FGosztalya, Ifjusagi és
Sportminisztérium. Angol, francia nyelvbdl fels6fokon,
német nyelvbdl kézépfokon beszél. Kézigazgatasi szak-
vizsgaval, felhasznaldi szintl szamitdgépes ismeretek-
kel, civil tarsadalmi szervezetek mikodtetésében és
(nemzetko6zi) érdekképviseletben szerzett tapasztalatok-
kal, hazai és Eurdpai Unids palyazatok irdasaban és elbi-
ralasaban szerzett tobb éves gyakorlattal rendelkezik.

dr. Medve Zsuzsa

1962-ben sziiletett, Budapesten él, harom
gyermek édesanyja. 1998 6ta egyéni tagja
a NOE-nak. Az ELTE Jogi Karan 1986-ban
végzett, majd szakvizsgat tett. Dolgozott
nagyvallalatnal beosztott és vezetd jogta-

nacsosként, Ugyvédi irodaban, jelenleg

egyéni (gyvéd. Szakterllete elsGsorban a polgari

és kereskedelmi jog, tovabba a gazdasagi tarsasagok-

joga, a csaladjog. A NOE-ban jogsegélyszolgalatot latott

el, késbbb tagja volt az Ellen6rz6 Bizottsagnak, jelenleg

szakértOként, jogi tanacsokkal segiti a NOE szervezeti

munkajat, valamint a tagok privat, koz0sségi és gazda-

sagi életét. A jovében a NOE Agrar Bizottsaganak md-

kodtetésével az agrar termelGi dgazat és a tagcsaladjaink
kozotti kapcsolat erGsitését szeretné tdmogatni.

Dr. Szurgentné dr. Ocsko Olga

1954-ben szlletett Szegeden, minden is-
koldjat ott végezte, 1978-ban szerzett jogi
diplomat. Harom gyermeke és 2 unokaja
van. 30 éve dolgozik Ggyvédként, 27 éve
€l és dolgozik orvos férjével egytt Kistele-

ken. Az 1995-ben megalakult Kisteleki
Nagycsaladosok Egyestiletének alapitd elnoke volt,

8 éven keresztil vezette a helyi egyeslletet.1990-tdl
2006-ig négy cikluson at helyi 6nkormanyzati képviseld
volt, ebbdl egy ciklusban alpolgarmester. 2008-2010 ko-
zOtt tagja volt a NOE Elnokségének. Csaladi gondok mi-

att akkor tovabbi munkat nem tudott vallalni. 2010-ben
Opusztaszeren megrendezett Oszi taldlkozé f6 szerve-
zGje volt.

To6thné Nacsa Irén

Tiszavasvariban él, 47 éves. Végzettségei:
ovodapedagodgus, altalanos szocialis mun-
kas gyermek- és ifjusagvédelem szakoso-
dassal. Jelenleg egy hatranyos helyzet(
gyermekeket ellatd intézmény dovodape-

dagogusa. Férjével 3 gyermeket nevelnek.

2001-t4l aktivan tevékenykedik a kozéletben, az-

Ota vezeti a helyi egyesiiletet. A Tiszavasvari Onkor-
manyzat képvisel6-testiiletének tagja volt 2006-2012
kozott, a szocialis és lakasiigyi bizottsagban tevékeny-
kedett, mint a NOE delegaltja. A Tiszatér Leader Egye-
slilet vezetdségi tagja, a civil szervezetek koordinalasat
végzi a térségben. A helyi civil élet koordinatora és 6sz-
szekétbje az 6nkormanyzattal. A Tiszavasvari Otthon Se-
gitink Alapitvany megszervezéje és mi(ikddtetdje.
Sikeres palyazat révén a Tiszavasvari Civilhaz kialakitéja
és UzemeltetGje. Fontosnak tartja a NOE alapvet6 érté-
keit, a kozosségépitést, érdekvédelmet, értékfelmuta-
tast, melyek érdekében a 20 éves helyi egyesiiletben is
dolgoznak. 2010-t6l a NOE elntkségi tagja. Rendszere-
sen részt vesz a NOE Gszi talalkozdin, rendezvényein a
tagegyeslletek rendezvényein. Tapasztalataival, tudasa-
val segiti mas nagycsalados kdzésségek munkajat, ami-
vel a helyi kozdsségek erGsddnek, a csaladi értékek
kiemelkedd szerepet kapnak. A NOE delegaltjaként te-
vékenykedik a TAMOP Monitoring Bizottsadgaban. Csa-
ladcentrikus, figyelmes, nagy munkabirdsu, 6nzetlen és
segit6kész az élet minden terlletén.

Vari Ferenc

Kondoroson él6, 50 éves, magyar-ének
szakos altalanos iskolai tanar, négy gyer-
mek édesapja.

A Kondorosi Nagycsaladosok Egyestleté-
nek 20 évig volt elndke.

Ot ciklus 6ta dnkormanyzati képvisel, az Ok-

tatasi, Kulturdlis és Sport Bizottsag elndke.

2000-t6l 2004-ig a NOE elnokségének pottagja, majd
2004-t6l 2012-ig a NOE elndkhelyettese volt. A NOE de-
legaltjaként a Dél-alfoldi Regionalis Ifjusagi Tanacsaban
volt tag, ill. alelndk.

2012-ben Csalad- és gyermekvédelem szakos pedago-
gusi oklevelet is szerzett.

Diplomamunka&janak cime: Mi lesz veled csalad?
2012-t8l részt vesz a GYIA Tanacs és a NEA UN Kollégi-
umanak munkajaban.

2013-ban megvalasztottdk a NOE altal l|étrehozott
Karpat-medencei Csaladszervezetek Szovetsége alel-
nokének. Feladatanak érzi a NOE és a KCSSZ kozotti ko-
ordinacidt.



JArra sziilettem, hogy megszeressenek,
S megszeressem én is azt, akit lehet.
Arra szulettem, hogy boldog is legyek,
S tovabb adjam egyszer az életemet.”
(Adamis Anna)

Hazassagban, boldogsagban...

A Hazassag Vilagnapjat februar masodik vasarnapjan un-
nepeljik. Ez az Ginnep Amerikabdl indult Utjara 1981-ben,
hazasparok kezdeményezésére. Késébb I1. Janos Pal papa
is aldasat adta erre a napra. Célja az, hogy felhivja a tar-
sadalom figyelmét arra, hogy léteznek még jo, boldog és
tartds hazassagok. Szimbdluma egy férfit és nét jelképez6,
gyertyara emlékeztet6 forma, amely kifejezi, hogy a ha-
zastarsi szeretet fényt draszt a vilagra. Jelszava — Szeres-
sétek egymast! — nemcsak szdlam, hanem naponkénti
elhatarozas és dontés hazastarsunk mellett.

»A sikeres hazassag olyan épitmény, amelyet minden-
nap Ujra fel kell épiteni” - vallja André Maurois. A hazas-
sag két ember kapcsolata. Erzelmi és gazdasagi kotelék.
Alapja a csalad. A hazassag nagy
dontés, hiszen célja az egész éle-
ten at tartdé egytttmikodés,
ezért érdemes alaposan megfon-
tolni, hiszen akkor m(ikédik jol,
ha valoban elkotelezettek va-
gyunk, hogy egy életen at m(-
kodtessuk!

A Nagycsaladosok Orsza-
gos Egyesilete tébb mint ne-
gyedszazada dolgozik a
csaladok szolgalataban. A csa-
ladok, minden gyermeket ne-
vel6 csalad [|étérdekeiért
tevékenykedik. Csaladdal, ha-
zastarssal jobb az élet. Egye-
sliletiink mélyen hiszi, hogy a
hazastarsak hliséges szeretete
terméfoldje a csaladnak, életiik példat nyujt gyermekeik-

nek és a korulottuk éléknek egyarant.
Hisszik, hogy az egyeslilet tagjai egyitt
sikeresebbek, eredményesebbek, boldo-
gabbak lehetnek.

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados
Egyesllet idén mar 11. alkalommal li
meg ezt az Unnepet, mely 2014-tdl a
Sz6vetség a Pécsi Csaladokért segitsé-
gével Hazassag Hetévé boviilt. A hazas-

A Hazassag Hete idei hazaspararca:
Keresztes Ilona és Mohay Tamas

Fotd: Hollai Gabor.
A Family magazin Hazassag heti szamanak fotdja

sag hete idei hazaspararca Keresztes Ilona, a Kossuth Ra-
di6 szerkeszt6-mlisorvezetbje és Mohay Tamas néprajzku-
tatd, az ELTE BTK Néprajzi Intézetének vezetGje, NOE
eln6khelyettes. A hazaspar ,Hazassag, hivatas, karrier”
cimmel kerekasztal-beszélgetést kezdeményezett és veze-
tett, mely nagy érdekl6désre tartott szamot.

A Hazassag Vilagnapjan megvaldsuld programok kozil
kiemelkedett Dr. Papp Miklos tanszékvezetd, gorogka-
tolikus pap Unnepi el6adasa ,Hazas életstilus” cimmel. A
jubilalé hazasparok koszontését a tisztelet jeleként az
+Egyltt Masokért” emlékérem atadasa kovette. Vasari ko-
média, zenei programok és bal gondoskodtak a vendégse-
reg tovabbi szérakoztatasaral.

Programok és intézmények szines sora
varta az hazasulandodkat és hazasokat a
Hazassag Hetében, februar 9-16. kozott.
Reméljlk, a valtozatos és sokrét(i progra-
mok kozll mindenki talalt maganak olyat,
amivel hazassagat erdsiteni tudja. A ha-
zasparok a csalad Gsszetartozasat jelké-

pezd lakatokat helyeztek el a Janus

Pannonius utcai lakatfalnal. Az érdekl6-

ddk tobbek kozott a Pécsi Gospel Korus

dinamikus 6rémzenéjét, ,Pénz-Ugyes”
és ismeretterjesztd eléadasokat is meg-
hallgattak. A ,Szerelmes kalandtura-
kon” hazasparok vehettek részt,
ezenkivll szines zenei, kulturdlis és
sport programokra invitaltak a szora-
kozni vagydkat Pécsett.

Az eseményekr6l bGvebben a

www.hazassaghete.hu oldalon taldl informacidkat.

A pécsi egyestilet Hazassag Vilagnapi programsorozatat
a NOE sajat rendezvényeként tartja szamon, de ezzel par-
huzamosan szadmos mas nagycsalados egyesitilet, csoport
is szervezett az innephez két6d6é programokat. Ilyenek
voltak tébbek kdzott a Budapesten (Csepeli Csoport),
Dunakeszin, Gy6ngy6son, Inarcson, Monoron, Nagymaro-
son, Nogradsapon, Nyiregyhazan és Vacon szervezett Un-
nepi programok.

Lop1 VIKTORIA, SZEKELY KAMILLA







Az alabbi 0sszefoglaléban a NOE-FON-
hoz érkezett kérdésekbdl valogattam;

2014. januar 1-jén hatalyba Iéptek a GYED extra
és a csaladi jarulékkedvezmény szabalyai is. Az alapvets
tudnivalék mara mar kézismertek lettek, igy az alabbi so-
rokban megprébaltam a problémasabb esetekre, illetve
egyes részletszabalyokra koncentraini.

Mit jelent a csaladi jarulékkedvezmény?

2014. januar 1-jétdl lehetGség nyilik arra, hogy a csaladi
kedvezményt a maganszemély a természetbeni egész-
ségligyi jarulékkal, pénzbeli egészségbiztositasi jarulék-
kal és a nyugdijjarulékkal szemben szdmolja el. Ennek
feltétele, hogy a csaladdi kedvezményt a maganszemély
nem tudja teljes 6sszegben érvényesiteni a személyi jo-
vedelemadd-alappal szemben (tehat, a kisebb kereset(-
eknek kedvez ez az (j szabdly). A csaladi jarulék-
kedvezmény 6sszege maximalisan az egészségbiztositasi
jarulék és a nyugdijjarulék egyiittes 6sszege lehet. Az év
elején kell nyilatkozni a munkaltaténak a kedvezmény
érvényesitésérol, s akkor automatikusan ennek megfele-
I6en szamoljak ki a nettd bért.

Lehet-e GYES-b6l, GYET-boOl érvényesiteni a most
kiterjesztett csaladi kedvezményt?

A Magyar Allamkincstar tajékoztatasa szerint nem lehet
ezekbdl az ellatasokbdl a csaladi jarulékkedvezményt ér-
vényesiteni, mivel egyik sem addkételes.

Mentesiilhet-e a csaladi kedvezmény egyéni jaru-
Iékokra valo kiterjesztése alapjan a jarulékfizetés
alol az, aki maga utan fizeti az egészségiigyi szol-
galtatasi jarulékot, mert nem kap egyéb ellatast?

E rendelkezés alapjan nem mentesiil, mivel ebben az eset-
ben a maganszemély nem szamit biztositottnak; a torvény
szerint egyébként sem egészségbiztositasi, hanem csak
egészségligyi szolgaltatasi jarulékot fizet, a csaladi jaru-
lékkedvezmény pedig csak az egészségbiztositasi jarulék-
kal (és a nyugdijjarulékkal) szemben érvényesithetd.

Ha az édesanya/édesapa GYET-et kap, majd 2014.
januar 1-je utan Gjra gyermekiik sziiletik, akkor
megtarthatjak-e a GYET-et is az (j babaval kapott
ellatasok mellett (TGYAS, GYED stb.)? Hogyan le-
het dolgozni GYET mellett? (A GYET a féallasu
anyasag ellatasa.)

A korabbi gyermek(ek) utan kapott GYET-et (gyermek-
nevelési tdmogatast) ebben az esetben nem lehet meg-
tartani a masik ellatas mellett, le kell mondani. Nem
valtoztak a GYET melletti munkavégzés szabalyai; ugyan-
Ugy heti 30 oraban, illetve otthon korlatlanul szabad GYET
mellett pénzt keresni.

Kérdések a GYED extrarol és a csaladi
kedvezmeény kiterjesztésérol

A 60 napos atmeneti ido a GYED folyositasaban -
ha dolgozni kivan a GYED mellett a jogosult - mit
jelent?

Alapvet6 valtozds, hogy a gyermek egyéves koratdl
GYED mellett is korldtozas nélkll szabad jovedelem-
szerz6 munkat végezni. A jogalkot6 csupan egy esetben
tesz kivételt: ha a GYED-et a jogosult csak a gyermek
egyéves kora utan veszi igénybe, és el6tte ugyanazon
gyermek utan nem vett igénybe TGYAS-t. Ekkor csak 60
napos tlrelmi id6é utan szabad a GYED mellett pénzért
dolgozni, azaz be lehet adni az igénylést a GYED-re, de
utana 60 napon keresztiil vagy fizetésnélkili szabadsa-
gon van a jogosult, vagy dolgozik tovabb, de ekkor 60
napon keresztil még nem kap GYED-et, hanem csak ez-
utan kezdddik meg a folydsitas.

A legjellemz6bb példa ebben az esetben az, ha a gyer-
mek szliletésekor az édesanya kap TGYAS-t, majd a
gyermek egyéves kordig GYED-et is; majd ugy dént a
csalad, hogy ezutan az édesapa kap majd GYED-et a
munkdja mellett. Ekkor az édesapanak csak a fent emli-
tett 60 napos hataridé elteltével kezdi el az Egészség-
biztositasi Pénztar folydsitani a GYED-et. Ha a pél-
dankban az édesanya kapna a GYED-et folyamatosan,
akkor — a gyermek egyéves kora utan - korlatlanul vé-
gezhet munkat, s esetében nem lenne ez a 60 napos at-
meneti id6, mivel kordbban is 6 kapta a GYED-et.
Ugyanigy nincs 60 napos atmenet akkor sem, ha az
édesapa azért igényli a gyermek egyéves kora utan a
GYED-et munka mellett, mert az édesanya meghalt.

Fel lehet-e Gjra venni a GYED-et akkor, ha a jogo-
sult korabban mar lemondta, mert munkat vallalt
(s a korabbi szabalyok szerint nem volt szabad
GYED mellett pénzkeres6 munkat végezni)?

Abban az esetben igen, ha a GYED még jarna (pl. a gyer-
mekink még nem toltétte be a méasodik életévét 2014.
januar 31-éig), akkor a hatralévé idére Ujra meg lehet
igényelni. Fontos, hogy nem automatikusan éled fel a
GYED-re valo jogosultsédg, hanem azt kilon nyomtatva-
nyon igényelni kell igényelni az Egészségbiztositési Pénz-
tarnal. Ez a lehet6ség csak arra vonatkozik, ha a GYED
folydsitasi idejébdl egy rész 2014. januar 31-e utanra
esik.

BoRs0s—-SzABO AGNES
Forras:
az 1997. évi LXXXIIL. térvény az egészségbiztositasi ellata-
sokrol,
az 1997. évi LXXX. térvény a tarsadalombiztositas ellatasa-
ira és a magannyugdijra jogosultakrol, valamint e szolgalta-
tasok fedezetérdl; az 1998. évi LXXXIV. térvény a csaladok
tamogatasardl,
a Magyar Allamkincstar honlapja (allamkincstar.gov.hu); az
Egészségbiztositasi Pénztar honlapja; www.anyabarat.hu



Beszamold a Varga Domokos Kozéleti Nagycsalados Kollégium hatodik hétvégéjérdl

VDK: Fiatalok VAD-on!

December 13-an, pénteken, advent har-
madik hétvégéjén, a kora esti drakban
karacsonyi hangulatban kezdtiink gyule-
kezni a Népfbiskolan. Mindenki sugarzott
a visszafojtott varakozastol, hiszen mar
alig tobb mint egy hét valasztott el ben-

ninket a karacsonytdl. Akik eljottek, azok még
jobban megismerhették egymast, mert ez alkalommal
tobb kotetlen programra is volt lehet6ség. Kata meg-
ajandékozasardl mar egy-két hete folyt a titkos e-maile-
zés. Szeretet-kosarat gondoltunk adni neki, amibe
mindenki beleteheti a maga ajandékat, ha lehet olyat,
amely egy kicsit a személyiségét is hordozza. Ennek az
ajandéknak az 6sszeszervezése és csomagolasa toltotte
ki a vacsora el6tti néhany orat.

Vacsora utan a Kolcsey Hazban taldlkoztunk, ahol
Cey-Bert Rébert ird, ,gasztrofilozéfus”-nak ,A magyar
konyha torténete” ciml el6adasat hallgathattuk meg.
Megtudtuk, hogy a nemzeti konyha egy nemzet torté-
nelmét, kultdrtorténetét, egy nép lelki genetikajat hor-
dozza. A koz6s taplalkozas az Gskorba vezethetd vissza,
amikor az ember elGsz6r megosztotta a taplalékat a ma-
sik emberrel. Bizva abban, hogy a masik nem fog az éle-
tére torni, st késébb 6 maga, ha zsdkmanyhoz jut
szintén megosztja a taplalékat. Ezeket az 6si mozzana-
tokat hordozzuk magunkban. Ennél fogva a gasztrono-
mia a legtobb orszdgban a nemzeti Ontudat fontos
Orzbje, er6sitéje. Fontos kiilon odafigyelni arra, hogy a
rohands hétkdznapok soran is szeretettel tudjunk lenni
azok irant, akikkel kapcsolatba kertlink és, hogy bisz-
kék tudjunk lenni magyar mivoltunkra. A teremtett vilag
misztériuma ez, megmagyarazhatatlan tény, hogy a po-
zitiv gondolat, a szeretet elSre visz, fejlédést hoz. Igy ha-
tassal lehetiink a nemzet nagy kézos lelkére is, amely
idével magatdl visszahat, kialakitja és Ujjaszili a sajat
gasztronomiajat.

Az el6adas utan Osszegylltiink a tarsalgéban egy

kis kozos Unneplésre, beszélgetésre. At-
adtuk Katanak az ajandékot, aminek na-
gyon orllt, de 6 is készllt a szamunkra
meglepetéssel. Az egyik képen lathato
szuper poloval jelezzliik immar 6sszetar-
tozasunkat.

A szombat reggelt sokan sportosan az uszo-
daban kezdték, majd reggeli utan kozoésen ellatogattunk
a Kecskeméti Téli Fesztivalra és Adventi Vasarba. Itt al-
kalomszer(en kisebb csoportokba verddve nézelédtink,
beszélgettlink, barangoltunk a varosban. Kecskemét ka-
racsonyi hangulatban vart minket, és mivel a mi hangu-
latunk is igazan varakozassal teli volt, az id6 meg inkabb
kora tavaszi, mintsem fagyos téli, a kiruccanas nagyon
jol sikertlt, energiaval feltéltédve tértiink vissza a Nép-
féiskolara.

Ebéd utan médiatréningen vettink részt, amit
Balogh Laszl6, a Kézszolgalati Kézalapitvany kuratéri-
umanak elndke és Galfi Melinda vezetett. Mindenkinek
lehetésége nyilt arra, hogy kamera el6tt is kiprobalja ma-
gat. A felvételeket kozbsen elemeztiik ki. Kedélyes han-
gulatban, sokat tanultunk ezen a délutanon egymastdl
magunkrol, a nagycsalad 6romeirdl.

Vacsora utan Lendvai Edittel, a NépfGiskola munka-
tarsaval a Széchenyi Epiilet nyelvi termeiben lehetdség
volt gyertyadntésre, gyongyflizésre. Gyonyord alkotasok
szllettek, hogy karacsonyi ajandékainkat is gyarapitot-
tuk.

A vasarnap reggelt, aki akarta, Lakiteleken szentmi-
sével kezdhette, majd Farkas Péter szociologusnak, a
Nemzeti Csalad és Szocialpolitikai Intézet csaladpolitikai
és kutatasi igazgatdjanak, a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem egyik alapitd atyjanak el6adasat hallgathattuk
meg, ,A csalad élteti a tarsadalmat” cimmel. Farkas Péter
hangsulyozta, hogy a magyar tarsadalom valsdga mo-
gott els6sorban az identitas valsaga huzodik meg, hogy
sem nemzeti szinten, sem egyénileg nem merjlk iga-




zan vallalni 6nmagunkat. Tele vagyunk ellentmondasok-
kal: gyermekszeretd, alapvetéen mégis gyermektelen
tarsadalomban éllink, kevés a gyerek, és annak ellenére,
hogy hdzassagbarat a tarsadalom, drasztikusan csokken
a hazassagkotések szama. A csalad a térsadalom életet
add alapsejtje, ahol az ember elGsz6r tapasztalja meg,
hogy milyen egy kozbsség. Ha mar innen, a legbels6
magbdl kivész a felel6sségvallalds, az kihat az egész
nagyko6zosségre, a tarsadalomra is, hiszen a csalad sok-
szor mar gondozd, nevel6 szerepét sem tudja rendesen
ellatni. Farkas Péter kiemelte, hogy egyre fontosabba va-
lik a csaladi életre nevelés az iskolakban, egyhazakban,
civil szervezetekben is, hiszen ez most mar nem olyas-
valami, amibe egy gyermek sziiletésétdl kezdve feltétle-
ndl belend, természetesen elsajatit.

A kovetkezd el6adast Mohay Tamas néprajzkutato,
a NOE elnokhelyettese tartotta, aki a néphagyomanyok
csaladi életmegoldasait mutatta be nekiink. Elmondta,
hogy a régi falusi vildagban, mivel az emberek sokkal job-
ban egymasra voltak utalva, mint most, a csalad gene-
raciok Osszetartozasat jelentette, akik egymast segitet-
ték, és szeretteik gondjait hordoztak. A csaldd ugyanak-
kor az emlékezet kdzGssége is volt, felmendiket tisztel-
ték. A csalad az Gnneplés kozosségeként is funkcionalt.
Sok gyerek volt, nagy csaladok, a tarsadalom azonban
mégsem volt gyermekcentrikus, a gyerekek mar koran
betagozdédtak a munkaba. Szabadidejikben azonban
egyUtt jatszottak, tanultak, csapatokba verdédve fedez-
ték fol sajat lakokornyezetiiket. Igy kénnyen, gyorsan
szocializalodtak, és erds valdsagismeretre, gyakorlati is-
meretekre tettek szert, mig a ma gyermeke sokat van

egyedul vagy virtualis k6z6sségekben. Tamas hangsu-
lyozta, hogy ez mennyire rossz, hiszen a szeretet és a
rank iranyulo figyelem a legfontosabb neveld erd6.

A kurzus utols6 el6addjaként Matyus Aliz irét,
szociografust, falukutatét hallhattuk, aki egyrészt 10.
konyvét ,Megkésett tavasz el sem jott tél” mutatta be.
Aliz élettapasztalatait, személyes élményeit is megosz-
totta velUnk. Els6sorban az anyasag és a természet iranti
rajongasarol beszélt, amely a kdnyveibdl is kitlinik, és,
hogy milyen fontosnak tartotta mindig is 6sszekapcsolni
a kettét. Maig érzi a gyermekével és a természet koze-
Iében toltott évek milyen sokat adtak hozza a fia lelké-
hez, személyiségéhez is. Az embernek a természettel
vald intenziv kapcsolata, a tajhoz az anyaf6ldh6z valo fo-
kozott ragaszkodasa adja irdsai klilonleges atmoszféra-
jat.

Az elGadas végére EIndk Ur is csatlakozott hozzank,
igy rogton at is adtuk neki (j egyenpdlonkat, hogy 6 is le-
gyen vellink fiatal VAD-on!

TOLGYES EszTER, KARDOSNE GYURKO KATALIN

A ,,Nok 40" program meghosszabbitasa 2014. aprilis 30-ig

Ez a program azoknak a n6knek tud segiteni, akiknek
mar igen kevés hianyzik ahhoz, hogy elegendé szol-
galati idével rendelkezzenek a nyugdijba vonulashoz.
A program célcsoportja tehat:
- az a legalabb 1 hénapja regisztralt allaskeresé nd,
aki:
e a 60. életévét betoltotte - jogosultsagi idejére
valo tekintet nélkil, illetve
e az 55. életéviiket betoltott n6k esetében azok-
nak a kore, akik legalabb 37 év jogosultsagi id6-
vel rendelkeznek.
A program keretein bellil bérkoltség-tamogatasra le-
het palyazni. A munkaaddknak biztositanak benne ta-
mogatast, ha a fenti célcsoportba tartozé ndéket
foglalkoztatnak, teljes munkaidében. A tamogatas
mértéke 50 és 100% kozott szabadon hatarozhatd
meg, figyelembe véve a helyi munkaer6-piaci saja-
tossagokat.

A tamogatas idGtartama egyénenként legfeljebb 10
hénap lehet, amely esetben a munkaltaténak 2 hona-
pos tovabbfoglalkoztatasi kotelezettséget kell vallal-
nia.

Tovabbi tudnivaldk:

- Az 55 év feletti tigyfelek esetében a 37 év jogosult-
sagi ido6 igazolasa a Nyugdijbiztositasi Igazgatdsag
altal kiadott hatarozat bemutatdsaval torténik,
melyrdl az érintett tgyfeleknek egyedileg sziiksé-
ges gondoskodniuk.

- A 60. életéviket betoltottek esetében erre nincs
szlikség, tekintettel arra, hogy 6k az 1 hdnapos re-
gisztracios id6 megléte esetén egyéb feltétel vizs-
galata nélkul vonhatok be a programba.

A tamogatast a teruletileg illetékes jarasi (févarosi ke-

rlaleti) hivatal jardsi munkaigyi kirendeltségén lehet

igényelni.
(forras: Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat)



NOE Unnepség az Erkel Szinhazban!

Az orszag minden részébdl érkeztek vendégek 2013. december 28-an az
Erkel Szinhazba. A kiilonleges évzaré6 eseményen a nagycsaladok
egyiitt, egy ,,hagy csaladban” linnepeltek, hogy aztan Gjult erével, jo

kedvvel kezdjenek neki az Uj Esztendének.

A programot innepélyesen Okovacs Szilveszter, a Magyar Allami Operahaz
féigazgatdja, Székely Hajnalka, a NOE elnoke és Soltész Miklds, az EMMI szo-
cidlis és csaladugyért felelGs allamtitkara nyitottak meg. A Galam(isor kereté-
ben az Operahaz nagycsalados m(ivészei és gyermekkorusa léptek fel, akik
népszerl operarészleteket és dallamokat adtak eld. Sok gyermek szamara ez

jelentette az els6 szinhazi éiményt.

Késbbbiekben a gyermekek szorakozasat szolgaltdk a tarka zenei és kéz-
mdves programok. Jatszott a Malna zenekar, majd a Babszem Jankd Tarsulat
Télkopacsolok cimi interaktiv el6adasaba kapcsolédhattak be a gyerekek.
Nagy népszerliségnek 6rvendett az MTVA Arculati fotdzasa; egy-két hét eltel-
tével mar viszont is lathattak magukat a vallalkozdk a képernydn.

A délutan folyaman Verdi Nabucco-janak el6adasat élvezhették a felnGttek.
A frissen felUjitott Erkel méltd helyszine volt a szinvonalas programoknak, és

maradandd élményt nyUjtott a nagycsaladoknak!

2013. december 28-an volt az I. NOE ka-
racsony az Erkel Szinhazban. Szerintem,
ez csodalatos rendezvény volt.
Szombaton 6 oOrakor keltlink, a vonat
7:30-kor indult Kiskunfélegyhazarol. Ut-
kdzben azon gondolkodtam, vajon milyen lesz a
megujult Erkel Szinhaz. Nem kellett csaldédnom, amikor
célhoz értlink, gyonyorlen feldjitott, modern éplilet fo-
gadott bennlinket.
A program 10:30-kor révid kdszontOvel vette
kezdetét, amit galamdsor kdvetett. Ezutan
egy tarsulat bemutatta a Télkopacsoldk

~Ha jovére is rendeznek

NOE karacsonyt, akkor
mindenki figyelmébe

ajanlom!”

Eiményeink

cimU szindarabot. Mindezt a Malna zene-
kar koncertje kovette. Ekdzben az aula-
ban kilénb6z6é kézmlves foglalkozasok
zajlottak: gyurmazas, csakohajtogatas,
gyongyflizés, szinezés és még lufidllatka-
hajtogatas is. Emellett fotdzkodni is lehetett, aki

a gép elé ult, késbébb viszontlathatta magat az M1 md-
soran.

13:30-kor mindenkinek el kellett hagynia az éplletet,

mert a délutani el6adasra kezdtek takaritani. A

délutani eléadas nem volt mas, mint

Verdi Nabucco cimd, 3 6ras, 3 felvo-

nasos operaja. Nekem nagyon tet-

szett a darab. Amikor vége lett az

el6adasnak, elindultunk a vonat-

hoz. Hazafelé elbeszélgettink az

egész naprdl, na meg sakkoztunk egy

jot. Kés6 este volt mar, mire hazaértink. Na-

gyon élvezetes volt ez a nap, mindenkinek hasonldt ki-
vanok.

Ha jovére is rendeznek NOE karacsonyt, akkor min-
denki figyelmébe ajanlom! Készéném azoknak a munka-
jat, akik segitettek, hogy ez a nap ilyen sikeres legyen:
az Erkel Szinhaz és az Operahaz vezetéségének, a NOE
szervezbjének, Tarndckiné Tundének, a kiskunfélegyhazi
csoport iranyitéjanak, és mindenkinek, aki azon farado-
zott, hogy ezen a napon mindenki jol érezze magat.

BRrRIMO Mi1LaAD (11 éves), BRiMo MINAN (9 éves)
KISKUNFELEGYHAZA



Kedves NOE Vezeték és Munkatarsak! K(')'szb'net

Szeretném megkoszonni a decemberi NOE Karacsonyt!
Fantasztikus élmény volt mindannyiunk szamara. Nagy
Otletnek tartottuk a felljitott Erkel Szinhazban tartani az
linnepséget. KGszonettel tartozunk a szinhaz vezetGinek,
mlvészeinek, dolgozdinak is! Utoljara kamasz koromban
jartam itt, gyermekeimnek pedig ez volt életik els6
opera-élménye... Hatéves kisfiam tagra nyilt szemmel
néman Ulte végig a kakasllén a harom felvonast, és csak
szivta magaba a csodat!

Istentlink aldasat kivanom tovabbi munkatokra
és a reményt, hogy érdemes!!!

Koszdnettel:

GYORGYNE KOLLAR GABRIELLAG AJKA

~Hatéves Kkis-
fiam csak szivta
magaba a

A fotokat készitette: Mészaros Jozsef fotdriporter csodat!

Az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak
Szocialis és Csaladligyért Felelds
Allamtitkarsdga az ENSZ Csaladok Eve
20. évforduldjara valo tekintettel
meghirdeti irodalmi és fotopalyazatat.

Palyazati témakorok:
- hétkéznapi és nem hétkéznapi
csaladi sikerek,
- sikertérténetek a csaladok
mindenapjaibdl,
- a sikeres hazassag és csaladi élet titkai.

A palyazat célja:

A palyazat célja, hogy sok olyan csaladi sikertérténetet mutasson be az irodalom vagy a fotomUivészet
eszkozeivel, amelyet a csaladok a legkulonfélébb élethelyzetekben éltek meg, a mindennapi, latszdlag
apro sikerektdl a nem hétkoznapi sikerek eléréséig. Mivel Magyarorszag fejlddése, teljesitménye és
sikeressége nagyban fligg attdl, hogy a magyar csaladok milyen mddon tudnak harmonikusan, sikeresen
mUikodni, ezért kiilondsen fontos, hogy minél tobb kdvetendd példat mutathassunk be egymasnak,

a felndvekvd generacionak.

A palyazat dijazasa:
A beérkezett palyazati mlveket szakmai Biralo Bizottsag értékeli.

A palyazatok az alabbi dijazasban részesilnek:

Irodalmi kategdriaban: Foto kategdriaban:
1. helyezett brutté 300 ezer Ft, 1. helyezett brutté 300 ezer Ft,
2. helyezett brutté 200 ezer Ft, 2. helyezett bruttdé 200 ezer Ft,
3. helyezett brutté 100 ezer Ft. 3. helyezett brutté 100 ezer Ft.

Ezenkivil tovabbi 1,5 millié Ft kerll kiosztasra kiilondijakra.
A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2014. februar 22.

A palyazati kiiras letélthetd: http://ncsszi.hu/palyazatok-1_2/aktualis—palyazatok-2_3 oldalrdl.



Pro Urbe Ferencvaros

A Nagycsaladosok Ludotéka Ferencvaros csoportja im-
mar hulsz éve teszi azt, amirdl hite és meggydzddése
alapjan azt gondolja, hogy tennie kell. Egy nagy, ferenc-
varosi haz (tobbé-kevésbé) nagycsaladosainak kis ko-
z0ssége (az igazan nagycsalddos Palinkas-hazaspar
vezetésével) immar két évtizede arra torekszik, hogy
emberhez méltod életet éljen: vagyis hogy ne csak on-
magaért éljen. Ezért igyekeztek nyitottan fogadni a gyer-
mekaldast (igy lettek nagycsaldadosok), és felfedezték
maguk korll a tobbi embert, akiknek ezzel-azzal segit-
hettek, és ekézben 6k maguk nem szegényebbek, ha-
nem gazdagabbak lettek. Ha nem is pénzben, de - a
masokért vallalt felel6sség aranyaban - életkedvben,
életoromben. Személyes (keresztény) meggy6zodésiik
csaladi értékrendet és hagyomanyt alakitott, majd pedig
minden kalon igyekezet és onreklamozas nélkil példat
adott tobbeknek. Mint idGvel kiderilt, még sajat gyere-
keiknek is, hiszen ezt az életszemléletet és életvezetést
immar gyermekeik nemzedéke is képviseli, bekapcso-
tobb elemét - fiatal feln6ttként — mar-mar 6nalldan, sa-
jat Uj 6tletekkel gazdagitva viszik tovabb. Ok a ,Susti Ba-
ratai” ifjusagi csoport.

Ennek a k6zosségnek, amely, szerencsére, egyaltalan
nem egyedUlallé csapat. Talan éppen ez segithet mélyre
jut(tat)ott helyzetébdl kilabalni ennek a jobb sorsra ér-
demes orszagnak. Az a legfébb erényiik, hogy nem tesz-
nek semmi rendkivilit, semmi olyat, amit masok is ne
tudnanak megtenni. Felismerték, hogy életiik nem lesz
rosszabb attdl, ha a tobbieké jobb lesz. Ez az immar két
nemzedékes k6zosség vallja - és a maga felt(inést nem
keres6 modjan hirdeti -, hogy egy tarsadalom szamara
nincs mas jarhatd Ut a jovébe, mint a szolidaritas.

Ennek éppugy része példaul a ruha- és tartds élelmi-
szersegélyre szoruldk szlikségletein vald enyhités folya-
matos igyekezete, mint a (joval a tOmegtajékoztatas
altal elkezdett népszerdsitést megel6zéen kezdeménye-
zett) szelektiv hulladékgy(jtés, a Mobilitasi Hét és az Au-
tomentes Napok programjaba val6 aktiv bekapcsolddas.
Ez utdbbi vallalkozasuk keretében immar hosszu évek
ota varjak a kerllet dvodasainak csoportjait és iskolai
osztalyok sorat kreativ, figyelemfelkelt6 és szérakoztatd
programokkal, a gyerekek — immar a harmadik nemze-
dék - érzékenységét és felelGsségérzetét ébresztgetve a
mi jelenlinket és az 6 jovGjuket garantald éltetd, élhetd
koérnyezet megovasa érdekében.

A Ludotéka csoport altal 6sszedlelt csaladok csoportja
a realitasok talajan all: tudja, hogy szerény, de 6ntuda-
tos tevékenysége csupan csepp a tengerben. De hiszi,
reméli - és olykor visszaigazolva latja is -, hogy ez a
csepp olykor akar életmentd is lehet a megsegitettek
szamara. Ennél talan csak az fontosabb, hogy ez a nyi-
tott kozbsség sokak szamara batoritast és példat adhat,
hogy a szolidaritédsra, a masokkal vald kozosségvallalasra
épuld — id6t és energiat igényld - életszemlélet és élet-
vezetés nemcsak azok szamara hasznos, akiken segit,
hanem azok szdmara is, akik segitenek. Ok érzik és tud-
jak, és szerényen, de meggy6zddéssel hirdetik: lehet, mi
tobb, érdemes igy élni. Igy érdemes élni.

A fotot készitette: Somfai Sandor



Tiicskok is kisérték a szentgyorgyi

Kilonleges élményben részestilhettek a
gyermekek, szll6k és nagyszilok 2013.
december 7-én, a Dunaszentgyorgyi Fa-
luhazban, a Nagycsaladosok Dunaszent-
gyorgyi Egyeslletének nyilvanos rendez-
vényén.

A Mikulasvaré misor maga is meglepetés

volt szdmunkra: Béresné Kollar Eva - zenepedagdgus -

csapataval leny(igozott kicsiket-nagyokat egyarant...

Kedves bemutatkozdassal kezdtek, s az egyes zene-
szamok altal név szerint is megismertiik a Tlcsok Zenés
Szinpad ifju tagjait. A személyes figyelem, és hogy a ve-
zet6 az élet mas terlletein is torédik vellk, tdAmogatja
Oket, vezethet el ahhoz az egységhez, Gsszetartashoz,
ami az eléadasbdl végig sugarzott.

Nagyon tetszett a sok vidam dal, amelyek kozll sza-
mos ismerdsen csengett. Mikulasrol, héemberrdl, gye-
rekekrdl széltak az elsék. Eva pedagdgus voltardl ta—
nuskodik, hogy a hallgatdkat is bevonta a produkci-
oba.

6, aki tobb neves dij birtokosa, most a legkisebbek
elismerését nyerte el: az egyik egy év korili kislany si-
kitassal dijazta a produkciot, masok tancra perdultek, lel-
kesen tapsoltak. A gyony6ri hangok ,célba értek”.
Kicsiktdl a nagyokig, ovis slagerektdl a vilaghirliekig sod-
rédtunk a ,Tlcskok” miisoraval, mignem megszdlalt egy,
a Mikulast varé ének.

K6zosen hivtuk, s a varva vart pillanatban megjelent
az ajtdban egy igazi, 0sz szakalli, mosolygds Mikulas.
Nemcsak a szeme mosolygott, viccel6dott is vellnk. Ki-
dertilt, 6 csoki- és gyerekparti, ugyanis az édességet els-
ételként szereti fogyasztani. Ha a sziil6k mindegyike nem
is, a gyerekek ezzel egybehangzodan egyetértettek.

Mikulast

~Ppiros jarmiive, ha
nem is az égbolton, de

a nemrég még havas

aszfalton tovasiklott A szemfiilesek a kram-

puszok osztotta szaloncuk-
rokbdl tobb marékkal is sze-
reztek, a székek aldl is felszedték a reptilé édességet. A
cukor tébbeknek a fején landolt, igy mindenkinek jutott
az égbdl pottyant finomsagokbdl. Ovis és kisiskolas gye-
rekek megilletédve mondtak a mondodkakat, énekeltek a
Mikuldsnak, akinek piros jarmlive, ha nem is az égbolton,
de a nemrég még havas aszfalton tovasiklott.

Mi is hazaindultunk.

Kosz6njlk a Tlcsok Zenés Szinpad tagjainak, hogy
fényt, melegséget, 6rémet hoztak a karacsony el6tti va-
rakozasbal! REzZNAKNE HORVATH KATALIN
DUNASZENTGYORGY

TELKOSZONTES RACKEVEN

A tavalyi év novemberé-
ben a rackevei Acs
Karoly M(ivel6dési Koz-
pontban  Télkészontd
gyereknapot tartottunk,
ahol mi is bemutatkoz-
hattunk. Volt résziinkrdl
arcfestés, lepedé-tenye-
reld, szérdlaposztas, ta-
jékoztatds a NOE-rdl,
valamint a csoportunkrol.
Nagyon tartalmas programot sikerilt szerveznink!

APRAIA-NAGYIA CsOPORT, RACKEVE



Motto: ,,Dunaban keres vizet”

Az ember élete soran nap mint nap hall vagy olvas olyan dolgokat,
amelyekre racsodalkozik, hogy: ,,Jé, nekem ez eddig eszembe sem
jutott”, pedig milyen egyszerii megoldas!” Szinte naponta tanul
az ember uj praktikakat. En is tanulok még az unokaimtél is. Az-
tan van, ami bevalik, van, ami nhekem mégsem ugy sikeriil. Most
én adok at praktikakat, bizom benne, hogy masnak is bevalik! Ha
igen, akkor adjatok tovabb jo szivvel, ahogy ezt én is teszem.

PANNIKA FOZOISKOLAJA

Valdban igy van, amikor az interneten rakeresiink egy-
egy ételre, a bOség zavaraval allunk szemben. De teli
vannak az ujsagok, a hirlapok vagy azok mellékletei is
jobbnal-jobb receptekkel. Bevallom, sokszor tanacstalan
vagyok, hogy most melyik szerint is készitsem el az ételt.
Rendszerint tobbet elolvasok, aztan sajat magam egy
Ujabb variaciot allitok 6ssze, amely ha sikert arat a csa-
lad tagjainal, akkor bekeril a receptgyUjteményembe.
Igy tortént ez a mai meniisor krémlevesénél is.
Korabban csak gylimolcsbdl készitettem krémlevest. Fi-
atalasszonyként, az egyetem tanccsoportjaval Francia-
orszagba latogattunk, és ott ettem elGszor burgonya
krémlevest.

Az izekre emlékezve én is kipréobaltam itthon, és mivel
mindenkinek izlett, rendszeres fogassa valt asztalunkon.
Ma a krémlevesek ezer valtozata olvashato, fézhetG.
Nem csoda, hisz olyan melengetdk, selymesek, kréme-
sek, kényezteték, de ami a legjobb, varialhatok, egysze-
rlGek és gyorsan elkészithet6k. A maradék fézelék
(zoldborso, sargarépa, brokkoli, sargaborsd, lencse stb.)
vagy a burgonyapiré, masnap egy Uj izesitéssel, kivald
krémlevessé varialhato.

Meniisor 6 személyre:
e Sit6tok krémleves
e Silt csirkecomb, pikans burgonyaplrével, céklasa-
lataval
e Meggyes-kekszes sliti

SUTOTOK KREMLEVES

Hozzavalodk: \\
1 kg sit6tok, tojas nagysagu
vbéroshagyma vagy annak
megfeleld méret(i péréhagyma
darab, 2 db nagyobb fok- - /
hagyma, egy-egy kavéskanal-
nyi gyombér, szerecsendid, bors, két kavéskanalnyi
Orolt koriander, 1,5 | hisleves vagy zoldségleves alaplé.
A habarashoz: 2 dl viz, 2 dl tejszin (nem f6z6tejszin),
két evBkanal étkezési keményit6 (vagy liszt).

Elkészités:

A sit6tokot hamozas utan felapritom kb. 1,5 x1,5 cm-es
darabokra. F6z6m a 1,5 | alaplével, amelybe minden
felsoroltat beleteszek. A hagymakat beleapritom. Miu-
tan a sttétok megpuhult, hozzaadom a vizzel és a tej-
szinnel elkevert keményit6t. Még 5 percig tovabb
forralom az egészet. A tlzrdl levéve, botmixer segitsé-
gével pirésitem. Talalaskor teszek az asztalra leves-
gybngyot, vagy piritott zsemlekockat.

Tipp: A siit6ték izesitésére sokféle fliszert hasznalha-
tunk. Illik hozza a bazsalikom, a rozmaring, a curry, a
babérlevél, a chili, de a kakukkfii is.

SULT CSIRKECOMB RN
Hozzavalok:
Személyenként egy egész
csirkecomb
Paclé a bedorzsoléshez: 6 | ! |
evékanal olaj, egy-egy teds- | 4
kanal bazsalikom, rozma-

ring, kakukkfl, kevés 0rolt

bors, négy db fokhagyma reszelve, két-két tedskanal
méz és mustar. Harom teaskanal so, kozvetlenll a si-
tés elott.

Elkészités:

Reggel alaposan bedérzs6lom az Gsszekevert paclével
a combokat, amelybdl az ujjam segitségével probalok
bejuttatni a bor ald és a csontok mellé is. A csirke-
combokat béros felliletiikkel felfele szépen elrendezem
a tepsiben és hagyom pacoldodni a hist. Az étkezés
el6tt két éraval bed6rzsolom a sot is a combokba és
kb. 140 C fokos sut6be helyezve megkezdem a siitést,
koézben egyszer-egyszer meglocsolom a kisult huslé-
vel. Az alacsony hOmérséklet ellenére két 6ra mulva
omldssa valik a hus, bére pedig szép ropogdsra sdl.

Tipp: A felsorolt fliszereken kiviil barmilyet hasznalha-
tunk. Természetesen nyaron inkabb a friss fiiszereket ré-



szesitsiik elébnyben. Az sem nagy biin, ha grillfiszer ke-
veréket, vagy villampacot haszndlunk, csak a sézasnal
vegylk figyelembe azok sotartalmat.

PIKANS BURGONYAPURE

Hozzavalodk:
1,5 kg burgonya, egy-egy nagy sargarépa és petre-
zselyemgyokér, egy evékanal so, egy evOkanal szari-
tott lestyan és 12 dkg margarin vagy vaj.

Elkészités:

A hamozas utan a gyokérzoldségeket aprobb, a bur-
gonyat nagyobb darabokra vagom és felteszem foni
annyi vizbe, amennyi éppen ellepi. Mikor megpuhult a
burgonya, akkor a f6z0viz 2/3 részét lebntom. A fott
burgonyahoz hozzaadom a sét, a lestyant és a marga-
rint (vagy vajat). Botmixerrel pépesitem, ha szliksé-
ges, akkor a f6z6vizb6l még adagolok a pliréhez.

Tipp: Ha nem tul sok a maradék f6z6lé, akkor a krémle-
veshez is hozzaénthetjiik. A felesleges f6z6vizet ne ént-
slik ki, mert masnap f6zéshez felhasznalhatjuk.

CEKLASALATA SARGAREPAVAL ES ALMAVAL

Hozzavalodk:
Két nagy cékla, egy nagy sargarépa, harom nagy alma,
4 evOkanal olaj, egy teaskanal so, 6 evGkanalkanal bal-
zsamecet, csipetnyi bors, két evikanal ecetes torma,
két teaskanal 6rolt koriander vagy komény, 2 dl viz.

Elkészités:

A céklat és a sargarépat a lehetd legvékonyabbra fel-
szeletelem. Egy nagy serpeny6ben az olajon sézas nél-
kil megparolom. Parolas kézben lefedem a serpeny6ét.
Ugyelek arra, hogy csak roppandsra parolédjanak a
z6ldségek. Parolas utdan még melegen hozzdadom a
felsorolt izesit6ket, az ugyancsak vékonyra szeletelt al-
mat és a két dl vizet.

Tipp: A hisok pacolasa utan a céklasalatat készitem el,
hogy legyen idé a kihlilésre és az izek 6sszeérésére. Sa-
vanyitott kdposztat, vagy fétt babot hozzakeverve 6nallé
koretként is hasznalhato az igy készitett céklasalata.

MEGGYES-KEKSZES SUTI
(olvasotdl beérkezett recept)

Hozzavalok:
Egy kb. 20x36 cm-es, 5 cm
magas, tepsi vagy tal ©.
1 kg négyszogletes haztar-
tasi keksz (ebbdl marad va-
lamennyi),

2 db (nagy) 450 gr-os, zsirsze-
gény tejfél, 4 csomag vanilias-
cukor, 4-5 evékanal baracklekvar,
1 Gveg magozott meggybefétt,
1 db piros tortazselé, sok tiire-
lem a rakosgatashoz. —

Elkészités:

A tejfolt harom, nagyjabdl egyenld részre osztom, ket-
tébe 2-2 vanilidscukrot keverek, a harmadikba keril a
baracklekvar. Most jon a tirelem:

Egy sor keksz, rasimitom az egyik vanilids tejfolt

Egy sor keksz, ra a baracklekvaros tejfol

Egy sor keksz, masodik vanilias tejfol

Egy sor keksz, ezt slrln kirakom a lesz(irt meggyel.

A bef6tt levével elkészitem a zacskon levé elGiras szerint
a tortazselét, és egyenletesen ralocsolom a meggyes ré-
tegre. A zselé kdzben elkezd szilardulni, ekkor kicsit meg
kell langyositani és lehet tovabb locsolgatni. Ha kész, 3-
4 6ran keresztul szobahémérsékleten hagyom puhulni,
aztan aluféliat ra és be a hiitébe. Egy nappal a fogyasz-
tas el6tt érdemes elkésziteni, kiilonben nem lesz puha.
J6, ha a tal oldala és a kekszréteg kézott marad par mm
hézag, mert ha teljesen kiékeljlk, felpiposodik, mint a
parketta ©.

J6 étvagyat!

Ismeretterjesztés:

Altaldban a haztartasok egyféle burgonyabdl készite-
nek minden burgonyas ételt, pedig jobban jarunk, ha
a konyhai felhasznalds szerint vasarolunk burgonyat.
,A sikeres ételkészités alapja a tudatos vasarlas!”

A burgonyafajtak konyhai felhasznalds szerinti cso-
portositasa (forras: Az Orszagos Burgonya Szovetség
és Terméktanacs (OBTT) cikke. Még tobb informacid:
www.obtt.hu

Salatanak valé burgonya fajtak

Alkalmasak: salatak, hidegkonyhai készitmények, tep-
sis és rakott burgonya készitéséhez

Legismertebb fajtak: Somogyi sarga kifli, Cherie,
Agata

F6znivalo, nem szétfovo burgonya

Alkalmasak: fézéshez, salatak, raguk készitéséhez
Legismertebb fajtdk: Golidt, Kleopatra, Desirée, Ka-
tica, Balatoni rézsa, Hopehely

Siitnivald, enyhén szétfovo burgonya
Alkalmasak: sutéshez, burgonyas tésztakhoz, chips-
és hasabburgonya készitéshez,

puré/pehely alapanyagnak

Legismertebb fajtak: Agria, Kuroda, Szazszorszép,
Vénusz Gold



Fokhagyma (aiium sativum) — Mindennapjaink csodaszere

Fokhagymarol altalaban

Itt az Uj év, tul vagyunk a magunknak tett
szilveszteri fogadalmakon. Ilyenkor min-
dig elhatarozzuk, hogy lefogyunk, tobbet
mozgunk, meg hogy egészségesebben fo-
gunk élni. Bar a mozgasban nem tudok

segiteni nektek, de abban igen, hogy mit

(t)egyiunk az egészséginkért. Nagy segitsé-

glinkre van ebben a fokhagyma. Azsiabdl szarmazéd éveld

névény, melyet manapsag mar az egész vilag ismer. Mar

az okori Egyiptomban is Isten ajandékanak tartottak és
szent novényikként tisztelték.

Mire és hogyan hasznaljuk?

Azt, hogy a fokhagyma mennyi mindenre jo, mar 10000
évvel ezel6tt felismerték, és sikere azota
is toretlen. Hasznaltdk az egyiptomi fa-
raok sirjanak megépitésénél, hogy a rab-
szolgak alldképességét és munkabirasat
noveljék, szerepelt a legGsibb orvosi le-
irasokban, adtak a gorog atlétaknak ver-
senyek el6tt, de alkalmaztak az 1.
vilaghaboruban is a sebeslilt katonak gyo-
gyitadsanal. Ma mar a gyogyszerek vilaga-
ban elfelejtettiik, hogy a fokhagyma nem
~csak” egy fliszer a konyhankban.

Hatdsmechanizmusa abban rejlik, hogy a gerezdek-
ben két fé vegydilet taldlhatd. Ezek kulon-kilén nem so-
kat érnek, igazan csak akkor fejtik ki hatasukat, ha
érintkeznek, azaz Osszeragjuk, Osszevagjuk, Ossze-
nyomjuk a gerezdeket. igy viszont mar virussls, bakté-
riumolé, gombadlé hatassal bir.

Megel6zhetjik vele az influenzavirus altal okozott fer-
t6zést és erdsithetjik immunrendszeriinket. Napi 3 ge-
rezd fokhagyma, akar az ételliinkbe f6zve is, mar
csodakra képes a szervezetilinkkel.

Halas lesz a sziviink a mindennapos fokhagyma-fo-
gyasztasért, hiszen nincs ra olyan gyogyszer, melynek
ilyen komplex hatdsa lenne. Szabdlyozza a vérnyomast,
csokkenti a koleszterinszintet, javitja a keringést, erdsiti
a sziv munkajat és mérsékli a szivinfarktus és szivroham
valdszinliségét. De nem csak a sziviinket tarthatjuk vele
karban. Segitségiinkre van a rak kialakulasanak meg-
el6zésében és a mar kialakult daganatok kezelésében is.
Els6sorban az emésztOszervi, de akar a prosztata- és
eml6rak ellen is hatdsos. Egyes kisérletek szerint segiti
az 6lom és mas nehézfémek kilirlilését is a szerveze-
tiinkbdl, hiszen ezek - ha lerakdédnak a szervezetiinkben
(pl.: vese, agy, maj, csontok) - negativ hatassal vannak
immunrendszerink mukodésére, stressztlrd képessé-
glinkre, gondolkodasunkra és komoly mas problémakat
is okozhatnak.

Jétékony hatadsat kihasznalhatjuk még, ha Iéguti
megbetegedésiink van, vagy torok- és szajfertézéslink,
de alkalmas lehet emésztésiink javitasara, és a n6i higy-
hélyagot fert6z6 baktériumokat is megoli. Ha pedig lab-
gombank van, azt is tudjuk vele kezelni.

Kismamak is batran kezelhetik magukat fokhagyma-
val, hiszen ez az antibiotikum nem art a babanak. Azon-
ban a szoptatds anyukdk ne fogyasszak nagyobb
mennyiségben, mert bejut a tejbe és a kicsinél hasme-
nést okozhat. Azoknak is vigyazniuk kell a karaszer( al-
kalmazassal, akiknek véralvadasi problémaik vannak
vagy m(tét el6tt allnak.

Adagolasa
Napi 2-3 gerezd fokhagyma az ajan-
lott mennyiség. Ezt lehet aztatni
vagy rovid ideig fézni egy pohar tej-
ben vagy vizben, fogyaszthatjuk ma-
gaban, jol Osszeragva, vagy az
ételeinkhez adva. Azonban, ha vala-
kinek esetleg ég téle a gyomra, az
fogyaszthatja étrendkiegészit6 tab-
letta formajaban is.

Recept

Taldltam Nektek egy (szerintem) nagyon jo receptet,
amelynek alapjan elkészitett italt kdraszerlien kell fo-
gyasztani érelmeszesedés és az erek rugalmatlansaga el-
len. Féleg cukorbetegeknek és idésebbeknek ajanlom ezt
a kurat, hiszen 6ket fokozottan érintik ezek a problémak.

Turmixoljunk 6ssze 4 kisebb citromot héjaval egydtt.
Erdemes biocitromot venni, mert az nincs permetezve.
Daraboljunk hozza 4 nagy gerezd (ez a mennyiség no6-
velhetd) fokhagymat. Ontsiik le 2 liter elére felforralt,
majd lehltott vizzel. Tegyik 2 napra a h(itébe, majd
szlirjuk le. Végul par kanal mézet (cukorbetegek csak
nekik megengedett édesitot) izlés szerint adhatunk az ol-
dathoz. 2-3 hétig minden reggel igyunk belble egy fél dI-t
éhgyomorra. Ezzel kivédhetjik, hogy hagymaszagu le-
gyen a szank, a jotékony hatdsat viszont a magunkénak
tudhatjuk.

Erdekesség

A koézépkorban gy hitték, hogy természetfeletti Iények
ellen a legjobb védekezés a fokhagyma. Amulettekben
hordtak, kiakasztottdk a hazakban, még a kisbabak
agyaba is tettek belble, hogy megvédjék Gket az artd
szellemektdl, a vampiroktol és a boszorkanyoktol. Innen
az a szokas, hogy sok helyen még ma is készitenek fok-
hagyma-fonatot, amit a bejarathoz vagy a lakasban 16-
gatnak fel. HIMBERGER ZITA HERBALISTA

A fotét készitette: Orliczki Attila



~A gyuruk ura”

Mint utdlag - csaladnapok beszélgetésein - kiderilt, nem
egyedul mi kértlk ékszerész ismerdsunktdl, hogy legyen
kicsit nagyobb a jegygy(rlink, ,mert majd belehizunk”. A
gyurl igy nagyobb lett. Az évek soran pedig nem hiztam
bele a gyl(ribe.

A gylrlre, tehat, vigyaznom kellett. Nem igazan il-
lett egyik ujjamra sem, pedig prdbalgattam erre, pro-
balgattam arra. Evszakonként is valtozott a gydir(ivel
folytatott helykeresésiink. Végul is megfogalmazdodott
benne, hogy nekem (is) kell alkalmazkodnom hozza.
T6bbszor volt (pl. amikor a kutbdl hiiztam vizet a
kerti 6ntozéshez), hogy feleségemet kértem, vi-
gyazzon ra. Nem szerettem volna, ha kutba
esik, mint oly sok mas (tervek, almok...).

Aztan egyik Osszel mégis elveszett, és
nem tudtuk, hol, hogyan. Teltek (és multak)

a honapok, és fél év mulva, tavasszal megta-
laltuk a kertben. Feleségem emlékei szerint a
rozmaringbokor mellett egy nagy koévon volt. En

ugy emlékszem, hogy akkor kerilt el, amikor a kom-
posztfoldet elkezdtem kihordani az agyasokra. Lehetsé-
ges, hogy utana tettem a kére... Emlékszem, mennyire
meglepédtem. Mintha ram vart volna.

Néhany év mulva Ujra elvesztettem. Ekkor azonban
még délel6tt észrevettem az eltlinését, és nagyjabdl be
tudtam azonositani a két lehetséges helyszint: a kert-
ben, illetve az udvarban tevékenykedtem, ott kell lennie.
Lazas keresés, még vendégek is segitettek — hiaba. Nem
lett meg. Teltek az évek, eleinte folyamatosan éreztem a
gyurl helyét az ujjamon, késébb csak idonként. Lelkiis-
meret-furdalds, szégyenkezés gyotort. Ujat nem akar-
tam, valahogy Ugy éreztem, hogy jegygyrlbdl csak egy
van, abbdl nem lehet csak Ugy egy masikat készittetni,
meg ugyebar meglesz az még. Illetve itt is van valahol,
csak nem tudom, hol.

~kilatastalannak
tlin6 helyzetekben
mondhatjuk:
~A gylira is meglett!”

Es meglett. Négy évvel ké-
sObb - amikor a jézan ész mar
igazan azt mondatta velem, hogy
blcsit mondhatok neki. Idén nyaron
nagyobbik fiunk kiabalta a tyukudvarbdl,
hogy: ,Papa, papa, nézd mit taldltam!” Koszos volt, sza-
ros volt - de: a jegygydr(ink. Es két perc mulva ugyan-
ugy fénylett, mint Uj koraban, a belevésett irds - amit
csak mi ketten ismeriink — ugyanolyan kristalytisztan ol-
vashatd, mint régen. Nevettlink. Hany tyuk nyelte le,
emésztette meg kdzben? Hol jart a gy(ir(i? Mit jelent ez
neklnk? Miért veszett el? Hogyan kerilhetett oda és
meg?

Tobb mindent is mond nekiink a gyir(i kalandos tor-
ténete.

Nekiink is mélységeket kell megjarnunk. (...) A gy(r(
megjarta a komposztdombot. A komposztalédd hulla-
dékbol értékes, tadpanyagokban gazdag talaj lesz; a kap-
csolatunknak is megvannak a maguk nehézségei,
amelyeket legyGzve Uj élet, Uj egység, életkozdsség te-
remtdédik. Ezeket bizalommal és nagy-nagy tirelemmel
kell fogadnunk.

A hazassagban meg kell halnunk 6nmagunk szamara
(...), hogy Uj, magasabbrend( élet névekedjen benntink,
bel6link.

A kis gy(r(i anyagi értéke néhany ezer forint. Osz-
szetartozasunk jeleként természetesen sokkal értéke-
sebb szamunkra, de nem ezen a jelként m(kodo
targyon mulik szeretetkapcsolatunk sikere. Ha egy ilyen
apro targy is ennyire valdszin(itlen korilmények kozott
megkerill, mennyivel inkabb bizhatunk abban, hogy (...)
nehézségeinkben megoldasokat (...) is lelink. Most mar
nehéz, akar kilatastalannak t(in6 helyzetekben - egy-
masra nézve - azt is mondhatjuk: ,A gy(rl is meglett!”

Részlet az Odzis 2013/3. szamabal.



Csak bizni kell benniik

Sardi Eniko - 7 gyermek

~Hét gyerek mellett nem tudok minden aprosagért ag-
godni. Ha faj, majd elmdlik, ha beteg, majd meggydgyul”
- vallja Sardi Enikd, aki vilagéletében két gyereket sze-
retett volna, se tobbet, se kevesebbet, majd ahogy 6
mondja, ,evés kdzben megjott az étvagy”.

Naluk a gyerekek mar kicsi koruk 6ta hozzaszoktak a
hosszabb autéutakhoz. ,Soha nem Ultem egyetlen cse-
csemd mellé sem héatra az autdban, és nem baboztam
nekik végig az utat” - vallja be Eniké. A titok naluk az,
hogy a kilencszemélyes autdjuk hatséd két lléssora egy-
massal szembe fordithatd, igy a hat fil egymast szoéra-

~Megy a harc, ki osztozzon a két kezemen”
5 n6 sok gyermekkel

dig kezelhet6 volt. Enikd tudatosan odafigyel arra, hogy
ne hasonlitgassa 6ssze Oket. ,Minden nap szélok mind-
egyikikho6z személyre szabottan, amire tébbnyire csak
fektetéskor jut id6, de azt naponta elmondom mind-
egyiknek kulon-kilon, hogy nagyon szeretem, és azt is,
miért — mert udvarias, kedves, (gyes vagy épp okos” -
meséli Sardi Enikd.

A hiszti a legnagyobb kihivas

Gesztes Agnes - 6 gyermek

~annak szabalyok, amiket be kell tartani, de ha mégis
akad valami gubanc, azt prébaljuk kreativan és kovetke-
zetesen megoldani” - foglalja 6ssze gyereknevelési el-
veit Gesztes Agnes, hatgyerekes édesanya. Agiéknal a

koztatja. A
masik bevalt
recept pedig a
hangoskonyv:
a Repllé osz-
taly vagy a
Pom Pom me-
séi mehet vég-
telenitett lejat-
szasban. Eni-
ké Ggy gon-

harmadiknak tervezett kisbaba helyett a gdlya nagyobb
csomagot, négyes ikreket hozott, igy mar a terhessége
sem volt ,sétagalopp”. A kicsik érkezésekor az els6-
szUl6tt fia 15 évesen a kamaszkor kellGs kézepén jart,
a masodik pedig még szintén kicsi, két és fél éves volt,
igy szamos problémaval meg kellett klzdenitk. ,A
testvérek kozti rivalizalds a mai napig ott van a min-
dennapjainkban, féként az 6t kicsinél. Ha megytink va-
lahova, a két kezem mindig kevésnek bizonyul, mert
minimum ket-

dolja, csak
bizni kell a gye-
rekekben, és azt erdsiteni bennlik, hogy utazni jo.

Az idei nyaruk is mozgalmasan telt: julius elején
a négy nagy a Balatonon nyaralt a nagymamaval, 6
pedig a kicsikkel tudott extra id6t télteni; volt, hogy
hét 6ran keresztil buszoztak, villamosoztak és kis-
vasutaztak: ez a kedvencik. Tobbhetes kulfoldi
utakra is szoktak menni, rendszerint Gérégorszagba,
de az el6készllet és a pakolas sem olyan idegbajos,

ten Osszevesz-
nek azon,
hogy ki fogja
az egyiket,
még akkor is,
ha tébb fog-
haté kéz all
rendelkezé-
stkre” - emlit
egy példat Ag-

mint régebben volt, Eniké azt mondja, az évek soran
lett annyi tapasztalata, hogy par éra alatt is jol be tud
pakolni.

Ekkora csaladnal egyébként a hétkdznapok is kalan-
dosan telnek. Enikének nincs segitsége a gyerekekhez,
leszamitva a kéthetenkénti nagytakaritast. Ha el kell
mennie barmelyik gyerekért, a méasik hatot is be kell pa-
kolnia az autdéba. Mivel a legidésebb is csak tizéves, a
gyerekek egész napos intenziv figyelmet és torédést
igénylenek. ,Minden nap van olyan mélypont, amikor
szeretnék kicsit »bezarni« — mondja Enikd. — Példaul a hét-
oranyi tomegkozlekedés utan kiklldtem a gyerekeket a
kertbe, és csendben, nyugalomban megittam egy kavét.”

A gyerekek kozott van némi féltékenység, de ez ed-

nes.

Azért Agi az aprésadgok mellett mindig probalt kilon
idot szakitani a nagyokra is. Szerencsére a csaladbovu-
Iésnél sokan segitettek nekik. A helyi 6nkormanyzat gon-
dozondt kuldott hozzajuk, az Otthon Segitlink Alapitvany
Onkéntesei is sokaig jartak segiteni, sét van, aki még
mindig jon olykor. Az els6 években baratok is jottek heti
egy-egy délutanjukat feldldozva. A nagymamak is rend-
szeresen vigyaznak a kisebbekre.

A nagyszll6k talaltak ki a »kampanyalvasokat« is,
mivel kezdetben az alvashiany elég nagy probléma volt,
rdadasul nemcsak engem érintett, hanem a paromat is,
hiszen éjszakanként haroméras id6kézonként neki is fel
kellett kelnie — meséli Agnes. — Szombat délelSttonként



atjottek hozzank, és elzavartak minket aludni, addig 6k
elvoltak az aprénéppel, mi meg probaltunk par éra alatt
regeneralédni” - részletezte Agnes. Ennyi gyereknél a
problémak korszakonként valtoznak, volt olyan iddszak,
hogy a kicsik nem tudtak kildbalni a betegségekbdl, de
jelenleg a hiszti kezelése jelenti a legnagyobb kihivast.

Agit egy ideje a tanc segiti kikapcsolni; ellazitja és fel-
porgeti egyben. Parban ritkan jutnak el tancolni, ezért
mostanaban Agnes rakapott az egyedil is élvezhetd
zumbara. Csalddos kikapcsolddasnak idén egy balatoni
nyaralast terveztek, amit Keszthelyen a rokonokkal,
majd a Badacsony labanal nagycsaladdos barati tarsa-
saggal toltottek, tizennyolc gyerekkel...

Gondolnak a tobbiekre

Egylitt terveznek

Vild Orsolya - 4 gyermek
»~Barmikor barhova el tudtunk menni, még akkor is, ami-
kor szopiztak - mesélte a negyedik gyermekével allapo-
tos Vild Orsolya, aki maga is nagycsaladban nétt fel. -
Persze beletelik egy kis id6be az elindulds, de mindenki
tudja a maga dolgat. Nem mondom, hogy ezt nem el6zi
meg veszekedés vagy hangzavar, de sokan vagyunk, ez
ezzel jar.”
Orsi Ugy érzi, naluk az okoz leginkabb fejtérést, hogy
a gyermekei altaldban egyszerre akarjak ugyanazt csi-
nalni: egyszerre beszélnének, vagy ugyanazzal jatsza-
nanak, és az ebbdl fakadd konfliktusok kezelése nem
kevés idébe telik.

Léhnert Rita - 5 gyermek

Tavaly janudrban koltoztek ki Eszak-Németorszagba
négy gyermekikkel Léhnert Ritaék. A valtas mellett
az édesapa cégen belll nyilt munkahelyi lehetésége
miatt dontottek, de elsédleges szempont volt a gye-
rekek nyelvtanuldsa és az utazas iranti vagyuk is. A
gyerekek hamar beilleszkedtek és baratokra leltek,
sO6t mar a nyelvismerettel sincs gondjuk. Féleg a két
nagyobbiknak, akik kint rogton kézésségbe, dvodaba
keriltek. Rita januar elejére varja az 6todik gyerme-
két. Nemcsak a szll6k vartak mar a kisbabat, de a
gyerekek is szerettek volna még egy kistesot, hiszen
»Ott a helye a kocsiban”. ,Nagyon meghatd, ahogy
egymashoz viszonyulnak, keresik, ha valamelyikik
nincs vellnk, és ha kapnak valamit, akkor gondolnak
a masikra is” - meséli gyermekeirdl Rita.

A gyerkdcokre nem jellemzd a testvérféltékeny-
ség, bar vannak vitadk, mert ,valaki mindig jobban
tudja”. Ha épp kirobban egy veszekedés, Rita meg-
prébal nem koézbeavatkozni. Hagyja, hogy maguk old-

Veszekedés esetén
egy ideig hagyjak,
hogy a gyerekek
intézzék el a dolgot
maguk kozt, de ha
mar tal nagy a
hangzavar, vagy ki-
tor a siras, akkor
beavatkoznak. ,A
mi aktudlis faradt-
sagi szintunktdl is
figg, hogy hogyan
reagalunk ezekre a
helyzetekre, de
igyeksziink az ér-
telmutkre, lelkikre
hatni  beszéddel,
példakkal. Bunte-
tésbdl legfeljebb k-
I6n szobaba kuildjuk
Oket, hogy lehig-
gadjanak” - emlit

jak meg a konfliktust, féleg akkor, ha nem is latta a
helyzetet, és nem tudja, kinek van igaza, mert termé-
szetesen ,mindig a masik a hibas”. Blintetésként a vala-
milyen kedvelt tevékenységtdl vald eltiltast alkalmazza,
vagy a bunti alatt allonak egyedul kell lennie, jatszania,
amit egyikik sem szeret.

Ritanak kulféldon sincs segitsége, de nem is igényli,
férjével osztoznak a gyerekek korili feladatokban. Sze-
ret egyedul lenni és egyediil megbirkézni a feladatokkal.
Harmadik gyermekével a pocakjaban Gjra ratalalt a var-
rasra, s6t mostanaban kot és horgol is kikapcsolddas-
ként. Utazni is nagyon szeretnek, igy amikor kor
nyezetvaltozasra vagynak, gyorsan ¢sszepakolnak és el-
indulnak valahova. Nemrég egy hdnapra Rita hazajott a
gyerekekkel, majd két hétre a Balatonra mentek a roko-
nokat meglatogatni. A csaladi nyaraldst Eszak-Francia-
orszagba tervezték, a tenger mellé, par napos
megalldval Parizsban.

egy példat Orsi,
majd folytatja: el6fordul a tévézés-megvonas is. ,Eszre-
vettlik, hogy sokkal nyugodtabbak, midta nem néznek
tévét. Lehet, hogy ez mégsem blintetés volt, hanem ju-
talom mindannyiunknak?”

A csaladnak iskolaidGben fix napirendje van, de a hét-
végéket és a sziineteket is el6re k6zbsen megtervezik. A
napirendbe a pihenést is beiktattak: délutdnonként Orsi
egyltt alszik a kicsivel vagy olvas a nagyokkal; mindenki
a maga konyvét, ,ilyenkor olyan csénd van, mint egy
kényvtarban”. A parjaval par havonta elmennek moziba
vagy egy kicsit romantikazni.

A nyari szlinid6t Ugy alakitottédk, hogy a nagyokkal
megbeszélték, mekkora az anyagi keret, és 6k valaszt-
hattak ki, melyik taborba szeretnének menni. Eszter-
gomba is mennek a gyerekek egy hetet a dédihez, illetve
szeptemberben egy k6z0s csaladi nyaralas var rajuk a
Balatonnal.



Egyre kénnyebb!

Jo6 Kinga - 3 gyermek

Joo Kingaék nem voltak konny( élethelyzetben, amikor a
harmadik gyermekiket vartak, ugyanis belevagtak egy
épitkezésnek is beill6 lakasfelljitasba. Mivel minden
anyagi tartalékukat felemésztették a munkalatok, Kinga
visszament dolgozni. A varandodssaga alatt megkapott
egy korabban megpalyazott eurdpai unids szakértoi al-
last is brisszeli munkavégzéssel, ami ingazassal és par
napos kint tartézkodas-

aki régebben prébalt kovetkezetes lenni: a legkisebb
hisztit sem engedte, és semmilyen irracionalisnak t(ing
kérést nem teljesitett. ,Mivel ez nagyon idGigényesnek
és konfrontativnak bizonyult, a kistesok szabadabb vi-
lagba csoppentek bele, ami nem azt jelenti, hogy nin-
csenek szabalyok, de mar meg szoktam venni példaul
egy nyalokat a boltban” — emliti a valtozasokat.

A kozbsen eltoltott id6 mellett kiilon-kilon is szakita-
nak idot a gyerekekre: a nagyokkal Kinga rendszeresen
moziba jar, a nagylanyaval vasarolni, mig a férje sokat

viszi a Kkisfiukat

sal jar. Az édesanyanak
mar korabban is volt
segitsége a takaritas-
ban, és alkalmanként
bébiszittert is hivott, vi-
szont ezt a sok utazas-
sal jar6 munkat nem
tudnd megoldani al-
lando, rendszeres se-
gitség nélkul. A nagy-
mamak is sokszor val-
laljak a gyerekeket, fo-
leg nyaron. A legfébb
tdmasza, segitsége a
férje.

sportolni, autdkat
nézni. Kinga sza-
mara az a legéde-
sebb pillanat, ami-
kor a férje kiviszi a
gyerekeket a rep-
térre, és ,ott csim-
paszkodnak a kor-
laton és startra
készen varjak,
hogy egyszerre
ugorjanak a nya-
kaba". Idén nyaron
itthon kalandoz-
nak: ,Azért szere-

Kinga ugy érzi, az
akadalyokat minden gyerekkel egyre kdnnyebben veszi.
.Mig az elsGvel tényleg hatalmas maceranak tlint példaul
elindulni (emlékszem az els6 nyaralasunkra, amikor még
kis kadat is vittlink magunkkal), addig a masodik és f6-
leg a harmadik gyerekkel, folyamatos munka mellett mar
nem volt se idém, se lehetéségem azon morfondirozni,
hogy nem aludtam eleget, otthon hagytunk valamit, eszi
vagy nem eszi az adott bébiételt” — meséli az édesanya,

tem a nyarat, mert
ilyenkor nekem sokkal kevesebb munkam van, mint az
év tobbi részében, és sokat tudok lenni a gyerekekkel,
egy kicsit pétolva az év kozbeni rohands miatt kimaradt
egyuttléteket.”

FobpoR REKA

NGk Lapja Café, Csaladi rovat
http://www.nlcafe.hu/csalad/20130813/gyerekneveles—
csak-lazan/

_____ KEDVEZMENYEK R

ELTE TTK Hallgatéi Alapitvany
(1117 Budapest, Pazmany Péter sé-
tany 1/C)
®06-1/372-2500/8002
web:http://alapitvany.elte.hu/elokes
zitok

Ervényes NOE-tagkartyaval rendel-
kezok, érettségi el6készitd tanfolyam
szolgaltatas igénybevétele soran
éves érettségi el6készité tanfolyam
esetén 6 000 Ft, intenziv vagy leve-
lez6 el6készité tanfolyam esetén
4 000 Ft kedvezményt kapnak a
szolgaltatas arabol.

KNAB-N KFT. (6345 Nemesnad-
udvar, Széchenyi u. 25.)

web: www.knabpanzio.hu
®06-79/478-466

Ervényes NOE-tagsaggal rendelke-
zOknek 15% kedvezményt adnak
szolgaltatas igénybevétele soran.

VIGMATROZ CSALADI KISVEN-
DEGLO Verhanovits Istvan&Fia Diana
Kft. (2626 Nagymaros, Vaci Ut 27.)
®06-27/354-205
web:www.facebook.com/vigmatroz5
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak
a termékek, szolgaltatasok arabal.

DEBRECENI AQUATICUM MEDI-
TERRAN ELMENYFURDO (4032
Debrecen, Nagyerdei park 1.)

web: www.aquaticum.hu
NOE-tagok szamara a belépé ara 3
orara: 1200 Ft/f6, megkezdett 4. 6ra
utan: 16 Ft/perc.

DEFLORMED KFT. (1141 BUDA-
PEST, Szuglo6 u. 154.)
‘®06-1/781-8955

web: www.dekomed.hu

NOE-tagok 5% kedvezmeényt kapnak
a tisztitdszerek arabdl.



~Szliletésnap”

Pierre vagyok, a 21. szilinapomat Gnnepeltik a barata-
immal parizsi lakdsomon, januarban a kicsit hidegben.

Nem vartam sok baratot, de valahogyan nagyon so-
kan lettiink. Elfogyott a ragcsalni és ennivalo, s igy elin-
dultam a lakasbdl a kozeli kioszkba bevasarolni. Az utcan
nem olyan messzire a lakdasomtdl nagyon szép lany sir-
dogalt elég hangosan. Nem birtam ki, odaléptem hozza
s megkérdeztem téle, miért pityereg. S(rl szipogas koz-
ben elmondta, a mamaja egy par kesztyl(it vett neki, s el-
vesztette, nem mer hazamenni, mert fél a szidastol.

Megsimogattam a szép, formas arcocskat, nagyon
megsajnaltam. Kénnyes és fényes szemei varazsa ala
kerlltem, s én is nagyokat nyeltem, szinte vele verseny-
ben. Magamhoz tértem, mennem kell, mert a barataim
varnak. De megkérdeztem, segithetek-e, mire 6 azonnal
megkdnnyebbllten mondta: igen, abban a boltban a ki-
oszk mellett van egy vegyes (zlet, ahol ugyanolyat arul-
nak. Azonnal elhangzott lovagi felajanldasom: veszek
neki, s akkor nem
lesz baj otthon. Igy
egyltt indultunk a
boltba.

K6zben néztem a
nagy fekete szemeket
s azon gondolkoztam,
szb6ke lanynak hogyan
lehet ennyire csodas
éjfekete nagy szeme.

Bementunk az (z-

letbe, megvettem a

keszty(it, s kilépve az

tizletbd! elblcstztunk. & ment, amerrdl jéttiink, mig én
tovabb a kioszkba, de méterenként néztiink vissza egy-
masra.

Ugy latszik, a lanynak én sem vagyok k6zémbos. El-
tlintink egymas latéhatarabdl, bementem az Uzletbe és
bevasaroltam. Amint mentem visszafelé, megdébben-
tem, a fekete szemi szépséges sz6ke lany megint sirt,
ezuttal egy idésebb nének. Kicsit elbujtam az oszlop
mogé. Tudom, nem szép, de leskelédtem - s mit latok —
Ujra a kis vegyesboltba mentek be. Gyorsan rohanas a

APROHIRDETES |

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éplilet-lakas zéldkartya, az ingatlan-adasvételhez
és bérbeadashoz kételezd)
17.000,- Ft-tél, azonnalra. Igény esetén online
adatkoézléssel is. Hokamerazas, h6fényképezés.
&£ 30/431-2402 Garancsy Istvan

lakdsomra. Lepakoltam a taskakat, s rekordidé alatt ka-
bat-, sapka- és salcsere. De most a szamra kerlt a sal,
s Ujra irdny az utca.
A szépséges lany megint egyedul alldogalt, s
amikor meglatott, elkezdett sirni, de hangosan.
Mellé |éptem, nem néztem ra, nem akartam,
hogy felismerjen. Megkérdeztem, miért sirdogal
ebben a hidegben, méghozza egyediil. Azonnal a
véalasz, az anyucija vett neki egy par keszty(it, s
elvesztette, nem mer hazamenni, mert fél a szi-
déstdl. Uriember vagyok, felajanlottam, veszek
neki egy par keszty(it. igy elmentiink kettesben,
s vettem egy par kesztylit a csodaszép lanynak.
Elvaltunk.
Rohanas haza, kabat-, sapka-, salcsere s
Ujra ott alltam a szépség el6tt. ElImondta a szokott me-
sét, én az Uriemberit, s mar meg is vettem a keszty(it.
Barataim nagyon furcsan néztek ram, amikor hatodszor
mentem fel a lakasomba masodpercekre csak egy kabat-
, sapka-, salcserére, mar fogadasokat kotottek egymas-
sal, mennyi id6be telik, mire Ujra berohanok, majd
elhangzik a 'jovok’ szbveg.

Ujra az utcan. Hetedszerre — amikor megint az (izlet-
ben alldogalunk - csak Ugy megjegyeztem a szépséges
kisasszonynak: — mar hetedszer vettem meg ugyanazt a
keszty(t, hadd vegyek egy salat is, mert a kénnyes sze-
meit legalabb abban megtérélheti. Nagyon elpirult sze-
gény, majd ott sirva elmondta - a konnyei most igaziak
voltak, szivbél jottek — ez az Uzlet a szlleié. Nagyon
rosszul megy, 6 Montpellier-ben tanul s csak igy tud raj-
tuk segiteni. Igy legaldbb naponta 20 par kesztyit el tud-
nak adni az 6 szinjatékaval.

Azonnali kérdésem: - Mennyi id6és vagy?

A valasz: - Tizenkilenc.

S tudjak, ma mennyi? Hatvannégy - s 6 a feleségem!

ANATOLE HONGROIS

(Részlet: Eletmesék a Karpat-medencébdl I. — 2013.)



Hazasodni jo...!

Berecz Ilona 1973-ban sziletett szilei
els6 gyermekeként. Csepelen nétt fel ha-
rom évvel fiatalabb dccsével. Erettségi
utan két évvel hazasodott 6ssze férjével,
majd megsziletett négy gyermekik. 1d6-
kozben elvégezte az akkor még Zsambéki

Tanitoképzd Fdiskola szocidlpedagdgusi szakat.
Onkéntesként tevékenykedett az ,Otthon Segitiink Szol-
galat” 6nkéntes képzésében. Tiz éve a Budapest XVI. ke-
rileti Nagycsalados Egyesiilet tagja, négy éve vezetdje.

e

Hogy sikeriilt az eskiivé és az azt koveté lakoda-
lom? Ugy tudom, nagycsalddos vendégek is részt
vettek.

Nem kis feladat egy ilyen ,rendezvény” megszervezése.
Szerencsések vagyunk és elmondhatjuk, hogy mindenki
ott volt, akit szerettiink volna, hogy tanuja legyen eskii-
kotésiinknek. Természetes, hogy a tébb évi nagycsala-
dos élet alatt sok baratsag szovédott olyan csaladokkal,
akik az egyesiiletnek is tagja. Természetesen életiink
mads részein is jelen vannak...

Mi a véleményed a hazassag intézményérol?

Kezdjiik talan azzal, hogy
ismerkedtetek meg életed
parjaval?

Nincs uj a nap alatt, egy nyari
didkmunka alatt talalkoztunk
el6szor...

Hogy teltek az els6 ko6zos
évek?

Osszecsiszolédassal, egymdsra
hangolddassal.

Mikor érkeztek a gyerekek?
Mekkora most a csalad?
Nagyobbik lanyunk, Réka, rég-
tén az els6 évben megsziile-

Ugy vélem, a hdzassag intézménye fontos alapkéve
és Osszetarté ereje kbézbsségeinknek. Egy férfi és
egy né eskiije, melyben felvallalja mindenki elbtt,
hogy 6rokké Gsszetartoznak és kitartanak egymas
mellett. A hdzassagnak semmilyen mds alternati-
vdja sincsen, barmennyire is ezt sugalljak nekink...
Mi egy jo hazassag titka a Te tapasztalataid
szerint?
A titkot mindenki maga fejti meg, mint ahogyan
minden ember és kapcsolat egyedi és kiilénleges. A
titok mi magunk vagyunk...
Ha lehetne iizenned a mai fiataloknak, mit ta-
nacsolnal a hazassag és parkapcsolatok kér-
désében?

tett. Nem szerettink volna

nagy korkilénbséget a gyerekek kézétt, ezért két év
mulva megsziiletett masodik lanyunk Virdg, majd harom
év mulva nagyobbik fiunk, Balazs. A kisebbik fiunkat — a
most 8 éves Andrist - mar ajandékba kaptuk...©...

A gyerekek mellett dolgoztal?

Igen. Virag 2 éves volt, amikor elhelyezkedtem egy is-
kolaban gydgypedagdgiai asszisztensnek...

Mikor lettetek NOE tagok? Milyen feladatokat val-
laltal idével?

Bar nem szerepelek az alapité tagok kozétt, de

Ne féljenek elkételezni magukat, hiszen az teszi teljessé
az életiinket, hogy megosztjuk valaki massal. Nem csak
6rémeinket, fajdalmainkat és kétségeinket is jo megosz-
tani valakivel, aki arra eskidétt fel, hogy mindig mellet-
tink all...!

KOSZONIUK OSZINTE SZAVAIDAT, ES KIVANUNK HOSZ-
SzU, BOLDOG HAZASEVEKET!

A riportot készitette: L6Dr VIKTORIA

az elsék kézott csatlakoztam a 2003-ban ala-
kult XVI. kertileti nagycsalddosok egyestileté-
hez. A 38-as tagsorszamot kaptuk... Sokaig
voltam intézébizottsagi tag, majd Székely Haj-
nalka helyettese az egyesliiletnél. Mikor Hajni
elvéllalta az orszagos egyesilet elnéki tisztsé-
gét, akkor lettem én a helyi egyeslilet veze-
téje, idén negyedik éve...

Visszatérve Férjedre és Rad, hogy szii-
letett meg a dontés, hogy hazassagko-
téseteket megerésititek egy egyhazi
eskiivével?

Tavaly nnepeltiik 20 éves hazassagi évfordu-
Iénkat, a férjem 45. és az én 40. sziiletésna-
pomat. A szép évfordulok adtak az étletet a
templomi eskiikétésre...




ANDERSEN: TIZENKETTEN A POSTAKOCSIN

Csikorgott a fagy, szélcsend volt, a tiszta ég csupa
csillag.

- Bumm! - agyulévés készéntétte az Uj eszten-
dét; Szilveszter éjszakaja volt, és tizenkettot kon-
gattak a toronyban.

- Tra-ra! Tra-ra! - zengett a kiirt. Jokora posta-
kocsi allt meg a varoskapu el6tt. Tizenkét utasa
volt, tébben nem is fértek volna el benne.

- Eljen! Eljen! — hangzott ki'a vidadm koszénté a
hazakbdl, ahol teli poharak csendliltek 6ssze az uj
esztendo tiszteletére.

- Boldog uj esztendét! J6 szerencsét, egészsé-
get, takaros kis feleséget! Baj, bosszusag elkeriiljon
az uj esztendbben! - kivantak egymasnak szeren-
csét az emberek.

Raztak egymas kezét, 6sszekoccantottak poha-
rukat, hogy csak ugy csengett. Javaban folyt az (in-
nepi vigassag, amikor a postakocsi tizenkét
utasaval megallt a varos kapuja elbtt.

Ugyan kiket hozhatott? Az utasoknak rendben
volt az utlevellik, malhaval érkeztek, még ajandé-
kot is hoztak nekem, neked, mindenkinek a varos-
ban. Kik lehetnek, s mit hoztak nekink?

- J0 reggelt! - kdszontotték a kapu 6rét.

- J6 reggelt! - felelte az, mert az éra mar el-
kongatta az éjfelet.. Aztan megkérdezte az elsé
utast, amikor kilépett a kocsibdl: — Mi a neve? Mi a
foglalkozasa?

- Nézd meg az utlevelemben! Tudsz olvasni! -
felelte az els6 utas. — En: én vagyok! - szép szl le-
gény volt, prémes bekecset, prémmel bélelt csiz-
mat viselt. - Az vagyok, akiben annyian re-
ménykednek. Latogass meg holnap, Ujévi ajandé-
kot kapsz télem. Rézpénzt meg eziistpénzt hajiga-
lok az emberek kézé, balokat rendezek, harminc-
egy balt, ennyi éjszaka all a rendelkezésemre. A ha-
joim jég kézé fagytak, de a szobamban-jo meleg
van: kalmar vagyok. Januar a nevem.

Nyomban utana a masodik utas székkent le nagy
vidédman a postakocsi hagcsdjan, alarcosbalok, ko-
médiak, tancos mulatsagok f6-fé6 mestere. Nem volt
néala egyéb, csak egy nagy hordo.

- Ebbdl a hordobdl ugranak majd ki farsangkor a
jokedv érdégei! - kialtotta. — Mert mulatni akarok
meg mulattatni, amig tart az élet, mert az egész
csaladbdl az én idémet szabtak a legrévidebbre.
Csak huszonnyolc napom van. Talan megtoldjak
még egy nappal, de az se sokkal tébb. Eljen a vig-
sag!

- Tilos a csendhaboritas! — intette rendre az 6r.

- Nekem ugyan nem tilos! - kidltotta hetykén az
utas. - Karneval hercege vagyok. Februar a nevem.

El6bukkant a harmadik utas is. Osztévér legény
volt. Inséges formé&ju, mint a bojt maga. Id6joslas-
sal foglalkozott,’s az bizony nem valami zsiros hi-
vatal. Nem volt rajta egyéb disz, csak egy kis
ibolyacsokor a gomblyukaban,; de nagyon apré ibo-
lyakbal.

- Marcius, hopp! — kidltott ré a negyedik, aki
nyomban utana lépett ki a kocsibol, és meglékte az
elétte allét. — Ugorj be az 6r szobajaba, jo puncsot
féztek ott, érzem a szagat! — De ez a negyedik csak
I6ditott, aprilist akart jaratni a tarsaval, igy mutat-

kozott be az 6rnek. Bolondos legénynek latszott,
olyannak, akinek tébb az (nnepnapja a munkas
napjainal. — Fél-ala tancol a kedvem! - rikkantotta.
- S ahogy a kedvem tartja, esé esik, vagy nap slit.
Sir az egyik szemem, nevet a masik, ezt csinaljak
utanam! Csupa nyari ruha van a ladamban, de nem
vagyok bolond, hogy félvegyem! Itt vagyok! Tava-
szi lakkcipdben, de téli kesztyliben megyek sétalni
vasarnap.

Nyomaban egy hajadon libbent le a kocsirdl.

- Majus vagyok! — mutatkozott be. Blikkfalevél
szinl selyemruhat viselt, kékéresin koszorut a ha-
jaban; szagosmiige illata aradt-a ruhajabdl olyan



erésen, hogy az Or-eltlisszentette magat. - Egész-
ségére! — mosolygott rd a hajadon. O, de gyény6rii
szép volt! Enekelni is tudott, de nem a szinhdzban,
hanem kinn a z6ld erdében, a maga gydénydériisé-
gére.

- Most jén a menyecske! - kialtottak, s lesegi-
tették az ifju Junius asszonyt a kocsihagcson. Szép,
sudar teremtés volt, ratarti és flirge mozgasu. Lat-
szott rajta, azért jott a vilagra, hogy munkara ta-
nitsa az alomszuszékokat. De lakomat is adott,
méghozza az esztendb leghosszabbik napjan, hogy
vendégeinek idejiik legyen a sokféle jot elfogyasz-
tani. Jarhatott volna a maga hintajan is, de posta-

kocsin décogott a tarsaival, ezzel is mutatva, hogy
cseppet sem go6gds. Kilbnben sohasem utazott
egyedil: mindeniivé elkisérte éccse, Julius.

Piros arcu legény volt ez a Julius, szalmakalap
hetykélkedett a fején. Kevés malhaja volt, nem is jo
a.nagy melegben sokat cipelni, csak a flird6sapka-
jat meg az uszénadragjat Iobalta a kezében.

Aztan az anyja kévetkezett, Augusztus asszony-
sdg. Ez aztan lgyes asszony volt! Gyimdlcsot
arult, halastavai voltak, érett kalaszu gabonaféld-
jei. Széles szoknyajaban szaporan jott-ment, csak
ugy égett-a keze alatt a munka, maga hordta a
kancsét a foldekre az aratoknak. — Arcod veritéké-

vel szerzed a te kenyeredet! — ez volt a jelszava.

De az aratélinnepen aztan nem sajnalta a jo-
kedvet a munkasembertol.

Utana egy férfi Iépett ki.a kocsibdl, festéféle volt,
a szinek mestere: Szeptember. Ha akarta, vorosre,
aranyosra, barndra festegette az erdé minden zo6ld
levelét. Munka kézben feketerigok hangjan fiityoré-
szett; raéré idejében komldsért erjesztett, mert eh-
hez is értett. Egy festékesdoboz meg egy nagy
ecset volt minden utipoggyasza.

Foldesur formaju batyja kévette a sorban; most
is a szantas-vetés jart az eszében, egyre azon térte
a fejét; elvetett-e mindent idejében. De a vadaszat
6rémeirél se feledkezett meg: vadaszpuska cséve
meredezett Oktdber urasag valla mégott, vadasz-
kutya ugralt a sarkaban, dié csérgétt-zorgétt a ta-
risznyajaban. Temérdek malhaja volt, még egy
Ujfajta ekét is hozott magaval. Egyre csak a foldrél
beszélt, de batyja hangos priiszkélésétél meg kra-
kogasatdl alig lehetett érteni a szavat.

Olyan nathas volt ez a szegény November, hogy
leped6t hasznalt zsebkendbnek, de még igy, bete-
gen is el kellett kisérnie a béreseket az uj helyre,
ahova beszegbdtek. Azzal vigasztalta magat, hogy
majd kigydgyul a meghlilésbél, ha fat flirészel -
mert egy fatelep flirészmestere volt. Estelente fa-
korcsolyakat farigcsalt a parasztgyerekeknek, mert
tudta, hogy hamarosan sziikségiik lesz ra.

Utolsénak az 6reg December anydka kaszalddott
le a kocsirdl. Parazsas fazekat hozott'a kezében,
mégis didergett. De a szeme fénylett, mint két
tiszta csillag. Masik kezében viragcserép: zsenge kis
fenyé zéldellt benne. - Ezt mindenivé magammal
viszem - mondta. — Apolom, gondozom, hogy ka-
racsonyig nagyra néjon, €s szines gyertyacskak,
aranyalmak, babuk teremjenek az again. Akkor
aldja Ulok magam is, el6veszem a meséskényve-
met, és mesélek belble a gyerekeknek. Azok csénd-
ben llnek, hallgatnak, de a karacsonyfa again
megelevenednek a babuk, a kis viaszangyal a fa
csucsan megrazza aranyporos szarnyat, s leréppen
a gyerekekhez, megcsokolja 6ket.

- No, mehet a kocsi tovabb! - kialtott a varos-
kapu ére. — Megvan mind a tizenkét utas. J6het a
kovetkezb postakocsi!

- El6bb ezt a tizenkettot bocsatjuk be a kapun -
mondta a varoskapitany. — Lépjenek be sorra, egy-
mas utan! Az dtleveliik itt marad, mindegyik egy-
egy honapig érvényes. Tessék belépni, Januar
urasag!

Janudr nem kérette magat.

Majd jévé ilyenkor elmondom, mit hozott nekem
a tizenkét utas; nekem, neked, mindnyajunknak.
Most még nem tudom, s azt hiszem, nem tudjak 6k
maguk sem, mert kiilénés idéket élink.



KREATIV BARKACS OTLETEK

A fantaziam a kreativ boltban 16dult meg,
mikor észrevettem a csinos kis csoma-
gokba kiporciézott gombcsodakat. Epp a
fiam iskolai adventi vasarara vadasztam
Otleteket, és lam, itt a megoldas: GOMBOK!

Szines filcdarabokat varrtunk tele kisebb-nagyobb
gombokkal, és végll aprd szalagdiszt tliztem a gombos
konyvjelz6kre. A siker nem maradt el - a gyerekek le-
csaptak a szines konyvjelz6 variacidkra, és sorban elkel-
tek 100 forintos darabaron...©!

Nagyszer(i Ujrahasznositasi 6tlet az év méas szakaban
is, ha el6halasszuk a varrodobozunkat vagy kilritjik a
kis gombos fidkot. A gombok szin és formavilaga végte-
len... Csak a fantaziankon mulik, milyen irdnyba indu-
lunk el, hogyan hasznositjuk 6ket, és milyen iranyba
tessziik meg az els6 (lIépések helyett) oltéseket.

Lehet késziteni Anyak Napjara képet, gombokkal di-
szitett parnat, Valentin napra sziv alakl koszorut, a falra
keretbe foglalt kompoziciét, a gyerekeknek gombokkal
diszitett filcképet, vagy koszorut az ajtora. Csak par 6t-
let, amit év kézben megvaldsithatunk...

Részletesebben harom munkat irok le:

1. Gombviragb6l gombcsokor

Ha a vazaba (tartds) dekoraciot szeretnénk, csupan egy

csomo szines gombra és lehetdleg z46ld drétra van szik-

séglink. Ettdl kezdve, a virdgok szinének és formavila-

ganak csak a fantaziank szab hatart!

e Vékony dréttal 6sszetlizziik a gombokat a nagyobbak-
tél a kisebbek felé haladva. Alulra z6ld gombot javaslok,

e Drottal a szarra erdsitjik a viragok fejét.

o A szép szal viragok gyonyorliien mutatnak aprocska va-
zakban.

Na, erre varrjunk gombot!

e Ha tObb virdgot Gsszefogunk,
akar szines gémbcsokrot is kot-
hetlnk.

2. Mesés kompozici6 gombok-
bal

A falra tetszés szerinti képet vara-
zsolhatunk, legyen az egy héfehér

sziv alak fehér alapon, egy erdei

mesejelenet vagy egy kedves me-

seh0s, példaul egy szines aranyhal.

e Nincs mas dolgunk, mint kitalalni
a format és elGtte probaként 6sz-
szerakni az asztalon a kompozi-
ciot.

e Ezutan valasszunk egy jo tartasu
anyagot, és kezdjlik el sorban

felvarrni a gombokat, egyiket a
masik utan.

NS

3. A gombos parna...

Ha fel szeretnénk dobni egy ko-
pott vagy éppen egyszin(i parnat,
kovessiuk a fantaziankat, vagy
bongésszink a neten Ujszerd
megoldast. Lehet a végeredmény
szinkavalkad vagy letisztult, par
darab gombot viselG, pasztell szinl diszparna. Nem kell
mast tennink, mint a kiszabott kisparnara a kitalalt alak-
zatban felvarrni a gombokat. Kit(iné ajandék lehet akar
kisgyermeknek, tininek, felnéttnek vagy nagymamanak!
Kivanok szivmelenget6 alkotd perceket!
L6p1 VIKTORIA

APROHIRDETES |

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhatd, a Titkarsagnak régdta dol-
gozd, megbizhaté fuvarozé személygépkocsival munkat
vallal maganszemélyeknek, illetve cégeknek,
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas, gyermekek iskolaba
szallitasa, futarszolgdlat, anyagbeszerzés, aruterités,
postai Ugyintézés. NOE-tagoknak kedvezmény!

® 20/935-4600
Pfeil Istvan e-mail: pfeilistvan@gmail.com

APROHIRDETES |

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag tertiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezé6 arak, lgyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!

®30/509-2284
Sarkézi Zsolt www. koltozesmaskepp.hu




A legutobbi Jégkorszak film alapjan
készult képregény itt lathato boritdjan
a csoportképbdl melyikik nem al-
landé szereplGje a Jégkorszak filmek-
nek?

A helyes valaszt bekuldok kozott ki-
sorsolunk 5 db Mamutcs6szok cim(
Jégkorszak képregényt.

Megfejtésul kildd el a az elofizetes@
drize.hu cimre a filmben nem sze-
repld allatnak a nevét.

A képregény korabbi szamai megren-
delhet6k kedvezményes aron kozvet-
lentl a sorozat kiadojatél, a
DRIZE-t6l: kiado@drize.hu

§ APROHIRDETES ||

Homok, séder, murva, beton,
termdéfold szallitasat
5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!
®20/956-5720 Kovécs Arpad
http://teherfuvarozas.uw.hu
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu




Folytatédik a kedvez6 aru jegyek igénylése. Ett6l az évtdl azonban néhany dolog valtozott a
jegyrendelések menetében. A legfontosabb, hogy az Opera bevezette a foglalasi és jegy-
atvételi idészakot, amit kérink betartani. Kérlink mindenkit, hogy a rendelését ne egyben
adja le egész évadra, ahogy ez a mult évben volt.
Tovabbi informacidok a www.noe.hu Hirek rovataban érhetdk el.
A masik fontos valtozas, ami csak azokra vonatkozik, akik vidékiek és nem tudjak a megren-
delt jegyeket idGben személyesen, vagy ismerds segitségével atvenni. Az 6 esetiikben el6szor
Reményi Miklosnal torténik a rendelés a remenyimiklos@opera.hu e-mail cimen.
A rendelés leadasa utan (!) a miklosmercedes@opera.hu e-mail cimen kérhetnek
sarga csekket.
Az igénylok irjdk meg:

e neviiket (ugyanazzal a névvel kérjétek a pénztarban a jegyet, amivel megrendeltétek),

e NOE igazolvanyszamukat,

e melyik el6adasra és hany jegyet kérnek — melyik arkategdridaban kérnek jegyet.

Az el6adasokhoz kivanunk jo szérakozast!



Horvath Bence, Horvath Gergely és
Zsitnyanszki Réka kisfia, a négygyer-
mekes Horvathné EI6 Gyongyi és
Horvath Laszl6 elsé unokdja 2013.
junius 23-an (koraszulottként, 2580
grammal és 50 cm-rel) szliletett meg

Rendhagyo mddon kétoldalasra
kerekedett Orémhir rovatunk.
Nagy 6réminkre szolgalt, hogy
az év végeén ilyen sok csaladnal
kopogtatott a golya! A sziil6knek
gratuldlunk, a babaknak pedig
kivanunk hosszu, boldog életet!

2013. julius 25-én, 3510 gram-
mal és 55 cm-rel megsziletett
Banhegyi Zoltan és Banhegyi-
Kosztya Bernadett harmadik kis-
lanya: Banhegyi Polli, akit
névérei, Szofi és Lotti is nagyon
vartak mar!

a csalad nagy boldogségara!

Megérkezett Sandor Déra Bog-
larka 2013. december 16-an 9.30-
kor 3500 grammal, és ezaltal mar
teljes jogu nagycsalados tag lett a
Séndor csaldd. Koszontjik a NOE
tagjai k6zott e cs6pp kis édes babat!

Nagy 6rommel tudatjuk, hogy meg-
szliletett Elek Erzsébet és Mészaros
Sandor  gyermeke, Mészaros
Csongor Huba 2013. december 29-
én 3560 grammal és 51 centivel.
Nagyobb testvérei, Bakd Luca Ninti,
Bakd Andras Hunor és Baké Adam
Magor mar nagyon vartak érkezését.

Csurpek Csillag és Kiss Bertalan 4.
gyermeke, Kiss Csillag Virag
2013. december 14-én 3700 gram-
mal és 53 cm-rel latta meg a napvi-
lagot Debrecenben, a csalad nagy
oromére. Izgalommal vartak testvé-
rei, Baldzs, Bence és Benjamin. Sok
boldogsagot, jo egészséget az egész
csaladnak!

Karacsony nem csak linnep volt
a G6g0s csaladnal, hanem ajan-
dék is a Jézuskatdl, mivel 2013.
december 25-én megsziletett
Kovacs Andrea és Gdgos Emil
negyedik gyermeke, GO6go6s
Botond Hunor (3320 gr és 51
cm). Testvérei, Klaudia, Tamas
és Csenge mar nagyon vartak.

Gyermekeinkért
Nagycsaladosok Egyesiilete,
Tét

2013. december 25-én
Szabé Fiilop Zalan (3280
g/54 cm) személyében (6to-
dik gyermekiink masodikja-
ként) megszuletett kilencedik
unokank! Szeretettel gratu-
lal: dr. Zsombok Gyorgy

Banfi Anita 11. gyermeke,
Ladnai Lili 2013. december 6-
an, Mikulas napjan sziletett.
Eddig is 6k voltak egyesiletiink
legnagyobb |étszamu csaladja.
Gratuldlunk!
Nagycsaladosok
Kiskunfélegyhazi Egyeslilete

Megérkezett a Komlodi
Nagycsaladosok Egyesi-
letének Uj tagja, Kis-
Ivan Gergo, aki 2013.
november 15-én este
3900 gr-al és 53 cm-rel
latta meg a napvilagot.
Biszke szilei: Kis-Ivan
Szabolcs és Kis-Ivan
Szabolcsné Andrea.



2013. aprilis 21-én érkezett a Pintér
csalad harmadik és a Kapuszta csa-
lad els6 unokaja, Pintér Gergo,
Pintér Szildrd és Kapuszta Eszter
els6 gyermeke. Mindkét csaldd nagy
orommel varta a kisfid szlletését!
Kivanunk nekik is er6t, egészséget
és sok boldogsagot!
Nagycsaladosok
Négradsapi Egyeslilete

Orémmel értesitiink mindenkit, hogy
2013. november 26-an megsziiletett
partolé tagcsaladunk 3. gyermeke,
Félix Lola Dorka. Nagy o6rémmel
vartak Ot testvérei, Lili és Boldizsar!
Dorka szliletésével rendes tagja let-
tek egyesuletlinknek. Jé egészséget
és sok boldogsagot kivanunk az egész
csaladnak.
Nagycsaladosok Nogradsapi
Egyesllete

A NOE csepeli csoportja 6rommel
tudatja, hogy 2013. oktdber 10-én
megszlletett Felcsuti Zsuzsanna
és Kornél 3. gyermeke, Felcsuti
Patrik. Izgalommal és nagy sze-
retettel varta Ot Fanni és Brand.

Orémmel értesitelek Benneteket, hogy 2013.
oktéber 11-én megsziletett Eszter lanyom
révén az elsé unokam, aki a Solti Viola ne-
vet kapta! Nagy izgalommal varta érkezését
a Grendcs és a Solti csalad is! & Eszter és
Viktor elsé gyermeke! Sok 6romet, boldog-
sagot és jo egészséget kivanok minden csa-
ladnak!

Grenacsné Uhlar Erzsébet, Nogradsapi NE

Idén lépett be Gorog Fe-
rencné és férje az egyesu-
letinkbe. 2013. oktober
16-an sziletett meg har-
madik gyermekik, Gorog
Ferenc.
Nagycsaladosok Kiskunfél-
egyhazi Egyesiilete

2013. oktéber 18-an megszl-
letett Balajti Hajnalka és Dr.
Fancsali Alpar 5. gyermeke,
Fancsali Hargita. Szeretettel
fogadtak testvérei: Zengl (6
éves); Zador (5 éves); Zétény
(3 éves) és Kikinda (2 éves).

2013. november

6-an

Radnai Marikanak 2014. januar
1-jén szliletett meg a 3. gyer-
meke. A ,kis” Viktoria 4 kil
és 15 dkg-aval, 53 cm-rel latta
meg a napvilagot.

Sok boldogsagot és jo egész-
séget kivan: Radnainé Filep
Ildikd, Debrecen.

A Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalddos Egyesllet
6rommel adja hirll, hogy
két kisfil szliletett csalad-
jaink koérében: 2013. nov-
ember 15-én Libai
Balazs és 2013. novem-
ber 25-én Modzes Gellért.
Isten éltesse Gket egész-
ségben, boldogsagban!

a

Wagner csaladba ismét ikrek
szllettek, ezuttal két gyonyor(
kislany: Wagner Eszter Dora
és Wagner Eva Veron. Na-
gyon varta mar 6ket Zsuzsi és
Bandi az idésebb ikerpar, vala-

mint kishdguk Zsofi is.

A Csemete Nagycsalddosok Egye-
slilete Zsombdn, hiral adja, hogy
Téth-Varga Gyorgyi és Téth
Laszl6 harmadik filgyermeke,
Toéth Benedek 2013. oktéber 7-
én latta meg a napvildgot. Test-
vérei, Toth Andris (4,5 éves) és
Téth Gergd (3 éves) mar nagyon
vartak az érkezését.






