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A NOE Levelekben szereplé kedvezményes ajanlatok
kizédrélag NOE-tagokra vonatkoznak.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kdldink vissza.
Az Ujsagban megjelené hirdetések kereskedelmi
jellegleknek mindstilnek.

A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk!
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VEZETO TESTULETEINK MUNKAJAB_()L

Januar
A 8-i elndkségi lilésen 48 egyéni tagcsa-
Iad felvételérdl dontott az elndkség.

Hatdrozat szlletett még Fist Katalin
korabbi szocidlpolitikai lgyvivonk 2014. aprilis 30-ig
torténd foglalkoztatasarol.

Az llésen beszamolt terveirdl az Agrar Munkabizott-
sag vezetdje, dr. Medve Zsuzsa.

Az 5-i valasztmanyi Ulés f6 témaja az Uj Ptk. rendel-
kezéseivel kapcsolatos valtozadsok voltak. A civil szer-
vezeteket érintd valtozasokrol dr. Karvalics Helga, az
EMMI Civil Kapcsolatok Fosztalydnak munkatarsa tar-
tott tédjékoztatdt, és valaszolt a felmerilt kérdésekre is.

Az elntkség és az érdekvédelem beszédmoldja utadn a
2014. évi tervekrdl esett sz6, a Régiés Csaladi Napok
idépontja majus 24-e vagy 31-e lesz.

A hagyoméanyos Oszi Talalkozét Nagycsalddos Va-
sarral kotjuk 6ssze, ennek helyszine Budapesten a Vas-
uttorténeti Park lesz, id6pontja szeptember 13-14.
Februar

Az 5-i lilésén az eln6kség 68 egyéni tagcsalad felvéte-

Kedves Nagycsalados Tagtarsak!

A személyi jovedelemadonk 1%-anak fel-
ajanldsaval nagyon sokan élni szoktunk. Min-
denki beldtdsa szerint sajat helyi kozosségének, gyerme-
kei iskoldja, egészségligyi szervezetek, vagy a NOE
szamadra tudta ezt a tdmogatast megtenni.

2011-t6l a 3 és tobbgyermekes csaladok részére beve-
zetett csalddi addkedvezmény miatt, a nagycsaladosok
tobbsége joévedelme utdn adomentessé valt, igy az ado-
bevallds keretein bellil ezzel a tAmogatdssal mar nem fog-
juk tudni tdmogatni az eddig kivalasztott szervezeteket.

Tobb mint két évtizede klzd6tt a NOE azért, hogy a
gyermeknevelés koltségeit elismerjék a jovedelemaddzas
soran. Ennek a két évtizedes kitart6 munkdnak komoly
szerepe volt a gyermekek utan jard, ilyen nagymértékd
addkedvezmény bevezetésében.

Mivel nem minden csalddnak jelent egyforma segit-
séget ez az adokedvezmény, a tagcsaladoktdl érkezett

Egyetlen fillér
tobbletaldozat nélkiil,

a kis- &5 nugyesalidosek drdebeinek kivetkeseles vilelmendjst,
a Magvesaladosok Orssigos BEpyvesiilelél,

Vezeto testiileteink munkajabol

|érdl, valamint a bels6 palyazat 4,5 millié Ft keretosszeg-
ben térténd kiirdsarol dontott.

A Pestszentimrei Nagycsalddos Egyesilet elndke az
Egyesililet nevében olyan sajtényilatkozatot adott kozre,
mely a FEB alldspontja szerint a NOE-nak az alapszabaly
1. §-dnak 1. pontjaban megfogalmazott céljaival ellenté-
tes. Mivel az Egyeslilet tagjai sem hatarolodtak el a nyi-
latkozattél, az elndkség a Pestszentimrei Nagycsalados
Egyesiiletet kizarta a tagegyestiletek sorabdl.

Hatdrozat sziletett arrdl, hogy az elnékség, mint a
Barka 2009 Nonprofit Kft. alapitdja, a kft. végelszamola-
sahoz szlikséges 300.000 Ft tagi kolcsont biztositja, annak
atutaldsardl gondoskodik.

25-én az Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivataldban meg-
tartott gyermekjogi kérdéseket érinté eseményen a NOE
képviseletében Borsos-Szabd Agnes vett részt.

28-an a Miniszterelndkség altal szervezett ,Mozgasban
az ifjusdg el6készité taldlkozon” egyesiletiinket Varga
Aniké képviselte.

OsSZEALLITOTTA: EGYED EVA

Onkéntes SZJA 1% felajanlas

észrevételeket, javaslatokat a NOE tovabbitotta a don-
téshozok felé. Az érdekképviseleti munka Ujabb sikeré-
nek része, hogy 2014-t6l a csaladdi adékedvezmény ki-
terjesztésével egyre tobb csalad tudja igénybe venni, igy
havonta tobb tizezer forinttal tébb marad a csaladi
kasszaban.

Ekozben a NOE szamara toredékére csokkent az SZJA
1%-bdl szarmazo, kordbban évente tobb milliés bevétel.

A csaladi adokedvezmény nyerteseiként to-
vabbra is tamogathatnank a NOE-t az ad6okedvez-
ményiink 1%-aval, hiszen legaldbb ekkora 0sszeget ed-
dig is erre a célra forditottuk. Aki élni tud a csaladi
addkedvezménnyel, anndl még igy is ott marad a kedvez-
mény 99%-a!

Aki szivesen csatlakozna az 6nkéntes 1% felajan-
lashoz, megteheti az 0Osszeg NOE 11705008-
20109369 szamu bankszamlajara torténd atutalassal.

Megjegyzésben feltiintetve: énkéntes 1%, ,csalddnév”

GYERTYAS JANOS

10023471-1-41
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ERDEKVEDELEM A NOE-BAN

Kedves Csaladok!

Az elmult 4 évben a térvényhozds olyan
sok terlileten hozott valtozast, és olyan Gtem-

ben, mely az érdekvédelemben munkalkodd szakér-
téinkre is nagy terhet rétt. Kézvetlen megkeresésekre,
szakért6i férumokon és a Népesedési Kerekasztal munka-
jan keresztil védtiik a csaladok érdekeit.

Az Alaptorvény csalddokra vonatkoz6 passzusai és a
csaladvédelmi térvény (melynek kidolgozasakor a mi
véleményiinket is figyelembe vették), mint sarkalatos tor-
vény alapozta meg a tovabbi intézkedéseket. Miutan a
gyermekszilések szama hazankban tragikusan lecsok-
kent, a népesedéspolitikai intézkedések els6bbséget él-
veznek. Sziikség volt a csaladtamogatasi rendszer atgon-
dolasdra, melyhez tobbszor kértek segitséget civil szak-
értéktol, igy télink is. Idedlis esetben még a torvények,
rendeletek kidolgozasa idején kaptunk lehetéséget ta-
nacsadasra, de volt olyan eset, amikor utdlag kértlink mé-
dositast.

Néhany példa a jelentésebb eredményekrél:

Els6 intézkedések kozott tortént a gyermekek utani
adokedvezmény visszadllitdsa, mely a 3. gyermektdl
ugrasszerlien emelkedik. A NOE alapitasa éta egyik leg-
fontosabb cél, hogy a gyermekeket kozjoként ismerjék el,
ez esetben ez megvaldsult. Idén mar jarulékkedvez-
ményben is részesiiliink, mely elsésorban az alacsony jo-
vedelmUeknek konnyiti meg az életét. Sok jelzést kaptunk
arrél, hogy a 4 vagy tobb gyermeket nevel6k nem tudtak
teljes egészében kihasznalni az adokedvezményt. Ezeket
a jelzéseket 0sszegyljtottik és a dontéshozdéknak tovab-
bitottuk, reméljiik, hogy ez is hozzajarult a kedvezmény
kibdvitéséhez.

A GYES 2 évre korldtozdsa miatt sokat tiltakoztunk,
ennek 3 évre visszadllitdsa az egyik legfontosabb ered-
mény volt.

Szintén a népességfogyas volt az oka annak, hogy a
nyugdijkorhatart megemelték 65 évre. Tudnunk kell,
hogy Eurdépaban ez nem egyediilallé, egyes joléti, de ére-
gedd allamokban mar 70 évre tervezik a nyugdijkorhatéar
megemelését. Hazankban bevezették a N6k 40 nyugdij-
format. Ennek sordn a néknek lehetdségiik van a nyug-
dijkorhatarnal koradbban nyugdijba menni. Sajnos ez a
forma nem kedvezett a nagycsalddos néknek, mivel a
gyermekneveléssel otthon toltott évekbdl csak nyolc évet
lehetett beszdmitani. Rengeteg megkeresést kaptunk ez
Ggyben is. Sikerilt elérniink, hogy 15 évre emelkedjen a
maximalisan figyelembe vett id6szak. Tudjuk, hogy van-
nak csalddok, ahol ez is kevés, ezt jeleztiik a déntésho-
zoknak.

Kéréslinkre vették be a kismamakat és ,féalldsu"

Rovid osszefoglalo

anydkat a munkavédelmi akcioba, eredetileg az 55 év
felettiek és palyakezdOk alkalmazasa utan kaptak volna
jarulékkedvezményt a munkaltaték. Most mar a kisgyer-
meket nevelé anyak munkaeré-piaci helyzete is javult va-
lamelyest. Oridsi az igény a rész- és rugalmas munka-
idében foglalkoztatdsra, féként a kisgyermeket neveld
szUil6k esetében. Ebben a témaban is tébb megkeresést
kaptunk, partnerként szamitanak rank.

Ahhoz, hogy munkaba allhassanak a kisgyermekes
szUl6k, nappali gyermekfeliigyeletre is szlikség van.
TO6bbszor vettlink részt olyan férumokon, mely a csaladi
napkozik, hazi gyermekfelligyelet, csaladi gyermekfe-
lugyelet fejlesztésérdl szolt. Nagy lehetéség van ezen a
terlleten nagycsalddos szll6k foglalkoztatasara is.

A kozoktatds atalakitdsa soran szakértdinket bevontak
a csaladi életre nevelés anyagainak véleményezé-
sébe. Sok panaszt kaptunk a kotelezd délutani foglalko-
zasokkal és a 3 éves kortol kotelezé dvodaztatassal kap-
csolatban. Ezeket a kérdéseket, panaszokat 6sszegy(j-
tottlk, és a dontéshozoknak tovabbitottuk. Sikerlt elérni,
hogy lehet6ség legyen kikérni a gyermekeket a délutani
foglalkozasokrdl, amennyiben a sziilé otthon van. Ugyanez
vonatkozik a kotelez6 6vodaba jarasra is.

Az Uj GYED rendszer mar nem egyszer( jovedelem-
potld tdmogatasként tekint a GYED-re, hanem gyermek-
szempontu, hiszen egyszerre két gyermekre is igénybe
vehetd. Az GYED-extra és a diplomas GYED kidolgozasa-
ban is segithettiink, reméljiik, hogy érezhet6 valtozast hoz
fiatal csaladjaink életében.

Vannak folyamatban 1évé igyek is. Ilyen példaul, hogy
35 év felett is lehessen igénybe venni a Didkhitel 2-t. Sok
anyank Ujrakezdd akar 40 évesen vagy kés6bb, amihez
szlkség van a tovabbtanuldsra, ennek koltségei fedez-
het6ek lennének a kedvez6 hitelbdl.

Szeretnénk, ha a GYES, GYET, csaladi potlék dsszege
emelkedne, reméljik, erre is sor kertl majd. Leirtuk azon
csalddok helyzetét, ahol mar nem jogosultak a csaladi
potlékra, és igy elvesztették az addkedvezményt, mert
gyermekeik fels6oktatasban tanulnak tovabb.

Az érdekvédelemmel foglalkozé civil szervezetek
feladata a problémak kozvetitése a dontéshozok felé.
Sokat segitenek a munkdban a helyi vezetdktél és a
NOE-FON (elérhet6sége: noefon@noefon.hu, tel.: 70/771-
6565, 40/200-943) szolgaltatasunkra beérkezd kérések,
kérdések.

Kedves Tagcsaladok!

Ajanlom figyelmetekbe Morvayné Bajai Zsuzsanna
Osszefoglaldjat a csaladjainkat érintd intézkedésekrdl, tar-
talmas olvasmany! A részletes munka a NOE weboldalan
érhetd el.

SZEKELY HAINALKA
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A NOE ELETEBOL

TAMOP-0S PROGRAMOK A NOE-BAN

lII

Egyesiletiink uniés tdmogatast nyert a
TAMOP Kozosségi kezdeményezések és
onkéntes programok tamogatasa kompo-
nensében ,Nagy varos - nagy csalad!”
cimmel.

Projektlink célja az volt, hogy segitségével sikertljon
egy szemléletvaltast elinditani a csaladi szféra tarsadalmi
jelent6ségével kapcsolatban. Megvaltoztatni a csalad,
nagycsalad, hdzassag, gyermekvallalads szavakhoz az id6
soran tarsult negativ jelentéstartalmakat, és Gjra el6térbe
helyezni ezek fontossagat, Ujra értéket, valddi tartalmat
adni ezen szavak mdégé. Hogy ne hatranyként éljék meg
a szllék, a csaladok a gyermekvallalast, és hogy meg-
mutassuk, hogy még mindig van Iétjogosultsaga Magyar-
orszagon a nagycsaladoknak is.

Otféle képzésiinkdn — Workshop sorozat (I-11.), Ujra a
munkéba, Onismeret, Stresszkezel8, Csaladi életre neve-
|és (I-II-III.) - 58 napon, 296 éraban 111 f6 vett részt -
féként édesanyak -, akik 26 alkalommal hoztak magukkal
gyerekeket (21 kisgyermek volt nalunk 4-8 alkalommal).

A visszajelzések alapjan elmondhatjuk, hogy képzése-
ink sikeresek voltak, hiszen a résztvevék egy része ma-

~Nagy varos — nagy csalad

B . o

gabiztosabban, nagyobb 6nbizalommal indul munkaba a
hosszabb gyermekekkel otthon toltétt id6 utan. A még kis-
gyermekikkel otthonlévék sok hasznos, gyakorlati ta-
naccsal gazdagodva egyengetik gyermekeik utjat.

NoRoNar ViR SZECHENYI TERV

,Csaladok Haza

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egye-
stlet az Uj Széchenyi Terv Tarsadalmi
Megujulds Operativ Program tamogatasi
rendszeréhez benyujtott ,Csalddok Haza
Pécsett” cim(i, TAMOP-os pélyazatat a Hu-
man Eréforrds Programok Iranyitdé Hatdésaga kozel

50 milliés 6sszegli tAmogatasra érdemesnek itélte.
A projekt 2012 juliusdban kezd6édott és 22 hénapig,
2014. &prilis 30-ig tart. "l-.._‘:-'_:“

»,Boldog csaladok

nélkil nem lehet bol-
dog varos” - valljuk, s
egy fizikailag is meg-
valdsitandé Csaladok
Haza tervvel kapcso-
latban is megtettik a
|épéseket. A fenntart-
hatéd természeti kor-
nyezet mellett a fenn-
tarthatd tarsadalom
és benne a csalddok
szerepe kiemelten
fontos, ezért a varos
is a projekt mellé allt.

Nemzet Fejleszifc lgynbiséy | -
el i
r 174 044038 48
Pecsett [ e

walisul meg.

A megvalositandd célok kozott szerepel:
e  csaladok és helyi kozosségek erdsitése, Uj k6zos-
ségek létrehozasa
e tartds hazassagok és a gyerekvallalasi kedv el6-
segitése, tarsadalmi szemléletformalas
° fiatalok szemléletformalasa, 6nismeret és a masik
nemrél alkotott kép elGsegitése
o munkaba visszatérd szilil6k tdmogatasa
e gyermekes csaladok segitése informacioval
- A program célcsoport-
jai a parvalasztds el6tt
allo fiatalok, a hazassag-
ban vagy parkapcsolatban
él6k, a munkaerépiacra
visszatér6é kisgyermekes
szll6k, a kis- és nagycsa-
ladosok, a helyi k('jzfjssé:‘
gek Pécs varosaban.

SZEKELY KAMILLA
PECSI SZEKESEGYHAZ
NAGYCSALADOS EGYESULET

== S
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A NOE ELETEBOL

Helyi Szovetség a csaladokért és
egészségfejlesztés Plispokladanyban

A puspokladanyi ,Add a kezed” Nagycsa-
lddosok Egyesiilete 2013-ban zarta le a

megvaldsult programok elésegitették az egyestilet mun-

csaladokért mozgalom elinditdsa”
cim{ programjat.

A ,Csaladi életre nevelést se-
gité csoportos tréning” elvégzé-
sének igazolasara a résztvevék
tanusitvanyt kaptak. A palyazat
keretében Kismama klubot, Kora-
szulstt klubot, Alldskeresé szol-
galtatast, Hazassagra-anyasagra
felkészitd klubot és 6t alkalommal
mini konferenciat szerveztink, va-
lamint személyes tanacsadasra is nyilt lehetéség. A prog-
ramok nyitottak voltak a varos teljes lakossaga részére,
minden alkalommal nagy volt a résztvevdk aranya.

Szamos helyi klub és foglalkozas indult el a nagy si-
kerre tekintettel az egyesiilet székhelyén: Helyi Szévet-
ség a Csaladokért, Plspokladanyi Fiatalok Klubja, Baba-
mama Klub, Baba-mama Tornaklub, Mama Torna. A

TAMOP 5.5.1.B palyazat ,Helyi Szévetség a

kdjanak megbecsilését, szamos nem tagcsalad is rend-
szeresen latogatja a programokat.

2013-ban  indult a TAMOP-6.1.2-
11/12012-1249 Egészsédfejlesztési progra-
mok az ,Add a kezed” Nagycsaldadosok
Egyestlilete szervezésében. Projektiink célja
az volt, hogy segitségével sikeriiljén egy
szemléletvaltast elinditani az egészséges
életmdd és taplalkozas népszer(lisitésére.
Felismerni és helyesen kezelni a stresszoro-
kat a mindennapokban, értékelni az auto-
gén relaxacié és a mindennapi testmozgas
fontossagat. Hogy bekertiljenek a bio és re-
form étkek a mindennapokba, hogy egészséges alap-
anyagokat hasznaljunk a konyhaban. El6adasok kereté-
ben targyaltuk a gydgynovények jelentéségét, a
cukorbetegség megeldzésének lehetdségeit és a bizton-
sagos szexualis élet kritériumait. Szi-
LAGYINE KEREKES MARGIT

~ADD A KEZED"

A ,Mosolyvirag” Nagycsaladosok
Debreceni Egyesiilete Eletméd Prog-
ramjanak (TAMOP-6.1.2/11-1 2012-
0953) ,,Elj egészségesen” elnevezésii
programja az I. Belklinika Tankonyhaja-
ban zajlott le két turnusban. ime, egy személyes
beszamol6 a kitlinéen sikeriilt eseményroél, melynek
kozkivanatra nem marad el a folytatasa!

»~A mai estén az els6 csoport
vett részt a programon. A kli-
nika el6tt taldlkoztunk tizen-
oten. Nagyon izgatottak vol-
tunk annak ellenére, hogy
mindnydjan csalddanyak va-

~Majdnem

volna!”

olyan volt, mintha
Gordon Ramsay miiso-
raba cseppentiink

SZECHENYI TERV

EImények a tankonyhabdl

Wemzet Feflesriésl Ugmbsty |
gyunk és haztartast ve- i it

-] F o
s | e T
zetink! Szalayné Ko-
nya Zsuzsa dietetikus

— A projeict a7 Erdpal Linid timagatisival, az Eurfipal
Regiondlis Bsi i ival valisul meq.
vart minket a gyonyo-

rden felszerelt tankonyhaban. ElImondta, hogy mi lesz a
mai mend, és hogy az elkészitésére 6sszesen 70 perc all
rendelkezésiinkre! Els6 halldsra ugy gondoltam, ez nem
fog menni.

Parokat alkottunk, kivalasztottuk, hogy mit szeretnénk
elkésziteni... és hajra! Majdnem olyan volt,
mintha Gordon Ramsay mUisordba cseppen-
tink volna! Mindenki igyekezett, kerestik,
mértik a hozzavaldkat. Hagymaszeletelés,
hlsapritds, almareszelés, kézben mosoga-
tas... Jé illatok, zsongas, kipirult arcok! Mint a
szorgos hangyak, ugy dolgoztunk. Ha valamit
nem taldltunk, Zsuzsa készségesen eligazitott
minket. Mindenben segitett. Végll képzeljé-
tek, minden idében elkészilt!

A fézést kovetben lelltlink és kozbsen
megvacsoraztunk, megdicsérve egymas foztjét! Ra-

jottink, hogy ez egy kivald csapatépité program
volt! Az egészségesen elkészitett ételek is lehet-
nek kilénlegesek és finomak! Oriildk, hogy a mai
este részese lehettem és megoszthattam Veletek él-
....nyeimet!” KARCZANE DANCSI MARGIT
,,MOSOLYVIRAG"” NAGYCSALADOSOK DEBRECENI EGYESULETE
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2012-ben nagy sikerrel palyaztuk meg a
TAMOP 4&ltal kindlt palyazatot, melynek
cime ,Kozbosségi 6sszefogas Komlén -
hogy a csalad valédi ér-
ték legyen!”. Ezen palyazat is a
csaladrdl, a csaladok Osszekova-
csolasarol szélt. A palyazat lehet6-
séget adott tanfolyamok indita-
sara. Annak érdekében, hogy a
szUl6k minél nagyobb létszamban
tudjanak részt venni az el6adaso-
kon, gyermekeik részére felligye-
letet biztositottunk.
Tanfolyamaink elinditasa el6tt
felmértik a csalddok igényeit, és
ez alapjan alakitottuk ki a tematikat. A rendezvényeinket
nyilttd, mindenki szamara elérhetdvé tettlk, a helyi Gj-

sagban, médidban meghirdettiik. Minden programon a

gyermekvallalds, a gyermeknevelés, a csaldd 6sszetartd

ereje volt a kézponti vezérelv:

e Tinédzser kori pszichés fejlédés problémai csoportfog-
lalkozasokkal, illetve igény szerint csaladterapia kereté-
ben.

e F6zOtanfolyam fiataloknak, melyen nagy létszamban
vettek részt kamaszkoru gyermekeink, mely nem csak
az egészségtudatos taplalkozas szempontjabdl volt je-

,KO0z0sségi 0sszefogas Komion

SZECHENYI TERV

n

e Fellesrits Dgmbicsiy |
venrm s hanyilery

T |
lent8s, hanem komoly csa- - I st
patépitd jelleggel is birt.

e Szamitastechnikai  alap-
kompetencidk szll6k részére, melyen nemcsak szami-

tastechnikai ismeretek elsajatitasa volt a

cél, hanem a gyermek kontrollalasi lehe-

t6ségének megismerése.

e A drog-, alkohol-, dohdnyzas preven-
cidk megismertetése, esetlegesen fel-
merUl6 problémak kezelése.

e Els6segély, babagondozas fiatal anyu-
kdk részére.

A projekt ideje alatt egyesiletink
gyermek és felnétt tagjai kozott szoros
kapcsolatok, baratsagok jottek létre. A
gyermekek jelezték felénk, hogy rendszeres id6kézokben
szeretnék ismét egyltt eltolteni szabadidejiket.

A pdlyazat lehet6séget adott arra is, hogy szines prog-
ramok sordaval csalogassuk ki a TV el6l a gyerekeket: csa-
ladi mesedélutan, tavaszvard rajzkiallitds, hasvéti jatszé-
haz, anyak kodszontése, csaladi délutan a sikondai pihend-
parkban, Mecsekextrém Park, Bikali EIménybirtok meglato-
gatasa, kirdndul a csaladd, Sportnap, Karacsonyi innepség.

JOzSEF TAMASNE
KoMLOI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

Van, amit csak a csalad képes megadni

Interju Balog Zoltannal, az emberi er6forrasok miniszterével

Orszagszerte folyamatosan zajlanak, és lassan lezarulnak
azok a csaladokat segité programok, amelyeket , A csaladi
kozOsségi kezdeményezések és programok megerdsité-
se”( TAMOP 5.5.1. B) projekt keretében valésitanak meg
a helyi civil szervezetek. 2011-t6l d6sszesen 126 palyazd
4,562 millidrd forint tAmogatdsban részeslilt ebbdl a ke-
retbdl. E rendkivil jelentds 6sszeg felhasznaldsardl, a pa-
lyazat fontossagarol kérdeztiik Balog Zoltant, az emberi
er6forrdsok miniszterét.

- Miért valt sziikségessé, hogy ekkora 6sszeget for-
ditsanak a csaladokat segit6 civil szervezetek ta-
mogatasara?

- Az elmult évtizedekben jelentésen csékkent Magyar-
orszagon a csaldd, a hdzassdg népszerlisége, a gyer-
mekvallaldsi kedv. Ez nem egyik évrdl a masikra tortént,
hanem egy hosszu folyamat kovetkezménye. Egyre fon-
tosabba valt az egyéni 6nmegvaldsitas. 1982 dta fogyunk
Magyarorszagon. Ennek kovetkezménye, hogy a 2010-es
évekre dramai demogréfiai dllapotok alakultak ki Magya-

rorszagon: az alacsony szliletési mutatdk kévetkeztében
2010-ben minddssze 90 350 gyermek sziiletett. A palya-
zat célja tehdt az volt, hogy a kis k6z0sségi kezdemé-
nyezésekkel, integralt szolgaltatasok nyujtasaval elsésor-
ban a fiatal, gyermekes csalddokat tdAmogassuk.

A palyazat elésegiti a csaladbarat szemléletmddot, és se-
git 6sszeegyeztetni a munkat a csaladi élettel. Emellett a
helyi 6sszefogdsokat is meg akartuk erdsiteni. A k6zos
célok érdekében vald kozos cselekvés eldmozditasa is na-
gyon fontos volt.

- Milyen formaban, milyen teriileten tudtak segi-
teni a kiilonboz6 civil szervezetek a hozzajuk for-
duldékat a program keretében?

- Az egyik terilet példaul — akar igy is nevezhetjik - egy
csaladi eréforras kozpont létrehozasa volt. A hagyoma-
nyos nagycsalddok, az él6 csaladdi kapcsolatok idején a
fiatalok a csalddban készlltek fel az életre, ott szerezték
meg a sziikséges tapasztalatokat a szul6ktél, a nagyszl-
I6kt6l, nagybacsiktdl, nagynéniktdl. Ma ez az egylttélési
forma egyre kevesebb helyen m(ikddik. A program kere-
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tében olyan egymast segit6 kozosségek kialakitasat vallal-
tak a civil szervezetek - akdr személyesen egy adott hely-
ségben, akar virtudlisan -, amelyek képesek pétolni ezt a
hidnyt. Természetesen mindezt a XXI. szdzad kortilményei
koézétt megvaldsitva. Osszetetten tAmogatjuk a fiatal gyer-
mekes csaladokat, egyesitjik a foglalkoztatasi, csaladi,
szUlGi és egészségfejlesztési tdAmogatd szolgaltatdsokat.

- Milyen formaban tudjak tamogatni a foglalkozta-
tast a civil szervezetek? Vidéken épp a foglalkozta-
tas jelenti a legnagyobb kihivast a tarsadalom, a
gazdasag iranyitdéi szamara.

- A projekthez kapcsolédé civil szervezetek vallaltak,
hogy a helyi tapasztalatok, helyben 1évd lehetdségek ki-
hasznaldsaval, a helyi vallalkozék bevondsaval olyan kép-
zéseket szerveznek, amelyekre valdban sziikség van.

- Milyen konkrét gyakorlati szolgaltatasokkal segi-
tették a fiatalokat a civil szervezetek a program ke-
retében?

- Az orszag szamos pontjan, Pécstdl Puspokladanyig,
Debrecentél Komldig tébb szdzezer embert sikerilt be-
vonni a programokba. Baba-mama, ifjusagi klubok, 6n-
kéntesekbdl allé csoportok alakultak, ahol, ha kellett a
gyermekre vigydztak, amig az édesanya elintézte a dol-
gat. Olyan képzéseket, tréningeket tartottak, amelyek fel-
készitik a fiatalokat a csaladi életre, gyakorlati tandcsok-
kal segitették az elhelyezkedést, a munkaerépiacra
visszatérni kivané néket. De abban is hasznos tanacsokat
tudnak adni a csoportok tagjai egymasnak, hogy miként
lehet 6sszeegyeztetni a munkahelyi és csaladi teend6ket.
Ez nem egyszerd, jol tudjuk... Mindegyik program, klub
azt erGsitette benniik, hogy érdemes egyltt lenni, hogy
fontos az a feltoltédés, az az 6rom, az a szeretet, amit
els6sorban a csalad képes megadni.

- A civil szervezetek valoban sokat tudnak segiteni
a fiatalok el6tt tornyosul6 akadalyok elharitasaban,
de a kormany is szamos csaladsegité intézkedést
hozott az elmult kézel négy esztendében. Melyiket
emelné ki koziiliik?
- Az egyik legjelent&sebb intézkedés a csaladi addzas és
annak késébbi kiterjesztése volt. A csaladi adékedvez-
ménnyel 2011-2013-ig kozel 540 millidrd forint maradt a
csalddokndl, s mintegy 1 millidan élhettek ezzel a lehe-
t6séggel évente. Ez havonta atlagosan plusz 16 500 forint
jovedelmet jelent, ami évente atlag egy-masfél havi fize-
téssel tobb.
Masik fontos 1épés volt, hogy bevezettiik a GYED-extrat:
a legszélesebbre nyitottuk a GYED melletti munkavallalds
lehetdségét, megemeltiik a GYED maximalis 0sszegét ab-
szolut értékben 40 szdzalékkal, és a GYES ismét a gyer-
mek 3 éves koraig jar. Emlékezetes, ennek idétartamat
még a Bajnai-kormany csékkentette le.
A diplomas GYED-nek k&szonhetéen az egyetemistak, fo-
iskoldsok is jogosultak GYED-re. Tudom, hogy ezeknek
az intézkedéseknek az eredményei csak par év mulva
lesznek lathatdk, am nagyon fontos, és régéta hidnyzé
intézkedésekrdl van szé. Jédmagam is nagycsalados va-
gyok, igy személyes tapasztalataim vannak arrél, milyen
sokat ad az ember életéhez a nagy csalad. Azon dolgo-
zunk, hogy a magyar fiatalok tobbsége Ujra értékként te-
kintsen a csaladi életre és a gyermekvallaldsra. Bizom
benne, hogy egyre tobben lesznek, akik a legtermésze-
tesebb mddon Ugy déntenek, hogy a tervezett gyerme-
keket vildgra hozzdk és felnevelik. Ne csak azt tudjak,
hogy csaladbdl joviink, hanem akarjanak sajat csalddot
alapitani.

L.V.

Jelmezbe 061tozott felnbttek és gyermekek
sokasaga toltotte be a Faluhaz nagyter-
mét. Farsangolni, mulatozni jottlink 0ssze.
Jelmezes bemutatkozas utan két tancos
produkciot lathattunk sajat koreografiaval,
majd a jatékos vetélkedd felporgette a hangulatot.
Népszer( feladat volt az Ujsdgpapiros tanc, széktanc,
labra k6tozott Iufi kidurrantd verseny. Puzzle kirakas és

Farsangolas Ivancsan

mas bohdkas feladatok is vonzottdk a gyerekeket. Aki
megéhezett, ehetett a finom fankbodl, amelyet néhany
anyuka sltoétt, és szomjunkat olthattuk a kézdsbe hozott
Gditékkel. A megjelent csaladdok tombolatargyakat hoztak,
melyeket késbébb kisorsoltunk. Nagyon kellemes délutant
toltéttink el egytt!

HAIDU ZOLTANNE, MARIKA
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A hazasséagrdl sok dolgot el lehet mondani, egy azonban biztos, ha-
zassagban éIni nem kénnyd. Allandé kiizdelem 6nmagunkkal, va-
gyainkkal, elvarasainkkal, néha - vagy gyakran - a tarsunkkal, eb-
bél a klizdelembdl, ha szeretettel vivjuk, mindig csoda sztletik. Arra
hivtuk varosunk lakdit, mutassak meg nekiink ezt a csodat, ahogy
Ok élik meg. A Hazassag hete alkalmabdl alkotdi palyazatot hirdet-
tiink felnSttek részére ,Asé, kapa, nagyharang” cimmel.

Nagy 6rémet szereztek nekiink a beérkezett alkotasok. J6 volt
latni, olvasni a kiilonb6zd megkozelitéseket, hogyan éli meg valaki
a sajat életében az ,as0, kapa,
nagyharangot”.

Nehéz volt dénteni, katego-
ridkat allitani a palyam(vek ko-
zOtt. A lelkesedés, a szeretet,
odafigyelés, ami minden alko-
tasban jelen volt, mankdt adott
a biceg6 verslabaknak is, és
arra inditott minket, hogy ke-

zat, helyi civil szervezet, egyhaz is ajanlott fel
kulondijat!

Dunakeszin
egyébként
> kdlén 6rom
volt részt
venni
idén a
Hazas-
sag he-
tén, a helyi
egyhazak, az
O6nkormanyzat, is-
kolak és egyestletiink elndke kozds otleteiket
valdsitottak meg a rendezvényen, megosztva a
feladatokat. Biiszkék lehettiink még egyestile-
tlink tagjaira, akik hazi sitikbdl olyan ,tertlj-
terllj asztalkdm-ot” varazsoltak, hogy 6réom
volt nézni (is)!

Fontos, hogy felébressziik magunkban Ujra
és Ujra a hitet, hogy érdemes kizdeni egylitt,
tovabb! 16 érzés volt, hogy mar a palyazat ki-
irdsdért is szamos koszonetet kaptunk: meg-
szinesitette a megfakult hétkéznapokat, hiszen
a mindennapos nehézségek kodzepette segitett
atgondolni az élet pozitiv oldalat is. Mar csak
ezért is megérte...!

DUNAKESZI DIOFA
NAGYCSALADOSOK EGYESULETE
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ressiik meg eddigi tdmogatoinkat. Itt jott a kovetkezd
nagy 6réom, azonnal segitséget kaptunk, bar csak par
nap volt a dijkiosztdig, igy megharomszorozva az
egyesllet pénzét, csaknem szazezer forint értékben
adhattunk at ajandékokat, minden résztvevét érté-
kelve. Nem csak véllalkozék, hanem az énkormany-

~ha szere-
tettel vivjuk,
mindig csoda
sziiletik”




HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL o0

Hazassagom igaz torténete

A Dunakeszi NE altal kiirt Hazassag heti palyazatra beérkezett palyamiivekbdl szeretnénk k6zolni né-
hanyat a 9-10-11. oldalon. Mind megkapd, személyes alkotas, melyek kozott tobb miivészeti ag kép-
viseltette magat. Erkeztek gyonyorii beallitasa fotok, de textilmunkak, fafaragasok, sét prézai és ver-
ses vallomasok is sziilettek. Mindegyik munka felér egy személyes vallomassal!

Mikor el6szér meglattam a gi-
mis gdlyataborban szinte fe-
hér hajaval és augusztus vé-
gén vakitéan fehér blrével,
arra gondoltam: hu, de csu-
nya ez a srac, lehet, hogy al-
bing?

Mikor el8szor hallottam a
hangjat, a tdborban koérben
kellett bemutatkoznunk, s 6
félszegen nagy nehezen any-
nyit nydgott ki: van két macs-
kdm meg egy kutyam. Es
még valami? Hat, van még
két 6csém meg egy hiigom is.

Mikor egy év mulva ta-
vasszal az énekkarral Francia-
orszagban turnéztunk, egy

templomban nézelédve odalé-
pett mellém és megkérdezte a nevemet. Akkor mar 8 hé-
napja voltunk osztdlytarsak!

Mikor Parizsban voltunk, mar beszélgettiink és egyltt
andalogtunk a Notre-Dame korul... Akkor mar tudtam,
hogy kedves és vicces és jo, jobb, mint barmelyik fil, akit
addig ismertem. Mikor megvart suli utan, mindig Ugy tett,
mintha véletlen volna és elkisért a villamosig.

Mikor a 10. év végi osztalykiranduldson Ady szellemét
megidéztiik, s kedvenc koltdm azt mondta, utdl. Hat en-
gem mindenki utdl? - En nem - felelte. De még majd egy
év volt, mig elhangzott a blivos szd, és végre tudhattam,
érzéseink koélcsondsek.

Mikor a legjobb baratja is udvarolt nekem, mindenki
tudta, csak én nem lattam ezt. En csak &t Iattam. Mikor
kiderilt, lemondott volna rélam a baratja javara. Nem
akarta, hogy szenvedjen.

Mikor megmondtam, hogy nekem nem kell mas, csak
6, alig hitt nekem.

Mikor az érettségi el6tt egy szlinetben megkérdezte,
hogy hozzdmegyek-e? Csak értetlenlil néztem ra: - Mi,
most? Igy toridra elétt? - Nem, majd utdna. - Na, ne szé-
rakozz!

De 6 mar akkor is komolyan gondolta.

Mikor a gimi forditott napi bolondeskiivéjén 0sszeha-
zasodtunk, az 6 tanuja lett késébb a valddi esklivénkon az
én tanum.

Mikor a 6 éves évforduldnk volt, annak a térnek az
egyik éttermébe vitt, ahol egykor el6szor vallottunk sze-
relmet egymasnak, s ott kérte meg a kezem.

Mikor az oltar el6tt meglatott, l[dttam a zavart és a cso-
dalatot a szemében.

Mikor tizenévesen el6szor kérdeztem, hogy hany gye-
reket akar, ennyit felelt: most egyet se, de ha lesz, legyen
négy!

Mikor a lanyommal vajudtam, 10 éran keresztil volt
mellettem és fogta a kezem, masszirozta a hatam. Mikor
a fajaserdsitésre rosszul reagaltunk és Lili szivhangja esett,
6 oxigénmaszkot szoritott az arcomra. Mikor a lanyomat
kihoztdk a m(tébdl, nem tudta megfogni, annyira zoko-
gott, 6 azt hitte, meghalunk.

Mikor Beni fiunk szliletett, mar rutinos volt, s nem ér-
tette, miért nem rohdgok vajudas kdzben a remek viccein.
Most 6 vaghatta el a koldokzsinort.

Mikor harmadik babat akartam, azt felelte: — De hat ez
a kettd se kevés! - Aztdn mégis belement.

Mikor megtudta, hogy harmadszorra harman érkeznek,
csak annyit mondott: — Ne izgulj mar, majd vesziink né-
hany emeletes &gyat meg egy kisbuszt. — Es igy is lett.

Mikor 6t gyerek ugrdl korilotte, 6 akkor is nyugodt:
egyszerre harom picit etet, flrdet, pelenkaz, ha kell.

Mikor a lanya kéri, almabdl felébredve tovabb mesél:
Most Bodri kutya jon vagy Tof-tof?

Mikor elkeseredem, mindig felvidit, mert nincs még egy
ilyen férj ég és fold kozott.

Idén lesz 10 éve, hogy hazasok vagyunk. K6szénom
Bence, hogy életem tarsa vagy! Mar 18 éve csak téged
szeretlek!

SCHWENNER ZSUZSA
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Feleséegemnek

égebben, még fiatalon,

Itiink a vizparton egy padon,
ardtaimmal azt beszéltiik,
zabadsdgunk el nem veszitjtik!
dzassag... az mire jo?!

ersze lagzi meg ddridd,

e aztdn jonnek a megszokott évek,
ondhattok barmi szépet!

I megvagyok én magamban,
em kell bébi a karomba!

e... talalkoztunk, sétdltunk,
assan egymadasra taldltunk.

szi, csok, majd daridd,

égis eljétt a kézfogd.

lindult a k6zés létiink,
irdndultunk, énekeltiink.
éhdny év és megsziiletett
salddunkba hdrom gyermek.
bdr nem mindig kénnyti,
saldadba nem tit a ménkdi!
erelem és bddulat,

eretet és hodolat.

isztellek mint drdgat, s anyat,
6szo6ném a sok szép Jdrat.

ol kibirtal, hol szerettél,

6lem soha el nem mentél.
emélek még sok szép évet
{ogy foghassam mindkét kezed.
indér6kre megmaradnak
egytitt atélt emlékek.

ha végtil elenyészti,

estiinket a természet,

ent a mennyben egytitt lesz majd,
Te lelked és az En lelkem.

Dunakeszi, 2014. januar
Dobos Péter

Hazassag hete Inarcson

A Hazassag hete alkalmabdl 2014. februdr 7-én az Inarcsi
Nagycsalddosok Szeretet Egyestilete a Zrumeczky Dezs6
Mlvel6dési Haz és Konyvtar kézos szervezésében a Ha-
zastarsak Vildgnapjat tinnepelte. EzUton is kdszonjik min-
den kedves vendégnek, aki eljott, és mindazoknak, akik
sokat dolgoztak azért, hogy ez az este kellemes hangulat-

ban telhessen!
A rendezvényen Krizsdn Sandorné, az egyeslilet elndke
mondott beszédet. Elhangzott, hogy a szervezet évek 6ta
részt vesz a Hazassag hete programsorozatban, amikor ki-
mondottan a hdzassag, a csaldd fontos-
saga keril a rendezvény kozponti he-
lyére. Az Egyesiilt Allamokbdl indult el
az a kezdeményezés, mely minden
évben egy egyhetes rendezvényso-
rozatot rejt magaban. Magyaror-
szagon a programot a Magyar Evan-
géliumi Szovetség és a Magyarorszagi
Egyhazak Okumenikus Tanécsa honositotta

meg 2008-ban.

A négygyermekes, sokszoros nagymama Krizsanné a
hazassagrol, a csaladrél sz6tt gyermekkori élményeit is
megosztotta a hallgatésaggal. EImondta, hogy kislanyko-
raban sokat dlmodozott arrdl, hogy lesz majd egy férje,
két gyermeke, és egyltt sétalgatnak kézen fogva az ut-
can. Kozos életiikrél dbrandozva gondolatban épitkezett,
lakberendezett, még az utca poraban is lakdsokat terve-
zett. Az dlombeli két gyerek helyett a valésagban négy
szlletett, azutan egy csomo unoka, neveldsziléként pedig
plusz gyerekeket, unokakat kaptak, ugyhogy mara igazi
nagycsaladda valtak.

Utravaloként az aldbbi mondatokkal zérta beszédét a
rendezvény szervezlje: ,Teljes szivembdl kivanom nektek,
hogy mindvégig szeressétek egymast, hogy ne adjatok fel,
hanem épitsétek a hazassagotokat, adjatok biztonsagos,
szeretetteljes otthont gyermekeiteknek. Azt hiszem, hogy
egy j6 hdzassag fantasztikus életmd.”

~egy jo
hazassag
fantasztikus
életma”

ZAMBONE EDINA
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Eletre sz6l6 igenek

Interju Herczegh Anitaval

Herczegh Anita 30 éve hiiséges térsa Ader Janosnak, Magyarorszag koztarsasagi elnékének.
A nemzetkézi protokoll szerint jelenleg 6 tolti be az orszag els6 szamu kézjogi méltésaga

mellett a ,first lady” szerepét. 1987-ben végzett az ELTE Allam- és Jogtudomanyi Karén.
Birdi hivatasa onkéntes atmeneti felfiiggesztéséig a Fovarosi Torvényszék Cégbirésagan
dolgozott. A biréi munkat életre szo6l6 hivatasanak tekinti, de a csalad nyugalmanal és az
anyaként valé helytallasnal semmi sem fontosabb szamara. Férjével négy gyermeket ne-
velnek. Julia, a legkisebb még altalanos iskolas, Orsolya miivészeti egyetemre jar, Andras
gazdasagi szakemberként végzett, Borbala, a legidésebb Iany pedig mar maga is jogasz-

ként dolgozik.

Onéletrajzi adataibél azt olvastam ki, hogy Onnek
és Ader Janosnak idén lesz a 30. hazassagi évfor-
duléja. Mit terveznek e jeles alkalomra?

Egy csaladi innep mindig a meghittségrol, az odafigye-
|ésrél szél. Arrdl, hogy a mindennapok sodrasaban is le-
gyen idénk békés, nyugodt korlilményeket teremteni 6n-
magunk koérul. Az élet azonban olyan, hogy barmilyen
szerény kivansagnak is tlinjék ez, mégsem torténik meg
magatol. Aki csalddban él, pontosan tudja, mi mindent is
kell megtenniink ezért. Igaz, jé lenne el-
utazni példaul Rémaba, ahovad kedves
emlékek fliznek benniinket még egyete-
mista korunkbodl, de nem vagyok benne
biztos, hogy Janos hivatalos teenddi ezt
most lehetévé teszik, tgyhogy nem er6l-
tetem a dolgot. Sokkal fontosabbnak tar-
tom, hogy legyen id6nk, figyelmiink egy-
masra és a gyerekekre.

Beavatna benniinket, hogyan ismer-
kedtek meg?

Els6éves joghallgatd voltam, és egy egye-
temi sitdborban ismerkedtilink 6ssze. Itt z6-
mében fels6bb évfolyamos egyetemistak
voltak, Janos pedig mar épp a diploma
megszerzése el6tt allt. Kiilénos volt, hogy
bar akkor csatolta fel a lécet életében el6-
sz0Or, mégis mindenki ra figyelt. A masodik estétdl mar
egymas mellett lltlink a vacsoraasztalnal, s reggel egyitt
indultunk a hegyre. Ugy fordult komolyra a dolog, hogy
észre sem vettiik. Marciusban taldlkoztunk, nydron pedig
mar a hdazassagrél beszélgettiink. Egy évre ra pedig
0sszehdzasodtunk. Vannak igenek, amelyek egy életre
szolnak.

Milyenek voltak akkor, s miben valtoztak leginkabb
azéta?

En akkor, 18 és fél évesen még épp csak belekdstoltam a
feln6tt élet szépségébe és nehézségeibe. Szlileim Pécsett
laktak, és én innen keriltem a févarosba. Itt minden Uj

volt a szdmomra. Az egyetem, az 6nallé budapesti élet...
Mindez gydkeres valtozast és megannyi Ujdonsagot jelen-
tett egy alapvet6en nyitott és érdekl6dd természetl fiatal
egyetemista lanynak. Janos hatarozottsaga, figyelmes-
sége, tdjékozottsaga imponald volt szdmomra. Nala jobb
tarsat keresve sem taldlhattam volna. Fiatalon is érett férfi
benyomasat keltette, aki tele van komoly tervekkel és ko-
molyan vehetd érzelmekkel. O akkorra mar sok nehézsé-
gen és megprobaltatason ment keresz-
til. Edesapjat kordn elveszitette.
Edesanyjénak és higénak & lett a leg-
fébb tdmasza. Sokat dolgozott az egye-
tem mellett, de a tanulasban is szépen
helytdllt. S hogy miben valtoztunk
volna? Ha két kavics a folyéban 6ssze-
csiszolddik, attél nem valtoznak meg,
csak egészen finoman mindkettejik
felszinérdl lepereg a felesleg...

Az is magatdél értetédott, hogy mi-
nél elobb gyerekeket is szeretné-
nek?

Szamunkra ez természetes volt. Ra-
adasul bennem furcsaméd mar ka-
masz koromban is elementaris vagy
élt az anyasdag irant. Természetesnek
tartom, ha a hazassagkotést gyermekvallalas koéveti. Na-
lunk pedig a diplomam megszerzése utan nem sokkal meg
is érkezett az elsé...

S hogyan lett a kis csaladbél nagy csalad?

A vilag legtermészetesebb mddjan: nagyon akartuk az el-
sOt, utdna a masodikat, aztan a harmadikat, majd a ne-
gyediket. El6sz6r csak csaladot akartunk, de minden gyer-
mek szliletésével egyre nagyobb éromiinket leltiik benne,
igy lettlink végul nagycsalad.

On évtizedeken at biroként dolgozott. Hogyan tudta

a négy gyermek melletti teendéket 6sszeegyeztetni
a biroi hivatassal?

NOE LEVELEK 260.




BESZELGETES

Természetesen, ez nem mindig volt kénny(d. A cégbirdsag
el6tt a klasszikus biréi munkat végeztem, rengeteg peres
lggyel, szamtalan targyaldssal. Lelkiismeretem azt dik-
talta, hogy igyekezzem ezen a téren is maximalisan helyt-
allni. Ez viszont azzal jart, hogy a gyerekekkel szemben
egyre gyakrabban volt lelkiismeret-furdaldsom. Ekkor mar
hdrom gyermekiink volt. Erthetd, ha egy édesanya el-
sOsorban a gyermekeivel szeretne lenni, barmikor, amikor
igénylik. Nem jo érzés azt mondani, hogy most nem tudok
menni, nem érek ra, ne zavarjatok, mert

ettél a lehet6 legjobban megkimélni 6ket. Sajat életlik
van, amit tiszteletben kell tartanunk.

Hogyan valtozott meg az On élete és a csalad élete,
miéta Ader Janos lett Magyarorszag allamféje?

Sok minden megvaltozott, de a legfontosabb dolgok nem:
délutanonként ugyanugy tanulok Juliskaval, mint tettem
azt a tobbi gyermekemmel, hétvégeken ugyanugy én ké-
szitem a vasarnapi ebédet, s nyaranta is ugyanazokkal a

holnap targyalok, és még rengeteg per-
iratot muszaj atolvasnom. Rdadasul Ja-
nos életdtja is ugy alakult, hogy egyre
kevesebb id6vel tudott szabadon gazdal-
kodni. Bar palyajat tudomanyos kutato-
ként kezdte, a demokratikus atalakulas
aktiv résztvevljeként egyik meghata-
rozo6 alakja lett az akkori fiatal politikusi
nemzedéknek. Ahogy multak az évek,
egyre nagyobb felel6sség nehezedett ra,
és ezzel egyltt a teenddi és kotelezett-
ségei is egyre sokasodtak, s bar 6 mind-
végig derekasan kivette a részét a gye-
rekek korili teendékbdl, én mégis ugy
éreztem, ideje egy sokkal kevésbé leter-
held, azaz joval csaladbaratabb teriletet
valasztanom magamnak. A birdi hivatast
azonban nagyon szerettem, igy végil a
cégbirdsagon folytattam palyafutasom.
Ennek az id6szaknak nagyon nagy el6-
nye volt, hogy a cégbirésagon dolgozdk-
nak kiszamithaté a munkarendjiik. Itt mindenki normal
munkaidében dolgozik, és a masnapi periratok helyett a
csaladjaval toélthet minden estét. El sem tudom mondani,
milyen felszabaditd érzés volt minden nap ugy kilépni a
munkahelyem kapujan, hogy a nap hatralévé részében és
a hétvégén is teljes egészében a csaldddal tudok lenni.
Negyedik gyermekiink, Juliska lanyunk sziletése mar erre
az idGszakra esik...

Mennyire tudtak s tudjak ma figyelembe venni a
gyerekek szempontjait?

Mindig is bevontuk Gket az Oket is érinté dontéseinkbe,
fontosnak tartottuk a véleményiiket. Mig kozos fedél alatt
éltiink, minden nap egyltt reggeliztiink, Janos vitte a gye-
rekeket az iskoldba, és este is tobbnyire 6 mesélt nekik,
mig kicsik voltak. Ma is szoros kapcsolatban vagyunk,
noha a harom nagy gyermekiink mar nem lakik veliink.
Amikor csak lehet, egylitt van a csalad, ha pedig nem le-
hetlink egyldtt, ott a telefon, a Skype, azaz minden nap
kapcsolatban vagyunk vellk.

Janos allamfévé valasztasa az 6 életlikre is hatassal van,
ezért fontos szamunkra, hogy a lehet6 legnagyobb tiszte-
letben tartsuk az & kiilén kis életiiket. Nem kérjik, és nem
is varjuk el, hogy az édesapjuk kézjogi megbizatasaval
egyutt jard nyilvanossagot Ok is vallaljak, sét, igyeksziink

baratokkal megylnk vizitarazni, akikkel évtizedek ota.
Sokféle valtozas volt mar életlinkben, ezért ragaszkodunk
ahhoz, hogy a legfontosabb dolgok mindig valtozatlanok
maradhassanak. Nalunk pedig mindig is a csaladé volt a
fészerep.

Mindemellett természetesen azokat a feladatokat is be-
csllettel igyekszem elldtni, amelyek hagyomanyosan a
koztarsasagi elnok feleségéhez kotddnek. Sok 6romteli és
meghato pillanata van ennek. Biroként soha nem tapasz-
talhattam volna meg, mennyi jé szandéku, kivalé ember,
kozosség és szervezet tevékenykedik Magyarorszégon.
Eletem nagy adoményénak tartom, hogy mindezt latha-
tom, részese lehetek, vagy épp a magam modjan segit-
hetem...

A protokoll sokszor megkivanja, hogy elkisérje fér-
jét a hivatalos kiilfoldi utakra: milyen érdekes prog-
ramokban, emlékezetes taldlkozasokban van ilyen-
kor része?

Azt mondjak, a kdnyvek a vildg megismeréséhez visznek
kozelebb, az utazds pedig 6nmagunk megismeréséhez.
Mindig is nagyon szerettem utazni, de a diplomacia egé-
szen mas vilag. Egy-egy hivatalos kilféldi atra akkor van
modom elkisérni a férjem, ha az allamf6i meghivas a ha-
zastarsnak is szdl. Ilyenkor természetesen nekem is van-
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nak protokollaris kotelezettségeim, de
én inkabb az apré emberi részletekre
szeretek odafigyelni. Az emberek min-
dig is jobban érdekeltek, mint a cere-
monidk.

Van-e olyan alkalom, amikor kife-
jezetten Onnek szél egy kiilfoldi
meghivas?

Tavaly januarban volt szerencsém sze-
mélyesen is megismerkedni Bojte Csa-
baval, marciusban pedig arra is alkal-
mam nyilt, hogy koérbejarjam vele az
altala vezetett k6zosségeket Erdélyben
és a Partiumban. Csaba testvér so-
kunk életszemléletét megvaltoztatta,
az enyémet is...

Idehaza tobb alkalommal is részt vett a NOE ren-
dezvényein...

Orémmel tettem! Nagyon rokonszenves szdmomra, aho-
gyan az egyesllet természetes életviddmsaggal, a jo
példa erejével igyekszik a gyermekvallalds és a hazassag
mellett érvelni. Személyes meggy6z6désem, hogy ezt
csak igy szabad, és csak igy érdemes csindlni.

A nagy csalddnak rengeteg elénye van - csak az a baj,
hogy ezt kizardlag azok hiszik el, akik mar nagycsaladdos-
ként maguk is megtapasztaltak.

e
L TR T T

nuld, tehetséges 10-11 éves gyermekek szamara.

runkba.

rasok fliggvényében lehet bekertlni, prébaidd utan.

Palyazat postazasi hatarid6: 2014. majus 13.

A CSALADJAINKERT ALAPITVANY
palyazati felhivasa az

Esélyt a képességeknek programba
és az
Udiilj és okosodj taborba

torténo jelentkezésre

Esélyt a képességeknek programunk keretében Gjra meghirdetjik palyazati felhivasunkat kiemelkedden ta-

A programba jelentkezni a www.eselytakepessegeknek.hu vagy a www.csaladjainkert.hu honlaprdl
letolthetd palyazati dokumentumok megkildésével lehet.

A feltételeknek megfeleld, hianytalan palyazatot benyujté jelentkezOket — a beérkezés sorrendjében és a ren-
delkezésre allé létszamkeretig - meghivjuk a julius 28-aval kezdédé Griszentpéteri Udilj és okosodj tabo-

Az Esélyt a képességeknek programba a tébort kovetd masodik kivalasztasi kérben, a rendelkezésre all6 for-

Palyazat bekiildési cime: Csalddjainkért Alapitvany 1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.

A boritékon kérjiik feltiintetni: Esélyt a képességeknek
Kizardlag a fenti kiirds szerint hidnytalanul bekildott palyazatokat tudjuk elbirdini.

Egy igazi nagycsalados nyaralas-
nal én példaul nem tudok kényel-
mesebbet és jékedvlibbet elkép-
zelni. Mi is egy ilyen nagycsalados
barati tdrsasdggal jarunk nyaralni.
Ilyenkor megosztozunk a teend6-
kon. Van, aki f6z, van, aki bevasa-
rol, van, aki fat hasogat a bogra-
csozashoz, és a gyerekeknek is
megvan a maguk kis tarsasdga.
Hat nem jobb ez igy, mintha az
embernek mindent maganak kel-
lene csindlnia egy nyaralé apart-
manjaban? Rdadasul a mi barati
koértinkben mindig voltak nagyjabdl
egyidbs gyerekek, igy kismamako-
runkban is gyakran fordultunk egy-
mashoz. Mindannyiunknak
kénnyebb volt igy Urrd lenni a nehézségeken.

Nyilvan nem pusztan a véletlen mive, hogy a nagycsala-
dosok kozétt az atlagosndl magasabb azok aranya, akik
elmondhatjak magukrol, hogy valéban megtaldltak életik
parjat. Szerencsésnek érzem magam, hogy ez nekiink is
megadatott. Ezért bar blszke vagyok férjem karrierjére,
és arra is, hogy be kell toltenem a first lady szerepét, de
tudom magamrdl, hogy sohasem fogok tudni kibjni a bo-
rombdl. Az maradok, aki voltam: anya és feleség minde-
nekel6tt. LODI VIKTORIA

o
Ay

ey PTaimeRT r'.lj.-g'.'."l
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Palyazni a kévetkezékkel lehet:

dogulasat.

jat
¢ Tanari ajanlolevél.

A CSALADJAINKERT ALAPITVANY _
palyazati felhivasa |

Almom egy szakma

cimmel

e A 2013. tanév évvégi és utolso félévi bizonyitvany masolata

Palyazat postazasi hataridé: 2014. majus 27.
Palyazat bekuildési cime: Csaladjainkért Alapitvany 1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.

A boritékon kérjuk feltiintetni: ,Almom egy szakma”

ey PTaimeRT r.'.J-.‘-‘."""I

A Csaladjainkért Alapitvany palyazatot hirdet olyan 14-18 év kozotti diakoknak, akik tudatosan keé-
szluilnek egy szakma elsajatitasara, amiben kivaléak akarnak lenni.

o Kézzel irt fogalmazas, annak kifejtésével, hogy a palyazé milyen szakmat almodott meg maganak,
mi vonzza, mi inditotta el e palya iranyaba. Hogyan készul arra, mit tesz annak érdekében, hogy eb-
ben kivalo szakemberré valjon, miként képzeli el a jovéjét és Magyarorszagon hol képzeli el a bol-

¢ Milyen segitséget kérne terve megvalosulasahoz és konkrétan mire kivanja felhasznalni a palyadi-

Egy palyadijat hirdetiink 250 ezer forint értékben, ami 2014-2015-ben hasznalhato fel a nyertessel
megkotendd tamogatasi szerzédés szerint.

KEDVEZMENYEK

EDUKID SPECIALIS HALLASDIAG-
NOSZTIKAI, REHABILITACIOS ES
OKTATO KOZPONT
(1082 Budapest, Kis Stacié u. 1-3.)
® 06-20/337-2635

web: www.edukid.hu
NOE-tagok 50% kedvezményt kapnak
a vizsgalat arabdl. Nagyothallé sziil6k
gyermekeit ingyen vizsgaljak.

PAL-CAPPONE PANZIO ETTEREM
RE-MA Bt. (7275 Igal, Rakoczi tér 16.)
@ 06-82/372-198, 06-70/338-4257,
06-30/646-6120
web: www.igalpalcappone.hu
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak
a szallas arabdl.

SOBANJO SOSZOBA ES GYEREK-
MUHELY Elek Design Kft.
(1015 Budapest, Batthyany u. 26.)
& 06-90/947-8665

web: www.sobanjo.hu
NOE-tagok a szaraz befijasos soklima-
kezelés igénybevétele soran 50% ked-
vezményt kapnak a 10 illetve 20 alkal-
mas sészobabérlet arabdl. Mas kedvez-
ménnyel nem vonhato dssze.

PREMIUM APARTMANHAZ Premium
Vendéglato Kift.
(1139 Budapest, Orszagbird u. 44-46.)
& 06-1/8777-600
web: www.premiumapartman.hu
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak
a szallas arabdl.

BUDAORSI LATINOVITS SZINHAZ
(2040 Budaors, Szabadsag u. 26.)
& 06-23/414-461

web: www.latinovitsszinhaz.eu
NOE-tagok az aldbbi kedvezményes
jegyarak medfizetésére jogosultak:
Gyerekel6adas jegy: 600 Ft/db, didk-
jegy (didkigazolvannyal): 1 200 Ft/db,
feln6ttjegy: 1 500 Ft/db.

INNOVEX KFT.

(1131 Budapest, Jasz u. 165-167.)
web: www.innovex.hu

NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak

a termékek, szolgdltatasok arabdl.

® 06-1/781-8955
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ELETMESE
palyazati felhivas

Kiird: ,Mosolyvirag” Nagycsaladosok Debreceni Egyesulete
4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.

Téma:

o .A SZULOK, NAGYSZULOK ELETMESEI"

avagy ird le, amit a sztileid, nagysziileid meséltek neked az élettik-
rél, és te érdekesnek, tanulsagosnak, vagy akdr viccesnek talaltad.

o .,AMIKOR KICSI VOLTAL..." /
+AMIKOR KICSI VOLTAM...”

Minden csalad 6riz torténeteket gyermekei kiskorardl; gyesen lévé
anyukak (ujabban apukdk, nagymamadk is) szivesen mesélnek él-
meényeikrdl vagy emlékeznek vissza az egytitt toltétt meghitt évekre.

Mindkét témaban igaz torténeteket, térténetcsokrokat varunk miuifaji kététtség nélkiil (a csaladi anekdotak-
tol a mesén, novellan, riporton at a napléig), amelyeknek a gyermekek (és szlileik) a szerepldi.
Irhatjak szulék, nagyszulék, gyermekek, csaladok. Illusztralni is lehet.

A palyazok miiveit négy korcsoportban biraljuk el:
1. 10 éves kor alattiak,
2. 10-14 éves koruak,
3. 14 és 33 év kozottiek,
4. 33 év felettiek.

Bektildési hataridd: 2014. aprilis 10-ig.
Eredményhirdetés: 2014. majus 10.
Dijkiosztas: 2014. juniusban.

Valamennyi korcsoportban az elsé harom helyezettet
dijazzuk, de minden palyazé ajandékot kap.

Az eredményhirdetést kovetSen az 6sszegytijtott palyazati anyagokbol kotetet szerkesztiink.
A zsiiri altal legjobbnak itélt palyamtivek egy részlete vagy teljes egésze bekertil a kétetbe.

A palyazat bekiildése egyuttal a kdtetben vald megjelenéshez valé hozzajarulast is jelenti.
A palyamiuiveket max. 20 oldal terjedelemben, doc és rtf formatumban, elektronikusan fogadjuk el.
A palyazat tovabbi részleteir6l érdeklédni lehet:
mobilon a +36 20 312 85 84-es telefonszamon.
A korabbi évek palyazati anyagat honlapunkon megtekinthetik: www.mosolyvirag.info
A palyazatokat és a palyazati adatlapot a fenti hataridéig az alabbi cimre kérjik megkuldeni:

.Mosolyvirag” Nagycsaladosok Debreceni Egyestilete
E-mail cime: eletmese2014@gmail.com
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A kovetkez6 iras a 2013-as Eletmesék palyazatra beérkezett egyik palyamii, mely gyerkécok és szii-
leik vicces helyzeteinek és mondasainak gyiijteménye. Varjuk a Ti kedvenc torténeteiteket is Gyerek-

szaj rovatunkba a noe@noe.hu-ra ©!

Miért palacsinta a palacsinta?
avagy az élet nagy kérdései gyerekszemmel

| Motté: ,a gyerekszaj néha terhes, de a sziil6k élete csak igy teljes”

Mivel kicsi koruk 6ta jegyezziik gyermekeink aranykodpé-
seit, Ugy gondoltam, hogy e palyazat keretei k6zott néha-
nyat megosztok a nagykdzonséggel is.

Kicsi koruk 6ta... a négy kozil a legidésebb is csak nyolc
éves lesz nydron. Mégis annyi minden tortént mar vellk,
hogy taldn érdemes belevagni a torténetbe. Leirva és
visszaolvasva rajottem, hogy nem lehet azt visszaadni,
ami és ahogy tortént, féképp nem a hangsulyokat és az
arckifejezéseket, de taldan még igy is sikertlt elérnem,
hogy az olvasdknak kellemes perceket szerezzek vele.

Egyvalakinek mar biztosan sikerilt: nekem nagy él-
mény volt Gjra felidézni ezeket az eseményeket.

A kezdetek

Az els6 par sz, amit egy gyerek hasznal, mindig kilonle-
ges tartalommal bir. Altaldban csak a sziilék értik, 6k min-
dig tudjak, hogy mirdl van sz6. Sokszor nem is beszélhe-
tlink szavakrdl, csak hangokrdl, szétagokrol. Mint példaul
a ,bibi”, ami minden targyat jel6lt nalunk, a ,bubu”, ami
minden zajos hdztartasi gép 6sszefoglalé neve volt, vagy
»~gunga-gunga” minden madar és ,,vévd” minden négylabu
allat.

Ezek még nem is igazi aranyk6pések, ugyhogy beve-
zetésképpen ennyi elég is beldlik, és most Iéplink egy na-
gyot, amikor mar beszélnek is utédaink, és néha viccesen,
néha nagyon keményen oda (vagy éppen el-) szélnak.

A testvérek kozotti kapcsolat
Egy gyermek életében mindig nagy dolog a testvér szile-
tése. Igy volt ez nalunk is, amikor a nagyfiu kifejtette,

hogy ,a kicsik most biztosan azért nem mozognak anya
hasdban, mert elmentek odobaba”, vagy amikor megszi-
lettek, és sirtak — miutan felvildgositottuk, hogy 6k még
csak igy tudnak beszélni — akkor 6ntudatosan kozolte,
hogy ,majd én megtanitom &ket”.

De a késdbbiekben is az egyik legfontosabb kapcsolata
a testvéreivel lesz, ezért fontos, hogy mar gyermekkorban
kialakuljon kdzottik a megfeleld viszony.

Sziil6-gyermek kapcsolat
Abbol is szllethetnek azon-
ban mdkas helyzetek, ami-
kor a kiskoruak a felnéttekre
piritanak ra: ,Fogadj szét,
mert rasézok a fenekedre! -
Azt nem hiszem, mert nincs
nalad sé!”

A nagyobbik lanyomat
probaltam Tilcsok-nek be-
cézni, amikor is kozolte ve-
lem: ,nem Tucsok! Tundér!”.

A sokat tétovadzd gyerme-
ket biztatdé hajrad szdéra pedig
Jrahajolok” érkezett valasz-
ként.

Magyardzni is egyszerlien tudnak a gyermekeink: ,p,
mint gyi-gyi paci”.

Egy atlagos nap

Egy atlagos napunk Ugy kezdddik, hogy a gyerekek feléb-
rednek (legaldbbis hétvégén, amikor alhatnank, ugyanis
hét kdzben percekig kell ébreszteni 6ket, hogy most mar
muszaj lesz 6ltdzni, indulni), a szemiket még ki sem nyi-
tottak, de mar kozlik, hogy 6k bizony éhesek. Ha pedig
nem térnénk magunkhoz elég gyorsan, akkor téli reggele-
ken megkapjuk, hogy ,Ebresztd! Hasadra siit a ... 560 ... a
villany!”

Etkezés
Ezzel pedig meg is kezdddik életlink legfontosabb része: az
evés. Az ,ododdban” az év6 néni meg is jegyezte, hogy a
kicsik feln6tt adagokat ,hammintanak”. Egész nap , kuko-
rékol a gyerekek gyomra”.

Nem is csoda, hogy sok kifejezést tanulunk gyermeke-
inktdl a konyha vildgabdl. Ilyen példaul a ,,bundas husi”, a
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»golyds leves”, ,huncut tészta” (cérnametélt, ami folyton
lecsuszik a kandlrdl), vagy éppen a ,tiisszent6sd”, vagyis
a bors. Amig készll az étel, addig ,megkodstoljuk az illatat”.

Amikor pedig mar elég ,ligyes edegyiil ebédelni”, akkor
L0sszebantja” (6sszevagja) a tésztat, amin lehet ,csikban
szeletelt” (reszelt) sajt. Ha forrd lenne, megvarjuk, amig
~kimelegszik”.

Desszertként kovetkezhet ,jég-
csoki” (étcsoki), ,nyaldci”, ,nyuszi-
barack” (6szibarack), ,dérégdinnye”,
»~gylmicukor” (gumicukor) vagy akar
~Kukakukakd” (csokoladé). Palacsin-
tabdl pedig ismerlink ,kakds pala-
csintat, nutellas palacsintat, satobbi-
satobbi palacsintat”.

Amikor pedig végeztiink az evés-
sel, és ,szomjas lesz a torkunk”, jo-
het az ,asvany-inni”, amit néha ,szu-
szogdsan” (szivészallal) fogyasztunk,
a rozsaszin pohar pedig ,elpiritja”.

»~Darabék” (maradék) ritkan szokott
maradni, gyakori probléma viszont, hogy a kiszedett étel
»alig sok” (kevés). Amikor pedig a sttibdl kifolyik a lekvar
és azt kimartogatja a gyerek, akkor ,lekvarosra torli a ta-
nyért”. Az is el6fordul, hogy egyik-masik aprésag ,tuleszi
az étlapot”. (...) A konyhabdl (vagy rajzfilmekbdl?) tudjuk
azt is, hogy ,a legtdbb serpenyé arra valo, hogy valakit
fejbe vagjanak vele”.

Kozosségben
Mindennapjainkhoz hozzatartozik az ,,odoba”, ahol kisebbik
lanyunk ragaszkodik ahhoz, hogy ,szoknya legyen a benti
nadrag”, és mindig legyen ,hajmiki” (hajgumi) a hajaban.
A kisebb és nagyobb gyerekek kozott pedig az ,,0d-baba -
ovi-baba” szavakkal teszilink kiilénbséget.

A dindszakérté nagyfiutoél pedig megtudhattam, hogy a
#T-rex ragadozo, 0 el tudja ijeszteni még a lanyokat is”.

A 4. sziletésnapjukon az évé néni megkérdezte az ik-

rektdl: ma szilettetek? Erre egyszerre va-

laszoltak: ,Dehogy! Mar régen!”. Ot nappal késébb, amikor
az édesanyjuk szliletésnapja volt, az egész ovi tudta, hogy
»~anyanak ma van a szilinapja, ma 4 éves”.

Ebéd utani alvas témakorében pedig el6bb itthon, ké-
sObb az oviban is egyre gyakrabban mertl fel, hogy nincs
ra sziikség, hiszen ,nem vagyok ny0szérg0s, se hisztis”,
esetleg még kiegészitve azzal,
hogy ,csak mosolygok”. Masik
gyermekiink pedig arrél prébal
meggy6zni ilyenkor, hogy
»~semmi hiszti, semmi rapli”.

Amikor pedig itt a délutan,
akkor ,j6, hogy jottél! Hianyzot-
tal” felkidltassal varnak, besza-

molnak arrél, hogy ,jéfitam” (jo
fit voltam), majd ,elmegylink
hazamenni”.

Kozlekedés

Kozlekedés soran is akadnak
érdekes helyzetek: a busz és trolibusz kozotti kilonbséget
példaul két fitgyermekiink kétféleképpen ragadta meg:
,Ott egy busz és ki van kotve”, illetve ,ott egy trolibusz,
csak nincs neki trolija”. ,,Mentdség”-et is szoktunk latni ut
kozben, kllonésen, amikor ,megel6zziik anyat” (megytink
anya elé), vagy az ,autémosdd” felé megyiink. (...)

Egyszer utazas kozben felhdrél kérdezgetett a gyer-
mek, és ki is javitotta a tudatlan szll6ket: ,az nem ba-
ranyfelhd, hanem dinoszaurusz-felh8”. (...)

Természetesen hosszabb utazas sordn a zenehallgatés
is sztenderd programnak szamit, ami kdézben gyakran
hangzik el a kérés, hogy mi, szlil6k is énekeljink. Egyszer
prébalkoztunk azzal, hogy nem tudjuk a széveget, amire a
kisldnyunk 6nérzetesen valaszolt: ,dehogynem tudod: la-
lalalala lala lala”. Amikor mindenki énekel, zeng az auté,
szél az egész ,zenekard”.

Ha helikopterrel kézlekednénk, akkor mehetnénk a
Jhelikoptertér’-re, a jegyeket pedig vehetnénk ,helikop-
termatabdl” (automata utan szabadon).

Amikor még babakocsiban kozlekedtiink, az ikrek ko-
zOtt zajlott le az aldbbi parbeszéd:

- A kutyafajat!

- Nem a kutyafajat!

- De, a kutyafajat!

- Nem! A cicafajat!”

Késébb pedig, amikor (j futdbiciklit kaptak:

- ,En megmutatom neked a futébiciklidet.

- De anya mar megmutatta.

- Igen, de én még nem.

- En majd megmutatom magamnak.”

Es ha valakinek ezek utdn még kérdéses lenne a cim-
ben feltett kérdésre a valasz, akkor annak elarulom: ,ta-
lan azért hivjak palacsintdnak, mert olyan lapos, mint a
palacsinta”.

DR. CzAPAK SANDOR
(Eletmesék a Karpat-medencébdl I. - 2013)
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A testvéri szeretet

UTEMLEGZES

Amikor a Nagy megérkezett, a mindentinkké valt, a rozs-
dés tengelye koriil forgd vildg egy pillanatra megalit, és 6
lett a mozgatérugd, képtelenek voltunk visszatérni az
egyszerlség hétkéznapjaiba, amikor a Legnagyobb csoda
bontakozott ki el6ttiink. Utdnozhatat-

retettel viseltetett a Kicsi irdnt, hogy a némajatékat oéri-
asi boldogsaggal (iz6 csecsemd senkinél se lehetett volna
jobb kezekben, mint a Nagynal.

Késbbb kezdett csak nehézkessé valni a dolog: a Nagy is-

lan, meghamisithatatlan és elfelejt-

hetetlen hoénapok kovették egy-

mast. Aztan ahogy a rugdalézék

sorban koptak le réla, ahogy meg-

tette az els6 bator lépéseket, ahogy

kimondta az els6, bugyborékolo sza-

vakat, lassan megszokotta valt, mar
sokkal inkdbb k&zénk tartozott, mint
abba a csillagokon tuli, megkozelit-
hetetlen vilagba, ahova csak az egé-
szen kicsinyeknek és az egészen ha-
talmasoknak van belépéstik. A dac-
korszak elmultaval legfébb szovetsé-
geslink és segitétarsunk lett, szdmos
akadalyt haritottunk el az O hathatés
kézremUkodésével.

De sosem akartam egy gyereknél
megallni, 6t-hat év mulva mar hia-
nyoltam azt a feltétlen bizalmat és az
0rok reményt csillogdé szemeket, ame-
lyek a csecsem§ sajatjai. Igy pottyant

koldba ment, kevesebb
ideje maradt a csOppség-
re, az Uj kdrnyezetben pe-
dig lassan felismerte,
néha mennyivel jobb len-
ne egy idésebb testvér,
akit tanitgatni lehet, aki-
vel igazadn édes a jaték;
hiszen egy ekkora kis tok-
magra, mint a Kicsi, bor-
zasztoan kell vigyazni. Az
egyltt toltott id6 csok-
kent, a féltékenykedés
nétt. Mi pedig aggoédva fi-
gyeltlk és vartuk, hatha
megtorténik a csoda - a
kozbeavatkozasunk nél-
kal. Nem vartunk hidba.

A Titok, a Titkok Titka
ugyan nem tarulkozott fel
eléttiink, de az egyditt 1ép-
delés ritmusat elkaptuk,

kozénk Uj csodaként a Kicsi. Egy mese
volt, egy dlom, Ujra felfedezni az aprécskak birodalmat
egy teljesen mas személyiségen keresztil. A Kicsi, talan
azért is, mert névére annyira Nagy volt hozza képest, na-
gyon sokaig kicsi maradt. Mar elmult egyéves, és még
mindig toretlen ragaszkodassal gligydgott és kapaszko-
dott szoknyam szegélyébe. A Nagy pedig dobbenetes, ki-
fogyhatatlan tirelemmel fogadta el, hogy figyelmlink és
idénk tulnyomd részét huga foglalja le, sét, akkora sze-

ahogy az ezzel egylitt jard
boldogsagot is - gyermekeinkt6l. Nyar volt, az els6 nyari
szlinet az els6 kiizdelmes iskolaév utan. A Kicsi egy kil6-
ndsen ny(igos napjat élte épp, olyat, amelyen az elalvasra
gondolni sem lehet a féktelen orditastél. Hogy a faradtsag
készitette-e ki ennyire, a nyaralas gyotrédései vagy a ba-
latoni leveg6, nem tudom, mindenesetre elég annyi, hogy
a Kicsi zokogasa mar-mar csillapithatatlan volt, a Nagy
pedig mar aludt volna, de ekkora zajban képtelen volt ra.

Végul, amikor mar végtelennek tlné félérak ota rin-
gattam a karjaimban a Kicsit és beszéltem hozza fo-
lyamatosan, a Kicsi apré karjaival agyaban fekv6 né-
vére felé kezdett nyujtézni. Nem mervén ellenkezni
vele, évatosan a Nagy hatara fektettem - s hirtelen,
mintegy varazsltésre, mind a kettd elaludt. Nagy dob-
benetlinkben percekig csak alltunk és bamultuk Gket,
mignem a tlicsokciripelés és kabdcazigéas athatolha-
tatlan csendjének mélyébél meghallottuk a vilag leg-
szebb zenéjét: a testvérek egymdsba kapcsolddo 1é-
legzetvételeit. Ketten lélegeztek - egyazon Utemre.
Taldn akkor éjjel a sziviik is egyszerre dobogott.

Részlet az Oazis 2013/3-as szamabdl
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A gerincferdilés komoly problémat jelent
napjainkban. Gyakran tapasztalhatjuk, hogy az

iskolaorvos a gyermekeket beutalja ortopédiara ezzel
a gyanuval. Nem szabad félvallrél venni ezt az lizenetet,
el kell menni, és ha a szakorvos is ugy latja, rontgenké-
pet késziteni a gyermek gerincérol.

A gerincferdiilés

Na, de mi is az a gerinc-
ferdilés? Amennyiben a
gerinc oldalirdnyba el-
mozdul, és ott is kialakit
egy vagy tdébb gérbile-
tet, akkor beszélhetlink
gerincferdtlésrdl (scoli-
osis). (Egyéb gerincbe-
tegségek is léteznek,
melyek nem &sszekeve-
rend6k a gerincferdiilés-
sel. Ezek koézll a leggya-
koribbak: dombord hét,
nyerges hat, lapos hat és
a Scheuermann-kor.)

A betegség leggyak-
rabban ismeretlen eredet(, és az esetek nagyobb hanya-
daban serduldkorban jelentkezik. Réviden szélva két faj-
tardl beszélhetiink, melyekrél a www.gerincferdules.hu
honlapra elldtogatva tobb informaciot is taldlhatunk a
Scoliosis, azon bellll is A betegségrél dltalaban menlpont

A gerincferdiilésrol

avagy hogyan lehet megkiizdeni a f(iz0 viselésének gondolataval

lyes ,mederbe” kényszeritse, de fontos megjegyezni -
csakis célzott gydgytorna mellett. Hogyan is lehet mind-
ezt felfogni és elfogadni? En magam személyesen is ta-
pasztaltam, és hordtam korzettet, igy arrél szeretnék me-
sélni, hogyan éltem meg anno, 15 évesen, hogy napi 23
oraban - avagy ahogy Marlok Feri bacsi, remek ortopéd-
mUiszerész tréfasan mindig mondta: 24 6rabdl 48-ban -
korzettet kell viselnem.

Az én torténetem

Mar 6-7 éves koromban diagnosztizaltak ndlam, hogy ge-
rincferdtlésem van, de kisebb koromban nem tulajdoni-
tottam nagy jelentéséget a dolognak. Ugy gondoltam,
hogy én latszoélag egyenes hattal rendelkezem, fajni sem
fajt soha, ezért nem is érdekelt az egész, biztos voltam
abban, hogy én teljesen egészséges vagyok. Ettél flig-
getlentl jartam az iskoldban gydgytestnevelésre és
gybgyuszasra. 2007 6szén, 15 éves koromban viszont ki-
derilt, hogy ez a betegség komolyabb annal, mintsem
ennyire félvallrdl lehetne venni. Az ortopéd szakorvosom
korzett-kezelésre és specidlis gyégytornara ,itélt”. Mikor
eljutott a tudatomig, hogy a doktorn6 nem tréfalkozik, és
mar arrél beszél, hogy mihamarabb menjek el a Salus
(Ortopédtechnika) Kft.-be, hogy mintat vehessenek ro-
lam a f(iz6 legyartdsahoz, kicsit bepanikoltam.

A legaggasztdbb kérdés, ami felmerilt bennem, hogy mit
fognak hozza szdIni az osztalytarsaim. Am ez a kétség-
beesés mar a mintavételen is csdkkenni latszott, mikor
az ott dolgozd szakemberek altal mdkadsan elnevezett

alatt.
Kezelése

A kezelés kapcsan fontos, hogy
mindenképpen egyéni foglalko-
zast igényel, viszont azt, hogy
ez milyen formaban valdsul
meg, sok minden befolyasolja:
a rontgenen mérhetd Cobb fok
(a gorbulet ,mértékegysége”)
érték, a csontosodas fazisa, az
életkor és még szamos tényezo,
de ezek talan a legfontosabbak.

Magyarorszagon 18-20 Cobb
fok értéktdl nem elegendd az egyéni gyogytorna, hanem
korzett- vagy fliz6kezelés is sziikséges. Mindez nagyon
megijesztheti a fiatalokat, hiszen nem valami baratsagos
killem( szerkezet els6 ranézésre, raadasul kényelmetlen
is. Mlanyag f(iz6r6l beszéllink, ami egyénileg testresza-
bott kialakitdsu, azt szorgalmazva, hogy a gorbiletet he-

Lestélyi ruhaba” kellett
bujnom a gipszeléshez
- ugy kell elképzelni,
hogy egy anyagda-
rabba bujik az ember,
amit viselve korbete-
kertek gipsszel (ma
mar modernebb, digi-
talisabb  technikaval
veszik le a mintat,
nem is kell gipsz hoz-
za). Emellett a Sem-
melweis Kiadd Segit-
ség, fliz6t kaptam!
cim{ kényvének és két
internetes férumnak (a kordbban emlitett www.gerinc
ferdules.hu és akkoriban még az iwiwen, ma mar a
www.facebook.com Korzettesek és m(itottek csoportja-
ban m(kédé férumnak) kdészonhetben rovidesen tlikon
Glve vartam, hogy megkapjam a f(izbmet, és én is ,ke-
mény” lehessek.
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Mai szemmel

Az igazat megvallva, a mai napig orilok, hogy f(iz6t
kellett viselnem. Amellett, hogy megfelel6 gydgytorna
mellett korrigal, szamtalan elénnyel szolgal egy fiatal
életében. Példaul nem tudnak 6sszenyomni a tomeg-
ben az emberek, vagy ha valaki nekiink jon az utcan,
esetleg véletlenil meglt, neki faj jobban. Néha még a
helyet is dtadjék a buszon. A korzett aldirathaté a ba-
ratokkal, vagy kedviinkre kidiszithetjlk kilonb6z6 raj-
zokkal, matricakkal, és maris baratsdgosabb lesz, nem
beszélve arrél, hogy szamunkra és kérnyezetlink sza-
mara is elfogadhatébba valhat. A sok kdzo6s vice, tréfa
is 0sszek6tl kapoccsa valhat. Nekem volt rajta egy
olyan felirat — egy, ugyancsak korzettes, baratnémnek
készonhetben -, hogy ,Ez egy fiiz6 rajtam, ha kérdé-
sed van, halljam!” Ala pedig odabiggyesztettem a ge-
rincferdules.hu honlapcimet.

Taldn kissé pimasznak tlinhet, de én Ugy gondoltam,
hogy igenis tudja meg a vildg, hogy ez micsoda. Fon-
tosnak tartottam, hogy elfogadotta valhasson az em-
berek koérében, és ne érezze magat az Ujonnan
korzettet kapo fiatal hatranyosan,
mert ez nem olyan dolog, amit
szégyellni kellene. Persze,
ezzel a hozzaallassal nem
voltam egyedil, és ez a
tény rengeteget segitett
abban, hogy pozitivan vi-
szonyuljak hozza - enélkdil
nehezebb lett volna.

Epitd k6zosség

Sok programon vettem részt a Vertebra Alapitvany
szervezésében: kirdnduldsok, farsang, Mikuldsozas és
a legfontosabb, a tdborozas. Ezek a mai napig létez-
nek, ugyhogy mindenkinek csak ajanlani tudom a
programokat, mert a f(iz6, ahogy Marlok Ferenc orto-
pédmdiszerész mindig mondja, csak 10%-ban fizikai,

Pozitivan kell hozzaallni a
dolgokhoz, mert a f(iz6 baratokat,
tapasztalatokat hozhat az életiinkbe,
fejleszti a kitartasunkat, a jellemiin-
ket, és a sz6 szoros értelmében
folyamatosan atolel.

90%-ban azonban lelki teher. Ennek a lelki tehernek
az elviselésében sokat segit a kdzésség, a hasonlé
problémaval kiizd6 fiatalok és a tapasztalt felndttek
tarsasaga, segitsége.
Végul, de nem utolsésorban, ami szerintem az egyik
legfontosabb: a korzettviselés altal olyan
tapasztalatokat szerezhetiink, olyan
dolgokat tanulhatunk meg, ame-
lyeket, nem akarok tulozni, de
olyasvalaki, akinek az egész-
séges gerinc klizdelem nélkdil
megadatott, taldn sosem fog
atélni.
Korzettet hordani, tehat nem szé-
gyen, hanem igenis jo, rdadasul orvo-
silag is a javunkra szolgal. Meggydgyit, meg-
véd, megvaltoztat, felbatorit, megtanit arra, hogy
attol, hogy valami ismeretlen és ijesztd, még lehet kel-
lemes is, ezért el kell hagyni az el6itéleteket. Pozitivan
kell hozzaallni a dolgokhoz, mert a f(iz6 baratokat, ta-
pasztalatokat hozhat az életlinkbe, fejleszti a kitarta-
sunkat, a jelleminket, és a szd szoros értelmében fo-
lyamatosan atélel.

Osszefoglalasként: higgyiink a beutald orvosnak,
és menjlnk el ortopédidra, vagy ha nem utal be senki,
akkor is, idénként nézzlink rd gyermekeink hatara ugy,
hogy 6 lassan el6rehajol, és prébalja megérinteni a f6l-
det. Apré dolgok ezek, de sok minden észrevehet6, és
ha Ugy alakul, hogy valdban ott a gerincferdtilés, nem
kell megijedni, hiszen minden a fejben ddl el. Ha el-
hatdrozzuk, hogy ez nem is olyan rossz, hanem csak
atmeneti, fontos allapot az életlinkben, és pozitivan
allunk hozzd, tornazunk és foglalkozunk vele, akkor
igenis szinten tarthatd vagy korrigalhaté. En is ezért
kezdtem el 2011-ben gydgytorndsznak tanulni, hogy
ebben a folyamatban mindenkinek segithessek, aki-
nek sziiksége van ra. Egyutt konnyebb!

RONAI ZSOFIA,

SZTE-ETSZK HARMADEVES GYOGYTORNASZ HALLGATO
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Kovirézsardl altalaban
Ebredezik a természet, mar nagyon Vvar-
juk a tavaszt és a napsutést. Ilyenkor sU-
r(in el6fordul vellink, hogy az id6jaras
megviccel bennlinket. Kinéziink az ablakon és
szikrdzon sit a nap, azt gondoljuk, mar elég a kevesebb
ruha, vékonyabb kabat is. De kint a szél egyre csak fuj,
és egy rovid id6 elteltével megbanjuk, hogy nem 6ltoz-
tlink fel kicsit jobban. Par nap mulva pedig mellénk sze-
g6dik az orrfolyas, fllfajas és egyéb nyavalyak. Ilyenkor
segit nekiink a kévirdzsa is.

A kovirdzsa éveld, 6rokzéld, pozsgds névény. Képes
megélni kéfalakon, minimalis talajrétegen is. Régebben
haztetdkre is Ultették, hogy megvédje a hazakat a nagy
es6zésektdl. Szivesen Ultetik kertekbe, mert jél mutat és
igénytelen. Azonban vadon éI6 fajtait tilos gy(ijteni, mert
védett. Természetvédelmi értéke 5-10.000 forint kozott
taldlhato.

Mire és hogyan hasznaljuk?

Bar egy pici, semmitmondo no-
vénynek tlinik, mégis Oriasi
gyoégyhatdssal bir, melyet mar
az okorban is felismertek. A go-
rég orvosok gyogyitottak vele, a
romaiak pedig féleg szépészeti
hatdsa miatt hasznaltdk. Ma mar
azonban tudjuk, hogy mindkét
alkalmazdsban megallja a he-
lyét.

A kovirdzsa gydgyhatdsat ma
mar kevesen ismerik, de ha
mégis, csak a fllfajas kezelése
jut eszlinkbe. Nem véletlendl, hi-
szen népi nevén fllflinek is nevezik. A levélbdl frissen ki-
préselt nedv a fuliinkbe csepegtetve naponta 2-3 alka-
lommal, rovid idén belil csillapitja fajdalmunkat.

De ezenkivil sok mas problémaénkat is orvosolhatjuk
ezzel a kiilonleges névénnyel. Haszndlhatjuk szemolcsre,
ha naponta 2-3x bekenjlik a j6| megmosott levél nedvé-
vel. Ha pedig a tyukszemunket szeretnénk kikezelni vele,
akkor egy felvagott levelet rogzitsiink a megfeleld helyre,
és egy éjszakat hagyjuk rajta. Masnap jél ki kell dztatni a
labat, és akkor le lehet kapargatni réla az elhalt bort.
Nagy segitséglinkre van a konyhaban is, ha elvagjuk vagy
megégetjliik a kezlinket, hiszen magas cseranyag tartal-
manak készonhetéen hamar eldllitja a vérzést és dssze-
hlzza a sebet.

A jél megmosott levelek forrdzatat hasznalhatjuk ki-
repedezett szaj és aftak kezelésére, de akar hérgo-, illet-
ve torokgyulladasra is. Pattanasok, herpesz, pikkelyso-
mor és egyéb mas bdérgyulladds esetén is eredményesen
alkalmazhatjuk, ha a problémas teriiletre keniink a leve-
lek nedvébdl. Nyaron bekenhetjik szinyogcsipésiinket,

KOvirdzsa (Sempervivum tectorum L.)

csillapitani fogja a viszketést. Ha pedig leégiink a napon,
akkor egy kis semleges krémbe, vagy erre a célra vett
kréminkbe keverve magunkra kenve h(isit6, bérnyugtato
hatasat is kiélvezhetjlik. Alkalmazhatjuk belsdleg is laz-
csillapitasra, torokfajasra, hasmenésre vagy gorcsoldasra.
Ebben az esetben egy kis cukros lébe kell cseppenteni a
levébdl, és ezt meginni.

Szépségiink meglrzéséért is sokat tehetlink, ha a flr-
ddviziinkbe tessziik a névény leveleit. Elénkiteni és fe-
szesiteni fogja bériink.

Sok esetben taldlkozhatunk ma mar a névény kivona-
taval krémekben is. A kozmetikai ipar elészeretettel al-
kalmazza a névényt bérhibak, majfoltok elhalvanyitdsara,
eltiintetésére. Alkoholos kivonatat pedig szaraz bdrre
masszirozashoz, pakoldsokba és a gyantazas utani égé
érzés csillapitasara.

A homeopatia is alkalmazza a kovirdzsabdl készilt
szereket fajdalomcsillapitas-
ra, aranyérre, vérzésekre,
de herpesz kezelésére is.

NOvény gondozasa
Mivel vadon nem gy(ijthetd ez
a novény, igy ugy gondol-
tam, hogy most nem egy
receptet fogok megosztani
veletek, hanem azt, hogy
hogyan nevelhetitek Ti ma-
gatok otthon a sajat nové-
nyeteket, hogy jo sokaig
élvezhessétek szépségét
és gydégyhatasait.

Nem lesz nehéz gon-
dozni, hiszen elég igény-
telen a névény. Azonban az lényeges, hogy napos, sza-
raz, akar széls6ségesen szaraz helyre tegylik!! Lehet ez
egy cserépben, agyasok szélén, kdkerités tovében, egy
tuskdéban vagy sziklakertben. Csak egy egészen vékony
talajrétegre van sziiksége, azon viddman megél és sza-
porodik. Azonban azt nem tri, ha viz all alatta. A fagyo-
kat azonban jél tliri. Tavasszal vagy nyaron szaporithat-
juk Oket magrél, de egyszerlibb, ha megvarjuk, hogy
gyokérsarjat eresszen, és a kis inddkon nové utddokat
megvarjuk, mig gyokeret eresztenek, és 6nallo életbe
kezdenek.

Erdekesség

Egy legenda szerint Jupiter, a villdm istene megoévja azt
a hazat, melynek tetején koévirdzsa né és szaporodik. A
névény régi, botanikai elnevezése is erre utalt, igy kapta
a Jupiter szakalla elnevezést.

HIMBERGER ZITA HERBALISTA
Fotd: ORLICZKI ATTILA
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PANNIKA FOZOISKOLAJA

Motto: ,,Az éhség jobb izt ad az ételnek”

Az ember élete soran nap mint nap hall vagy olvas olyan dolgokat,
amelyekre racsodalkozik, hogy: ,,Jé, nekem ez eddig eszembe sem
jutott, pedig milyen egyszerii megoldas!” Szinte naponta tanul az
ember Uj praktikdkat. En is tanulok még az unokaimtél is. Aztan
van, ami bevalik, van, ami nekem mégsem ugy sikeriil. Most én
adok at praktikakat, bizom benne, hogy masnak is bevalik! Ha

e .

igen, akkor adjatok tovabb jo szivvel, ahogy ezt én is teszem.

Valdban igy van, ahogy a mottéban olvashaté. Ezt ta-
pasztalatbdl tudjuk, de azért a fliszerek teszik az ételein-
ket élvezetessé és valtozatossa.

Batran prébalkozzunk a fliszerekkel, keressiik meg a
csalad szdmara a legjobb izkombinacidkat. Tanuljuk meg,
hogy melyik ételhez milyen fliszernévény illik.

Ezen a téren van mit pétolnunk. Az elmult évtizedek-
ben nagyon kevés fliszernovényt ismertiink, igy haszna-
latukat nem tanultuk meg. Bizony tobb év kellett ahhoz,
amire én is szép lassan megismertem a kilénb6z6 fU-
szernovényeket. Sok kényvet elolvastam hozza, és ter-
mészetesen ebben a kérdésben az internet is nagy segit-
séget adott és ad mind a mai napig. Szerencsére, ma mar
sokféle fliszerndvényt termeszthetiink kertlinkben és va-
sarolhatunk boltokban.

A flszernévények nem csak izesitik ételeinket, hanem
hatdssal vannak szervezetlinkre, el6segitik az emésztést,
és jelentds a gydgyhatasuk is.

Télen sem kell lemondanunk réluk, mivel cserépben a
lakdsban is nevelhetiink néhany fliszernévényt. En a nyar
folyaman és az Osszel betakaritott leveleket stit6ben 50
fokon megszaritva, 6sszemorzsolva, vagy kavédaraldéban
felapritva, tivegekben tarolom. Ugy tapasztaltam, hogy a
novények kicsit gyorsabb, de kimél§ szaritassal jobban
megtartjdk az aromajukat és a sziniket is. Természetesen
nem fontos sttében szaritani. Szarithatjuk a névényeket
lassabban is a szabad levegén, de soha ne a napon!

Mélyh(tében is tartok izesité novényeket. A felapritott
leveleket, par csepp olajon 4-5 percig kozepes hémérsék-
leten megparolom. A parolast csak addig végzem, amig
nem kezdem érezni a fliszeres illatot. Kih(ilés utdn kevés
sot keverek a zoldekhez, és kicsi, jol zarddo, feliratozott
lvegekbe helyezve a mélyh(itébe rakom. Ezzel a mdd-
szerrel is jol megébrzik izliket és konnyen
kiszedhet6k az ivegbdl.

Mind a két mddszerrel feldolgozva ta-
rolok petrezselymet, zellert, tarkonyt,
csombort, snidlinget, kaprot, rozmarin-
got, bazsalikomot, zsdlyat, lestyant,
medvehagymat, kakukkflivet, mentét és

citromflivet. Csak azért soroltam fel, mert kordbban
hosszU éveki csak a petrezselymet és a zellert dolgoztam
fel, a tobbi fliszerndvénynél nem is gondoltam ezekre a
lehet6ségekre.

Taplalkozasunk sorédn sok olyan kérdés mertl fel, ame-
lyekre igen nehéz egydntetli valaszt talalni. Ilyen a bolt-
ban vasarolhatd leveskockdk vagy ételizesitOk és az ott-
hon elBallithatd hus- vagy zoldségalaplé kérdése is.
Melyiket hasznaljuk? Természetesen, az egészséges tap-
lalkozast szem el6tt tartva mindenki az utdbbit javasolja.

Csak hat! Az alaplé elkészitéséhez idére és mélyh(it6
kapacitdsra van szlikség. Szerintem, nem 6rdogtél vald
dolog, ha alkalmanként és kell6 mértéket tartva haszna-
lunk a f6zéshez boltban vasarolhato ételizesitéket is. Ko-
rabban én is haszndltam ilyeneket, de aztan Osszetételli-
ket elolvasva rajottem, hogy a felhaszndlt fliszereket
megtermelhetem, vagy boltban kulén-kildn is
megvasarolhatom. Osszekeverni meg én is tu-
dom. Ma mar csak husleveskockat tartok a h(it6-
ben, és ha nem elég telt a levesem ize, akkor egy
leveskockaval megprébalom feljavitani. Azért is
felhagytam az ételizesiték hasznalatdval, mert né-
ha elnyomtak a felhasznalt alapanyagok izét.
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A mai menii (6 személyre):
® Burgonyagombdcos-tarkonyos z6ldségleves

® Spendtfézelék fétt burgonyaval és tikortojassal

BURGONYAGOMBOCOS-TARKONYOS
ZOLDSEGLEVES

Hozzavalok: 1 db nagyobb sargarépa, 1 db petrezse-
lyem, 1 kicsi zeller, 15 dkg z6ldbab, 15 dkg savanyitott
kaposzta, 12-15 cm hosszUu szarazkolbasz, 1 kisebb vo-
réshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 2 dl paradicsomlé vagy
1 kicsi sdritett paradicsom konzerv, s, bors, 2 tk. tarkony,
1 ek. tarkonyecet (v. citromlé), 3 ek. tejf6l, 3 ek. olaj, 1
db husleveskocka, 2 | viz.

A gombdchoz: 2 db nagyobb (kb. 30 dkg) f6tt, melegen
Osszetort burgonya, 1 kisebb tojas, kb. 6-7 ek. liszt, 1 tk.
so.

Elkészités:

A hagymaét felapritom, a zbldségeket 2-3 cm hosszu vé-
kony csikokra szeletelem, a kolbdszt karikakra vagom. A
hagymat kis sdval kevés olajon megpiritom, hozzateszem
a felapritott z6ldségeket, a kolbaszkarikakat, a zéldbabot
és a kdposztat, rareszelem a fokhagymat. 3-4 perc paro-
las utan felontém 2 | melegvizzel, hozzadntém a paradi-
csomlevet, beleteszem a tarkonyt, s6zom, borsozom. 15
perc mulva a gombdchoz sziikséges anyagokat (ha a bur-
gonya mar kézmelegre h(ilt) 6sszekeverem, lisztes kézzel
kisebb dié nagysdgl gombocokat formalok, amelyeket
kozvetlenll a levesbe helyezek. Még f6zém 10 percig, az-
tan a tejfollel és a tarkonyecettel befejezem az izesitést.

Tipp: A spendthoz a fétt burgonyabdl is elvehetjlik a gom-
béchoz sziikséges mennyiséget. A burgonya f6z6levét
hozzabénthetjiik a leveshez.

A kolbasz bérét kénnyebben leszedhetjiik, ha vizet enge-
dink ra.

Megjegyzés: F6zéskor nem esik szét a hus-, a turé- vagy
a zsemlegombdc, ha vizes kézzel formazzuk gombdcca.

SPENOTFOZELEK FOTT BURGONYAVAL ES
TUKORTOJASSAL

Hozzavalok:

1,5 kg burgonya, amit felkockdzva, enyhén sos vizben
megf6ézok.

1 kg friss vagy mélyh(itott spendt, 2 db zsemle, 4 ek. liszt,
6 ek. olaj, 4 gerezd fokhagyma, 1-1 csapott tk. majoranna
és bazsalikom, 4 dl a burgonya f6z0vizébdl v. viz, 8 dl tej,
1 ek. sé.

Elkészités:

A zsemléket felapritom és a tejbe dztatom. A liszttel és az
olajjal zsemleszinl rantast készitek, beleteszem a reszelt
fokhagymat, a kiolvadt spendtot (ha friss spenétot hasz-
nalok, akkor a leforrazott spendtot), 6sszekeverés utan
radéntdm a vizet és a tejet a zsemlékkel egyltt. Hozza-
adom a flszereket. Ha tul intenziv a spenot ize, akkor 6n-
tok még hozza tejet. Amennyiben kicsit hig a fézelék, ak-
kor folyamatos keverés koézben szérok bele 2-3 ek.
zsemlemorzsat. Lefedve és idénként megkeverve 10 per-
cig f6zom a spendtot. Friss spendt haszndlata esetén a f6-
zés végén botmixerrel pépesitem a fézeléket.

Talalaskor kiilon-kilon talalom a melegen tartott f6tt bur-
gonyakockdkat, a f6zeléket és a teflonban nagyon kevés
olajon sitott tlkortojast (felnGtteknek 2 db-ot, kisebb
gyerekeknek 1 db-ot szamitva).

Tipp: A spendt izesitéséhez kivald a fokhagyma és a sze-
recsendié kombinécidja is. Spendt helyett mangoldbdl is
készithetiink ,,spendtiz(i” f6zeléket. A mangold levélnyelét
sparga-helyettesitéként is (pl. rakott sparga) hasznalhat-
Juk.
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PALMA ES LILIOM

Elt egyszer sziklavaraban egy hatalmas lovag, Barké
nevd, akinek két lednya volt: Palma és Liliom.

Palma leany volt, de jobban megiilte a
lovat akarmelyik férfinal és a kardot is ke-
ményebben forgatta. Aki az 6 kezét meg-
kérte, annak meg kellett vele vivni, mert
megfogadta, hogy csak maga-
nal kalonb bajnok felesége
lesz.

De valamennyi jelentkezé
kérojét legyOzte. :

- Ordkre partdban maradsz
- mondotta az apja, mikor latta,
hogy egyik kér6t a masik utan
viszik el a térrdl, kit hamuszin(i
arccal, a fajdalomtdl, kit vérpiros
arccal, a szégyentdl.

Liliom ellenben szelid és cson-
des természet(i volt, akinek leg-
nagyobb 6réme volt, ha lesur-
ranhatott a patak partjara és -
elbeszélgethetett a vizi virdggal, meg a madarakkal. O
maga is oly fehér és vékony volt, mint a liliom. Az apja
nem is szerette.

- Te nem az én lednyom vagy — mondotta mérge-
sen. - A te apad a patak volt, az anyad valami vizi vi-
rag. Palma az én leanyom, mert az piros, bator, szép!
Eredj a szemembdl!

Ki is hasznalta Palma azt, hogy az apja kedvence
volt, mert csak Ugy bant a hugaval, mintha nem is a
varar egyik lednya, hanem mindenki pesztonkaja
lenne. Egy napon deli lovag vet6dott a vidékre. Amint
kisérGivel a patak mentén lovagolt, meglepetve latta
ott Liliomot, akit egy csapat allat, barany, nyul, 6z,
pele, galamb fogott koril és simult hozza szeretettel.
Ugy tetszett, mintha a ledny értené az allatok nyelvét
és csevegne vellik.

- Ej, €j - szolt a baranyhoz - hat megharapott az
a csuf kutya? Hadd 1am, majd kimosom a sebedet!

Hat neked nyulacskdm, mi bajod? Megcsipte a flle-
det a varju? Hiszen azért még nem esik le a vilag fe-
neke.

- Ki ez a ledny? - kérdezte a lovag, aki észrevét-
leniil volt tandja a bajos jelenetnek.

- Barkd vitéz kisebbik lednya, Liliom - feleltek a
kisér6i.

A lovag tustént elhatarozta, hogy Liliom lesz a fe-
lesége, vagy senki. Barkd vitéz vara elé vagtatott és
megfutta kirtjét.

- Ki vagy? - kidltott le a varur.

- Lovag vagyok, a leanyod kezét kérem.

A hidat leeresztették s a var piacan mar harcra ké-
szen varta a kér6t Palma. De bizony mesterére akadt

a kardos leanyzd, mert a lovag kiltotte a
fegyvert a kezébdl.

- Gyoztél lovag, tied a lanyom keze! -
kidltotta Barko vitéz.

- Nem uram - felelte a lo-
7 vag —, nem érdemlem meg

Palma leanyod kezét, mert, én
ugyan legy6ztem Palmat, de engem
viszont legy6zétt Liliom lednyod.

- Liliom? Hiszen annak sohasem volt

kard a kezében! - Nem karddal, hanem

a josagaval gy6zott le. En az 6 kezét ké-
rem.

- Hat ki vagy te?

- En Levente kiraly vagyok.

Bezzeg mérgeldott Palma, hogy
Liliombdl kirdlyné lesz. Késén

tudta meg, hogy értékesebb az a
gy6zelem, amit a ledny josaggal és
szelidséggel viv, mint fegyverrel.

(portugal mese)

TALALD KI!

Tisztelettel jelentem:
otvenhét éve sziilettem!
A nagy erdo kis lakdja
vagyok évtizedek oéta.
Nagyon szeretem a mézet,
ez jellemzi a medvéket.

Kalandos a természetem,
talald ki, mi a nevem!

A helyes megfejtést
2013. marcius 31-ig
elofizetes@drize.hu-ra bekiild6k
kozott egy szerencsésnek egy-
éves lap el6fizetést sorsolunk ki.
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Kreativ barkacs otletek

Boldog sziilinapot!

Emelkedett hangulatunkhoz hozzajarulhat, ha a szllina-
pos felkészontéséhez kilonleges hangulatot varazsolunk
egy-egy diszitéelemmel. Szamos otlet mertlhet fel, le-
gyen az girland, teriték, lampion vagy szines kalap. Poha-
rakat diszithetlink, csillagokat, szélmalmot készithetlink.
A szineken érdemes elgondolkodni. Kisldnynak a habos
rézsaszin, a malyva, filnak a karakteresebb alapszinek il-
lenek, de folyamodhatunk akar a manapsag divatos neon
szinekhez is. Garantaltan felt(inG, vibralé hatast érlink el!

Részletesebben harom munkat irok le:

1. Diszes papir pompon

Pompont barmilyen Ginnepi alkalomra készithetlink: far-
sangra, szlilinapra, eskivére, vagy ajandékra diszités-
ként. Egy szép pomponhoz szines, tébbréteg(i papirt,
vagy selyempapirt szerezzlink be.

» Harmonikaszerlen meghajtogatjuk az egymasra he-
lyezett 8-10 db A/4-es selyempapirt. A hajtasok 1,5
cm-esek legyenek.

» A felénél 6sszehajtjuk, majd kézépen szorosan rég-
zitjuk gyongyfuzo dréttal. A papirvégeket lekerekit-

hetjik, de akar hegyesre is

hagyhatjuk.

* Nem maradt mas hatra, mint
hogy elkezdjik kibontogatni,
széthajtogatni a rétegeket.
Vigydzat, a selyempapir
kdénnyen szakad!

Nagyobb dekorgémb esetében

nagyobb méretl papirra és

hosszabb drétra van szlikség.

2. ,Allati” poharak

Egy gyerekzsuron visszatér6 probléma, hogy a gyerekek
tébbszér megszomjaznak, rohannak oda az asztalhoz
inni, tehat a mlanyag poharakat valamilyen médon meg
kell kilénbéztetni.

» J6 otlet lehet, ha a po-
harakra vicces allatfi-
gurakat rajzolunk al-
koholos filccel.

* A minta lehet példaul
szafaris (elefant, anti-
lop, zebra ldba), mada-
ras (tukan, fecske, kar-
valy, kolibri cs6re) vagy
halas (cépa, ponty, delfin, aranyhal, bohdchal uszonya
stb.)

3. Muffinos girland

A megszokott hajtogatds krepp-papirbdl készilt girlan-
dot lecserélhetjiik muffinosra! Az elkészités nagyon
egyszer(, 2-3-4 féle vastag szines muffin papir és erds
zsinor sziikséges hozza. Tudom, a diszes muffin papi-
rok nem tul olcsok, de egy rovidebb, kiemelt helyre
akasztott girlandhoz elég kevesebb is.

» A muffin papirokat kézépen kotétlvel lyukasszuk ki,
majd kettesével szembeforditva flizzlik fel!

» Esetleg fehér hungarocell golyécskakat vagy egyéb
diszité elemeket is flizhetlink a muffin-talpak k6zé,
hogy kevesebb papir fogyjon.

Kivanok szivmelenget6 alkot6 perceket!

LODI VIKTORIA
Készlilt a http://wohnideen.minimalisti.com/ alapjan
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HIRDETESEK

APROHIRDETES |

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éplilet-lakas zéldkartya, az ingatlan-adasvételhez és
bérbeadashoz kételezo)
17.000,- Ft-tél, azonnalra. Igény esetén online
adatkoézléssel is. Hokamerazas, héfényképezés.

maganszemélyeknek, illetve cégeknek,
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas, gyermekek iskolaba
szallitasa, futarszolgalat, anyagbeszerzés, aruterités,

< ostai ligyintézés. NOE-tagoknak kedvezmény!
& 30/431-2402 Garancsy Istvan P gy 220,93 557 paie y
Homok, séder, murva, beton, terméféld szallitésat Pfeil Istvan e-mail: pfeilistvan@gmail.com
5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel! Koltoztetés, fuvarvallals, lomtalanitds
®20/956-5720 Kovacs Arpad Budapesten és az egész orszag teriiletén.
http://teherfuvarozas.uw.hu SZallitds: zongora- és pancélszekrény-szallités.
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu Kedvezd érak, tigyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény!
Szallitas-fuvarvallalas Ha barmilyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
NOE-ban leinformalhatd, a Titkdrsdgnak régéta dolgozd, ®30/509-2284

megbizhatd fuvarozé személygépkocsival munkat véllal Sérkoézi Zsolt www.koltozesmaskepp.hu

Egyetlen fillér g4

tobbletaldozat nélkiil,

a kis- és mgposalidosk frdekeinek kivelkeeles vadelmesdict,  [EEG ERERELE|
a Magvesalidosok Orssigos Epvesiilelel tamogathatja

20% kedvezmeény,
csak NOE tagoknak!

Kestber=: MO bag! Yulilusos ¥ baloe Y elkilelesell

Mlapyosrm=edy Dol oo vpdssaoes, o0y Lssladokia Spil, voek lesansk g kiskDelestoek o= g ndeva) levsadelom slau-
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eriekkank jeenk el amely irdmlE o kulliaben & o kiestetben sapbd Lars a pyermeknevelésban. 8 perkeposolsl pondozasaban
dn g [z Lasliag!

Ker(0k. gtimzetd<iug] 15 MaEassa 3 Magyar Csaladbaral mmisdiat!
Szemebrenk nii is tanmgatni oz Ondk erifeszibtiseit, ezert oz epgiEues
Kapmas elofizetas dijat, NOE tagoknak 20% kal csokkantattulk!

ig'y pinm FF hedyalt goEa Fr-arF rendaifiall mag a2 magarknt.

Lesribean. Letalorndn valy & homlapuinkon jedecss aldhosbiss igsayesl] & bel-
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dlj shutalasmeal arvanyesirhet /infireresar. Kéruk, hogy NOE Eaghksirtya
sramal manden esetben flatesse fiell
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Birkas Tivadarnak és Bird Vikto-
rianak 2013. december 12-én
megszlletett a kisfia: Birkas Le-
onard 3320 grammal és 52 cen-
tivel. Testvérei mar nagyon var-
tak érkezését!

A Miskolci Nagycsaladosok
Egyesllete 6rommel tudatja,
hogy Orosz Istvan és Urban
Katalin negyedik gyermeke,
Orosz Vencel 2013. oktober
13-an szlletett.

Negyedik gyermek szlle-
tett a Mészaros csaladba
2014. januar végén: Mé-
szaros Marton.

Szllei: Mészaros Ferenc
és Rékasi Mariann.
Gratulalunk!

Szeretnénk hirdl adni,

Saray Péternek és Balogh
Marianak 2013. decem-
ber 4-én megsziletett az
els6 unokajuk, Hazi Sara
Anna 2260 grammal és
47 centivel a nagyszllék
és a szul6k 6romére.

hogy 2013. november 10-
én megszlletett negyedik
gyermekink, Varga Jan-
ka Cecilia. A csalad na-
gyon 6ril neki és ajandék-
ként fogadta 6t. Szeretd
szllei, dr. Varga Marton és
Sapszon Borbala.

Tudatom, hogy 2014. januar
15-én megsziletett (eddig)
huszadik dédunokam, Kardos
Villé Klara, nagy csaladom
nagy érémeére.

Udvézlettel: Ladanyi Gedeon-
né Saéary Eva

Prépost Laszlonak és Branyi Hil-
danak 2013. december 31-én
megsziletett az elsé unokajuk
Németh Bende Kornél 3950
grammal és 54 centivel, a nagy-
szUl6k és a szll6k 6romére.
EzUton is sok boldogsagot kiva-
nunk nekik! Saray Péterné, Sar-
vari Nagycsaldadosok Egyestilete

Nagy 6rémmel adjuk hirtl, hogy
2014. februar 7-én 3:04-kor
megsziletett 5. gyermekiink, Ta-
kacsi-Nagy Adrienne Agota.
Sulya: 3050 g, hossza: 50 cm.
Testvérei: Andras, Szilvia, Zsofia,
Ilona mar nagyon vartak. Udvoz-
lettel: Takacsi-Nagy Janos és
Szilvia

A XVII. Kerlleti Vackor csoport
orommel tudatja, hogy Vild Orsolya
és Burger Akos negyedik gyermeke,
Patricia Flora, Zsombor Benedek és
Kolos Olivér kistestvére: Burger
Apor Bendeguz (3960 g, 59 cm),
2014. februar 15-én megszlletett!

Kovacs Aron 2013. jlnius
6-an a csalad negyedik gyer-
mekeként megsziletett. Ez-
Uton is szivbdl gratuldlunk,
sok-sok 6romet és jo egész-
séget kivanunk!
Nagycsaladosok Nagymarosi
Egyestiletének eln6ksége

2013. februar 24-én J6-
rasz Johanna a csalad ne-
gyedik gyermekeként meg-
szlletett. Nagycsaladosok
Nagymarosi Egyeslletének
elnoksége




Orémmel tudatjuk, hogy 2014. ja-

nuar 28-an 1:40-kor megsziletett 4.
kisfiunk, Katona Aron (4200 g és 59
cm). Elismerésem a tarcsai szlilésze-
ten dolgozo orvosoknak, szlilészndk-
nek, kivaltképp a mi szilésznénknek
©, névéreknek és csecsembsoknek!
A batyusok nagy szeretettel fogadtak
az Uj csaladtagot, ami nagy 6rommel

tolt el bennlinket!
Katona csalad

Jobbagy Bertalan és Ko-
vacs Krisztina harom
filgyermek utan Job-
bagy Borbala szemé-
lyében els6 lanyukat
Udvozolhették el6szor
2013. augusztus 13-an.

A Kistarcsai Csibék Nagycsala-
dos Egyestilet 6rommel adja
tudtara mindenkinek, hogy
2014. februar 24-én megszi-
letett Kakuk Vill6 3580 g-mal
és 50 cm-rel.

Szllei és testvérei, Csongor,
Emese és Levente mar nagyon
vartak az érkezését!

Taborfalvi  6romhir, hogy
egyesuletiink elndkhelyette-
sének, Vasareczki Szilvianak
2014. februar 12-én megszi-
letett harom kislany utan a
kisfia, Vasareczki Armin

Tukora Daniel 2014. februar
16-an 3670 g és 54 cm mére-
tekkel a csalad 4. babajaként ér-
kezett. Szeretettel gratulalunk!

Megel6zte unokatestvére, Lég-
radi Barna 2014. februar 2-an,
3690 grammal és 53 cm-rel, aki
szintén 4. gyermek a csaladban.
A csaladoknak kivanunk sok bol-
dogsagot és Isten aldasat: Pécsi
Székesegyhaz Nagycsalados
Egyesilet

Miskolci Nagycsaladosok
Egyeslilete

Brendon (3520 g, 57 cm).

Orémmel tudatjuk mindenki-
vel, hogy 2014. januar 22-én
megsziletett Otvos Mark
3300 grammal és 47 cm-rel,
aki Otvés David és Somorjai
Laura 4. gyermeke. Szivbdl
gratulalunk, és jo egészséget
kivdnunk az egész csaladnak!
Bo6lcsé Nagycsaladosok Csong-
radi Egyesllete

Folly Gabornak és Koll-
mann Andreanak 2013.
december 26-an meg-
szlletett a 4. gyerme-
kik: Folly Borbala
Roéza 3320 grammal és
51 centivel, szilei és
testvérei 6romére.

Ordmmel értesitem Oné-
ket, hogy 2013. december
28-an megsziletett Hollé
Istvan Janos, a negyedik
gyermekiink. Udvézlettel:
Hollo Istvan.

EzUton szeretnénk meg-
osztani az 6rémbhirt, hogy
2013. oktober 15-én meg-
szlletett 4. lanyunk, Ma-
tyas Bori Julia.
Udvézlettel: Matyasné Hi-
mesi Zsuzsa




Kedvezmenyes
Het1 Valasz-clolizetes

a Nagycsaladosok Egyesiilete tagjai szamara

Fizessen eld most egy évre, és tagja
lehet a Hetl Valasz hliségklubjanak!

Részletes informacib:
www.hetivalasz.hu/elofizetes

Egyeves eldfizetes: 14 000 Ft (45% kedvezmény)
Féleves eldfizetes: 7600 Ft (41% kedvezmeny)
Negyedeves elofizetes: 4900 Ft (23% kedvezmény)

A kedvezmény kizérdlag &vényes NOE-tagkartyaval vehetd igénybe,
a Hetl Valasz klad&l Dgyfélszolgalatan, llletve weboldalunkon keresztil:

CBC Irodahdz, 1027 Budapest, Horvdt u. 14— 24., V. emeletr » Nyitva tanas: h.—p.: 8.00-16.00 = Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informaciog@hetivalasz.hu » Postal Gron: Hei Valasz Kiadd Eft., 1027 Budapest, Horvar u. 1424,

www. hetlvalasz.hu/elofizetes

Kérjlik, megrendelésénél mindig tlintesse fel NOE-tagkartydja sorszamat a kedvezmény igénybevételéhez!
Ennek hidnydban nem 3ll médunkban az elffizetést a kedvezméemyes dijjal szdmaolni.

Csekkes befizetés esetén kérjik, vegye figyelembe a 10 napos atfutasi iddt. Banki atutalas esetén a megjegyzés rovat-
ban kérjlik tintesse fel a pontos kézbesitési nevet és cimet, vagy ha lsmert mar a & jegyd kiaddi azonositdja, akkor azt.
Bankszamlaszamunk: OTF Bank Myrt., 11706016-20815789-00000000






