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KOSZONTOK

Kedves Csaladok, a NOE kozossége!

Ujabb mérfoldkéhéz érkeztiink a NOE

életében! Aprilis 26-an a kozgy(ilés na-
pirendjén tisztujitas tortént.

A tagsag dontésének megfeleléen a NOE

Gjonnan megvalasztott fotitkara: Varga

Anikd. Kinevezéséhez ezuton is szeretettel gratu-

lalok és kivanok értékteremtd, sikeres fotitkari éveket a

NOE-ban!
Kardosné Gyurkd Katalin lelkes és odaadé munkajat a
tagsag és a sajat nevemben is még egyszer kdsz6nom!

Kedves Tagok, kedves Nagycsala-
dosok!
Amikor megsziletett a 3. gyermekink,
természetesnek éreztiik az Egyestilethez
csatlakozast. Az évek soran egyre gyak-
rabban vettem részt énkéntesként az Egye-
slilet tevékenységében, életében, most pedig ko-
sz6noém a bizalmat, mellyel a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesliletének 2014. évi Kozgy(ilésén megbiztatok a f6-
titkari teendokkel.

Az Egyeslilet jelenlegi miikédése - kbészonhetben
el6domnek, Kardosné Gyurko Katalinnak - biztos ala-
pokon all, bar nagycsaladosként megszokottan minden
forintnak megvan a helye. Feladatom az Egyesllet m(-
kodési feltételeinek biztositasa, a titkarsdg munkajanak
irdnyitasa, az Egyesilet pénzlgyi feltételeinek megala-

Nagyon kdszonom a két lekdszénd alelnék — Mohay
Tamas és Kiss Marta - értékes munkajat!

A megvalasztott és megujult eln6kség két (j taggal
bévilt. A NOE elntkségének eredményes munkat és
bélcs dontéseket kivanok az el6ttiink allé évekre!

Az (j vezetésnek kivanok sok sikert a nagycsalados
kozbsség épitéséhez!

SZEKELY HAINALKA

pozasa. Sok lehetdséget latok a tarsadalom mas civil,
egyhazi és szakmai szervezeteivel valo kélcséndsen el6-
nyos egyuttm(ikodések kialakitdsdra az értékbrzés és
értékkozvetités mentén.

Szeretnék hozzajarulni ahhoz, hogy az orszagos
Egyestilet és a helyi tagegyeslletek tagjaiként még ak-
tivabban kapcsolddjatok be a k6zdsség életébe onkén-
tes segitéként, szervezoként, szakértéként vagy akar
csak a programokon valé részvétellel. Igy a kozos te-
vékenységekben mindannyian a legnagyobb elégedett-
séget taldlhatjuk meg, egymas tamogatasaval pedig
konnyebb lesz a nagycsaladok élete; gyermekeink pedig
felnGve majd 6rommel valasztjak ezt a sajatos életfor-
mat, amit nagycsalados létnek hivunk.

VARGA ANIKO
FOTITKAR

KITUNTETES

Nemzeti Ginneplink, marcius 15. alkalmabdl, Ader Janos,
Magyarorszag koztarsasagi elnokének megbizédsabdl Balog

Zoltdn Magyar Arany Erdemkeresztet adott at

Kardosné Gyurko Katalin fétitkar asszonyunknak

az Egyesulletért végzett faradhatatlan munkajaért.

~Azok az igaz tettek, amelyek jutalma 6nmagaban van. Ami-
kor nem az elismerés motivalja az embert. Kitlintetést adni
akkor jo és hiteles, ha mogotte kozosség, és kozosségi aka-
rat all. Egy kitliintetés ugyanis maga a tarsadalom érték-
rendjének formalasa. Nagy felel6sség azok szamara, akik
adjak, és nagy felel6sség azok szamara, akik kapjak, hiszen

példaképeket teremt.”

Balog Zoltan, az emberi eréforrasok minisztere

A NOE elndksége és tagsaga nevében sok szeretettel gratulalok Katanak a kitiintetéshez!

SZEKELY HAINALKA
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Az 1848-49-es forradalom és szabad-
sagharc emléknapjan allami kitiinte-
tést kaptal. Milyen érzés volt? Hogyan fo-
gadtad?
Nagyon megillet6détt voltam a dijatadaskor és csak na-
pokkal kés6bb fogalmazddott meg bennem, hogy mit is
jelent ez az elismerés. Ez nem az én elismerésem egye-
dul, ez azé a sok jo emberé, akik szeretik a NOE-t és tesz-
nek érte nap mint nap, csendesen.

A dijat az Egyestliletért végzett faradhatatlan munka-
ért kaptam. Az ember egyedil gyakran elfarad. A farad-
hatatlan munkahoz csapat kellett, mindenki: a csaldadom,
az egyeslilet és csoportvezetdk, onkéntesek, fiatalok, a
titkarsag lelkes munkatarsai, klils6 tamogatok. Sok-sok
szeret6 ember egylittes munkaja volt
ez, nem az enyém. Nekem a jutalom
a szolgalat volt, ahogy Balog Zoltan
miniszter Ur is mondta: ,jutalmam,
hogy tehettem!”

Kulon elismerésnek érzem, hogy
mindezt marcius 15-én adtak at. Azon
a napon, amikor arra az ifjusagra em-
lékezlink, akik egy jobb korrdl almod-
tak és volt batorsaguk cselekedni is.

Mi NOE-sok is ilyenek vagyunk.

- Mik voltak a legemlékezetesebb,

legjobb momentumok a négy év

alatt?

Nincs legjobb, sok nagyon jé van. Minden nagyobb ren-
dezvényt, amit a titkarsaggal szerveztlink kilon-kilon
egy-egy kalandnak, vagy hegymaszasnak éltem meg.
Hegycsucs, amire fel kellett jutni [épésrol |épésre, meg
kellett oldani a feladatokat, és fel kellett oda vinni a NOE-t
és mindenkit, aki akart jonni. Amikor sikertlt ott lenni a
tetején egyltt, az mind nagyon szép pillanat volt.

Ilyen volt, amikor 2011-ben egyszerre tébb mint 9 or-
szagban, Magyarorszagon kozel 90 helyszinen ,Eurdpa: a
csalad az elsé¢” cimmel minikonferencidkat szerveztiink.
Vagy amikor ott allhattunk egyitt tobb szédzan az Or-
szaghazban és kozosen oOrllhettliink egy-egy teleplilés
csaladokat megtartd intézkedésének. Szintén nagyon jo
érzés volt aludni egy nagyot a Lakiteleki Csaladdkongresz-
szus utan, amikor ott voltunk egyttt hatszdzan és jol
éreztlik magunkat. Sorolhatnam a sok szép pillanatot a fi-
atalokkal, a Varga Domokos Kollégium hallgatoéival, a csa-
ladokkal.

A nagy programok mellett 6rémmel toltott el az is, ha
egy-egy csaladnak tudtunk segiteni, és talan a legjobb az
volt, hogy megismertiik egymas munkanyelvét a titkar-
saggal. Egyszerlien fél szavakbdl is értettliik egymast a
végén és ez nagyon sokat segitett abban, hogy a dolgok
ilyen lendulettel menjenek el6re.

+A lelkesedés nyelvén”
Beszélgetés Kardosné Gyurko Katalinnal

- Voltak mélypontok is?

Persze. Ahol nagyok a magassagok, ott nagyok a mély-

ségek is. Mivel lendliletes és szenvedélyes ember vagyok,

elkeriilhetetlenek voltak a mélypontok is.

Amit a legjobban sajnalok, hogy talan tulsdgosan ro-
hantam és kevés id6m maradt a mélyebb emberi kap-
csolatokra. Soha nem volt idém fecsegni, mert munka
volt és még most is vannak elmaradt valaszaim. A masik,
hogy talan az altalam diktalt tempé az elndkségnek is tul
gyors volt és sokszor érezhették Ugy, kimaradtak valami-
bél. Egyszerlen nem volt tlirelmem a folyamathoz, csak
az eredmény érdekelt. Ha ezekre gondolok, akkor kicsit
elszomorodom.

- Mit valtoztatott meg az életedben ez a négy év?
Sok mindent. Gyakorlati oldalrél nagyon sokat ta-
nultam. 16 fének voltam a munkaltatéja ugy, hogy
csak elméletben tanultam eddig a menedzsmen-
tet. Rdadasul els6 ndi fétitkarként le kellett nyelni
az ennek kapcsan felmerlé viccel6déseket is.

Emberi oldalrdl pedig formalddtam, hiszen itt
volt egy fétitkari gunya, amit magamra kellett 6l-
tenem. Néha szoritott és t{irném kellett, néha pe-
dig rettentGen féltem, hogy nagy rém és nem va-
gyok képes hordani, és akkor is viselnem kellett.
Volt, aki azt mondta megasszonyosodtam, és ész-
revettem néhany Gsz hajszalat is. Osszességében
az életem része ez a négy év, nagyon szép és tar-
talmas négy év volt, és érzelmileg sokat gazda-

godtam altala.

- A csaladod hogyan élte meg ezt a négy évet?

Szerintem hasonléan, mint én, a csalddunkban is voltak

kiemelkedGen jo pillanatok és voltak mélypontok is a

NOE-val kapcsolatban. A legjobb az volt, hogy megbe-

szélhettiik, nem kell részt vennilk egy rendezvényen ,bio

diszletként”, ha nem akarnak. Akkor j6éjjenek, ha ugy
gondoljak, jol tudjak majd érezni magukat akkor is, ha
nekem munkam van.

A legnehezebb pedig, amikor egy rendezvény szerve-
zése miatt keveset lattak és azt mondtak: ,,Anya, meget-
tlk itthon az 6sszes csokit, mert szeretethianyosak va-
gyunk!”

- Mit (izennél a NOE népes taboranak?

Amit a kozgylilésen is az elkdszonésnél. Létezik a vildgon

egy mindenki szdmara érthetd nyelv. A lelkesedés nyelve,

a szeretettel és kedvvel végzett olyan munkaé, amelynek

célja valami, amire vagyunk vagy amiben hisziink. Halas

vagyok Istennek, hogy erre a feladatra hivott el, és hogy
sok emberrel egytt kozosen beszélhettliik a NOE-ért valo
lelkesedés nyelvét!

Szivbél kivanom, hogy ez tovébbra is igy maradjon és
éljen soka az Egyestilet!

LODI VIKTORIA
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ERDEKVEDELEM

Az 03 PT1K.

Az (j Polgari torvénykonyv, a 2013. évi

V. torvény mar tartalmazza a csaladjogi

szabalyokat is, ellentétben az eddigi

megoldassal; eddig ugyanis kilén térvény (az

1952. évi IV. térvény) szabalyozta a csaladjog teruletét.
Az (j szabalyozas mindjart a csaladjogi fejezet elején

kimondja a csalad, a hazassag és a gyermekek vé-
delmét (Ptk. 4:1. és 4:2 §): az (j Ptk. is a hazassagot
tekinti a csaladjogi szabalyozas alapjanak. Kimondja to-
vabba az Uj Polgari térvénykényv, hogy minden gyer-
meknek joga van ahhoz, hogy csalddban nevelkedjék;
amennyiben ez nem lehetséges, lehetbleg csaladi kor-
nyezetet kell szamara biztositani és azt, hogy korabbi
csaladi kapcsolatait megtarthassa.

Az alabbiakban az ¢rokbefogadas alapvetd szabalyait
ismertetem, ajanlok olyan szervezeteket is, akik tudnak az
orokbefogadasban segiteni, illetve egy olyan blogra sze-
retném a figyelmeteket felhivni, mely errél a témarol szol.

Az (j Ptk. szabalyozza az 6rokbefogadast is (eddig ez
is kilon jogszabalyban volt). Az 6rokbefogadas célja to-
vabbra is az, hogy a gyermek és az 6rokbefogado (il-
letve annak rokonai) k&zétt rokoni kapcsolatot hozzon
létre abbdl a célbdl, hogy a gyermek csaladban nevel-
kedhessen. Az 6rokbefogadas a gyermek érdekét kell
hogy szolgalja, a gyamhatosag ezt vizsgalja a megel6z6
eljarasban: igy a tizennegyedik életévét betoltott gyer-
meknek bele kell egyeznie az 6rokbefogadasba, az en-
nél fiatalabb gyermeknek is figyelembe kell venni a vé-
leményét, ha itéloképes.

Orékbefogadd az a huszondtoddik életévét betdltott
cselekvbGképes személy lehet, aki a gyermeknél legaldbb
tizenhat évvel, legfeljebb negyvenot évvel idGsebb, és
személyisége, kortlményei alapjan alkalmas a gyermek
orokbefogadasara. Rokoni vagy hazastarsi 6rokbefogadas
esetén ezt a korklilénbséget nem vizsgaljak (4:121. §)

A toérvény az alabbi 6rokbefogadasi mddokat kilon-
bozteti meg:

1. Nyilt az 6rokbefogadas, ha a vér szerinti szUlé meg-
hatarozott, altala ismert 6rokbefogadd tekintetében
jarul hozza az orokbefogadashoz. Nyilt 6rokbefoga-
das esetén a sziil6 a hozzajaruld nyilatkozatat a gyer-
mek szlletésétdl szamitott hat héten belll - a gyer-
meknek a szll6 vagy a gyermek mas hozzatartozdja
altal torténé nevelése érdekében - visszavonhatja. A
visszavonas lehetGségére a szUl6t figyelmeztetni kell.
Nyilt 6rokbefogadas csak a terlileti gyermekvédelmi
szakszolgalat (TEGYESZ) vagy 6rokbefogadast segitd
szervezet Utjan torténhet. (4:125. §)

Nyilt 6rokbefogadast segitd szervezetek:

» Alfa Szovetség (2071 Paty, Pf. 87.;
e-mail: alfa@alfaszovetseg.hu, telefon: 06309226775)

¢ Bolcso Alapitvany (1082 Budapest, Futd utca 22-24.
fsz. 5.; telefon: +36-1-2156050)

Az orokbefogadasrol

o Egyiitt az Eletért K6zhaszni Egyesiilet
(e-mail: orokbefogadas@egyuttazeletert.hu,
telefon: 06202300960)
e Fészek Alapitvany (1196 Budapest, Jokai utca 122.,
telefon: +36-1-2808208, 06306858488)
¢ Golyahir Egyesiilet (2441 Szdzhalombatta,
PF: 54; honlap: www.golyahiregyesulet.hu)

2. Titkos az orokbefogadas, ha a vér szerinti szlil6
olyan mddon jarul hozza gyermeke 6rokbefogadasa-
hoz, hogy az orokbefogadd személyét és személyi
adatait nem ismeri, vagy ha a szUl6 hozzajarulasara
e torvény szerint nincs sziikség. A hozzajaruld nyilat-
kozatot a gyermek sziiletése el6tt is meg lehet tenni.
A szUl6 a hozzajaruld nyilatkozatat a gyermek sziile-
tésétdl szamitott hat héten beliil - a gyermeknek a
szUl6 vagy a gyermek mas hozzatartozéja altal tor-
téno nevelése érdekében - ebben az esetben is visz-
szavonhatja. A visszavonas lehet&ségére a szul6t fi-
gyelmeztetni kell. Titkos 6rékbefogadas esetén a
szUl6 az 6rokbefogadasrdl nem kap értesitést és az
orokbefogadasrdl hozott hatérozat ellen jogorvoslat-
tal nem élhet, illetve ebben az esetben a vér szerinti
szUl6 és az 6rokbefogadd sziil6 egymas természetes
személyazonositd adatairdl nem kap tajékoztatast.
(4:126. §)

Sziil6i hozzajarulas nélkiil is lehet 6rokbefogadas
egyes esetekben. Nincs szliikség az 6rokbefogadashoz
annak a szulének a hozzajarulasara,

- aki a szllG6i feligyeletet megsziintet6 jogerds birdsagi
itélet hatalya alatt all;

- akinek nevelésbe vett gyermekét a gyamhatdsag
orokbefogadhatdénak nyilvanitotta;

- aki nem kiskorldsag miatt cselekvéképtelen;

- akinek személye ismeretlen, vagy aki ismeretlen he-
lyen tartézkodik, és a felkutatasara tett intézkedések
nem vezettek eredményre; vagy

- aki gyermekét annak érdekében, hogy mas nevelje fel
- személyazonossaganak feltarasa nélkll — egészség-
Ggyi intézmény altal arra kijelolt helyen hagyja és hat
héten bellil a gyermekért nem jelentkezik. (4:127. §)

Blogajanloé

S végll a blog: orokbe.hu

Mindenkinek ajanlom, aki 6rokbefogadd szul6 vagy
orokbefogadast tervez, o6rékbefogadott gyermekként
nétt fel vagy csak érdekl6dik a téma irant. A praktikus
tudnivaldkat is megtalalja itt, de sorstarsakat, egyedi
torténeteket is megismerhet, ahogy a blog irdja motto-
nak is valasztotta:

~Az O0rokbefogadas sokszinl. Szeretnék minél tébb
arnyalatot megmutatni.” )
BoORrRs0s-5zABO AGNES
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Kozgyulési beszamolo

Aprilis 26-an tartottuk a NOE 2014. évi kozgy(ilését,
amely egyben tisztljitd kozgyllés is volt. A 9:30-ra
meghirdetett kozgy(ilés nem bizonyult hatdrozatképes-
nek, ezért az el6zetesen kikildott meghivd értelmében
10:30-kor megismételt kozgy(ilést tartottunk az erede-
tivel azonos napirendi pontokkal, és ez alapszabalyunk
és a meghirdetés szerint a jelenlévék szamatdl fligget-
lendil hatarozatképes volt.
A megismételt kozgy(ilés egyhangllag, ellenszavazat és
tartézkodas nélkil elfogadta:

(O az Egyestilet 2013. évi m(ikodésérdl széld elnoki

és fotitkari beszamolot,

(O a 2013. évi pénzigyi beszamolét,

(O az egyszer(isitett éves beszamoldt,

(O a konyvvizsgalati jelentést,

(O az ellendrzé bizottsdg beszamolodjat, valamint

(O a 2014. évi koltségvetési tervet.
Az Ellendrz6 Bizottsag 2013. évi jelentését a tagsag tul-
nyomo tobbséggel 150 tartdozkodas mellett fogadta el.

A kozgylilés napirendjén tisztajitas is szerepelt. Az el-
nokség most megvalasztott tagjai:

Fotitkar: Varga Aniko

EInbkségi tagok: Gyertyas Janos, Joo Kinga, dr. Medve
Zsuzsa, Tothné Nacsa Irén.

EInokségi péttagok: Dr. Szurgentné dr. Ocské Olga,
Vari Ferenc.

Jutalmazasok

A hagyomanyokhoz hiven az idei kézgylilésen is tobben
részesliltek dijazasban.

A NOE-dij a legmagasabb elismerés, melyet az Egyesli-
letlinkért végzett sok éves, kiemelked6 vagy a csalado-

kért végzett rendkiviili, dldoza-
tos munkaért adomanyozunk.

Egyestletiink elndksége ugy
dontott, hogy a beérkezett ja-
vaslatok alapjan NOE-dijban
részesiti a kovetkezbket:

dr. Avvakumovits Gyorgy
(Budapest),

dr. Varga Gyo6z6

(Budapest),

Eletfa Egyesiilet
Mosonmagyarévar.

A nagycsaladosokat anyagilag
kiemelten tamogaté magan-
személyek és szervezetek er-
kélcsi elismerésének jeléll a
NOE valasztmanya 1997 feb-
ruarjaban Bélcso-dijat alapi-
tott.

Aranybdlcsé fokozatot 1.000.000 Ft folétti tamogatasért
adomanyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiletének Aranybol-

”

csOs tamogatdi:
Baumit Kft., Csepeli Varoskép Kft., Csili Miivel6-

dési Kézpont, Danubius Music Produkcios Iroda,
Drize Kiado, Févarosi Vizmiivek Zrt., Hormann
Hungaria Kft.,, Magyar Allami Operahaz, Magyar
Lovassport Szovetség, Madach Musical Tancmiivé-
szeti Iskola Kozhaszni Nonprofit Kft., Magyar
Nemzeti Bank, Mecsekerd6é Zrt., Mercedes-Benz
Manufactoring Hungary Kft., MTG Metro Gratis
Kft., Pécsi Nemzeti Szinhaz, Poli-Farbe Vegyipari
Kft., Roman Sandor Tanctarsulata Kft., Tondach
Magyarorszag Zrt., Vodafone Magyarorszag Zrt.,
Unilever Magyarorszag Kft.,, Vitaplusz Kft.,
Wienerberger Téglaipari Zrt.

Eziistbélcsé fokozatot 501.000 - 1.000.000 Ft kézotti
tamogatasért adomanyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesliletének Eziistbol-

”

cs6s tamogatoi:
Bakonyerd6-Monostorapati Erdészet, Inter-Com-

puter-Informatika Zrt., Lip6ti Pékség, NutriPharma
Hungaria Kft., Pécsi Egyhazmegye, Villeroy & Boch
Magyarorszag Kft., Triasz Tomlo6 Kft.

Bronzbdlcsé fokozatot 50.000 - 500.000 Ft kézétti ta-
mogatasért adomanyozunk.

A Nagycsalddosok Orszagos Egyeslletének Bronzbol-

”

csOs tamogatdi:
Aranyhid Balaton-atisz6 Sportklub, Agoston Ja-

cint, HER-TRADE Kft., Huszka Antal és csaladja,
Kispal Gyorgy, Kossuth Lajos Altalanos Iskola,
Schiedel Kéménygyar Kft., Szab6é Ferenc, Terra-
park Kft., Veszprémi N6k Kerekasztala Egyesiilet,
VOGTLAND Pékség.

Elismeré Oklevélben részesiilnek azok, akik rendkiviil
szorgalmas munkajukkal segitik tagszervezeteink és a
NOE munkajat.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyeslilete elismero okle-
véllel koszoni meg a kévetkez6k aldozatos munkajat:
XVI. keriileti Nagycsaladosok Egyesiilete, NOE
Csepeli Csoport, Cserhalmi Janos (Budapest), Kis-
tarcsai Csibék Nagycsalados Egyesiilet, Sziget-
szentmiklosi Nagycsaladosok Egyesiilete, Babay
Balazs és Babayné Boronkay Erzsébet (Pécs), Bien
Jozsef Tamasné, Timea (Komld), Biré Kazmér (Sar-
var), Csutak Istvan (Mosonmagyardvar), Csiitorto-
kiné Rigoé Erzsébet (Keszthely), Ender Istvan
(Veszprém), Fekete Laszlo és Feketéné Latki Edit
(Kecskemét), Ficze Tamas (Tarpa), Gombasné
Horvath Déra (Szombathely), Gulyasné Klein
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Andrea (Szombathely), Gyonyori
Imréné, Rozal (Ivancsa), Gyorfiné
Harndczi zita (Tompa), Juhaszné
Mez6 Elvira (Miskolc), Kalacska
Lenke (Kemence), Kele Istvanné,
Ica (Budapest), Kis Palné, Julika
(Mezbéberény), Krizsan Sandorné,
Magdi (Inarcs), Majtan Olga (Buda-
pest), Merhala Béla (Veszprém),
Molnarné Lakatos Agnes (Tiszavas-
vari), Nyilas Kalmanné, Irénke
(Négrad), Oravecné Hurtony Ibolya
(Tompa), Prodan Judit (Emdd),
Salavecz Gyorgyné, Ildiko (Balaton-
almadi), Saray Péter (Sarvar), Széll
Adrian (Gabortelep), Szendi
Horvath Marta (Csongrad), Szigeti
Pal (Tiszavasvari), Szlatkiné Urmés
Ildiké (Opusztaszer), Szomory-Ta-
kacs Eszter (Budapest), Vargané
Olyiis Andrea (Debrecen), Vér
Zoltan (Monor).

TESTULETEINK MUNKAJABOL

A FORUM beszélgetésen elhangzottakbdl:
1. Méarki Laszl6 NOE tagként az ELFAC (Eurdpai Nagy-

csalados Szbvetség) megkeresésére felvetette, hogy
javaslatokat varnak arra nézve, milyen csaladokkal
kapcsolatos kutatasokat, témakat tdAmogassanak, il-
letve tegyenek a vizsgalat targyava. A kutatasokat
motivalo cél az, hogy a nagycsalados életforma minél
elfogadottabb legyen. Az egyik téma lehet példaul a
nagycsalados |ét 6rokl6désének kérdése, tehat annak
a felmérése, hogy a nagycsalados szulék milyen csa-
ladbol érkeznek. Masik témaként a nagycsaladosok
tarsadalmi elfogadottsaganak erGsitése vetddott fel,
példaul azaltal, hogy mennyi azoknak a gyermekek-
nek a szama, akik egyetemet, fGiskolat végeztek és
nagycsalddban nevelkedtek. Marki Laszlé a tag-
sagtél tovabbi témajavaslatokat 2014. janius
kozepéig var (marki.laszlo@renyi.mta.hu).

. Varga Aniké (j f6titkarként megkodszonte a bizalmat.
F6 feladatanak az egyéni tagok bevonasat tartja az
egyestilet munkajaba, hiszen a tagsag kozel egyhar-
mada egyéni tag. Szeretné bdéviteni a civil szerveze-
tekkel valé egylttmiikodést és kozosségi elkotele-
zettségben gondolkodni. Fontosnak tartja a tagok
szamanak novelését, az egyestilet munkajanak nép-
szer(isitését.

. A bels6 palyazati 6sszegek novelésére érkezett ja-
vaslat kapcsan Székely Hajnalka elmondta, hogy a
bels6 palydzatokra csak egyéni tagdijakbdl lehet
visszaforgatni az 0sszegeket, igy mértékét ez limi-
talja. A tdmogatds célja az egyéni tagokbdl szerve-
z06dott csoportok fejlesztése, hogy minél tobb ko-

z6sségi program lebonyolitdsdhoz kapjanak segitséget.

. Wéber Vilmos hozzaszélasaban kiemelte, hogy a

nagycsalad, a gyermekvallalas nem pénz kérdése, ezt
kellene tarsadalmilag elfogadtatni. A nagycsalado-
soknak mas az értékrendszerik, a k6zéposztalynal
nem pénz kérdése a gyermekvallalés.

. Cserhalmi Janos hozzaszoélasaban amellett érvelt,

hogy az Eurdpai Unid Intervencids Alap segélynél az
Elelmiszerbankot ki kellene hagyni, a NOE osszon
kozvetlenll, ugyanis sok az adminisztracid, nehézkes
az osztas, rengeteg munkaval jar, és nem lehet va-
lasztani a termék tekintetében, ami raadasul sokszor
kozeli lejaratd. Gy(ijtépontok kialakitasaval, a gaz-
dakkal valo kapcsolatok kiépitésével hatékonyabban
lehetne adomanyokat szerezni. Székely Hajnalka el-
mondta, hogy az EB tevékenységéhez sajat téke, rak-
tar és emberi eréforras kell, ezen er6forrasok a NOE-
ban viszont korlatozottan hozzaférhetéek. Dr. Medve
Zsuzsa hozzatette, 1évén hogy a NOE nagy fogyasztd
tomeget képvisel, tAmogatja a megfelelé csatornak
kialakitdsat és 6 is hasonlo elképzelésekben gondol-
kodik, mint az agrar munkacsoport vezetGje. Bozso
Ildiko részérdl elhangzott jé példa a Dunakeszi Ter-
meldi Piac beinditasa volt.

. Csuitortokiné Rigo Erzsébet az un. ,N6k 40” nyugdijba

meneteli kedvezmény kapcsan hangsulyozta, azok az
anyak jarnak legrosszabbul, akik tobb idot toltottek
otthon a gyermekeikkel. Morvayné Bajai Zsuzsanna
kiemelte, kiizdenek azért, hogy minden jarulékfize-
téssel fedezett id6, igy a gyermekgondozasi ellatas
ideje is teljes mértékben beszamitson.
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PROGRAMOK, HIRDETESEK, KEDVEZMENY

Egyeslletiink tagjai idén is ingyenes részvételi lehetéséget kapnak a tatai Viz, Zene, Virag Fesztivalra!
A junius 27-29-ig tartd rendezvény, a tatai Oreg-té kérnyékén szines programokkal varja a latogatdkat.
Jelentkezni a NOE Titkarsagon lehet a 06-1/235-0945-0s telefonszamon és a balogh.maria@noe.hu
e-mail cimen, 2014. junius 13. péntek 10.00 6raig.

A részvételhez kérjik megadni a nevet, NOE tagszamot, telepiilést, telefonszamot, e-mail cimet,

a gyerekek életkorat és szamat. Az ingyenes részvétel 2 felné6ttre (lehetnek sziil6k vagy nagyszulék),
2 f6 14-18 év kozotti gyermekre és 14 év alatt az 6sszes gyerkdcre vonatkozik. Tovabbi 14-18 év kozotti
gyerekek, illetve 18 év felettiek, nagyszilok és rokonok a helyszinen valthatjak meg jegyeiket.

A karszalagok mindharom napra érvényesek.

APROHIRDETES

Keszthely belvarosaban, a varosi strand-
tol gyalog 10 percre, régi polgari csaladi
haz foldszintjén, kiilon bejaratu, 2 szobas
lakas (120 m?) 5-8 {6s csalad részére jini-
ustol szeptemberig kiadd, lehetbleg egy-
két hetes turnusokban. Felszerelt konyha,
étkez0, két zuhanyzo. Zart udvar, hintaval,
homokozoval, tlizrakoval. Iranyar 10000
Ft/nap/csalad, 1étszamtol fiiggben, meg-
egyezés szerint.

® napkozben: 06- 30/375-0613, esti
érakban: 06-83/315-951.

Olesé nyaralasi lehetoség Balatonal-
madi-Vorosberény térségében. Szabadtéri
siitési-fozés, bogracsozasi lehet6ség adott.
A fékon hinta, gytrti, fliggdagy. Gyere-
keknek cstiszda, pancsoloval.
A nyaral6 dsszkomfortos: egy padlasszoba,
nappali kandalloval, fiird6szoba, amerikai
konyha teljes felszereléssel. A legkdzelebbi
strand kb. 1,5 km. Kényelmesen 5 f6t, pot-
aggyal 6-7 fot tudok elhelyezni (+ sator).
Egy turnus kedd reggelt6l hétfo délig tart.
Egy 5 f6s csalad részére egy hét 60 000 Ft.
R 00-88/424-104; 06-30/316-9074

Argyelan Janosné

web: argyelan.c8.hu

INDISO SZARAZ ORVOSI TERAPIA UZSOKI UTCAI
KORHAZ KELET-PEST KFT.

(1145 Budapest, Rona u. 192-216. C. ép. I. em.)

B 06-1/467-3700/ 1737 mellék, 06-30/493-5500

web: www.lelegezzenfel.hu

NOE tagkartyara bérleteink arabol 50%-os kedvezményt biz-
tositunk szaraz orvosi soterapias kezeléseinkre. Ingyenes tiid6-
kapacitas és véroxigénszint mérés 10 éves kortol.

WEBSHOP-DEPO KFT. BabaDepo — a babajatékok szakér-
t6je! NOE-tagok 5% kedvezményben részesiilnek a vasarlas
végosszegébdl (a szallitasi koltség kivételével) az alabbi ku-
ponkad felhasznalasaval: NOE2014

Csiitortokiné  Erzsi  (Nagycsaladosok . A ) A megrendeléseket a http://babadepo.hu weboldalon keresztiil
Keszthelyi Egyesiilete) cim: 8200 Veszprém, Hunyadi u. 1/A fogadjuk be.
8 NOE LEVELEK 262.
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Kedves Tagtarsaink!
Szeretettel hivunk és varunk minden NOE tagot Budapestre, a Vasuttorténeti Parkba,
2014. szeptember 13-14-én, az I. Nagycsalados Fesztivalra!

A Parkban mindkét napon, tébb helyszinen, szines programokkal varunk Benneteket. A két nap
programja annyiban tér el, hogy az els6 napon Gnnepélyes megnyitd és rovid beszédek inditjak
el a kétnapos rendezvény eseményeit.

Egy kis izelité a programokbél:

e Orient csarnok — a szinpadon zenés, tancos, irodalmi és szinhazi produkcidk lesznek latha-
tok. A csarnok terlletén egyesiletiink régioi is bemutatkoznak kézmdlves jatszohazakkal és
kulturalis programokkal. Ezenkivil bemutatkozik tobb agrar-szakiskola (az orszag szamos
pontjarol) is. Kiallitdként részt vesznek az orszag minden terlletérdl érkezé magyar gaz-
dak, és nagycsalados gazdasagok valamit kulturdlis partnereink (Févarosi Operettszinhaz,
RAM Colosseum), partner cégeink. A kézm(ivesek utcdjaban régi és Uj mesterségekkel is-
merkedhettek meg. Ismét eljon rendezvénylinkre az MTVA Arculati kampanya.

e Szabad tér - itt megtekinthet6k a Vasuttorténeti Park nemzeti muzealis értékei, folytatddik
a kézml(ivesek utcdja, lesz mesemondas, kisallat simogatd. Mindkét napon vellnk lesz Dor-
mogé DomMotor és Garfield, lesz gdlyalabas bohdcmsor és lufihajtogatas.

e A Park kindlatabdl - hajtanyozas, Csajka sinautd, kerti kisvonat (egyszerre kb. 13 f6 fér ra,
5 szerelvénylk van), terepasztalok, forditokorong. Ezek igénybevétele nem téritésmentes,
az arakat a www.vasuttortenetipark.hu oldalon talalhatjatok!

Egy-egy vonalon kilénvonatot - A Fesztival idejére, ha szeretnétek
minimum 300-350 f6 esetén in- esetleg tobb napot eltélteni Buda-
dit a MAV-Start, a szervezéshez pesten, kedvezményes aru szallast
vegyétek fel a kapcsolatot a nem tudunk ajanlani.
MAV-Start Zrt. teriileti értékesi-
t6jével. A kilonvonatok a Vas- A részvétel csaladonként 1.000 Ft.
Uttérténeti Parkba fognak ér- Kérjlik, az 6sszeget a jelentkezési
kezni, és onnan indulnak majd. lap bektildésével egyidejlileg a NOE
11705008-20109369 sz. bankszamlaszamara
A Park mellett taldlhato 2 db kényelmes, nagy utaljatok.
parkoldban a parkolas ingyenes. A Nagycsalados Fesztival jelentkezési lapjat le
tudjatok tolteni a www.noe.hu oldalunkrol.

Az étkezés - szombati ebéd - még szervezés

alatt van, ez figg az igényektél is. Az utébbi Tovabbi informacidkat id6rél-idére olvas-
években azt tapasztaljuk, hogy egyre keveseb- hattok honlapunkon.

ben veszitek ezt igénybe, ezért el6szér az igé-  Varjuk jelentkezéseteket!

nyeket kell felmérnink. EGYED EvA, RONAI VIKTORIA
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Beszamol6 a Varga Domokos Nagycsalados Kozéleti Kollégium 7. hétvégéjérol

Februar 28-an pénteken az esti drakban
a korai tavasz ellenére szitalo kodben ér-
keztink meg a Népfdiskolara, mely azon-
ban meleg, baratsagos fénnyel hivogatta
a gylilekez6 kollégistakat. Minden visszatérés
ismerds, hazatér6 érzést valt ki bel6liink, szinte meg-
ifjodva csacsogtunk arrdl a folyosdkon, a szobakban és
az ebédlében onfeledten, kivel mi tértént az elmult id6-
szakban, akar a nyari vakacié utan a kisdiakok.

Ezen a hétvégén azonban sokan voltak, akik nem na-
gyon tudtak hova fiatalodni, mert egy GYIA palyazatnak
kdszénhetben szokasos ifi csapatunkon kivil tébb, mint
husz fiatal csatlakozott a kollégiumhoz. Osszesen negy-
venharman jottink dssze, bar hivatalosan csak negy-
venegyen, hiszen a legifjabb generaciot két baba képvi-
selte. A programban elsdsorban jatékok és csapatépités
volt el6re jelezve. Nagy bulinak igérkezett, csak azt saj-
naltuk, hogy ez alkalommal csaladi kotelezettségei mi-
att Kata (Kardosné Gyurko Katalin, a kollégium koordi-
natora) nem lehetett vellink.

Vacsora utan kovetkezett az els6 kozosségfejlesztd
tréning. Megismertiik a trénereket, Peténé Vizi Valériat
és Ditzendy Mariannt, akikkel végul ismerésokként ko-
szontottik egymast, kiderllt ugyanis, hogy a legelsé al-
kalommal mar taldlkoztunk. Akkor hidat épitettiink ko-
zO0sen papirbol. Most elsé gyakorlatként a generaciok
kozott kellett hidat létesitenlink: minden fiatalnak egy
id6sebb hallgatéval part alkotva kellett beszélgetni, majd
késébb bemutatni egymast a tobbiek szamara. J6 volt
latni, milyen bens6séges beszélgetések alakultak ki, me-
lyekre természetes korulmények kozott valdszinlleg
nem adodott volna lehetéség. A hétvégét Gyertyas
Jancsi csoporttarsunk vezette, aki még a csapatot is
ugyanugy o6sszeverbuvalta a tarsalgéba egy kis esti be-
szélgetésre, nasizasra, mint amikor Kata is vellink van,
igy minden a megszokott rendben ment.

10

Kozosségfejlesztés mesterfokon!

A szombat reggelt sokan Uszassal kezdték, reggeli
utan pedig részt vettlink a masodik kézoésségfejlesztd
tréningen. Kaptunk a helyzetmegoldasra és az G6ssze-
dolgozd képességre épul6é feladatokat, példaul, hogy
hany masodperc alatt tudjuk a lehet6 leggyorsabban
megoldani, hogy mindenki csak keresztnévvel, de be-
mutatkozhasson. A mi rekordunk végul hét masodperc
lett. KésGbb Romhanyi Kukac-sors cimi versét kellett at-
masolni egy, az el6térben lev6 papirrdl a teremben 1év6
papirra anélkil, hogy az eredetit a helyérdl elmozdita-
nank vagy bevetnénk a modern technolégia vivmanyait.
Erdekes volt, ahogy a sok lehetdség koziil egyszer csak
kirajzolédott a megoldas, amely mindenki szdmara elfo-
gadhatdnak tlint. Ezutdn mar csak meg kellett valdsitani.

Ebéd utan folytattuk a tréninget: a kovetkez6 feladat
témafeldolgozas volt. A csalad fontossagarol beszélget-
tink kis csapatokban, kilénb6z6 szempontok szerint,
majd a tobbi csoportnak is beszamoltunk arrdl, kinél mi-
lyen gondolatok meriltek fel.

Kovetkez6 programunk Somogyi Gyorgy fotomdvész
»A lovak alma” cimd kidllitasanak megnyitdja volt. A fo-
tok érdekessége, hogy sajatos technikaval készlltek, elsé
latasra Ugy tlinnek, mintha egy festmény el6tt allnank.

Kora este Izsdk Balédzst, a Székely Nemzeti Tanacs el-
nokét hallgathattuk meg, aki Székelyfold torténetérdl és
a polgari kezdeményezésrdl beszélt, mely a székely ko-
z0sség Osszefogasara és Székelyfold terileti autondmia-
jara torekszik, majd készségesen valaszolt a kérdése-
inkre.

Vacsora utan Szoke Andras humorista ,,A belsd nyitas”
cimi eléadasa kovetkezett, akinek elsddleges célja most
nem a nevettetés volt. Ezuttal a milvészt, mint embert
ismerhettiik meg; sajat magardl, életérél mesélt.

Az este nagyon vart és f6 programja a néptancbe-
mutatd és tanchaz volt, melyet minden alkalommal
Lezsdkné Sit6 Gabriella vezet. A Kosonty(l Néptanc-
egylttesben két masik ismerls arcot is lathattunk:
Lezsak Annat és férjét, Molnar Arnoldot.

A tanchaz végeztével 6sszegylltiink a tarsalgdban
egy kicsit kifujni magunkat, a nap élményeit levezetni,
beszélgetni.

A vasarnapot tobben szentmisével kezdtik, amit ez
alkalommal a Népfdiskola Szent Istvan kapolnajaban
hallgathattunk meg. Természetesen ezen a reggelen is
volt lehetGség Uszasra, majd reggeli utan Ujbdl beleve-
tettlik magunkat a kozosségfejlesztés rejtelmeibe. Most
egy él6 matrixot kellett |étrehoznunk. Mindenki kapott
egy kis négyzet alaku papirt, melynek mind a négy ol-
dalan jelek voltak. Meg kellett taldlnunk a helylinket,
hogy minden oldalon olyan tarsunk alljon mellettiink,
akinek a jele a mi irdnyunkban a mienkével azonos.
Mindezt Ugy kellett megtennlink, hogy senkinek sem
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mutathattuk meg, milyen abrak vannak a kartyankon,
csak beszélni lehetett réluk. Ez a feladat nagyon ér-
dekes és vicces volt, ahogy prébaltuk egymasnak ko-
rilirni a neklink jutott, mint utdbb kiderdlt, kacifan-
tos koreai betliket.

A program zarasaként a feladatokrol, a mostani
hétvégérdl, a VDK-rol beszélgettiink, majd egylitt
megebédeltink.

Hazafelé azon gondolkodtam, talan szimbolikus je-
lentésége is volt, hogy ezen a hétvégén Kata nem le-
hetett vellink. Talan ez is egy feladat volt, hogy most,
nem sokkal az egész kollégiumi program zarasa el6tt
bebizonyitsuk, vagyunk mar a k6zosségfejlodés olyan
fokan, hogy, ha kell egyedil, vezetd nélkul (ideigle-
nes vezetdvel) is képesek vagyunk megallni a helyiin-
ket...

TOLGYES ESZTER

HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL

Kis kertekben a szentesi nagycsalados gyerekek

Orémmel adunk hirt réla, hogy a szen-
tesi Egyltt Nagycsaladosok Egyesllete
sikeresen palyazott a Magyar Elelmiszer-
bank Egyesiilet és a Syngenta Elelmi-
szerlavina programja-
ban, igy 2014. marcius
25-én atvehettlik a kozel 8
mazsa vetémagot és vetéburgo-
nyat, melybdl 15 szentesi sokgyerme-
kes csalad, azaz tébb mint 100 f6 egy
érvre szlikséges teljes zoldség igényét
termeszthetjik meg. Marcius 26-an ki-
osztottuk a csaladoknak a vetGburgo-
nyat, a csemegekukorica, zoldborsg, fe-
jes kaposzta, paprika, karfiol, voros-
hagyma vet6émagokat, melynek nagy
részét a szorgos kezek hétvégén mar el
is Ultették.

Bar minden csalad rendelkezett a kis kertekben alap-
szintli mez6gazdasagi tapasztalatokkal, de az egyestilet
mezdgazdasagi végzettségli szakemberei a palyazat so-
rén elméleti és gyakorlati tanacsokkal is segitik a csala-
dokat, hogy minél tobb éhes szaj lakjon jol jo minGségd,
vegyszermentes hazai terményekkel. A programmal
egylttal az is célunk, hogy a gyerekek és a 14-25 év ko-
zotti fiatalok is megismerkedjenek a névénytermesztés-
sel, igy a kés6bbiekben onfenntarté gazdalkodassal se-
gitsék magukat és csaladjukat.

A pélyazaton Csongrad megyében rajtunk kivil csu-
pan a Pitvarosi Onkormanyzat pdlyazott sikeresen, igy
nagyon oriltlink, hogy nyertesként sok szentesi csalad
termeszthet egészséges ételalapanyagokat.

A nyolc mazsa nyeremény hazaszallitdsat nem tudtuk
volna 6ner6bdl megvaldsitani, de a Legrand Zrt. mun-
katérsai azonnal segitséglinkre siettek, amiért nagyon

haldsak vagyunk, hiszen

nélkilik nem tudtuk
volna a nyereményt at-
venni.

Ezzel a projekttel nem
csupan élelmet biztosi-
tunk a raszoruld csala-
doknak, de a résztvevok
egyuttal tanulasi folya-
matban is részt vesznek,
aminek tapasztalatait
egész életlik soran hasz-
nosithatjak.

VAs JupIT
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Hagyomanyként minden év majus elején
megrendezziik a 7 prébat, amit az ivan-
csai fiatalok csapata szervez.

A jaték lényege, hogy egy hénappal a

rendezvény el6tt csapatok alakulnak, és a

megbeszélésen kihlzzuk, hogy ki mi-
lyen csapat lesz, s névhez kapcsold-
doan kell visszaszamlald tablat, ka-
balat, zaszlot, kordét, csapatinduldt
és csatakidltast terveznlink.

Tancos produkciokkal is készlil-
tlnk, ahol az egyik jelképezi/jellemzi
a csapatot, a masik szabadon valasz-
tott produkcié. Mi az ,Apacak és Pa-
pok csapata" voltunk. Reggel felsora-
koznak a csapatok bedltozve. Erkeztek
rapperek, rockerek, farmerek, hippik
és 6semberek” is, tehat a FO téren egész kavalkad ural-
kodott.

A bemutatkozasok utan lgyességi feladatok vartak
benniinket, pl. egy kézzel egyesével kihlizogatni a zseb-
kendGket a dobozbdl, fejre hlzott harisnyas golydval el-

Ivancsai 7 proba

talalni a babukat, pingponglabdat beledobni egy gyerek
fején Iévé mlanyag dobozba stb.

Kozben a hattérben fézték a finom ebédet, persze
versenyszer(en. Mindenkinek pinceporkéltet kellett ké-
sziteni. A zslrizés utan ebéd, majd jelmezes felvonulas

kdvetkezett.

Délutan sorversenyek gon-
doskodtak arrél, hogy ne unat-
kozzunk, majd a tancos pro-
dukcidk kovetkeztek. Mi az
Apaca show-bol adtunk el egy
kis sajat koreografias produk-
ciét, majd szabadon vélasztott
mdsorral seprls boszorkanyok-
ként remekeltiink.

Sok zene, tanc, nevetés tol-
totte be a délutant. Eredmény-

hirdetés utan minden csapat kapott egy nagyméretd fi-

nom tortat. Szeretjlik ezt a napot, mivel itt Gjra gyerekek
lehetlink, és felh6tlendl 6riilhetink egymasnak!

HAIDU ZOLTANNE

IvANcsar NE

Személyes éilmények a személyiségfejleszto taborbol

A szentesi Egytt Nagycsaladosok Egyesiilete szervezé-
sében 2014 januarjdban négy napot toltottiink
Martélyon, a Bodnar Bertalan Oktatokdzpontban. A
Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézethez benyuj-
tott nyertes palyazatnak készonhetéen személyiségfe;j-
leszté mivészeti taborban tanulhattuk meg a jobb agy-
féltekés rajzolds technikajat.

,Nagyon jol éreztem magam a taborban, igazi felt6/t6-
dés volt a helyszin miatt is, a csodalatos természetnek
ez a kézelsége és az egész napos rajzolasok is teljesen
megujitottak a kreativitdsomat. Motivaciot kaptam,
hogy folytassam az alkotast, batran kisérletezzek kii-
16nb6z6 témakkal. Ahogy hazaértem, megkerestem a
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régi festékeimet és elkezdtem régtén festeni. A részt-
vevlk és a szervezlk is kedvesek és baratsagosak vol-
tak, jol éreztem magam a tarsasagukban. Készéném,
hogy részese lehettem ennek az inspiralé élménynek.”
- Pasztor Eniké

~Ez a tabor nagyon j6 volt, a programok és a kaja na-
gyon tetszett és finom volt, a kézligyességem sokat fej-
16détt, és ez a technika, amivel tanultunk rajzolni, na-
gyon mend! Kar, hogy nem tartott tovabb a tabor, és
most mar elég jol rajzolok.” — Bubori Boglarka 14 éves

,Az volt a legjobb, hogy mindent mi csindltunk. En raj-
zolas utan takaritottam és felmostam. Ha a lanyok oda-
engedtek a konyhaba, akkor mosogattam és teritettem.
Jo volt Martélyon, maskor is visszamennék” — Turcsik
Rébert 13 éves.

~Nekem szinte minden tetszett, de a legjobb a bujécska
volt, mivel sose talaltak meg!!! A taj is szép volt, a
csuszkazas még jobb! Megtanultam rajzolnil!!l Csak
sajnos haza kellett jonni!! ® - Varadi Erika 12 éves

Reméljik, hogy még sok hasonldan sikeres programot
szervezhetlink kicsiknek és nagyoknak.

VAs JuDIT, SzENTESI EGYUTT NAGYCSALADOSOK EGYESULETE
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Hova tunik az ido?

»Kis gyerek kis gond, nagy gyerek
nagy gond” - cseng a fillembe a
gyakran hallott kézhely. Igazabdl
mindig csodalkozva hallgattam.
(Hogy lehet gond egy gyerek?) Kis-
gyermekes éveim vigan teltek a gyere-
kekkel és a sokiranyu k6zosségi feladatok kozepette.
Minden este fontosnak taldltam, hogy végigjarjam
Oket nap mint nap (...), mikor ki-ki mar csak maga volt
az agyban. Ilyenkor valtottunk néhany szot, vagy hosz-
szasabban beszélgettiink, vagy csak ott lltem, cirégat-
tam, fogtam a keziiket... s minden nap
volt esti mese. Aztan eljott az id6, ami-
kor nem a mese volt mar elsédlegesen
fontos. A jelenlétemre viszont még a na-
gyobb gyerekek esetében is igénylik ma-
radt. A kétodés és a beszélgetésre vald
igény jelen volt. Gyakran el6fordult, hogy
esti zarandoklatom soran 6tszoér-hatszor
is elaludtam. Amit hazaérkezéskor nem
tudtak melegében elmesélni, de ott duru-
zsolt benniik, azt az alkonyat, az éj leple
kihozta beldluk.
Telt-mult az id6.
~Ugye most hétvégén nem utaztok el eléadni?” - re-
ménykedett 20 évesem. ,Tényleg nem leszel itthon, mi-
kor hazajovok?” - séhajtott 22 évesem. ,Mikor jottok
haza Obudavarrél?” - kérdezik tobben is. Az é18, eleven
érzékelés-kapcsolat hala Istennek mUikodott.
Mostandban egyre késébb jonnek haza gyerekeink,

tanulnak, dolgoznak, klilondraik vannak, kapcsolataikat
apoljak. Férjemmel egyre tobb id6t tudunk egyltt tol-
teni, akar beszélgetéssel, koncertre, szinhazba jarassal,
orommel taldlkozunk baratainkkal is. Szlikségiik sincs
mar annyira rank, hisz oly sok a sajat életiik atalakita-
sara forditott id6 - fontolgatjuk férjemmel. S egy nyu-
galmas, korai lefekvést igérd este elé nézink. Indulnank
is aludni, mikor kulcszorgést hallunk. Féloranként szal-
lingdznak haza tiz utan a rank bizottak. Mindegyikikkel
orommel (...) tlink le beszélgetni, s a mesélésnek se
vége, se hossza. Olyan sokat beszélgetiink, hogy vétek
lenne kihagyni egy-egy ilyen estét. Min-
den szdba jon, a baratsagok, szerelmek,
kudarcok, tanulmanyi kihivasok, altala-
ban minden. Am az éra mutatéja halad...
Bizony nagyon is rohan, mert most
mar unokaink is sorban allnak beszélge-
tésért, orilnek, ha egytt tolthetiink egy
kis id6t. ,Mikor jossz megint, Nagy-
mama?”
Van ennél nagyobb boldogsag, mint
férjinkkel Gjra tobb id6t tolteni, gyere-
keinkre, unokainkra elegendd id6t szanni? Lehet-e ennél
értelmesebben felhasznalni az id6t?

Szlleimnél is ezt lattam, édesanyam otthon maradt
velink a gyes nélkili idékben is, hogy legyen édes-
anyank otthon, aki jelen van szamunkra. ,Kis gyerek kis
id6, nagy gyerek nagy id6”, szlirtem le magamban. S
mar tudom, hogy jé helyre tlinik az idG!

Részlet az Odzis 2014/1-es szamabdl

NOE LEVELEK 262.
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A csalad értéekét orizziik!

Beszélgetés Gal Kingaval

Gal Kinga négy filigyermek édesanyjaként képviseli Magyarorszag nemzeti érdekeit az Europai Par-

ként f6 szakteriilete az allampolgari jogok, a bel- és igazsagiigy, de sziviigyének tekinti a gyerme-

kek jogainak, valamint a nemzeti és nyelvi kisebbségek érdekeinek érvényesitését is. Ez utobbi
tevékenysége az, ami miatt képvisel6tarsai 2014-ben szabadsagjogi kategoriaban — 2008 utan ma-
sodik alkalommal - az , Ev Képviselojének” valasztottak. Gal Kingaval az europai parlamenti kam-

pany kezdetén sikeriilt interjut késziteniink.

Magyarorszagrol nézve Briisszel szamos esetben
nemcsak a fizikai tavolsag miatt érezhet6 tavoli-
nak. Tulajdonképpen mi a szerepe az Eurdpai Par-
lamentnek a magyar ember hétkoznapi életében?
Az Eurdpai Parlament valdban sokszor tavolinak t(inhet
az allampolgarok szamara, ennek ellenére sokkal tébb
hatdsa van életlinkre, mint azt elsére gondolnank. Hi-
szen az Eurdpai Parlament nélkil nem lenne szabad az
atjaras a hatarainkon, nem tudnank egyre olcsébban te-
lefonalni, amikor kulféldon jarunk. Az EP dont arrdl is,
hogy a fejlesztésre szant unids forrasok

hogyan és milyen alapon kerllnek a tag-

allamokhoz, vagy éppen milyen jogo-

sultsagok illetik meg az allampolgarokat,

ha az Unié mas tagallamaban éri Gket

baleset, hol kell pereskednitik vagy csa-

ladjogi kérdéseket érvényesitenitik. Az

EP-nek kbszonhet6 az egységes fogyasz-

tovédelem vagy éppen a kénnyebb val-
lalkozas-alapitas lehetdsége is. A lista

hosszasan lenne sorolhatd. Annyi azon-

ban igaz, hogy sok dontés csak évek

mulva éri el az allampolgérokat, hiszen

ennyi id6 all a tagallamok rendelkezé-

sére, hogy az unids jogot alkalmazzak a

nemzeti jogrendben.

On szerint az Eurépai Uniéban a csalad védelme
mennyire érvényesiil?

A csalad fogalma, annak értelmezése és tartalma vita-
kat generdl az Eurdpai Parlamentben. Egyes képviselk
olyan tarsadalmi csoportok értékrendjét probaljak érvé-
nyesiteni, melyek szembemennek az eurdpai értelemben
vett hagyomanyos csalddmodellel. Ezeket a csatékat
meg kell vivjuk, gyakran évente tobbszor is, de kijelent-
hetjuk, hogy az Eurdpai Parlament tébbsége a hagyo-
manyos, keresztény csaladi értékeket vallja, még akkor
is, ha a képvisel6k egy kisebb csoportja igen hangosan
prébal ettdl eltéré képet festeni. De ha csaladrol beszé-
ltink, akkor a gyermekek unids szinten is megjelenitett,
intézményesitett védelmérdl is elengedhetetlen szdlni,
hisz 6k a tarsadalom egyik legvédtelenebb és legsebez-
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het6bb csoportjahoz tartoznak. Ezért a gyermekjogok
védelmét kiemelt fontossagunak tartom, és az elmult tiz
évben minden alkalmat és eszk6zt megragadtam azért,
hogy gyermekeink, fiataljaink, illetve a jové generacio
védelmében, érdekében |épjek fel. Az Eurdpai Parla-
mentben népparti képviselok kezdeményezésére minden
szakbizottsagban kijeldltek egy-egy képviselét, aki ki-
emelt médon figyeli a gyermekek jogainak védelmét és
érvényeslilését a bizottsagi munka soran. Ezt a szerepet
toltom be az Emberi Jogi Albizottsdgban
és a Kullugyi Bizottsagban. Azt gondolom,
hogy a civil 6sszefogas nemzeti és nem-
zetkozi szinten is kiemelt fontossagu a
gyermekvédelem terliletén. Ebben pedig
Magyarorszag élen jar. J6 példa erre az
Erzsébet-program, amely most Brlisz-
szelben védelemre szorul, tobbeknek
ugyanis nem tetszik Brisszelben az a pi-
aci helyett szocialis alapon, a k6zjé szol-
galatat célzd rendszer, amelyet a magyar
kormany bevezetett.

Az emberek mennyire érzik magu-
kénak a kozelgo eurdpai parlamenti
valasztast? Miért fontos, hogy elmenjenek
szavazni a magyar csaladok?
Unids szinten érezhetd egyfajta visszaesés az elmult év-
tizedekben, ha a valasztoi kedvet, a részvételi aranyokat
tekintjik végig. De most, a valsag sujtotta Eurdpaban
még nagyobb a jelentésége annak, hogy minél tobben
menjenek el szavazni, széljanak bele az eurdpai politi-
kaba is. A magyar valasztdopolgarok mar megtapasztal-
hattak, hogy mit jelent az, amikor a ,mi bériinkre” megy
a brisszeli vita, ezért igenis szamit, és fontos, hogy be-
leszéljanak: kik is a megfelel6 emberek, akik Magyar-
orszagot és a magyar érdekeket képviselik Brisszelben
vagy éppen Strasbourgban.

Mit jelent eurdpai parlamenti képviselonek lenni?
Attol kezdve, hogy a magyar valasztopolgarok jovoltabol
valaki eurdpai parlamenti képvisel6vé vélik, feladata az,
hogy Magyarorszag érdekeit képviselje odakinn Briisz-
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szelben, illetve Strasbourgban, és a kinti
torténéseket magyarazza el idehaza. Te-
hat egyfajta kapocs kell legyen az unié
és a valasztopolgarok kozott. A legfonto-
sabb, hogy mindezt hitelesen tegye. Az a
tény, hogy az elmult évek Magyaror-
szagot ért kemény és alaptalan tdmada-
sai ellenére — amelyek az én szakbizott-
sagomban Gsszpontosultak, és sokszor
személyem ellen is irdnyultak - a kollé-
gék mégis tamogattak szavazatukkal az

sok ko6z8s programot
szervezni, a lehetd leg-
tobbet egyltt lenni hét-
végéken, sokat kiran-
dulni, utazni egyutt. A
k6zosen megélt élmé-
nyek erdsitik a gyere-
kekben is az dsszetar-
tozas élményét, mint
ahogy éveken keresztdl
elmaradhatatlan volt a

Ev KépviselGje valasztason, azt mutatja,
hogy hitelességemet sikerllt a masodik parlamenti cik-
lusban is mego6rizni. Szamomra az a legfontosabb, hogy
egy politikus hiteles és emberi maradjon, ha kell, akar
kemény klizdelmek aran is.

Mit jelent n6ként, anyaként parlamenti képvisel6-
nek lenni?

Sokszor Ugy érzem, hogy a csaladanyasag segiti munka-
mat, gyakorlatiassa, hatékonnyd tesz. Négy gyerek
édesanyjaként az ember két labbal kell a fé6ldén marad-
jon, életszagl és emberkozeli marad a politikadban is.
Szeretem elvégezni a ram mért feladatokat, és a csalad-
anyasag megtanitott ra, hogy mindezt gyorsan, alapo-
san és jo minGséggel tegyem, legyen ez a parlamenti iro-
dam vagy éppen a haztartds, mindegyik ugyanazt a
komoly odafigyelést igényli, és a viddmsag és humor
még élvezetessé is teszi. Az édesanyak jelenléte a poli-
tikat sokkal hitelesebbé, a mindennapi élet irdnyaba nyi-
tottabbé és a realitdsokhoz még kodzelebbivé viszi.

Hogyan egyeztetheto 6ssze a parlamenti munka és
a csalad?

Amikor 2004-ben el6szor valasztottak eurdpai parlamenti
képvisel6vé, dontenink kellett a férjemmel, hogyan me-
nedzseljik a brisszeli, strasbourgi jelenléttel jaro élet-
format. Mivel a ,hétvégi anya” szerepét nem nekem ta-
laltak ki, szamomra mindig is a csalad élvezett prioritast,
a gyerekek jogosan igényelték, hogy minden nap mel-
lettiik legyen az édesanyjuk, ezért a Briisszelbe koltozés
mellett dontéttiink. Igy is komoly kihivast jelentett a havi
egyhetes strasbourgi jelenlétem, és persze a rendszeres
hazautazas hétvégenként. Halas vagyok a Fennvaldnak,
hogy olyan tarsat kaptam, amelyik minden pillanatban
mellettem all, és tamogat, hiszen a csalad egy kozos val-
lalkozas, és csak akkor lehet eleget tenni mind a mun-
kahelyi, mind az otthoni ,vilag” kihivasainak, ha ebben
partner az ember tarsa.

Hogyan élik meg a gyermekek, hogy édesanyjuk
EP képvisel6?

Els6 pillanattél kezdve a normalis csalad életét igyekez-
tlk tovabb élni, ahol minden nap vannak kihivasok, ahol
lehetnek vitak, lehetnek jo és rossz dontések, de amed-
dig a csalad egyitt van, minden kezelhet6. Igyekeztiink
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k6zos esti felolvasas,
vagy a szombat esti k6zos filmnézés. Erre néha még
mindig rd tudom venni immar 17 éves ikreimet.

Hogyan szervezodik egy ilinnep a csaladban?

A karacsony a legbensdségesebb csaladi tinneptink, ahol
mindig nalunk Gnnepel a nagycsaldd, a sok-sok unoka-
testvér, és jelen vannak a nagyszul6k is. Mivel sok a
gyermek mind a higoméknal, mind a ségoroméknal,
ezért szinte minden egyszer(i csaladi 6sszejovetelre is jut
valami Ginnepelnivald: sziletésnap, névnap. Igy nélunk
sok az innep, olyankor sok a mdka, van béven kacagas,
szerencsére jo humorral lettek felvértezve kiiléndsen a
csalad férfitagjai.

Ismerte-e korabban a NOE-t? Mit iizen On a NOE
olvasédinak?

A Nagycsalddosok Orszagos Egyestiletének munkajat
mar sok éve kdvetem, ismerem. Nagyon sokra tartom az
Egyestlet aldozatos munkajat, ahogy 6sszefogja a nagy-
csaladosokat. Ilyen formaban kapocs szerepét latja el
csalad és csalad kozott. Az Gizenetem a NOE Levelek ol-
vasodinak az, hogy a nagycsaladunk talédn a legnagyobb
értékiink ma. Erték a nemzetnek, nagysziileink, szileink
felé, érték neklnk, de leginkabb az a gyermekeinknek,
akiknek igy mindig lesz tdmaszuk ebben az elidegenedd
tarsadalomban. A csaldd értékét ezért 6rizzik minde-
nekfelett!
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Tanulasi nehézségek

Kis gyerek kis probléma?

A kisgyermekek iskolas koruk el6tt is tanulnak, de mas-
ként, mint bekerilve a formalis iskolai oktatasba. Addig
folyamatosan és kitartéan gyUjtogetik az ismereteket és
a tapasztalatokat. A tanulas utanzassal indul, jatékos,
spontan helyzetekben, stimulaciéval (ingerléssel). Hatal-
masat fejlédik néhany év alatt a mozgas, a beszéd, a fi-
gyelem, a gondolkodas, az emlékezet és a viselkedés is.

Az iskolaba kertléskor ezek altal képes lesz a gyer-
mek 6nallé tanuldsra, szervezett helyzetekhez valé alkal-
mazkodasra. A 6-7 évesek tébbsége erre az életkorra
meg is szerzi azokat a képességeket, készségeket, atti-
tldoket, amelyekkel (j tevékenységi formak altal direkt
mddon tanul optimizmusa, igénynivéja szerint.

Belil az iskolapadba azonban az is, aki lemarad, aki
masként jarja be az utat. Ré fokozottan kell figyelni.

Ki veszi észre a lemaradot, a
tanulasi zavar altal veszélyez-
tetettet?

Csakis az, aki ismeri a harmo-
nikus, kiegyensulyozott gyermeki
fejlodésmenetet, aki tudja, hogy
melyik életkorban, milyen szaka-
szok egymasutanisaga eredménye-
ként kell érettnek tekinteni az
egyes pszichikus funkcidkat, a na-
gyobb és a finomabb mozgasokat, a beszédet, a szocia-
lizacio szintjét, a jaték- és egyéb tevékenységeket, az
Osszpontositas mértékét, és még sorolhatnank, mi min-
dent.

Aki ismeri, az konnyen felismeri azt, ha barmelyik
részképesség-terilet fejlodésében eltérés, stagnalas, ki-
maradas mutatkozik. Ezutdn mar csak azt kell tudnia,
hogy a masként fejlodés csak fejlesztés hatasara korri-
galhato-e, vagy spontan éréssel magatdl is rendezddik.

Ki alkalmas arra, hogy idében észrevegye, ha egy ap-
résag fejlédésmenetében eltérés van: segitségre, fejlesz-
tésre, kivizsgalasra szorul? Pro és kontra érvek vannak
arra, hogy mikor kell, kell-e és ki tegye meg ebbe az
iranyba az els6 |épéseket? A védond, a gyermekorvos, az
ovond, akik jol ismerik a gyermeket és szakemberként
koriilveszik? Es mit tehet meg a sziilé?

Vajon felismeri-e a problémat és a valddi problémat
akkor is, ha nincs méasik gyermeke - a nagy- vagy kis-
testvér - akivel 6sszehasonlithatja kissé masként fejlédo
gyermekét? Meddig varjon, mire segitséget kér, és kitdl
kérje? Vagy varjon-e a lemaradd funkcidok spontan éré-
sére?

A cikk azért szliletett, hogy néhany gondolattal segitse
a szulét abban, hogy tobbet tudjon és felkésztiltebb le-
gyen a tanulasi zavarok rizikofaktorait illetéen, és bat-
rabban kérjen tanacsot szakemberektdl.
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Aki nem lép egyszerre...

Csecsemé- és kisgyermekkortdl lényeges odafigyelni
arra, hogyan fejlédik a gyermek mozgasa és a beszéde.
A tanuldsi zavar szempontjabol veszélyeztetett az a gyer-
mek, akinek anamnézise nem negativ - akar genetikai,
agyi, akar sziiletés kortli események miatt (koraszulott
volt, vagy problémas terhességbdl, szllésbdl sziiletett).
Rizikofaktornak tekintheté ebben az életkorban:

- ha késve indul meg a mozgasfejlédése, vagy az egyes
mozgasfejl6dési szakaszok egymasutanisagaban, azok
idétartamaban eltérés van: ha rovidebb vagy elnyuld,
vagy ha kimaradnak egyes fazisok (kluszas, maszas fa-
zisai),

- ha egy csecsemé kevesebbet gagyog vagy gagyogasa
egyhangu, ha a kisgyermeknél kimarad az utédnzé kor-

szak, sokaig mutogatassal fejezi ki ma-
gat, vagy ha elindul ugyan a beszéd-
fejlédési folyamat, de megall.
Ovodaskorban a 3-6 életévre esik
az iskolai készségek kialakuldsdhoz
sziikséges fontos képességek: moto-
ros, szenzomotoros (mozgaté és érzé-
keld) képességek, pszichikus funkcidok
érzékeny, intenziven fejl6dé perio-
dusa. Emellett alakul az idegrendszer,
és a két agyfélteke 6sszehangolt ma-
kodésével a kulvildgbol érkez6 ingereket 6sszerendezi,
azokra gyors, adekvat valaszt ad.

Ovodas korban rizikéfaktor lehet, ha az egyes részképes-

ségek fejlédése eltér:

- ha a mozgasaban bizonytalan az egyensuly érzékelése,
koordinacidja (a Iépcsén jaras mikéntje, vagy ha nem/
nehezen tanul meg kerékparozni), emellett téri orien-
tacids és testséma-problémai vannak, vagy kialakulat-
lan az oldalisédga (jobb, bal oldali) 4-5 évesen is,

- ha megkésett a beszédfejlédése, 2,5-3 éves korig nem
vagy alig beszél, mutogatassal, hangutanzé szavakkal
fejezi ki magat, vagy ha beszédhibaja 5 évesen is ki-
terjedt, a toldalékokat helytelentl hasznalja, vagy ké-
sébb, 6 éves kora kortl sériilt a beszéd formaisaga: ha-
dar, dadog,

- ha nem ért meg egyszer( utasitdsokat, vagy félreérti
azokat.

Tisztédn képzett hangok és megfeleld nyelvi-fogalmi fej-

lettség nélkul az olvasas-, irds-, szamolastanulas kudarca

varhato.

- Figyelemfelhivd jel, ha a manipulacio, a kétujjas csip6-
fogas, a ceruzafogas ligyetlen, elmarad a rajzszint (el-
utasitja a rajzolast, a firkarajz sokaig megmarad), 6
évesen nem képes lemasolni olyan komplex abrakat,
mint a kereszt, négyzet, haromszoég, rombusz,

- ha tulmozgdsosséaga vagy tulzott passzivitasa, figyel-
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metlensége, a jatékokban, a tevékenységekben valo
kapkodasa, lassUsaga vagy oOnallétlansaga miatt az
ovodai kozosségben alkalmazkodasi problémai vannak,

- ha a szdmossag nem jelenik meg a szokincsében, ha a
spontan végzett mechanikus szamlalgatas elmarad,

- ha ritmusérzék-zavara van, ami nem feltétlen parosul
memoriaproblémakkal, de a verseket, mondodkakat, da-
lokat nem szivesen ismételgeti, am ami 6t érdekli, azt
pontosan tudja, hamar megjegyzi.

Ki ad diagnézist?

Ha a korai, fent leirt tanulasi folyamat zavart szenved,
akkor a gyermek az iskolaban mar kifejezett tanulasi,
magatartasi problémakkal klizd.

A beiskoldzashoz az iskolaérettségi vizsgdlat, mint
szlirGeljaras elGrejelzést adhat, de nem elég koran. Az
id6beniségnek nagy szerepe van, sokkal eredményesebb
a megelézésnek az a mddja, amelyiknél a korai és gyer-
mekkori fejlesztés mint prevencié kezdédik meg indokolt
esetben. Tehat félre kell tenni az elGitéleteket, és segit-
séget kell kérni.

A gyermekkel torténd foglalkozas hatassal van a sze-
mélyiségfejlédésére is. A tébb sikerélmény, a dicséret a
szocialis pozicidra is kedvezGen hat, igy az dnértékelése,
igénynivdja magasabb lesz, iskolai karrierje kedvez6bben
alakulhat.

Ha a gyermek részképesség-problémai miatt tanulasi
zavar altal veszélyeztetett, sajatos nevelési igény(. Ennek
tényét kizardlag a szakértGi és rehabilitacids bizottsagok
allapithatjak meg, komplex - orvosi, pedagdgiai, gyogy-
pedagdgiai, pszicholdgiai - vizsgalat alapjan. A fejlédési
mutatok ilyetén ismerete az idoben megkezdett terapia

sikerének feltétele.
A sajatos nevelési
igény a szokasos
tartalmi és eljaras-
beli differencialas-
tol eltéréen, speci-
alis eljarasok alkal-
mazasat, a habili-
tacids, rehabilita-
ciés (helyreallitd)

gyogypedagogiai

eljarasok alkalmazasat teszi szlikségessé. Egyre tébb
ovoda az alapfeladatai mellett felvallalja a sajatos neve-
Iési igény(i gyerekek egylttnevelését, és a térvényben
elGirt targyi és személyi feltételeket is biztositja.

Abban az esetben, ha a 6-7 éves gyermeknél indokolt,
a tankotelezettség megkezdése kitolhato. Legkésbbb ab-
ban a naptéari évben kezdheti meg iskolai tanulmanyait,
amelyikben a nyolcadik életévét betélti. Abban az évben,
amelyben a hetedik életévét betolti, akkor kezdhet Gjabb
nevelési évet az dvodaban, ha sajatos nevelési igényl
gyermek esetében a szakértdi és rehabilitacios bizottsag
a vizsgalata utan ezt indokoltnak tartja. /1993. évi LXXIX.
torvény a kézoktatasrdl 6. § (2) és 24. § (5)/.

Szlil6ként a legfontosabb: a gyermekkel idében eljutni
oda, ahol valdban segitenek.

Vonatkozo tovabbi jogszabalyok: A SNI gyermekek
ovodai nevelésének iranyelve /2/2005. (III. 1.) OM ren-
delet/.

SzABO OTTILIA

Forras: Févarosi Beszédjavité Intézet, www.beszedjavito.hu
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A novényrol altalaban

Mindenki mint csipds, bosszantd gyom-

névényt ismeri. De azt is tudjuk rdla,
hogy ez az egyik legsokoldalibb, leghaszno-

sabb gyogynovénylink is? A népi gyogyaszat hasznalta

kilsGleg és belsdleg is sok sikerrel. Gyogyité hatasat

mar tobb, mint 2000 éve felismerték.

Mire és hogyan hasznaljuk?

Nehéz 6sszeszedni egy csokorba mindazt, amire a csa-
lAnnovényt hasznalhatjuk. Azt taldn mindenki tudja rola,
hogy nagyon jé vértisztitd és vizelethajtd. Ezért ered-
ményesen hasznalhatjuk, példaul, olyan esetben, ha
pattandsos a bérink, emésztésbdl szarmazdé sok mé-
reganyag halmozddott fel bennink. Megszabadit minket
attol a viztdl is, melyet a szervezetlink visszatart. Csok-
kenti a vér higysav szintjét is, igy készvénytlinket is csil-
lapithatjuk vele. De vizelet-

hajté hatasat kihasznalhatjuk

akkor is, ha hugyuti fert6zé-

stink van, hiszen fokozza a vi-

zelet-kivalasztast, s ezzel

egylitt megszabadit minket a

korokozoktol is. A menstrua-

cié el6tti napokban érezhe-

tlink er6s puffadast, melyet

szintén az okoz, hogy a szer-

vezetlnk visszatartja a vizet.

Ebben is segitséglinkre lehet

a csalan. Nem csak a vizhaz-

tartasunkat, de a salakanyag-

kivalasztasunkat is karban tartja. Javitja

székletiink allagat, és serkenti a bélperisztaltikat is.

Rengeteg vitamint tartalmaz, ilyen példaul az A-, B-
és K-vitamin, de emellett tartalmaz még vasat, gliikonint
és flavonoidokat is. Azonban hosszutavu fogyasztasa
mégsem ajanlatos, mert hosszabb id6 alatt akar vese-
homokot, vesekdvet is okozhat.

A rémai katonak a sajgo izlleteiket gy gyogyitottak,
hogy azt a terlletet, mely fajdalmas volt, megcsapkod-
tak csalanlevéllel. Ma is szoktuk mondani, hogy ahol
megcsipett a csaldn, ott mar nem leszel iziiletes. Bar ezt
a moddszert néhol még ma is hasznaljak, de mara mar
tudjuk, hogy ehhez nem kell csalanosban hempergézni,
elég, ha kulséleg erds csalanfézettel borogatjuk a fajo
testrészlinket, illetve csalanteat iszunk mellé.

Ha szénanathas a gyerek, nyugodtan adhatunk neki
csalanteat, hiszen még az 6 tlineteit is enyhiteni fogja.
De ez az a novény, melyet terhesség alatt is ihatunk. Az
indian asszonyok Ugy tartotték, hogy a terhesség soran
fogyasztott csalantea erdsiti a babat, és megkonnyiti a
szllést is. Szoptatés alatti fogyasztésa serkenti az anya-
tejtermelést, és a tej minGségét is javitja.

18

Nagy csalan (Urtica dioica L.)

Férfiaknak is tudunk kedvezni ezzel a teaval, illetve a
levelébdl és gyokerébdl elballitott készitményekkel, hi-
szen enyhiti a prosztata-megnagyobbodassal jaré tline-
teket is.

Levelét és gyokerét hasznaljadk még samponok és
hajszeszek alapanyagaként is, hiszen mérsékli a zsiro-
sodast, korpasodast, és rugalmasabb lesz téle a hajunk.

A csaldnt mar azel6tt is hasznaltdk, mieldtt rajottek
volna, hogy hasznos gydgynovény. Rostdus szarabdl
vasznat készitettek. Kés6bb, az 1. vildghaboruban
Németorszagban gyapjuhiany alakult ki, igy szévetek
készitésénél a gyapjut csalannal helyettesitették.

GyUljtése

A ho elolvadasa utan szinte ez az elsé névény, mely
z0ld levélkéket hoz. Ezeket a friss hajtasokat le is csip-
kedhetjuk és forrdzassal teat készithetlink bel6lik, de
saldtédba is tehetink bel6le. Leveleibdl
egész évben szedhetink,
csak arra vigyazzunk, hogy
honnan gy(jtjik. Ne szedjuk
forgalmas utak mellett, illetve
olyan helyen, ahol nagyon
szennyezett a leveg6 vagy a
talaj, mert a névény megkéti
a szennyezddéseket, és fo-
gyasztasaval tobbet artunk,

mint hasznalunk.

Recept

Kilonleges novény ez a csa-

lan, hiszen leveleibdl nem csak
teat fézhetlink, de ebédet is készithetliink belble a csa-
ladnak, mely egészséges és vitaminokban gazdag. fme
egy elkészitési otlet:

Csalanleves
Egy kozepes labost szedjlnk tele friss csaldnhajtassal.
Vigydzzunk, ne szedjink mellé mas névényt. Ontsiink
ré forrasban 1évé vizet, hagyjuk kih(ilni. Szd{rjuk le a vi-
zet, a leveleket pedig nyomkodjuk ki. Formazzunk be-
I6le kis gombdckakat vagy hurkakat, és vagdossuk 6ssze
a leveleket apro darabokra. Készitsiink lisztes rantast,
melybe beleszdrjuk az apréra vagott leveleket. Ontsiik
fel vizzel, tegylnk bele sot, esetleg kis borsot és egy fej
aprora vagott hagymat. Dusitsuk tejfollel, esetleg egy
kevés kolbasszal.
Erdekesség
A novény a nevét a latin ,uro” szébdl kapta, melynek je-
lentése: égni. Ez a novény a batorsag és az er6 szimbo-
luma.
HIMBERGER ZITA HERBALISTA
A FOTOT KESZITETTE: ORLICZKI ATTILA
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A festési, fel(jitdsi munkalatok egyik
alaptevékenysége (az alapozds mellett) a
glettelés. A falak megfeleld el6készitését ne vegyiik fél-
vallrél, mert nagyobb munkat csinalhatunk utélag
magunknak, mintha els6re alaposak vagyunk.
A régi tapéta leszedése vagy a régi festékré-
teg eltavolitasa utan a fal repedéseit, egye-
netlenségeit, esetleges hibait, régi lyukak
nyomait tintessiik el. Ezt a m(iveletet glettel
végezhetjik el, ezt nevezik glettelésnek.

A glett por allagban kaphato, ezt keverjlik el vizzel, és
a kapott masszat, az Un. glettgipszet hasznaljuk fel.

Glettelés el6tt is érdemes takarofdliat vagy ujsagpa-
pirt lerakni a foldre, megel6zés céljabdl.

Keverjlik a vizbe a glettet, amig vajszer(i allagot ka-
punk. (Mindig a vizbe tegyiik a glettet és ne forditval!)
Torekedjlnk arra, hogy sima és csomomentes masszat
kapjunk.

Attdl fliggben, hogy mekkora felliletet kell glettelnlink,
a keverési Utmuta-
tot kovessiik a glett
hatoldalan, felesle-
gesen ne kever-
junk be tul sok
glettet, mert azt
késébb nem tud-
juk felhasznalni.

A bekevert
glettb6l vegylink
egy keveset a glettvasra,
majd egy spakli segitségével a kérdéses felliletre dvato-
san, simitd mozdulatokkal, egyenletesen oszlassuk el a
glettanyagot a falon.

Simitd, de hatarozott mozdulatokkal vigyUk fel a falra
a glettanyagot. Prébaljuk meg egyenletesen eloszlatni a
felvitt mennyiséget. A felllet nagysagatdl fliggéen vagy
egy spakli (kisebb hibak, lyukak esetén ajanlatos) vagy
egy glettvas segitségével dolgozzunk.

A nagyobb repedéseket — a régi festékréteg lekapa-
résa utan - Gvegszovet-haldval is athidalhatjuk.

A halo felrakasat kovetden, egy nagyobb glettvas se-
gitségével, egy hatarozott mozdulattal simitsuk végig
glettel. Rovid szaradasi id6 utan (4-8 6ra) csiszolopapirral
simitsuk at a glettelt felliletet. Portalanitsuk a felliletet.

Teljes szaradasi id6 utan (24 6ra) alapozhatjuk a fe-
lUletet, majd festhetlink.

J6 tudni!

A megmaradt, bekevert glettet
a kiszadradas utdn mar nem ajan-
lott Ujra felhasznalni, inkabb ki-
sebb adagokba keverjik be a
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~A festés nem
nagy ligy, csinaljuk
magunk!”

Apukaknak ajanljuk!
Glettelés és festés

glettet, igy kevesebb anyagot pazarolhatunk el.
Hibajavitas, portalanitas és alapozas utan johet a fes-
tés (tapétazott falfellilet esetén az alapozas kimarad). A
festést sajat kezlileg a legegyszerlibben
festéhengerrel vagy mas néven teddy
hengerrel tehetjik meg.

A festohenger hasznalata

A fellleteket szakaszonként fessiik le a
szaraz fellletekrdl a nedves festék iranyaba
haladva, hogy ne keletkezzenek hengernyomok. Ha a
festés egy napnal tobbet igényel, éjszakara fedjik be a
hengert miianyaggal, vagy tartsuk vizes vodoérben, hogy
megakadalyozzuk a festék raszaradasat.

1. Nedvesitsiik meg a hengert vizzel, hogy eltavolit-
suk a szdlakat és atitassuk a hengerburkolatot. Nyom-
juk ki a felesleges olddszert. Toltstik meg a fest6tal tar-
talyat. Meritslik a hengert a tartalyba, hogy felszivja a
festéket.

2. Emeljlik ki a hengert a festéktartalybdl, és gor-
gessik visszafelé, ranyomva a ferde lemez bordézott
felliletére, hogy a festék egyenletesen oszoljon el a
hengeren. A hengernek telitédnie kell festékkel, ami-
kor kiemeljik a festékestalbdl, de nem szabad cso6-
pognie.

3. A festékkel telitett hengert atlds irdnyban toljuk
végig a fellleten kb. masfél méteren at. Ha a falon
felfele hlizzuk az elsd csikot, elkerilhetjik a festék
frocskolését.  Lassu

mozdulatokkal hizzuk
a hengert, hogy a festék
ne kenddjon szét.

4. Huzzuk a hengert
egyenesen lefelé az atlo-
san meghuzott csik tete-
jérél. A hengert az atlo
kezdetéig  mozgassuk,
majd ismét toljuk fel,
amig a hengerrdl a festék

el nem fogy.

5. Vizszintes el6re-hatra mozgatassal kenjik szét a
festéket a fellleten.

6. Felllrdl lefelé haladva, a henger fligg6leges moz-
gatasaval simitsuk le a fellletet. Minden huzas utan
emeljik fel a hengert, és vigylk vissza a terllet felsé
szélére.

Csatlakozz Szobafest6 Attildhoz a Facebookon:

http://www.facebook.com/szobafestoattila
Tovabbi oOtletek és szakmai tanacsok Szobafestd
Attila blogjaban: http://blog.polifarbe.hu
PoDMANICZKI ,,SZOBAFESTO” ATTILA
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PANNIKA FOZOISKOLAJA

Motto: ,,Janos-napig ne feledd, hét héten at a spargat edd!”

Rendszeresen olvasok, bongészek folyoiratokat, hasznalom az interne-
tet, vasaldas kozben nézem a tévében a f6z0s, tanacsadés miisorokat, ki-
probalok uj és masoktol hallott praktikakat. Felhasznalva az ujabb kuta-
tasi eredményeket ujitok, mert fejlodni kell!

Tobb helyen is olvastam, hogy mi magyarok tul sok gydgyszert és
étrendkiegészitot fogyasztunk. A spargarol szerzett ismeretek alapjan
arra gondoltam: hisz ez egy csodalatos étrendkiegészito, ezért szorgal-
mazom a fogyasztasat.

SPARGA: A ZOLDSEGEK KIRALYA
Gyogyit, tisztit, karcsusit!

Mar idén is megf6ztem az elsé friss spargalevest. Szinte
észrevétlentl lopdzott be a boltok polcaira ez a sok-sok
torédést és turelmet igényl6 zoldségnovény, a tavasz ér-
kezését végképp beharangozva. Szerencsére most mar
konnyebben hozzaférhetlink, és a minéségében is javu-
Ias tapasztalhatd, ezért fogyasztasa is megnovekedett.

Csak par évvel ezel6tt ettem elGszor spargat. Azota
egy Kecskemét mellett él6 barati csalad rendszeresen el-
lat minket spargaval. Tavaly egyszerre 30 kg spargat (fe-
héret is és zoldet is) kaptunk télik. Két napig pucoltam
a sipokat (hajtasok), apritottam, zacskdztam és végll
mélyh(tve tartésitottam, blansirozas nélkil. Rajottem,
hogy birja a mélyh(tést is. Télen leginkabb krémlevest
készitettem beldle, de dobtam néha par darabot a hus-
levesbe is. A zsenge csucsokat kilon zacskdztam, felira-
toztam, ezekbdl nagyon révid parolast kovetéen majo-
nézes hidegsalatat készitettem. Idén is bizom barataink
adakozé kedvében!

Tavaly egy tanyan megrendezett termékkiallitdson ta-
lalkoztam specialisan elkészitett spargakonzervvel is. Ké-
szitojlk, egy 75 éves tlzrdl pattant, fiatalos megjele-
nésli, élénk mozgasu holgy gy6zott meg arrdl, hogy
érdemes rendszeresen spargat fogyasztani. ,Nézze meg
- mondta viddman - minden fajdalom nélkil tudom
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mozgatni a karjaimat (és emelte karjat fol-le), holott ez
a reumam miatt korabban nem igy volt. Ezt azéta tudom
megtenni, amidta rendszeres taplalékom ez a csodala-
tos és izletes novény!”

Mik is a sparga jotékony hatasai?

A sparga jotékony hatadsai miatt orlltem annak, hogy
egész évben asztalunkra kertlhetett. Tartalmaz kalciu-
mot, foszfort, vasat, natriumot, kaliumot, béta-karotint,
niacint, folsavat és C-, B1-, B2-, B6-vitamint. Nyomele-
mekben is gazdag. Fogyasztasa jo hatdssal van szamos
bels6 elvalasztasu mirigyre, igy az agyalapi mirigyre, a
mellékvesékre, a pajzs- és a tobozmirigyre. Jotékony ha-
tassal van tovabba a szivmi{kodésre, a majra, a has-
nyalmirigyre, a lépre, a tlidére és a borre.

Legfontosabb hatdsa a vesetisztitas, kivald vizhaijto,
vértisztitd, csokkenti a reumatikus fajdalmakat és a
koszvényt. Lugositd és vértisztitd, méregtelenité hatésa
miatt a bériinkre is jétékonyan hat.

A spargaban taladlhato folsav védi sziviinket és ér-
rendszeriinket, rendszeres fogyasztasa csokkenti a sziv-
betegségek kialakulasanak kockazatat.

Fogyasztasa kismamaknak kulonésen ajanlott, mivel
segit megakadalyozni a szliletési rendellenességek ki-
alakuldsat. Mivel gyorsitja az anyagcserét és az emész-
tést, kaldriatartalma pedig szinte nulla, igy batran fo-
gyaszthatjuk diétazaskor, kitlin6 fogyoklurds menl
készithetd beldle.

A sparga vasarlasa, tisztitasa
Csak jo minGségl, friss spargat vegyunk! H{tében, ned-
ves papirba csomagolva 2-3 napig friss marad.

A sparga tisztitdsa kicsit maceras. Kis gyakorlassal,
kénnyen rajohetlink arra, hogy melyik részét kell alapo-
san zOldséghamozoéval megtisztitani, melyik az, amelyi-
ket csak éppen, és hogy a sparga fejét pedig egyaltalan
nem. A sipok ott tornek el, ahol mar nem fas a hajtas. A
friss z6ld spargat (amely erételjesebb iz(i is, mint fehér
tarsa, f6zési ideje is rovidebb) elvileg nem kell tisztitani,
csak a sipok alsé végét levagni.

En nem egészben f6z6m meg a spargat, mint ahogy
sokszor javasoljak. Tisztitds utan a fasabb részét pattin-
tassal letorom, és elklilonitve, bezacskdzva mélyhlitében
tarolom. Ebbdl teszek 5-6 db-ot a husleveshez, a sipok
felsd 5-7 cm-es részét levagom, és azt is elklilonitem. Ez
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a legzsengébb rész nagyon hamar megpuhul, igy csak 5-
6 perccel a f6zés befejezése elbtt teszem az ételbe. A
megmaradt részt felapritom, és ezzel kezdem a fézést.

Hogyan, mit és mivel készithetiink a spargabol?
F6zhetjluk, parolhatjuk g6zben, pirithatjuk zsiradékon,
slithetjlik sdzva, borsozva, kicsit meglocsolva olvasztott
vaj és barnacukor keverékével, vagy sonkaszeletbe te-
kerve. Minden formaban izletes. A lényeg az, hogy fi-
gyelmesen pucoljuk, mert a fas résztol keser( lesz az el-
készitett étel. Csak roppanodsra fézzlk, mert a talfétt
sparga élvezhetetlen, csak krémlevesnek jo.

Fozhetlink belble levest, salatat, koretet vajban pa-
rolva. Sajttal, tojassal, virslivel dusitva féétellé is valhat.

Izesithetjiik apritott petrezselyem-, lestyan-, bazsali-
kom-, kakukkf(i- és zsalyalevéllel vagy barmilyen hagy-
maval, szerecsendiéval és borssal.

Mai menii (6 személyre):

e Spargaleves

» Ananaszos-diés pulykaragu (A Varga hazaspartol
érkezett recept alapjan. Koszonjik!)

e Mézes-mentas sllt banan

SPARGALEVES

Hozzavaldk: > kg sparga, 1 db nagy sargarépa, 1 db ko-
zepes petrezselyem, 4 evOkanal olaj, egy pupozott evé-
kanal teljes kidrlésu liszt, 2 | viz, 2 db leveskocka, izlés
szerint s6, bors, 1 kavéskanal szerecsendid, 1 teaskanal
cukor, 1 csokor petrezselyemlevél, par db lestyanlevél, 1
dl tejszin, 4 evékanal levestészta (kagyld v. csiga).

Elkészités: A zoldségeket megtisztitom, a spargat 1,5-
2 cm nagysagura, a sargarépat és a petrezselymet na-
gyon vékony karikakra apritom. Olajon, kozepes hGmér-
sékleten, gyakran kevergetve félig megparolom a
zOldségeket (a sparga hajtasainak legzsengébb része
nélkll), majd rateszem a felapritott petrezselyem- és
lestyanlevél felét és a cukrot. Még egy-két percig paro-
lom a z6ldségeket, majd radobom a teljes kidrlésd lisz-
tet (normal liszt is j6). Ujra hagyom pirulni, barnulni,
majd egy-két perc utan felontém vizzel. S6zom, borso-
zom, beleteszem a leveskockat és a szerecsendidt. 5-7
perc f6zés utan hozzaadom a zsenge spargavégeket és a
levestésztat. Kb. 5-6 percnyi forralds utan kész a leves.
Beleteszem a felapritott fliszernévénylevelek masik felét
is, és a tejszint.

ANANASZOS-DIOS PULYKARAGU VAJON PIRITOTT
SPARGAVAL, RIZZSEL /BURGONYAPUREVEL

PULYKARAGU

Hozzavaldk: 50 dkg pulykamell (csirkemellel is készit-
het6), 20 dkg konzerv anandsz, 5 dkg felezett didbél, 1
csokor petrezselyemzold, 2 dl tejszin, 1 plupozott evéka-
nal liszt, 5 dkg margarin, 0,5 dl szaraz sherry vagy fe-
hérbor, 2 kavéskanal szerecsendid, izlés szerint 6rolt fe-
hér bors és so, piros husu paprika (elhagyhato).
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Elkészités: A pulykamellet
vékony csikokra vagjuk,
majd megfuttatjuk a felhevi-
tett margarinon. Hozzaadjuk
a kockara vagott ananaszt és
a diobelet, azutan reszelt
szerecsendioval, borssal és
soval izesitjik. Felontjik az |
ananasz levével, és par perc \_ -

=

alatt készre paroljuk. Amikor
a hus megpuhult, tejszinbdl és lisztbdl késziilt habaras-
sal slritjuk, majd par pillanat alatt készre forraljuk. A
tlizrél levéve hozzaadjuk a sherryt, az apréra vagott pap-
rikat és petrezselyemzéldet.

Tanacsok: A husok szeletelését mindig a hus rostjaira
merélegesen kell végezni, mivel ez elbsegiti a hGkezelés
soran a kénnyebb és gyorsabb puhulast, az izanyagok
felvételét és a kénnyebb ragast. Egy adag ételnek 120-
130 g tiszta nyershust kell tartalmaznia. A raguk készi-
tése soran csékkenthetjiik ezt a mennyiséget, mivel mas
hozzaadott anyagokkal potoljuk a hismennyiséget. A
szarnyasok mellhusa a dragabb husokhoz tartozik, de a
slitési veszteség ezeknél a legkisebb, alacsonyabb a ka-
I6riatartalmuk és révidebb az elkészitési idejiik a szar-
nyasok tobbi testrészéhez viszonyitva.

A burgonyapliré elkészitésének médjardl és a rizs paro-
lasardl mar korabban irtam.

VAIJON PIRITOTT SPARGA
Hozzavaldk: > kg sparga, 4 dkg vaj vagy margarin, 1
teaskanal cukor, izlés szerint so, bors, sok petrezselyem-
és lestyanzold (szaritott is j6, de el is hagyhatd), 1 nagy
gerezd fokhagyma.

Elkészités: A felapritott spargat aluféliaval bélelt tep-
sibe teritem, 0sszekeverem a felsoroltakkal és végll a
lereszelt fokhagymaval. 180 fokos sit6be tolva, 15 per-
cig sutém.

Tipp: A recept bekildbi kinaikel-levelekkel, burgonya-
plrével és vegyes salataval készitették ezt a fogast. A
leveleket soztak, borsoztak, 5

dkg margarinon fedé alatt dva-
tosan megparoltak.

MEZES SULT BANAN
Hozzavaldk: 10 db banan, 5

dkg vaj vagy margarin, 10 te- |
askanal méz. \ -

Elkészités: A tepsi aljat kike-
nem a margarinnal. A bananokat hosszéban félbevagom,
a domboru oldalukat el6szor hosszéaban, majd néhany he-
lyen keresztben is enyhén beirdalom. Az igy el6készitett
bananokat vagott feliikkel lefele siit6lapra helyezve, méz-
zel lecsurgatva 180 fokos slitében 10-15 percig sutom.
Tipp: Még finomabb, ha siités elétt a feldarabolt bana-
nok mellé mandulaforgacsot és mentaleveleket szérunk.
Talalaskor tehetiink ra tejszinhabot is.

Aki szeretné barmely haztartasi munkahoz kapcsolddd
praktikus és jél bevalt megolddsait megosztani az olva-
sokkal, az kuldje el az orbanneanna@gmail.com cimre.
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Gyermeknap alkal-

Hurra, gyermeknap!

napjat az Orszagos Gyermekvédd Liga, és ezzel a II. vi-
laghaboruig tartd évtizedes hagyomanyt teremtett.
Akkoriban nem alakult ki évente ismétlédd id6-
pontja a gyermeknap meglinneplésének, de tobbnyire
majusban tartottdk meg orszagszerte a kétnapos ren-
dezvényt, melyen a napernyGikkel a ke-
zlikben sétald arisztokrata hélgyek,
z6ld perselyikbe gyUjtotték az

mabol bévitett Gyermek- ado'r;ﬁany:j)kat.l tits
kucké rovattal szeretnénk # adomanygyujto  gyer-
meknap nem volt egyedi

oromet szerezni az
iinnepelteknek!

Majus a tavaszutd, a viragzd élet, az igéret
hava. E hdnap utolsé vasarnapjan Unnepeljliik
Magyarorszagon a gyermeknapot. A nemzetkézi gyer-
meknapot a vildg szamos orszagaban lnneplik, altala-
ban junius 1-jén. Az Unnepet el6sz6ér Torokorszagban
tartottdk meg 1920-ban, majd késébb a genfi Gyer-
mekjoléti Konferencidn 1925-ben. Célja, hogy - az 6n-
feledt inneplés és a szérakoztatd rendezvények mellett
- felhivja a figyelmet a nehéz sorban él6 gyermekek ko-
rilményeire: a gyermekmunkara, az iskolaztatas hia-
nyaira, a gyermekszegénységre és az elhagyott gyer-
mekek sorsara is.

Hasonlé indittatasu rendezvény létezett mar a Mo-
narchia idején is. 1906-ban rendezte meg els6é gyermek-

Eurdpaban, de a kezdeménye-
zés sajatosan magyar!
1950 6ta majus utolsd vasarnap-
jan Gnnepeljuk.

Ezen a napon minden nagyobb teleptilésen jatékos
programokat, versenyeket, bab- és szinieldadasokat
rendeznek a gyerekek szamara.

A nylizsgd programok és a gyermekforgatag helyett
valaszthatjuk a csendesebb, benséségesebb természet-
jarast is. Tulajdonképpen mindegy, hogyan, mivel (in-
nepeljik meg a gyermeknapot, a lényeg az egydtt tol-
tott ido, a kozos élmény, amelyre hetekkel, hdnapokkal
késObb is 6rommel emlékezink...

Forrds: Antaldéczy Adél - Modern (innepek c. kényvébdl
http://nemzetikonyvtar.blog.hu

Benedek Elek

VILAGSZEP NADSZAL KISASSZONY

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tul, az
Operencids-tengeren is tul, de még az tiveghegyeken is
egy santa arasszal tul, volt egyszer egy kiraly, s annak
két fia. Az id6sebbik fill, ahogy egy kicsit félcseperedett,
s kiserkedett a bajusza, feleséglil vett egy szép kiralykis-
asszonyt, de a kisebbiket hiaba biztatta az édesapja; azt
mondta, hogy 6 addig meg nem hazasodik, mig kerek e
vildgon a legszebb kirdlykisasszonyt meg nem taldlja.

- No, azt keresheted - mondotta a batyja —, mert a leg-
szebb kirdlykisasszonyt én vettem feleséguil.

- Hiszen szép a feleséged - mondotta a kiralyfi -, de
nem hiszem, hogy még szebb ne volna ezen a vilagon.
Hallja ezt a beszédet a kisebbik fil folneveld dajkaja, s
mikor az id6sebb kiralyfi tovabbment, azt mondta a ki-
csi kiralyfinak:

- Bizony jol mondottad, hogy van ezen a vildgon a ba-
tyad feleségénél szebb kiralykisasszony. Csakhogy sem
a batyad, sem a felesége nem aruljak el neked, mert az
a viladgszép kiralykisasszony a te batyad feleségének a
haga.
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- No bizony, ha az, megyek is uténa.

- Megallj csak, fiam - mondja az 6regasszony —, nem
taldlod azt meg az apja hazaban. El vagyon az rejtve egy
nadszalban. Hallottad-e hirét a Fekete-tengernek? Fe-
kete-tengernek a hetvenhetedik szigetjében vagyon ha-
rom nadszal, a kozépsGben van a vildgszép kiralykis-
asszony, a két szélsében a két szobaldnya. De ezen a
szigeten olyan nagy so6tétség van, hogy a kardodat fel-
akaszthatod raja. Aztan ha odatalalsz is, egy vén bo-
szorkany 6rzi a harom nadszalat, s jobban vigyaz rajuk,
mint a két szeme vilagara, mert csak addig ég az élete
gyertyaja, amig valaki ezt a harom nadszalat le nem
vagja.

Hiszen a kirdlyfinak sem kellett egyéb, felnyergelte
legjobbik lovat, s indult még aznap, hogy felkeresse a vi-
lagszép Nadszal kisasszonyt. Ment hetedhét orszag ellen,
estére kelve beért egy rengeteg nagy erdébe, rengeteg
nagy erdGben betért egy kicsi hazikéba. Nem lakott ott
mas, csak egy 6regasszony. K6szonti az asszonyt illen-
déképpen, fogadja az is nemkdilonben, s kérdi:
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- Ugyan hol jarsz itt, fiam, ahol a madar sem jar?
- Vilagszép Nadszal kisasszonyt keresem, aki a Fekete-
tenger hetvenhetedik szigetjében egy nadszalban va-
gyon elrejtve. Ugyan bizony hallotta-e a hirét?
- Sem hirét, sem nevét nem hallottam, édes fiam, de
tul a hegyen, kerek erd6 aljaban lakik a néném, az ta-
lan hallotta hirét. Hé, Mici, hopp elé a sutbdl! - szdlott a
macskajanak -, igazitsd Utba ezt a legényt!
Kiszokott a macska a sutbdl, s a kiradlyfi ment utana.
Mire pitymallott, megtaldlta a masik 6regasszonyt is.
Elémondja, hogy mi jéban jar. Hallgat, hallgat az 6reg-
asszony, mintha erdsen gondolkoznék, s aztan mondja:
- Hej, fiam, nem érsz te oda soha, vilagon valo életed-
ben, ha olyan paripat nem szerzesz, amely sarkanytejet
szopott, ég0 parazsat evett, s tlzlangot ivott. De nini,
mi van a fejeden? Ihol harom aranyhajszal, ezt a harom
aranyhajszalat kihtizom a fe-
jedbdl, adok hozzd egy ki-
lincsmadzagot. Mikor aztan
kiérsz erre meg erre a ma-
gas hegyre, ott a madzaggal
csapd meg a harom arany-
hajszalat, s egyszeriben elé-
bed toppan a taltos paripa.
Kihlzza az 6regasszony a ki-
ralyfi fejébdl a harom arany-
hajszalat, odaadja a kilincs-
madzagot, kdszoni szépen a
kiralyfi, s meg sem allott, mig
annak a magas hegynek a te-
tejére nem ért. Ott megcsapja
a kilincsmadzaggal a harom
aranyhajszalat, s im, halljatok
csudat: ég-fold megzendiil,
szall levegbégbdl nagy erés
vagtatassal egy aranyszéri
ménes, aranyszOrli ménesbdl
kivalik egy paripa, szakad a
lang a két orra likan, s nyerit harmat egymas utan, hogy
megcsendUlt-bondult bele az egész vilag, s csak elejébe
toppan a kiralyfinak.
- Itt vagyok, kicsi gazdam!
De hallgassatok csak ide, mi lett a madzagbdl! Szép ara-
nyos kantar, hogy csak Ugy ragyogott, hogy csak ugy
tlindokolt.
- No, kicsi gazddm, hogy menjek? Ugy-e, mint a szél,
vagy ugy, mint a madar, vagy még ennél is sebesebben:
ugy, mint a gondolat?
Mondotta a kiralyfi:
- Mint a gondolat, édes lovam.
- Jol van, jol, kicsi gazdam, tudom én, mi a szived szan-
déka. De addig hidba megyiink a Fekete-tenger hetven-
hetedik szigetére, amig meg nem jartuk a Napnak fé-
nyes pitvarat, s onnét egy égé sugarat el nem hozunk.
Nekiereszkedik a taltos a levegdnek, felszall, mint a ma-
dar, aztédn nekivag, hasitja a levegbt, vagtat, mint a gon-

NOE LEVELEK 262.

dolat, s egy jo szempillantas nem telt bele, megérkeznek
a Fold kapujéhoz. Az @m, csakhogy a Fold kapujaban két
farkas allott istrédzsat, s azt mondtak, hogy addig be nem
eresztik a kapun a kiralyfit, mig két font hdst nem ad a
lovabol. Gondolja a kiralyfi, bizony nem adok én a lovam
husabdl, inkabb adok a magamébdl. Kivette a zsebébdl
csillagos bicskajat, kanyaritott a combjabdl két font
hust, odavetette a farkasoknak.
- Most mar mehettek - mondték a farkasok.
Repllt a taltos, s im, jéforman be sem hunyta a szemét
a kiralyfi, megszolalt a taltos:
- Nyisd ki a szemedet, kicsi gazdam, itt vagyunk a Nap-
nak fényes pitvaraban.
Leszall a kiralyfi, s hat ott a Nap pitvaraban van egy
aranykad, aranykadban tlzfird6, megfiirdétt abban,
gyémantszegen aranytoriilk6zé, abban megtorilkézott,
ezlistpolcon aranyfésli, azzal
megfésilkédott, s vala ottan
egy talpig tikor, odadllott, s né-
zegette magat. De uramte-
remtém, halljatok csak, mi tor-
tént! Kijon a pitvarba egy
haragos 6regember, bizonyosan
a Napnak a szolgaja, meglatja
a kiralyfit, amint nézegeti ma-
gat a tliikérben, nagy mérgesen
raflj, kerekedik rettentdé nagy
szélvész, s ugy elfljja lovastul,
mindenestiil, hogy hetvenhét-
ezer mérfoldig sem ért foldet a
talpuk. Akkor meg leestek
olyan sotét lyukba, hogy sem
eget, sem foldet nem lattak.
Hej, bunak ereszkedik a ki-
ralyfil Azt hitte, hogy soha,
mig ez a vildg s még két nap,
meg nem latja az aldott fé-
nyes Napot, nemhogy annak egy sugarat a Fekete-ten-
ger hetvenhetedik szigetére vihesse. Cslszva-maszva
tapogattak elébb-elébb, hol kigyodra, hol békara Iéptek,
s mikor vagy hét nap s hét éjszaka eltelhetett, akkor ér-
tek egy nagy vaskapuhoz. Na, ide ugyan elcsulszhattak,
maszhattak, mert itt meg egy szazfejl sarkany allott
istrdzsat. Az ugyan altal nem ereszti a kapun.
Soéhajtozott, tlin6d6tt a szegény kirdlyfi, hogy most mar
mit csindljon. Tapogatott erre, tapogatott arra a kezé-
vel, hatha masfelé mehetne, s im egyszerre valami pal-
cacska akad a kezébe. Az am, nem palca volt ez, hanem
furulya. Nagy bujaban, banataban belefujt a furulyaba,
s hat az olyan szépen szolt, hogy annal az angyalok sem
muzsikalhatnak szebben. S mit gondoltok, mi tértént?
Az tortént, hogy a szazfejli sarkany szépen lefekiidott a
foldre, egy feje sem mozdult meg, ugy hallgatta a furu-
lyaszét. De bezzeg nekibatorodott a kirdlyfi is, s a vas-
kapun szépen kisétalt.
Hat ahogy keresztlilment a vaskapun, nyiladozni kezd a
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sOtétség, s mit latnak szemei? J6n elébe egy szépséges
szép leany, aki nem vala mas, mint maga a Hajnal, a
Napnak legszebb s legkedvesebb leanya. Hogy tortént,
mint tortént, én bizony nem tudom, ugy lattam, mint
ma, elég az, hogy megtetszett Hajnalnak a kiralyfi,
maga mellé lltette az 6 szarnyas lovara, s vitte heted-
hét orszag ellen, emberi szem nem latta gyonyoriiséges
szép tartomanyokon keresztil. El6szor levitte a rézer-
dobe. Ott dolgoztak a Nap favagoi, vagtak, dongették a
fakat, raktak a szekerekre, s vitték a Nap konyhajara.
Innét vitte az eziisterdGbe. Ottan eziistmadarak énekel-
tek szebbnél szebb nétakat, s az ezlstfak haromszor
egymas utan szépen meghajoltak Hajnal el6tt. Eziister-
débdl az aranyerddbe vitte. Csengett az is az aranyma-
darak énekétdl, s Hajnal el6tt a fak haromszor egymas
utan szépen meghajoltak.

Ennek az aranyerd6nek a kézepén volt a Hajnal kertje,
ennek a kertnek a kézepén a Hajnal gyémantpalotdja, s
ahogy megérkezett Hajnal, 6sszegylltek mind a ragyogo
csillagok, aztan intett Hajnal, leszallott a leveg6égbdl
egy biboros fellegkocsi, biboros felleg-

kocsiban volt aranyldca, arra Ult a ki-

ralyfival, s azutdn (gy szallottak fel-

jebb, feljebb, feljebb, mignem folértek

a Napnak fényes pitvaraba. Ottan kiva-

lasztott Hajnal egy sugarat, szépen be-

lefonta a kiralyfi hajaba, s mondotta:

- Na, kiralyfi, most mar mehetsz, meg-

taldlod a Vilagszép Nadszal kisasszonyt.

S im, abban a szempillantasban, honnét, honnét nem,
ott terem a kirdlyfi taltos paripdja, folpattan ra a kiralyfi,
s vagtattak hetedhét orszag ellen, a Fekete-tenger felé.
Hanem egyszer csak megszoélal a taltos, s mondja:

- Hallod-e, kicsi gazdam, mindjart ott leszek a Fekete-
tenger hetvenhetedik szigetjén, de jol vigyadzz, ugy vagj
a harom nadszalhoz, hogy egyszerre vagd le, mert ki-
Ionben vége az életednek. Azt a hdrom nadszalat addig
fel ne hasitsd, mig valami vizhez nem ériink, mert ha vi-
zet nem tudsz adni nekik, szemed lattara szérnyethalnak
mind a harman.

Hét nap s hét éjjel vagtatott a taltos, akkor értek a Fe-
kete-tenger hetvenhetedik szigetére. Na, ez a sziget
csakugyan olyan s6tét volt, hogy a kiralyfi felakaszthatta
volna ra a kardjat. De a kiralyfi levette a slivegjét, meg-
villant a hajaba font napsugar, s lett egyszerre ragyogo
vildgossag. Hat csakugyan ott van a sziget kézepén ha-
rom nadszal, s amint a kiralyfi odaér, a harom nadszal
szépen meghajlik el6tte, pedig szell6 sem fujt. Kirantja
a kardjat a kiralyfi, megsuhintotta, s egy csapasra tobdl
levagta mind a harom nadszélat. S im, a harom nadszal
tovébdl fekete vér bugyogott ki, s valami keserves jaj-
gatds hallatszott a foldb6l. Az a fekete vér a vén bo-
szorkany vére volt; a keserves jajgatas az 6 jajgatasa.
No, ez ugyan nem art senki léleknek, batran visszain-
dulhatott téle a kirdlyfi. Szépen az 6lébe fektette a ha-
rom nadszalat, s mondta a lovanak:
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- No, most édes lovam, vigy az én hazédmba; rég nem
lattam apamat, anyamat.
Vagtatott a taltos hetedhét orszag ellen, a kirdlyfi meg
csak nézte, nézegette a harom nadszalat, szerette volna
felhasitani, hadd lassa, csakugyan ledny van-e benniik?
Hatha csak hidba idebolonditottédk a Fekete-tenger het-
venhetedik szigetére. & bizony elSvette a csillagos bics-
kajat, felhasitott egy nadszalat, s kiesett belSle egy gyo-
nyorlséges szép leany, a vildgszép Nadszal kisasszony
egyik szobaldnya. Az volt az elsd szava:
- Vizet, vizet, mert mindjart meghalok!
De csak most ijedt meg igazan kiralyfi. Adott volna vizet,
de nem volt sehol. Egy j6 szempillantas sem telt belé,
meghalt a ledny, a két nadszalbdl pedig keserves siras
hallatszott. A szegény lednyt siratték bizonyosan. Busult
a kiralyfi, majd felvetette a bubanat. Koltogette a leanyt,
ébresztette, de hidba, nem ébredett az fel. Leszallott a
lovardl, sirt asott a kardjaval, s eltemette a lednyt.
Aztan mentek tovabb, s az 6rd6g szallott-e belé, vagy
mi, a jo Isten tudja, felhasitotta a masik nadszalat is.
Eppen (gy jart, mint el6szér. Nem
tudott vizet adni neki, s a vildgszép
Nadszal kisasszonynak meghalt a
masik szobalanya is. No de most
megfogadta a kirdlyfi, hogy a har-
madik nadszalra vigyaz, mint a
szeme vildgara. Hogy azt addig fel
nem hasitja, mig valahol forras-
vizhez nem érnek. Hej, pedig Ugy szerette volna latni a
vildagszép Nadszal kisasszonyt! De amerre mentek, min-
deniitt szorny( nagy pusztasdg volt. Nem lattak egy
csepp vizet, majd meghaltak a nagy szomjusagban. Ha-
nem egyszerre csak leszallott a taltos a leveg6égbdl, ép-
pen egy forrasviz mellé.
- No, édes gazdam, most felhasithatod a nadszalat. De
elébb merits vizet a stivegedbe.
Telemeriti a slivegét a kiralyfi, aztédn szépen felhasitja a
nadszalat, nehogy megsértse a vildgszép Nadszal kis-
asszony gyonge testét, s im, csak kipattan a nadszalbdl
egy olyan szépséges szép leany, amilyent még emberi
szem nem latott. Ott mindjart egymas nyakaba borul-
tak.
- Te az enyém, én a tied, 4sd, kapa s a nagyharang va-
lasszon el minket!
Aztan felliltek mind a ketten a taltos paripara, s a taltos
egyet ugrott, kett6t szokott, leszallott a kirdlyfi apjanak
az udvaraba. Ott Ult éppen a kirdly a palota tornacaban,
ott Ut az idGsebbik fia is s @ menye is, de bezzeg volt al-
mélkodas! Mar rég el is sirattak a kiralyfit, nem hitték,
hogy valaha lassak. S ime, megkertlt. Elhozta a leg-
szebb kirdlykisasszonyt kerek e vildgon. Oriilt az 6reg
kiraly, s mit csinaljon a fia meg a menye, orlltek azok is.
Csaptak lakodalmat, hét orszagra szélét, hiztak a ciga-
nyok, jarték a legények s lednyok, még ma is jarjak, ha
ugyan birjak.
Itt a vége, fuss el véle!
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LANYOKNAK

Fesd szivarvanyos szinesre!
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Gyermeknap alkalmabol mind a lanyok-
nak, mind a fidknak szeretnénk kedvében
jarni kreativ rovatunkban. A kisldnyoknak ez-
uttal mandala szinez6ket kinalunk szérakozas-
ként.

A mandala tobb annal, mint egy szép, a tér
harmonizalasat el6segitd diszités. Tulajdon-
képpen egy sajatos, kor alakd szimbdlumrdl
van szd, amely egy kdzéppont koré szerkesz-
tett, geometriai abrakbdl - korbdl, négyzetbdl,
sokszOogekbdl - és képekbdl felépitett rend-
szer. Altalanossagban a kor jelképezi a szelle-
miséget, a négyzet az anyagi vilagot, a szinek
pedig érzelmekkel toltik fel ezeket a terllete-
ket. A szimmetrikus motivumok alapjai
Indiabdl szarmaznak.

A mandala 6sszetett szimbdlum, tébb szin-

ten értelmezhetd. Legtédgabb értelemben az
egész univerzum megjelenitésére szolgal, és
egy tokéletes vilagmodellt tikroz.
A mandalat a kilénb6z6 meditacids gyakorla-
tok, a szemlélédés és elmélylilés segédeszko-
zeként alkalmazzak Tavol-Keleten, elsGsorban
Tibetben és Indidban. Moddszer a megtisztu-
lasra, a tanuldsra, az informalasra és fejlo-
désre.

Kreativ barkacs otletek

Kislanyoknak kézligyesség-fejleszto, elmélyuilést, kon-

centraciot fejleszt6 hatdsa miatt ajanlott. Tovabbi man-

daldk ingyenesen letoltheték a www.mandala-bilder.de

oldalrdl.

A mandala szineinek jelentése:

¢ Fehér: megkdnnyebbiilés, tokéletesedés, egylittérzés,
nyugalom.

o Fekete: titok, megérzés, belatas, Ujjasziletés.

e Szlirke: lelki gydgyulas, szelidség, szeretet, hliség.

e Sarga: baratsagossag, fogékonysag, természet, intel-
ligencia.

Kék: elégedettség, ellazulas, harmonia.

e Tlzpiros: rettenthetetlenség, hatalom, valtozas, sze-
relem.

e Bibor: emberszeretet, idealizmus, bdlcsesség.

e Rozsaszin: érzékenység, a ,belsd” gyogyulasa, egye-
temes gyogyulas.

e Narancs: onkontroll, vitalitas, becsvagy, megérzés.

Zold: novekedés, bizalom, kapcsolat, gyogyulas, nyu-

galom.

e Barna: foldkozelség, stabilitas, tudatos kotédés a kor-
nyezethez.

e Ezlist: érzékfolotti,
arado érzelmek, jolét.

Forras: http://boldognapot.hu/blog/a-mandala-jelentese

természetfolotti képességek,

FIUKNAK
Toll a kalapodra!

Gyermeknap alkalmabdl a vagany kisfillknak is szeret-
nénk a kedvezni! Indian fejdiszhez, kalap mellé, a bicikli
kormanyara vagy oOvre diszként remekll mutatnak a
spagettitésztabdl és papirbdl készilt tolldiszek. Az ered-
mény, igérem, pazar lesz, és raadasul minddssze négy,
otthon koénnyen fellelhet6 hozzavaldra van sziikség.

Hozzévalok:

e Kartonpapir, de a kérnyezettudatossag jegyében kit(-
néen megfelel a mizlisdoboz is;

e Natur szinl, de még izgalmasabb a szines (pl: spendt-
tal dusitott zéld vagy a pirosas szinarnyalatl paradi-
csomos) tészta;

e Valtozatos szin( (metal) akril festékek.
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A készités menete:
1.

Rajzoljunk eld egy toll mintat a kartonpapirra. A végén
hagyjunk egy kis szarat (ha flzélyukat is tervezlnk,
hagyjuk szélesebbre).

N

. Ejtstink kis bevagasokat a toll mindkét oldalan.
. Fesslik be akril festékkel. (A papir hulldmossa valhat

festés utan, de ez a hatds szaradas utan elmulik.)

. Ragasszunk egy szal spagettitésztat a toll kozepére al-

taldnos barkacsragasztoval.

. Ragasszuk a méretre tort spagetti darabkakat a toll

mindkét oldalara. Ennek legligyesebb madja, ha eleve
ragasztot nyomunk a papirra, majd rahelyezzik a
tésztadarabkakat, egyiket a masik utédn. Gyorsan és
konnyen haladhatunk, a ragaszto fehér szine pedig
szaradassal eltlinik. Nem gond, ha a tészta tullég a
papir szélén. Az egyenetlen és rendezetlen maddi ez
esetben jol mutat!

. A tollak felakasztdsahoz egy zsindrra vagy zsinegre

van sziikség. Otletes megoldas, ha fém fliz8lyukat te-
szlink a tollszarba. Igy tartésabb és mutatdsabb lesz
a végeredmény.

Néhany felhasznalasi otlet:

Bejarati ajtora, falra, ablakba akaszthatjuk;
Dekoralhatjuk a ldmpaburat, hasznalhatjuk asztali de-
koracioként is;

Felflizhetjlik girlandnak, biciklire, 6vre diszként.

Onfeledt jatékot és szines alkotdsokat kivanok kis és
nagy gyerekeknek!
Készlilt a http://www.danamadeit.com alapjan

LoDI VIKTORIA

Nézd meg a legujabb, 7. Garfield Kiilonszam boritéjat, és
ennek alapjan dontsd el, melyik az igaz allitas:

A. Garfieldék ,ki birja tovabb pislogas nélkul”-t jatszanak.
B. Garfield egy rosszcsont, torkos macska.

A helyes valaszt bekiildék kézétt HAROM Garfield Kiilén-
szam 7.-et sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: janius 30.
elofizetes@drize.hu e-mail cimre.
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Szeretnénk 6rommel bejelen-
teni, hogy Ujabb gyermek ér-
kezésével nétt a csalddunk.
Immaron 5+42-en vagyunk.
Katoli Berta nev( kislanyunk
2014. januar 8-an (Mohacs)
szliletett. Katoli Gabor

Orémmel tudatjuk, hogy
2013. majus 19-én megszlile-
tett 4. gyermekink: Nagy
Bordka. Udvozlettel: Cseke
Enik6 és Nagy Miklos

Halds szivvel tudatjuk, hogy
2013. december 18-an megszUl-
letett 6. gyermeklnk: Baross
Kokény Zsuzsanna. Testvérei:
Csanad, Kata, Bordka, Kende és
Gyula, valamint az egész csalad
nagy 6rémére. Barossné Nagy
Judit - Csillaghegyi csoport

Szeretettel osztjuk meg veletek az
6rombhirt, hogy mire vége lett a tél-
nek és megérkeztek a golyak, ot-
szOr6s nagyszulok lettlink. Vera la-
nyunkhoz Bendeguz, Zétény utan,
2014. aprilis 4-én megérkezett
Kiss Gyorgy Elod.

Orémmel tudatom, hogy mi is
nagycsaladosok lettiink 2013.
junius 2-an, mert megszilettek
Horvath Andrea kistestvérei:
Horvath Beata és Horvath
Zsuzsanna. 51 és 52 cm-rel
és 2900 g és 2950 g-mal. Ud-
vozlettel: Csorvasi Ilona (anya)
és Horvath Gabor (apa)

Orémmel adjuk hiril, hogy a

Zsig6 csaladba negyedik gyer- Judit lanyomékhoz Anna utan 2014.

mekként  megsziiletett Zsigo aprilis 8-an megérkezett Zsolczai

Csanad. Baba és Mama jo Lilla! Isten &ldasat, j6 egészséget

egeszségnek orvend. Gratula- kivanunk az egész csaladnak!

lunk! Gal Laszléné Szolnoki NE Vitalis Istvan és Vitalisné Judit -
Monor

2014. marcius 19-én sziletett meg a
Bedd csaldd harmadik gyermeke. A kis
Bed6 Boglarka reggel 9.05-kor latta
meg a napvilagot, 3150 g-mal és 51
cm-rel bujt édesanyja 6lel6 karjaiba.
Herédi Nagycsalddos Egyesiilet

Orémmel tudatjuk, hogy az Alacs csaladban

megérkezett a harmadik gyermek: Alacs
Rebeka 2013. december 18-an. Sulya: 3500 g,
hossza: 53 cm. Akit mar nagyon vart két test-
vére: Mark és David. Immar rendes tagjava val-
tak a Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesileté-
nek. Mindenkinek jo egészséget kivanunk!
Udvézlettel: Téthné Nacsa Irén

Frissen nagycsaladossa valt és
belépett tagcsaladunk 6romhire:
megsziletett Toth Tibor és
Toéthné Mezei Maria 3. gyermeke,
Toth Adrienn 2014. aprilis 10-
én 3250 g-mal, 48 cm-rel.
Nagycsaladosok Kiskunfélegy-
hazi Egyesllete



