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Kedves Tagsag!

Ezuton szeretnénk tajékoztatni Benneteket, hogy a 261. és
262. lapszamokat koltségkimélés szempontjabdl egyszerre
terveztik kikuldeni felétek. Id6kozben dertlt fény arra, hogy
a posta nem tudja teljesiteni ezt az igényt (a lapok csak k-
I6n kerllhetnek postazasra). Ebbdl adodott, hogy a Magyar
Posta Zrt. majusban egymashoz kézel esd, de eltéré napokon
postazta a kildeményeket a tagsag szamara.

Elnézéseteket ezUton is kdszonjuk! NOE Titkarsag

A NOE Levelekben szerepl6 kedvezményes ajanlatok
kizarolag NOE-tagokra vonatkoznak.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kildink vissza.
Az Ujsagban megjelené hirdetések kereskedelmi
jelleglieknek mindstilnek.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!

A NOE Levelek 265. szamanak lapzartaja 2014. augusztus 20.
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Kedves Nagycsalados Tagtarsak!

A személyi jovedelemadonk civil szerve-
zetek részére felajanlhatd 1%-ardl valo

rendelkezéssel nagyon sokan éltiink a ko-
rabbi években. Mindenki belatdsa szerint a sajat helyi
kozosségének, gyermekei iskoldja, egészségiigyi szer-
vezetek vagy a NOE szamara tudta ezt
a tamogatast nyujtani.

A NOE megalakuldsa ota kilizdott
azért, hogy a gyermeknevelés koltsé-
geit a tarsadalom elismerje a jovede-
lemaddzas soran. Ennek a tobb mint
két évtizedes kitarté munkanak komoly
szerepe volt a gyermekek utan jaro
nagymeértékl adokedvezmény 2011.
évtol torténd bevezetésében.

A 3 és tobbgyermekes csaladok altal
igénybe vehet6 csaladi adokedvezmény
eredményeképp a nagycsaldadosok
tobbsége a jovedelme utan lényegesen
kevesebb személyi jovedelemadodt fi-

VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Onkéntes SZJA 1% felajanlas

Emiatt azonban a NOE szamara toredékére csokkent
az SZJA 1%-bdl szarmazo, korabban évente tobb millids
bevétel.

A csaladi adékedvezmény nyerteseiként to-
vabbra is tamogathatjuk a NOE-t az adokedvez-
ményiink 1%-aval - immar 6nkéntes alapon, a
szolidaritas elve szerint. Aki élni tud a csaladi ado-
kedvezménnyel, annal még
igy is ott marad a kedvez-
mény 99%-a!

Aki szivesen
csatlakozna az 6nkéntes
1% felajanlasahoz,
megteheti az 6sszeg NOE
11705008-20109369
szamu bankszamlajara
torténd atutalassal.

A megjegyzésben kérjik
feltiintetni:
oénkéntes 1%,
~csaladnév”

zet, vagy éppen teljesen addomentessé
valt. Majd, mivel nem minden csalad-
nak jelent egyforma segitséget ez az adokedvezmény, a
tagcsaladoktdl érkezett észrevételeket, javaslatokat a
NOE tovabbitotta a dontéshozodk felé. Az érdekképvise-
leti munka Gjabb sikere volt, hogy 2014-t6l a csaladi ja-
rulékkedvezménnyel havonta tovabbi tizezrek marad-
nak a csaladi kasszaban.

Az igy felajénlott adoma-
nyokat a NOE Alapszabalyaban megjeldlt kézhasznu cé-
lokra és az azok elérését szolgald mikodési koltségekre
szeretnénk felhasznalni.

Kdszonettel:
GYERTYAS JANOS
ELNOKSEGI TAG

VARGA ANIKO
FOTITKAR

A tévedésért szives elnézést kérink.

Helyesbités

Az Ellendrzé Bizottsag altal a 2013. évrd6l a kozgyllés elé terjesztett jelentés 1. pont utolsé mondataban téve-
sen rogzitettik a kézhasznl tarsasagok nyomtatvanyhasznalatara vonatkozo utalast. A kdzgyllés el6tt elhang-
zott szdbeli kiegészitésben ezt észlelve a tévedést mar kijavitottuk. Szlikséges azonban a NOE Levelekben meg-
jelent jelentést is oly modon korrigalni, amely szerint az 1. pont utolsé mondata kimarad.

DR. AvvAKkuMovITS GYORGY, EB ELNOK

Kedves Tagtarsak!

Erdemes figyelemmel kisérni honlapunkat, mely képi és
szoveges tartalmaval szinte naponta meguajul!

Lehet az program, aktualis hiranyag, képgaléria,
lizenet vagy akar kedvezmény, biztos, hogy minden

alkalommal talaltok valami Gjat a

www.noe.hu-n!

Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete www.noe.hu

NOE LEVELEK 263-264.
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MARCIUS

4-én Varga Aniko részt vett a Minisz-

terelnbkségen a ,,Mozgasban az ifjusag”

cim(i EU-s kezdeményezés-csomag els6-
készitd taldlkozojan.

Az 5-iki elnOkségi lilésén az elnbkség 43 egyéni tag-
csalad és a Nagycsaladosok Stimegi Egyestiletének fel-
vételérdl dontott.

Hatdrozat sziletett még a Barka 2009. Nonprofit
Szolgaltatd Kft.-nek nyujtott 300 000 Ft tagi koélcson
visszafizetésének elengedésérdl, tovabba az MNB 6sz-
tondij-palyazattal kapcsolatban, valamint a Csalddbarat
Onkormanyzat Dij palyazat kiirdsarol.

12-én a Tudatos Vasarlok Egyestilete szervezésében
Medve Zsuzsa az agrarbeszallitok érdek- és jogvé-
delmi lehet6ségeirdl szervezett szimpdziumon vett részt
a Magnet K6z6sségi Hazban.

APRILIS

A 2-i elnOkségi (ilésén az elntkség 47 csalad felvé-
telérdl dontott. Az elnokség egyhangulag elfogadta a
Mandatumvizsgalod Bizottsag és a Szavazatszamlalo Bi-
zottsag Gsszetételét.

Az elntkség egyhangllag tdmogatta a Liget Buda-
pest Projekttel kapcsolatos partnerség kialakitasat. Az
elntkség pozitivan fogadta az Egyesilet 2014. évi kolt-
ségvetésének tervezetét.

3-an Medve Zsuzsa és Garancsy Georgina részt
vett az Alapvetd Jogok Biztosdnak Hivatala altal szer-
vezett ,Ombudsmani Esték” cim( el6adason.

3-an a Fényes Elek M(ihely, a Kézponti Statisztikai
Hivatal, valamint a Magyar Szocioldgiai Tarsasag Tarsa-
dalomstatisztikai Szakosztalya altal szervezett ,Csaladi
kohézié - a szlil6k és a gyermekek tarsas egylttléte a
mindennapok vilagaban” cimUl pdédiumvitan Egyesile-
tiinket Székely Hajnalka képviselte.

Vezeto testiileteink munkajabol

A 19-iki rendkivili elnokségi Uilésen az elndkség a
NOE-nak a kozgyllés elé terjesztendd 2013. évi pénz-
lgyi és szamviteli jelentését egyhangulag pozitivan fo-
gadta, valamint tudomasul vette a kdényvvizsgaldi je-
lentést.

24-én Székely Hajnalka részt vett a NAKVI (Nem-
zeti Agrarszaktanacsadasi, Képzési és Vidékfejlesztési
Intézet) rendezvényén és e szervezettel egylittm(ko-
dési szerzédést irt ala.

28-an Székely Hajnalka a Liget Budapest Projekt
el6készitésén vett részt a Szent Istvan Gimnaziumban.

29-én Borsos-Szab6 Agnes képviselte a NOE-t a
~Munka kisgyermekekkel” program (MuKi) zard konfe-
rencian.

29-30-an az EU csatlakozds 10. évforduldja alkal-
mabdl rendezett konferencian Jo6 Kinga vett részt.
MAJUS

A 7-i Ulésén az elntkség 63 egyéni tagcsalad felvé-
telérdl dontott és 6rommel fogadta a Morahalmi Csoport
megalakulasat.

9-én Székely Hajnalka képviselte Egyesiletiinket
a KépviselGi Irodahazban megrendezett ,Védjlik meg az
Erzsébet-program jovojét!” elnevezésl eseményen.

12-én Kiss Marta részt vett a Katolikus Ifjusagi és
Feln6ttképzési Egyesilet (KIFE) Szakmai Napjan, mely-
nek f6 témaja az volt, hogy az Uj Polgari Torvénykonyv
kapcsan mi valtozott, mire figyeljenek a civilek.

15-én Székely Hajnalka a Nemzetkozi Csalddnap
alkalmabdl konferencian vett részt a Magyar Tudoma-
nyos Akadémian, melynek keretében ,Civilek a csala-
dokért” cimmel kerekasztal-beszélgetésen is képviselte
a NOE-t.

EGYED Eva

Kedves Tagtarsaink! Szeretettel hivunk és varunk minden NOE-tagot Budapestre,
a Vasuttorténeti Parkba 2014. szeptember 13-14-én az

I, Nagycsalddes Fesztivdiral

A Parkban mindkét napon tobb helyszinen szam-
talan szines programmal varunk Benneteket!
Izelit6iil néhany kedvcsinalé lehetéség:
* Szemugyre vehetitek az Opel egyik csaladi
autojat,
* AFotékuckdban mosolygds csaladi
fotdk késziilhetnek profi fotdsok se-

itségével;
Az Orient Csarnokban a Vi-

dékmustra kidllitdi kostoloval
hivogatnak Benneteket és
inycsiklandozd étkeiket ki-
naljak eladasra.

Tovabbi tudnivalok:
¢ A Fesztivalon lehetéség lesz tobbek k6zott kézmu
termékek, élelmiszerek és kényvek megvasarlasara
¢ AVasuttorténeti Park kinalataban szerepl6 hajtanyo
Csajka sinauto, kerti kisvonat, valamint terepa
igénybevétele dnkoltséges.
¢ Szervezett étkezés nem lesz!

® Véradasi lehet6ség varja az dnzetlen A\
segitéket!
Kérjuk, hogy a budapestiek lehetéség
vasarnap latogassanak ki a Fe
Varjuk jelentkezéseteket!
EGYED Eva, RONAI V/

NOE LEVELEK 263-264.
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Vasuttsrténeti Park

et 2014. szeptember 13-14.
(szombat, vasarnap)

I. NagycsSaladoS
fesztival

A VASUTTORTENETI PARK
BELTERI PROGRAMJAL

ORIENT CSARNOK - SZINPAD
® zenés, tancos produkciok

® irodalmi és szinhazi el6adasok
® kézmives jatszohazak

® kulturalis programok

A VASUTTORTENETL PARK
SZABADTERI PROGRAMJAL

@ |nteraktiv golyalabas bohécmdsor

® Nemzeti mlszaki muzealis értékek

® Fovarosi Vizmlvek bemutatéja

® Mesemondas és népmesei ihletési
jelmezek jutalmazasa

@ Allatsimogaté

= <3

=

A CSARNOK SZABAD
TERULETEN

® Kézmiivesek utcdja

® Vidékmustra

@ Szakiskoldk bemutatkozasa

® Nagycsalados csaladi gazdasagok
® Auté bemutatok

@ Partner cégeink bemutatkozasa
@ Kulturalis partnereink ajanlatai
® Meseposta

® NOETOTO

® Csaladi fotokucké

® MTVA Kozosségi Arculat fotozas

Lufl hajtogatas
Dérmégé Domotor éS Garfleld

# honlap: fesztival.noshu!
e-mail: fesztival@noe.hu

vizmo




Orommel adjuk kézre a hirt, hogy
az épitbipari tdmogatdi csoport az

idén is meghirdeti két Uj
épitésl csaladi haz tdmogatasat. Mint
tudjatok, ez a szocpolt jelent6sen
meghaladd értékl épitéanyag forma-
jaban nyujtott segitség.

Mar harom éve 2-2 csalad részére
palyazat formajaban nyujtott ado- |
many tébb NOE-s csalad szamara le-
hetévé tette, hogy igazi otthonuk le-
hessen. Ez a 2015. évben is igy lesz.

Mivel tobb csalad jelezte, hogy nem jut el idében
hozzajuk a hir, illetve, hogy a rendelkezésikre all6 id6
rovidsége miatt nem volt lehet6ségik a tervek elké-
szittetésére, illetve eddigi ingatlanuk eladasara, a ta-

Kedves Tagtarsak, késziiljetek
— lesz NagyCsaladiHaz palyazat!!!

mogatok ennek érdekében mar most dontést hoztak,
hogy a 2015. évben is folytatjak a tAmogatast.

Igy lehet6ségiik van a csaladok-
nak arra, hogy szamba véve erejl-
ket, lehetoségeiket, donthessenek az
épitkezés elkezdésérdl. Elegend6 id6
all rendelkezésre még a tervek elké-
szitésére, engedélyeztetésére is.

A palyazati felhivast a NOE Leve-
lek kovetkez6é szamaban és a honla-
pon tesszlik kézzé. Tajékozodhattok
még az el6z6 évi kiirasokbdl is, amiket megtalalhattok
a NOE honlapjan.

Kérlek benneteket, hogy értesitsétek egymast errol
a paratlan lehet6ségrél. Senki ne maradjon le amiatt,
hogy nem tudta meg idében! Kiss MARTA

Osszel ismét MNB Osztondij Palyazat!

Kedves Tagtarsak!

Az idei évhez hasonldan
valoszinlleg a 2014/2015-
0s évben is kiirasra keril a
Magyar Nemzeti Bank 6sz-
tondijpalyazata. Tamoga-
tasaval az elso6 évfolyamos, nappali tagozatos, gazda-
sagi szakon (pl. pénzlgyi és szamviteli szak,
kézgazdaszképzés, gazdalkodas és menedzsment
képzések, gazdasagtudomanyi szakok) tanuld didkok
részesiilnek 6sztondij tdmogatasban.

Az dllamilag tdmogatott alapképzésben gazdasagi
tanulmanyaikat megkezdd didkok részére kiirt palya-
zat célja a nehéz anyagi koriilmények kozott €16, szo-
cidlisan hatranyos helyzet(i, ugyanakkor tehetséges
diakok tamogatasa.

Kérjik, kisérjétek figyelemmel honlapunkat
(www.noe.hu) a tovabbi informéciok és palyazati fel-
tételek Gigyében.

NOE TITKARSAG

Y 4

Pazmany Osztondij Palyazat — Gjra!

A 2014-2015-0s tanévben varhatdan
Ujra indul a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem 0Osztondij programja, mely-
nek célja a nagycsaladban felnétt
gyermekek fels6fokd tanulmanyainak
elésegitése.

A PPKE az 6nkoéltséges képzési for-

maban tanulé NOE tagcsaladok gyer-
mekei szamara biztosit 6szténdijat.

A pontos kiiras és feltételek meg-
ismerése érdekében kérjuk, figyeljé-
tek aktivan a www.noe.hu-t!

NOE TITKARSAG




Nyolcadik kollégiumi hétvégénk a bucsu
arnyékaban telt, hiszen programunk a
végéhez kozeledik, csak a nyari szabad-

egyetem van hatra. Sajnos, sokan nem is tud-
tak eljénni, ami még jobban felerGsitette, szinte elbre re-
alizélta az érzést, hogy mar nem sokaig leszlink igy
egyutt.

A Népféiskolan megkezdddtek a fejlesztési munkala-
tok, érdeklédéssel nézegettiik, vajon hol, mi lesz még
szebb és jobb a jovoben. Kicsit ,irigykedve”, szomordan
gondoltunk arra, hogy kedves intézményilinknek ez az Uj
arca, mar Uj kollégistakra fog majd mosolyogni...

Minden a bucstzasrdél szélt, egyre tobbszor, egyre ko-
molyabban kerllt szdba, hogy ha nem is a Népfdiskolan,
de azért j6 lenne tartani egymassal a kapcsolatot és id6-
rél idére talalkozgatni. Sok minden tértént ez alatt a két
év alatt, a csoportban két hazassag kottetett, harom
baba sziiletett. Erden elindult a Hungarikum Klub

T N4

Beszamolo6 a Varga Domokos Nagycsalados Kozéleti Kollégium nyolcadik hétvégéjéro

Eurdpa pozitiv jovoje rajtunk is mulik!

Csillik Dilara a Magyar-Azsia Tarsasag elnoke ,Proto-
koll a gyakorlatban” cimmel tartott el6adast, felhivta fi-
gyelmiinket az 6lté6zkodésben és a viselkedésben el6for-
dulé lehetséges bakikra. A beszamoldt szdérakoztatod
anekdotak tették még emlékezetesebbé.

Ebéd utani els6 el6addénk Jod Kinga NOE elndkségi
tag, az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag tagja
volt, aki a csaladpolitikérol beszélt Eurdpa tikrében.

Majus 16-a a Csalddok Nemzetkozi Napja, majus 9-e
Eurdpa-nap, tulajdonképpen az Eurdpai Unid sziletés-
napja. 1950. majus 9-én Robert Schumann, az akkori
francia klligyminiszter tartott egy beszédet, amely
Schumann-nyilatkozat néven valt ismertté. Ebben meg-
alapozta a modernkori Eurépai Unié gondolatat.

1950 az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményének szu-
letési éve is, ami az Eurdpa Tanacsnak volt készénhetd.
Keretbe foglalta az egyéni és kollektiv jogokat, amelybdl

ki tudott n6ni az EU Alap-

Brunczvik Attila és felesége,
Ildikd vezetésével, a mi kollé-
giumunkbol pedig kinétte ma-
gat a Gyarmati Dezs6 Ifjusagi
és Sport Kollégium, melyet
Szijartd Zsolt és Németh
Mariann fog vezetni.

Péntek este a vacsora utén
el6szor beszélget6 kort tartot-
tunk, hogy megtudjuk, kivel mi
tortént a legutdébbi idészakban.
Katat bucsuajandékkal 6rven-
deztettiik meg!

A szombat reggelt sokan
sportosan, Uszassal kezdték,
majd els6 el6addénk a NOE Uj fétitkara, Varga Aniko volt.
Elmondéasa szerint arra szeretné felépiteni a terveit, hogy
az érdekvédelem és az értékvédelem egymast erdsitve,
a masik szamara is teret hdditva tudjon eredményeket
elérni az elkovetkezendd idészakban. Késébb mi is meg-
oszthattuk, hogy hol, melyik terileten latjuk még legin-
kabb szlikségét a fejlédésnek.

Kovetkez6 el6addonk Szimlerné Medveczki Andrea
volt, a Csaladjainkért Alapitvany koordinatora, aki az E.ON
programrol és a tehetséggondozasrél beszélt. Az alapit-
vany NOE-s berkeken beliil alakult meg 1991-ben, alapi-
toja, dr. Balogh Laszlé kezdeményezésére, aki hosszu
tavu 6sztondijprogramot szeretett volna létrehozni a te-
hetséges, de nehéz korilmények kozott €16 fiatalok sza-
mara. A csalddkonszolidacidés program negyedik-6todik
osztalytol kiséri a gyerekeket egészen addig, mig vala-
milyen szakmat nem szereznek.

jogi Kartaja. Ebben esik
szb uniods szinten elészor
a csaladrol: ,A csaladd
jogi, gazdasagi és szoci-
alis védelmet élvez”. A
csaladpolitika azonban
nincs harmonizalva,
nemzeti hataskorben
van. Nalunk most benne
van a politikai fésodor-
ban, ennek meglrzésére
kell torekednink. Két
nemzetkdzi programot
is kiemelt Kinga, az
Eurdpa a Polgarokért Programot és az Erasmus Plus
Programot. Az EPP célja testvérvarosi taldlkozok szerve-
zése, hogy 6sszehozza a résztvevo teleplilések polgarait,
biztositva, hogy az énkorméanyzati egylittm(ikédés mel-
lett erds informalis, személyes kapcsolatok alakuljanak
ki kozottiik. Magyarorszag ebben térténelmi multja miatt
nagyon sikeres. Az EP az oktatast, az ifjusagi teruletet
és a sportot is magaban foglalva hét programot egyesit
és valt fel.

A délutan masodik el6addja Bérces Dora, a Kecske-
méti Szatyor Kozbsség elndke volt, aki az egyestiletrdl
és a kOzosségi bevasarlasrol beszélt, mondanddjat rog-
ton kostoldval is fliszerezve. A szervezet pesti példa nyo-
man jott létre, a Zold Szatyor, mas néven Szatyor Beva-
sarlé Kozosség mintdjara. A szatyor kbzosségek Iényege,
hogy tagjaik szamara olyan ételek kénny( elérhetéségét
biztositja, melyek egyrészt helyi, masrészt organikus
vagy kiméletes termelésbdl szarmaznak. A tagok isme-

—
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rik a termel6ket, a termelési, eléallitasi kortilményeket.
A kapcsolat a kdlcs6nds bizalmon alapul, a mlkodtetés
onkéntes.

Kiss-Rigd Laszldo szeged-csanadi megyésplispok
.Krisztus, egyhaz, jov6” cimmel Eurdpa keresztény gyo6-
kereir6l beszélt, és biztatott a személyes kapcsolat ki-
épitésére, megélésére Istennel, mondvan, ki kell hasz-
nalni a lehetdséget a toltekezésre. 23. Janos papa és a II.
Vatikani Zsinat pozitiv médon fogalmazta meg az egy-
haz sajat magardl alkotott képét. Az elmélet az egyhazat
koncentrikus kérokben abrazolja, melynek belsejében

vannak az Istennel személyes kapcsolatot apol6 hivé em-
berek, de a legklilsé kérben megtalalhaté az egész em-
beriség.

Erszegi Mark Aurél Vatikdn-szakértd ,Szentszék a
nemzetkozi kapcsolatokban” cimmel tartott el6adéast. En-
nek kiemelend6 gondolata, hogy a romai papa kildetése
vildgszerte az egyhaz egységének fenntartasa és a hit-
ben valé megerGsités, ezért a papai diplomacia nagyon
kiterjedt. A Szentszék a romai papa hivatalat és nem a
személyét jelzi. A nemzetkézi szervezetek életében akti-
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SOS UPS Ambulancia Kft. 1134 Budapest, Angyal-
foldi at 23. (tgyfélparkolé az udvarban) (H-P: 8-17)
® 06-1/350-5170 fax: 06-1/349-6721

e-mail: ugyfelszolgalat@sosups.hu

NOE tagsagi igazolvanyra 5% kedvezménnyel:

- szervizeltetheti sziinetmentes aramforrasait;

- vasarolhat akkumulatorokat, feldjitott szinetmentes
tapegységeket garanciaval, utangyartott eszkozoket.
A kedvezmény egyéb akcioval-engedménnyel nem
vonhaté dssze.

http://www.sosups.hu/ WEB aruhazban a NOE-
tagok 5% kedvezményben részeslilnek akkumulato-
rok-, felljitott szinetmentes tapegységek (garancia-
val), illetve utangyartott eszk6zok vasarlasi tételeibdl

van részt vesz, tulajdonképpen mar akkor nemzetkézi
diplomaciat folytatott, amikor még nem is alakult ki a
mai értelemben vett nemzetkoziség. 1929-ben szuverén
allamot hoztak létre szdmara, a Vatikant, hogy a Szent-
atya fliggetlensége biztositva legyen.

Vacsora utadn ez alkalommal Budai Laszl6 kétszeres
argentintangé-vilagbajnok ,Ismerkedés az argentin tan-
géval” cim( estje kovetkezett. Ennek keretében el6szor
bizalom-jatékokat jatszottunk, majd ki lehetett probalni
magat a szenvedélyes téncot, végiil pedig megtekinthet-
tlk, hogyan is csindljak a profik.

A vasarnap reggelt, aki akarta, Szentmisével
kezdhette. Az atya hangsulyozta, milyen fontos
szerepik van a csaladoknak a tarsadalomban,
hiszen egyedul a gyermekek altal tudunk igazan
befolyast gyakorolni a jov6re, amely olyanna va-
lik, amilyenné tesszlk.

A délel6tt hatralevé részét Kwaysser
Dominika hatgyermekes édesanya csoporttar-
sunk csaladi gazdasagaban toltottik, ahol szere-
tetteljes fogadtatas és kiadds sajt- és egyéb kos-
told vart benniinket. A gazdalkodas 6tlete onnan
eredt, hogy, ha mar adott a szép kert, szerette
volna kihasznalni, hogy, amit lehet, maga ter-
meljen meg a csaladja szamara. KésGbb, ahogy
egyre lgyesebb lett, maradt folsleg, és arra is
rajott, mennyire élvezi, hogy a keze alatt nének
az allatok, terem a gylmolcs, a z6ldség, a fl-
szerndvény, és az allandd tanulas, melyet a ve-
lUk vald kapcsolat, folyamatos munka jelent.

A vasarnapi ebéd alatt mind szomortan gondoltunk
arra, hogy ezeknek a ko6zos pillanatoknak lassan mar
majd csak az emlékeibdl taplalkozhatunk. Most azonban
a sajat borinkon érezhettiik, miért olyan fontos a kdz6s
mult, a gyokerek, a kisebb-nagyobb k&zosségek életé-
ben. Ez nyUjtja a testvérhatadst, melytdl a masik ember
is érdekessé valik a szemUinkben, és az 6 érdekeit is fon-
tosnak latjuk.

TOLGYES ESzTER

(a szallitasi koltség kivételével). Regisztracional a
megjegyzésben kérjik feltintetni: ,NOE” és a tagkar-
tya szamat. A kedvezmény egyéb akcidval-enged-
ménnyel nem vonhatd Gssze.

HADRAN SHOW KFT. DINOSZAURUSZ KIALLITAS
® 06-70/943-4310 web: www.hadran.hu

NOE-tagok a Dinoszaurusz kiallitdsra 10% kedvez-
ményt kapnak a jegyek arabdl.

SOSTOI LOVASKEMPING ES TURISTAHAZ (4431
Nyiregyhaza, Siklé u. 25.)

® 06-20/994-4475 web: www.sostoilovasklub.hu
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a szolgaltatasok
arabdl.

NOE LEVELEK 263-264.




A Bolcs6 Nagycsaladosok Csongradi Egye-
slilete is csatlakozott a ,,Csalad és Eurdpa”
elnevezésli minikonferencia-sorozathoz.
~Csalad és generaciok” cimmel tartottunk
értékes, csaladdias hangulatl beszélgetést. Min-
den résztvevo felt6ltédve, a mindennapok problémaibdl
kikapcsolddva kelt fel a kozénség soraibol.

Minket, nagycsalddosokat érint6 olyan témak meril-
tek fel, mint a generacidk egylttélése, a fiatalok kilfoldi
munkavallaldsaval kapcsolatos érzelmi tényezdk, a gyer-
meknevelés, a vallas és a csalad. A kotetlen beszélge-
tésbe a hallgatdk is bekapcsolodtak.

MegerGsitve egymast, jo hangulatl orakat toltottiink
egyultt. A konferencia eléadéit, Gilicze Andrasné refor-
matus lelkész asszonyt, dr. Gulyas Katalin nyugalmazott
haziorvost (egyestletlink tagjat), Pallaginé Forgd Edit
nyugalmazott gydégypedagdgust (volt egyeslleti elno-
kiinket) Juhdszné Hajdu Aniké riporter kérdezgette.
EROSNE SzaBO MARIA

Kapcsolddva a NOE kezdeményezéséhez,
a kaposvari egyesiilet is megrendezte
2014. majus 17-én minikonferenciajat,
melynek témaja: ,A csalad és az egész-
ségtudatos taplalkozas”. Helyszinil a Kapos-
varhoz kozeli Deseda melletti Gatérhazat valasztottuk.
El6adénak a Somogy Megyei Kormanyhivatal Nép-
egészségligyi Szakigazgatasi Szervének munkatarsat,
Felde Katalint kértiik fel, aki a Megyei Egészségférum -
melynek egyestiletlink is tagja - koordinatora.
A szép szamu hallgatésagot lenyligozte a szinvona-
las eléadas, nagy érdeklédéssel kévették a ,civilben” di-
etetikus szakember kézérthet6, sok-sok abra-

Csalad és generaciok - Csongrad

Egészségtudatos taplalkozas — Kaposvar

torténjen. Az eléadd hangsulyozta:,Nincs tiltdlista, csak
mérték!”.

Kiemelte a mozgas fontossagat is a szabadban és le-
het6leg csoportban. A szil6 példajat a gyerek masolja,
tehat mutassunk jé példat a gyerekeknek!

Az el6adas utan lehetdséglink nyilt ételkdstoldra.
Csupa egészséges finomsag kerlt teritékre. Igyekez-
tiink megmutatni az el6addénak, hogy mi is préobalko-
zunk: tudatosan készliltek az ételek cukormentesen, te-
litett zsirsavaktdl mentesen, sészegényen, vitaminok-
ban gazdagon.

TOROK FERENCNE

val, egyéb képekkel illusztralt vetitését.

Fontos informacidkkal lettlink gazdagabbak
és ,egészségtudatosabbak” (pl. testtomeg-in-
dex szamitédsa, az egyes alkati tipusok jellem-
z0i, taplalkozasunk és az anyagcsere-betegsé-
gek Osszefliggései, a D-vitamin szerepe a
csontritkulds megel6zésében, a tllzott cukor-
és sofogyasztas kovetkezményei). Praktikus
tanacsokat és egyuttal fontos informaciokat
kaptunk, melyeket ezentll tudatosan alkal-
mazhatunk.

A reklamoknak a személyiséglinkre gyako-
rolt negativ hatasa is széba kerllt. Az ener-
giaitalok fogyasztasanak veszélyére is figyel-
nink kell! Javasolta, hogy a napi folya-
dékbevitel viz, gyimolcslé, limonadé, zold-
séglevek formajaban 2-2,5 | mennyiségben




A Nagycsaladosok Korostarcsai Egyestllete
majus 17-én tartott minikonferenciat a
helyi Szabd Karoly Mlvel&dési Hazban. A rossz
id6 miatt csekély szamu, de annadl lelkesebb érdekl6dd
el6tt dr. Patzer Timea a csalad fontossagardl, neveld sze-
repérdl tartott eléadast. Parhuzamot hlizva 6sszehason-
litotta a csalddban bet6ltott hajdani és mostani szerepe-
ket, bemutatta a jelen valsagos voltat és ennek negativ
hatdsait e kis életkbozOsségre. El6adédsa végén pedig
elemzett néhany gyakori nevelési hibat, amelyekkel gya-
korld szul6kként sokszor taldlkozunk. El6adasat sokszin(i
idézetekkel fliszerezte, melyeket halk zenei kiséret mel-
lett vetitett ki.
Masodik el6adoként dr. Bacskay Tamas arra hivta fel
a figyelmet, hogy a tarsadalom alappillére a csalad, de
ne feledkezzlink meg a kérnyezetiinkrdl, a Foldrél sem,
hiszen az ad életteret tarsadalmunknak. El6adaséban
érintette a fenntarthato fejlédés, az 6koldgiai labnyom,
az alternativ energiaforrésok, a passziv haz fogalmat.
Tajékoztatott a szél-, a nap-, a viz- és a geotermikus
energia felhasznalasi lehetéségeirdl. Végul rairéanyitotta
a hallgatdsag figyelmét a viz- és kérnyezetvédelem, va-

A NOE felhivasanak eleget téve 2014. ma-
jus 17-én rendeztiik meg az Opusztaszeri

Gyermeksziv Nagycsalados Egyesiilet altal szer-
vezett ,minikonferencia”-t.

Célunk bemutatni a csalad értékeit, a generaciok ko-
zOtti egytttmikodést, a gyermeket vallald és neveld csa-
ladi élet 6sszehangoldsa a munka vildgaval és a tarsa-
dalmi kdrnyezetben.

70 évre tekintett vissza Tari Istvanné, aki kilencgyer-
mekes csaladban nott fel. ,,...Hétéves voltam, amikor a
haboru ideje alatt attelepitettek Cabonardl Magyarorszagra
a Drava folyon at Szulokba. A szileimnek mindeniiket ott
kellett hagyniuk, pedig mindenlink megvolt. El6szér nehe-

zen fogadtak
be minket,
majd egy ked-
ves  csalad
segité kezet
nyljtott  az
Ujrakezdés-
hez. Sorsunk
tovabbi ala-
kuldsaban az

A csalad fontossaga, nevelo szerepe -
Korostarcsa

lamint a szelektiv hulladékgy(jtés fontossagara.

A konferencia zérasaként Bogre Mariann egy rendki-
vl fontos és elgondolkodtatd témat tart a jelenlévék elé:
a kabitdszer, a kabitdszer-hasznalat és a fligglség kér-
déseit. A drogambulancian is dolgoz6 szakember tanul-
sagos torténeteket és értékes informaciokat osztott meg
a hallgatéséaggal. El6adasanak és a konferencidnak zaré-
gondolatat igy fogalmaztuk meg kézosen: ,a csaladban
hatalmas eré lakozik”.

ROBERT LASZLONE

A csalad értéke 50-70 évvel ezelott és ma -
Opusztaszer

Osszetartas, a csalad szeretete, hitlink, reménykedésiink
és a megbecslilés tartott 6ssze benniinket.”

50 évre visszatekintve a Héjjas csaldd mesélte el,
hogy nekik sem volt konny( harom gyermeket felnevelni.
~Minket is a csalad szeretete és a sok esti beszélgetés
segitett a4t a nehézségeken. Problémainkat kézdsen be-
széltlik meg, hogy hogyan tudnank megoldani.”

A ,Csaladok a tarsadalmi kornyezetben” témaban
Antal Imre plébanos osztotta meg vellink gondolatait.
,En is 5 gyermekes erdélyi csalddban néttem fel. A gyer-
mekek nevelésére bizony oda kell figyelni, mert kilon-
ben elkallédnak. Nalunk is megvoltak a mindennapi be-
szélgetések, ennek meg is lett az eredménye, hiszen
mind az 6ten diplomaval rendelkezlink.”

Tobb hozzaszoélas hangzott el a csalad értékérdl,
amikbdl azt a tanulsagot vontuk le, hogy igenis minden
nap kell valamennyi idét a gyerekkel beszélgetni, hogy
érezze szeretetlinket, 0sszetartasunkat, bizalmunkat és
a segitd kezeket.

Minden meghivottnak és résztvevonek megkdszon-
tem e tartalmas és tanulsdgos délutant. Valamennyien
nagyon varjak a kovetkezé minikonferenciat!

BERECZKINE TARI MARIA




A konferencidra a csalddokat, a csalad
minden tagjat hivtuk, kicsiknek és felnot-
teknek egyarant ajanlottunk programo-
- kat. Csaladias |égkorben folyt az ENSZ

Csaladévének 20. évforduldja alkalméabol szer-
vezett rendezvénysorozat részeként a ,M(ikodé Csalad”

A mukodo csalad - Mosonmagyarovar

hivta a figyelmet az elsé hat év rendkivili fontosségara.
A konferencia masodik részében azt hallhattuk, ho-
gyan m(ikodik a népes fészek csaladi osszjatéka a 10
gyermekes EI6 Dorottya és Papp Gyorgy hdzaspar életé-
ben. Az eléadasuk végén Osszefoglaltak legfontosabb
gondolataikat arrdél, hogy miért jo a nagycsalad.

cimmel megtartott konferencia.

A konferencia els6 el6addja Smodics Katalin gyer-
mekorvos volt, aki szakirodalmi ismereteit és sajat ta-
pasztalatait felhasznalva allitotta 6ssze el6adasanak
anyagat.

Felhivta a figyelmet a parvélasztas és a hazassag-
kotés fontossagara. Beszélt arrél, hogy a hazassag
nem magatol mikodik, mindennap dolgozni kell rajta.
Fontos a tarsunk megismerése, elfogadésa, az egy-
mas kozotti kommunikacid és a szeretet nyelvének el-
sajatitasa.

El6adasaban elhangzott, hogy a munkamegosztas

minden csaladban fontos. EImondta azt is, hogy jo do-
log csaladban élni. A csalad véd, biztat, elfogad, bizton-
sagot nyujt és a valahova tartozas érzését adja.

A legnagyobb rossz, ha mindent megadunk egy gyer-
meknek. Hogy mire van valdjédban sziiksége a gyermek-
nek? Arra, hogy a szll6k szeressék egymast, hogy
olyannak fogadjak el a gyermekiket, amilyen, ne akar-
janak mast nevelni bel6le. Szliiksége van biztonsagér-
zetre, jO szeretetre, arra, hogy sok idot téltsenek vele
egyutt. Sziksége van testvérre, rendszerességre, kisza-
mithatdsagra, korlatok felallitasara, példaadasra. Fel-

2014. majus 17-én, délutan 14 Odrakor
kezdédott minikonferenciank, amely tény-
leg minire sikerult (kevesen tudtak el-
jonni). Témank a ,Gyermekellatdsok”
volt. Zainkoné Németh Etelka

A nagycsalad megtanit ra, hogy:

¢ Mindenért halat tudjunk adni, megk6szonjik a szépet
és jot.

e Erezziik, hogy a csalad a legelemibb kdzegiink, nem
vagyunk maganyosak.

e Csak egylutt, szeretetet adva és elfogadva élhetink
boldogan.

o Nyitottan, tettre készen jarjunk-keljink a vilagban.”

J6 és rendkivil [élekemel6 volt egyditt tolteni a szom-
bat délutant. ORBAN JOZSEFNE PANNIKA

Gyermekellatasok — Monor

Az apukak nagyon aktivak voltak, sajat élményeiket
osztottak meg a tobbiekkel, pl. a szoptatds kortli nehéz-
ségekrol vagy pozitiv élményeikrol.

Osszejoveteliink idStartama kb. 2 éra volt. A kétet-

len beszélgetés mel-

tartott ezzel kapcsolatos kisel6-
adast. Kiemelte a magyaror-
szagi ellatasi formakat, ame-
lyeket az anyak /apak kapnak
vagy vehetnek igénybe: gyes,
gyed, extra gyed, védondi szol-
galtatdsok. Az utébbi - ami
Eurépaban egyedili - lehetd-
ségrél és a védono feladatairdl
mar kotetlenebb formaban be-
szélgettiink. Etelka egyik lanya
Németorszagban él kisgyerme-
kével, ugyhogy ez is 0sszeha-
sonlitasi alap volt.

lé kaptunk finom
szendvicseket is.

Koszonjiuk a NOE
tdmogatasat, amely-
lyel emlékezetessé
tehettliik @ megjelent
csalddok  szdmara
ezt a programot! A
honlap képgaléria-
jaba is kuldtink né-
hany képet.

SZONYINE GABOR
MARIA




A csaladok évének 20. évforduldja tiszte-
letére a Pécsi Székesegyhaz Nagycsala-
dos Egyesilet egész napos programot
szervezett.

Bar az id6 nem volt igazan majusi, s a

fétérre tervezett program nagy részét a Ciszterci
rend Nagy Lajos Gimnazium nagytermében kellett meg-
valositanunk, sokan vellink Gnnepeltek. A Szovetség a
Pécsi Csaladokért kozosséggel egylitt szervezett jaté-
kok, szinpadi el6adasok 10-t6l 16 6raig tartottak, s koz-
ben a szendvicsek és a narancsos koktélok béven fogy-

Nagy Eszter moderator sok szeretettel
kdszontott mindenkit, aki elfogadta a
Szekszardi Nagycsalddosok Egyesiileté-
nek meghivasat az ENSZ altal meghirde-

tett Csaladév 20. évforduldjahoz kapcsoldddan
megvaldsulé minikonferenciara.

Bevezetdjében kiemelte a csaladi egység fontossa-
gat, melyet egy eurdpai dokumentum, a Lisszaboni Nyi-
latkozat is hangsulyoz, megfogalmazva, hogy a csalad a
tarsadalom alapseijtje és elsédleges felelGsséget visel a
gyermekeknek, Eurdpa jovend6 polgarainak védelmé-
ért, felneveléséért és fejlédéséért.

Csaladok Napja — Pécs

tak. A csalddok szoros egységét és erejét megmutatva
a NOE himnuszt énekelve korbeéleltiik a varos foterét,
a Széchenyi teret. A jol sikertlt villdmcsédiletbe a ja-
rékel6k kozil is sokan bekapcsolddtak, szerencsére, ad-
digra mar elallt az es6. Minden résztvevé kis papirzasz-
I6t kapott, melynek egyik oldalan egyestletiink logdja
mellett a kévetkezé mondat volt olvashatd: ,Csalddban
élni j6, nagycsalddban még jobb!” A masik oldalon a
NOE himnusz szovege, igy mindenki vellink énekelhe-
tett.

Délutan Csaldd és Pécs cimmel interaktiv mini-
konferencia kezd6dott Fluzér Katalin szocioldogus veze-
el6készitésében vehettiink részt, véleményiinket, meg-
latasainkat tovabbitva a dontéshozdk felé.

Ezutdn kezdddott egyesiletlink 25 éves fennallasa-
nak meglinneplése, bar mar egész nap nosztalgiazhat-
tunk a képeinkbdl, emlékeinkbdl 6sszedllitott tablok
mellett.

Koszonjuk Tothné Nacsa Irénnek, hogy csaladjaval
képviselte a NOE vezetGségét a mi nagy Gnneplinkén.

SZEKELY KAMILLA

Csalad és karrier — Szekszard

A rendezvényre meghivott vendégeink 4 gyermek
nevelése mellett munkajuk és kozéleti tevékenységeik
révén ismert hazaspar volt: Andorkané dr. Tam Beatrix
belgyogyasz féorvos és Andorka Gabor, a bonyhadi
Pet6fi Sandor Evangélikus Gimnazium igazgatdja. A csa-
Iad és karrier 6sszeegyeztethetéségérdl mondtak el vé-
leményliket, mutattdk be mindennapi tapasztalataikat.

Az el6addk a diploma megszerzésének, a munkaba
allasnak az idészakat vazoltédk, majd a négy gyermek
érkezésének oromteli pillanatait elevenitették fel. Bol-
dogan vallaltéak a felnevelésilikkel jaré kihivasokat. El-
sonek a féorvosnd munkajaban adodott a karrier lehe-
tosége. A csalad korlli teend6k nagy részét a
nagyszilok segitségével a férj vallalta. A mos-
tani id6szak a gimnaziumi igazgaté férj karri-
erjének épitésérdl szdl, a feleségre harul tébb
teendd. Mindekozben a gyerekek nevelését ko-
zOsen alakitjak, formaljék, figyelve az egyutt
toltott hasznos id6 tartalmas voltara. Fontos
szabalyokat vezettek be, pl. hét kézben nincs
édesség és televizid-nézés, nyolckor pedig mar
agyban a kis csapat. gy minden nap jut idé a
szliloknek egymasra. Van id6 megbeszélni a
gyerekekkel kapcsolatos teendbket és a sajat
napi dolgaikat is megosztani tarsukkal.

HeIM KAROLYNE




MINIKONFERENCIAK

Ordémmel csatla-
koztunk immar
harmadik alka-
lommal a ren-
dezvénysorozat-
hoz. El6addnk dr. Nagyné
Varga Ilona szocioldégus volt.
El6adasaban a magyar és
europai orszagok csaladpoliti-
kajardl, a csaladoknak a tar-
sadalomban betoltott szerepé-
rél beszélt. Az azt kovet6
beszélgetés témaja az volt:

Csalad és Europa — Szolnok

valdban valsagban van-e a
.Csalad intézménye”. A
résztvevok, természetesen,
megcafoltak e fel-felroppe-
nd allitast.

Tovéabbra is apolni ki-
vanjuk a csalad értékeit,
felmutatni megtarté erejét,
azt az Osszetartd kozossé-
get, amely jobba teheti
Eurdpa jovéjét is.

GAL LASZLONE

REGIOS CSALADI NAPOK

Eszak-Magyarorszag Régié - Eger

2014. majus 17-e izgalmas napnak igérkezett a Nagy-
csaladosok Egri Egyestilete szervez6 tagjai szamara. Mi
vallaltuk ugyanis a NOE Eszaki Régids Csaladi Napjanak
megszervezését és lebonyolitasat.

Rendezvé-
nylink hely-
szine az egri
strand volt. A
2013-ban
Eurdpa Ev Fa-
janak valasz-
tott 250 éves
platanfa alatt
kinaltuk a
programjain-
kat kicsiknek
és nagyok-

nak.

Rendezvényiink a csalad és az egészség koré szer-
vez6dott, igy a témahoz kapcsolddd el6adasok és
egészséguligyi szlir6vizsgalatok biztositottak a szakma-
isdgot, mig a jatékok és a hely kinalta sportolasi lehe-
téségek, a trambulin, a ping-pong és a kézml(ives fog-
lalkozésok a szabadidd aktiv eltoltését.

Miutan az idéjaras menthetetlenil elromlott, a hideg
es6ben sokan a melegvizes medencékben kerestek me-
nedéket, illetve nagy érdekl6dés mutatkozott a varos-
nézés irant. A gyerekeknek szant bajvivos, flves téri
jatékok a zord id6 miatt elmaradtak. Ugyanakkor akik
batran vallaltak az egri kirdandulast, esétol, széltél nem
hagytak magukat megfélemliteni, hanem jokedvvel vet-
tek részt az egyéb programokon.

Egy csaladi nap mindig lehet&séget teremt a szemé-

lyes kapcsolatok apolasara, de most kiléndsen jo volt
egyltt lenni. A szervezés soran személyes baratsagok-
kal, szakmai tapasztalatokkal gazdagodtunk. A strand
lizemeltetGje részérdl pedig kilonleges elismerésben
részesliltek a résztvevé csaladok, - a szamunkra
nem szokatlan NOE-s fegyelmezett magatartas
miatt - azzal, hogy ezt a rendezvényt a mi koz-
remUkodéslinkkel a jovében is rendszeressé sze-
retnék tenni.
Ha az Eg is (igy akarja, tehat: jovére Veletek
ugyanitt talalkozunk.
MOLNARNE BRINZA EDIT
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csaladok.

Igyekeztink olyan programokat 6sszeallitani,

hogy kicsik és nagyok egyarant jél érezzék magukat.

Volt Iégvar, arcfestés, Iufihajtogatas, koncert, rend6rségi bemu-
tatd, tlzolté bemutato, szinhazi eléadas, sorversenyek sorozata.
Ebédre babgulyassal késziiltlink. A gyerekek a vetélkeddk soran

nagyon sok jatékot és pliss allatot
gyUjtottek 6ssze maguknak.

A szervezésben segitséglnkre
volt Horvath Hajnalka, akinek nagy
halaval tartozunk a sok segitségért.

Reméljik, mindenki jol érezte
magat és ismét talalkozunk egy ko-
vetkez6 régios nap keretében!

SALGA JOZSEFNE, MARIKA

hattuk vendégul. Szép szammal gyliltek 6ssze a

Fels6-Duna Régio — Herceghalom

Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy az idei évben a NOE csalddokat egy régids nap keretében mi lat-

2014. évben a Nagycsaladosok Keszthelyi
Egyesllete vallalta azt a megtisztel fel-
adatot, hogy megrendezi a Bala-

Balatoni Régio — Keszthely

a kornyékbeli cserkészcsapat, gyermekkoncertet tartott
a Brumi Bandi Band egylUttes, szakképzett vizi mentdk
segitségével pedig szam-

toni Régids Csaladi Napot a Heli-
kon Strandon torténd részvételt.

Rengeteg programot terveztlink, felkésziilve
arra, hogy az id6jaras is tréfat (iz velunk. Utdlag
ez sajnos beigazolddott, azon a majus 31-i na-
pon csak egy bator ember vallalkozott a 18 fokos
viz kiprébalasara. Idéjarastdl fliggetlentl a keszt-
helyi tagokon kivil érkezett veszprémi, tapolcai,
nyiradi, monostorapati, simegi és székesfehér-

talanszor Ujraélesztet-
tlk a prébababat és
megprébaltuk, hogy mi-
lyen nehéz is a vizbdl ki-
hazni a fuldoklot.

Ebéd utan az eléze-
tes regisztracio alapjan
elindult a homokvar-
épité, aszfaltrajz és

vari nagycsalados tagoknak nem kellett unatkoz-
niuk, béven volt lehetéség programokbdl valogatni. A
legtobb vendég Veszprémbdl érkezett, 6k két autdbusz-
szal és sok gyermekkel jottek el hozzank.

A 10 éras megnyitoval egy id6ben mar el is indult elsé
utasaival az elektromos csénak. Délel6tt mutatkozott be

vizibicikli verseny, a
satrakban pedig folytatédtak a délel6tt mar elkezdett
foglalkozasok: nemezelés technikajéval terit6 és karkoto
készités, a Balatoni Mizeum munkatarsainak segitségé-
vel régészeti sirfeltaras, harciasabb csemetéknek ijaszati
bemutatd és nyilazas kiprobalasa. A kellemesen eltoltott
nap végén, aki még nem faradt el, a séta-
[6utcén és a mdlén Keszthely Varos Napi
rendezvények keretében tovabb szérakoz-
hatott.

Keszthelyi Egyeslilet Vezet6sége nevé-
ben koészondém az eljétt vendégeinknek,
hogy ezen a napon minket valasztottak, na-
gyon oraltiink a sok résztvevének. Ha az
idGjarast is mi rendezhettiik volna, akkor
egész nap veréfényesen slit a nap és a
programok ko&zotti percekben mindenki a
Balatonban lubickol!

SZIGETINE HORVATH ILDIKO
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Mint minden évben, idén is megrendez-
tlk az Al-Duna Régids Csaladi Napot. Eb-
ben az évben Ivancsa vallalta a szerve-
zést, ami nagyon jol sikerllt, 478 f6 vett
részt a rendezvényen.

A szinpadi program nagyon élvezetes volt, az egész
napot betoltétte. A falu kézpontjat, mely nagyszerden,
ilyen kozOsségi eseményekre

Al-Duna Régio - Ivancsa

el. Ez a beszélgetés azonban megerdsi-
tett abban, hogy a nehézségek ellenére is
érdemes tovabb dolgozni a csaladokért!”
Egy Uj belépbnk igy irt az eseményrdl:

Nagyon jol éreztik magunkat, féleg a 3 éves
Rékank és a 11 éves Baldzsunk, de a 15 hdnapos
Lilikénk és a 19 éves nagyfiunk, Roland is. Kicsit fazo-
san indult a reggel, majd jobbra

van kialakitva, nagy nylizsgés,
vidam beszélgetések, a gyere-
kek boldog kacaja toltétte be.
Hosszan beszélgettiink a
NOE-rél Szabd Ferenccel, a falu
polgarmesterével. Megbeszél-
tik, miért j6 az egyesllethez
tartozni, hogy hogyan segitjik
egymast, és hogy nincs olyan
probléma, amelyre az orszag
nagycsaladosai kozul valaki ne
tudna megoldast. O a beszélgetés végén ezekkel a sza-
vakkal bucsuzott télem: ,Eddig is nagyra értékeltem,
amit Marikaék tesznek a faluért. Latom az 0sszefogast
és a gondoskodast mas civilek felé, ami 6rommel tolt

fordult az id6jaras. Kellemes hely-
szinen baratsagos emberek kedve-
sen fogadtak minket. A horgaszat,
a gyongyflizés, a légvar és a bohdc
nagy sikert aratott a gyerekek ko-
rében. Nagyon Otletes dolog volt a
végtelen rajz. Ekkora habflird6t -
amit a tlizoltok varazsoltak a gye-
rekeknek — még én sem lattam! Vi-
dam gyerekarcokat lattunk min-
denfelé. Minden program nagyon
élvezetes volt! Szivesen tartunk a
csapattal legkdzelebb is!

RADO ROBERTNE ENIkO ES VARDAINE KRISZTI

A Dél-Alfoldi Régidoban 2014. majus 31-
én Kiskunmajsan a Jonathermal Gyogy-
és Elményfiirdében rendeztiik meg a ré-
gids csaladi napot.
Az idGjaras nem a legmosolygdsabb arcat mu-
tatta, de a borus id6 ellenére 1.200 f6 sereglett 6ssze a
régié minden megyéjébdl.
A (Kiskun)Majsai Nagycsalados Egyestlet egy vi-
szonylag fiatal, kétéves szer-

Dél-Alfold Régio — Kiskunmajsa

zethették le energidjukat. A kézmlves satrakban ligyes
kezek készitettek apro emléket. Az egészségvédok asz-
talanal az érdekléd6k hasznos életmod-tanacsokat kap-
hattak.

A hlivosebb id6 ellenére sokan vélasztottak a flirdo-
zést, a strand igazan minden korosztaly igényét kiszol-
galta. Az élmény- és gyogymedencék egész nap maxi-
malis kihasznaltsaggal (izemeltek.

vezet, mégis gondolkodas nél-
kal vallaltdk a rendezvény
szervezését és lebonyolitasat.
Egyestletiik kis taglétszama
ellenére minden csalad kivette
a részét a segité munkabdl, és
gondoskodtak a szérakozasrol.

A megnyitd elétt a helyi
fuvosok adtak mdsort, utana
pedig a Mayossa Néptanc-
egylttes szorakoztatta a
nagyérdemdt. Vidam tanchaz
keretében még a kézonséget is megtancoltattak.

A vallalkozo szellemliek csaladi sportvetélked6n pro-

balhattak ki magukat, apré ajandék volt a jutalom.

A renddrség kisautokkal telepult ki, és az aprésagok
egész nap gurulhattak a flaszteren, ugralévarakban ve-

Délutan 5 ora koral mar mindenki kell6képpen elfa-
radva, de élményekkel telve, elégedetten indult haza.
Ezlton is k6szonom Dobodné Zsdkanak és csapatanak a
tartalmas napot!

BENEDEK SzILVIA
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Majus 31-én a puspokladanyi varosi
strand tertletén talalkoztunk a Fels6-Ti-
szai Régiobol a ,Mosolyvirag” Nagycsala-
dosok Debreceni Egyesilete, a NOE Csa-

ladi  kor Egyeslilete Nyiregyhaza, a
Matészalkai NE, a Nagykalloi ,Csaladi kér” NE, valamint
szintén Nyiregyhazardl a Harom Kiralyfi NE és az ,Add
a kezed” Puspokladanyi Nagycsaladosok Egyesilete
tagcsaladjaival. A rendezvényt a helyi szervezet a varosi
intézményekkel, illetve az itt m(ikodé civilekkel egyutt
szervezte meg.

Programokban nem

volt hiany, viszont a ter-
mészet egy kicsit mos-
toha volt hozzank. Esé
ugyan nem esett, de igen
hideg szél fujt, igy csak a
legmerészebbek flrdéz-
tek. A tobbiek végigjar-

tdak a satrakat, volt
egészségligyi toto, rend-
Orségi, katasztréfaveé-

FelsO0-Tisza Régio — Piispokladany

delmi  sator,
ligyességi ver-
senyek, kéz-
muives, Vvér-
nyomasmeéreés,
sulymérés.

16 volt latni
Ujra  neveté
arcu csalado-
kat, bar volt,
aki nem érezte
jol magat a
hlvos id6 mi-

att. Ugy Ilat-
tam, akik itt voltak, remekul szérakoztak.

Sajnalatos, hogy a kozel 30 szervezetbdl mindbssze
6 szervezet csaladjai mozdultak meg; mi négyszazot-
venen viszont jol éreztik magunkat.

Remélem, hogy a régidban miikodo szervezetek az
orszagos talalkozéra aktivabbak lesznek!

SZILAGYINE KEREKES MARGIT

2014. majus 31-én a monori egyesliletbdl
sokan mentink Téborfalvara, a régios
csaladi napra. A telepllésre érkezve az
oszlopokon felfedeztik a kék

Kozép-Magyarorszag Régio — Taborfalva

Polgarmester Ur jelenléte, kdzvetlen szavai mintha
sajat csalddunkhoz széltak volna. Szimpatikus volt, hogy
a rendezvényen sokaig vellnk volt, jatszott a gyerekek-

kel, beszél-

NOE-s plakatokat, zaszlokat,
amelyek elvezettek minket a m(ivel6-
dési hazhoz.

A nagyterembe belépve, igazi fesztivali
hangulatom tdmadt, amit a szinpad viragdi-
szitése, a kék plakatok és a rengeteg kék-
fehér Iufi csak tovabb fokozott. Tudomésom
szerint tobb mint 10 NOE-s szervezet jott el
a régiodbol a csaladi napra. Egyesiiletlinkbdl
velem

egyutt ha-
rom anyuka
kézmdlves
foglalkozasokra ké-
szllt: a nap folyaman
csuhéfigurak, viragok,
gyongyods-fonalas kar-
kotok, kulcstartok ké-
szllhettek el; sok szi-
nes papirbdl egy tgyes
kez(li anyukank origa-
mizott.

getett a fel-
nottekkel, a
voroskeresz-
tes asztalnal
is kivarta a
sorat. Készo-
ndm neki is,
hogy ezt a
csaladi napot
vellink egyltt
toltotte.
Osszegez-
ve: ajanlom
mindenkinek az ilyen jelleg(i kotetlen 6szejoveteleket,
mert most is lathattuk, hogy kdzésségeinkben milyen
tartalmas programokat, jé hangulatot lehet teremteni.
Ujra csak megerdsit az ismert mondat: ,Nagycsalddban
(k6zbsségben) élni jo!”
Még egyszer minden 6nkéntesnek, szerepl6nek ko-
szonjuk, hogy emlékezetessé tették a NOE Kozép-Ma-

s

Boros ODETTE
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Babszinhaz! Babszinhaz és Babszinhaz!

A gy6ri székhely(i, de orszag-, sot vilag-
szerte ismert Vaskakas Babszinhaz brili-

Rozinak, a
szinhaz
igazgatoja-
nak oOtlete alapjan tamo-
gatdk segitségével Vaska-
kas bérleteket kaptak
olyan csemeték, akiknek a
csaladjaban még egy jegy
megvasarldasa is gondot
okoz.

A Vaskakas a gyerme-
kekért, illetve Vaskakas
Partolé Tagsag néven futd
eseményre nagyon sok cég
és maganember mondott igent. Az igy befolyd 6sszeg
bérletek formajaban jutott el a szocidlisan hatranyos
helyzet(i 6vodas és kisiskolas kord gyermekekhez, il-
letve pdlyazataik alapjan az ezzel a korosztallyal foglal-

ans elképzeléssel rukkolt elé. Kocsis

kozé intézmények, szervezetek révén is a gyerekekhez.
A Familia Nagycsaladosok Egyesiilete is a tamogatott
szervezetek kozé tartozott. Ennek kdszonhetéen négy
alkalommal koézel 40-40 gyer-
mek csodalhatta meg a szinhaz
Oromét.

Az elGadasokra megprobal-
tunk kilonb6z6 korosztalyoknak
sz6l6 darabokat valasztani. Lat-
tuk az egész picik érdeklédését
is felkelt6 Harom kismalacot, a
megkonnyebbiilést hozd Jancsi
és Juliskat, a flittyds Suszter al-
mat és a Hanyistdk, avagy a
grofkisasszony és a lapi szérny
torténetét.

A Vaskakas Babszinhaz rugal-
masan, segitOkészen allt hozzd az igényeinkhez. Egy-
szbval sikeres program volt. Ugy gondolom, tovabbra is
van igény ilyen jellegl kulturalis programokra.

V1szLO ANDREA

Igy iinnepelt Csongrad - Apak Napja és Gyermeknap

o] 2014. junius 21-én szombaton igazi szép,
idealis nyari napsitésben rendezte meg a
Bolcs6 Nagycsaladosok Csongradi EgyesU-
lete a II. Apak napjat és Gyermeknapot.
K6z6sségi Hazunk udvaran koézel 150-en
gylltink 6ssze gyermekek és felnéttek,
csaladtagok, baratok, ismer6sok.

Mér hetekkel el6tte készlltliink e programra. Kertet
rendeztlnk, flivet nyirtunk, homokozot Gjitottunk, szin-
padot szereltlink. A jatékmesterek sok érdekes felada-
tot taldltak ki a gyerekeknek és apukaknak. Mar a reg-
geli érakban szorgos kezek készitették el a kertben az
asztalokat, székeket. Oridscstszdat és mobil jatszoha-
zat béreltlink.

A kulonb6z6 allomasokon a gyerekek pontokat
gy(ljthettek, amit bevaltottak csilldmtetkdra, zsakba-
macskara, csUszdazasra. A legkisebbek hintaztak, ho-
mokoztak, szineztek, szaladgaltak. A felnGtteket sza-
badtéri szinhdz szérakoztatta. Kordbban rajzversenyt
hirdettlink, amelyre sok szép mlivet készitettek a gye-
rekek, a legjobbakat dijaztuk. A lufihajtogatds is sok

s

zett, melyre felszallhattak a gyerekek is.

Nagy sikert hozott az apukak vetélkeddje, nagyokat
nevettlink, amikor kisminkelték a feleségiiket, inget
hajtogattak, prébababat 6ltéztettek, horgasztak, sep-
rlin lovagoltak az asszonnyal. A sorivé verseny sem ma-

radhatott el, nagy sikere volt! A gyerekeknek a nap
fénypontjaként 310 gémb fagyit osztottunk szét. A ren-
dezvény ideje alatt a felndttek miszeres egészségfel-
mérésen vehettek részt.

Estére jol elfdradtunk, de nagyon jot szérakoztunk
egész nap. Egy pillanatig sem unatkoztunk, jot nevet-
tlnk, ettunk-ittunk, kibeszélgettiik magunkat. Egyutt
volt a csalad apraja-nagyja, jo6 hangulatban, egyetér-
tésben. Kell ennél tobb egy ,nagy csalddnak”?

ERGSNE CSONGRADI MARIA
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Csaladias hangulatban és meglehet6sen
hasznosan telt a szemétszedés majus
10-én, Rackevén, a Kastély-t6 kornyé-
kén. A gyerekek kiilondsen szemfiilesek
voltak,
szerintem még az
utolsé cigarettacsik-
ket és miniatlr pa-
pirfecnit is észrevet-
ték! Erdekesség, hogy
a legrégebbi ,lelet” egy
1984-bdl (1) szarmazd
banki bizonylat volt.
Doébbenten tapasz-
taltuk, hogy a té korul
a rendezettnek t(ing
parkban 7 nagy zsak-
nyi szemét lapult a f(i-
ben és a viz melletti
nadas tévében. Kulo-
nésen a té Kossuth

A Kolyok-piac otlete civil kezdeménye-
zésre szlletett még 2012 Gszén: egy he-
lyi anyuka, Simon Virdg hivta életre. Saj-
nos Virag azdéta mar nincs kozottink, de

a sok jé, amit rank hagyott, tovabb él. Ezért
nem is volt kérdés, hogy az ezutdn megrendezésre ke-
rilé piacokat mindig az 6 emlékének szenteljik.

A véros jegyzdje, valamint a RAVUSZ Kft. vezetéie,
és a piacért felel6s vezetd is aldasat adtak a rendez-
vényre. A helyszint ingyenesen hasznalhattuk, amit ez-
aton is készonunk!

~TeSzedd!” a tiszta Rackevéeért

utca fel6li partja volt tele eldobalt hulladékkal. Ezdton is
kérjuk az oda jard horgaszokat a to partjanak tisztan
tartasara!

Kbészénet minden résztvevonek, kulénbésen a szi-
getbecseieknek
és a maglddi csa-
ladnak, akik fon-
tosnak tartottak
tgyunket, és bar
nem rackeveiek,
mégis csatlakoz-
tak hozzank! Ko6-
szbnet Szabd
Borbalanak, az
Apraja-Nagyja
Csoport a Csala-
dokért tagjanak
a szervezésért!

OREGNE
KovAcs
BERNADETT

Ujra Kolyok-kofak a csénakos piacon!

A plakatunkat egy helyi holgy Bécsiné Mertl Eszter
ajanlotta fel, a kinyomtatast szintén felajanlasként kap-
tuk Jakab Ildikétdl. Koszonet érte!

Ezattal kortlbelll 15 csalad 30-35 gyerekkel jelent-
kezett. A rendezvény reggelén jott is mindenki nagy iz-
galommal, hogy vevét taladljon portékainak. Jé volt
latni, ahogy a gyerekek egymast segitve adtak el por-
tékaikat, sokat nevetve, sok mosolyt csalva az embe-
rek arcara. A nap végén tobben kérdezték, hogy mikor
lesz Ujra. Ennek fényében azt hiszem, kijelenthetem:
jol sikertlt nap volt!

POLGARINE SZENTE ANNAMARIA
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HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL, GYASZOLUNK

A SZINE (Szigetszentmikldsi Nagycsala-
dosok Egyesiilete) 2014. majus 31-én az

Nagycsaladosok Gyereknapja

A gyereknapon részt vett a KAKUSEI Karate Sport-
egyesiilet, akik latvanyos bemutatéjukkal szinesitették

Ezlst Sérény Lovardaban
rendezte meg a gyerek-
napi programjat.

Mar reggel 9 6ratdl jo kedvvel
készulédtink a f6zéshez, mindenki
nagy 6romére paprikas krumplit készi-
tettiink.

A hlivésebb id6 sem szegte kedviin-
ket, gyerekeink dnfeledten jatszhattak,
lovagolhattak, lovas kocsikazhattak.
Sorversenyeken, lgyességi jatékokon, -
valamint 16- és kutyatotoban is kiprébalhattak magu-
kat. A varos csaladjai szamara a rendezvény nyitott
volt, mindenkit szivesen lattunk.

rendezvénylnket. A programo-
kat 16 6ra korll tombolasorso-
lassal zartuk, amihez a gyere-
keknek szant nyereményeket a
varos vallalkozdi ajanlottak fel.
A paprikds krumpli mellé pék-
siteményt és finomsagokat is
kaptunk. A tombola fédijat az
Ezlist S6rény Lovarda vezetGje
ajanlotta fel: egy egyhetes lo-
vas tabort.

A nap végén elégedetten mondhattuk, ez valéban
egy SZINES gyereknap volt!
BALOGHNE TAKACS ERIKA

Mottd — Sanyi nagy fekete kalapjara
utalva:

Ej, nem szeretem az id6 jarasat,

Megforditom kalapom allasat,

Nem art annak sem esé sem dara,

Ej, még a jég is csak lepereg rdla.
(kalotaszegi népdal)

Magyar sors: Csiki Sandor lkapja, Makkai Zsigmond,
Maros-Torda varmegye képviseletében az orszaggy-
lésben, a frissen elkészlilt budapesti Orszaghazban a
kévetkez6ket mondta 1902. februar 5-én: Erdély-
orszag olyan, mint egy fejéstehén, melyet mindenki
fej, de enni senki nem ad neki. Erdély beteg, a magyar
allam nem térédik vele. 2006-ban az Orszaghazban
tett latogatasunk alkalmaval kikerestettiik Sandorral,
az érdemi nemzetépité korabeli felszélaldsokat kora-
beli dokumentumok igazoljék. Igy kénnyen céfolhatd
az a Sandor altal emlitett csaladi anekdota, miszerint
a képvisel6 likapa egyetlen parlamenti felszélaldsa az
volt, hogy ,csukjak be az ablakot, mert huzat van”.

Sandor, az Ukunoka, 2007-ben Nyaradszeredan a
kovetkezbket vetette papirra: Erdélyben a demografiai
katasztréfa szélén allunk, 2050-re 6sszeomlik az is-
kola, majd a nyugdijrendszeriink. Onmagunkon kiviil
nincs tdmaszunk.

Vagyis felismerte, hogy nemcsak a csaladon belul
és munkahelyén testneveld tanarként van tennivaldja,
hanem a ko6zéletben is van dolga. Vesslink szamot,
Sandor kiknek adott: szlik csalddjan tul 6sszességé-
ben hany embert tanithatott tobb évtizedes pedago-
gus palyajan, hany emberre lehetett hatassal életutja
a Karpat-medencei Csaladszervezetben, a Csaladlanc-

Csiki Sandor halalara

ban, az erdélyi csaladszervezetekben, vagy a Nemzeti
Tanacsban. Nem is szolva irasairdl, kényveirdl, vagy
éppen interneten megjelend kozléseirdl. Ezek alapjan
Osszességében személyes kapcsolatainak szama tobb
tizezer lehetett.

Sandor baratom larmafa volt, nem csak Erdély, ha-
nem az egyetemes magyarsag larmafaja. Hangos, de
nem agressziv, hanem szelid, a maga maddjan der(s,
humoros larmafa, talan még igy hangosabbnak is ha-
tott, mintha harsany lett volna. Pedig ez a vilag a har-
sanysagot kedveli.

Részem lehetett Sandor betegségének felfedezésé-
ben és végigkisérésében. Szenvedését csendben, szé-
kely méltésaggal viselte, szeliden, humorosan, de re-
alisan felfogva pontos helyzetét. Eppen olyan volt, mint
amilyennek irdsaibdl az utanunk jovok is meg fogjak 6t
ismerni.

Magyar sors: betegsége alatt mindenfeldl valdban
nagy figyelem Osszpontosult ra. Olyan, amilyet egész
életében megérdemelt volna ...

A temetésén fujnék egy olyan keservest, amelyet
csak az erdélyi Gyimeskozéplokon tudnak fani. Mivel
erre, sajnos, nincs lehetdség, csak a szovegét teszem
kozzé:

Olyan héazat csinaltatok, olyan hézat csinaltatok,

Ablakot ra nem vagatok, ablakot ra nem vagatok.

Sem ablaka sem ajtaja, sem aki békopogtatna,

Sem ablaka sem ajtaja, sem aki békopogtatna...

Elmenyek a fédbe lakni, hogy ne taszigaljon senki,

Elmenyek a fédbe lakni, hogy ne taszigaljon senki...

DRr. SzABO ENDRE ELNOK
KARPAT-MEDENCEI CSALADSZERVEZETEK SZOVETSEGE,
CsALADLANC
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SZENVEDELYE A KUTATAS
Fiatal tehetség az orvostudomanyban

Egyik budapesti csoportvezetonk hivta fel figyelmemet egy fiatalemberre, aki 17 éves lé-

tére mar egyetemi kutatasokban vesz részt. Ez pedig nem mindennapi dolog!

Windisch Matét mar té6bbszoér meghivtak kiilfoldi szimpéziumokra, a honlapjan sok do-
log megtaldlhaté abbél, amivel foglalkozik. Eppen a SOTE-n hamarosan indulé projekt-
jén dolgozik, melynek cime ,,A nanoszerkezetek alkalmazasa 6ssejtalapu csontregene-

racioban”.

Szeretsz nagycsaladban élni? Ha igen,
miért?

Igen, szeretek nagycsaladban élni, el sem
tudnam képzelni, hogy milyen lenne kisebb
csaladban élni, hiszen ebben néttem fel.
Sok koz6s programunk van, mindent meg-
osztunk egymassal. Nagyon jol kijovok a
testvéreimmel, sok id6t toltiink egyditt.

Hanyan vagytok testvérek? A sziileid
mivel foglalkoznak?

Harom testvérem van, két fit és egy lany.
Edesanydm személyi asszisztensként dol-
gozik. Edesapdm rokkantnyugdijas, IT
szakérto, fotomlivész, 6 nem él veliank.

A felmendid kozott vannak kutatok?
Hogy jelentkezett el6szor az érdekls-
désed a tudomanyok irant?

Nincsenek kutatok a csaladban. Nagyon megfogott a ko-
zépiskolai tanulmanyokban a kémia szépsége, igy a tan-
anyagon kivdil is foglalkoztam vele és elég magas szintre
jutottam.

l Hol tanulsz? Hogy telik
egy napod magantanulé-
ként? Mely targyak, mi-
lyen témak a kedvenceid?
Itthon tanulok, rendszeresen
bejarok az egyetemekre, a
SOTE-ra és a SZTE-re
(Semmelweis Egyetem és
Szegedi Tudomanyegyetem).
A projektem minden idémet
lefoglalja, emiatt az elsé fél-
évem nem siker(lt Ugy, ahogy
szerettem volna, ezért a ma-
sodik félévre atalakitottam az
id6beosztasomat és nagyobb
hangsulyt fektetek a gimnazi-
umi tanulmanyaimra, mivel
jovére egyetemi felvételim
mindennél nagyobb prioritas-
sal bir.

Milyen siiriin utazol kiilfoldre?
Hova utaztal nemrégiben?

Mar két nyaron is részt vettem tu-
domanyos iskolan, a Summer
School of Science (S3) elnevezés-
sel. Evente egy-két alkalommal
rendezik tanulmanyi célokbdl
vagy tudomanyos el6adas tarta-

sara, mint példaul legutobb
Horvatorszagban. Az ELMAR
2013-as zadari tudomanyos

szimpdzium didk szekcidjaban
(Student Session) adtam el6
,Polimerek a m(ivészet, a tudo-
many és a technika szemszogé-
bél” ("Polymers: The Art,
Science & Technique") cimmel.

A honlapodon szerepl6 Isidor Isaac idézet szerint
~A tudomany egy nagy jaték, mely inspiralo6 és fris-
sito is egyben. A jatszotér pedig maga az univer-
zum.” Te is jatékként fogod fel a tudomanyt? Mi az,
ami vonz és magaval ragad?

A tudomany nem jaték, de nagyon szérakoztatd tud
lenni. Csodalatos dolog a tudomanyban az, amit mi, ku-
tatok megalmodunk, logikailag beillesztjiik egy 6riasi ki-
rakos jaték kicsiny részletébe. Ez akar teljesen Uj lehe-
t6séget is nyithat az orvostudomany gyakorlati
felhasznalasdban, ami végsé soron az emberiség javat
szolgalja.

Mi a kutatasi teriileted? Kozérthetéen, egyszerii
szavakkal megfogalmazva, milyen projekten dol-
gozol jelenleg?

Csontregeneracioval foglalkozom Gssejtek és a nano-
technoldgia bevonasaval, ez sajat projekt, de meghiva-
som van az egyetemen egy hasonld projektben valo
részvételre, ott az allatkisérletekben segédkezem.

Ez a téma milyen, a gyakorlati életben hasznosit-
hat6é eredményeket hozhat?

A baleseti vagy egészségiigyi okokbol kifolyd csonthia-
nyok potlasanal tudjuk alkalmazni, illetve a gerincveld
sériléseinél kecsegtet gyogyulassal, ill. életmindség ja-
vulassal.
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Van mentorod, aki segiti a fejlodésedet?

Igen, Prof. Dr. Varga Gabor (SOTE), illetve Prof. Dr. Kénya
Zoltan (SZTE) tanszékvezeték. Ok a fé mentoraim, de a
magyar tudomanyos élet sok prominens személyisége is
részt vesz az oktatdsomban, mint konzulens és tanacs-
add, errdl bévebben a weboldalamon lehet tajékozddni.
Sajnalatos mddon a tanulmanyaimmal 6sszefiiggd tete-
mes anyagi kiadasokra - egy-két alkalmi esetet kivéve -
nincsenek Magyarorszagon tdmogatok. A médidban ol-
vashatd tehetségtémogatasok igazabdl nem lgy vald-
sulnak meg, ahogy meg kellene valdsulniuk.

A hozzédm ha-
sonlé kiemel-
kedé tehetsé-
gek tdmogata-
sara egyaltalan
nincsenek fel-
készllve, lat-
hatéan  nem
tud mihez kez-
deni vellink az
oktatési szak-
ma. J6 lenne,
ha lennének életlt-6sztondijprogramok, melyek az egye-
temi tanulmanyok befejezéséig, s6t, azon tul is biztosi-
tanak az anyagi hatteret a maximalis eredmény elérése
érdekében.

A tdmogatds hidnya oridsi anyagi terhet jelent a csala-
dunknak és a lehet6ségeimet erésen korlatozza.
Sajnalatos médon a 2014-es esztendében még nem si-
kerilt tAmogatdkat talalni és ez kérdésessé teszi a to-
vabbiakban a kutatdéi munkam folytatdsat.

400nm

Ezt sajnalattal hallom. Remélem, sikeriil megol-
dast, tamogatokat talalnod. Egyébként mivel tol-
tod a szabadid6det? Sok baratod van?

A szabadidémet, ami
nem tul sok, nagyrészt

sportolassal  toltém,
ugyanis a Docler
(Budapest) Wolves

csapataban amerikai-
futballozom. Ez jol ki-
egésziti a kutatdéi mun-
kaval toltott szellemi
megterhelést, mivel az
amerikai futball egé-
szen mas tevékeny-
ség. Nagy fizikai terhe-
lést jelent, ami jo
kikapcsolddasi lehet6-
séget nyujt nekem, se-
git megteremteni az
0sszhangot szellemi és
testi leterheltségem
kozott.

Milyen terveid van-
nak a jovore nézve? Mi az, amit szeretnél elérni, il-
letve hova szeretnél eljutni a kutatasi teriileteden
beliil?

Késziilok a kés6bbi egyetemi tanulmanyaimra, egy ne-
ves egyetemre szeretnék felvételt nyerni és ott maxima-
lis eredményeket elérni. A tavlati céljaim kozott a kuta-
toi palya szerepel.

Kivanom, hogy a céljaid valjanak valéra! Eredmé-
nyes kutatast, sok sikert!

Windisch Maté angol nyelv(i honlapja:
http://mate-windisch.webnode.com/.
A RIPORTOT KESZITETTE: LODI VIKTORIA

APROHIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a
Titkarsagnak régéta dolgozo, meg-
bizhato fuvarozé személygépkocsival
munkat vallal maganszemélyeknek,
illetve cégeknek, alkalmanként vagy
rendszeres megbizasra.

Bel- és kulfoldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitasa,
futarszolgalat, anyagbeszerzés,
aruterités, postai Ggyintézés.
NOE-tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

ENERGETIKAI TANUSITAS
(épulet-lakas zoldkartya, az
ingatlan-adasvételhez és
bérbeadashoz kételezd) 17.000,-Ft -
tél, azonnalra. Igény esetén online
adatkozléssel is. H6kamerazas,
héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Koltoztetés, fuvarvallalas,
lomtalanitas Budapesten és az
egész orszag teriiletén.
Szallitds: zongora- és pancélszek-
rény-szallitas. Kedvez6 arak,

lgyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény!
Ha barmilyen szallitasi gondja van,
hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

Homok, séder, murva, beton, ter-
moéfold szallitasat 5 tonnaig val-
lalom Budapesten, NOE-tagoknak
5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http://teherfuvarozas.uw.hu
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu




CSALADI ELET

DOLCE VITA

Hogyan legylnk boldogtalanok? E cimmel jelent meg
1989-ben egy humoros konyv. GyUjteménye azoknak a
~vezérmondatoknak”, amikkel tokéletesen el tudjuk ron-
tani a napunkat, hetlinket, életlinket. PI. ,Biztos nem fog
sikeriilni a vizsga, mert rossz tételt fogok huzni. Igaz,
hogy fogtam egy halat, de biztos hordoz valamilyen fer-
t6zést. Ha nem viszek magammal eserny6t, zuhogni fog,
rdadasul jeges es6.”

Ne is tagadjuk: sokszor vagyunk a sajat boldogtalan-
sagunknak kovacsa.

Nyaralni indultunk.

Par hetes Ujszulot-
tiinkkel csak komfortos
helyre mertiink menni,
nem messze otthonunk-
tol, rovid id6re. Igy esett
a valasztas egy 40 km-
re levé helyre, ahol a
nagyobbak kedviikre fi-
rodhetnek, a szallas ké-
nyelmes, és harom na-
pig nem kell majd
f6znom sem. Nagyon vartuk ezt a hétvégét mind: kicsik
és nagyok, férjem és én is. Izgatottan pakolasztam az
indulas el6tt. Féltem, hogy a picinek elfelejtek valamit, a
nagyobbak leégnek a napon, én meg az
emberek el6tt, hogy milyen ruhakat pa-
kolnak be - ha nem segitek. Igy aztan a
csalad Osszes tagjanak én készitettem
0ssze mindent.

Férjemnek - aki viddman valogatta a
lyukas/nem lyukas Uszégumikat, labda-
kat, gumikacsakat, buvartalpakat, Uszoé-
szemUlivegeket stb. a gyerekekkel - két
bérond kozott odavetettem, hogy az at-
vonalat, ugye, mar megnézte, s ha igen,
pakolja el, legyen szives azt a rekesznyi fi-
nomsagot, amit a nyaralasra vettiink. En
mar két szoptatason tul voltam, s mar az
elsGsegély-csomagot is olyan szintre fris-
sitettem, hogy akar otvar vagy pestis ellen is csuklobdl
felvehessem a harcot, mikor a csalad tobbi tagja még
mindig kacaraszva az ugrokotelet bogozgatta békésen.
Nekem idénként odaszéltak imigyen:

- Mama, nem tudod, hol van a rézsaszin kiselefan-
tom?

- Mama, nem lattad a katicas kistaskamat?

- Mama, hol van a masik kotelezé olvasmanyom?

- Mama, amig pakolsz, jatszhatok a telefonodon?

- Eletem (ez a fér-

jem), beraktad mar a
toltdmet? - ezen a pon-
ton mar nem izgatott,
hanem mérges voltam,
és jol rakiabaltam az
egész csapatra:

- Azonnal pakoljatok
be az 0sszekészitett bo-
rondoket az autdba, és
szégyelljétek magato-
kat, amiért nem segite-

— EDES ELET

tek, hanem csak kértek! Induljunk el azonnal, mert én is
nyaralni szeretnék egy picit, nem kiszolgalni a kedves
csalddomat!

A jokedv(i nevetgélés alabbhagyott, mar csak a leg-
kisebbek kuncogtak, hogy lehet-e az llésmagasitdé he-
lyett felfdjt iszogumin utazni, de ripsz-ropsz letértem ezt
a tréfat is. Feszllt csendben elindultunk, melyben a gye-
rekek hamar elszenderedtek. En magamban flistélogtem
egy darabig szotlanul, majd latva, hogy észak-keletnek
tartunk, holott célpontunk dél-nyugatra van, megkér-
deztem hazastarsamat, ugye, tudja, hogy merre kell
mennink.

- Persze, erre rovidebb - felelte kurtan. Cséndben
utaztunk tovabb - csak Fenyd Miklds hangja volt hallhatd
kisebbik lanyunk vokaljaval: ,csavard fel a széroédet (sz6-
nyeget) ... A CD a vége felé jart, mikor Ujra meg mer-
tem kérdezni, mert mar nagyon soétét gondolatok jartak
a fejemben, hogy mi a csudanak mentink at a Dunan, ha
nekink a folyd masik oldalan kell haladnunk az Gti cé-
lunk felé.

- Erre szebb... - volt a mar igen bizonytalanul csengé,
batortalan valasz. Teljesen vildgossa valt, hogy férjem
nem nézte meg az Utvonalat, és fogalma sincs, hogy
merre menjlnk. Mérgem az égbe szokoétt, és minden
gondolatomat szavakba is Ontéttem cenzurazatlanul,
amint lattam a térké-
pen, hogy tartézkodasi
helylink kézelében mar
nincs hid, legkozelebb
egy mezei kompon jut-
hatunk vissza a tul-
partra, ahhoz is le kel-
lene jonni az autod-
palyarél, és a megfe-
lel6 égtaj felé kellene
haladni. Végul harom-
szor annyi id6 alatt ér-
tuk el a varoskat. Fe-
jembdl mar szelepen
lehetett volna kiengedni a g6zt, mikor kider(lt, hogy a
cimet sem tudjuk. De férjem viszonylag rovid id6 alatt
gyors ismeretséget kotott szamos helyi lakossal, mert
valaki biztosan ismer valakit, aki latta mar, hogy hol la-
kik a kulcsember.

Megérkezés, kipakolds utdn harom perccel a gyere-
kek mar sikitozva ugraltak a vizbe édesapjukkal. Kisba-
bank békésen szopizott a karomban, s én probaltam
visszanyerni a bels6 békét. Nyaralunk. Nyar van. Epen,
egészségesen megérkeztlink. Szeretjuk egymast. Szép
az élet. Milyen szintliek a problémaim?!

Végre én is lehiggadtam, és mosolyogva integettem
lubickold csalddomnak. Akkor a férjem kijott a vizbdl,
megolelt. Végre egy hulldamhosszra kertiltiink, mindket-
ten megérkeztiink. A gyerekek mar hivtak is vissza fu-
rédni, igy mar csak tavozdban a fllembe sugta:

- Olyan j6, hogy boldogok vagyunk. Inkabb neves-
slink a hilyeségeken, jo?

- J6! — mondtam mar én is nevetve.

- Akkor elarulom, hogy az édességek is otthon ma-
radtak...!

Részlet az Odzis 2013/3-as szamabdl

NOE LEVELEK 263-264.




CSALADI ELET, ELETMOD

A megismerkedést6l a csalidalapitisig

El6adas- €s beszélgetéssorozat keresztény hazassagra
készUl6 fiatalok szamara a Nagycsaladosok Orszagos
Egyeslletének, az Orszagos Lelkipasztori Intézet, a
Katolikus Csaladtervezési Tanacsado szervezésében.
A kéthetenként tartandd el6adasokra minden fiatalt
szeretettel varunk.

Az el6adasok szempontokat adnak a parvalasztashoz,
érettebb Onismerethez segitenek, és a csaladi élet
fobb kérdéseit ismertetik.

4. Megismerkedés, szerelem
november 12.  Toéth Balint - Cecilia
5. Ketten.a tobbiek kézott
november 26.  Frigyesi Marton — Méria
6. A dontés

december 10  Féldvary Istvan — Maria

KRk >k %k kK Xk >k %k Kk Xk k%

7-A hazassag - szentség
2015. januar 28. Jelenits Istvan piarista
8. Jegyesség és eskiivo
februar 11. Ecseri Miklés - Zséfia
9. Hit és megtartd szeretet a csaladban
~ februdr 25. Komaromi Janos - Maria
10. Testi-lelki szerelem a hazassag elott és a ha-

Az eléadasok helyszine: a Sapientia Szerzetesi Hit-
tudomanyi Féiskola (Budapest, V. kerllet, Piarista koz,
az Erzsébet hid pesti hidféjénél.)

Ideje: szerda esténként 19-t6l kb. 21 érdig.

Program 20142015 zassagban
marcius 11. Halupka Attila - Rebeka
1. Onismeret 11, Csaladtervezés, a gyermekek elfogadasa
2014. oktober 01. Sallai Janos - An|ko marcius 25. Pal Bernadett
2. A masik ember 12. Holtomiglan-holtodiglan... és a sziirke hét-
oktdéber 15. Dr. Palhegyi Ferenc koznapok
3. Hivatasunk . aprilis 08. Rado Péter - Erzsébet
oktober 29. Szlaby Tibor - Ménesi Balazs- 13. A csalad helyzete a mai vilagban
Krisztina . aprilis 22. Bird Laszlo puspok
. J

Tanulasi nehézségek 2.
Nem elég, ha tanulok a gyermekemmel?

A pedagdgus jelzi a szlil6nek, hogy gondok vannak gyer-
meke tanulasi teljesitményével. A rossz osztalyzatoktdl,
évismétléstdl, bukastdl vald félelem sok fejtorést okoz a
szUl6 szamara: merre induljon, vagy mennyit gyakorol-
tasson a gyermekével? Ki ad valaszt arra, hogy miért kap
gyermeke gyakran kdzepesnél gyengébb érdemjegyeket,
kevés dicséretet az iskolaban?

,Hallani lehet, hogy van gyermek, aki
tanulasi nehézséggel, van, aki tanulasi
zavarral klizd. Vajon ezek kozil valame-
lyik igaz az én gyermekemre?

- Vajon ezek a kifejezések csak szino-
nimak egymassal, vagy valdjaban kuilon-
b6z06 diagndzisok? Mast-mast takarnak-e?

A valasz témoren is megfogalmaz-
hato.

- Igen. Sulyossaguk, tartdssaguk és
kivaltd okaik is igen kulonbozbek.

De e kérdések még Ujabbakat is felvetnek, melyek
megvalaszolasara irédott e cikk.

Mit kell tudni sziiloként a tanulasi nehézségrol?
A tanulasi probléma jelenségekhez kapcsolddo kilon-

b6z0 kifejezések mar bekertltek a kéznyelvbe, de pon-
tos tartalmuk kevesek szamara ismert. Az egyre konkré-
tabban megfogalmazott fogalmak, kifejezések a peda-
gogia, gyogypedagdgia és hatartudomanyaik korébe
tartoznak. A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehéz-
ség mozaikszoként BTM nehéz-
ség kifejezés konkrét diagnosz-
tikus kategoriat jelent. Ebbe
tartozik bele a tanulasi nehéz-
ség, amit a kéznevelési torvény
és jo néhany rendelet is alkal-
maz, s6t, pontosan megfogal-
mazzak azt az intézményi, fej-
lesztési feltételt is, amely a BTM
nehézséggel kiizd6 gyermek el-
latasaban (kulonleges gondo-
zasaban) szerepet kap.

Ha a gyermeknek tanulasi nehézsége van, ez érint-
heti az olvasasi, irasi, szamolasi folyamatokat egyenként
is, vagy valamennyit.

Mindez csak akkor deriilhet ki, ha valahol megvizs-
galjak. Ehhez fel kell keresni a lakdhely szerinti nevelési
tanacsadok valamelyikét. Ott délhet el, hogy a probléma

NOE LEVELEK 263-264.




milyen jelleg(i: példaul, nem olyan sulyos, nem olyan tar-
tds, mint a tanulasi zavar. Ugyanis ez az egyik Iényeges
eltérés a két szakkifejezés kozott.

Ha azonban tanulasi zavar jon szdéba, a nevelési ta-
nacsadod akkor is szakvéleményt készit, és tovabbkiildi a
tanulasi képességet vizsgald szakértdi és rehabilitacios
bizottsagnak.

A tanuldsi nehézségnél az elemi tanulasi folyamatban
valo elakadas soran nem séril kérosan a tanulas egész,
komplex pszicholdgiai folyamata. Azonban a tiinetek sok-
félesége miatt mégis részletes vizsgalat indokolt, mert
igy elkulonithetd az aldiszlexia példaul a tanulasi zava-
roktdl (diszlexiatol, diszgrafiatdl, diszkalkuliatdl) és a fej-
lesztés iranya, modja is igy hatarozhaté meg.

Az utdbbi években egyre né a tanulasi nehézséggel
klzd6 didakok szama. Szamos kutatas, hatasvizsgalat és
torvényi rendelkezés szlletett az okok feltarasara és fel-
ismeréstiik, hatékony fejlesztésiik el6segitése érdekében.
Errél az alabbi oldalakon is lehet olvasni.

Lasd. http://www.beszed.hu/aldiszlexiasokatszul_
az_iskolai_rohanas, www.mentorkonyvesbolt.hu/
fejlesztopedagogia/cikkek/2010_02

Mitol alakulhat ki a tanulasi nehézség?

A tanulasi nehézség az egyes tanulasi te-
rileteken jelentkez6 funkcidgyengeség, hat-
terében sokféle ok és hattér-torténés allhat.

Ha valaki kezdettdl fogva, iskolakezdéstdl
gyengén teljesit, akkor az gyakran atlag
alatti értelmi képessége miatt van, amely in-
dokolja minden esetben az intelligencia-tesztek elvégzé-
sét. Ilyenkor a gyermek iskolai teljesitménye nem ma-
rad el lényegesen az intelligencia-szintje alapjan
elvarhato teljesitménytdl: mindkett6 alacsony. Jellemzéje
a tanuldshoz szikséges képességek enyhe fejlédési ké-
sése, hidanyossaga. De ha egy jé tanuld teljesitménye
visszaesik, akkor megint mas lehet az ok. Egy tartos be-
tegség, iskola-, kornyezetvaltas negativan hat a tanulasi
jara, tanulasi szokasaira. Eredhet a tanuldsi nehézség a
csaladi (kevés ingert add, elhanyagold, nem motivald),
iskolai hatasokbdl, a gyakori hianyzasokbdl vagy az emo-
cionalis, pszichés, érzelmi (szul6k valasa, csaladi, iskolai
konfliktusok...) problémakbdl.

Barmi is a kivaltd ok, atmeneti, korrigalhatd tanulasi
nehézség a kdvetkezménye. Bar, a tlinetek tanulasi ne-
hézség esetében hasonldak a tanulasi zavarhoz, annal
azonban enyhébbek, és feltételezheto az allapot visszafor-
dithatdsaga (reverzibilitdsa), remény van a felzarkozasra.

Hogyan deriilhet ki, ha a gyermekemnek tanulasi
nehézsége van?

18 éves korig a komplex pedagdgiai, pszicholdgiai
vizsgalatot a nevelési tanacsadok végzik, ahol a didkok
képességallapotat, fejlédését vizsgaljak, és a korabbi

=

életszakaszbdl vald orvosi-pszicholdgiai dokumentumai-

nak ismerete mellett elemzik a tanitds-tanulas eredmé-

nyességét, pedagdgiai véleményt kérve a gyermek tani-
téitol/tanaraitol.

A nevelési tanacsaddban torténd vizsgalat a szUl6 és
az intézmények (nevelési-oktatasi, csaladvédelmi, gyam-
hivatal) kérésére is indulhat. Ha az utdbbi kéri, minden
esetben tajékoztatja a szlilét azokrdl az okokrol, ame-
lyek alapjan a gyermek fejlédésének segitésére a neve-
lési tanacsadd szakembereinek - pszicholdgus, gyogy-
pedagdgus, pedagdgus, gyermek-szakorvos vagy
gyermekpszichidter - felkeresését javasoljak. Hiszen a
szUlGi kotelezettségek 2008-tdl kibéviltek a nevelési ta-
nacsadason, illetve iskolapszicholdgusi ellatdson vald
megjelenési kotelezettséggel.

Ha a nevelési tanacsado tanulasi, azaz BTM nehézsé-
get diagnosztizal a gyermeknél, a tanuld az iskolaban a
|étszam szamitasanal két fének szamit, és a kbznevelési
térvényben biztositott indokolt lehet6ségek illetik meg.
Ezek az alabbiak lehetnek:

- az iskolaban vagy a nevelési tanacsaddban/egyéb in-

tézményekben megszerve-

zett fejlesztés, felzarkozta-
tas, fejleszté foglalkozta-

tas, tehat nem elég csak a

szUlGi odafigyelés;

- indokoltsag esetén a tan-
targyak, tananyagrészek
minGsitése, értékelése
aldli mentesség;

- a tananyagban az egyéni

fejlettséghez igazodd tovabbhaladas lehetdsége;

- az els6 évfolyamnak két tanév alatt térténd teljesitése.
A nevelési tanacsado feladata a felsoroltak megszer-

vezése, ellenbrzése és a fejlédés kontrolaldsa mindad-

dig, amig a nehézség fennall vagy a szakvélemény érvé-
nyessége szlikségessé teszi.

A nevelési tanacsadd szolgaltatdsainak igénybevéte-
lére minden gyermek ingyenesen jogosult.

A tanulasi nehézség hatterében all6 problémak keze-
|ésébe bevonhatdk a kdrzetben 1évé gyermekvédelmi in-
tézmények, csaladsegité kézpontok, gyermek-ideggon-
dozdk is.

A szUl6 kérésére az ellatasba bekapcsolédhatnak in-
tézménylink, a Févarosi Beszédjavito Intézet szakembe-
rei is.

A szUl6 szamara legyen megnyugtatd, hogy gyerme-
kének tanuldsi nehézség problémaja legy6zheto, célzott
beavatkozassal eredményesen kezelhet6.

Az eredményesség feltétele, hogy képes-e a gyerme-
kért idében, batran Iépni, majd egylttmikodni, egymast
segiteni mindharom kulcsszerepl6: a szakember, a gyer-
mekkel nap mint nap foglalkozo tanitd/ tanar és a szulo.

SzABO OTTILIA
Forras: Févarosi Beszédjavito Intézet, www.beszedjavito.hu



Megérkeztiink a nyarba, vége a sulinak
és minden gyerek 6ril a szabadsagnak, a
felhotlen jatéknak a baratokkal, a pan-
csolasnak a strandon anyuval, mig apu
napozik. Fontos, hogy legyen otthon hazi

csodaszerunk arra, ha a gyerek elesik a biciklivel
a nagy jaték kozben, vagy apu elalszik a napon. Ebben
probalok most segiteni Nektek.

A koromviragrol altalaban

Egynyari névény, gyonyord, vidam szine miatt sokak
agyasaban megtalalhatd a kert diszeként Ultetve. A vila-
gossargatol egészen a sotét narancsig sokféle arnyalata
megtalalhatd, de a hatdanyag tartalma mindegyiknek
egyforma.

Mire és hogyan hasznaljuk?

Azon tul, hogy gyonyor( szinekben pompazik a ker-
tinkben tavasztdl 0szig, rengeteg problémank kezelését
készénhetjuk ennek a no-
vénynek. Talan a legismer-
tebb a sebgydgyitd hatasa,
hiszen a koéromviragkré-
mek most reneszanszukat
élik. Ezen fellil még egyéb
bérproblémakra is alkal-
mazhatjuk e készitménye-
ket, mint példaul napégés,
konyhai balesetek (égés,
aprébb vagasok), operacids
hegek. Gydgyithatjuk a ha-
zilag késziilt olajjal, illetve
krémmel a szoptatads alatt
kisebesedett = mellbimbdt,
amit6l a babanak nem lesz
baja. De hasznalhatjuk kelé-
sekre, fekélyekre, felfekvé-
sekre és aranyérproblémaink kezelésére is. Az ekcémas,
kiltéses bért is eredményesen kezelhetjik vele. Hasz-
nalhatjuk még kuilsGleg visszérproblémaink kezelésére,
kihasznalva érképzddést serkent6 hatasat, illetve lab-
gombasodasra. Esetenként a borrak kezelésében is lehet
szerepe. Altalaban ilyenkor nyéron, szandalos idészak-
ban mindenkinek jobban kiszarad a laba, kirepedezik a
sarka, mint télen, zoknis idészakban. Ilyen esetekben is
segitséglinkre lehet a korémviragkendcs, illetve -olaj,
mellyel este lefekvés el6tt jol be kell kenni a labat és zok-
nit huzni ra. A legjobb benne mégis az, hogy a csalad
minden tagjanal alkalmazhatjuk krém, olaj, illetve tink-
tura formajaban kiilséleg, a legkisebbektdl a legnagyob-
bakig.

Ha problémas az inylnk, be van gyulladva, fekélyes
vagy szajpenészlnk van, aztassuk a szirmokat egy kevés
tiszta szeszbe (pl. vodka, vagy egy kis hazi palinka) és

Koromvirag (Calendula officinalis)

azt egy kis vizzel higitva 6blégesslink vele naponta két-
szer.

Gyulladasgatlo, baktériumold és fertétlenitd hatasat
nem csak a kilsé, hanem bels6 problémainknal is ki-
hasznalhatjuk. S6t, a kiilséleg térténé kezelés kedvezo
hatésait er6sithetjik teafogyasztassal is. Forrazattal ké-
szitett tedjat ihatjuk, ha gyomorfekélylink, nyombélfe-
kélylink vagy vastagbélgyulladasunk van. Serkenti a
maj- és epetermelést, de kivaléan enyhiti az olyan né-
gydgyaszati panaszokat is, mint a hosszan tarto, fajdal-
mas havi vérzés.

Ha pedig semmi ilyen jellegli problémank nincs, akkor
is gy(ljthetjik a szirmokat, mert salataba téve gyonyor(
szint csempészhetlink bele, vagy rizshez adva f6zés koz-
ben a safranyt helyettesithetjuk vele.

Gyljtése

Nagyon fontos, hogy mindig napos, szaraz id6ben
gy(ijtsiik a névényt. En tgy szoktam, hogy leszedem az
egész viragot, kiteregetem
szaraz, jol szell6zé helyen,
ahol nem éri nap, és ha mar
jol kiszaradt, csak akkor
tépkedem ki a szirmokat és
teszem Uvegbe.

Recept

Fontosnak tartom, hogy
mindig legyen itthon egy
kis hazilag készitett korém-
viragkenécs vagy -olaj.
Egyaltaldan nem bonyolult
elkésziteni, igy most meg-
osztom veletek is az olaj
receptjét.

Szlikség van hozza egy
kisebb bef6ttesiivegre. Ezt az liveget legalabb félig kell
szedni frissen szedett kéromvirdgszirommal (szarazbdl is
lehet, de akkor rakjuk tele az liveget), és radnteni annyi
olivaolajat, vagy sz6lémagolajat, hogy tele legyen az
Gveg. JOl le kell zarni és 2 hétig napos helyen kell érlelni.
Ha letelt, le kell sz(irni és mar hasznalhatjuk is. Ha pedig
épp nem kell, tartsuk s6tét, hlivos helyen. Nem érdemes
egyszerre tul nagy mennyiséget késziteni, nehogy meg-
avasodjon az olaj.

Erdekesség

A népi hiedelem szerint a haz ajtaja folé akasztott ko-
rémvirag-koszoru tavol tartotta a rontast, ha pedig az
agy ala tették, az ott alvét megodvta a rossz almoktol és
valdra valtotta a jokat.

HIMBERGER ZITA HERBALISTA
FOTO: ORLICZKI ATTILA




A jo id6 és a szezoninditas elétt érdemes

szamba venniink kerti butoraink allapotat,

esetleg a gyerekek fa hintdit. Vegyik sorra, hogyan

és miként érdemes felljitanunk kerti butorainkat kény-
nyedén, gyorsan, de latvanyosan.

Ebben a leirdsban most egy olyan kerti asztalt veszek
alapul, ami jo allapotban van, de szine és festése az évek
soran at igencsak megkopott. Ahol a fa szerkezetén na-
gyobb sériilések, repedések lathatok, alapozas el6tt un.
Lfolyékonyfaval” dolgozzuk be a sériiléseket.

A fabol készult kiiltéri butorokat leginkabb a korha-
das fenyegeti, ezért néhany évente célszer( atmazolni!

Miel6tt belekezdenénk a folyamat leirasaba, fontos
felhivnom ra a figyelmet, hogy a munkalatot szaraz, szél-
csendes, 10 Celsius
foknal melegebb napon
érdemes elkezden(ink.
Csak teljesen kiszaradt
faanyagot tudunk haté-
konyan kezelni, kilén-
ben nem szivodik be kell6képpen a festék. Ha kordbban
nedves helyen volt a kerti butor (példaul nedvesebb pin-
cében), akkor el6sz6r a napon ,szaritsuk” a butort, majd
ezutan fogjunk bele a felljitédsba.

POLI-FARBE

1. Csiszolas

A csiszolas elkertilhetetlen lépés. Hasznalhatunk kézi csi-
szoldpapirt vagy gépet is. A csiszologéppel gyorsabb és
alaposabb a munka, de kis feltleteknél (példaul lécekbdl
allé hattdmlanal) jé szolgélatot tesz a hagyomanyos csi-
szolopapir. Az iveken, diszitéseken és a nehezen elérhet6
helyeken hasznaljunk Un. csiszoldszivacsot!

2, Alapozas

Csiszolds utan alapozoval kezeljiik a fellletet. Az alapozo
beszivddik a pérusokba, igy véd a penészedés, gomba-
sodas és rovarkartevok ellen. Néhany dra szaradasi id6
utan a szintelen alapozé rétegre kerll majd a lazudr.

Apukaknak ajanljuk!
Kerti batorok felGjitasa

3. Mazolas

Az elGkészitett felliletet két rétegben mazoljuk at. Szaraz
idében gyorsabban szarad a festék. A rétegek kozotti
szaradasi id6 a festék dobozan van feltlintetve. A gyarto
utasitasait mindig tartsuk be!

Az els6 festékréteg teljes széradasa utan kézzel, fi-
nom szemcséjl csiszoldpapirral csiszoljuk at a fellletet.
Ez azért fontos, hogy a masodik réteg is kell6en tapad-
jon a fellleten, valamint az elsé réteg pici egyenetlensé-
gei eltlinjenek.

Ezutan portalanitsuk az asztalt, majd kdvetkezhet a
masodik réteg felvitele.

A fa szinének kivalasztdsa ugyanulgy része lehet egy
szinrendszernek, mint a falak esetében. A Iényeg, hogy
a butor végso szine illeszkedjék a kérnyezetbe, menjen,
példaul a hazfal és a teraszburkolat szineihez. A bemu-
tatott anyagban a gesztenyeszin mellett dontoéttink.

Kellékek:

- lazurfesték (itt: Poli-Farbe Bordka fabevono lazur gesz-
tenyeszinben),

- csiszoldpapir vagy csiszoldgép,

- kisméret(i henger és ecset.

PobMANICZKI ,,SZOBAFESTO” ATTILA




A korai hallassziirés fontossaga napjainkban

Kivétel nélkil minden anyuka gy tekint a varanddssag ki-
lenc hdnapja elé, hogy tele van reménnyel, 6rommel, hogy
egészséges kisbabaja fog sziletni. Arra senki sincs felké-
szlilve, hogy a magzattal barmi térténhet, vagy sziilés koz-
ben, sziiletés utdn nem vart komplikaciok Iéphetnek fel.

A babak mar a méhen belll is hallanak, hiszen a szl-
|és el6tti utolsé hetekben egyre jobban érzékelik a klvi-
lag hangjait. A hallasfejlédés mar magzati korban elkez-
dédik.

A hallas vizsgalata mar egészen pici korban nagyon
fontos, hiszen a késén felismert hallasvesztés hatassal
késbbb a tanulasi képességeire és iskolai teljesitményére
is.

Hallassziirés a sziiletés utan

Az els hallasvizsgalat mar a sziletés utan megtorté-
nik a kérhazban. A 67/2005 . Min. rendelet értelmében
az Ujszllott 0-4 napos kordban hallasvizsgalat javasolt a
szlilészeti intézményben. A kérhazakban csecsemdknek
kétféle fajdalommentes sz(irés |étezik: az egyik az OAE
(otoakusztikus emisszid), a masik az alvas kdzben tor-
ténd BERA Phone vizsgalat. Az Ujszlilott osztalyokon vég-
zett hallasvizsgdlat nem mindig hoz értékelhet6 ered-
ményt.

Amennyiben a kdrhazban nem sikertiilt az elsé hallas-
vizsgalat, mert a baba sirt, nyugtalan volt, vagy éppen
nem lehetett nala hallasreakciot kivaltani, akkor a vé-
doéno altal végzett tovabbi halldsvizsgalatok javasoltak.

Gyermek fil-orr-gégész audioldgus szakorvos altal
javasolt a hallassz(rés:

- 0-4 napos korban -~

- 1 hénapos korban Edl.l K'd

- 6 h6napos korban e

- 3 éves korban
iskola, kozépiskola kezdésekor.

Fontos a korai hallasvizsgalat és a rendszeres ellen-
Orzés akkor is, amikor a baba jdl hall. Javasolt hat héona-
pos korban ellendrizni a hallasat, hiszen ez fordulépont
lehet a baba hallasfejlodésében, akar rosszabbodhat is a
hallasa.

Ma mar van olyan hely Magyarorszagon, Budapesten,
ahol csalddias kérnyezetben, fehér képeny és kérhaz-
szag nélkil, fajdalommentesen végzik el ezeket a vizs-
galatokat. A BERA Phone vizsgalat esetében nincs alta-
tas, nincs egy napos korhazi tartézkodas. A vizsgalat
természetes alvasban torténik, fajdalommentes, és
minddssze 15-20 percet vesz igénybe. Fontos, hogy
megfelel6 szakemberek és szlil6k egyittes kozremUko-
désével és specialis mlszerekkel valdsuljon meg. Az itt
mért vizsgalati eredményekbdl mar pontosan kimutat-
hato, hogy egészséges-e a kisbaba, ép-e a halldsa, meg-
allapithaté az is, hogy van-e vezetéses vagy idegi ere-

detl hallascsokkenése. A szakemberek nemcsak a diag-
nozist allitjak fel, hanem a szUl6ket is ellatjak a megfe-
lel6 informacidkkal, tajékoztatast kapnak a rehabilitacio
és fejlesztés lehetGségérdl is.

Hallaskarosodas rizikotényezdi 29. naptdl iskola-
kezdésig — mire figyeljiink?

A kisgyermek hallas- és beszédfejlodését legjobban
az édesanya, a szlil6k kovethetik nyomon, kés6bb pedig
a bolcs6dében, évodaban, iskoldban a pedagdgusok. Fi-
gyelmeztet6 jel, ha a kisbaba nem fordul a hang ira-
nyaba, nem figyel a zajokra, nem reagal a nevére, ha
szblnak hozza. Masik int6 jel, ha kés6n vagy egyaltalan
nem indul meg a beszédfejl6dés, vagy a gyermeknek fi-
gyelem-, viselkedési-, magatartasi zavarai vannak, nem
vesz részt a kézosségi jatékokban. Ilyen esetekben ta-
nacsos hallasvizsgalatot kérni.

A késObbiekben érdemes szakemberhez fordulni k-
I6n6sen az alabbi esetekben:

- a szll6, gondviseld, nevel6 rendellenességet észlel

a hallas, beszéd, a nyelv vagy a fejlédés késésével
kapcsolatosan,

- az os temporale torésével jaro fejsériilés esetében,

- szenzoneuralis vagy konduktiv hallascsékkenéssel

jaré gyermekkori fert6z6 betegségek (pl: menin-
gitis, mumpsz, kanyaro) utan,

- neurodegenerativ betegségek - pl: Hunter—szindroma,
szenzomotoros neuropatiak (pl: Friedreich-ataxia
és Charcot-Marie-Tooth szindréma) fennallasakor,

- progressziv halldscstkkenéssel jard szindromak (pl:
neurofibromatdzis, osteopetrozis és az Usher-
szindréma) esetében.

Rehabilitacio hallokésziilékkel, fejlesztéssel

A kisbabak hat hénapos korukban kaphatnak el6sz6r
ful mogotti hallokésziiléket. Mar ilyen pici korban meg
kell tanitani 6ket és a szlil6ket is a készllék hasznala-
tara. Ezzel egy id6ben mar érdemes megkezdeni a korai
hallasfejlesztést, melyet szurdopedagdgus szakember
végez. A szll6k kétféle mdodon vehetik igénybe a fejlesz-
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tést. Maganuton vagy a Hallasvizsgdlé Orszagos Szakér-
t6i és Rehabilitacios Bizottsdg szakértbi vizsgalata altal.
A szakértGi véleményben kijel6lik - a torvényben megfo-
galmazott éraszamok alapjan - a lakdhelyhez legkoze-
lebb es6 utazodtanart, aki a lakdhelyre, vagy adott neve-
lési intézménybe (b6lcs6de, dvoda) jar ki fejlesztésre. A
késObbi vizsgala-
tok soran - ameny-
nyiben sziikséges
- specidlis okta-
tasi-nevelési intéz-
ményben vald el-
helyezést javasol-
nak. A cél, hogy a
hallassérilt  kis-
gyermek miel6bb
megtanuljon beszélni, igy konnyebben integrélhatd a ké-
s6bbiekben.

A szUl6k szamaéra sokkold élmény, amikor megtudjak,
hogy gyermekiiknek hallokésziiléket kell viselnie. A szak-
ember azt mondja: ,a halldkésziiléket nem problémanak
tekintjtk. Eszleliink hallasveszteséget, de az a feladat,
hogy ezt |épésrol |épésre rehabilitaljuk. EI6bb meg kell
tanitani a gyermeket hallokészilékkel hallani, majd a
hangok felismerése utan megkezdédhet a beszéd indi-
tasa, fejlesztése. Ezért nem is hasznalom azt, hogy hal-
lasi fogyatékossag, azt szoktam mondani, hogy a gye-
reknek kommunikaciés gondja van. A szines, mintas

hallékészilékeket partolom, legyen rézsaszin a lanyoké,
vagy terepmintas a fiuké. Ha nem ultetjuk bele a gye-
rekbe, hogy fogyatékos, akkor ugyanugy fog felndni,
mint az ép hallasu tarsai. Ezt a szemléletet szeretném
megtanitani a sztléknek.”

Az EduKid - az els6 gyermekbarat kézpont Ma-

gyarorszagon

Egy hely, ahol minden egy helyen valésul meg:

e Ujszllottkori halldsproblémak szlirése (OAE, BERA)

e a meglévd halldsveszteség diagnosztizdlasa (egyéni
szabott vizsgalati tervvel )

e kommunikaciot segitd eszkdzok forgalmazasa (hallo-
késziilékek, hallast segité eszkdzok)

e hallds- és beszédfejlesztés

o figyelemzavar, diszlexia, diszgrafia kimutatasa és fej-
lesztése

e auditiv észlelési és feldolgozasi zavarok felismerése és
terapiaja

e gydgypedagdgiai szaktanacsadas

e sz(il6i tanacsadas

e klinikai hattér (T(izoltd utcai II. sz. Gyermekklinika)

Dr. Dalos Judit ful-orr-gégész audiolégus szakember

Takacs Katalin gyermekaudioldégus, hallasakusztikus

mester

EduKid Specialis Hallasdiagnosztikai, Rehabilitacids és

Oktaté Kézpont e www.edukid.hu

SZERKESZTETTE: DuBNICczKI CSILLA

.yitgp'lliéw

A nyar mindenki szamara a napsiités, az utazasok
és a vidamsag idészaka.

Nagyon kellemetlenné is valhat azonban, ha
régota tervezett iidiilésiinket elrontja egy lazzal,
hanyassal jaré napszuras, vagy kiilfoldi nyaralas
soran hasmenéssel, hanyassal kiiszkodiink. Sok-
kal stlyosabb azonban, ha ilyen esetekben nem
tudjuk potolni a szervezetiinkben kialakulo elekt-
rolit sohianyt, és kiszaradas lép fel.

A kiszaradas veszélyével a nyari nagy héség-
ben bekodvetkezo fokozott izzadas miatt is sza-
molnunk kell. Ez nemcsak a gyermekeket, hanem
az idésebbeket is érinti.

A dehidratalt, legyengllt szervezetben hanyas, has-
menéssel vagy lazzal jaré betegségek esetén, vagy fo-
kozott izzadas kovetkeztében (kanikula, aktiv sporto-
las) felborul az elektrolit sé egyensuly. Ilyenkor poétlasra
van sziikség. Az InnoPharm ORS rehidratacios granula-
tum a WHO és az UNICEF altal meghatarozott arany-
ban tartalmazza a szervezet hidratalasahoz sziikséges
asvanyi sokat (glukoz, trindtrium-citrat, natrium-klorid,
kalium-klorid).

ORS REHIDRATACIOS GRANULATUM
Egy nélkiilozhetetlen atitars

A készitmény megfeleld ardnyu higitédsa utan finom,
narancsos iz{ elektrolit séoldatot kapunk, amely segit
helyreallitani szervezetiink séhaztartasat.

Aktiv Osszetev6-tartalom a napi adagban és 100

grammban:

Osszetev6k 5,35 g tasak 100 g
Glikéz 3,375¢ 63,08 g
Natrium 0,49 7,48 g
Kalium 0,19¢ 3,66 g
KI6r 0,5g 9,42 g
Citrat 0,46 g 8,71g

Ozmolaritas: 245 mmol/liter
(megfelel a WHO/Unicef ajanlasanak)

Egészségpénztari kartyara kaphato.

Az InnoPharm ORS speciadlis - gydgyaszati célra szant -
tapszer. A készitmény hasznélata el6tt gondosan olvassa
el a termék csomagoladsan feltlintetett tajékoztatot és kér-
dezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

A készitmény egyedli tapanyagforrasként nem hasznal-
hato.
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PANNIKA FOZOISKOLAJA

NYAR-NYAR-NYAR!
Zoldség- és gyiimolcsozon!

Rendszeresen olvasok, béngészek folyédiratokat, hasznalom az
internetet, vasalas kézben nézem a tévében a f6z6s, tanacs-
ados miisorokat, kiprobalok uj és masoktol hallott praktikakat.

Felhasznalva az ujabb kutatdsi eredményeket ujitok, mert fej-

16dni kell!

5l

A kertben szedett z6ldségeknél, gylimol-
csoknél, koztik az els6ként megjelend
z6ldborsébadl készUil levesnél nincs fino-
mabb. A z6ldbors6 egyértelmien a me-
leg megérkezését jelzi. Mindig tobbet
f6zok beldle, mint amennyi az adag (3
dl/f6), mert mindenki kétszer
vesz beldle. A husbdl is na-
gyobb adagot készitek,
ugyanis masnap kivalo
fozelékfeltét, vagy hi-
degen fogyasztva, sa-
lataval is kitlnd. A ré-
tesb6l egyszerre 4
rudat stok. Kettét (ha
marad) bedobozolva a ®
mélyh(itébe csempé-
szek.

Mai menii: 6 személyre

o Zo6ldborsdleves daragaluskaval

e Baconba csomagolt fliszeres daralt has, zéldbab-
bal, rizzsel, salataval

o Cseresznyés rétes és cseresznyés-tlurds rétes

ZOLDBORSOLEVES DARAGALUSKAVAL

Hozzavalok: 60 kg z6ldborsd, 2 db kdzepes sargarépa,

3 ek. olaj, 1
ek. liszt,
egy tk. cu-
kor, 1 cso-
kor petre-
zselyem,
egy kés-
hegynyi
paprika,
két husle-
veskocka
(vagy 2,51
csontle-
ves).

-

r

A B BB ERERESRESY

A galuskahoz: 1 db tojas, 4 pupos

ek. buzadara, egy tk. olaj, kavéska-

nal sé, apritott petrezselyem, kés-
hegynyi szédabikarbdna.

Elkészités: ElGsz6r a galus-
kat készitem el. Egy talban a
hozzavalokat Osszekeverem,
és allni hagyom. Vékony ka-

rikdkra feldarabolom a

sargarépat. Az olajon ki-
csit megparolom a bor-
s6t a sargarépaval
egyltt. A rovid parolas
utan, hozzdadom a cuk-
rot (ha sziikséges), egy
perc mulva a lisztet,
majd par keverés utan

a paprikat és felontom 2,5
| meleg vizzel. Beleteszem
a sot és a leveskockat. Mivel zsengék, frissek a zoldsé-
gek, ezért amint forrasnak indul a leves, mar szagga-
tom is bele a galuskakat tedskanallal. 10 percig lassan
f6z6m, a végén a felapritott petrezselyemmel izesitem.

BACONBE CSOMAGOLT FUSZERES DARALT HUS,
ZOLDBABBAL, RIZZSEL, SALATAVAL

Hozzaval6k a hus elkészitéséhez: 1,5 kg daralt la-
pocka, 1 tk. 6rolt bors, egy tk. kémény, harom nagy
fokhagyma gerezd, egy tk. kakukkf(, egy tk. zsalya (ez
elmaradhat), egy tk. sé, négy tk. mustar, egy kis fej vo-
roshagyma, 20 dkg szeletelt bacon szalonna.

Elkészités: A voroshagymat nagyobb kockakra vagom,
a fokhagymat lereszelem és a tobbi flszerrel egyltt a
daralt hushoz keverem, majd kb. 15 db ellapitott has-
pogacsat készitek beldle. Minden huspogacsat kis atfe-
déssel korbetekerek egy-egy bacon szelettel. Stt6lapra
helyezve 180 C fokra elémelegitett stitében 35 perc
alatt megsutéom. Sutés kézben a hispogacsakat meglo-
csolom a kistilt zsiradékkal, igy nem szaradhatnak ki.
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Zoldbab koret
elkészitése:

Hozzavaldk:

70 dkg ceru-
zabab, 4 ge-
rezd fok-
hagyma, 1 db
kis citrom,
egy kavéska-
nal bors, 4
ek. zsiradék.

4
w
-

-

B

N
N

-
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®
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Elkészités: A

ceruzababot sés
vizben roppanodsra fézziik. A zsiradékba (ami lehet a
huspogacsakbdl kistilt zsiradék is, s6t, ezzel finomabb),
beletesszlik a felszeletelt fokhagymat, és amikor mar
érezziik a sll6 hagy- ma illatat, hozzatessziik a babot,
megborsozzuk. Par perces Ovatos keverés utan racsur-
gatjuk a citromot. Harom perc mulva kész is a koret.
A rizskészitésrol szol6 cikk a NOE Levelek 254-255. sza-
maban olvashatd. Most cukkini nélkil f6zém.

A has mellé egy masik koretlehet6ség a salata, melyhez
a kovetkezo Ontetet kevertem ki:

Joghurtos dresszinghez: 2 dl joghurt, 1 ek. snidling, 1
ek. almaecet, 2 ek. majonéz, 1 csokor vagott petrezse-
lyem, 1 kk. torétt bors és 1 kk. sé.

CSERESZNYES RETES ES CSERESZNYES-TUROS
RETES

Hozzavalok:
A tésztdhoz: 35 dkg rétesliszt, 1 kis doboz tejf6l, 10 dkg
zsiradék, 1 kavéskanal sé.

Toltelék 3 rudhoz: 1,5 kg kimagozott cseresznye, két cso-
mag vanilids cukor, 15-20

HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

dkg cukor, 4 ek. zsemle-
morzsa, 15 dkg daralt did,
két kis pohar tejfol, egy ek.
friss citromfi (elmarad-
hat), 2 tk. 6rolt fahéj.

1 rddhoz: 20 dkg kimago-
zott cseresznye, 1 cs. va-
nilids cukor, 25 dkg tehén-
turd, egy citrom reszelt
héja, 1 kis doboz tejfdl, 2
ek. buzadara, 15 dkg cu-
kor.

Elkészités: A tésztahoz valdkat 6sszegylrom, és négy
részre osztva, letakarva, egy orara hiltébe teszem.
Koénnyebben nyujthatd, ha minél hosszabb ideig all a hi-
degben (reggel ezzel kezdem a munkat). Kozvetlentl a
kisodras el6tt keverem Ossze a toltelékhez valdkat,
hogy a gylimodlcs minél kevesebb levet engedjen. A
tésztat rudanként nagyon vékonyra kisodrom, egyen-
ként kb. 30X40 cm téglalapra. 2 cm-es szélek elhagya-
saval, egyenletesen elosztom a tolteléket a tésztalapon.
Két keskenyebb oldalan a széleket visszahajtom, a
hosszanti oldalon felgéngydlitem, tepsibe helyezem. A
rudakat jol at-
kenem olajjal
és megszur-
kalom villa-
val. 180 C fo-
kon kb. 35
percig sitém.
Sutébél  ki-
véve meghin-
tem vanilias
porcukorral.
folal®
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Tipp: Fino-

mabb a rétes,

ha a zsemle-
morzsat kevés olajon megpiritjuk és a piritast a téltelék-
hez sziikséges cukormennyiség hozzaadasaval fejezziik
be. Ezzel a mddszerrel kevesebb cukor is elég. Vanilias
cukor hasznalataval is csékkenthetjiik a cukoradagot. A
meggyes rétest is igy készitem csak kicsit tobb cukorral.

Javaslat: altalaban egyszerre tébbféle rétest készitek.
Hol ez, hol az marad ki a téltelékbél, ha a rétest a ha-
gyomanyos modszerrel téltém. Ezért talaltam, ki, hogy
minden hozzavaldt egyszerre 6sszekeverek kézvetleniil
a felhasznalas elétt, és a ke-
verékkel szérom meg a ré-
test. Nem kell annyira figyelni
a sorrendre, és idét is megta-
karithatunk ezzel a mddszer-
rel.

+ Javaslat: ugy kell idéziteni
a sitést, hogy a rétes elké-
szilte utan, a tlzhely héjét
kihasznalva azonnal siithes-
stk a hdst is.

Aki szeretné barmely haztartasi munkahoz kapcsol6doé praktikus
és jol bevalt megoldasait megosztani az olvasdkkal, az kiildje el az

orbanneanna@gmail.com cimre.
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A2 OKOS FIU

Mesélo Volt egyszer egy fil, aki arrdl volt hires, hogy
nagyon okos. A kiraly is hallott réla, s egyszer el is
ment, hogy megnézze a fiat. A fil egy rozoga viskéban
lakott a szlleivel egyltt, ennek a kis viskonak még lép-
csOje sem volt. A kiraly a nyitott ajtéhoz lovagolt — a 16
feje benn volt a lakdszobaban. A kirdly nem szallt le

a 16rél, hanem lehajolt, és bekukucskalt:

Kiraly Van itt valaki?!

Fill Egy lofej és masfél ember!

Kiraly Hol van az apad?

Fii EIment, hogy sokat kérjen a kevésbdl.

Kiraly Hol van az anyad?

FiG Eppen azt a kenyeret dagasztja, amit a
mult évben ettlink meg!

Kiraly Hol van a batyad?

FiG Elment madaraszni. Ha madarat
fog, az erd6ben hagyja, amit nem fo-
gott meg, azt hazahozza.

Kiraly Hol van a hugod?

FiG Eppen most siratja azt,
amin a mult évben nevetett.

Kiraly Eljéssz a palo-
tamba, és megmagyarazod a
szavaid értelmét. De nem
jOssz gyalog, sem pedig l6haton, és ha a palotamba ér-
kezel, nem leszel sem kiinn, sem benn!

Mesélo A fil reggel mindjart napkelte utan elment a
kiralyi palotédba. Egy bakkecskén lovagolt: egyik laba a
kecske hatan, a masik az arok szélét surolta. Mikor a
palotaba érkezett, megallt a klisz6b6én, s onnan ma-
gyarazta meg szavai értelmét:

Fit Mikor az apam sokat kért a kevésbdl, éppen
a rozsot vetette el. Mikor anyam a mult évben meg-
evett kenyeret dagasztotta, akkor éppen kenyeret
sUtott, hogy megadhassa a tavaly kolcsonkért ke-
nyereket. Mikor a batyam madaraszott, egy dom-
bon a hajat fésllte, a kihullott hajszal ottmaradt,
a tobbit hazahozta a fején. A higom, aki meg-
siratta azt, amin a mult évben nevetett, gyermek-
agyban fekidt a szaunaban.

Kiraly Jol van, fiam! Most pedig adj fel az ud-
var népének olyan talalds kérdést, amit senki sem
tud megfejteni!

Fia A kiraly hallja, de csak ritkan latja, a pa-
raszt mindennap latja, Isten soha sem latja.

Kiraly Na hat... ez mi lehet?... Na, senki sem
tudja?... Talalja mar ki valaki... Ugy latom, senki
sem tudja... Mondjad a megoldast, fiam!

Fia A kirdly minduntalan hallja, hogy mit be-
szélnek a hozza hasonldkrél, vagyis a kiralyokrol,
de ritkan latja oket. A paraszt mindennap lat pa-
rasztembert, de Isten sohasem lat magahoz ha-
sonlot!

Kiraly Jol van, fiam. Hat aztan tudsz-e nekink olyan
jotanacsot adni, aminek minden koértulmények kozt
hasznat vessziik?

FiG Legel6bb is megprobalom: akarmihez kezdesz,
gondold meg el6bb, hogy mi lesz a kévetkezménye!

Mesélo A kirdly elrendelte, hogy ezt a tanacsot ir-

jak fel mindenre, ami csak a palotaban talal-
hato.
Egy id6 mulva a kirdly megbetegedett. Az
orvosok elrendelték, hogy eret vagnak rajta: a
rossz ver kifolyik, jo vér jon helyébe. Csak-
hogy az udvari emberek kdzott voltak olyanok
is, akik szerették volna, ha meghal a kiraly, és
talaltak egy orvost, akit ravehettek arra, hogy
mérgezett vast(t szlrjon az érbe. Az orvos
mar kezdeni akarta a munkajat, kezébe
vette a talat, hogy abba eressze a ki-
raly vérét, de ekkor elolvasta a talon

lévé irast: ,Akdrmihez kezdesz, gon-
dold meg elébb, hogy mi lesz a ko-

vetkezménye". Az orvos elolvasta

a folirast, és nem csinalt sem-

mit.

Méasnap a kiraly magyaraza-
tot kivant az orvostél, hogy miért halasztotta el az ér-
vagast. Az orvos mindent bevallott, és a kiraly csak ak-
kor értette meg igazan, hogy milyen bdlcs tanacsot
adott neki a fil. Azon nyomban kinevezte a kiralyi ud-
var legfébb hivatalnokanak.

Finn népmese
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Tengerparti forré nyari hangulatot vara-

zsolhatunk a lakasba, ha a tenger szines la-
koéival népesitjlik be azt. Rdadasul az akvarium rend-
szeres tisztitdasa fel sem merll feladatként! Az
eredmény szemet gyonyorkodtetd, hiszen készilhet na-
rancsszinl bohdchal, véroses tropusi pillangd, citrom-
sarga slgér, kékes-ezlistés pangaziusz, de szamos
egyéb egzotikus szin-Gsszeallitasu hal!

Hozzavalodk:
¢ 8 db mini papirtanyér
e harsany, vidam szinU festékek
o  ecset
e 4 db mozgd szem
e 0llo, ragaszto

Kreativ barkacs otletek
Tropusi halak a gyerekszobaban

A készités menete:

1. Minden egyes hal elkészitéséhez 2 papirtanyérra
lesz sziikség. Az egyiket pl. rézsaszinre, a masikat
sargara, a harmadikat z6ldre, a negyediket na-
rancssargara festhetjik. Amig a festék szarad, raj-
zoljuk el6 az Uszokat, a farokUlszot és a hal szajat.
Az el6rajzolt részeket is fessiik be és hagyjuk sza-
radni.

2. Vagjuk ki a megszaradt darabokat. Az el6rajzolt
Uszdk korvonalai minden bizonnyal kiveheték lesz-
nek a festék alatt.

3. Ragasszuk a hal darabjait a megfelel6 tanyérhoz, a
hatsoé felére illesztve.

4. Festékkel vonalakat, pottyoket festhetlink a ta-
nyérokra, ezzel is dekoralva trépusi halainkat.

Akasszuk a gyerekszoba falara a rogton elkészulo,
tisztitast nem igényldé akvariumot!

VARIACIO: Akasszuk halainkat a mennyezetre!

Amennyiben a mennyezetrdl szeretnénk lelégatni
Oket, egy par valtoztatasra lesz sziikségink. Hasonld
modon készlilnek, mint azt az el6bb leirtam, de gy a
hal hatulja nem lesz tul szép, hiszen festetlen és rara-
gasztott alkotorészekkel teli. Ha felakasztjuk 6ket, biz-
tosan forogni kezdenek, tehat hogy mindkét oldalon
festettek legyenek, az alabbi valtoztatasokat kell vég-
rehajtanunk:

1. Minden egyes hal testéhez KET papirtanyérra lesz
szikséglnk egy helyett, de a tanyérok hatuljat
fessuk ki az eleje helyett.

Fesslik ki az Uszokat mindkét oldalrdl.

3. Minden egyes halhoz KET mozgd szemre lesz szUk-
séglnk egy helyett.

4, Ragasszuk fel az Uszokat az egyik tanyérhoz és
régzitstink kézé egy hosszd damilt.

5. Forditsuk egymasba a két tanyért szendvicssze-
rden Ugy, hogy a festett fellletek kivilre essenek.

N

NOE LEVELEK 263-264.




Dinnyés

A forrd nyarban praktikus lehet, ha van kéznél legye-
zO6nk! Divatos, vonzza a tekintetet és felidit! A gyere-
kek elGszeretettel festenek és imadjak a dinnyét, tehat
nem foghatunk mellé az oGtlettel.
Hozzavalok:

e  papirtanyér

e  gyodgyszertari spatula

o festék, ollo, ragaszto
A készités menete:

1. ElsO lépésként vonalzdval jel6ljik ki a papirtanyér
harmadat (lehet picivel nagyobb is). Vagjuk ki.

2. Ragasszuk fel a spatulat a tanyér hatoldalara.

3. Ha szlikséges, rajzoljuk el6 dinnyeszeletiink kor-
vonalait, majd johet a festés. A papirtanyér mind-
két oldalat fessiik ki! Elénk szineket hasznaljuk!

4. A spatula zold szint kaphat.

legyezo

5. A dinnyemago- | - _#*
kat utolsénak [
fessik fel és | _
kész is az Udit6 [
légaramlatot
nyujté dinnyés [
legyez8nk! -

Kivanok szivme-

lenget6 alkotd per-
ceket!

Lop1 VIKTORIA |

KészUllt a http://www.makeandtakes.com alapjan

GARFIELD NYARAL
2014/ JULIUS « 292, SZAM ELOFIZETVE: 650 FT » ARA: 830 FT

gCI0Rizetési akeis

I |I I'IIlIIlI il
Wl r08esT3 3700 II"I]

A jaliusi GARFIELD cimlapjar6l meg tudod mondani, | | A helyes valaszt bekiild6k k6éz6tt 1 db DORMOGO

milyen ismert iidiiléhelyen vakaciozik Garfield és

Ubul? A helyes megfejtést bekiild8k kozétt kisorsolasra| | DOMOTOR éves eléfizetést sorsolunk ki.
keriil 5 db Garfield kiiiénszam 8. Bekiildési hatarid6: augusztus 31,
elofizetes@drize.hu cimre.

Bekiildési hatarid6: augusztus 31.,
elofizetes@drize.hu elérhet6ségre
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» ELOFIZETESI AKCIO CSAK NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE TAGJAINAK! «

EZZEL AKUPONNAL ON MEG A LAPINDITASI KEDVEZMENYNEL IS SOKKAL KEDVEZOBB ARON FIZETHET ELO A RIDIKUL MAGAZINRA!
Ha negyedévre fizet el6, akkor 295 Ft helyett egy lapszam esak 270 Ft-ba keriil, minden héten megtakarit 25 Ft-ot, tehét a 13 lapot
3835 Ft helyett 3510 Ft-ért adjuk Onnek!

Ha féléves eléfizetést vdlaszt, 295 Ft helyett csupan 265 Ft-ot fizet egy lapszamért, vagyis hetente 30 Ft-tal olcsébban jut a Ridikdl
Magazinhoz, mintha az Gjsagarusnal venné meg! A 26 szam eléfizetése 7670 Ft helyett 6890 Ft!

Ha egy évre szeretne el6fizetni, mér lapszamonként 35 Ft-ot spérol! A lapszamonkénti 295 Ft-os ar helyett 260 Ft-ért jar Onnek a hetilap.
Osszesen a 52 lapszamért 13 520 Ft-ot kell fizetnie a 15 340 Ft helyett!

Nincs mas teenddje, csak kitolteni az alabbi adatlapot, és elkiildeni az adatokat emailen: elofizetes@ridikulmagazin.hu
vagy bekiildeni postan a kévetkez6 cimre: RIDIKUL MAGAZIN Budapest, Bécsi u. 163.fsz.1. 1034

: Milyen id6tartamra szeretné eléfizetni a lapot?

W negyedév (13 lapszam)

W fél év (26 lapszam)

B egy év (52 lapszam)
i Hogyan szeretné kifizetni az el6fizetési dijat?
: B tutaldssal (emailen kiildjiik el Onnek a Bankszamlaszamunkat)
: W postai csekken (postazzuk Onnek a csekket)
: Azeléfizet6 neve:
: Azeldfizetd cime (ahova a kézbesitést kéri):
: Az el6fizet6 e-mail cime:

Datum:

Alairas:

20% kedvezmeény, I{ B A

csak NOE tagoknak!

Kedves NOE-tag! ) stilusos ) bator ) elkételezett

Magyarorszag jovdje az egészséges, erds csaladokra épil, ezek lesznek a kiskbztsségek és a magyar tarsadalom alap-
jai. A televizio, az internet és a nyomtatott sajtd életink részévé valt, az ott kdzvetitett mintdk pedig észrevétlenil is befo-
lyasoljdk hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szUleinkkel valo kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtdterméket, amelyben a csalad
értékként jelenik meg, amely irdnytl a kultiraban és a kdzéletben, segitd tars a gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban
es a haztartasban!

Kerjuk, elfizetésevel is tamogassa a magyar csaladbarat mediat!
Szeretnénk mi is tAmogatni az Ondk er6feszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-el&fizetés dijat, NOE tagoknak 20%-kal csokkentettiik!

lgy 5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a honlapunkon jelezze eléfizetési igényét! A befi-
zetéshez szikséges csekket kipostazzuk, legegyszeribben a kedvezményes
dij dtutaldsaval érvényesitheti eltfizetését. Kérjik, hogy NOE tagkartya
szamat minden esetben tiintesse fel!

Szamlaszam:
10700347-26317904-5100005 (CIB Bank)
Postacim:1518 Budapest, Pf.: 41.

Telefon/Fax: 1) 365-1414
E-mail: elofizetes@kepmas.hu
Honlap: www. kepmas.hu
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HetiValasz

Kedvezmenyes
Heti Valasz-clofizetes

a Nagycsaladosok Egyesiilete tagjai szamara

=
Fizessen el most egy évre, és tagja ysEGRARTYA

lehet a Hetl Valasz hliségklubjanak! o

Részletes informacib:
www.hetlvalasz.hu/elofizetes

55301235

Egyeves eldfizetes: 14 000 Ft (45% kedvezmény)
Feleves elofizetés: 7600 Ft (41% kedvezmény)

A kedvezmény kizérblag évényes NOE-tagkartyaval vehet6 igénybe,
a Hetl Valasz kiaddl Ogyfélszolgalatan, Illetve weboldalunkon keresztul:

CBC Irodahaz, 1027 Budapest, Horvat u. 14-24., V. emelet » Nyitva tartds: h.—p.: 8.00-16.00 » Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu  Postai Gton: Heti Valasz Kiad6 Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

www.hetlvalasz.hu/eloflzetes

Kérjik, megrendelésénél mindig tlintesse fel NOE-tagkartyaja sorszamat a kedvezmény igénybevételéhez!

Ennek hidnyaban nem all médunkban az eléfizetést a kedvezményes dijjal szamolni.

Csekkes befizetés esetén kérjik, vegye figyelembe a 10 napos atfutdsi id6t. Banki atutalds esetén a megjegyzés rovat-
ban kérjik tiintesse fel a pontos kézbesitési nevet &s cimet, vagy ha ismert mar a 6 jegy( kiadoi azonositdja, akkor azt.
Bankszamlaszamunk: OTP Bank Nyrt., 11706016-20815789-00000000




A debreceni egyesilletben a
Jakab csaldadban megsziletett
az 5. gyerek! Marassé, Lidia,
= Rodé, Natanael utan 2014. ma-
““/ jus 5-én a kis Jakab Johanna.
4 A boldog szlil6k Jakab Péter

és felesége Timea.

Hazassagunk 17. évében, 2014. majus
16-an megsztletett harmadik lanyunk:
Sagody Csilla. Névérei, Réka és Virag is
nagyon vartak, nem kevésbé nagyszilei
Horvath Arpad és Ildiké (Miskolci NOE),
hiszen Csilla a 15. unoka.
Sagody Noéra es Csaba
Hegyvidéki NOE

Orémmel tudatom mindenkivel,
hogy 2014. majus 22-én megsziile-
tett a negyedik unokam, a legifjabb
Robert Laszl6. Méretei: 50 cm, 3
kg. Anyukajaval, apukajaval és né6-
vérével, Hannaval jél vannak, az
egész csalad és a korostarcsai nagy-
csaladosok 6rémére.
Robert Laszloné Erzsi,
Nagycsalddosok Korostarcsai
Egyesllete
Téth Zsoltnak és Gulyas Annamarianak,
akik egyestiletlink tagjai, megszuletett
elsé gyermekik: Téoth Patrik (54 cm,
3100 gramm). EzGton is gratuldlunk!
Téthné Nacsa Irén,
Tiszavasvari Nagycsaladosok
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v

Orémmel tudatjuk, hogy 2014. ’ -
junius 17-én 0:15 perckor (
megszlletett 5. gyermekink,
Krasztel Zsiisztin Zsiiliett
3500 grammal és 54 centivel.
Udvézlettel: Krasztel LaszI6 és
Krasztel Laszloné Papai NE
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Orémmel tudatjuk Veletek, hogy 2014.
aprilis 28-an megszuletett 4. gyerme-
kink, Farkas Johanna Gloria. Nagy
orommel fogadta 3 batyja: Tivadar,
Lénard és Gellért.
Udvézlettel: Farkas Tamas és Patricia
Csillaghegyi csoport

Orémmel tudatjuk, hogy 2014.
junius 16-an megszlletett a
Gergely csalad 5. gyermeke,
Gergely Balint Laszlé 2900
grammal és 54 centivel.
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