ALAPITVA
1987

o
¢
jws]
w
Ehg:
&

~

szeptember-
oktdober




TARTALOM, IMPRESSZUM

VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Rendkivuli kdzgyulés

Irany a honlapunk! 3

Vezet6 testlleteink munkajabol 4
PROGRAMOK

Kedvezmény az Operaban 4

Erkel Karacsony 4

ERDEKVEDELEM
Hasznos tudnivalok 5
PALYAZATOK

.Nagy-Csaladi-Haz” — épitési palyazat
A Csaladjainkért Alapitvany palyazati felhivasa
A Csaladjainkért Alapitvany kdz6sségépitd programja

A NOE ELETEBOL

A

/ Beszamolé a VDK programjarél
e L Csaladbarat talalkozé Sarvaron
IS, " P Erzsebet-tabor 2014.

) |. Nagycsalados Fesztival

HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL

Csaladban és koz6sségben 20
Eletmod-tabor Szilvasvaradon 20
.Majsaiak reneszansza” 21

Kirandulas Veréce-Magyarkutra
BESZELGETES
Szenvedélye a matematika — Beszélgetés Lovasz Laszloval 22-23
CSALADI ELET

Szeretni, amig még mondhatjuk nekik... 24
Férfiszemmel az id6rél 25
Hazasséagra elékészité tanfolyam
Koényvbemutaté — Szuromi Agnes: Mindennapi kotéltancosok 27
ELETMOD

Tanulasi nehézségek 3.
Cickafark

Apukaknak ajanljuk: Ajtok felujitasa
Békéscsabai Kolbaszfesztival
HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

Pannika fé6z6&iskolaja: Az ezerarcu cukkini

GYERMEKKUCKO

Magyar népmese: A s6
Rejtvények: Hasonmasok, Kincskeresd

32-33

34-35
35-36
Kreativ barkacs 6tletek: Nyaralasunk emlékei Uj kéntdsben 37

APROHIRDETESEK, KEDVEZMENYEK 5, 26, 31, 38, 39

OROMHIR 40

HELYESBITES

A NOE Levelek 263-264. szamanak 7. oldalan tévesen je-
lentek meg a Csaladjainkért Alapitvany megalakuldasanak
korilményei. A szervezet nem dr. Balogh Laszl6 kezdemé-
nyezésére alakult, azt a NOE 1991. november 16-i koz-
gyllése hatarozta el, és ennek megfelel6en tortént a ,,Csa-
ladjainkért” Alapitvany jogi bejegyzése. A kuratérium elsé
elndke Dr. Brickner Huba lett.

A kézhasznu alapitvany a m(ikddési szabalyzatban meg-
hatarozottak szerint (j lehet6ségek megteremtését tlizte ki
célul a NOE és a tagcsaladok szamara. Dr. Balogh Laszl6
2005-ben lett a kuratérium elnoke.

NOE Titkarsag

A NOE Levelekben szerepl6 kedvezményes ajanlatok
kizarélag NOE-tagokra vonatkoznak.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kildink vissza.
Az Ujsagban megjelené hirdetések kereskedelmi
jelleglieknek mindsilnek.

A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk!

A NOE Levelek 267. szamanak lapzartaja 2014. oktober 31.
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TEINK MUNKAJABOL

RENDKIVULI KOZGYULES

Kedves NOE-tagok!

A kozhaszniisag ligyében beadott anyagra a birésag hianypotlast rendelt el

szeptemberben, mely szerint az Alapszabaly modositasa sziikségessé valt. Az

Alapszabaly moédositasat a 2014. november 29-re tervezett valasztmanyi lilés

rendkiviili kozgyliléssé bovitésével tudjuk megoldani. A médositas tervezetét a

honlapon tessziik kozzé november 7-ig (péntek). Az egyéni tagok regisztraciéjahoz

sziikséges mandatum lapokat nem fogjuk postan kikiildeni, a résztvevok a helyszinen kapjak

meg azokat.

Kérjiik a tagsagot, hogy a megjelolt idoponttal mar most szamoljon. Kérjiik a minél nagyobb
aranyu részvételt, hogy a birésag altal elGirt feltételeket teljesithessiik.

Koszonettel: Varga Aniko fotitkar

V 4 ry
Meghivo
a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete 2014. évi rendkiviili kozgylilésére

2014. november 29., szombat 9.30-11.00 6ra (érkezés 8.30-to6l)

Helyszin: MTA Rényi Alfréd Matematikai Kutatoéintézet
(1053 Budapest, Realtanoda u. 13-15.)

Napirendtervezet

Megnyité - Himnusz
1. A NOE elndke javaslatot tesz a levezet6 elnok személyére,
a levezeto elnok megvalasztasa
2. A jegyzokonyvvezeto és a két jegyzokonyv-hitelesité megvalasztasa,
a napirend elfogadasa
3. Alapszabaly-moddositas ismertetése, hozzaszolasok, szavazas
Zarsz6 — Szo6zat —Tavaszi szél

Figyelem!
Amennyiben a kozgyiilés 9.30-kor nem bizonyul hatarozatképesnek, a megismételt kézgyiilés
2014. november 29-én 10.00-kor kezdédik.
A megismételt kozgylilés azonos targykorrel a szavazati joggal rendelkez6

yam’s

jelenlévok Iétszamatol fiiggetleniil hatarozatképes.

Kedves Tagtarsak!

Erdemes figyelemmel kisérni honlapunkat, mely képi és
szoveges tartalmaval szinte naponta megujul!

Lehet az program, aktualis hiranyag, képgaléria,

iizenet vagy akar kedvezmény, biztos, hogy minden
alkalommal talaltok valami Gjat a

www.noe.hu-n!

Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete www.noe.hu

NOE LEVELEK




Janius

7-i Ulésén az elnGkség 38 egyéni tagcsa-
lad felvételérdl dontétt, valamint egy-
hangl hatdrozattal megvalasztotta Jod
Kingat és Dabdczi Ferencet elndkhelyet-

tesnek.

Az elnokség egyhangulag ugy hatérozott, hogy 2014.
évben Budapest XII. kerllet, Biatorbagy, Gyermely és
Ujkigyds részesiil Csalddbarat Onkorméanyzat dijban.

12-én Székely Hajnalka részt vett az Orszaghazban
az Eletmese pélyazat dijainak atadasan.

24-én Csiky Zoltdnné, Székely Hajnalka és Kutassy
Jend részt vett a Csaladdjainkért Alapitvany kuratériumi
Glésén.

Julius

2-i (lésén az elndkség 35 csalad felvételérdl dontott.
Az elnOkség egyhanglan Ugy hatarozott, hogy &ssze-
vonja az elnoki referens és a budapesti régids titkar
munkakoroket, és azt heti 40 6ras munkavégzéssel el-
nokségi referens latja el, akinek feladata a budapesti ré-
gié szervezetfejlesztésében vald kozrem(ikodés is. A
munkakor betdltésére az elbterjeszt6 javaslata alapjan
meghivasos allaspalyazat keretében keriilhet sor.

11-én Sarvéron keriilt sor a Csalddbarat Onkor-
manyzatok Taldlkozdjara, melyen Székely Hajnalka Csa-

Vezeto testiileteink munkajabol

ladbarat Onkormanyzat dijat adomanyozott négy telepii-
lés polgdrmesterének.

Augusztus

7-én a Raszoruldé Személyeket Tdmogatd Operativ
Programot (RSZOP) ismertetd, véleményezs targyalason
Egyeslletiinket Székely Hajnalka képviselte.

15-én Székely Hajnalka és Varga Aniké bemutatkozé
latogatast tett Czibere Karoly, szocidlis Ugyekért és tar-
sadalmi felzarkoztatasért felelés allamtitkar arnal, aki-
hez a szocialis teriilet tartozik.

Szeptember

3-i Ulésén az elnokség 102 tagcsalad felvételérdl don-
tott. A Barka 2009 Nonprofit Kft. végelszamolas 01. évé-
nek zarasat az elnokség egyhangulag megszavazta.

17-én a 25 éves az ENSZ Gyermekjogi egyezménye
- Parbeszéd a gyermekekért cim(i konferencian Mor-
vayné Bajai Zsuzsanna és Kiss Marta vett részt.

30-an a Nemzetgazdasagi Tervezési Hivatal altal
megrendezett ,A demografiai szerkezet atalakuldsaban
rejlé tarsadalmi, gazdasagi lehetéségek Magyarorszagon
projekt zardkonferencidn Székely Hajnalka képviselte
Egyesuletiinket. .

EGYED EvA

Erkel Karacsony
Kedves NOE-tagok!

Folytatodik a kedvezoé aru jegyek igénylése az Operaban.
A tavalyi évhez hasonléan folytatodik a foglalasi és
jegyatvételi idészak, amit kériink betartani.
Tovabbi informaciok a www.noe.hu/Hirek rovataban
érhetok el.

A program koordinatora az Operahaz részér6l Reményi Miklos
énekkari mlivész, aki maga is 6t gyermeket nevel6 nagycsala-
dos apuka és tagja a NOE-nak. Az igényléseket Miklosnak, a
remenyimiklos@opera.hu cimre kiildjék az érdeklédok.

Sarga csekkes befizetésre mar nincs lehetdség!

Az igényldk irjdk meg:

- neviket (ugyanazzal a névvel kérjé-
tek a pénztarban a jegyet, amivel
megrendeltétek),

- NOE igazolvanyszamukat,

- melyik el6adasra és hany jegyet kér-
nek — melyik arkategoriaban kérnek jegyet (amennyiben abban
az arkategodriaban mar nincs jegy, masikbdl kér-e jegyet?)

Nagyon fontos!

Kérjuk, hogy az el6adasokra az alkalomhoz és a helyhez ill6
Oltézetben (férfiak: 6ltony — de legalabb szévetnadrag -, ing,
zako; holgyek: kosztiim, szoknya, bliz) jelenjetek meg.
Farmerben ne!

Kivanom, hogy az el6adasokon érezzétek jol Magatokat!

Udvézlettel: EGYED EvA

Orémmel jelezziik, hogy decemberben
ismét lesz karacsony az Erkel Szinhazban!
Az esemény idépontja:

2014. december 20., szombat.

Az el6adas cime: Parazsfuvolacska c.
kisgyermekoperacska.

SzerzOk:

Wolfgang Amadeus Mozart - Lackfi Janos.
Ezlton is készonjik az Erkel
vezet6ségének, hogy tovabbra is
szeretettel 1atjak a nagycsaladosokat!

A tovabbi részletekrél a NOE Levelek k6-
vetkez6 szamaban, illetve a levelezdlistan
és a honlapon tajékoztatunk.

NOE TITKARSAG

(Forras: PORT.hu, Szerzé: Puskel Zsolt)
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GAZARTAMOGATAS
A gazarkedvezmeényre val6 jogosultsagot
jelenleg a 28/2009. (VI. 25.) KHEM ren-
delet szabalyozza. Egy korabbi mddosi-
tasa folytan most mar nem kell minden

évben igényelni a kedvezményt, de be kell jelen-
teni azonnal a Magyar Allamkincstarnak (MAK), ha olyan
valtozas kovetkezik be a koériilményeinkben, ami a ked-
vezményre vald jogosultsagunkat érintheti: példaul be-
fejezi a kozépiskolat valamelyik gyermek. A tapasztala-
tok szerint ezt sokan elfelejtik, és az Allamkincstar csak
késébb, sokszor csak egy év mulva jelzi a
hidnyt: ilyenkor kamatostul kell visszafizetni
a jogosulatlanul igénybe vett kedvezményt.

IGAZOLASOK TANEVKEZDESHEZ

A tankonyvellatast a 16/2013. (II. 28.)
EMMI rendelet szabdlyozza. A rendelet 23.
§ (3) bekezdése szerint a nagycsalados
kedvezményre (azaz az ingyenes tan-
koényvre) vald jogosultsag igazolasahoz be
kell mutatni a csaladi potlék folydsitasardl
sz6l6 igazolast: tehat azt, hogy az adott
gyermek utan a magasabb 6sszeg, ugyneve-

zett nagycsalados csaladi potlékra jogosult a szll6 (gye-
rekeiket nem egyedil nevel6knél jelenleg ez 16.000
Ft/hénap). A paragrafus (4) bekezdése kimondja, hogy
igazoldsként kell elfogadni a Magyar Allamkincstar altal
kiadott igazoladson kivll a bérjegyzéket, a pénzintézeti
szamlakivonatot, a postai igazoldszelvényt is, tehat az
iskola koteles ezeket is elfogadni.

A MAK 4altal kiadott igazoldsokat nemcsak személye-
sen, hanem telefonon is lehet igényelni: fel kell hivni az
lgyfélszolgalatukat, példaul a 06-30-344-0045, 06-70-
460-9005, 06-20-881-9535 telefonszamokon, a felkinalt
menlrendszerben a 2. pontot kell valasztani az igazola-

RDEKVEDELEM

HASZNOS TUDNIVALOK

sok igényléséhez. Postai Uton kb. 10 nap alatt lehet kéz-
hez kapni az igazolasokat.

Az étkezési kedvezményt a gyermekvédelemrdl sz41é
1997. évi XXXI. térvény szabdlyozza: ez kulon nem szol
a nagycsalados kedvezményre vald jogosultsag igazola-
sardl, ugyanakkor egy korabbi minisztériumi kézlemény
szerint a jogszabaly nem zarja ki a jogosultsag pénzinté-
zeti szamlakivonattal stb. valo igazolasat, ezért ezeket
itt is el kell fogadni.

CSALADI ADOKEDVEZMENY

Szintén nagyon fontos, hogy ha valakinek megsz(inik év
kozben a csaladdi adokedvezményre vald jo-
gosultsaga valamelyik gyermeke utan, akkor
azt azonnal jelezni kell a munkaltaténal
| (kényvel6nél stb.): szintén tipikus példa erre
1 az, ha a gyermek befejezi a k&zépiskolat.
Ilyenkor Ujra ki kell tolteni a munkaltaténal a
megfelel6 adatlapot, s ebben kérni a munka-

bér megfelel6 bérszamfejtését.

A HALLGATOI JOGVISZONY IGAZOLASA
A felsGoktatasban els6é alapképzésben, mes-
terképzésben, illetve osztatlan képzésben, to-
vabba fels6fokl szakképzésben tanuld gyermek utan
mar nem jar csaladi pétlék, ugyanakkor figyelembe ve-
szik a kisebb, még alap-, illetve kozépfoku oktatdsban
tanulé gyermekek utan jaré csaladi pétlék 6sszegének
megallapitdsanal. Ehhez az sziikséges, hogy igazolja ak-
tiv hallgatoi jogviszonyat: érdemes a beiratkozasnal
azonnal igazolast kérni a hallgatdi jogviszonyrol, s ezt
minél elébb (de legkésGbb oktéber 15-ig) bekildeni a
Magyar Allamkincstarnak. Ha a csaldd rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményt, gazartdmogatast stb.-t is igé-
nyel, ehhez megannyi kilén igazolasra van sziikség.
BORs0s-SzABO AGI

APROHIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a
Titkarsagnak régéta dolgozd, megbizhatd fuvarozé sze-
mélygépkocsival munkat vallal maganszemélyeknek, il-
letve cégeknek, alkalmanként vagy rendszeres megbi-
zasra. Bel- és kulfoldi személyszallitas, gyermekek
iskolaba szallitasa, futarszolgalat, anyagbeszerzés,
aruterités, postai ligyintézés. NOE-tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

ENERGETIKAI TANUSITAS
(épulet-lakas zo6ldkartya, az ingatlan-adasvételhez és
bérbeadashoz kételez6) 17.000 Ft-tél, azonnalra.
Igény esetén online adatkozléssel is.
Hékamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Koltoztetés, fuvarvallalas,
lomtalanitas Budapesten és az egész orszag
teriiletén.

Szallitds: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezd arak, tgyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van,
hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

Homok, séder, murva, beton, terméfold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http://teherfuvarozas.uw.hu
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

NOE LEVELEK 265-266.




PALYAZAT
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~Nagy-Csaladi-Haz" - epitesi palyazat 2015.
Kedves Tagtarsak! Wiene"r!herger
/\ Néhany épitéanyag-gyartd cég a WIENERBERGER Zrt. szervezésében ismét adomanyokat
) ajanlott fel a NOE-nak. Ez a tdmogatdi kor, amely épitéanyagok gyartdibdl alakult, a NOE tag-
csaladjai részére kivan természetbeni adomanyokat adni. Ezért a Tamogatdk és a NOE Ujra ko-
z0s palyazatot irnak ki.
Felajanlasukkal segiteni kivannak két olyan csaladot, akiknek feltett szandéka, hogy sajat ott-
hont épitenek maguknak, de eddig elegend6 6nerd hianyaban ezt nem tudtak megvaldsitani.

Az adomanyozo6 cégek sajat termékeikkel kivannak tamogatast nyujtani - falazétéglat, fodémrendszert, tetéese-
repet, szigetel6anyagot, kéményrendszert adnak a két nyertes csaladnak.

ok

Tamogatasban részesiilhetnek olyan csaladok, akik

¢ a sajat haztartasukban harom vagy tobb gyermeket nevelnek, és kozullik a legidésebb sem toltotte be a 21. élet-
évét és legalabb 2 gyermek 14 év alatti,

e legalabbl éve a Nagycsaladosok Orszagos Egyestlletének tagjai, és tagdijuk 2014-re rendezett (a 2015. évi tag-
dij a palyazat benyuljtasanak hataridejéig rendezve legyen).

Nem palyazhatnak azok, akik a NOE barmely szervezetével, munkaviszonyban, munkavégzésre iranyuld egyéb
jogviszonyban vagy mas, a Ptk. szerinti szerzédéses jogviszonyban allnak, kivéve az 6nkéntes szerz6dés alapjan
tevékenységet végz6 NOE-tagokat.

A palyazat benyuajtasanak hatarideje: 2015. januar 15.
A részletes palyazati feltételek, a palyazati (rlap, valamint a palyazat teljes anyaga megtalalhaté a NOE honlapjan.
A tovabbiakban a sajat szervezetetek vezetbje, a régiods titkar vagy a budapesti titkarsag is tud segiteni.
Olvassatok el figyelmesen ezt a remek lehet6séget, mert bar szigortak a feltételek, s a csaladok szamara is nagy
elkotelezettséget jelent — az Uj otthon létének reményét is hordozza!
Minden épit6 kedvl csalddunknak jo palyazast kivanok!

Kiss MARTA PROGRAMFELELOS

../‘\ CSALADJAINKERT ALAPITVANY
‘ palyazati felhivasa

. a2015. évi Udiilj és okosodj taborba térténé jelentkezésre

—

~ Esélyt a képességeknek programunk kiemelkedéen tanulé, tel
- gyermeke D14. sze )| folyamatosan.

NOE LEVELEK 265-266.
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NYELVI TAVOKTATAS

A CSALADJAINKERT ALAPITVANY palyazati felhivasa M\’/ﬁ*
el az Esélyt a képességeknek program keretében nyujtott o e
nyelvi tavoktatasra () skype segitségével L TR

A Csaladjainkért Alapitvany kozépiskoldsok kozOsségi szolgdlata keretében tavoktatdsos mddszerrel idegen-
nyelvi és matematika-oktatasi, gyakorlasi lehet6séget szervez 2014/2015-t0l.

A részvételhez internetes hozzaféréssel kell rendelkezni, ahol egyeztetett id6pontban szervezlink egyéni gya-
korld tavoktatdsi foglalkozasokat.
A program sikerrel zajlik a 2013/2014-es év Ota.

Palyazni 2014. szeptember végétdl folyamatosan lehet a Nagycsalddosok Orszagos Egyesiilete és tagszer-
vezetei tagjainak a www.csaladjainkert.hu honlaprdl letélthetd palyazati dokumentum megkuldésével.

Postai uton: 1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
e-mailben: zsofiszalkai@gmail.com
A palyazatokat megnyildé lehet0ségeink szerint folyamatosan biraljuk el.

CSALADI MUHELY AZ ESELYEGYENLOSEGERT M\,&
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A Csaladjainkert Alapitvany
k6zOsségépité programja

FULYT A Ry et

Az Uj Széchenyi Terv Tarsadalmi Megujulas Operativ Program ,A csaladi kozésségi kezdeményezések és progra-
mok megerdsitése keretében a TAMOP-5.5.1.B-11/2-2011-0019 azonositd szamon elnyert palyazat keretében
2012. augusztus 1. és 2014. junius 30. kozott valdsult meg a fenti elnevezés( projekt.

A projekt keretében megvaldsult tevékenységek:
e tanacsadas a csaladi élettel, gyermekneveléssel 6sszefliggd kérdésekben,
e csaladtamogatasi ellatasokkal, csaladi kedvezménnyel kapcsolatos tajékoztatas,
e tréning vagy kompetenciafejlesztés a munkaerépiaci eligazodas erdsitésére,
e Onfoglalkoztatast tdmogatd kezdeményezésekre iranyuld tanacsadas,
o csaladi életre nevelést segité csoportos foglalkozasok.

A fenti kompetenciaerdsito tréningek és tanacsadas 6sszesen 32 tréningalkalommal két ciklusban, két helyszinen
valosult meg.

Tréninghelyszinek: Salgétarjan, Hibd Tamas M(ivészeti Iskola, 2012. augusztus —2013. majus
Séshartyan kozosségi tér: Szolgaltat-Lak: 2013. szeptember — 2014. janius

A tréningekhez kapcsolodé tevékenységek:

e gyermekfelligyelet a rendszeres foglalkozasok idején,

e tanulasi kompetenciat erdsit6 foglalkozasok,

o készségfejleszt6, kézmlives és szovéstanitasi foglalkozasok,

e szamitastechnikai kompetenciat erdsito tréningek,

* kirandulasok és csaladi napok szervezeése,

e motivacios tréning a Gardonyi Géza Altalanos Iskola Tagintézményében, Soshartyanban tanuld jol tel-
jesitd diakoknak, kulon felndtt csoport Iétrehozasa a legaktivabb csaladok tagjaibdl és résziikre moti-
vacios csoporttréning megvaldsitasa a fenntarthatosagi célok eldsegitésére,

e rendezvények szervezése (Mikulas, farsang, nyitérendezvény, zarérendezvény),

e szakmai nap, illetve szakmai kerekasztal szervezése mindkét tréningciklusban,

e négy fének bébiszitter tanfolyamon részvételi lehetdség biztositasa.

A programon jelenlévék dijmentesen vehettek részt a résziikre szervezett tevékenységek-
ben, s6t, a projekt keretében megszerveztik a tréninghelyszinekre val6 utazast is.
A tréningeken, rendezvényeken étkezést, biifét biztositottunk a résztvevéknek. Pl

timogatisival valésulnak meg.

L] .
- MAGYARORSZAG MEGUJUL




Kilencedik és egyben utols6 kollégiumi
taldlkozasunk olyan volt, mint egy jutalomja-
ték, hiszen az el6z6 alkalommal elblcstztunk, mert
tudtuk, a nyari eseményen mar nem mindenki tud majd
részt venni. Kis csapatunk magjéanak tagjai kozott azon-
ban most még jobban meger6sodott a ,kohézids erd”,
melyet a sok szabad program is elGsegitett. A padfaragas
is egészen kilonleges élmény volt, mindenki beletette a
maga részét, amely igy egyltt a szemUink el6tt alakult
egésszé.

Jalius 2-an, szerdan
k6z0s vacsoraval indult a
program, amit a megnyitd
kovetett, majd beszélge-
tés Anayo  Augustus
Esiobu atyaval, Nyarl6rinc
nigériai plébanosaval.
Nemcsak az volt meglepd,
mennyire jol beszélt ma-
gyarul, hanem az is, hogy
mindannyiunknak példat
adott magyarsagtudatbdl.
Az atya hatalmas lelkese-
déssel beszélt a magyar
térténelemrdl, nagy ma-
gyarokrol, és tobbszor is
elmondta, mennyire bliszkének kellene lenniink ma-
gunkra.

Az estét kubai tancesttel zartuk, melyet Jessica Leon
Carulla, a Magyar Nemzeti Balett magantancosa és Csuja
Gergely, a Budapesti Operettszinhaz balett tancosa ve-
zettek.

A cslitortok reggel szokas szerint Uszasi lehetéséggel
indult, de most plusz mozgasprogrammal volt flisze-
rezve: Kalics Gabriella vizi tornadrajan lehetett részt
venni.

A délel6tt a padfaragasi stratégia megbeszélésére volt
szanva, illetve el lehetett latogatni Harascsak Csaba la-
kiteleki fafaragdhoz. Idében beosztottuk, ki, mikor farag.
Megegyeztliink, hogy igyeksziink rendezetten egymas
mellé és ala irni a neveket, megnézegettik a szersza-
mokat, és néhanyan mar el is kezdték a munkat.

A szabad program végén Lezsak Levente lovas kasz-
kaddr lovasbemutatoéjat nézhettiik meg, aki megmutatta,
hogy ember és |6 mire képes egyltt. Al- _
tala egy kicsit belelathattunk, hogyan él-
tek az 6smagyarok, amikor még valdban
lovas nemzet voltunk, és hogy ember és
allat kozott létezik egy megmagyarazha-
tatlan kommunikacié: a szeretet nyelve.

Kés6 délutan Kasler Miklés egyetemi
tanar a nemzeti 6nismeretrél beszélt,
majd Biré Zoltan a Rendszervaltas Tor-
ténetét Kutaté Intézet és Archivum f6-
igazgatoja és Agdcs Sandor kolté harom
rendszervaltdst feldolgozd RETORKI
kdnyvet mutatott be. A ,Puccs vagy 6sz-
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Beszamolo a Karpat-medencei Népfoiskolai Szabadegyetem
Varga Domokos Kozéleti Nagycsalados Kollégiumanak programjarol

A bucsu

szeomlas?” cim( kényv interjukotet, azok a beszélgeté-
sek olvashatdk benne, amelyeket az MSZMP Politikai Bi-
zottsdga tagjaival készitett a Kadar-rendszer végén
Simon Janos politolégus. A ,Rendszervaltas 1989” cimli,
tobbszerz0Os kotetbe tizenot tanulmanyt szerkesztettek. A
JTuntetések konyvében” 6tvenhat tlintetést vizsgaltak
meg a szerzOk, leirva azok korilményeit, résztvevoit, jel-
szavait.

Ezek utan Kdsa Lajos, Debrecen polgarmestere, arrol
beszélt, mennyire fontos, hogy Magyarorszagon jo le-
gyen a magyaroknak.

Vacsora el6tt egy kis
id6éutazasra indultunk, az
els6 kollégiumi hétvége al-
kalméaval készllt bemutat-
kozé filmiunket néztlik meg.
Erdekes volt ,taldlkozni” két
évvel korabbi 6nmagunkkal.
Egy dolog biztos, azdta sok-
kal nyitottabbak, oldottab-
bak, és talan érettebbek is
lettlink.

Vacsora utan tabortiizet
gyUjtottunk. Mik6ézben a
szalonnak pirultak, Farago
Laura népdalénekessel ma-
gyar népdalokat énekeltlink.

Péntek reggel autdval Kecskemétre mentink, hogy
megtekintsiik Bahget Iskander Anyasag cim( fotokialli-
tasat. A tarlat azért volt fantasztikus élmény, mert fon-
tos kildetése van, rairanyitja a figyelmet az intim, bol-
dog csaladi pillanatokra egy olyan korban, melyben
sokan szajkdzzak, hogy minek erre a vilagra gyereket
szllni. Raadasul Bahget Iskander régota Kecskeméten
él, gyermekei, unokai lényegében mar magyarok, igy
vellink egyltt dobog a szive, a mi problémaink az 6
problémai is. Ebéd utan a tombold nyarra tekintettel is-
mét strandolas, uszodaprogram, illetve a szabadegye-
temen részt vevl négy kollégium ko6zotti labdariagd
kupa kdvetkezett.

A plenaris Ulésen példaérték( teleplilések polgarmes-
terei mutattdk be eredményeiket. Lakatosné Sira
Magdolna, Turistvandi polgarmestere elmondta, a tele-
pllés azzal buszkélkedhet, hogy
nemrég kdzjegyzGségi székhely
lettek, nem fogy a lakossag,
megoldott a csaladsegités, az
idések nappali ellatdsa. Onkor-
manyzati nonprofit céget hoz-
tak létre, ami széleskor( segit-
séget nyujt a helybélieknek.
Segitik a helyi munkahelyte-
remtést és a helyi élelmiszerek
fogyasztasat. Azon igyekeznek,

hogy Turistvandi legyen a tér-
ség turisztikai és kulturalis koz-
pontja.
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Daku Attila, Tiszabezdéd polgarmestere arrdl beszélt,
hogy elGszor is azt kellett megoldani Tiszabezdéden,
hogy a kozfoglalkoztatas, mint értékteremtés legyen sza-
mon tartva. 2012-ben kezdték a fejlesztést, a Start-
munka mintaprojekttel. Egyik elsé nagy megmozdulasuk
az erdGtelepités volt, ami a helyi koz6sséget is 6sszeko-
vacsolta. Azota sok minden tortént, csatornazas, pa-
raszthaz felljitas és feléplilt az 6voda is. Elindult a kis-
|éptékl allattartas, paprika-, paradicsom-, uborka-,
kukorica- és burgonyatermesztés.

Muhari Zoltan, Panyola polgadrmestere régton a nagy-
csaladosok szivébe lopta magat. Elmondta, hogy mun-
kajanak is az az egyik bazisa, hogy a biztos csaladi hat-
tér és a sok gyermek lehet6sége mindenki szamara
elérhetd legyen. A polgarmester Ur késébb kiemelten be-
szélt a nagy hagyomanyokkal rendelkezd Panyolai Palin-
kaf6zdérol, melynek segitségével lassan ismét kezd fo-
galomma valni a ,,Panyolai” név. )

Vacsora utan ,Uzenet haza” cimmel az EI§ Forrds Ha-
gyomanyo6rz6 Egyeslilet el6adasat lathattuk, Kovécs
Norbert ,,Cimbi” Orékds AranysarkantyUs tdncos vezeté-
sével. A mUisor kdzben egy kerek torténet rajzolddott ki
el6ttiink, melynek mondanivaldja elsésorban a hazafias
érzelmek, a szUl6fold szeretete volt.

Ezen az estén mar tartottuk magunkat a két év soran
kialakult hagyomanyunkhoz és Gsszelltiink a tarsalgoé-
ban. Sokaig folyt a beszélgetés a nap élményeirdl. EInok
urnak szeretet-kosarat allitottunk 6ssze, melybe min-
denki hozott egy-egy apré készmlives targyat, sajat lek-
vart, illetve szlikebb hazajabdl bort.

KésObb a délelott soran Tdéserdébe latogattunk a
Széna vagy Szalma Hagyomany6rzd Fesztivalra. A ren-
dezvény atmoszférajat a népi hagyomanyok és a
gyokerekhez vald visszatérés adja.

Ebéd utan ismét strandolasra volt lehetdség,
majd kovetkezett a kollégiumok bogracsf6zo6 verse-
nye. Minket Bruncvik Attila és felesége Ildiko, illetve
Kuik Imre képviselt, akik Jokai bablevest készitet-
tek. Olyan ételt kellett valasztanunk, amely valami-
képpen hordozza kollégiumunk szellemiségét. A
Jokai bableves azért is volt szamunkra megfeleld,
mert Jékainak van egy novelldja, a ,Melyiket a ki-
lenc kozll?”, melyben egy szegény csizmadia egye-
dil marad kilenc gyermekével, akik kozul a folottuk
laké gazdag, maganyos, rideg szomszéd egyet ma-
gahoz akar venni. Az apa probalja atgondolni, hogy
melyik gyermeknek miért lenne jé, ha odaadna, de
végll képtelen barmelyiktél is megvalni.

Kés6 délutan Csurka LaszI6 laszai-dijas Erdemes
M(vész, a Nemzeti Szinhaz Ordkés Tagja, junius 4-e,
a Trianon évfordulo tiszteletére, elszavalta Juhasz Gyula:
Trianon cimU versét, Ezutan Varkonyi Balazs konyvszer-
keszt6/Ujsagird a Szabad Eurdpa Radiordl beszélt. A sze-
mélyes élettapasztalat rendkivil érdekessé, éiménysze-
rivé tette az el6adast, amit végig fesziilt figyelemmel
hallgattunk.

A koOvetkez6 el6adast Rakdczi Istvan egyetemi do-
cens, az ELTE Portugdl Tanszékének vezetsje tartotta,
»Egy tolmacs viszontagsagai cimmel”. Ennek az el6adas-
nak az el6z6hoz hasonldan szintén az Eurdpa torténel-
mébe agyazott magyar térténelem fent emlitett idészaka
adta a vezérfonalat. Szintén személyes benyomasok fu-
szerezték, csak egy tolmacs szemszogébdl, mert az eld-
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ado évtizedek 6ta parlamenti szinkrontolmacsként is dol-
gozik.

Utols6 plenaris el6adasunkban Vinké Jézsef fészer-
keszt6é mutatta be a Magyar Konyha cim( lapot. Erde-
kességeket, anekdotakat is hallhattunk irokrdl, ételekrdl.
Vinko Jézsef hangsulyozta, hogy egy orszag gasztrono-
midja mennyire magan viseli az orszag térténelmi-politi-
kai megprobaltatasait, és mennyire tikrozi a nemzeti
identitastudatot.

Vacsora el6tt a Kolcsey Hazban beszélgetd kort tar-
tottunk. Ez volt a mi személyes blcsunk egymastél. Téb-
ben nagyon kedves meglepetést is hoztak a tobbieknek:
egy-egy idézetet egy falat édességgel. Az én egyik idé-
zetem példaul egy apacs hazassagi aldas volt, melynek
els6 mondata: ,Most nem fogjatok érezni az es6t, mert
mindegyik6tok sator lesz a masik szamara” - akar a
VDK-sok hitvallasa is lehetne. Masok énekeltek, vagy né-
hany mondatban megkdszonték a tobbieknek az egyutt-
létet. Mindenkin kezdett elhatalmasodni a bucsu fajo ér-
zése. EInok Ur megilletédotten, Arany Janos ,Valasz
Pet6finek” cimi versének egy soraval - ,Zavarva lelkem,
mint a bomlott cimbalom;” - fejezte ki érzéseit. Ezek
utan még néhany mondatot intézett hozzank. Biztositott
réla, hogy a szeretetkapcsolat, ha egyszer kialakult, nem
sz(inik meg, de felhivta figyelmulnket arra is, hogy kiil-
detéstink van, a kapott tudast — ha az embernek lehet6-
sége adodik -, illik tovabb is adni. A mi kollégiumunkban
erre mar vannak is kezdeményezések. Erden megalakult
a Hungarikum Klub Brunczvik Attila és felesége, Ildikd
vezetésével, hamarosan pedig elindul a Gyarmati Dezs6
Ifjusagi és Sport Kollégium, melyet Szijartd Zsolt és
Németh Mariann fog vezetni.

Vasarnap reggel a taborzaras kovetkezett, majd fény-
képezés és padavatas. A pad szépen sikerlt, hatoldalan
vannak a nevek, az elején pedig az iras: ,Nagycsala-
dosok Padja” szolid sziv és virdgmotivum mellett. Ugy
éreztik, a munka kénnyebb volt, mint amilyennek el6-
szor gondoltuk. Végil a NOE himnuszaval, a ,Tavaszi szél
vizet araszt” kezdetl népdal kissé atszovegezett valto-
zataval zartuk nnepséginket.

Az ebédl6 élménymegosztastol, tervezgetéstdl, bu-
cslizastol volt hangos, majd ki-ki a hozza legkozelebb al-
[6ktdl személyesen is bucsut vett, ez alkalommal hosszu
idGre, de biztosan nem utoljara...

TOLGYES ESZTER
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Csaladbarat talalkozo Sarvaron

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete 2005 6ta azoknak a varosoknak adja a ,.Csaladbarat Onkor-
manyzat” dijat, amelyek intézkedéseikkel, tamogatasaikkal a csalados kdzosségeket erositik és kony-
nyebbé teszik a gyermeknevelést a hétkéoznapokban.

Az elsé dijatado 6ta 35 telepiilés kapott kitiintetést. A Csaladbarat Onkormanyzatok Talalkozéja kivalo
alkalmat jelentett a résztvevoknek a tapasztalatcserére. A kotelezo elemeken feliili, leginkabb elisme-
résre mélto csaladbarat intézkedésekrol rovid 6nkormanyzati beszamolok hangzottak el.

A NOE kiemelt figyelmet fordit az orszag népesedési helyzetével kapcsolatos gondokra és tdmogatni, batoritani
igyekszik minden olyan kezdeményezést, j6 példat, amely a gyermekvallalast 6sztonzi, illetve a gyermekes csala-
dok életfeltételeinek javitdsat szolgdlja. Ez a térekvés hivta életre 2005-ben a ,Csalddbarat Onkormanyzat” dijat,
melyet hagyomanyaink szerint minden évben ju-
lius 11-éhez, vagyis a Népesedés Vilagnapjahoz
kotve adunk at.

Olyan 6nkormanyzatok nyerik el a kitlintetést, ame-
lyek minden eszkozzel tdmogatni igyekeznek a he-
lyi k6zOsség er6sodését, a generaciok egyuttmdiko-
dését, a fiatalok helyben maradasat. A dijazottakra
helyi k6zosségeink, szakértdink tesznek javaslatot.

Idei kitiintetettjeink:
o Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvidéki On-
kormanyzat,
e Biatorbagy Varos Onkormanyzata,
o Gyermely Kézség Onkormanyzata és
« Ujkigyds Varos Onkormanyzata voltak.

A dijak sajtd nyilvanos atadasanak ez évben julius
11-én Sarvar - a NOE ,Csaladbarat Onkormanyzat”
dijanak 2013. évi egyik nyertese - adott otthont.

.z =z

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI  jatékok, agresszidkezelést elésegité programok, tar-

ONKORMANYZAT sasjatékkor szervezésével.
e A ,Mozdulj, jatszétér!” a Hegyvidéki Onkormanyzat
T A dijat atvette: Pokorni Zoltan pol- megbizasabdl létrejott programsorozat, ami a jatszo-
garmester térre kilatogatd csalddokat lGigyességi és logikai jaté-

kokkal varja.
A kerllet a varos budai oldaldnak ko- e Csaladi témaju kedvezmények érheték el a Hegyvidék

zéps6, foképp hegyvidéki tertletén fek- Kartyaval 2009 éta a szll6k szamara.
szik. Lakossaga enyhén novekszik, tobb e Az Oktatasi és Kozml(ivel6dési Iroda online Ggyfélszol-
mint 56.000 f6s. A csalddok szamara galatot m(ikodtet a nevelési évben a szlil6knek.
HEGYVIDEKI . . . . N L g L P
ONKORMANYZAT vonzo kerillet, a népességen belll a o A 2013. évi elégedettsegmérések alapjan kiderlt, hogy
gyermekek aranya évrol évre né. a csaladdok igen elégedettek a felmért szolgaltatasokkal
o Az 6nkormanyzat 3 bolcs6déjében intézményfejlesztési (bélcsddei, dvodai szolgéltatasok, hivatali ligyintézés).

program valdsult meg, e bévités része néhany értékno-
veld szolgaltatas: hosszitott nyitvatartas, id6szakos hdzi BIATORBAGY
gyermekfelligyelet, ‘baba-mama klub’ foglalkozésok.

o Ifjusagi Kozosségi Tér mikodik a kerlletben, ami se- A dijat atvette: Varga Laszl6é onkor-
gitd és prevencids tevékenységet folytat heti rendsze- manyzati képvisel6é (Tarjani Istvan
rességli szabadtéri sportprogramok, élménypedagdgiai  polgarmester Ur tavollétében)

BIATORBAGY
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Biatorbagy lakossaganak néveke-
dése gyors, mar joval meghaladja
a 12000 fét. Lakossaga enyhén
fiatalodik. Pest megye nyugati ré-
szén fekszik. Ime, néhany az elis-
mert programok kozul:

e Az o6nkormanyzat ,Orilink,
hogy megsziilettél” elnevezés-
sel emlékplakettet adomanyoz
a varos szllotteinek, akiknek
egyszeri 30 000 Ft-os gyermek-
szliletési tdmogatast biztosit.
Az 6nkormanyzat létrehozdja a
Biatorbagyi Didkokért Koézala-
pitvanynak, valamint idén 10
millid Ft-os koltségvetési kere-
tet szavazott meg a pedagodgiai
tevékenység fejlesztésére.

A biatorbagyi 6nkormanyzat pa-
lyazatot hirdetett kamatmentes kdlcson és vissza nem
téritendd tdmogatas elnyerésére lakasvasarlas, -épités
céljabaol.

Az ingatlanadd értékébdl az énkormanyzat a csalad-
tagok szama alapjan kedvezményt ad.

Finanszirozéja a méhnyakrék elleni védoGoltasnak; a
lisztérzékenység szlirésének.

Eléremutatd intézkedés, hogy az Ujabb dvoda épitéséhez
megvasaroltak a szlikséges telket. A helyi Uj iskola épi-
tési tervei elkészliltek; a meglévé iskola iskolai célu fej-
lesztési tervezése folyamatban van. A kévetkez6 tanév-
tdl a 6. évfolyamosok lovas oktatasban részestilhetnek.

GYERMELY

A dijat atvette: Dr. Nagy Zsolt al-
jegyzo (Kdkai Rita polgarmester asz-
szony tavollétében)

Gyermely mintegy 1500 lakosu tele-
plilés Komarom-Esztergom megye ke-
leti hataranal, Esztergomtdl 28 km-re
délnyugatra. A gyermelyi 6nkormany-

zat intézkedések soraval tdmogatja a
csaladokat a gyermekvallaldsban és a gyermekek neve-
lésében.

o A kézségben a munkanélkiiliség nem szamottevo, a te-
lepiilésen él6k kozil sokan az orszagosan ismert
Gyermely Zrt. vallalatcsoportnal, vagy a telepllésen
[évd tobb mas vallalkozasnal helyezkedtek el. A kbzség
és a Gyermelyi Zrt. kapcsolata példaértékd.

o A kozség a fiatalok lakashoz jutdsat 6nkormanyzati tel-
kek kijelolésével segiti, melyek a helyi lakosok szémara
kedvezményesen vasarolhaték meg.

e A telepilésen hazi gondozoi szolgalat mikodik, jelz6-
rendszerrel kiegészitve. Az Ujszilott gyermekeket a pol-
garmester asszony kuilén emléklappal készonti.

e A raszoruld csalddok szocidlis juttata-
sokban, tlzifaban, lakhatasi és étkezési
hozzajarulasban részestilnek.

e Az 6nkormanyzat tette lehet6vé a nép-
tanc és ijaszat oktatasat az iskolaban.
Az iskola minden osztalydban van in-
teraktiv tabla, fut a 'suligylimolcs’ prog-
ram, nyaranta ingyenes német anya-
nyelvi tabort szerveznek.
A jovlbeni tervek kozoétt szerepel az
ovoda és a jatszotér tovabbi fejlesz-
tése, a sportcsarnok és a kézséghaza
felUjitasa, ill. k6z0s egészségligyi cent-
rum és erdei iskola Iétrehozésa. Szin-
pad és kemence épitése kezdddik a f6-
téren. Csalddbarat turizmus, helytor-
téneti szakkor, telekocsi jarat és a helyi
piac lehet6ségének megteremtésén fa-
radoznak.

UIKIiGYOS

A dijat atvette: Szebellédi Zoltan
polgarmester

Ujkigyos tébb mint 5.000 lakost tele-
pllés Magyarorszag dél-keleti részén,
Békéscsabatdl 15 km-re fekszik. A va-
ros 6nkormanyzatanak tevékenységét

a csaladokért, a gyermekekért, az él-
het6bb teleplilésért a kdzos egylttmikodés jellemzi.
e Az infrastruktira kiépitettsége az egyik legjobb a tér-
ségben. A szilard Utburkolat mellett a foutat kerékparut
kiséri az altalédnos iskolaig, igy biztositva a gyerekek biz-
tonsagos kozlekedését.
Az onkormanyzat torekszik arra, hogy a fiatalok a va-
rosban maradjanak. A varos az ifju hazasokat az els6
lakdshoz jutasban 150.000-300.000 Ft vissza nem té-
ritend6 0sszeggel tdmogatja.
Az 6nkormanyzat ingyenes jogi tanacsadast biztosit a
raszoruldknak; telente pedig ingyenes faadomanyt jut-
tat a raszoruldknak.
Az elmult években Uj, korszer( jatszoteret és m(iflives
palyat alakitott ki az 6nkormanyzat. Korszer(, akadaly-
mentes egészséghaz épllt 2011-ben. A futballpalya fel-
Ujitésa jelentGs 6nerdvel tortént meg az énkormanyzat
részérol.
Az 6vodaépités mellett folyamatban van az extrémpa-
lya megépitése, a sportcsarnok, a mozi feltjitdsa és 9
onkormanyzati épllet energetikai felljitédsa. 2014-ben
ivévizminGség-javitd program indult el a teleptilésen.
A részletes laudaciok a http://www.noe.hu/
sajtoszoba/csaladbarat_onkormanyzatok/ cimen olvas-
hatok.
Az Gsszefoglalot készitette:

LODI VIKTORIA
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ERZSEBET-TABOR 2014.

Az idei évben irta ki elészor a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany a nagycsalados csoportok és egyesiile-
tek részére az Erzsébet-taborban valo részvételt a 9-15 éves korosztaly részére. Az 6nrész nagyon kedvezo
volt, az utikoltséget a résztvevoknek maguknak kellett allni. Két taborhelyszinrol érkeztek beszamolok:
az északi parton fekvd Erzsébet Udiil6kézpontbél Zankarél és a déli parton talalhaté Fonyédligetrdl.

Csillaghegyi Csoport

A Csillaghegyi Csoport 2014 juniusaban
nyaralt Zankan. Nagyon jol éreztiik ma-
gunkat, és ha lenne jovére is lehet6ség,
szivesen mennénk Ujra!

Szépen felUjitott épuletekben voltunk

elszallasolva, és nap mint nap duskaltunk a prog-

ramlehetdségekben. A kiépitett gyors kalandparkot k-
I6nGsen élveztiik! Rossz id6 esetén kézmlives foglalko-
zasokat szerveztek (pl. taskafestés, agyagozas), vagy
filmvetitést biztositottak. Lehet6ség volt arra is, hogy
szabadtéri és egyéb jatékokat béreljlink. Esténként
szinhazi vagy zenés eléadason vehettlink részt.

Nagyon jo volt, hogy hernadi és mélykuti gyerekek is
egyltt nyaraltak velliink. Még szamhaboruztunk is
egyutt! Nagyon sok élménnyel gazdagodtunk. Koszon-
juk a lehetGséget!

SZERDAHELYINE ERDOSI NAPSUGAR

Dunakeszi Nagycsalados Egyeslilet

Szeretnénk megosztani zankai él- csiban, fazdsan, vigyazz, ne menj ki a szélére...! Fiuk,
ményeinket a kovetkezd idézetek- vigyazzatok, ilyenkor jobban csuszik .... Pflj, mi ez???
kel, melyeket a résztvevl gyerme- Egy déglott hal! Ne, ne, ne dobd ide! Nagyon blidos!
kek és . Aiaas

kiséroik anyaga-

bél olléztunk Ossze:
«Minden délel6tt és dél-
utén voltak versenyek, fur-
fangos vetélkeddk. Este
pedig mUsorokat szervez-

~Répa, Zebra, Titkos ut, Apuci és Anyuci,
Rdmeo és Julia, Rosszcsont Peti, Sima Peti,
Okos Peti, Kiralylany... Egyszer( szavak, de
neklnk nagyon sokat jelentenek. Nekink,
a mi csapatunknak, akik részesei voltunk a
7. Erzsébet-tabornak Zankan... Mikor fel-
szalltunk a vonatra a Déliben, még alig is-
mertlk egymast... Mire odaértiink, mar na-
gyokat nevettink!”

,Ejszaka a parton... Csend, a ldmpafény-
tek, volt kon- ben szallé6 millié bogar, a viz halkan csobban, tiszta, a
cert, tdnchaz. vitorldsok sorakoznak... Milyen romantikus!”

Nagyon tet- Mi a gyerekekkel egyltt élveztiik az ottlétet, sokat
szett a RO- nevettlink. A legtobb gyerek haza sem akart jonni. Még
meo6 és Julia az utolsd pillanatokat is kihasznaltuk, a strandrdl indul-
interaktiv mo-  tunk a vonathoz. Az eredménye az lett, hogy mindenki
dern valto- végigaludta az utat. Reméljiuk, hogy jovore is lesz

zata.” Erzsébet-tébor, és biztatok mindenkit, hogy jelentkez-
.Es6ben a zen, mert nagyon nagy élmény!!!
parton... Pul- GAcsO JupiT ES KuN EDINA
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Gabortelepi Kuckd Nagycsalados Egyesiilet

Nagy varakozassal indultunk Utnak régtén a tanév végén.
Szamunkra ez nagy lehetdség volt, mert eddig sokan
csak tévébdl lattuk a Balatont. Uj éimények fogadtak a
vonaton is minket, mert kozllink sokan még nem utaz-

Mlkkamakmm m

tak vonattal.

Hat 6ra utazas utan végre megérkeztiink Zankara. A hely gyo-
nyor( volt, kellemes id6t fogtunk ki és a Balaton vize is tiszta volt. Szép
és modern éplletben szallasoltak el minket. Sporteszkdzoket és tarsas-
jatékokat kaptunk arra az esetre, ha unatkoznank. Szerencsére erre nem
kerilt sor! Valtozatos programokkal gondoskodtak a szérakozasunkrol.
Minden korosztalynak érdekes volt a tanchaz, a szinhaz, a kalandpark és

a didkolimpia.

Nagyon buszkék vagyunk Gulyas Zolira, aki kislabdadobasbdl II. és
Tassi Kittire, aki pedig III. helyezést ért el. Nagyon jol éreztiik magunkat

a ,Ki mit tud?”-on, ahol Annus Luca és Bohus Valika énekelt.

A gyerekek nagyon élvezték a Balaton vizében vald flird6zést. Sikerilt Uj bardtsagokat kétni mas egyesiileti ta-
gokkal, mint példaul a Kiskunhalasi Nagycsalddos Egyestlet tagjaival. Reméljiik, hogy maskor is lesz lehetdséglink
eljutni Zankara, és akkor igaz lesz blcsukdszénéstink: ,JovOre ugyanitt Veletek!” Koszoénjlik a lehetGséget!

»~Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy
kicsiny csapat, aki nagy-nagy izgalom-
mal, lelkesedéssel és ,gigantikus” bérén-
dokkel egy hajnalon elindult a Magyar-tenger

felé.

~Mentek, mendegéltek”, utkézben haromszor ,cse-
réltek vasparipat”, amig elértek az lveghegyen tuli
Zankaflird6 mesebeli vidékére, a Négyszogletl kerek
zankai erd6be, Szornye-
teg Lajos birodalmaba,
1000 gyerek varazslatos
orszagaba.

Az erd6ben hét + ha-
rom probat kellett kiall-
niuk. Ehhez alaposan fel-
késziiltek, csapatneveket
valasztottak maguknak.
A Tavirdzsak, a Vasvari
bajnokok, a Vegyesek
felvették ,Erzsébetes”
egyen napszemuvegu-
ket, hipp-hopp, harmat
fordultak, s maris indul-
tak az els6 nagy préba-
tételre.

1. A Balaton habjai k6zé vetették magukat; voltak, akik

sell6fitva vagy -lannya valtoztak, masok vizi tindérek let-
tek. Majd nap mint nap Ujabb feladat vart még rajuk.

2. A térképes tajékozddasi versenyen bejartak a ren-
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Szornyeteq Lajos

GRIECS GYORGYNE, ZSUZSA

Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesilete
.Szérnyeteg Lajos” vendégeiként a Négyszogletl kerek zankai erdében

geteget, valaszoltak a furfangos kérdésekre. Véglil
megérdemelt jutalmukként: a Tavirdzsak masodikak, a
Vasvari bajnokok harmadikok lettek.

3. Vizi vetélkedd soran is derekasan helytalltak, ko-
telet hiztak, labdakat gy(jtégettek, matracot tologat-
tak, igy elnyerték a ,Balatoni fele kirdlysagot”.

4. A Duna M(ivészegylttes tdncmestereinek, a Bon-
bon Matiné meseszovijének és Hevesi Tamas dalmester

el6adasainak interaktiv részesei
lehettek.

5. Kalandpark palyan csusz-
tak, masztak, dobtak, téancoltak,
megmutattak esziket és logika-
jukat, egylttm(kodésliket és
csapatosszetartd erejiket. A Ve-
gyesek csapata megkapta meg-
érdemelt jutalmat, a IV., a Tavi-
rézsak a IX. helyezést.

6. A Tabori olimpian strand-
ropiztek, strandfociztak, kislab-
dat dobtak, diszkoszt hajitottak
és a valtofutas soran ugy futot-
tak, hogy még L6 Szerafin sem
érte volna utol 6ket. A Vegyesek
csapata VI. lett!!!

7. Az egyik éjjel még a legkisebb ,hercegek” és ,her-
cegndk” is egy félelmetes Batorsagproban mutattdk meg
azt, hogy a sttétben sem féltek, ,csak egy kicsikét”.

+ 1. Kreativ rajzaikkal, képeikkel ,lizentek a jové ta-
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borozdinak”, ketten a nagy csapatbdl 3. és 5. helyezés-
sel térhettek haza.

+2. Erzsébet kiralynd életével, hostetteivel ismer-
kedtek meg az Erzsébet-vetélkedbn. A hallgatésagot el-
kapraztattak a vasvari ferencesek operarészletiikkel, a
Hodito tatargyerekek tragédia részlet eléadasukkal. A
két csapat elhozta az V. és a VI. helyezést.

+ 3. A ,Ki mit tud?”-on a gyerekek mind a 30-an
megmutattak tehetségliket zenés verses misorukban.
Harom kis ,dalos pacsirta” még egyszer a szinpadra allt,

gyonyorl énekhangjaval kapraztatva el a volgyi lakokat.

Kozben volt még: sok-sok séta, tura, flrdés, jatszo-
tér, foci, jégkrém, (j baratok, nevetés, koran kelés, el-
maradt szobaszemle és reggeli torna, aktiv pihenés, ki-
tartas, szorgalom, moka, kacagas...

Koszonjlik a ,birodalom kapitanyanak és aprodjaink”
faradhatatlan munkajat, a kedvességet, a segit6kész-
séget, a sok szuper jo programot!

Jovore is joviank!!

LEvAI ANDREA

Monori Nagycsaladosok Egyestlete

Monorrél 40 gyermek és 4 felnétt indult a zankai
Erzsébet-taborba. J6 Otletnek tartom az Erzsébet-tabor
létrehozasat. Nagyon oriltem a lehet6ségnek, mert 7
éve nem tud-
tam elmenni
nyaralni a
gyerekekkel.
Igaz, munka
is volt vele, de
mégsem a
megszokott
mindennapi
teenddk.

Mar az elsé
napra kézmd-
ves foglalko-
zast szervez-
tek, vaszon
szatyrot lehe-

tett festeni kisebb-nagyobb méretben. Délutan lemen-
tlink a Balatonra flirddni. A rendezék minden napra kita-
laltak valami érdekes programot. Egyik nap taborismereti
vetélked6t szerveztek, Zankat kellett kérbejarni, a ka-
pott lapokon 1évé feladatok alapjan. Volt téabori olimpia is.
Nagyon jo feladatokat taldltak ki: falmaszas, két csapat
kozott fogdcska- és kidobdverseny, mocsarjaras, drot-
kotélen csuszas és még sok-sok ligyességi jaték.

Sajnos az idGjaras nem kedvezett neklink a balatoni
furdést illetéen. Amikor esett az es0, rajzversenyt, agya-
gozast szerveztek. Szebbnél szebb rajzok, és agyagbdl
készllt targyak kertltek ki a gyerekek kezei kozdl.

A bucslesten hirdették ki a kulonb6z6 versenyek
eredményeit. Nagyon bilszkék voltunk, mert a monori
egyesiilet csapatai nagyon jo helyezéseket értek el. Meg
is jegyezték a szervezdk: ,,a monoriak tudnak valamit”.
Koszondm a lehetéséget és a sziil6k bizalmat! Ha jovore
is lehet, ram szamithatnak kiséroként.

HOLOTA VERONIKA KISERG ANYUKA

Nagy izgalmak kozepette, junius utolso
hetében kilon busszal, 20 gyermekkel és
két feln6tt kisérével indultunk el Fo-
nyodligetre.

Odaérkezéskor, miutan mindenki el-

Csomadi Csénak Nagycsalados Egyesllet

kek szervezett programokon vehettek részt: vizi és ke-
rékpar vetélkedd; kisvonatozas, 6sszekodtve a varos-
ismereti kvizzel, Erzsébet-vetélkedd, tabori olimpia, ,Ki
mit tud?”. Ez utdbbin szép eredményeket értink el
préza és tanc kategdriaban.

foglalta a szobajat, cso-
portunk minden tagja kapott
egy taskat, melyben az
Erzsébet-programmal kapcso-
latos ajandékok voltak. Kipa-
kolas utan finom ebéd varta
kis csapatunkat a tobbi, ta-
borban 1év6  gyermekkel
egyltt. Mivel az id6 kedvez6
volt, ebéd utén telt pocakkal
indulhatott a flird6zés.

A taborban |évé gyerme-

Sajnos az id6é nem volt mindig
kegyes szamunkra, de igy is volt
lehetGséglink a furdésre. A fenn-
maradé idében rajzolassal és kéz-
mUves foglalkozassal toltottik az
id6t.

A tabor végén rengeteg él-
ménnyel tértek haza gyermekeink.
Bizunk abban, hogy jovore is részt
tudunk venni ilyen nagyszer( ta-
borban, ilyen kedvezoé feltételekkel.

BoBJAKNE VANYT MARTA
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san telt. A Bolcs6 Nagycsaladosok
Csongradi  Egyestletébdl tiz
gyermekkel utaztam. A nagyvonat
utan kisvonat vitt benntinket a taborba. A kor-
nyezet csodalatos volt. A taborban kilénb6z6
korosztalyu és érdeklédési kor(i csoportok talal-
koztak: focistak, szorfosék, nagycsaladosok, is-
kolai csoportok, osztalyok.

Programokat egész hétre szerveztek. Volt ta-
bori olimpia, mini vetélkedd, Erzsébet-vetélkedd
(masodik helyezést értink el), batorsagproba,
ismerd meg helyi nevezetességeinket, vizi ka-
landpark és kézml(ives foglalkozésok.

Esténként sem voltunk tétlenek, tdnchazban vettiink

részt, diszkdban tancoltunk, szinhazi el6adast néztlink,
melynek apropdja, hogy egyik gyermekiink kapott sze-

Az Aranyhid Expresszel repiltlink Fo-
nyodliget felé. Az Gt izgatottan, de gyor-

Bolcs6 Nagycsaldadosok Csongradi Egyesllete

repet a darabban. A Tébbsincs kiralyfit néztilk meg. Na-
gyon szinvonalas el6adas volt!

A tabori tisztasagi ver-
senyt harom filgyerme-
kink nyerte!

Az id6jards néha
megzavarta a programok
rendjét, de a tabor veze-
tésége mindig gondosko-
dott réla, hogy ne unat-
kozzunk. Példaul az esés
délel6tton , lizenj a jov6-

nek” cimmel plakatot
" készitettlink (vagtunk,
szineztiink, ragasztottunk),
mellyel elmondhattuk érzéseinket, élményeinket az uta-
nunk jovo csoportoknak.
KATAINE DENES CSILLA

Tiz gyermek egy kisérbvel egy hetet tolt-
hetett a Balatonnal. A megérkezést kove-
téen regisztraltunk, elfoglaltuk szallasun-
kat, s maris finom ebéddel fogadtak
benniinket, melyhez jégkrém is jart. Az étke-
zéseket a magyar népmesékbdl ismert ,terllj, terllj asz-
talkam” kifejezéssel tudnam jellemezni, hiszen napi két-
szeri meleg étket kaptunk ebédre és vacsorara! Délutan
a nagy meleg eldl a vizbe menekiltlink. Ezt nagyon joél
tettik, hisz egész héten nem volt kegyes hozzank az id6-
jaras, bar a kalocsai gyerekeket a 18-20°C-0s viz sem
riasztotta el a flirdéstol.

Emlékezetes volt, hogy fonyddi kirdndulasunk napjan
a szakado es6ben bérig aztunk. Egész délel6tt a paplan
alatt kucorogtunk, hogy a délutani palank ostromra fol-
melegedjink. Az estét a kaposvari szinhaz ifjusagi tago-
zatanak elGadasa tette feledhetetlenné, melynek kereté-
ben musicalek, filmzenék és mas ismert dalok
elevenedtek meg a szinpadon. Egyik este az Ethno sound
dobshow partijan vehettlink részt. Fergeteges, a k6zon-
séget is mozgodsitd koncertet élhettliink at. Mindenki ka-
pott egyet-egyet a hét kiilénb6z6 szinli és méretd, a hét
szolmizacioés hang egyikét megszdlaltaté mlanyag cs6-
bdl, majd hét oszlopba rendezddve, kezlinkhoz Utve bir-
tuk hangadasra azokat. Fantasztikus érzés volt a meg-
kozelitéleg 1000 egylitt zenél6 gyerek és a szines csévek
latvanya.

Voltunk kishajozni is. A hajéut alatt nem gydztlink be-
telni a Badacsony, a Szent Gyorgy-hegy, a Csobanc és
Somlé latképével. A szemflilesek még ,méteres” pon-
tyokat is lathattak kiugralni a vizbdl. Id6beosztas szerint

Kalocsai Sokszinvirdg Nagycsalados Egyesiilet

fél orara vehettlik birtokba a vizi viddmparkot. Itt pro-
bara tettik alloképességlinket, egyensulyérzékiinket, ki-
tartasunkat, Ugyességlinket, batorsdgunkat a kuilonféle
vizi jatékokon. Rovid pihend utan készlltink a késo dél-
utani ,Ki mit tud?”-ra, ahol Balaton Szonja Judit és
Horvath Csenge képviselte a kalocsai nagycsalddosokat,
akik a labatlani nagycsaladosok csapataval k6z6sen mu-
tattak be egy rovid tdncszamot.

A blcsuestét diszkdval zartuk, majd a Balatonparton
sétalva még egy-
szer gyonyorkod-
hettiink a lemend
nap sugarai altal
biborvéros fénnyel
megvilagitott Ba-
laton-felvidéki he-
gyek sziluettjé-
ben. Masnap, mar
az otthoniak vi-
szontlatdsa utan
vagyakozva cso-
magoltunk, de a
jo id6é maradasra

birt. Az egész na-
pot a balatonboglari szabad strandon toltéttik, hideg
Gdit6t és fétt kukoricat majszolva.

Sotétedés elbtt, felejthetetlen éimények birtokaban
érkeztlink haza. Reméljlik, jovére is lehetGségiink lesz a
magyar tengernél taborozni! Készénet az Erzsébet-prog-
ram szervezGinek! )

KATONA EvA
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Kaposvari Nagycsaladosok Egyesilete

Negyven gyermekkel, négy felnétt kisére-  volt az Gizenet: ,Minden nagycsalad az elsé gyermekkel
tében érkeztiink Fonyddligetre. Az Erzsé- kezdddik...".
bet-tabor kapujaban mar lelkes 6nkéntes A bucsuest eredményhirdetéssel, dijatadassal, zasz-
fiatalok vartak bennlinket, segitettek el- ldbontassal ért véget. Kis kozosségiink boldogan vette at
szallasolasunkban. Az esti tabornyitén a rész-
letes program ismertetése utan azonnal jelentkeztink
szinte minden felajanlott lehetéségre. Hétfon taboris-
mereti vetélkedén mérhettiik 6ssze tudasunkat. Kis-
vonattal mentink ki a kikétébe, ahol alapos kutaté-
munka utan kozos erdvel toltottik ki a feladatlapot.

Délutan furfangos vizi vetélkedén hadromszor 10
fés csapattal alltunk ki a jatékra. Az esti program 20
oratol fél 1-ig éjszakai batorsagprdobaval zarult. Leg-
kisebb gyerekeink dobogds helyen végeztek!

Kedden szabadtéri és vizi kalandpark jott a hely-
szinre, reggeltdl késd estig ez volt a kozosségi prog-
ram. A koztes szabadidét kézmiveskedéssel, sporto-
lassal toltottik. Szerdan egész nap a Tabori Olimpian
bizonyithattédk ratermettségliket a téborozdok. Toébb
sportagban voltunk érdekeltek, szép eredményekkel
biszkélkedhettiink a nap végére.

Csitortdkre elkésziilt a tablénk, ,Uzenj a Jév8nek”
témaban. Csapatmunkaval, kllénféle papirhajtoga-
tasi technikaval alkottuk meg plakatunkat. Szellemi-
ségében igyekeztink kifejezni ,a nagycsalados létet”. A a kiérdemelt tobb elsd, masodik, harmadik helyekért jaro
dus lombu, bétermé almafank leveleire kertilt 44 tabo- okleveleket, érmeket és ajandékokat. Nagy 6romunkre
rozénk neve, a torzson ablak nyilt a vilagra, ott olvas- a tabor gdlkiralya is kozulink kerdlt ki!
hattak el a kivancsiak Egyestlletiink nevét. Jelmondatunk TOROK FERENCNE

Labatlani Nagycsaldadosok Egyesiilete

Nagy 6rommel és
izgatottan vartuk
az utazas napjat,
Labatlanrol 10

gyermek és egy kiséréje in-
dult Utnak. Végre elérkezett a
varva vart nap! - Indulads! -
Hurra nyaralunk!

Délutan érkeztink meg
~Erzsébet-tabor Fonyaddliget”
taborhelylinkre, amely 1400 fé-
réhelyes, és kozvetlenul a
Balaton partjan fekszik. R6gton
bekoltoztink szalldshelylinkre,
a fahazakba. Volt ott minden!
Sportpalyak: foci, tenisz, ping-
pong. Minden napra versenyek:
vizi furfangos vetélkedd, Tabori
Olimpia, kézml(ves foglalkoza-
sok, ,Ki mit tud?” és ,Fonydd

kviz”. Kirandultunk a ,Vili vonattal”
Fonyddra. Egyik este a Roxinhaz fer-
geteges musora szorakoztatott min-
ket. Szuper volt, még tancoltunk is!
Ezen kivll volt még kosarlabdapalank-
dobald verseny, tanchaz, ahol nép-
zene szOlt, hagyomanyos néptancot
és népdalokat tanultunk. Napkdzben
sokat flrddtink a Balatonban.

Egyik nap hajdra szélltunk. — Irény
a tenger! Hajonk Badacsony felé vette
atjat.

Mi maradt még? A gyerekekben
remélhetéen sokaig mesélhet6 emlé-
kek és élmények. Reméljik, hogy jo-
vore joval tébb labatlani nagycsalados
gyerek lehet itt ebben a csodalatos él-
ményekkel teli tdborban.

BARTOS GEORGINA ES
STERCZER LiviA
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Monostorapatibdl 30 gyerek és harom ki-
sérd vett részt az Erzsébet-taborban. Maga
a tabor teriletileg jo nagy, sok-sok gyerek-
kel. A tabor szervezli probaltak megtenni
mindent, hogy jol érezziik magunkat. Sokféle
sportszert és jatékokat igényelhettiink, ismertették a
kornyékbeli kirdanduldhelyeket és lehetéségeket.

Minden napra volt egy szervezett program, melyeken
nem volt kotelez6 a részvétel. Kilonboz6 ligyességi és
vizi jatékokon is részt vettlink. Rengeteg sportolasi lehe-
téséget kindltak, szinte mindig volt valami szabad sport-
palya.

Mindent egybe vetve, jol éreztiik magunkat, bar az
idG6jaras nem volt tul ragyogd. Ha lesz még alkalmunk,
szivesen visszamegyunk, hisz minden nyaron rendezink
tabort a gyerekeknek, és az Erzsébet-tabor Ujat tudott
nyujtani mind helyben, mind szérakozasban.

S00s GyuLa

Monostorapati ,Bokréta” Nagycsalddosok Egyesllete

Székesfehérvari Csoport

gyerekekkel mar a vonaton ismerked6s ki a gyerekek.

leopard és jomagamnak

a jaguar eléneveket.

A regisztracido utan
megismerkedtlink a szal-
lasunkkal. Este tabornyi-
tas volt zaszléfelvonas-
sal és az Erzsébet-tabor
dal megtanulasaval.

Egy alkalommal at-
sétaltunk Balatonbog-
larra. A térkép alapjan
ezt 4 km-nek szamol-
tam, de nem kalkulal-
tam bele magat a ta-
bort, ami kozel 1,5 km
hosszu. Visszafelé mar
inkabb vonatoztunk, mi-
vel a gyaloglasban jdl

elfaradtunk.
Sotétben pecazni mentiink, mert megigértem nekik.

Vasarnap a reggeli érakban indultunk, a hazhoz jon” programmal a vizi jatszéteret préobalhattak

jatékot jatszottunk, igy adtunk magunk- Egyik nap vonattal utaztunk at Fonyddra a Postas Ki-
nak: barnamedve, levelibéka, medve, latéhoz, ahonnan csodas panorama tarult elénk. Este

majom, jegesmedve, bogar, vércse, denevér, batorsagproba volt, ahol a tadbor 6t helyszinét kellett
megtalalni minél gyorsabban. Az

elemlampazads min-
denkinek tetszett, a
futds kevésbé.

Volt még Tabori
Olimpia foci és atléti-
kai versenyszamokkal
és pingpongozassal.

A taborban kozel
1200 gyermek nyaralt,
akinek taboroztatdsa
nagy feladatot rott a
taborvezetésre. Sokan
most voltak el&szér a
Balatonon, igaz, a mi
csoportunkbal azért
mar mindenki latta leg-
nagyobb tavunkat. Sok-
sok élménnyel gazda-
godva tértink haza

A lanyok visitottak a csontik, kukacok lattan. Sajnos, a abban a reményben, hogy jovore is kiirjak a palyazatot

horgdszboton kiviil mast nem fogtunk.
A kézmlves foglalkozasokon nagyon szép gipsz-, azt.
agyag- és textilfigurak készulltek. Délutan a ,kirandulas
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I. Nagycsalddos Fesztivdl

Az ENSZ Csaladévének 20. évforduléjan megrendezett I. Nagycsalados Fesztival f6 iize-
nete a csalad pozitiv értékeinek eleven példa altali kézvetitése, hogy ,,Csaladban éini
Jo!”. Hatarozott célunk volt a NOE csaladias jellegének megizleltetése masokkal. A kul-
turdlis fesztival a NOE Oszi Taldlkozéinak hagyomanyat vitte tovabb, am gazdagitotta
azt uj tartalommal is. Az eseménynek Kozép-Eurdopa legnagyobb interaktiv vasuti
' emlékparkja, a Vasuttorténeti Park adott otthont. A rendezvény fovédnéke: Dr.
Matolcsy Gyorgy, a Magyar Nemzeti Bank elnoke vollt.

tét.

A miskolciak élményei...

Hosszas elGkészlletek és varakozas utan elérkezett
szeptember 13-a, amikor egyestuletliink kis csapata megér-
kezett a NOE altal szervezett I. Nagycsalados Fesztivalra.

Mar a helyszin is igéretes volt! Tokéletes valasztasnak bi-
zonyult a Vasuttorténeti Park. A programok sokfélesége ga-
rantalta, hogy Kkicsi és nagy, fit és lany, idGs és fiatal egy-
arant jol érezze magat. Az idGjaras miatt kicsit aggodtunk, de
végll a csepergd es6tdl eltekintve szarazon telt a hétvége.

A résztvevéket kilonvonat szallitotta a parkba. Itt mar 10
oratdl szines programok vartak a vendégeket. Erkezés utan
mindenki Utnak indult, hogy felfedezhesse a park kinalta le-
hetéségeket. A kicsik kérében nagy sikert aratott a kerti
vasut; a filkat inkabb a mozdonyvezetés érdekelte. Erdekes
volt belilni a muzealis jarmivekbe.

Nagyon sokan kiprobaltak a hajtanyozast a hosszan ki-
gyozd sor ellenére. A terepasztalokhoz alig lehetett hozza-
férni, annyi volt az érdekl6dd. Az iranyithaté modellvasuttol
csak hosszas unszolasra tudtuk a gyerekeket elmozditani.

A féépuletben sokféle kézmlves program, illetve bemu-
tato, szinpadi program és kostol6 varta a latogatdkat. Az ét-
kezésr6l szamtalan biifé gondoskodott. A vizmUivek satranal
Ggyesen vetélkeddk értékes nyereményekkel gazdagodtak.

Nagyon jo volt latni a gyerekek 6romteli arcat. 16 volt ta-
lalkozni, beszélgetni azokkal a nagycsaladosokkal, akikkel
tébbnyire csak online tartjuk a kapcsolatot. A park zarasa és
a vacsora utan a tarsasag frissebbik részével éjszakai va-
rosnézésre indultunk. Kivételes élmény volt a kivilagitott
Parlament, a Budai Var és a Dunat ativeld hidak latvanya. A
gyerekeknek kilon élményt jelentett a Parlament el6tti sz6-
koékut.

Tartalmas hétvégét tolthettink egyitt, rengeteg él-
ménnyel gazdagodtunk. Koszonjik a szervezéknek és a ta-

mogatdinknak, hogy mindezt lehetévé tették sza-
munkra!
GONCZINE F. GABRIELLA ES A
MiskoLct NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

A kovetkezokben szeretnénk felvillantani néhany lelkes éiménybeszamolé részie-

A pécsiek élményel...

Szombaton a pécsi nagycsaladok és
kisgyerekeik nagyon koran keltek fel,
hogy a budapesti Vasuttorténeti Parkba
érhessenek. Idedlis jatszotér kicsiknek és
nagyoknak - 6reg mozdonyok és szépséges
vonatok otthona.

Oda is értlink, jo koran, még a vonattal ér- ‘
kezOk el6tt feltérképeztiik a parkot, a helyszi- :
neket, a gyerkdcok elfoglaltak a g6zosoket. A rengeteg kial-
litd, koztlk az Operahdz, a konyvkiadok, kilonféle |
finomsagok kedvezményes kinalatabdl lehetett valogatni. ‘\
Sok szakiskola is toborzott didkokat, valamint szamos kéz- \
mives és kreativ jatékot probalhattak ki a gyerekek. Valdban ‘
nem unatkozott estig senki.

Nagy siker volt az MTVA fotdzasa. Itt lehetett bekerilni a
tévébe, a mlsorszamok kozotti fotok soraba. Minden gyerek
benne akart lenni a dobozban. Estig allt a sor, tébb ezer |
portré készilt. Most kivancsian varjak a gyerekek, hogy mi-
kor kertlnek sorra. \

A témegbdl kimenekiilve, mikor az esé elallt, az egyik fi- |
ammal beszélltunk a Csajka tipusy régi, am tagas sinautéba. |
De a legnagyobb csoda - persze a nagy gézmozdonyok utan |
- a mozdonyforditd korong volt. Kérhintanak kicsit lasst, de |
forgd hidnak annal nagyobb és jobb. \

A Fusti névre hallgaté mini gézmozdony volt a nap
sztarja. O a leger6sebb kismozdony. Haromszor olyan hosszu
vonatot hliz, mint elektromos tarsai. Azt gondolom, a mini
vasuttal minden csaldd bejarta a hatalmas park 6sszes rejtett
zeg-zugat. A szervezdknek csak gratulaini tudok a helyszin-
valasztashoz és a valdban szinvonalas programokhoz. Jo-
kedv, médiafigyelem, sok mosoly és igazi fesztivalhangulat
jellemezte a napot. Ejszaka értiink haza, mindegyik gyerek
aludt. Egyesével behordtuk 6ket az agyukba. Nem ébredtek
fel, tovabb almodtak a vonatos kalandot...
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Egy buddpesﬁ é\mény rag szivek, amelyek most étkezénket diszitik, még sokaig

emlekeztetnek majd erre az esemenydus napra. Tovabbi jo
Kedves Titkarsag, kedves Mindannyian, akik a fél munkat kivanunk! )
orszag szamara szervezkedtetek! FECS® KATALIN ES CSALADIA D10SDROL (AGA-BOGA)

Koszonjik! Nagyon jé volt a NOE fesztival,
szép, békés élmények vannak bennem. Sokkal Ismét nagyon j6 rendezvényen vettlink részt! Csak azt saj-
jobb volt, mint egyaltaldn reméini mertem. nalom, hogy a NOE talalkozdkon sosincs id6é mindent kipro-

Sok-sok csaldd volt, batran mondhatjuk hatal-  balni! Készénjik munkatokat! Bozsd csALAD (DUNAKESZI)
mas tdmeg. De nem volt nyomasztd. Nem volt ro-
hangalas, kapkodas, tllekedés, osztozkodas.. Koszonjik a mai napot! A gyerekeimnek mindene a vonat.
Szombaton déntéen vidékiek voltak. Olyan csala- Ez a nap felejthetetlen lesz nekik és nekink is!
dok, akik mar fél 5-kor keltek, hogy johessenek. CSONDORAS CSALAD
Es boldog érdeklédéssel nézelddtek, beszélgettek,
kézm(iveskedtek. Azt mondtak, minden évben
mennek, barhol is van az orszagban.

Kezdtem eszmélni. Olyan ez nekik, egy 6ssze-
tartobb vidéki NOE csoportnak, mint egy kozos-
ségi bal vagy egy egyeslleti/csoport nyaralas.

Meghivast kapott szamos pesti és vidéki élel-
miszeripari és kertészeti szakiskola. Nemcsak ki-
allitottak, hanem egyltt sttottek, kostoltattak, vi-
ragdiszeztek a korbejarokkal. Természetes
* anyagokat hasznalva, nem pazarléan és nem sze-
metet gyartva. Tényleges tudast adtak at. Ilyenkor
mindig sajnalom, hogy kevés idém lesz kiprébalni. Fényké-
peztiink j6 par Otletet és cseréltiink néhany ,alkotast”.

Volt persze szinpad, voltak fellép6k — bevallom nem sokat
lattam, inkabb csak hallottam. Gyerekzenekarok, néptanco-
sok, gyerekpantomimesek... Semmi komoly elméleti el6adas
a gyereknevelésrol.

Kint is volt program, ott inkabb vasuti és Fusti parkos, fi-
zetOs és nem fizetds, mozdonyszerelés lelkes 6nkéntessel,
akinek ez a hobbija. Alls % 2 UAM A : e ot

Féltem persze, hogy sok a fizetds program, hogy hirdes- A‘Uon a bQSZdI'I")NO Vege'n ?gy kis statisztika
sem én ezt nyugodt Iélekkel? Tizszer annyi volt a nem fize- | dz L. Nagycsalddos Fesztivalrél:
tos!!!

Nekiink budapestieknek rengeteg a fesztival, rengeteg a
gagyi, mar maga a valasztas a kinalatbdl is terhes.

Halasan k6sz6ném mindazoknak, akik eljottek és kicsit
bealltak, hogy ne valljunk szégyent. Remélem, nekik is jo

e a kétnapos rendezvényen 6sszesen 1200 csalad vett részt;
e szombaton 7 kllénvonatot fogadott a park az orszag min-
den részébdl;
e vidékrdl a szombati napon 4200 nagycsalddos vett részt;
volt. Halas szivvel a Ludotékasok nevében: . va}sérnap mintegy 1700 budapesti latogatott ki a rendez-
. ; ; Lo venyre;
3‘ BUDAPEST LuDOTEKiAIEIENRKET\JSC\I/_AAng;??:Es’oggiTI e a 150 segitének ezuton is kdszonjlik az odaaddé munkat;
| 25 mezOgazdasagi és élelmiszeripari szakiskola képviselte
magat;
Részletek a Vendégksnyvbdlfe-mail-ekbdl: | « 15 kiallito partner jelent meg a fesztivalon;
¢ 15 nagycsalddos termelé mutatkozott be;
e kozel 40 kreativ kézmlves valtotta egymast a két napon. .

Ko6szonjik az I. Nagycsalddos Fesztival megrendezését! Na-
gyon jol éreztliik magunkat és kilon koszénet a széles palet-
| t4ju kézmlves programokért, ahol jémagam és nagy gyer- | Orémiinkre szolgalt, hogy felszabadultan jol érezté-

| mekeim is taldltak maguknak olyan elfoglaltsdgot, ami  tek magatokat a fesztivalon! (. a Fli

érdekelte 6ket. Az ott készitett agyagtalka és a kis szarazvi- NOE TITKARSAG
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Idén hatodik alkalommal rendezte meg a
VANCSESZ a Csaladban és Kozbsségben
EIni Nemzetkdézi Ifjusagi Tabort Kishegye-
sen (Szerbia), a Katai tanyan. A Bdlcs6
Nagycsaldadosok Csongradi Egyeslilete is
részt vett hat fiatallal és egy felnétt kisérével. A taborban
harom orszagbdl érkeztek magyar
anyanyelv( fiatalok.

A szervez6k nagyon jo és szi-
nes programokat allitottak 6ssze a
hat napra. Tébbségében foglalko-
zasok és el6adasok voltak a csa-
laddal, kozosséggel, valamint fug-
gOségekkel kapcsolatos témakban,
amelyeket hozzaérté el6addk ve-
zettek le. Tettlink kirdnduldst Sza-
badkara, ahol megnéztik a varos
nevezetes éplleteit, elldtogattunk
az Expecto Mentalhigiéné Alapit-
vany kiallitdsara. Hazafelé a Topo-
lyai tonal egy kis pihendre és fir-
dézésre volt lehetGség. Megnézhettiik Kishegyesen a pék
muzeumot és a tajhazat. A mlUzeumban a fiatalok ki-

probalhattak a kirtoskalacssitést.

¥

TAMOP-os palyazatunk utolsé és taldn
egyik legkedvesebb eseményének része-
sei lehettlink. Mindannyiunk szamara
nagy meglepetés volt, hiszen sokaig nem
is tudtunk az utazasrdl... 20 nagycsalados anyuka
elindult gyerekek, férj, csaladd nélkdl..., voltak kéztiink
olyanok is, akik életlikben elGszor tették ezt ...

Este értiink vissza Szilvasvaradra, ahol vacsora utan
hosszu, kotetlen beszélgetés kovetkezett. Olyan dolgo-
kat tudtunk meg egymasrol, amit csak itt, csak most,
ebben a meghitt kézegben lehetett..., pedig évek 6ta is-
merjlik egymast! Késé éjjel aludtunk el. Masnap és min-
den reggel azzal kezdtliik a napot, hogy tornaztunk, aki
akart futott a kérnyéken. Délel6ttonként képzett pszi-
chidter vezetésével tréningeken vettiink részt, ahol a
lelki egészség volt a f6 téma.

Minden alkalommal olyan jatékkal fejeztik be a fog-
lalkozast, ami kapcsolddott az aznapi témahoz (pl. va-
kon bizunk-e a masikban, hogyan tudjuk vezetni iranyi-
tani tarsunkat, egyénileg vagy csapatban vagyunk-e
erésebbek, tudjuk-e és ha igen, mivel motivalhatjuk a
teljesitménytinket). Jol éreztiilk magunkat minden egyes
alkalommal! Kdszonet ezért Feketéné dr. Pal Ilonanak!
Délutanonként felfedeztik a koérnyéket, kirandultunk,

Csaladban és kozosségben

Minden napra jutott a jatékbdl is, ahol lgyességi és
tréfas vetélkeddk (activity jaték, hulladékbdl divatbemu-
tatd, batorsagproba, jaték hatarok nélkul) keretén belll
csoportokban vettek részt. A sportolas se maradt ki a
programbdl, a tanya terlletén fitnesz park, roplabda- és
futballpalya volt. Mar az els6 nap (j ismeretséget kotot-

. tek egymassal a
fiatalok. A tiné-
dzserekre jellem-
z6 csinytevések
is el6fordultak,
melyeket a reg-
geli  tornaknal
plusz feladatok-
kal jovatehettek.
A valtozékony
idGjaras ellenére
is sok hasznos
tudast, élményt
és (j baratsago-
kat szereztiink, melyeket ko-
szonunk a résztvevoknek és szervezdknek.

BAaLoG PAL

f\—/\/\/\—\/\*

Eletméd-tabor Szilvasvaradon

gyakorlott turavezet6vel turaztunk. Sétaltunk Szilvas-
varadon, megnéztik a helyi nevezetességeket - a Kas-
télyszallot, a lipicai lovakat — és kdzben észre sem vet-
tik, hogy mennyit gyalogoltunk.

Nem kis nehézségek aran, de felmentiink a kilatéba,
és az elénk taruld latvany mindenért karpdtolt minket!

Voltunk a Szalajka-volgyben, majd egy kimeritd és
meredek Gton felmasztunk az ésember barlangjahoz.
Megcsodaltuk a Fatyolvizesést. Kellemesen elfaradva ér-
tink haza. Esténként az Egyesllet Ggyeivel foglalkoz-
tunk, volt mit megbeszélniink... Aztan johetett a lazitas
- jakuzzi, szauna, masszazs, esti séta vagy nagy be-
szélgetések...

A szdllasunk szép és kényelmes volt, a személyzet
kedves és figyelmes.

Etkezéseink sordn gyakran emlegettik Szalayné
Kdnya Zsuzsa dietetikust (aki az egészséges étkezésre
tanitott minket), ,ha ezt Zsuzsa latna” és ezzel mindent
el is mondtam... Az 6t nap gyorsan eltelt, nagyon jdl
éreztik magunkat!

Ez a par nap 0sszekovacsolt minket, kézelebb keril-
tink egymashoz..., ez nagyon kellett nekink, és az
Egyesiletinknek is!

KARCZANE DANCSI MARGIT
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~Majsaiak reneszansza”

A Majsai Nagycsaladosok Egyeslilete megalakuldsa 6ta
minden évben julius utolsé hétvégéjén innepli a kiskun-
majsai nagycsaladok osszefogasat a Napfény Parkban.
Délutanra 6sszegylilt a ,kis” csapat egy k6z6s vacsorara
és egy kis jatékra. Ahogy ez egy nagycsaladban szokas
a vacsora el6készitésében a csalddok minden tagja részt
vett. Mig a paprikas krumpli elkésziilt, kézmUves foglal-
kozassal és tarsasjatékokkal mulattuk az idét. A gyer-
mekek és az anyukdk nagy 6romére szines csillamteto-
valasok készlltek.

A vacsora utani program a ,Mozdul a csalad” vetél-
ked6 volt. Képzeletben visszaropliiltiink az id6ben a re-
neszansz korba, Matyas kiraly és Beatrix kiralyné palo-
tajanak udvaraban vendégeskedtiink. Tiz +1 allomason
keresztul ismerkedtiink meg az akkori jatékokkal és élet-
formaval, mindezt persze egy kis humorral fliszerezve.
Egy par érdekesség a teljesség igénye nélkil: taldlkoz-
tunk a févadasszal, aki beavatott minket munkajanak
rejtelmeibe s engedélyével vadkacsakat IGhettiink

Nyaron a Nagycsaladosok Vaci Egyestilete gyermekelnek
tabort szerveztiink Verdce-Magyarkutra. ElIménybesza-
mold helyett szerepeljen a kévetkezé vers:

agya kit fogaddba egy kis csapat behajtott,
Lepakolta kerékparjat, s legott jo nagy zajt csapott.

Fahazakba bevackoltak, s a tabort félfedeztek

| patakba labat mostak, s Johetett a Jo ebéd.

ondolkodtak, alkottak, hazuka_t Inevezték,

dzuk nevét kifliggeszték, melyet most elmondanék.
Elsé hazban a harom TYUK talalta\meg a helyét,
Aniké és Emma, no meg Panka ott tartézkodék.

ARANY SASOK fészke lett a masodik haziko

. Reszkessen az egész tabor a hat vaddc fittdl.
5 Nagy testvérek Zsombor-Botond és a Csurja Zsomborka,

m/n Csonger és a késébb megérkezd Menyuska.

OM KIVANSAG szobédban sok kis hercegn6 lakik,
Kiknek hangjat a hegyek is sokszor visszaverhetik. =
Legkisebbek Adus, Bogi, utdnuk jon a Réka, M
Kati, Era, Domi, Moni, no meg a Zendbia.,

A kovetkezl fahaz BOSSzorkanyok tanyaja,
Kik szervezik életlinket a tabor programjaval.
Zsuzsi -, Juli -, Nori néni ellentmondast nem tdrnek,
Esti mesét mesélnek és utana jér6réznek. .

.
VAGABONDOK nem véletlen vélasztotték neviiket,
Vaganyok és onfejiiek és egy kicsit kiiléncek.
A nagy harmas Lilla, Virag és a Kovacs Emese,
oft lakik még Zsofi, Kincsé és a segité Csenge.

K|randulas Veroce-Magyarkutra

(avagy: L6édd a mianyagkacsat vizipuskaval!), kiprobal-
hattuk a golyalabon jarast, torhettiink guruld didkat, s
elkisérhettik a kirdlynét sétakocsikazni (avagy: Szallit-
suk talicskaban a gyermekeket!), és sorolhatnam még. A
jaték végén elokel6 vendéglatoink balt rendeztek, ahova
mindenki kapott meghivét. Labunkon egy-egy lufival re-
neszansz dallamokra tancot lejtettiink, mikdzben igye-
keztlink a masik csapat Iufijat ,hallhatéva” tenni, a kira-
lyi par nagy 6rémére.

A csalad apraja-nagyja ,megmozdult” a jaték soran,
s a végén minden gyermek kapott egy kis ajandékot a
kincstarbdl. A napot immar szokdsosan 2 nagyméretd
gyumolcstorta elfogyasztasaval, kozos énekléssel és be-
szélgetéssel zartuk.

Koszonet mindazoknak, akik munkajukkal, vagy ta-
mogatassal segitették rendezvénylink lebonyolitdsat, és
emelték szinvonalat!

DoBONE CZINKOCZI ERZSEBET ES
BALOGNE KovAcs ILONA

il

M/ternat/v tabortiiziink fényénél jot sztoriztunk,

Ha Jjol érezted magadat, jévér

=

Jutalomként a sztorikért MA aghattunk.
Mésodik nap kirdndultunk, va minket a hegyek,
N6grad varat is megmasztuk, de az es6 kergetett.

K/'-7ﬁ-l1adik nap széttiink-fontunk, babcsataztunk eleget
Délutan meg Verbcére tekertiink le sebesen.

Muzeumban nézhettiink meg sok érdekes cserepet,
Fagyit nyaltunk és kavicsxf:oba'ltunk a nagy vizbe.

Cslitértokon batikoltunk tirkiz és zéld pdldkat,
Vetélkedtiink és Usztattunk csodalatos hajokat.
Igy jott el a mai este, hogy mi itt most kidlltunk
Versben mondtuk-el a hetet, :;ogy Jjél elszérakozzunk.

is elvarunk,
Vidd hirtil a nagyvilagba, Ie%é/ te is baratunk!

VALENTINNE GONCzOL JULIANNA
KoMIATINE BARTOS NORA
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SZENVEDELYE A MATEMATIKA

A 66 éves Lovasz Laszl6 matematikus, egyetemi tanar. Széchenyi-nagydijas, Bolyai-dijas,
Wolf-dijas. Els6sorban kombinatorikaval és szamitégép-tudomannyal foglalkozik. 2006
és 2011 kozott az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Matematikai Intézetének igazgatoja.
2006 és 2010 kozott a Nemzetkozi Matematikai Unié (IMU) elndke. Az USA Nemzeti Tu-

domanyos Akadémiaja, a londoni Eurépai Akadémia és a Svéd és a Holland Kiralyi Akadé-
mia is felvette tagjai soraba. Tobb mint 250 tudomanyos publikacié és 9 kdnyv szerzdje,
illetve tarsszerzoje. 2014 majusa 6ta a Magyar Tudomanyos Akadémia elnodke.

Els6ként engedje meg, hogy gratulaljunk kineve-
zéséhez. Az MTA elnokeként milyen tervei, célkitii-
zései vannak?

A Széchenyi Istvan alapitotta Akadémia elnékének lenni
nagy megtiszteltetés szamomra, hiszen olyan elédok
nyomaba léphetek, mint Trefort Agoston, E6tvés Lorand
vagy Kodaly Zoltan.

Célom, hogy az akadémiai kutatdintézetekben fejléd6
infrastrukturaval folytatddjanak a ku-

tatasok. Az egyetemekhez kot6do
tamogatott kutatdcsoportok halo-
zatanak ellatottsagat is szeretnénk
javitani.

A legkivalébb magyar kutatok itt-
hon tartasat és a leginkabb ver-
senyképes kutatasi témak hazai
megvaldsitasat el6segité, nemzet-
kozileg is elismert Lendulet Program
folytatasat is célomnak tekintem.
Korabbi, a Nemzetk&zi Matematikai
Unio elnbkeként szerzett tapasztala-
taimat is szeretném kamatoztatni az
akadémiai vezetés terén. Csak né-
hany példat emlitve, a tudomanyos kdzosség egészét
érintd probléma a publikaciok hozzaférhetéségének kér-
dése, és az internet szerepe az informacio terjesztésé-
ben. Az ezzel kapcsolatos etikai kérdések megvala-
szolasa mindenképp atfogo vitat igényel, amelyekben
szeretném az MTA &llaspontjat is megjeleniteni.

Szeret utazni, eléadni, szimpo6ziumokon részt
venni, vagy csak az elmélyiilt kutatas vonzza?
Feleségemmel valdban sokat utazunk, szeretjik a ter-
mészetet, sokat jarunk szép tajakra, de az érdekes va-
rosok, miiemlékek is vonzanak. Az el6adas, az oktatas
mindig is hozzatartozott a szakmai tevékenységemhez.
Amerikaban toltétt éveim soran harom évet
Princetonban, hatot pedig a Yale Egyetemen voltam pro-
fesszor. EIn6kségi megbizatasom ideje alatt tovabbra is
szeretnék oktatni, tervezem, hogy megtartok egy-két
kurzust az ELTE-n. A kutatdsaimat is szivesen folytat-
nam, de ezt valdszinlleg kisebb intenzitassal tudom
majd mUvelni.

Korabban azt nyilatkozta, hogy a kutatas terén a
csoportmunkat kedveli. Mesélne arrdl, hogy a hét-
koznapokban ez hogyan valosul meg? Magyar vagy
nemzetkozi csapatokban dolgozik, illetve dolgo-
zott?

A nemzetkozi csoportmunkat illetéen sok tapasztalatom
van. Németorszagban 1984-ben dolgoztam, ezt kéve-

téen Amerikaban toltottem szintén egy félévet. Végul
1992-93-ban dontéttiink Ugy feleségemmel, hogy hosz-
szabb id6re kulfoldre koltozink. Hét évet toltéttem a
Microsoftnal, ahol nagyszer(i tarsasaggal és tehetséges
emberek kozott dolgozhattam, igazan jol éreztem ma-
gam. A Yale Egyetem utan azért vallaltuk el feleségem-
mel ezt az allast, mert meggydz6tt az ott mikédo rend-
kivil aktiv, nagyon jo hangulati csapat. 1999-ben
érkezett a megkeresés, pedig akkor mar
hazakésziltiink, de annyira inspirald
volt a kérnyezet, hogy Ugy dontéttink:
maradunk.
Ugyanakkor magyarorszagi élmények-
rél is beszamolhatok. Az egyetem el-
végzése utan Szegeden kezdtem ok-
tatni, kezdetben docensként, majd
professzori mindségben. Kellemes lég-
kor uralkodott az egyetemen, nagyon
jo csapatban dolgozhattam, szerettem
a helyet. Ezt kovetéen keriltem
Budapestre, az ELTE-re.

A matematikaban nem jartas ember szamara el-
mondana, hogy a matematika mely megoldatlan
problémaja foglalkoztatja? Mi a kedvenc teriilete?
A kombinatorika, a grafelmélet - halézatelmélet — mate-
matikai vonatkozasaival foglalkozom. Bar ez a téma az
1960-as évek kozepén még periferikus terlletnek sza-
mitott, mégis sok vezeté magyar matematikus foglalko-
zott vele - tobbek k6z6tt mesterem, Erdds Pal is, akinek
egyik kedvence volt a grafelmélet - nemzetkézi téren
azonban nem tartozott a legfontosabb kutatasi témak
ko6zé. A szamitogépek elterjedését kovetben, megérté-
slikhoz, kezeléslikhoz, m(ikodésik leirasahoz, algorit-
musok tervezéséhez elengedhetetlenné valt ezeknek a
matematikai terlileteknek a megértése. Sok konkrét
probléma foglalkoztat a halézatelmélet tertletérdl, legin-
kabb talan az, hogy hogyan lehet egy nagyon nagy ha-
|6zat olyan kozelit6 leirasat megadni, mely kevés adattal
a haldzat legfontosabb tulajdonsagait megragadja.

A kérdés megvalaszolasa - ha van ilyen - milyen
gyakorlati teriileten hozna eredményt?

A legtobb matematikai probléma megoldasat, mint abszt-
rakt tudoméanyos kutatasi eredményt nem alkalmazzak
rogton. A kutatok altaldban egy-egy modszert, egy-egy
gondolkodasmddot alakitanak ki, amely néha attételes, de
nagyon alapvet6 lehet. A kombinatorika példaul azaltal,
hogy a szamitogépek, az informacidelmélet fejlédésének
alaptudomanya lett, gyakorlati terlleten hozott ered-
ményt, igy jelentOsége is felértékelédott. Ugyanigy jo
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példa lehet a szamelmélet is. A matematika klasszikus,
Okortdl létezd szakterliletére mindig is Ugy tekintettek,
mint ami kizardélag 6nmagaért érdekes. G. H. Hardy angol
matematikus azért ezt a teriletet kutatta, mert pacifista-
ként ugy hitte, hogy soha nem lesz katonai alkalmazasa.
A sors fintora, hogy a szamelmélet késébb a titkosiras, a
szamitogépek kozti kommunikacié kodolasanak az alapja
lett: megkertlhetetlenné valt mind a civil, mind a katonai
életben. De konkrétan annak a problémanak, amit fent
emlitettem, fontos gyakorlati alkalmazasai is volnanak, pl.
az internet mikodésének jobb modellezésére.

Azt olvastam, On fontosnak tartja a matematika
eredményeinek, a matematikai gondolkodasnak a
kozkinccsé tételét. Miért?

Nagyon fontosnak tartom a tudomany eredményeinek a
megismertetését azokkal is, akik egyébként nem foglal-
koznak tudomannyal. A matematika esetében a gondolko-
dasmdd a legfontosabb. Ez segithet a hétkoznapi (politikai,
jogi, gazdasagi, tarsadalmi) problémak megértésében,
feldolgozasaban és olyan kovetkeztetések megallapita-
saban, amelyek bar nem jellegzetesek és kézenfekvoek,
mégis jelen vannak életiinkben.

Eszerint a képzés, a fejlesztés fontossagat kiemel-
kedének tartja. Milyen gondolkodtaté jatékokat,
modszert javasol a nagycsaladosoknak, hiszen egy
nagycsaladban gyakori vendég a kisgyermek.

Sok jé feladatgydjtemény, fejtéré van, ami a matemati-
kai gondolkodas felé elvezet. Hogy egy példat mondjak:
meg szoktam kérdezni 8-10 éves ismer6s gyerekektdl,
hogy mennyi hétf6 meg szerda? Csutortok meg cslitor-
tok? Keddszer péntek? A gyerekek altaldban hamarabb
megértik a kérdést, mint a felnbttek, és élvezik a va-
lasszal jard agytornat.

A matematika tanitasanak Magyarorszagon nagy,
vilagszerte elismert hagyomanyai vannak. On sze-
rint a jovében mire kell hangsiulyt fektetni az okta-
tas teriiletén?

Az Akadémia elndkeként a legnagyobb hangsulyt a minél
eredményesebb tudomanyos kutatémunka 0sztonzésére
kell fektetnem. Természetesen a jov6 tuddsgeneracidi a
mai iskolasok és hallgatok kozll kerlilnek ki, ezért mind-
nyajunk szamara fontos, hogy egyre versenyképesebb
tudast nyujtson a koézoktatds, amelyhez a tanari palya
megbecsiilése, a jol képzett tanarok megléte is elenged-
hetetlen.

A tudomanyos kutatasokra tdmaszkodva valaszolhatjuk
meg azt is, mely mddszerrel érdemes oktatni az egyes
tantargyakat annak érdekében, hogy a fiatalok a legjob-
ban felkészilten kerlljenek ki az iskolabdl. Valaha a ma-
tematikatanitastdl a Kodaly-maddszerig sok értékes kuta-
tas folyt ilyen terlleten, amelyek kapcsan a jovOben
0sztonodzni kivdnom az MTA szerepvallalasat.

On mit kapott tanaraitél az altalanos és ko6zépis-
kolaban?

J6 tanuld voltam, sosem okozott gondot a tananyag el-
sajatitasa. Az altalanos iskolaban a matematika-szakkort
szerettem a legjobban az érdekes feladatok miatt, ame-
lyeket sokkal izgalmasabbaknak tartottam, mint az isko-
lai tananyagot.
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Ko6zépiskolaba az akkor indult Fazekas Gimnazium mate-
matika tagozatara jartam, ami jé gimnazium volt, de
amikor beiratkoztam, még nem volt kézismert. Addigra
mar nagyon szerettem a matematikat, el6sz6r az
Eotvosbe jelentkeztem, de a matematika tagozata miatt
az igazgato inkabb a Fazekast ajanlotta.

A kozépiskolaban nagyszer(i pedagdgusok tanitottak. A
leginkabb meghatarozé személyiségli Komlds Gyula,
foldrajz-torténelem szakos osztalyfénokink volt, aki ko-
moly jellemformald erével rendelkezett. Széles latokorrel
oktatott, rendkiviil sokat tanulhattunk téle.

Kés6bb Erdds Pal szintén nagy tanarom és mesterem,
példaképem lett. Abszollt nyiltan kezelte, terjesztette a
matematikai problémakat, emellett mindenkivel egyutt
tudott mikédni annak érdekében, hogy a tudomany
el6bbre juthasson.

Az Gjsagokbdl is lehetett olvasni, hogy négy gyer-
mek édesapja. On vagy felesége nagycsaladbél
szarmazik? Mesélne a csaladjarol?

Edesapam sebészorvos volt, bar foglalkozott azzal is,
hogy matematika-tanar legyen. A matematikara a szu-
leim is Ugy tekintettek, mint az emberi elme csodalatos
sziileményére.
Edesanyam is ki-
tliné tanuld volt,
de a haboru miatt
az érettségi utan
nem volt lehet6-
sége  tovabbta-
nulni. Késébb szli-
lettek a gyerekek,
ketten  vagyunk
testvérek. Az 6csém
orvos lett, de 6 is
szereti a matema-
tikat.
Feleségemnek két
testvére van. Ot a
kozépiskolabdl is-
merem. Mindket-
ten matematikusok
vagyunk, nem rivalizaltunk, de sokat dolgoztunk egyutt.
Tobb dolgozatot, kényvet is irtunk k6zosen. Harom lany-
gyermekink utan téprengtiink, hogy vallaljunk-e negye-
diket, végul gy dontottlink, hogy vallalunk. A fiam most
az amerikai Massachusetts Institute of Technology-n
doktorandusz, matematikaval foglalkozik. Harom lanyom
kozul ketten itthon élnek, a harmadik Amerikdba ment
férjhez. Mar hat unokank is van.

Gyermekeinket mindig igyekeztiink tlirelemmel és meg-
értéssel nevelni. Amikor kellett, akkor természetesen
helyreigazitottuk 6ket, de mindig fontos volt, hogy ne
erovel probaljunk meg a masik félé kerekedni. Ez a hoz-
zaallads sokkal inkabb eldrevisz, mint ha keresnénk a
konfliktusokat. Ugy vélem, ez a tudomanyos kutatasban
is fontos szempont.

Nagyon koszonom elndk ur oszinteségét, nyiltsa-
gat és értékes meglatasait. Munkajahoz, kutatasa-
ihoz sok sikert és eredményeket kivanok!

LODI VIKTORIA
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CSALADI ELET

Szeretni, amig még mondhatjuk nekik...

Oktéber 1-jén iinnepeltiik az IDOSEK VILAGNAPJAT. Szeretettel kdszontjiik az id6s
generacio képviselodit, akik onzetleniil és odaadoéan teremtettek csaladot, nagycsa-
ladot maguk koriil. Az atlagnal tobb gyermeket, tobb feladatot és t6bb terhet val-
laltak, és mindezt 6rommel tették. Koszoniink minden egyes igent a jovore!

Koszonjiik tovabba, hogy idos korukban is sokat faradoznak és tesznek azért, hogy
a fiatalok onallo életet kezdjenek és csaladot alapitsanak. Minden nagycsalad az
els6 gyermekkel kezdodik, a masodikkal folytatodik és a harmadikkal, tobbedikkel
teljesedik ki. Koszonjiik az idéseknek, hogy aktiv segitségiikkel tamogatjak a je-

140 évesek lettek.

Férjem szlilei mindketten 70 évesek lettek. Ebbdl az
apropdbdl kis csalddjuk nagy bulit rendezett. Aprilis ta-
jan kezd6dott a nagy szervezkedés. Az egyik sdbgorném
szerkesztett egy tablazatot, ebbe mindenki beleirhatta
az oGtleteit, vallaldsait. Hamar kijeloltiik a helyszint (az
egyik csalad nagy kertje) és az idépontot. Ahogy halad-
tak az el6készliletek, egyre inkabb latszott, hogy ez nem
egy egyszerl szilinapi parti lesz, hanem kdszénet- és
hélacsokor egész életiik munkassagaért, amit véghez-
vittek szlikebb és tagabb csaladjukban.

A nagy napon mindannyian 0sszegylltink a falu
templomaban. Anydsom Occse reggel felpakolta a szul6-
ket, mondvan, indulnak a B6rzsdnybe, a szokasos 6szi
kirdnduldsra. Mit sem sejtve bucslztak a vellik egy tel-

lenkor nagycsaladjainak megteremtését!

ken laké lanyuktodl, aki jo kirandulast kivant nekik, aztan
ahogy kigordiltek, mar pakolta is be a csaladjat az au-
toba, hogy 6k is odaérjenek a templomba.

A kiranduldk kicsit ,eltévedtek”, gondoltak, betérnek
egy templomba... Mihelyt beléptek, megszoélalt a szent-
misére hivé csengl, bevonultak, végigtekintettek a pad-
sorokon. Mindnyajan ott voltunk, a 12-bél 11 gyerek és
a népes csalad. Pap baratjuk pedig elkezdte a csak nekik
sz6l6 linnepi szentmisét. Ezt kovetden a legfontosabb
volt, hogy elkészliljon egy régodta vagyott csaladi fény-
kép. Erdekes feladat 10 hazaspart, majdnem 30 unokat
egy fényképre ravarazsolni. Sikerllt! Aztdn megettik a
bogracsgulyast, és amit 6sszehordtunk. Jatékokkal, ve-
télkedOvel késziltink, amin mindnyajan jot nevettink. A
vetélkeds fédija pedig A Rémai Ut volt. Aztan atvehették
ajandékaikat: egy diszkotésd diplomat, amibe mindany-
nyian irtunk; egy faliérat, aminek kismutatdja egy-egy
csalad képén fog éranként pihenni; egy tabldt, ahol ed-
digi otthonaink képe lathatd; és a gyerekektdl apro-
csepr6é emlékeket. Egy (j csaladfa is készll, mert a régi
mar hianyos...

Ezen a napon eltlintek a nézetkilonbségek, a kisebb
Osszezordulések. Ezen a napon kedves sziileinket Uinne-
peltik, hogy még foldi életiukben megtudhassak, mennyi
jot tettek szlikebb és tdgabb kornyezetiikben. Ez a nap
a halarol, 6romrdl, egyuttlétrol szolt. Elfaradtunk, de az
ajandékok 6rok emlékek maradnak, a diplomat minden-
nap fel lehet lapozni, az dréara és a fényképre ranézni.
Nem érdemes a halaval megvarni az utolsé pillanatot -
mert le is maradhatunk réla!

Részlet az Oazis 2013/4. szamabdl

Onkéntes SZJA 1%

Kedves Nagycsalados Tagtarsak!

A csaladi adokedvezmény nyerteseiként tovabbra
is tAmogathatjuk a NOE-t az ad6kedvezményiink
1%-aval — immar onkéntes alapon, a szolidaritas
elve szerint. Aki élni tud a csaladi adokedvezménnyel,
annal még igy is ott marad a kedvezmény 99%-a!

Aki szivesen csatlakozna az 6nkéntes 1% felajanlasa-
hoz, megteheti az 6sszeg NOE 11705008-20109369
szamu bankszamlajara torténd atutalassal.

LY 4 r
felajanlas
A megjegyzésben kérjlk feltlintetni:
énkéntes 1%, ,csaladnév”

Az igy felajanlott adomanyokat a _
NOE Alapszabalyaban megjelolt koz- y & -
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szolgald miikodési koltségekre szeretnénk felhasznalni.
Koszonettel:
VARGA ANIKO
FOTITKAR
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CSALADI ELET

Férfiszemmel az idorol

(...) Feleségemmel mi is sokat beszélgetlink az id6rdl, hi-
szen — mint minden sokgyermekes nagycsaladban - mi
is sokszor Ugy érezzlik, hogy az id6 fogsagaban éllink,
és nincs annyi idénk, amennyit szeretnénk 6nmagunkra
és gyermekeinkre forditani. A probléma altalanos, és
egyre csak fokozodik, legalabbis akkor, ha a gyermeke-
ink a kisdedkorbdl az 6vodaskorba, majd az altalanos is-
kolds korba Iépnek - és éppen ebben az élethelyzetben
vagyunk mi most.

De vajon min mulik, hogy mennyire uralkodik rajtunk
az id6? Hogyan lehet jo idébeosztassal éIni? Szamomra
az allandé idézavarban valo élet 6rdogtél valdnak tinik,
amit kerdlni kell. Ugy gondolom tehéat, hogy az idd is
uralkodhat rajtunk (nemcsak példaul a pénz), ami nem
jo. En sokszor arra hajlok, hogy az idézavar abbdl adé-
dik, hogy nagycsaladban éllink és sok gyerek vesz korl
bennlinket, mig parom inkabb Ugy gondolja, hogy sokkal
inkabb a személyiségtdl fiigg, ki mennyire tudja beosz-
tani az idejét. Ismerlink olyan csaladot, akik két gyerek-
kel is dllanddan csuszésban élnek, mig masok négy-ot
gyerek mellett is jol mikaodtetik a csa-
ladot, és emellett szervezkednek az is-
koldban és felvallalnak szamos karitativ
feladatot.

Nem mellékes persze az sem, hogy
ki milyen szakmaban dolgozik, és kinek
a munkahelyén hogyan kell helytalinia.
Tapasztalatom szerint ebben oriasi ki-
|6nbségek vannak. Egy nehéz, embert
probalé munkahelyen vagy cégnél vég-
zett akar hivatasszer(i munka is jelent6-
sen csOkkentheti az 6nmagunkra, a pa-
runkra és a gyerekeinkre forditott idét.
Ennek késébb - esetleg a gyerekek fel-
novekedése utan - sok negativ kovet-
kezménye lehet.

Az id6 ugyanakkor relativ is, és kinek-kinek mashol
lehet az a hatdr, amelyet mar kapkodd idének vagy id6-
zavarnak él meg. Parommal mi igen kiilénb6z6 csaladi
kornyezetben néttiink fel, legalabbis ami a gyerekek sza-
mat illeti. En egygyerekes csalddban néttem fel, mig fe-
leségem egy négygyerekes nagycsalad legnagyobbik
gyermeke volt. Nekem két unokatestvérem volt, felesé-
gemnek harmincegy.
Sokat lehetne beszélni
arrdl, hogy ki-ki milyen
csaldadmodellt hozott
magaval. Az azonban
biztos, hogy abban a
csalddi kornyezetben
ahol én néttem fel, bi-
zonyos dolgokra sok-
kal tébb id6 volt, igy
nekem alacsonyabban

van az a hatar, amit én
mar idézavarnak élek
meg a mindennapokban.

Hogyan proébalok hat

mégis id6t szakitani arra,
amit szeretnék? ElGszor
is prébalok tartalék id6-
rél gondoskodni. Furcsa-
nak hangozhat, de ne-
kem a karéram tiz
perccel elébbre van al-
litva, hogy legyen tiz perc plusz idém egy-egy helyre el-
indulni vagy megérkezni. (...) Igy a késések szamét csok-
kenteni lehet. Javul az idébeosztas akkor is, ha tudunk
mérlegelni, mi az, ami fontos, és azokat elébbre tudjuk
venni az elvégzendd feladatok kozott. Feleségem sokszor
meséli, hogy ha példaul otthon van délel6tt a legkisebb
gyermekilinkkel, és elébb atgondolja, mit akar aznap
mindenképp elvégezni (hdazimunka, e-mailek irdsa, tele-
fonok intézése, vasarlas stb.), akkor tébb mindenre jut
ideje. Az egész persze akkor mu-
kodik jol, ha ezzel parhuzamosan
tudunk nemet is mondani egy-
egy felkérésre, feladatra. Ez talan
nekem megy kdonnyebben (bar itt
meg néha felmeriiinek masokban
'hogy van még erre is ideje’ ti-
pusu gondolatok). (...) Az min-
denesetre szerintem elmond-
hatd, hogy egy sokgyerekes
nagycsaladban el kell fogadni,
hogy nem lesz mindenre idé.
Amig nem volt csaladom, sok
bardtommal tartottam szoros
kapcsolatot, és aktivabb tagja voltam mas kéz6sségek-
nek. Amikor csaladdom lett, részben fellazultak a korabbi
barati kapcsolatok, amit én kezdetben igen sajnaltam,
de ma be kell latnom, hogy ez sziikségszer(i ebben az
életszakaszban és élethelyzetben.

Végul fulembe cseng, hogy sokszor mondjak az em-
bernek, arra van idéd, amire igazan akarod. Kétségte-
len, hogy az ember el6tt mindig van szabad valasztasi
lehetGség, hogy ezt tegye-e vagy azt. Ugyanakkor azt is
érzem csaladunk életében, hogy egy-egy doéntés maga
utan von szamos olyan kotottséget is, amelyekben mar
nem lesz igazén szabad a valasztas. El6re kell tehat meg-
itélni, hogy meg tudunk-e szervezni egy zsurt, hanyféle
kiléndrara tudjuk vinni gyermekeinket, és van-e értelme
vendégeket hivni vasarnap délutédnra, ha masnap iskola
van.

E gondolatok papirra (szamitdogépbe) vetése kézben
szeretett feleségem mellettem terem, kezét vallamra te-
szi, és kérdGen ram tekint: erre most van id6?

Forras: az Odzis 2014/2. szama
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El6adas- és beszélgetéssorozat keresztény hazassagra
készlild fiatalok szamara a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesuletének, az Orszagos Lelkipasztori Intézet, a
Katolikus Csaladtervezési Tanacsado szervezésében.
A kéthetenként tartandd el6adasokra minden fiatalt
szeretettel varunk.

Az el6adasok szempontokat adnak a parvalasztashoz,
érettebb onismerethez segitenek, és a csaladi élet
fébb kérdéseit ismertetik.

Az el6adasok helyszine: a Sapientia Szerzetesi Hit-
tudomanyi Féiskola (Budapest, V. kertlet, Piarista koz,
az Erzsébet hid pesti hidféjénél).

Ideje: szerda esténként 19-tdl kb. 21 6raig.

Program 20142015

1. Onismeret
2014, oktdéber 01. Sallai Janos - Anikd

2. A masik ember
oktéber 15.

3. Hivatasunk
oktéber 29.

Dr. Palhegyi Ferenc

Szlaby Tibor — Ménesi Balazs -
Krisztina

.

A megismerkedést] a csaladalapitisig

4. Megismerkedés, szerelem
november 12. Toth Balint - Cecilia
5. Ketten'a tobbiek kozott
november 26.  Frigyesi Marton - Maria
6. A dontes

december 10.  Foldvary Istvan — Maria

KK K kK XK Kk K kK K 3Kk K kK K

Z:'A hazassag — szentség
2015. januar 28. Jelenits Istvan piarista
8. Jegyesség és eskiivo
februar 11. Ecseri Miklds - Zsofia
9. Hit és megtart6 szeretet a csaladban
februar 25. Komaromi Janos - Maria
10 Testi-lelki szerelem a hazassag el6tt és a ha-
zassagban
marcius 11. Halupka Attila - Rebeka
11. Csaladtervezés, a gyermekek elfogadasa

marcius 25. Pal Bernadett

12. Holtomiglan-holtodiglan... és a sziirke hét-
koznapok
aprilis 08. Rado Péter — Erzsébet

13. A csalad helyzete a mai vildagban
aprilis 22. Bird Laszld plispok

/

MEGAWEB KFT. - LEDVONAL.HU UZLETAG (1147 Budapest,
Javorka Adam u. 20.)

® 06-1/214-8775 web: www.ledvonal.hu

NOE-tagok vasarlasaik soran 5% kedvezményt kapnak a ter-
mékek arabol.

STAR CITY HOTEL*** MELLOW MOOD HUNGARY KFT. (1078
Budapest, Istvan u. 14.)

® 06-1/479-0420 web: www.starhotel.hu

NOE-tagok széllodai szolgaltatds igénybevétele sordan 10%
kedvezményt kapnak a szédlloda, honlapon kozzétett normal
szobaaraibdl (mas kedvezménnyel 6ssze nem vonhato, kivéve
kiemelt id6szakok).

VARGA LASZLO (5309 Berekfirds, Vadgalamb u. 5/A. képvi-
selé: Cséti Attila)

® 06-30/979-2185 web: www.berekinyaralas.ucoz.hu

NOE tagok az Annabella nyaraldt kedvezményes aron (3 000
Ft/f6/€éj helyett) 2 000 Ft/f6/éj aron vehetik igénybe, legalabb
6 f6 esetén. A vendégek a kozeli Haldszcsardaban tovabbi 10%
kedvezményt kapnak. A kedvezmény mértékét és esetleges
tovabbi kedvezményeket el6zetesen a képviselGvel egyeztetni
sziikséges.

RENAULT HUNGARIA KFT.

NOE-tagok a Renault Hungaria Kft. altal forgalmazott gépjar-
mlvek és az azokba gyarilag beépitett extra felszerelések min-
denkori Ugyfél Listadrabol, kalonb6zé mérték(i kedvezményt
kapnak. A kedvezmény igénybevételéhez 3 év NOE tagsag
szlikséges.

HORNYAK MARIA ANITA (2000 Szentendre, Széchenyi tér
35.1/9.)

® 06-30/373-3962 web: www.benyelak.webnode.hu
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a szallas arabol.
BényelLak - z6ldorom a Zempléni hegyek labanal, a Tokaj
Hegyalja dlil6i mentén, Szerencst6l 5 km-re, egy 1000 éves,
bajos kisfaluban, Legyesbényén talalhato.

Az Uj épitésli haz nagy flives udvarral szeretettel var minden
tdulni vagyd kisgyermekes és hazidllatbarat csaladot. 4 fel-
nétt, 2 gyermek, egy kisbaba és a négylabu tars befogadasara
felszerelt a lak. A kérnyékbeli latnivalok szama széamtalan:
strandok, wellnessfiirdék, varak és kastélyok, nemzeti parkok,
halasto és kispatak, erdei kisvasut, kalandpark, s a kihagyha-
tatlan tokaji borkostolas. Tokaj-Hegyalja megér egy nyaralast!

GAZDABOLT-PARNA MANUFAKTURA - SALLAI ZOLTAN
(2300 Rackeve, Moricz Zs. u. 26.)

& 06-20/406-1383 web: www.parnamanufaktura.hu
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a textil termékek ara-
bol.

SZALE RITA (2300 Rackeve, Kossuth L. u. 17.)

& 06-70/446-4532

NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a Rita Butikban, vasar-
lasaik soran.

LUGASAPARTMANOK - BRINDZIK JOZSEF

(3386 Sarud, Jokai ut 40. és 42.)

® 06-20/922-8274 e-mail: lugasapartman@gmail.com

web: www.lugasapartmanok.hu
www.facebook.com/Lugasapartmanok

NOE-tagok kedvezménye: a hatodik f6 részére a szallashely
szolgaltatas ingyenes (2 feln6tt és 4 gyermek esetén).
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Annak ellenére, hogy elvileg nagyon sok
iddmnek kellett volna lennie — hiszen ép-

pen ,nem dolgoztam semmit, csak anyuka
voltam” -, valahogy minden Uszott koériléttem, és kép-
telen voltam |épést tartani sajat elvarasaimmal.

A fenti sorokkal jellemezte a
masodik gyermeke szlletését
kovetd id6északot Szuromi-Ko-
vacs Agnes. Nem hiszem azon-
ban, hogy barkinek, aki egy-
szerre probalt ellatni egy kicsi és
egy pici gyereket, ahogy mon-
dani szokas, ismeretlen lenne ez
az allapot. A kisgyerekek korul
végzett munka ugyanis betolti a
napot, és sokszor Ugy érezziik,
felemészti az egyéb energidin-
kat, hiszen egyszer(ien semmire
sem jut idénk rajtuk kivil, holott latszélag aprd, ma-
gukban semmiségnek tlind teenddink vannak. Ugyan-
akkor latunk masokat, akiknek mindez - latszolag -
nem probléma, mert a gyerekek mellett még rengeteg
egyéb feladatot is el tudnak vallalni. Nyilvéan felmerl
bennilink a kérdés: 6k vajon hogyan? Taldn nekik még-
sem 24 6rabdl all egy nap, hanem esetleg kaptak vala-
honnan egy kis bonuszidét? Vagy titokban tovabbi ka-
rokat tudtak noveszteni, illetve nagy létszdmu, am a
kivilalldk szdmara nem lathatd segit6k hada all mégot-
tliik? S ha mégsem tudnak ilyen triikkokkel élni, akkor
mi a titkuk?

Szuromi-Kovécs Agi nem allt meg a belsé tépelddés-
nél: a téle megszokott alapossaggal utanajart a vala-
szoknak. Felkeresett olyan édesanyakat, akik — amel-
lett, hogy gyerekeket neveltek - orvosként dolgoztak,
konyveket irtak, vagy éppen olyan teriileten prébaltak
ki magukat, amire el6ttik még nem volt példa
Magyarorszagon. Igy ir arrél, hogy milyen szempontok
szerint valasztotta ki az interjlalanyokat:

Természetesen mindannyian legyenek édesanyak, il-
letve feleségek. Lényeges volt, hogy olyanokkal beszél-
gessek, akik a parkapcsolatukat is meg tudtak 6rizni a
gyermeknevelés és a hivatasuk mellett. A hivatasukkal
kapcsolatban pedig nagyon fontos volt szamomra, hogy
valami olyan tertileten tevékenykedjenek, amely a tar-
sadalom szamara is hasznos, masok szamara is értéket
képvisel, és hogy a sajat terlletiikén valami Gjat hoz-
zanak létre a munkajukkal.

Végul hat mélyinterju készilt el, Kadar Krisztinaval,
Prokopp Déraval, Berg Judittal, Békési Emd&kével,
Martinovichné Debulay Biancéval és Vaczkdé-Kovacs
Orsolyaval. Az interjualanyok koz6tt vannak olyanok,
akiket mar sokan és sokféle dologrol kérdeztek, a valddi

CSALADI ELET

KONYVBEMUTATO - SZUROMI AGNES:
Mindennapi kotéltancosok

kivancsisagot tikrozé kérdések nyoman azonban eddig
még ismeretlen terilet tarul fel az életikbdl.

S vajon a végén megleljuk a titkot, azt a k6z6s ne-
vez6t, ami a kulénbozd életutak mogott mind-
annyiukban megvan, s ami miatt annyira sikeresek ezek
az édesanyak? Talan az, hogy noha ugyanannyi idGvel
gazdalkodtak, mint barki mas, mégsem voltak soha
egyedul, hanem ott allt és all mellettiik az egész jol md-
kodo csalad: olyan csalad, ahol a benne él6k szeretik és
segitik egymast. Nem egyedil voltak tehat a feladatok
k6zott, hanem a szlikebb és tagabb csaldd egyértel-
m(ien igent mondott a céljaikra, s megadtadk nekik
mindazt a tdmogatast, amire éppen szlikség volt. S ta-
lan ez a legfontosabb: ha az ember gyereket nevel, ak-
kor mindenki szamaéra az a legjobb, ha egy jé csapat-
ban tud jatszani, s nem szuperh&sként kell helyt allnia.

Ajanlom tehat a kényvet mindenkinek, aki gyerme-
ket szeretne vallalni, gyermeket nevel, vagy az uno-
kait terelgeti mar: érdekes emberi sorsokrdl mindig jo
és inspirald olvasni. A kényvet ingyenesen le lehet tol-

teni az Otthon Segitlink Alapitvéany honlap-
jardl (www.otthonsegitunk.hu). )
BORs0s-SzABO AGI
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Tanulasi nehézségek 3.
Diszlexia gyermekkorban

Manapsag egyre tobbszor halljuk a diszlexia kifejezést,
de hogy valdjaban mit is takar, azt kevesen tudjak. Mi
tobb, taldn maguk a diszlexidsok sem tudndk precizen, a
nem diszlexidsok szamaéra érthetden, atérezhetéen meg-
fogalmazni, mi is voltaképpen az 6 ,bajuk”. Aki diszle-
Xids, az nem érzi magat annak, amig egyszer csak - al-
taldban kisiskoldskorban - valaki mégis szembesiti vele
a gyereket, hogy valamit 6 nem tud Ugy csinalni, mint a
tobbiek. Ez a valami pedig nem mas, mint korunk leg-
fontosabb informacidszerzd tevékenysége, az olvasas.
A diszlexia nem mas, mint az olvasas zavara. Mivel a
diszlexidnak nincs olyan nyilvanvalé tiinete, mint mond-
juk a baranyhimlének, és nincs két egyforman teljesito
diszlexias sem, igy a diszlexia megallapitasa szakember,
konkrétan logopédus feladata. A logopédus a kiilénb6z6
tineteket figyelembe véve allapitja meg, hogy adott
esetben diszlexia, vagy mas egyéb dolog all az iskolai si-

kertelenség hatterében. Ugyanis nem minden ,rossz ta-
nuld” diszlexias. Viszont a diszlexias gyerek gyengébb is-
kolai elé6menetele nem abbdl fakad, hogy a gyerek lusta,
vagy akaratgyenge, esetleg nem elég okos, hanem abbol
a sajatos olvasasi nehézségbdl, amely a gyerek és az el-
sajatitandd ismeretanyag ko6zé furakodik, megakada-
lyozva ezzel a gyereket abban, hogy értelmi képességé-
nek, tehetségének megfeleléen tanuljon az iskoldban. A
diszlexia néha nagyon enyhe formaban jelentkezik,
szinte észrevétlen marad, maskor viszont tobb nehézsé-
get is okozhat.

A diszlexia nyilvanvalé tinetei az iskolaba jaré gyer-
mekeknél jelentkeznek. Eléfordulhat, hogy valaki mar az
iskolaba kertilés els6 évében problémakba Utkozik az ol-
vasas és irastanulas teriletén, de fontos megjegyezni,
hogy ilyenkor még semmiképpen nem beszélliink kiala-
kult diszlexiardl, hiszen az olvasas, irdselsajatitas tem-
pdja nagyon kiilonboz6 lehet. Mindenesetre érdemes
odafigyelniink arra a kisiskolasra, akinél nehezen alakul

ki a hang és az azt jel6ld betli kapcsolata, vagyis nehe-
zen tanulja meg a betliket, esetleg gyakran nem jut
eszébe egy-egy irott bet(i alakja, tovabba iranytévesz-
tés, rossz tajékozddasi képesség jellemzi.

A diszlexia el6rejelzésével és az id6ben megkezdett
logopédiai terapiaval megvédhetjik a gyerekeket az is-
kolai kudarcoktol, és még az iskolakezdés el6tt felvér-
tezhetjik olyan készségekkel, amelyek megkénnyitik
szamara az olvasast, az iskolai ismeretszerzés legfonto-
sabb eszk6zét. Mi, logopédusok ezért a nagycsoportos
gyerekeket olyan szlirétesztekkel vizsgaljuk, amelyek
képesek elbre jelezni az esetleges olvasdsi nehézséget. A
veszélyeztetett gyerekeknek ilyenkor még nagyon jo
eséllyel lehet segiteni diszlexia-prevencids terapiaval. A
diszlexia terdpia egyik legnagyobb titka ugyanis az, hogy
minél el6bb, lehet6leg még az olvasastanitas el6tt meg-
kezd6djon. A terapia célja, hogy a gyermek gyengébben
m(ikodd képességeit megtamogassa, illetve a gyermek
jol vagy nagyon jol m(ikodo részképességeit megerdsitve
mintegy ravezesse, megtanitsa a nebuldt a jol miikodo,
eredményes tanulasra, a biztosabb olvasasra, és legin-
kabb a jol m(ikod6 szovegértésre. Mivel a diszlexidsok
segédeszkozoket is hasznalhatnak iskolai tanulmanyaik
soran (akar az egyetemen is), igy mindenképpen fontos
megkeresnilink azt a kozvetité rendszert, amely a gye-
rek szamara lehet6vé teszi, hogy megmutassa kreativi-
tasat, személyiségét, tudasat.

Mivel egyes gyerekeknél nagyobb a valdszinlsége a
diszlexia kialakulasanak, igy szamukra rendkivil fontos a
korai, folyamatos logopédiai terapia. Ilyenek azok a gye-
rekek, akik megkésett beszédfejlodésliek, illetve azok,
akik beszéddel nehezen iranyithatdk, vagyis beszéd-
megértési zavarral kiizdenek. Azok a gyerekek, akiknek
a csaladjaban eléfordult mar diszlexia, szintén nagyobb
figyelmet érdemelnek.

Bar a diszlexia nem kin6het6 dolog, megfeleld,
egyénre szabott logopédiai terapiaval, egyuttm(ikodd,
egyéni tanulasi tempot figyelembe vevo, Ujfajta pedagoé-
giai mddszereket magaéva tevé iskolai pedagdégus mel-
lett és nagyfoku szlil6i taAmogatassal, elfogadassal egy
diszlexias barmit elérhet, amit csak akar. Sok hires em-
ber van, aki gyermekkoraban valdszinlsithetéen diszle-
xids volt, feln6ttként viszont driadsit alkotott, ilyen pl.
Szentgydrgyi Albert, Albert Einstein, Winston Churchill,
Hans Christian Andersen, John Lennon, Walt Disney vagy
Pablo Picasso. Ez persze nem azt jelenti, hogy minden
diszlexiasbdl hiresség lesz, de ha nem hagyjuk 6ket el-
kallédni, akkor sikeres feln6tt gond nélkil lehet beldltik!

Kedves SzUl6, Olvaso!

Ha kérdése van gyermeke nyelvi és beszédfejl6désé-
vel, illetve beszédhibdjaval kapcsolatban, vagy szeretné
segitséglinket kérni, varjuk jelentkezését.

Szolgaltatasaink ingyenesek.

Févarosi Beszédjavito Intézet
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A nyar vége, 0sz eleje a legszebb itt a
Blikkben. Ilyenkor mar nincs tul meleg,
lehet nagyokat sétélni, gombdaszni az er-
dében, de a rét még tele van viragokkal,
tobbek kozott sok-sok cickafarkflvel.

A novényrol altalaban

A fehér viragutdl egészen a rdzsaszines arnyalatokig
megtalalhatok a réteken, utak szélén. De legismertebb
és legjobban felhasznalhatd koziltk a fehér szind. Eveld,
de elsé évben még nem hoz viragot. Millefolium, azaz
ezer levélke elnevezését pedig onnan kapta, hogy leve-
leit sok-sok aproé kis levélke alkotja.

Mire és hogyan hasznaljuk?

A novény elnevezésének masik része arra az Gsi le-
gendara utal, miszerint Achilles a trdjai haboruban a se-
besult tarsanak vérzését ennek a névénynek segitségé-
vel dllitotta el.

Oskori népektdl kevés lelet-
anyag maradt rank, de egy
iraki barlang feltarasa soran az
egyik sir pollenvizsgalata kimu-
tatta, hogy a halottakat gyogy-
novényekbdl 6sszerakott nyug-
helyre tették, melyek kozott a
cickafark is fellelheté volt.

A rémaiak sebgyodgyitasra,
vérzéscsillapitasra hasznaltak.
Kinaban is hasonldképpen alkal-
maztak. Eszak-Amerikaban az
indianok pedig sebeket és bel-
sbleg kulonféle gyulladasokat
csokkentettek vele.

Ma mar tudomanyosan is
igazoljak, hogy e hatasok vald-
sak. A modern gyogyaszat keno-
csbkbe, kupok alapanyagaként
alkalmazza, viragjat pedig gyomortedkba teszi, ugyanis
tartalmaz egy olyan anyagot, mely a kamillaban is meg-
talalhatd, ez a kamazulén. Flavonoidot tartalmaz, azon-
ban nem csak az emésztérendszer izmait nyugtatja, ha-
nem a méh sima izmait is, ezdltal enyhitve a
menstruacids gorcsoket is. A kamazulén felel6s azért is,
hogy a névénybdl készilt illéolaj kékes-zoldes (de igaz ez
a jé mindségl kamilla illdolajra is).

Illéolajanak szép szinén kivll jo hatasai is vannak
rank nézve. Illata fliszeres, kissé kamforos. Gyulladt se-
bek gyodgyitasara alkalmazzuk oly médon, hogy a seb-
gyogyitdé krémbe teszlink belGle par cseppet és kozben
folyamatosan kevergetjlk. Hatasosan kezelhetlink ezzel
a keverékkel még kipallasokat, babak, illetve sugarkeze-
Iésben részestildk borét.

Forrazatot a herbabdl, vagyis a viragjabdl, révid sza-
rabol és levelébdl készitiink. Hasznalhatjuk teaként
gyulladasaink csokkentésére, illetve ul6furd6 formaja-
ban ndgyodgyaszati gyulladasokra. Ilyenkor vagy egy
erOs fozetet készitlink és hozzaontjik egy negyed kad
vizéhez, vagy 20 | furdévizhez hozzaéntliink 100 g no-
vényt. Ha pedig pattanasos az arcunk, készitslink kevés,

Cickafark (Achillea millefolium)

jO erds teat, és egy vatta segitségével toroljik at vele az
arcunkat. Régi receptek a cickafark levelének ragdasat
ajanlottak fogfajasra, foginygyulladasra. Ez is biztosan
remek maddszer, de az is elég, ha csak oblogetiink a fo-
zetével. Borogathatjuk vele zUzddasainkat, sebeinket,
duzzanatainkat. Ha pedig meg vagyunk fazva, akkor is
ihatjuk, mert csokkenti a tiineteinket és csillapitja lazun-
kat is. Puffasztd ételek utan is fogyaszthatunk egy-egy
pohar cickafark teat, csokkenti a kellemetlen tinetein-
ket, serkenti az emésztést, az epe és a maj miikodését.
Ha pedig babat szeretnél, de szabalytalan a ciklusod, ak-
kor ez a neked vald tea, hiszen segiti a tlisz6érést és se-
git a ciklus szabalyozasaban.

Ha nagyobb ddézisban fogyasztunk belble, vagy hosz-
szabb id6n at, ne ijedjlink meg, barnara szinezheti a vi-
zeletet. Azonban ha parlagfii-allergiank van, kertljik a
fogyasztasat, mert keresztallergiat okozhat. Terhesség
alatt pedig egyaltalan ne igyuk, mert tujont tartalmaz,
ami vetélést okozhat.

Gyljtése
Napos, szaraz idében
gyljtsik a novényeket,
lehetbleg ne az autdpalya
szélér6l vagy a vonatsi-
nek mell6l. A virdg szed-
het6 juniustdl késo Oszig,
de csak teljes virdgzas-
ban szedjik, mert ekkor
a legmagasabb a haté-
anyag tartalma. Csak a
fehér viraguakat szedjuk
és azt is max. 40 cm-es
szarral. Ha pedig eleget
szedtlink, kossik cso-
korba és akasszuk ki a
lakasban egy jol szell6z6
sOtét helyen. Mig teljesen kiszarad, addig is szépen disziti
otthonunkat.

Recept

Ha nagy kertlink van és sok cickafark n6 a f(i kozott,
vagy a tura soran a gyerekek tulzasba vitték a virag sze-
dését, akkor sincs gond, hiszen készithetlink bel6le al-
koholos kivonatot. Ezzel majd bekenhetjik a gyerek la-
bat, ha belitotte és feldagadt, vagy a nyar folyaman a
strandon Osszeszedett IAbgombankat is kezelhetjlk vele.

Tomjunk tele egy bef6ttesliveget a névénnyel, ont-
stink ra hazi palinkat vagy vodkat és zarjuk le. Tegylk ki
a napra 2 hétre, majd sz(rjlk le és mar kész is.

~Minden szempontbdl a leheté legkedvez6bben befo-
lyasolja a n6i medence szerveit, ugyhogy lanyok, asszo-
nyok az egészséglik érdekében nem is tehetnek haszno-
sabb dolgot, mint azt, hogy az erdén-mezén jartukban
egy nyalab cickafarkfiivet szednek”. (Maria Treben)

HIMBERGER ZITA HERBALISTA
Foto: ORLICZKI ATTILA
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Mint ahogyan a falak, ugy az ajtok is kop-
nak, szennyez6dnek az évek soran, ez
kiilonésen megfigyelhetd a kilincsek kér-
nyékén vagy az ajto oldalsé részén, ahol a kezlink
gyakran érintkezik a fellilettel. Bizony itt a zsirosabb ujj-
lenyomatok nyomot hagyhatnak, ezek a részek elsziir-
kiilhetnek. Az ajtok festésétdl sokan megriadnak, pedig
nem nehezebb, mint a falak festése, meglehet, picit id6-
igényesebb, de a végeredményért cserébe néhany évente
(4-6) érdemes belevagnunk.
Miel6tt felvazolndm az ajtok
festésének lépéseit, készitsiink
el6 régi asztallabakat vagy szé-
keket, amikre kényelmesen fel
tudjuk helyezni az ajtét - viz-
szintesen kdnnyebben tudunk
dolgozni, és hogy a kilincs, zar
se akadalyozza a keziinket,
szereljik le ezeket.
e Akasszuk le az ajtot a helyé-
rél és tegyuk fel a mar eloké-
szitett asztallabakra, székre.
e Csiszoldpapir segitségével ta-
volitsuk el a régi festékréteget,
szlikség esetén spakli segitsé-
gével 6vatosan kapargassuk le
a korabbi festékréteget.
¢ Ezutan portalanitsuk a fellile-
tet ecset vagy rongy segitségé-
vel.
¢ Az ajtdn taldlhatd repedése-
ket, lyukakat, sértiléseket un.
folyékony faval javitsuk ki. A
masszaszerli anyagot egy
spakli segitségével kenjuk el a
sérilésen. Hatarozott, kozepe-
sen er6s mozdulatokkal tegyiik
mindezt.
e 1-2 6ra szaradas utan, fino-
man csiszoljuk at ismét a fell-
letet, majd portalanitsunk.
¢ Ezutan alapozhatjuk a feltile-
tet, ennek szaradasi ideje kb. 4
ora.
e Az alapoz6 szaradasi idejé-
nek letelte utan felkenhetjik a
végso festékréteget: ez lehet
selyemfényl vagy magas fé-
ny(i zomancfesték.
Ha az elsé réteg festék utan
csikos, foltos marad az ajto,
érdemes még egy réteget fel-
hordani. Ezt az els6 réteghez
képest 24 ora elteltével tegyik
meg.
Egyre tobben kacérkodnak szi-
nes ajtok gondolataval, ezzel
kapcsolatosan egy jo tanacsom

Apukaknak ajanljuk!
Ajtok felGjitasa

van: ha elrugaszkodunk a fehér zomancfestékkel festett
ajtoktal, jol gondoljuk meg, milyen szinli zomancfestéket
valasztunk: keriilend6 a sotét és a tul harsany szin. Mie-
I6tt dontlink, tegytk fel magunknak a kérdést: passzol-e
a kivalasztott szin a lakas berendezéséhez, s ha minden
ajtot egységesen szinesre festiink, 6sszhangban lesz-
nek-e, szeretnénk-e ennyire hangsulyossa tenni ajtdinkat.
Eszk&zsziikségletek:
e  csiszoldpapir,

szék vagy asztallabak,
takarofdlia,
folyékonyfa,
spakli,
ecset,
zomancfesték (ez lehet magasfényl vagy selyem-
fény( zomancfesték).
Természetesen nem minden ajtoé végsé rétege zomanc-
festék, ez féleg még panellakasokba, régebbi tipusu csa-
|adi hazakra jellemzd.

PODMANICZKI ,, SZOBAFESTO" ATTILA

‘1. TAKAREKOSSAG!
CSALADI NAP

A TAKAREKOSSAGI VILAGNAP ALKALMABOL
2014. oktéber 31., pentek 14.00 - 19.00

Lurdy Konferencia- és Rendezvénykdzpont 1. emelet
1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 12-14,

POLIFARBE

A rendezvény INGYENES, de regisztralj, hogy az ajandékod TUTI ott legyen.
BSvebb Informacio és regisztracio: Www . takarekossagivilagnap.hu

ZSAKOLD BE A ZSEBPENZT csaladi napunkon!

Gyermekprogramok:
- arcfestes
- pénzlgyi tarsasjatek
- ugralovar
- talalkozas Garfielddal és D6rmog6 DOmotorrel
- pénzlgyi vetélkedd nyeremenyekkel
+ MEGLEPETES AJANDEK!

Sziloknek hasznos eléadasok:
- takarékossagi tippek, avagy megoldasok minden pénztarcara
- alapvetd pénzkezelési szabalyok
- zsebpénz-trikkdk — mennyit és milyen gyakran?
- tanulhato takarékossag
- SZTARVENDEG IS ERKEZIK! Ez legyen meglepetés!

(N
ngtis @ﬁ Tele

Kiemelt tamogatok:

Tamogatok:
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Békéscsabai Kolbaszfesztival

EIményvonattal a Békéscsabai Kolbadszfesztivalra oktober 25-én

Ujra oktdber, Ujra Kolbaszfesztival! Eredeti hazias izek, igazi kulinéris élvezetek a dél-magyarorszagi megyeszék-
helyen. A nagy multu fesztivalon jatékos gyerekprogramok, néptancbemutatok, zenés szérakoztatéd programok,
kulonféle vetélkedOk és versenyek mellett népm(ivészeti és kézmdives kirakodd vasar, valamint a helyi kisterme-

|6k portékai is bemutatkoznak.

Békéscsaba varosa a gasztrondmia mellett szamtalan latnivaldval is varja vendégeinket. K6zép-Eurdpa legna-
gyobb klasszicista evangélikus temploma mellett érdemes ellatogatni a Munkacsy Mihaly életutjat bemutaté Mu-
zeumba is, ahol a mlvész tébb képe is megcsodalhatd.

A vonat k6z0sségi kocsijaban csaladi Retro Disco szdorakoztatja vendégeinket a visszalt soran.
A vonat részvételi jegy arai tartalmazzak a busztranszfer dijat Békéscsaba vasutallomastdl a Kolbaszfesztival hely-
szinére, valamint a visszautat az allomasra.

A Kolbaszfesztival részletes programjardl bévebb informacié a www.csabaikolbaszfesztival.hu oldalon taldlhatd.
A fesztival belépédija 1.000 Ft/f6, mely a helyszinen fizetend®. - -

Az Elményvonatra részvételi dij:

« felnétt jegy standard osztalyon 6.490 Ft/f6,
» gyermekjegy standard osztalyon (4-14 éves korig): 1.990 Ft/f6,
o csaladi jegy (2 feln6tt + 2 gyermek, standard osztalyon):

14.990 Ft/csalad.
NOE nagycsalados jegy:

» (2 feln6tt + 3 gyermek, standard osztalyon): 14.950 Ft/csalad
* NOE nagycsalados jegy valtasakor + felnétt jegy: 5.990 Ft/f6
» NOE nagycsalados jegy valtasakor + gyermek jegy: 990 Ft/f6
» gyermekjegy (0-4 éves korig): ingyenes (tlShely nélkll 6lben)

NOE nagycsalados jegy csak szemé[yesen valthato, az érvényes [
NOE kartya felmutatasa esetén a MAV Nosztalgia jegyirodajaban. [
Cim: Budapest, Nyugati palyaudvar 10. vaganya mellett

(Tel.: +36 1 269-5242)

Tovabbi informé&cié: www.mavnosztalgia.hu _
T T LT T LTI g

STRAUSZ AUTOSZERVIZ KFT.
(1106 Budapest, Kereszturi Ut 208.)
® 06-1/260-1583

06-70/379-6619
NOE-tagok érvényes tagkartya be-
mutatdsa esetén, kedvezményesen
vizsgaztathatjak autoikat.
Személyautd: 18 000 Ft (6sszkerék
esetén + 4 500 Ft)
Kisteherauté: 19 000 Ft.

MULTIDEZO ES HAGYOMANY-
ORZO PORTA - BATAI FAZEKAS
ALAPITVANY - MOHR JANOS ZOL-
TAN (7149 Bata, F6 (t 9.)
® 06-74/490-356
06-70/349-4887
web: www.batai.fazekashaz.hu
NOE-tagok az aldbbi kedvezménye-
ket vehetik igénybe:
- szdllas 4-6 f6 részére 30%-0s
kedvezménnyel 14 000 Ft/éj

- szallas 6-8 f6 részére 30%-o0s
kedvezménnyel 16 000 Ft/éj

- Fazekas Galéria (F6 Ut 58.) lato-
gatasa és foglalkozasok ara 500
Ft/f6, keramia ajandékkal

- Sarkozi Eletmdd Fotokon - Bol-
csOtol a sirig kiallitas, tarlatveze-
tés 500 Ft/f6, kerdmia ajandékkal

- Fazekasml(ihely - 'Tehetségpont’
500 Ft/f6, keramia ajandékkal

- Nagymamaink készitették - ter-
mesztett novényeink szedése és
fozése foglalkozas, ajandékkal,
500 Ft/f6

- turdk és kirandulasok 500 Ft/f6

ILDIKO FENYMASOLO SZALON -
JAKABNE FOLDI ILDIKO (2300
Rackeve, Szent Janos tér 5.)

& 06-70/932-7701

NOE-tagok szolgaltatds igénybevétele
soran, 10% kedvezményt kapnak.

EGESZSEG CENTRUM - HORANYI
EVA (5700 Gyula, Jokai u. 28/B)

® 06-30/265-6064

e-mail: hevi8@t-online.hu

web: www.glutenmentes.net
NOE-tagok vasarlasaik soran 10%
kedvezményt kapnak a termékek
arabol.

MENEDEKSZIGET NONPROFIT
KFT. (7960 Sellye, Nagysziget 54.)
® 06-70/457-1997

e-mail: menedeksziget.sellye@gmail.
com

NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak
a termékek, szolgdltatasok arabdl.

KIRCHNER ISTVANNE (2300 Rac-
keve, Erzsébet tér 17.)

& 06-70/332-8410

NOE tagok a viraglzletben 5% ked-
vezményt kapnak vasarlasaik soran.
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PANNIKA FOZOISKOLAJA

kell!

I'mm TR en

Az ezerarcu cukkini!

Rendszeresen olvasok, bongészek folydiratokat, hasznalom az inter-
netet, vasalas kozben nézem a tévében a f6z6s, tanacsadoés miisoro-
kat, kiprobalok uj és masoktol hallott praktikakat.

Felhasznalva az udjabb kutatasi eredményeket ujitok, mert fejlodni

Kiskertek ezreiben termelik ezt a sokféleképpen elkészit-
hetd, a korszer( taplalkozas rendjébe kivaléan beilleszt-
het6 zoldségfélét. Lehet szeretni és nem szeretni. Proba-
lom ugy fliszerezni, hogy annak is izletes legyen, aki nem
igazan rajong érte. Mivel a névénynek nincs jellegzetes
ize, ezért barmilyen fliszerrel ,megbolondithatjuk”.

Neklnk is terem ebbdl a z6ldségfélébdl a kiskertben,
de amikor probaf6zésre kertilt a sor, ke-
vés lett a sajat termés. Férjemet alig
tudtam rabirni, hogy menjen el cukkinit
venni. Minden baratnak elmesélte,
hogy: képzeljétek, mire vett ra a fele-
ségem. Végll azért beismerte, hogy le-
het cukkinivel is finom ételeket készi-
teni.

Aztan persze azért is szeretjik a cuk-
kinit, mert kifejezetten alacsony a kaloriatartalma (10
dkg cukkiniben 15 kaléria talalhato), egyaltalan nincs
benne koleszterin, cserébe viszont talalhaté benne man-
gan, kalium, foszfor, A- és B-vitamin. A cukkini segit kar-
bantartani a szivliinket és hatédsosan kiizd az érelmesze-
sedés ellen (mindmegette.hu).

Cukkinis ételek: 6 személyre

HUSOS CUKKINI KREMLEVES

e

Hozzavalodk: 40 dkg lapocka, 80 dkg cukkini (érettebb
is j6), 1 db véréshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1 db
paprika, 1 db husleveskocka, egy ek. étkezési kemé-
nyité, egy doboz f6z6tejszin, sd, bors, 5 ek. olaj, 2 | viz,
lestyan-, bazsalikom- és petrezselyem zéldje.

Elkészités: Az aprora vagott hagyma felét 2 ek. olajon,
kicsit megsdzva, halvanyra piritom. Hozzaadom
a nagyon aprora felvagott lapockat. Kis piritas
utan, borsot, sét beleszorva és fél liter vizzel
felontve puhara f6z6m a hust. Kézben a cukki-
nit meghamozom, apré kockakra vagom. Fel-
apritom a paprikat is. Harom ek. olajon meg-
piritom a hagymat a paprikaval egydtt,
beleteszem a cukkinit, és rovid parolas utan
felontom 1,5 | vizzel. Beleszelem a fokhagy-
makat, hozzdaadom a husleveskockat. Amikor a cukkinik
megpuhultak, hozzdadom a keményitével, tejszinnel ké-
szitett habarast, és a felapritott zoldf(iszereket. Bot-
mixerrel az egészet atsimitom, majd hozzaadom a kész
huslevest és par perc alatt készre f6z6m az ételt.

Tipp: Liszt helyett szivesebben hasznalok étkezési ke-
ményitét a habarasoknal, mert kénnyebb vele banni, és
selymes allaguva teszi az ételt.

Javaslat: A z6ldfliszerek apritasat éles késsel és nagyon
kénnyed mozdulatokkal végezziik. Hajtogassuk minél ki-
sebb csomdba a leveleket, majd vagjuk minden iranyba
ugy, hogy minél kevesebb Ié préselédjén ki a levelekbdl.
Nem kell nagyon apréra vagni!

TOLTOTT CUKKINI

Hozzavalok: 6 db zsenge cukkini, 70 dkg daralt lapocka,
20 dkg rizs, 2 ek. olaj, 1 db véréshagyma, 2 gerezd fok-
hagyma, 2 db tojas, 1 ek. 6rolt paprika, 1 ek. majoranna,
izlés szerint bors és s6, 10 dkg szalonna, 10 dkg sajt, 1
ek. grillfliszer, 10 szal kakukkf(.

Elkészités: ElGszor a rizst f6z6m meg. 2 ek. olajon kicsit
megpiritom a rizst, felontém kétszeres mennyiségl me-
leg vizzel, és kevés sbéval puhara parolom. Kézben hosz-
szaban kettévagom a cukkiniket, a magos részliket ka-
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nallal eltavolitom, és egy talba teszem. A cukkini belsd
részéhez hozzateszem a kihdlt rizst, a daralt hast, a pap-
rikat, a majorannat, az apré kockara felvagott voros-
hagymat és a reszelt fokhagymat, izlés szerint a sét és a
borsot. Miutan jol dsszekevertem a tolteléket, megtol-
tom vele a grillfliszerrel és a kakukkflvel kivil-belll be-
dorzsolt cukkiniket. A szalonnat és a sajtot hajszalvé-
konyra szelem. A megtoltott cukkiniket egy-egy sza-
lonnaszeletre helyezem a tepsibe. A megmaradt szalon-
nat és a sajtszeleteket egyenletesen elosztva a téltelékbe
szorom. 180 fokos stit6ben 40 percig sitém a toltott
z0Oldséget.

CUKKINI CSIPSZ:

Hozzavalok: sok-sok cukkini, sé, grillfliszer, kukorica-
liszt és olaj a kislitéshez.

Elkészités: Ehhez inkabb érettebb cukkini kell. A meg-
hamozott és hosszaban kettévagott, magjaitél megfosz-
tott cukkinit nagyon vékonyra szeletelem, majd a szele-
teket 3 cm-es darabokra vagom, szliréedénybe

helyezem, megszérom kevés séval és grillfliszerrel. Egy
fél 6ra allas utan, a felesleges levet leitatom papirtorl6-
vel a szeletekrdl. Egy nagyobb mianyag doboz aljara ku-

koricalisztet teszek, erre teszem ra sltési adagonként a
cukkinit. Osszerdzom a szeleteket a liszttel, Gigyelve arra,
hogy mindenhova keriljon a lisztbdl, majd forrd olajba
helyezve aranybarnara stitom a csipszeket. Nem lehet
eleget sltni belble, olyan kapos.

CUKKINIS PALACSINTA:

Hozzavalok: 1 kg liszt (fele teljes kidrlésli), 1 ek. s, 4
db tojas, 1,5 | szénsavas asvanyviz, 2 dl olaj, 30 dkg cuk-
kini. A teljes ki6rlésU liszttel gyorsabban pirulnak meg a
palacsintak.

Elkészités: A lisztet, a tojasokat, a sot, az asvanyvizet
és az olajat botmixerrel 6sszekeverem. Kanallal ¢ssze-
elegyitem a reszelt cukkinivel, és adagonként kistitom a
palacsintakat.

Javaslat: Csak a legelsé adagnal kell megolajozni a pa-
lacsintastitéket.

Cukkinis palacsintatéltelék:

Hozzavalodk: fél kg turo, fél kg cukkini, 2 vanilids cukor,
két citrom reszelt héja, 2 db tojas, 30 dkg cukor, egy tk.
s0, 1 kis doboz tejfol.

Elkészités: A cukkinit meghamozom és lereszelem
(nem sézom). A felsorolt hozzavalokat 6ésszekeverem, a
palacsintékat a keverékkel megtéltom, felcsavarom, ki-
olajozott siitélemezre helyezem, majd meglocsolom ke-
vés tejjel higitott cukrozott tejféllel. 180 fokos siitében
20 percig sutém.

Javaslat: Talalaskor adhatunk hozza vaniliafagylaltot,
vagy vaniliasoddt. Ezt a télteléket haszndlom a tokos-
turds rétes készitésekor is, csak ott kicsit tébb a lereszelt
cukkini, amit besdzas utan alaposan kicsavarva teszek a
turéhoz.

Aki szeretné barmely haztartasi munkahoz kapcsolédo
praktikus és jol bevalt megoldasait megosztani az olva-
sokkal, az kildje el az orbanneanna@gmail.com cimre.
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Volt egyszer egy Oreg kiraly, s annak
harom szép lednya. A fél laba mar ko-
porséban volt a kirdlynak, szerette
volna mind a harom lanyat férjhez
adni. Hiszen ez nem is lett volna ne-
héz, mert hdrom orszaga volt, mind a harom leanyara
jutott hat egy-egy orszag.

Hanem amiképpen nincs harom egyforma alma,
azonképpen a harom orszadg sem volt egyforma. Azt
mondta hat a kiraly a lednyainak, hogy annak adja a leg-
szebbik orszagat, amelyik 6t legjobban szereti. Sorba
kérdezte a lednyokat, kezdte a legidGsebbiken:

- Felelj nekem, édes lanyom: hogy szeretsz engem?

- Mint a galamb a tiszta buzat — mondta a leany.

- Hat te, édes lanyom? - kérdezte a kozépsot.

- En Ugy, édesapam, mint forré nyarban a szell6t.

- No, most téged kérdezlek - fordult a legkisebbik-
hez -, mondjad: hogy szeretsz?

- Ugy, édesapam, mint az emberek a sét! - felelt a ki-
csi kiralykisasszony.

- Mit beszélsz, te,
haszontalan - formedt
ra a kiraly -, kitakarodj
az udvarombdl, de még
az orszagombdl is! Ne is
lassalak, ha csak ennyire
szeretsz!

Hidba sirt, kényorgott
a kiralykisasszony, hiaba
magyarazta, hogy az
emberek igy meg ugy
szeretik a sot, nem volt
kegyelem, vilagga kellett
mennie.

Elindult keserves siras
kozt a kis kiradlykisasz-
szony, s betévedt egy ren-
geteg erd6be. Onnan nem
is tudott kivergddni, szal-
last vert egy odvas faban, s ki-kijart az erdobe, szedett
epret, malnat, mogyorot, s amit csak talalt, ugy éldegélt
egymagaban.

Egyszer, mikor mar egy esztendd is eltelt volna, arra
vetodott a szomszéd kirdlyfi, s megpillantotta a kiraly-
kisasszonyt a malnabokrok k6zott. De a kiralykisasszony
is észrevette a kiralyfit, s nagy ijedten beszaladt a fa od-
vaba.

Utana megy a kiralyfi, s beszdl:

- Ki van itt?

A kirdlykisasszony meghuzoddott az oduban, reszke-
tett, mint a nyarfalevél, s egy sz6 nem sok, annyit sem
szolt. Ujra kérdi a kiralyfi:

- Hé, ki van itt? Ember-e vagy 6rdég? Ha ember: j6j-
jon ki; ha 6rdég: menjen a pokol fenekére!

A kiradlykisasszony most se mert szdlni.

Harmadszor is kérdi a kiralyfi:

- Hé, ki van itt? Széljon, em-
ber-e vagy 6rdog, mert mindjart
16vOk!

De mar erre megijedt szo6r-
nyen a kirdlykisasszony, s kibujt
a fa odvabol nagy szipogva-szepegve. Rongyos, piszkos
volt a ruhdja, szégyellte magat erlsen, s keserves
kénnyhullatas k6zott mondta el a kiralyfinak, hogy ki, s
mi 6. Megtetszett a kiralyfinak a kiralykisasszony, mert
akarmilyen rongyos, akarmilyen piszkos volt a ruhdja,
szép volt, kellemetes az arca. Szép gyéngén megfogta a
kezét, hazavezette a palotdjaba, ott fel6ltoztette ara-
nyos-gyémantos ruhdba, s két hetet sem vart, de még
egyet sem, azt gondolom, hogy még egy napot sem, de
talan még egy oérat sem, vendégeket hivtak, megeskiid-
tek, s csaptak akkora lakodalmat, hogy no... ki tudna azt
megmondani, hogy mekkorat.

Telt-mult az id6, a fiatal par nagy békességben élt,
ugy szerették egymast, mint két galamb. Mondta egy-
szer a kiraly:

- No, feleség, én
akkor, mikor elGszor
meglattalak, nem s
igen firtattam, hogy
miért kergetett el az
apad. Mondd meg

nekem a tiszta vald-
sagot.
- Lelkem uram -
mondta a kiralyné -,

én masként most
sem mondhatom.
Azt kérdezte az

édesapam, hogyan
szeretem O6t, s én
azt feleltem, mint az
emberek a sét.

- J6l van - mondta a kiraly -,
majd csinalok én valamit, tudom, visszafordul édesapad
szive.

Hogy s mint forditja vissza, arréol semmit sem szélt a
feleségének, hanem csak befordult a masik szobaba, le-
velet irt az 6reg kirdlynak, s abban meghivta délebédre.
Hat el is ment a levél masnap, s harmadnap jott az 6reg
kiraly hatlovas hinton. Félvezette a fiatal kirdly az 6reg
kirdlyt a palotédba, a palotanak a legszebbik szobajéba,
ott mar meg volt teritve az asztal két személyre. Lelilnek
az asztalhoz, hordjék az inasok a finomnal finomabb éte-
leket; de hogy a szavamat Ossze ne keverjem, a fiatal
kirdly megparancsolta volt, hogy az 6reg kiraly szamara
minden ételt kiilon fézzenek-slissenek, s abba soét ne te-
gyenek.

No, ez volt csak az ebéd! Megkdstolja az 6reg kiraly
a levest, merit bel6le egy kanallal, kettével, de le is tette
mindjart a kanalat, nem tudta megenni a levest, olyan
sotalan volt. Gondolta magaban az 6reg kiraly, ebbdl bi-
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zony kifelejtették a sot, de a soban fottben, a fott mar-
hahudsban majd csak lesz. Nem volt abban annyi sem,
mint egy makszem. Hordtdk a pecsenyéket szép sorja-
ban, de vissza is vihették, mert a vén kiraly csak meg-
nyalintotta, s bele sem harapott, olyan cudar soétalan,
izetlen volt mind a sok draga pecsenye.

De mar ezt nem allhatta meg szé nélkil az 6reg ki-
raly:

- Hallod-e, 6csém, hat miféle szakacsod van neked,
hogy sé nélkil sut-féz?

- Soval siit-féz az maskor mindig, felséges batyam-
uram, de én azt hallottam, hogy batyamuram nem sze-
reti a s6t, megparancsoltam hat, hogy fejét vétetem, ha
egy makszem sot is tesz az ételekbe.

Az 6t macko
teljesen egyformdnak
tiinik. Pedig csak
ketté kép egyforma.

HESORmESeR

- No, 6csém, ezt ugyancsak rosszul tetted, mert én
erésen szeretem a sot. Kit6l hallottad, hogy nem szere-
tem?

- En bizony éppen a kigyelmed lednyéatodl, felséges ba-
tyamuram - mondta a fiatal kirdly.

Abban a szempillantasban megnyilik az ajto, belép a
kirdlyné, az 6reg kiraly legkisebbik lednya.

Hej, istenem, megorilt az oreg kiraly, mert még ak-
kor megbanta volt szivébdl, hogy elkergette a lednyat, s
azoéta orszagban-vilagban kerestette mindenfelé. Bezzeg
hogy most a legkisebbik leanyanak adta a legnagyobbik
orszagat. A fiatal kirdly mindjart kezére vette ezt az or-
szagot is, s még ma is élnek, ha meg nem haltak.

Magyar népmese

A Hasonmasok és a Kincske-
res6 jatékok helyes megfejté-
seit kérjik megkuldeni (névvel
és cimmel egyltt) az
elofizetes@drize.hu-ra.

Hatarid6: 2014. oktober 31.
5 f6 helyes megfejtének meg-

kualdjik az eddig megjelent
DORMI FEJTVENY 1-4. szamat.
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Dormi és Dorka Kincskeresének allnak!
Csak egy gondjuk van, nem tudjak -
merre is menjenek. A bejeldlt utak kozul
csak egy vezet a kincshez.

TE MEGTALALTAD MELYIK. AZ?
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A kreativ albumkészités manapsag egyre
nagyobb divat. A technika elnevezésében -
scrapbook - az angol scrap szo6 toredéket, darabkat je-
lent, a book kdnyvet. Scrapbook technikaval tidvozl6-
kartyakat, képkereteket, naptarokat, naszajandékot,
csaladi emlékalbumot készithettink. A scrapbook ajan-
dék otletnek kivalo.

Egész konyveket szenteltek mar a technika hogyan-
janak és mikéntjének, kezdve az alapoktol a haladok ki-
I6nleges technikai megoldasaihoz. Diszitéelemeket és
tematikus rajzokat, matricakat merészen, 6tletgazdagon
és foleg szabadon hasznalhatunk! Az anyag és eszkoz-
palettan kilonleges szalagok, csipkék, ragasztoszalagok,
apro réz- és fafigurak, dekorgombok, bet(imatricak,
fényképek, nyomdak, lyukasztok, kapcsok, szegecsek
szerepelnek. Végre értelmet nyernek évek ota gydjto-
getett kincseink: szaténszalagok, szép gombok, apro fi-
gurak, szines csomagoldpapir-darabok...

A sok lehet6ség kozll egy csaladi fotéalbum készité-
sét irom le. Sokan vagyunk Ugy, hogy utazasaink alkal-
maval jartunkban-keltiinkben sok targyi emléket gyUj-
tlink Ossze: szorolapokat, reklamokat, belépGjegyeket,
térképeket, apré emlékeket, egy skiccet az Ujsag vagy
szalvéta szélén, apro kavicsokat, sorolhatnank. Ha eze-
ket egy albumban 6sszegyljtjik és melléjik tesszlik fo-
téinkat, par mondatos Utleirdsunkat, a kozos élmény
barmikor kénnyedén felidézhet6 lesz!

Kellékek:

o fényképek,

e belépdk, jegyek, utazasunk emlékei

e scrapbook papir,
hattérkarton,

e 0ll9, ragasztd, washi tape,

e 7sinor,

e csOszegecs,

e boriték,

e dekorgomb, tematikus matricak.

Az album alapja nagyon leegyszer(sitve lehet egy
vastag papiros (dekor)fizet vagy album, de boritéjat
Osszeallithatjuk scrapbook papirral bevont lemezkarton-
bdl is. Ha az utdbbit valasztjuk, hajtsuk meg a hajtas-
vonalon. A belivek kiilonb6z6 scrapbook papirokbdl all-
hatnak, melyeket szines zsindrt hasznalva fliziink 6ssze:
lyukasztoval vagy arral harom lyukat farunk a hajtasvo-
nalon. Belllrdl kifelé, a két szélsd lyukon flizzik at a zsi-
nért, majd a két zsindrszarat kivilrél befelé haladva fliz-
zUk at a kozépsé lyukon, végiil az ott fekvd zsinérdarab
segitségével kossiik csomdra. A flizést megerdsithetjiik
szegeccsel, illetve kiemelhetjik az Un. washi tape min-
tas ragasztdszalagokkal. A szalag szine jo, ha jelent6-

Kreativ barkacs otletek

Nyaralasunk emlékei Gj kontosben

sen eltér az album alapszinétdl, ugyanakkor diszi-
téelemként ismétlédve egységessé teszi albumunk
stilusat.

Nem maradt mas hatra, mint hogy feldltoztesstik al-
bumunkat, vagyis hasznaljuk jatékosan az utazas soran
begyjtott targyi emlékeket, fotokat, belépbjegyeket és
irjuk mellé személyes benyomasainkat, él-
ményeinket. A megoldasokat illetéen hagy-
juk szabadon szarnyalni fantaziankat...!

Kivanok szivmelenget6 alkotd perceket!

LODI VIKTORIA

‘ Késziilt Budahazi Brigitta: Ajandékok
| scrapbbok-technikaval (Cser Kiado, Buda-
" pest, 2012.) c. kényve alapjan.
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Egyedi csaladi fotézas csomag NOE tagoknak!

f6 esetén egyedi ajanlattal szolgalunk.
ovabbi kedvezmények:

stb.), kismama-, portréfotdzas arainkbal,

kedvezményhez: NOE201405.

Varjuk szeretettel jelentkezését elérhetéségeinken!

Artbalance fot6- és sminkstudio

Studionk cime: 1118 Budapest, Ménesi Ut 104.
Telefonszam: +36 70 626 3336 e-mail: info@artbalance.hu

_ m-es korzetében ingyenes a kisza
- csaladi csomagunk ara 28 000 Ft helyett 23 800 Ft, mely a fotézas ala

e 15% kedvezmény eskiivo-, esemény- (sziletésnapok, keresztelok

e 5% kedvezmény sminkstudionk altal forgalmazott minden terméktink
arabol, melyek a www.monumental.hu webaruhazban elérhetok.
Az ajandékkupon kodja, melyet a kosar lezarasa elott kell érvényesiteni a

Weboldal: www.artbalance.hu, www.monumental.hu

MEG A GORCS IS HUzZzA!

Rémalmok gyotrik, valami félelmetes el6l menekiil s6-
tét, kihalt utcakon, aztan veritékben Gszva, rettegve
ébred. Kinzo6 fajdalmat érez, a labat a gorcs hazza.

Ugyan, ki nem talalkozott még ezzel a bosszant6 ér-
zéssel? Aztan mar sportolas, vagy munka koézben is
megesik, hogy el6jon a szGro6-hazo6 fajdalom.

Tudja, hogy mi okozza?

On mindent megtesz azért, hogy egészségesen, rendszeresen
étkezzen, hogy elég folyadékot igyon, és kerilje a stresszt?
Nyilvan megteszi azt, ami az allandé rohanas mellett lehetsé-
ges, de valami nem stimmel. A teste azt jelzi, hogy valami hi-
anyzik. Ezeket a jeleket komolyan kell venni, és a hianyt po-
tolni kell, hogy megelézzik a baijt.

Arra gondolt mar, hogy az izomgércs leggyakoribb oka, a
magnéziumhiany is okozhatja mindezt?

Ha ehhez még az altalanos nyugtalansag, gyakori tirelmetlen-
ség, migrén, allandé faradtsag, a nehéz napokon bosszantd
hangulatingadozas is parosul, jobb lesz gyorsan felkeresni a
legkozelebbi patikat!

A legjobb orvos!

Tudta, hogy...

... a szervezet szamara legfontosabb harom asvanyi anyag
a magnézium, a vas és a kalcium?

.. ha elegend6 magnézium van a szervezetlinkben, akkor
enyhtlhetnek és akar meg is szlinhetnek az izomgorcsok?
Az anyagcserét is felgyorsithatja, tehat fontos a fogyas-
hoz?

.. @ magnézium elengedhetetlen az idegrendszer, az agy
mikodéséhez, a csontok kialakuldsahoz, szilardsagahoz?

.. @ magnéziumhidny szerepet jatszhat a szivkoszorlerek
elégtelen m(ikodésében és a szivinfarktus kialakuldsa-
ban?

igy pétolja!

: Egyen tébb teljes ki6riésli pék-
& arut, hiivelyeseket, olajos magva-
C o kat, banant. Ha mégsem bizik ab-
ban, hogy kell6 odafigyeléssel
napi 300-350 milligrammnyi mag-
néziumot bevisz a szervezetébe,
akkor keressen egy egyszer(bb,
gyorsabb megoldast. Kérje a
gyogyszertarakban azt az egyedi
ivd granulatumot, melynek egy
adagjaval nemcsak fedezi a napi
bevitelt, de még finom is!

8

s /.:
X

T

Oriasi siker a genfi nemzetkézi étrend-kiegészité kial-
litason!

A MagnExpress® Forte granulatum nyerte a vilaghirl genfi
Vitafoods kidllitdsnak ,Az év legjobb Uj terméke” nagydijat.
A kidllitas torténete soran magyar tulajdont

500 résztvevét felvonultatd férumon
érte el sikerét és Gregbitette hazank
hirnevét.

A MagnExpress® Forte nagy dézisu, viz-
tisztan oldddo ivo granulatum. Uledék- és
habmentesen oldddo6 granulatum formaja-
ban, egy tasakba toltve tartalmazza az ajanlott

napi magnéziummennyiség 100%-at.

A forradalmian (j gyartasi technoldgianak készénhetéen nem
szlikséges allandd kavargatassal fogyaszthatova tenni az ol-
dott magnéziumot.

A MagnExpress® Forte esetében, rovid oldddasi id6 utan, viz-
tiszta, szerves kotésli magnéziumot tartalmazo, finom, citro-
mos iz( Gdit6italt kapunk, amelyet életritmusunk szerint bar-
hol elfogyaszthatunk és a tasakos kiszerelésnek kdszénhetben
barhova magunkkal vihetink.
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» ELOFIZETES! AKCIO CSAK NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE TAGJAINAK! <

EZZEL AKUPONNAL ON MEG A LAPINDITASI KEDVEZMENYNEL IS SOKKAL KEDVEZOBB ARON FIZETHET ELO A RIDIKUL MAGAZINRA!
Ha negyedévre fizet el6, akkor 295 Ft helyett egy lapszam esak 270 Ft-ba ker(il, minden héten megtakarit 25 Ft-ot, tehat a 13 lapot
3835 Ft helyett 3510 Ft-ért adjuk Onnek!

Ha féléves elofizetést valaszt, 295 Ft helyett csupan 265 Ft-ot fizet egy lapszameért, vagyis hetente 30 Ft-tal olcsobban jut a Ridikul
Magazinhoz, mintha az Ujsagarusnal venné meg! A 26 szam elfizetése 7670 Ft helyett 6890 Ft!

Ha egy évre szeretne el6fizetni, mar lapszamonként 35 Ft-ot spérol! A lapszémonkeénti 295 Ft-os ar helyett 260 Ft-ért jar Onnek a hetilap.
Osszesen a 52 lapszamért 13 520 Ft-ot kell fizetnie a 15 340 Ft helyett!

Nincs mas teenddje, csak kitolteni az alabbi adatlapot, és elkiildeni az adatokat emailen: elofizetes@ridikulmagazin.hu
vagy bekiildeni postan a kdvetkezé cimre: RIDIKUL MAGAZIN Budapest, Bécsi u. 163. fsz.1. 1034

¢ Milyen id6tartamra szeretné el6fizetni a lapot?

M negyedeév (13 lapszam)

| fél év (26 lapszam)

B egy év (52 lapszam)
: Hogyan szeretné kifizetni az elofizetési dijat?
: B atutaldssal (emailen kiildjiik el Onnek a Bankszamlaszamunkat)
; M postai csekken (postazzuk Onnek a csekket)
. Azeldfizetd neve:
: Azeldfizets cime (ahova a kézbesitést kéri):
¢ Azeldfizetd e-mail cime:
: Datum:
. Aldirs:

...................................................................................................................

20% kedvezmeény,
csak NOE tagoknak!

Kedves NOE-tag! ) stilusos » bator ) elkdtelezett

Magyarorszag jovbje az egészséges, erds csaladokra épll, ezek lesznek a kiskdzosségek és a magyar tarsadalom alap-
jai. A televizio, az internet és a nyomtatott sajtd életink részévé valt, az ott kdzvetitett mintdk pedig észrevétlendl is befo-
lyasoljak hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szileinkkel vald kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtoterméket, amelyben a csalad
értékkent jelenik meg, amely irdnytl a kultdraban és a kozéletben, segitd tars a gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban
és a haztartasban!

Kérjok, elofizetésevel is tamogassa a magyar csaladbarat mediat!
Szeretnénk mi is tamogatni az Onok erGfeszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-el&fizetés dijat, NOE tagoknak 20%-kal csokkentettiik!

Igy 5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a honlapunkon jelezze eldfizetési igényét! A befi-
zetéshez szikseges csekket kipostazzuk, legegyszeribben a kedvezmeényes
dij atutalasaval érvenyesitheti eldfizetéset. Kérjiik, hogy NOE tagkartya
szamat minden esetben tiintesse fel!

Szamlaszam:
10700347-26317904-5100005 (CIB Bank)
Postacim:1518 Budapest, Pf.; 4.

Telefon/Fax: (1) 365-1414
E-mail: elofizetes@kepmas.hu
Honlap: www. kepmas.hu

NOE LEVELEK 265-266.




2014. julius 27-én a Szent

Margit Kérhazban megszile-
- Q tett Csete Julianna. Méretei:
3350 gr, 55 cm. Blszke édes-

Nagycsalddosok Kiskunfélegyhazi
Egyestiletében Borbas Melinda
frissen belépett tagunk 6romhirét
kozvetitem. Németh Levente 3.
gyermekként 2014. majus 10-én
megsziletett.

anyja: Varkonyi Katalin.

A Nagycsalddosok Kiskunfél-
egyhazi Egyeslletében Fe-
kete csaldad 6rommel tudatja
mindenkivel, hogy 2014. ja-
nius 29-én csaladunk Ujabb
taggal boévilt. Megsziletett
Balint, Adam és Olivér testvére:
Fekete Simon. Isten aldasat
kivanjuk életére!

Orémmel adjuk
hirtl, hogy Balazs,

Rita és

Vilmos utan 2014. augusztus
23-an reggel megsziletett 13-
nyunk: Torék Kinga. Udvoz-
lettel: Torokné Fllep Maria és
Torok Marton, Miskolc

Orémmel adjuk hiriil,
hogy 2014. julius 27-
én vasarnap megszul-
letett Stefan Mark.
Mindenki jol van.
Stefén Laci és Judit

Orémmel tudatjuk, hogy
2014. junius 13-an meg-
szlletett Griecs Zsoéfia
3800 grammal és 52
centiméterrel. Udvézlet-
tel: Griecsné Zsuzsa

HetiValasz

Udvézlettel: Tarndczkiné Tinde

2014. februar 21-én meg-
szliletett harmadik gyerme-
kink: Toth Anna Viola.
N6vére és batyja segitségé-
vel szeretetben neveljlk.
Toth csalad, Hernad

A csomadi egyeslletbe megszi-
letett a Magai csalad 4. gyer-
meke. NoOri, Luca, Samu mellé
2014. julius 31-én megérkezett a
kis Magai Simon. A boldog szu-
I6k Magai Norbert és felesége
Melinda. Ez(ton is gratulalunk!
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Kalocsan megszuletett csaladunk
3. gyermeke Bernat Kristof,
2014. augusztus 20-an 54 cm és
4100 grammal. Testvérei Rebeka
és Bence is nagyon vartak a meg-
érkezését. Kalocsai Sokszinvirag
Nagycsalados Egyesiilet

2014. julius 9-én megsziile-
tett Imhoff Miklés és
Imhoffné Szalma Eva 3.
gyermeke: Imhoff Virag.
Anya és baba jol vannak. Ko6-
szonettel: Nagycsalddosok

Komléi Egyestlilete

A szolnoki egyestlet Ti-
szaklrti csoportjaban, a
Vagé csaladban, a négy
testvér oOromére o6todik
gyermekként megszletett
Vagé Hunor Maté. A
biszke szll6k: Vagd Attila
és Bartus Aranka. Baba és
mama jo egészségnek oOr-
vend. Testvérei: Bianka,
Frida, Mildan és Norman.
Gratuldlunk! Gal Laszléné





