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EFGHIIJ JLMFNOHPJQR S TTTUVWXUYZ[\]^X_ NFGabHIaL
dNefbgR fij

k mNFnNaO RFFNpJLHbFNa ar tmfNaeHr NdvrdNgi xfOdLyJ {JRiQv
dLfRRaNJ O}Gdvr~ aRJ Oana Jv �b nyfNOfRfb LfGfig LanyPvaiH�
pFv am�Ra dv ban�a a �t��LaRj kr JndLyidvfRfb {JRiQvLaR~ a
NfOfLyJOJRiFv�FmfNaje� P�ONf R�ip�dR ar dNpfRigpgRj
�HNna PvfRRfv IfMJrfbdvNf OHN LJLPv ifefbgvdn£
kr JndLyigR �N�HR Ofn§
¨ LfG�Rfb «�nyaLarrai a LdGGfi RdN�d�
bfR a mdLrbHNIaL a �fnyfb~ aOJGfi
OfnNfLpfibdbfR´~

¨ �t� JnarFiGHLyvrHO�Rab~
¨ OfiyJR figapHvNa dv eHLy �fnyfb RdN�
LfR ¨ OfiyJR HNRabfnQNJHIaL RdNLfR �fnyfb «aOfLLyJIfL aIIaL
ar HNRabfnQNJHIaL OHN LJLPv �fny~ OHvJRIQi RdN�f �fnyfbË´

�anyFL MFLbFv£
ÎdN��R~ eFny ar figapHvFRNa ar aiRaiFOeFr dv a efiyefr Jiig
�ib�rfbIfL «MdNMJaR§ �ib�Ly ¨ pf ifnaiHII vr�GfbLapNHn ¨~ JLn~

raRQà e�inyfR§ RFvrb�O~ vrFRLya~ Iiår´ �fifL�fbfR Ofnj
éaNOfNIfL Lf£

Î�GHLFO~ eFny ar figapHvFRFL dNfrrdbfR �Qi {anabFRab£
ñpG�rifbbfi§ òóôõö ÷øù

úûVüZý
þÿü �idvdL ar fiL�Rvdn �� fnydLJ banPva�
iHp MfiGdbfidNgi p�Lb�bb~ GaiaOJLb fny�
eaLnå eabHNFrabbai OfnGHiavrbFbba �FQ
ÎJLnHb dv �aIQPrJ éfNfLPfb fiL�Refiyfb�

bfvLfRj
kr fiL�Rvdn fnyeaLnåian åny eabHNFrFbb~ eFny ����j

dGIfL 	�pamfvb 
��j RfN�ifb~ 	JabFNIHny~ �yfNOfiy dv

�R�nyQv Ndvrfv�i �vaiHpIaNHb �LRFNOHLyrab p��IaLj

��ÿ�V �rdRfiy �a�LaiRa Ndvrb Gfbb ar tNvrHneHrIaL
ar �ifbOfvf mHiyHrab p��aJLaR HbapHvHLj

��ÿ�V �vJRy �FibHLLd~ �rdRfiy �a�LaiRa dv Î�bavvy
�fLg Ndvrb Gfbb a �vaiHp�aJLRdNb kiam�bGHLy R�NabQNJ�OJ
�idvdLj

úû�üZý
�ÿü �idvdL ar fiL�Rvdn �� PvaiHp MfiGdbfidNgi p�Lb�bbj

kr fiL�Rvdn fnyeaLnåaL åny eabHNFrFbb~ eFny �vvrf�
GFL�a ar fiL�RJ NfMfNfLv dv a I�pamfvbJ NdnJQv bJbRHN
O�LRaR�N�Rfb~ dv arb efbJ �� QNHv O�LRaGdnrdvvfi fi�
L�RvdnJ NfMfNfLv iHb�a fi~ aRJLfR Mfiapaba a I�pamfvbJ Nd�
nJQ vrfNGfrfbMf�ifvrbdvdIfL GaiQ R�rNfO}R�pdv Jvj k
O�LRaR�N Ifb�ibdvdNf ar figbfN�fvrbg �aGaviaba aiam�HL
Ofne�GHvFv HiiHvmHiyHrab RfNfbdIfL RfN�iefb vFNj

��ÿ�V �HNGHNFL RfN�ib vFN a �vaiHpIaNHb �LRFN�
OHLyrabFR EaiHiRFrQ�HNa~ OfiyfL �rdRfiy �a�LaiRa �va�

iHpIaNHb �LRFNOHLyrab p��ab apFOHLyFrFbb Ldny bfifm��
idv mFinHNOfvbfNdLfRj

�Z�Zý��Zý
þÿ�V a xHvrFN�iQ �rfOdiyfRfb EHOFnabQ tmfNab�G

�NFnNaOFb «x��t�´ JvOfNbfbg~ GdifOdLyfrg bHNnyaiHvFL
�nyfv�ifb�LRfb �rdRfiy �a�LaiRa RdmGJvfibfj

��ÿ�V �rdRfiy �a�LaiRa dv  aNna kLJRQ IfO�babRFrQ
iHbFnabHvb bfbb �rJIfNf ÎHNFiy~ vrFPJHiJv �nyfRdNb dv bHN�
vapaiOJ MfirHNRQrbabHvdNb Mfifigv HiiaObJbRHN åNLHi~ aRJ�
efr a vrFPJHiJv bfN�ifb baNbFrJRj

!�X"�X#$X^
%ÿü �idvdL ar fiL�Rvdn ��� banPvaiHp MfiGdbfidNgi p�L�

b�bbj k 	HNRa ���& �FLmNFMJb ÎMbj GdnfivrHOFiHv ��j dGd�
LfR rHNHvHb ar fiL�Rvdn fnyeaLnåian OfnvraGarbaj

�þÿ�V a �� dGfv ar ���� �yfNOfR�FnJ fnyfrOdLyf
¨ �HNIfvrdp a nyfNOfRfRdNb P�O} RFLMfNfLPJHL {FN�
GayLd 	a�aJ �v�rvaLLa dv ÎJvv {HNba Gfbb Ndvrbj

%'ÿ(V a �fOrfbnarpavHnJ EfNGfrdvJ �JGabai Hibai
OfnNfLpfrfbb )k pfOFnNHMJaJ vrfNRfrfb HbaiaR�iHvHIaL
Nf�ig bHNvapaiOJ~ narpavHnJ ifefbgvdnfR {anyaNFNvrHnFL
mNF�fRb rHNQRFLMfNfLPJHL �rdRfiy �a�LaiRa RdmGJvfibf
�nyfv�ifb�LRfbj

òóôõö ÷øù
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�� BCD FDGDFDH �J� ÿ�JJ UBCD FDGDFDH �J� ÿ�JJ U

M���NO N�PNQR�N�S�T �U�T�V��WR

XYZ[\ ^_Y`abcde
ÎfpGfv �t��banFR£

�N�OOfi �fifrr�R~ eFny pfPfOIfNIfL
JvOdb ifvr RaNHPvFLy ar �NRfi �r�LeHrIaL£

kr fvfOdLy JpgmFLb�a§
�'��U gXhX#$X^ �'Uj ý�W#$S�U

kr figapHv P�Of§ lS^(�ýmZnW�(hý_S Pj
RJvnyfNOfRFmfNHPvRaj

�rfNrgR§
oFiMnaLn kOapf�v {FraNb ¨ paPRMJ �HLFvj

�råbFL Jv R�vr�L��R ar �NRfi
GfrfbgvdndLfR~ eFny bFGHIINa Jv

vrfNfbfbbfi iHb�HR a LanyPvaiHpFvFRab£
k bFGHIIJ NdvrifbfRNgi a �t� pfGfifR R��
GfbRfrg vrHOHIaL~ JiifbGf a ifGfifrgiJvbHL
dv a eFLiamFL bH�dRFrbab�LRj

qrò tuvwxyzxó

{|}~~��� �������� ���~��� ������ ��}���

sheet _3  CyanMa



��������������
	 ��
�������
������ ���� �������������
�������� � � !�""#$ %&'$ �($) *+,- ���.
����� �
�/����

�$ ,�� ����//0 �����1.
���� 2������ ���� ��� ��� ���� �0����

��/�� 0�������0 � �����
�����3 �� /� ���� �����.
���0 �
����� � -����� 4�����0�5������� %-4*)3 6� �����
�����
�� �7�����
0� /� � �7�8������0��/��3 ��0 � ���.
��
������ ���� ���������������� ��0��6��09 :������ /�.
2���
0 � �7
�:0������ ��������0� �������$ 	 ��:��
����.
��� �
��0�� �
� ����� ��2�����0�3 �� �
 4�����0�5���� 5���
���;//3 ����
�� 5��� ��� �� �<��� ���
0 �
60����9 0������� ���������� ���� �0��
�20
���0
� �������������� 0����/� ���� �����
�����$

=����>���? ��ABC?D�EB�FD�
	 ����7����������� � GH!�"GI$ %''$ � $)
,--' �������� �
�/����

�$ 	 �������� �I$
J %I) /���
���� �
��0�� � ����5�������
�����
������ %�
�
 �
 0������� ���.
�7�����) ���� ����������� 0��
�����6�
 /�
���� ������0 � 5�����0 :����� 2�����1�������
�
��� 0��
�����9 ��6�� �
�3 6��� �
 �����
������� ���� � ������// 7��
��K3 <������.

��� ����5������� 5�����0 :������� �������� � �
8�; %���.
����0��� ��� �����8� �����;���� �������� �
 GH$"""
L�!6���:)$ 	 :������2�� %M) /���
���� �0������3 6���
0��
�������� ���� ��2�����0 � -����� 4�����0�5���� �����
�0����� 0��
������ �1�8� � /������
����3 � :��
0���
��0
�
�����0�������3 � :����0 0��
����
������� 0�3 ��6�� �

0����� �7����� �
���� 0� ��2�����0$

	 -4* ����� �0����� 0��
�������� ���5��� �
������.
���3 6���� ����2���� 0� ��6�� 0�������09 2�� ���� 61��0 �

8��2���
�����������3 :������ � "H.I".IMM.""M(3 "H.N".
MH".#""(3 "H.�".  G.#(I( ����2���
������3 � 2���1����
���8�����
��/�� � �$ :����� ���� �����
���0 �
 0��
���.

��� 0��������6�
$ O����0 <��� �/$ G" ��: ����� ��6�� ��
.
6�
 ��:�0 �
 0��
��������$

	
 ����
��0 �����
����� � ���������������;� �
���
G##N$ ��0 PPP'$ �7����� �
�/����

�9 �
 �8�7� ��� �
��
� ����5������� �����
������ ���� ����������� 0��
���.
�����3 ���������� ��� ����//0 �0�0�
���0��0 �7
������
�
��0�� � ����
�/��� ��� 
���� �0 � ����������� :��
0���.

��0 �
�����0�������� ��/$ ���� 0��
������3 �
��� �
����
0�� 0� �� ���� 2�����0$

Q��>�E= �ER?DECD��BAS
T
0���� ������ 2�����3 6��� 6� �����0��� ����
K�0� ��

�7
/�� � 5�����0 ��������
������ ���� ��.
���������� ��������0� �������� ����3 �����
�
� �
����� ����
�0 ���� � �������������
%�7�����;��� ��/$)9 �
0���� �0:0��� :���� ����
�
3 6� � ������� /�2���
0 � �7
�:0������$
'������� <��� �0 ���� �7����0 � ������������� �
���2����; ������:��3 � �//�� ����0 � �����.
/�� ���2����; /���
��2�������$

� F�>>���R= U��C=���AS =����>���
	 2���;�������/�� ���; ���:��:
��/��3 ���.
�����:
��/��3 0������ ��
������ ��:
��/��3 ��.

��//� 2���;2��< �
����:
��/�� ������ ������� ����
��� ��� ��� 5�����0 :�����3 ���������� 20������/� ��.
�
0� � �0��//3 ��� ���:.3 0������ �7
�:2��< �������/��
������ ��������� ���� ���� 5�����0 :����� 7��
������
�������:1�������$ ,66�
 �
 �
8������3 6��� 0��
���� ��.
�1� 6�������0 ����0�
�����9 ������� � /�0�����
�����
�
����� 0��
����� ����0 � 6�������0 ����0�
������3 � �
�
�0��� ��;// %�� ������;// ����/�� G(.0�) /��8����0 �
-����� 4�����0�5�������$ +� � 5����� �����
���� ����.
���������0 �����
�����3 ��
������������ ��/$.� 0� 0��.
����3 �66�
 �������0 �8�7� 0��
������ ��� �
8����$

VWXYWYZ[\]^_ `ab

cdefghcefifjcdefghcefifj

kkA�D >DCD>D? nokpnoo qA�D >DCD>D? nokpnoo q

tuvwwxyvz{|}~��~vww�wvz
������� ��������������� �

������������ ������ �������� ����¡����� �£¤����� ����
���¦��§��¨��¤�� �£���� ¤����� �����������¦������ ���
���¤� ¨�������� ������������ ¤��¦ ���������� ����¡�
�����² ´��� �� �·��¸��� ������¦�����¡���� �¦�������
�������� �����¡����� �£������������� ��¦������������

��£���¡���� §����� ·�¦�������² ������������ ���¤�����¦Ã
ÄÆÇÈÉÊË{ÌÍÇÇ Ñ|ÒÓw Õzy~vÖ
������Ø §�������¤��Ú�����²¨��

ÛÜÛÝÞÛßÕàáÕ ßáÜãtäßåt
æ�§·��������� �¸������¦�� �� �������������¤������� ��
������������ �¸�����íî ðñ²òòò ô������ ���������²

÷���¦ ������ ������ �����¸������� ��²
ýí���������� �í���¦��§����²

ÄÊÇÈÌÊ�{ÆÌÇÆ Þ���Ö�z� Õzy~vÖ

à�wy�uyÒy�z� |}~��~vww�wvz�
w��y�w�Öxyvz �}���ÒzyÒÖ �z �u Ò��zu ��zuv�

yÒ��wÒy�Ö�
�����¡���Ø �������� �� §��¨���������¦������¡���²

���¤��í ����� ·�¦�������� �����������²
������������ ����������¦Ã

ý� ������¦�� �����¡���� ����'� ¤���
�¡¤'�� ����������Ã

ÄÊÇÈËÇÉ{ÆÆ+Ì tv�.�uÓ 0z�wy
111²�������������§§²�£

2���.� z4�Ò�� �}�~�� 7Òy�Ö� yÒ��9|�w�
zuvwwxyvzvy Ë y�ÖÖvÓ� ~vww�w�� �}���ÒzyÒÖ�

������������ @A ���¤������¦��Ã
Ä ÆÇÈÉËÍ{ËCÆÇ à�~v�z å��v�

���§ØHH������£¤������²£1²�£
������Ø ������£¤������Ú£1²�£

JKLMNOLPQRST JKLMNOLPQRSTJKLMNOLPQRST JKLMNOLPQRST

stuvwxu z{|w}~t���

sheet _4  CyanMa



�� ������ � ���
����
��
� ��������� ��

� ����� ��� !"#�$ �� �����"$ �(����� �*����+ $
�
���
����


-./012 4 6/78../986:86 7<=9<4>?:6 68<82/A8: 6C8>8068DE8: 24:?0GH 28J82./98. LMNLL /P8.
918<>8686 7R01RS42R2 PR<U?6 WMLXY .S8728>A8< P/9/2E0 ]=014>42=.4:Y

_R01RS:C 4 bbbYc.404DU4C:68<2YJ? J=:047<G0 082f02J82E D=6?>8:2?>=6 >896i0D/./P80 08J82Y

k U808:268S/.8682 WMLnY >R<cC?. qLNC9 2f<2/:E A8/<68S/..80 SR<U?6Y

kS vwx 2RA=<A4 P40G ]80P/280<E0 WMLnY R7<C0C. P/9/C9 /<28.�2Ui6 4 U808:268SE682Y

_R01RS42 A86i0D/.C c�>8� �.40RDU4C:6/<2 k047�2PR:1 LMn� �?D478.2H �R<cC?. LnY 2/< �Y

����������������

�� �x- �-�-�-� W�nNW�� Y�x- �-�-�-� W�nNW�� Y

¢£¤¥£¦ ©̈ª«¬­¦©®¯

°±²¬³´ ±µ¶«·©³´©ª¸ª´¬­«¹ º±ª © »¼½°½¾¿½¾À½¾ Á­«Â ¦Ã£­¥£Ã±¦±Ä£³ Å¦Æ±« ©¤ÇÆ¬³´Ç®©«
©È¬³ÉÇ«« Ê£É © °Ë½¸³©®Â ½Ã © «¬ÆÇª©«¹Å ®Ì­Í ©Æ£É´ ±µ¶«·©³´©ªÇ® ª´¬­«¹ÅÄ¹É ©É©®ÎÉ«Í © °Ë½ «©ª¸
º¦©É¬¤È©Å ­±¦Ã±­£ ®¶¥¬³ «£­Æ±¦Ã£«Ä£³Å ©¤ÇÆ¬³´Ç®©« ©¤³ÅÂ ½Ã±­« © ¨¬ÆÇª©«¹® ±¦ © °Ë½ ÏÈ­© ®Ì¸
ÃÌ¦ µ¬É´¬Ã©«Ç« ¶­³©® ®ÅÂ
Ð£É©È¬³É¬¦Î®®©É ¦£ª¶«£³Å ®¶¥¬³³©® ®±« ÇÉ´©³ º¦©É¬¤Ç«Í ©®Å®³£® Ê£É«£«« ¦Ã¬³¤±®©Í ²Çª´ ¦©È¬« Ç««¸
²Ç³« ±µ¶«£³£® Æ©ªÎ®³©®Í ¤£ £¤¤Åª £É£ª£³¤· Ì³£­· ²Å¬³´¬Ä©³ £Ã« ³£Æ «Î¤«¬® Æ£ª¥©É¹¦¶«©³ÅÂ

ÑÃ ©¤ÇÆ¬³´ÇÃ¹ º±ª£® ¦©È¬« «£­Æ±®£Å®®£É ®¶¥¬³³©® «¬ÆÇª©«¬¦« ³´ÏÈ«©³Å Ò Ê©É©Ã¹«±ªÉ¬«Í ÊÌ¤±Æ­£³¤¦Ã£­«Í «£«·º¦£¸
­£µ£«Í ¦ÃÅª£«£É·©³´©ªÇ«Í ®±Æ±³´­£³¤¦Ã£­« ©¤³©® © ®±« ³´£­«£¦ º¦©É¬¤³©®Â

ÓR>=942R.A4: </.S8.i0J82:86 =014: c.40RD=6H 46C6
Õ © ¦©È¬« ²¬Ã«©­«¬¦Î®Ä©³ ²¬­ÇÆ ¥©ª´ «ÌÄÄ ª´£­Æ£®£« ³£¥£É³£®Í ±¦ ®ÌÃÖÉÖ® © É£ªÅ¤·¦£ÄÄ ¦£Æ «ÌÉ«Ì««£ Ä£ © ×ØÂ ±É£«¸
±¥±« ±¦ É£ª©É¬ÄÄ × ª´£­Æ£® ØÙ ±¥ ©É©««ÅÍ

Õ É£ª©É¬ÄÄØ ±¥£ © °©ª´º¦©É¬¤Ç¦Ç® Ë­¦Ã¬ªÇ¦ ½ª´£¦ÖÉ£«±³£® «©ªÈ©ÅÍ ±¦ «©ª¤¶ÈÎ® ×ÚØÙ¸­£ ­£³¤£Ã£«« Û© ×ÚØÜÂ ±¥Å «©ª¸
¤¶È © µ¬É´¬Ã©« Ä£³´ÏÈ«¬¦¬³©® ²©«¬­Å¤£È±Åª ­£³¤£Ã¥£ É£ª´£³ÝÂ

°£Æ µ¬É´¬Ã²©«³©® ©ÃÇ®Í ©®Å® © °Ë½ Ä¬­Æ£É´ ¦Ã£­¥£Ã£«±¥£ÉÍ ÆÎ³®©¥Å¦ÃÇ³´Ä©³Í ÆÎ³®©¥±ªÃ±¦­£ Å­¬³´ÎÉ¹ £ª´±Ä
ÈÇª¥Å¦ÃÇ³´Ä©³ ¥©ª´ Æ¬¦Í © Þ«®Â ¦Ã£­Å³«Å ¦Ã£­Ã·¤±¦£¦ ÈÇª¥Å¦ÃÇ³´Ä©³ ¬ÉÉ³©®Í ®Å¥±¥£ ©Ã Ì³®±³«£¦ ¦Ã£­Ã·¤±¦ ©É©µÈ¬³
«£¥±®£³´¦±ª£« ¥±ªÃ· °Ë½¸«©ªÇ®©«Â

k 7R01RS42 A8:1ßU2R.R:46 J42R<CD8U8� WMLnY U4:?R< LnY
Ñ ­±¦ÃÉ£«£¦ µ¬É´¬Ã©«Å Ê£É«±«£É£®Í © µ¬É´¬Ã©«Å à­É©µÍ ¥©É©ÆÅ³« © µ¬É´¬Ã©« «£ÉÈ£¦ ©³´©ª© Æ£ª«©É¬É²©«¹ © °Ë½ ²Ç³É©µÈ¬³Â
Ñ «Ç¥¬ÄÄÅ©®Ä©³ © ¦©È¬« ¦Ã£­¥£Ã£«£«£® ¥£Ã£«·È£Í © ­±ªÅ¹¦ «Å«®¬­ ¥©ª´ © ÄÎ¤©µ£¦«Å «Å«®¬­¦¬ª Å¦ «Î¤ ¦£ª¶«£³ÅÂ
ËÉ¥©¦¦¬«Ç® £É ÊÅª´£ÉÆ£¦£³ £Ã« © ­£Æ£® É£²£«·¦±ª£«Í Æ£­« Ä¬­ ¦ÃÅªÇ­Ï©® © Ê£É«±«£É£®Í ¦ © º¦©É¬¤Ç® ¦Ã¬Æ¬­© Å¦ ³©ª´
£É®Ì«£É£Ã£««¦±ª£« È£É£³« Ò ©Ã ÏÈ Ç««²Ç³ É±«±³£® ­£Æ±³´±« Å¦ ²Ç­¤ÇÃÃ©¯
áÅ³¤£³ ±µ¶«· ®£¤¥à º¦©É¬¤Î³®³©® È¹ µ¬É´¬Ã¬¦« ®¶¥¬³Ç®¯

âãää åæçèé êçëìçéíîïðïðñä

òóôõö÷øùôúûüý÷þûÿ� � �����ùý �ûúöûÿô� ��	
�

� �������������� ����������
� !" #$%& ()!*+, -$

sheet _5  CyanMa



����������������

���	
 �


�
� ������� ��	
 �


�
� ������� �

������ ��� !�"��#
$ &'$()*+$,-./01 $($2314)-5 67897:;<= >?8@AB7C;
;: DCE89< ; FE6?CCEG?FH?F 6IJGI;K F?I?<EL?H H9MN<J<<

H9?8B= <7BJF<;<7CI; CF96? C?GA<CEGEB?8

O QRSTUVWSXYZ[\] OTS^_]`UYa Zbc[^XRZdTURdZ ZbcbRR[eX RcdTeUTS]S Zf\f][gfY ]U`dZ]S]URdR hiVRcf\\fT XVfefYj
YafT`X [R hS]fhS]XZSjdZ]S]URXk eaSZd\TURX Tflf]mR[ef] Rcf\`fc nopqrnopsj]mTt
O \[Rc`[]fTlfc XY]f\Yf]fR ldccUu[\[RRfT ZfTT \fYVfTZfcYXk SldT feafc]f]f]] XVm^dY]gSY Rcf\`fcvYZ fea[YX eaSj
Zd\Ti ]U`dZ]S]URX udeTSTZdcURdZS]t
O ^\de\Sh RXZf\\fT cSWTXZ S nopwrnopqjfR [` i]St
xUTaUcYX nopqt Rcf^]fhgf\ `[e[]mT yz{|}~}�z�}� {���� S �Sea�RSTUVdRdZ �\RcUedR �eafRvTf]f [R ]SeRcf\j
`fcf]fX ]SeWSXYSZ S ���t�RSTSVWSXYZf\]tl� ldYTS^\iT Tf]bT]lf]m ^UTaUcS]X VdZ�hfY]�h hfeZvTV[R[`fTt
xdR]SX �]dY� pos� ��VS^fR]k �U\�X�R pst ][\ �t

fjhSXTgfY� cRduXRcSTZSX�ehSXTt�dh
O ^UTaUcS]dZS] hfeYa_Ti Tflf]mR[efXYZ Rcf\XY] udTaShS]dRSY g_\UTW�Z fTt

������� ������ �� �� ���¡��¢�£� ¡ ¤¥

¦ ¨©ª«¬­®ª¯°±²³´ ¦«ªµ¶´·¬°¸
±¹º¹©©²»²µ¶´¼ µ³½»³ª¾®ª

Oc ¿W Àc[�lfYaX Áf\` ÁU\RSVSThX �fe�W�TUR �^f\S]_` x\de\Sh ÂO �RSTUVX ZbcbRR[eX ZfcVfh[Yafc[RfZ [R ^\de\Sj
hdZ hfef\mR_][Rf Zf\f][gfY S ÁÃ��xjststpt�jpprnjnoppjoopÄ ScdYdR_]i RcUhdY fTYaf\] ^UTaUcS] Zf\f][gfY
nopnt S�e�Rc]�R pt [R nopqt W�YX�R wot Zbcb]] `STiR�T] hfe S ufY]X fTYf`fc[RÅ ^\dWfZ]t

Æ ÇÈzÉ�Ê� Ê�È��ËÌ�� ~�ÍÎ}{Ï�Ð{� ��ÎËÊ��|�ËÍ�ÊÑ
Ò ]SYU�RSVUR S �RSTUVX [Tf]]fTk eaf\hfZYf`fT[RRfT bRRcfuveem Z[\V[RfZgfYk
Ò �RSTUV]UhdeS]URX fTTU]URdZZSTk �RSTUVX ZfV`fch[YYafT ZS^�RdTS]dR ]UW[Zdc]S]URk
Ò ]\[YXYe `Sea Zdh^f]fY�XSufWTfRc][R S h�YZSf\m^XS�X fTXeScdVUR f\mR_][R[\fk
Ò bYudeTSTZdc]S]UR] ]UhdeS]i ZfcVfh[Yafc[RfZ\f X\UYa�Ti ]SYU�RSVURk
Ò �RSTUVX [Tf]\f Yf`fT[R] Rfe_]m �Rd^d\]dR udeTSTZdcURdZt

O ufY]X Zdh^f]fY�XSf\mR_]m ]\[YXYefZ [R ]SYU�RSVUR bRRcfRfY wn ]\[YXYeSTZSTdhhST Z[] �XZT�RgSYk Z[] lfTaRc_YfY
`STiR�T] hfet

ÓÈË�Ô�Í��{|�ÕÖ��ÊÑ ÀSTei]S\WUYk ×Xgi ÁShUR �Å`[Rcf]X ØRZdTSk nopnt S�e�Rc]�R Ùnopwt hUW�R
ÀiRlS\]aUY ZbcbRR[eX ][\� ÀcdTeUT]S]jÚSZ� nopwt Rcf^]fhgf\ Ù nopqt W�YX�R

Æ �ÈË�Ô�Í�Ê��Õ Ê}ÇÛ�z{ÏÜÏ ��ÎËÊ��|�ËÍ�ÊÑ
Ò eaf\hfZufTveafTf] S \fYVRcf\fR udeTSTZdcURdZ XVfW[Yk
Ò ]SY�TURX Zdh^f]fY�XU] f\mR_]m udeTSTZdcURdZk
Ò Z[RcR[eufWTfRc]mk Z[chÅ`fR [R Rcb`[R]SY_]URX udeTSTZdcURdZk
Ò RcUh_]UR]f�lYXZSX Zdh^f]fY�XU] f\mR_]m ]\[YXYefZk
Ò ZX\UYV�TURdZ [R �RSTUVX YS^dZ Rcf\`fc[Rfk
Ò hd]X`U�XiR ]\[YXYe S ÝU\VdYaX Ý[cS ÃT]STUYdR ØRZdTS ÁSeXY][ch[Ya[gfYk ÀiRlS\]aUYgSY ]SY�Ti WiT ]fTj
WfR_]m VXUZdZYSZk ZvTbY ufTYm]] �Rd^d\] T[]\fldcURS S TfeSZ]_`Sgg �RSTUVdZ ]SeWSXgiT [R \[RcvZ\f hd]Xj
`U�XiR �Rd^d\]]\[YXYe hfe`STiR_]URS S ufYY]S\]lS]iRUeX �[TdZ fTmRfe_][R[\fk
Ò \fYVfc`[YafZ Rcf\`fc[Rf ç�XZ�TURk uS\RSYek YaX]i\fYVfc`[Yak cU\i\fYVfc`[Yaëk
Ò RcSZhSX YS^k XTTf]`f RcSZhSX Zf\fZSRc]ST Rcf\`fc[Rf hXYVZ[] ]\[YXYe�XZT�RgSYk
Ò Y[ea umYfZ g[gXRcX]]f\ ]SYudTaShdY \[Rc`[]fTX Tflf]mR[e gXc]dR_]URSt

O ^\de\ShdY WfTfYT[`mZ V_WhfY]fRfY `flf]]fZ \[Rc] S \[RcvZ\f Rcf\`fcf]] ]f`[ZfYaR[efZj
gfYk Rm]k S ^\dWfZ] Zf\f][gfY hfeRcf\`fc]vZ S ]\[YXYelfTaRc_YfZ\f `STi �]ScUR] XRt
O ]\[YXYefZfYk \fYVfc`[YafZfY []Zfc[R]k gvu[] gXc]dR_]d]]�YZ S \[Rc]`f`mZYfZt
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Idén hatodik alkalommal rendezte meg a
VANCSESZ a Családban és Közösségben
Élni Nemzetközi Ifjúsági Tábort Kishegye-
sen (Szerbia), a Kátai tanyán. A Bölcső
Nagycsaládosok Csongrádi Egyesülete is

részt vett hat fiatallal és egy felnőtt kísérővel. A táborban
három országból érkeztek magyar
anyanyelvű fiatalok.

A szervezők nagyon jó és szí-
nes programokat állítottak össze a
hat napra. Többségében foglalko-
zások és előadások voltak a csa-
láddal, közösséggel, valamint  füg-
gőségek  kel kapcsolatos témákban,
amelyeket hozzáértő előadók ve-
zettek le. Tettünk kirándulást Sza-
badkára, ahol megnéztük a város
nevezetes épületeit, ellátogattunk
az Expecto Mentálhigiéné Alapít-
vány kiállítására. Hazafelé a Topo-
lyai tónál egy kis pihenőre és für-
dőzésre volt lehetőség. Megnézhettük Kishegyesen a pék
múzeumot és a tájházat. A múzeumban a fiatalok ki-
próbálhatták a kürtöskalácssütést. 

Minden napra jutott a játékból is, ahol ügyességi és
tréfás vetélkedők (activity játék, hulladékból divatbemu-
tató, bátorságpróba, játék határok nélkül) keretén belül
csoportokban vettek részt. A sportolás se maradt ki a
programból, a tanya területén fitnesz park, röplabda- és
futballpálya volt. Már az első nap új ismeretséget kötöt-

tek egymással a
fiatalok. A tiné-
dzserekre jell e m -
ző csínytevések
is előfordultak,
melyeket a reg-
geli tornáknál
plusz feladatok-
kal jóvátehettek.
A változékony
időjárás ellenére
is sok hasznos
tudást, élményt
és új barátságo-

kat szereztünk, melyeket kö-
szönünk a résztvevőknek és szervezőknek.

BALOG PÁL

TÁMOP-os pályázatunk utolsó és talán
egyik legkedvesebb eseményének része-
sei lehettünk. Mindannyiunk számára
nagy meglepetés volt, hiszen sokáig nem

is tudtunk az utazásról... 20 nagycsaládos anyuka
elindult gyerekek, férj, család nélkül..., voltak köztünk
olyanok is, akik életükben először tették ezt ...

Este értünk vissza Szilvásváradra, ahol vacsora után
hosszú, kötetlen beszélgetés következett. Olyan dolgo-
kat tudtunk meg egymásról, amit csak itt, csak most,
ebben a meghitt közegben lehetett..., pedig évek óta is-
merjük egymást! Késő éjjel aludtunk el. Másnap és min-
den reggel azzal kezdtük a napot, hogy tornáztunk, aki
akart futott a környéken. Délelőttönként képzett pszi-
chiáter vezetésével tréningeken vettünk részt, ahol a
lelki egészség volt a fő téma.

Minden alkalommal olyan játékkal fejeztük be a fog-
lalkozást, ami kapcsolódott az aznapi témához (pl. va-
kon bízunk-e a másikban, hogyan tudjuk vezetni irányí-
tani társunkat, egyénileg vagy csapatban vagyunk-e
erősebbek, tudjuk-e és ha igen, mivel motiválhatjuk a
teljesítményünket). Jól éreztük magunkat minden egyes
alkalommal! Köszönet ezért Feketéné dr. Pál Ilonának!
Délutánonként felfedeztük a környéket, kirándultunk,

gyakorlott túravezetővel túráztunk. Sétáltunk Szilvás-
váradon, megnéztük a helyi nevezetességeket – a Kas-
télyszállót, a lipicai lovakat – és közben észre sem vet-
tük, hogy mennyit gyalogoltunk.

Nem kis nehézségek árán, de felmentünk a kilátóba,
és az elénk táruló látvány mindenért kárpótolt minket!

Voltunk a Szalajka-völgyben, majd egy kimerítő és
meredek úton felmásztunk az ősember barlangjához.
Megcsodáltuk a Fátyolvízesést. Kellemesen elfáradva ér-
tünk haza. Esténként az Egyesület ügyeivel foglalkoz-
tunk, volt mit megbeszélnünk... Aztán jöhetett a lazítás
– jakuzzi, szauna, masszázs, esti séta vagy nagy be-
szélgetések...

A szállásunk szép és kényelmes volt, a személyzet
kedves és figyelmes.

Étkezéseink során gyakran emlegettük Szalayné
Kónya Zsuzsa dietetikust (aki az egészséges étkezésre
tanított minket), „ha ezt Zsuzsa látná” és ezzel mindent
el is mondtam... Az öt nap gyorsan eltelt, nagyon jól
éreztük magunkat!

Ez a pár nap összekovácsolt minket, közelebb kerül-
tünk egymáshoz..., ez nagyon kellett nekünk, és az
Egyesületünknek is!

KARCZÁNÉ DANCSI MARGIT

HELYI SZERVEZETEINK ÉLETÉBŐLHELYI SZERVEZETEINK ÉLETÉBŐL
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AIRB P@RFCE<F@JF@F=E E<HPMPSIT ?CE<@A MJBIA @JUOQN

ABMPHVI J=K?@F@NT PCAF WS@XMSF YRMEFMAT ZQFGQE [MSHAO

GIRB \MOHJB ]MJFHA^

_=JMPT ?MRB I< INIO=PCIC N`FIFaCAF=<@F@NV@A X@bJUOU

CAXSIEFS`NFcSHGIJ XMJBFIFaObIAIN I N`d

FIFHEMN^ 9< @RB@F@P@N?@< NQFUOU

FHPMRIFMFF N`FIFa>EMKMSFMN ?HJad

<IFHAIN @JJHFMFFEHRHF CE E<@S@FA=AN

bIGLFIAC^

9 J@RNCGHJaVV PIRBIS N`FIFaN CFFd

?MA FISFHEHF =E I J@RCANHVV G@Sd

E@ABN=K@E N`FIFHEC F=PHN ?I<IC

P@RGIJaELFHEHF @JUE@RLFUT A@P<@Fd

NQ<CJ@R CE @JCEP@SF [@AOeJ@F fSMRSIP

XMJBFIFHEHF CE >=JMPAIN F@NCAF@P^

\MSHVVCT I g@P<@FNQ<C hIF@PIFCNIC

iACa @JAQN@N=AF E<@S<@FF FIKIE<FIJId

FICPIF CE E<@S@FA=P NIPIFM<FIFAC I<

INIO=PCIC G@<@F=E F@S=A^ _EIN A=d

?HAB K=JOHF @PJLFG@T I F`OMPHABME NQ<QEE=R @R=E<=F

=SCAFU KSMVJ=PI I K`VJCNH>CaN ?M<<HX=S?@FUE=R=A@N N=Sd

O=E@T =E I< CAF@SA@F E<@S@K@ I< CAXMSPH>Ca F@Sb@E<F=E=d

V@A^ 9< @<<@J NIK>EMJIFME @FCNIC N=SO=E@N P@RGHJId

E<MJHEI PCAO@AN=KK HFXMRa GCFHF CR=AB@JT IP@JB@NV@A

E<@S@FA=P I< hW9 HJJHEKMAFbHF CE P@Rb@J@ALF@AC^
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k@J@E=R@PP@J GIJaVIA EMNIF `FI<`ANT E<@S@FbeN I F@Sd

P=E<@F@FT EMNIF bHS`AN E<=K FHbINSIT O@ I< =SO@N@E GHd

SMEMNT Pm@PJ=N@N CE GMA<IAIN^ 9< @JUIOHET I< MNFIFHE

PCAOCR CE ?M<<HFISFM<MFF I E<INPIC F@G=N@ABE=R@P?@<^

9P@SCNHVIA FQJFQFF =G@CP EMSHA ?HSMP =G@F

fSCA>@FMAVIAT ?IFMF K@OCR I �IJ@ ZRB@F@P@A GMJFIP KSMd

X@EE<MŜ ZJAQNE=RC P@RVL<IFHEMP CO@b@ IJIFF FMGHVVSI CE

E<@S@FA=N MNFIFACT F@SG@<@PT ?MRB P@RFISFMN @RBdN=F

N`S<`EF I< Z[WZdA^ 9 N`FIFHEICPIF CE E<LG@E@A XMJBFIFd

AHPT O@ @<F GIJaE<LAmJ@R NCE@VV CAF@A<CFHEEIJ F`OMP

PIbO PmG@JAC^
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9 A@P<@FNQ<C >EMKMSFP`ANHF CJJ@FU@A EMN FIKIE<FIJIFMP

GIA^ g=P@FMSE<HRVIA °±²³dV@A OMJRM<FIPT @<F NQG@d

FU@A 9P@SCNHVIA FQJFQFF@P E<CAF=A @RB X=J=G@F^ ¸=ReJ

°±±¹º±»dVIA OQAFQFFeAN cRB X@J@E=R@PP@JT ?MRB ?ME<d

E<IVV COUS@ NeJXQJOS@ NQJFQ<eAN^ ¼=F =G@F FQJFQFF@P I

hC>SMEMXFAHJT I?MJ AIRBE<@Sm FHSEIEHRRIJ =E F@?@FE=R@E

@PV@S@N NQ<QFF OMJRM<?IFFIPT CRI<HA baJ =S@<F@P PId

RIP^ 9 �IJ@ ZRB@F@P `FHA I<=SF GHJJIJF`N @J X@J@E=R@Pd

P@J @<F I< HJJHEFT P@SF P@RRBU<QFF I< MFF PmNQOU S@AOd

NLGeJ INFLGT AIRBMA ba ?IAR`JIFc >EIKIF^ °±±±dV@A

=SN@<@FF I P@RN@S@E=ET K@OCR INNMS PHS

?I<IN=E<eJFeANT O@ IAABCSI CAEKCSHJa

GMJF I NQSAB@<@FT ?MRB cRB OQAFQFFeAN½

PISIO`AN^

iRBIAINNMS PIRBISMSE<HRC =JP=AB@Nd

SUJ CE V@E<HPMJ?IFMN^ 9< @RB@F@P @Jd

G=R<=E@ `FHA ;<@R@O@A N@<OF@P MNd

FIFACT N@<O@FV@A OM>@AEN=AFT PIbO

KSMX@EE<MSC PCAUE=RV@A^ \@JJ@P@E J=Rd

NQS `SIJNMOMFF I< @RB@F@P@AT AIRBMA

ba >EIKIFVIA OMJRM<?IFFIPT E<@S@FF@P

I ?@JB@F^ Z<F NQG@FU@A N@SeJF@P

¾`OIK@EFS@T I< Z[WZdS@^
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9 NMPVCAIFMSCNIT I RSHX@JP=J@F º ?HJa<IF@JP=J@F º PIF@d

PIFCNIC GMAIFNM<HEICGIJ XMRJIJNM<MP^ ¾HS @< I F=PI I<

°±ÏÐdIE =G@N NQ<@K=A P=R K@SCX@SCN`E F@SeJ@FA@N E<Hd

PLFMFFT P=RCE EMN G@<@FU PIRBIS PIF@PIFCN`E XMRJIJNMd

<MFF G@J@ º FQVV@N NQ<QFF P@EF@S@PT ZSOUE fHJ CET INCA@N

@RBCN N@OG@A>@ GMJF I RSHX@JP=J@F º A@P<@FNQ<C F=S@A

I<MAVIA A@P FISFM<MFF I J@RXMAFMEIVV N`FIFHEC F=PHN

NQ<=^ 9 E<HPLFaR=K@N @JF@Sb@O=E=F NQG@FU@AT P@R=SF=d

EeN?Q<T N@<@J=EeN?Q<T PmNQO=EeN J@LSHEH?M<T IJRMSCFd

P`EMN F@SG@<=E=?@< @J@AR@O?@F@FJ@AA= GHJF @<@NA@N I

PIF@PIFCNIC F@SeJ@F@NA@N I P@R=SF=E@^ ;MN NMANS=F

KSMVJ=PI XMRJIJNM<FIF I ?HJa<IF@JP=J@F F@SeJ@F=SUJT J@RCAd

NHVV FIJHA I<T ?MRB ?MRBIA J@?@F @RB AIRBMA AIRB ?Hd

Ja<IF MJBIA NQ<@JLFU J@LSHEHF P@RIOACT P@JB N@G=E IOIFFIJ

I ?HJa<IF J@RXMAFMEIVV F`JIbOMAEHRICF P@RSIRIObI^
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9 J@RFQVV PIF@PIFCNIC KSMVJ=PI P@RMJOHEHFT PCAF IVE<Fd

SINF F`OMPHABME N`FIFHEC @S@OP=ABF A@P IJNIJPI<<HN

SQRFQA^ 9 N`FIFaN HJFIJHVIA @RBd@RB PaOE<@SFT @RBd@RB

RMAOMJNMOHEPaOMF IJINLFIAIN NCT IP@JB A=?I HFF=F@J@ET O@

AIRBMA IJIKG@FU J@?@F^ 9 NMPVCAIFMSCNI K=JOH`J I<HJFIJT

?MRB I E<HPLFaR=K@NT I< CAXMSPH>Ca@JP=J@F X@bJUO=E=A@N

IJIKF`OMPHABI J@FFT RBINMSJIFC F@SeJ@F@A ?M<MFF @S@Od

P=ABFT LRB b@J@AFUE=R@ CE X@J=SF=N@JUOQFF^ iRBIALRB ba
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