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VEZETO TE

A Nagycsalddosok Orszagos Egyesiilete
nagyszabasu kutatast végez a nagycsala-
dosok tarsadalmi helyzetérdl, életmaodjardl,
az Egyesllethez vald kapcsolatukrél a tag-
sag korében. Egyesiiletliink 1999-ben mar elvég-
zett egy vizsgalatot, de ilyen atfogd, a legaldbb ha-
rom gyermeket nevel6ket megkeres6 szocioldgiai
kutatds - legjobb tudomasunk szerint - még soha
nem készilt, nemcsak hazankban, hanem
vildgszerte sem.

A kutatas el6készitése tobb hoénapja
folyik, igy mar november-januar
k6zott mintegy 500 csaladdot
fognak megkeresni az altalunk
megbizott kérdezébiztosok az
adatfelvétel céljabdl. A csalddokat a tag-
jegyzék alapjan, véletlenszer(ien
sorsoljuk ki. A megkérdezés a
kivalasztott csaladok részérol
korulbelll 1 érai elfoglaltsdgot
jelent el6re egyeztetett id6-
pontban. Valaszaitok nagyban fogjak segi-
teni a nagycsaladdosok helyzetének megismerését, il-

Nagycsalados kutatas

letve az Egyeslilet tovabbi stratégiai tervezését,
ezért kulcsfontossagu, hogy a megkeresett csalddok
idGt biztositsanak a kérdezG6biztosoknak. Kérjik azo-
kat, akiket a kérdezébiztosok telefonon (kivételes
esetben személyesen vagy postai Uton) megkeres-

nek, a kutatds sikere és az Egyesllet jovGbeni
munkaja érdekében fogadjatok Gket szivesen,
és a szlikséges id6t szanjatok kozos
dolgainkra!

A kutatdssal kapcsolatos kérdése-
iteket a noe@noe.hu e-mail cimre
kuldhetitek, valamint munkaidGben a
NOE Titkarsagan a 06 1 235-0945 tehetitek
fel. A kérdezdObiztosok megbizdlevele a 06 20 397
1840 telefonszamon ellendrizhetd a rajta sze-
repld kod alapjan.

A kutatds elvégzését a Ma-
gyar Nemzeti Bank tdmogatésa
teszi lehetévé.

VARGA ANIKO
FOTITKAR

Onkéntes SZJA 1% felajanlas

Kedves Nagycsalados Tagtarsak!

A csaladi adokedvezmény nyerteseiként tovabbra
is tamogathatjuk a NOE-t az adékedvezményiink
1%-aval - immar onkéntes alapon, a szolidaritas
elve szerint. Aki élni tud a csaladi adokedvezménnyel,
annal még igy is ott marad a kedvezmény 99%-a!

Aki szivesen csatlakozna az énkéntes 1% felajanlasa-
hoz, megteheti az 6sszeg NOE 11705008-20109369
szamu bankszamlajéra torténd atutaldssal.

A megjegyzésben kérjik feltlintetni:
oénkéntes 1%, ,csaladnév”.

Az igy felajanlott adomanyokat a
NOE Alapszabalyaban megjelolt koz-

hasznu célokra és az azok elérését
szolgalé mlikodési koltségekre szeretnénk felhasznalni.
Koszonettel:
VARGA ANIKO
FOTITKAR

Kedves Tagtarsak!

Erdemes figyelemmel kisérni honlapunkat, mely képi és
szoveges tartalmaval szinte naponta megujul!

Lehet az program, aktualis hiranyag, képgaléria,
iizenet vagy akar kedvezmény, biztos, hogy minden
alkalommal talaltok valami Gjat a

www.noe.hu-n!




PROGRAM, PALYAZAT

Az igénylok irjak meg:

- neviket (ugyanazzal a névvel kérjétek a
pénztarban a jegyet, amivel megrendeltétek),

- NOE igazolvanyszamukat,

- melyik el6adasra és hany jegyet kérnek -
melyik arkategéridban kérnek jegyet

Tovabbi informacidk (amennyiben abban az arkategoriaban mar
a www.noe.hu/Hirek rovataban érhetdk el, nincs jegy, masikbol kér-e jegyet?)

Folytatodik a kedvez6 ara jegyek
igénylése az Operaban.
A tavalyi évhez hasonléan folytaté6-
dik a foglalasi és jegyatvételi ido-
szak, amit kériink betartani.

. , / ;s / . 1
A program koordinatora az Operahéz részérdl Reményi Nagyon fontos!

Miklos énekkari miivész, aki maga is 6t gyermeket ne-  Kérjlk, hogy az el6adasokra az alkalomhoz és a helyhez
vel6 nagycsalados apuka és tagja a NOE-nak. ill6 oltozetben (férfiak: 6ltény - de legalabb szévetnad-
rag -, ing, zako; holgyek: kosztlim, szoknya, bliz) je-

Az igényléseket Miklésnak, a remenyimiklos@opera.hu lenjetek meg. Farmerben ne!
cimre kdldjek az erdeklodok. Kivdanom, hogy az el6adasokon érezzétek jol Magatokat!

Sarga csekkes befizetésre mar nincs lehetdség! Udvozlettel: EGYED Eva

NOE I\/Ilndenkl Operaja foprobak 2014/15

11/5/2014 csﬁtérték 11: 00 Az érnyék nélkiili asszony Operahéz 10.07-10.16 10.20-10.30

11/22/2014|szombat 18:00|Tannh3duser Operahaz 10.07-10.16 10.20-10.30
12/5/2014|péntek 11:00|A di6tord - balett Operahaz 11.06-11.17 11.19-11.27
12/18/2014 |csiitdridk 19:00|A blivés vadasz Erkel Szinhaz 11.06-11.17 11.19-11.27
1/14/2015|szerda 19:00|Anyegin - balett Operahaz 12.08-12.18 12.22-01.07
1/16/2015|péntek 18:00|A kéjenc utja Operahaz 12.08-12.18 12.22-01.07
1/28/2015|szerda 18:00|A bol\rsé hollandi Operahaz 12.08-12.18 12.22-01.07
2/11/2015|szerda |__11:00|Nabucco. |Erkel Szinhaz  [01.09-01.18 01.20-01.30
2/27/2015|péntek. 19:00|Manon - balett Operahaz_ 01.09-01.18 01.20-01.30
3/18/2015|szerda 18:00 Ariadné Naxosb Operahdz 02.20-03.01 03 02-03.11
3/19/2015 |csiitbrtédk 18:00|A Rajna kincse Operahaz 02.20-03.01 03.02-03.11
4/2/2015|csutorték 18:00(Aida Erkel Szinhdz |03.02-03.12 03.13-03.23
4/10/2015 [péntek 11:00|Leander és Lenszirom Erkel Szinhaz 03.02-03.12 03.13-03.23
4/24/2015 |péntek 19:00|A hattyik tava Operahaz 03.02-03.12 03.13-03.23

5/15/2015 péntek 18:00 Faust Operahaz 04.16-04.26 04.27-05.05

6/10/2015 szerda 18:00 Vivaldi: Farnace Erkel Szinhaz 05.15-05.24 05.25-06.02

Erkel szinhazi féproba arak: 500, 300, 200.- Ft
Operahazi f6préba arak: 3600, 2900, 2400, 1100, 400.- Ft

Kedves Tagtarsak!

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesltilete, a Magyar Nemzeti Bank tdmogatasaval 6sz-
tondijpalyazatot hirdet a 2014/2015-06s tanévre felsGoktatasi intézményben (felsGok-
tatasi hallgatdi jogviszony keretében) teljes idejli (nappali tagozatos), gazdasagi
tanulmanyaikat folytatoé diakok részére.

A program nagycsaladban éI6, jo tanulmanyi eredményt felmutaté fiataloknak nyujt
segitséget fels6fokl gazdasagi tanulmanyaik végzéséhez.

A palyazat célja a nagycsaladban él6 tehetséges didkok tdmogatésa.
A palyazat felhivasa elérheté a NOE honlapjan: www.noe.hu - hirek rovat-
ban.

Kérlek, hivjatok fel minden csalad figyelmét erre a lehetdségre, mert ko-

moly segitség lehet szamukra. ,
¥ 5€9 9 Kiss MARTA

NOE LEVELEK 267.




PALYAZAT

Kedves Tagtarsak!

/\ Néhany épitéanyag-gyartd cég a
) WIENERBERGER Zrt. szervezésé-
ben ismét adomanyokat ajanlott
P fel a NOE-nak. Ez a tamogatoi kor,
s e amely épitéanyagok gyartdibdl
alakult, a NOE tagcsaladjai ré-

szére kivan természetbeni adomanyokat adni. Ezért a {, :
Tamogatok és a NOE Ujra kézos palyazatot irnak ki. |

Felajanlasukkal segiteni kivannak két olyan csaladot,
akiknek feltett szandéka, hogy sajat otthont épitenek maguknak,
de eddig elegend6 6nerd hianyaban ezt nem tudtak megvaldsitani.
Az adomanyozo6 cégek sajat termékeikkel kivannak tamogatast
nyujtani — falazétéglat, fodémrendszert, tet6cserepet, szigetel6-
anyagot, kéményrendszert, szerelvényeket, szanitereket, festéket
adnak a két nyertes csaladnak.

Tamogatasban részesiilhetnek olyan csaladok, akik

e a sajat haztartasukban harom vagy tobb gyermeket nevelnek, és
kozulik a legidésebb sem toltotte be a 21. életévét, és legalabb
2 gyermek 14 év alatti,

e legalabb 1 éve a Nagycsaladosok Orszagos Egyesliletének tagjai,
és tagdijuk 2014-re rendezett (a 2015. évi tagdij a palyazat be-
nyujtasanak hataridejéig rendezve legyen).

Nem palyazhatnak azok, akik a NOE barmely szervezetével, mun-
kaviszonyban, munkavégzésre iranyuld egyéb jogviszonyban vagy
mas, a Ptk. szerinti szerz6déses jogviszonyban allnak, kivéve az
onkéntes szerzodés alapjan tevékenységet végzé NOE-tagokat.

A palyazat benyuajtasanak hatarideje: 2015. januar 15.

A részletes palyazati feltételek, a palyazati Grlap, valamint a pa-
lyazat teljes anyaga megtalalhaté a NOE honlapjan.

A tovabbiakban a sajat szervezetetek vezetoje, a régios titkar vagy
a budapesti titkarsag is tud segiteni.

Olvassatok el figyelmesen ezt a remek lehet6séget, mert bar szi-
goruak a feltételek, s a csaladok szamara is nagy elkotelezettséget
jelent — az Uj otthon létének reményeét is hordozza!

Minden épit6 kedvl csaladunknak jé palyazast kivanok!

Kiss MARTA . e
PROGRAMFELELOS Képek forrasa: www.homeinfo.hu

Jil M N PrpeLire @ -
N Wienerberger ScpiEpiEl TONDACH|#]

Heating Venting Living. e KLUDI e Tetd egy évszazadra
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~Konzervalt szeretet”, avagy nyugdijasok
a nagycsaladosokért

A valddi segitség ritka kincs. A Taplalo szeretet program hat éve indult Gtjara a noégradi
nyugdijasok és a NOE egyiittmiikodésével. Herczegh Anita, a koztarsasagi elnok felesége
2014-ben elvallalta a program févédnoki szerepét.

A Nogradi Napraforg6 Egyesiilet és néhany kornyékbeli nyugdijas szervezet tagjai kertjiik felesleges
gyiimolcseit, terméseit feldolgozva és befozve, raszorul6é nagycsaladosokon segitenek. 2014. oktéber
2-an a NOE két budapesti csoportjanak és egy vidéki egyesiiletének nagycsaladjai részesiilnek az ado-
manyban: a Budapest Csepel és Budapest Gazdagréti Csoport, valamint a hatvani ,,60” Napsugar Nagy-
csalados Egyesiilet.

A palocok nagy szive megmutatkozik abban is, hogy tobb kornyékbeli telepiilés egyesiiletei, nyug-
dijas klubjai és maganszemélyei csatlakoztak a négradi kezdeményezéshez. A tobb mint 1000 iiveg be-
fott, lekvar, szorp és savanyUsag adomanyozasat Nyilas Kalmanné, a Nogradi Napraforgé Hagyo-
manyorzé és Szocialis Egyesiilet elnoke, a program otletgazdaja iranyitja.

Megkérdeztiik a program kiemelked6 szerepléit, hogy érezték magukat, és hogyan vélekednek a kez-

deményezésrol.

A fovédnok, Herczegh Anita
szemszogébaol...

Ugy tiint, nagyon megérintette az atadé iinnepség
hangulata. Mi hatott Onre leginkabb?

Az 6nzetlenség: hogy olyan pofonegyszer(i, magatol ér-
tet6d6 dolog az, amit a Taplald szeretet programban
megvaldsitanak — csoda, hogy masnak nem jutott eddig
eszébe. Mert mi lenne annal kézenfekvébb, mint hogy
ami nekink felesleges, azt odaadjuk annak, akinek
nincs?! De az oOtletnek meg kell sziiletnie, és kell
valaki, aki megvaldsitja, akihez masok is csatla-
kozhatnak. Szerencsére a Taplalo szeretet prog-
ramban Nyilas Kdlmanné személyében megvan ez
az ember.

Miben latja a program jelentoségét?
Abban, hogy nemcsak az nyer vele, aki meg-

Taplalo

e Y

azok is, akik elkészitik, mert hasznosnak érzik magukat,
mert érzik, hogy sziikség van rajuk. Nagyon sok erét ad
a mindennapokban, ha az ember tudja, hogy fontos,
hogy van valami, ami nélkile nem mukaodik.
Eppen az idei lekvarok és befSttek atadasa el6tti estén
érkeztem haza egy hivatalos Utrol, amelynek egyik allo-
masa New York volt. A férjemet kisértem el, aki az ENSZ
Kozgyllésére volt hivatalos. Nogradon, a Taplal6 szere-
tet program résztvevdinek akkor elmondtam, hogy 6k a
bizonyitékok arra, hogy nem kell elnéknek vagy minisz-
terelnéknek lenni ahhoz, hogy valtoztassunk kicsit
a vilag dolgainak alakuldsan, vagy legalabb
szebbé, jobba tegylk a kornyezetiinkben él6k
: életét.
‘ Van egy hosszu tavu hatdsa is a programnak: hi-
szem, hogy azok a gyerekek, akik akar csak egy
kanallal is esznek ezekbdl a lekvarokbdl, egy nap
majd tovabbadjak azt a szeretetet, amit igy kap-

kapja ezeket a bef6tteket és lekvarokat, hanem SZef‘etet tak. Méghozza nagykanallal!
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Az otletgazda és f6 szervezo,
Nyilas Kalmanné szemszogébal...

A program kapcsan milyen élményei, visszajelzé-
sei vannak a résztvevo szervezetek, a falu lakéi és
a csaladok részérol?

A program elinditasat, a hazankat is elért gazdasagi val-
sag okozta nehézségek motivaltak.

Edesanyaként, nagymamaként nagyon sajnaltam a ne-
héz helyzetbe kertlt csalddokat. A hitelfelvételek tor-
lesztd részletének drasztikus emelkedése miatt, amelyet
tobbszor a csaladfo allasvesztése is nehezitett, sokan le-
hetetlen helyzetbe kertltek.

Ugyanakkor vidéken élve azt tapasztaltam, hogy amikor
a csalad szikségletét mar betakaritottak a foldekrdl, a
kertekbdl, még mindig nagyon sok termény marad ott,
ami veszendGbe megy.

Arra gondoltam, ezt a terményfelesleget akar meg le-
hetne menteni, és konzervalds utén el lehetne juttatni
olyan csaladokhoz, akik nehezebb korilmények kozott
élnek. Elhatédroztam, hogy a sajat kertem terményeit fel-
dolgozva nyujtok segitséget a varosokban él6, gyerme-
keket nevel6 csalddoknak. A Négradi Napraforgd Egye-
sllet tagjai az els6 hivo szdra csatlakoztak hozzam, és
elindult a Taplalo szeretet program. Sokszor beszéltem
a kulonboz6 forumokon a csaladokat segité programral,
és egyre tobben érezték azt, hogy Ok is szivesen segite-
nének.

Négrad megye nyugati felének ez lett a helyi szovetsége
a csaladokért. Ahol éllink, ott sokan tudjak, hogy a Tap-
|al6 szeretet program arrél szdl, hogy érted 6rommel és
szeretettel dolgozom, a szabadidémet szivesen feldldo-
zom. Becsuilom a félt6, gondoskodassal neveld szildket,
akik a gazdasagi nehézségek aran is vallaljdk a sok
gyermeket, és orilink minden egyes megsziiletett kis-
babanak.

A csaladoktol mi is ajandékot kapunk cserébe, mert sze-
retettel gondolnak rank és hélas szivvel készonik meg
az onzetlen segitést. Kapunk késlapokat, a csaladokrdl
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fényképeket, a gyerekektdl rajzokat, aprd sajat készi-
tésl ajandékokat, amelyeket mi is féltve meglrzlnk.
Ebben az évben, a levelekbdl j6 néhdnyat megmutat-
tunk az atadd tinnepségen. A Nogradi Mlvel6dési Haz-
ban egy facskat allitottunk fel, és erre akasztottuk fel
ezeket a kedves sorokat, gyermekrajzokat. A ,K6szon6-
levél facskat” sokan megcsodaltak.

Mi jelenti a hajtéerét, hogy évrol évre nekilassa-
nak a faraszté6 munkanak? Mi jelenti a jutalmat a
programban résztvevok szamara?

Sokszor halljuk, hogy Magyarorszag gazdasagi élete so-
kat javult, és mar egy kicsit kénnyebb az élet. Kevesebb
a munkanélkili honfitarsunk. A kormany a csaladokat az
utdébbi id6kben kiemelten segiti és tAmogatja. Mi azon-
ban Ugy gondoljuk, ennek ellenére nagyon is fontos a
mi segitséglink, ezért a Taplald szeretet programot foly-
tatjuk. A sok év alatt - hiszen ez mar a hatodik akcionk
volt - korrekt kapcsolat alakult ki a Nagycsaladosok Or-
szagos Egyesliletének vezetdvel, tagjaival. Segitik és ta-
mogatjak a Taplald szeretet programot és becsllik a
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programban résztvev6é emberek odaadd
munkajat.

Az el6z6 évek tapasztalatai utan talan
mondhatom, hogy Ndgrad kézségbdl el-
indult egy szép gondolat, amelyet tett
is kovetett, mert létrejott a Taplald sze-
retet program, amelyet masok is kovet-
nek. A kornyezd telepiilések civil szer-
vezddései sorra kapcsoldédnak be a
programba, mert hasonld értékrendet
képviselnek: vagyis a mi lehetéségein-
ken belll segitsink embertarsainkon,
segitsiik a fiatalabb generaciot, akik
utédokat nevelnek!

A megajandékozottak
szemszogébdl Vild Orsolya...

Hogy fogadtak a csaladok az ado-
manyokat? Mi volt a legemlékeze-
tesebb reakci6 az adomanyok lat-
tan?

Minden csalad meglepetéssel és 6rom-
mel fogadta a nogradi finomsagokat,
oriltek, hogy igazi hazias készités( lek-
varok, savanyusagok kerlilhetnek az
asztalukra. Azoknal a csaladoknal, ahol
nincs nagymama, kulén 6rom volt a
gyerekek szadmara, hogy egy kedves,
tavoli, ismeretlen nénitél mégis kertl-
het igazi ,nagymama lekvarja” a si-
tikbe.

Miben latod a program sikerét?

Az emberségben és 6nzetlenségben!
Az idGsek érzik, hogy szlikség van még
rajuk, a munkajukra, a kis kertjik altal
termett gylimolcsok, zoldségek nem
mennek veszendébe. A budapesti csa-
lddoknak meg 6romet okoznak a csoda-
latos izekkel, szeretettel teli csemegék,
amikhez sem idejlik, sem lehet6séglk

Alljon a beszamol6 végén egy kis statisztika

A program évrél évre sikeresebb, amelyet az aldbbi adatok is mutat-
nak:

A Taplalo szeretet VI. program tamogatoi voltak:

e a horpacsi Aranyalma Nyugdijas Klub

e a Hunyadi Janos Nyugallomanyuak Klubja, Rétsagrol

¢ a Szondi Nyugdijas Klub, Drégelypalankrdl

e a Szivarvany Nyugdijas Klub, Kétbodonybdl

e a Makvirag Nyugdijas Klub, Didsjen6rol

e a rétsagi Varosi Nyugdijas Klub

¢ a Duna Televizié stabja, akik az adomany 6sszegy(jtése napjan se-
gitettek lekvart fozni

e a Nogradi Napraforgd Hagyomany6rzo és Szocialis Egyestilet tagjai

e a berkenyi polgarmester asszony és tovabbi maganszemélyek, akik
civil szervezetnek nem tagjai, de a programot ismerik.

Voltak olyan szervezet, akik ebben az évben kimaradtak (Tolmacs,
Ipolyvece), de remélem jovére velik is talalkozunk, mert nincs an-
nal nagyobb 6rom, mint mikor azok az emberek jonnek dssze, akik
masok 6romeéért tesznek.

Ebben az évben elkésziilt a kezdetektdl szamitott 4625. iiveg
mosolygos, szeretettel teli ajandék.

Kedves ndgradiak, KOSZONJIUK!
LoDI VIKTORIA

A Taplalo szeretet programnak koszonhetéen 2014. évben:

e 1074 Uveg lekvar, szorp, befétt, savanyusag, zoldbab, lecsé stb.,
e 59 kg alma,
e 44 kg burgonya,
e 12 flakon étolaj,
e 5 kg dio,
e 3 kg mogyoro,
e 14 kg hagyma, 1
e liszt, cukor, tészta, hazi B s

készités(i tea, fliszerek és egyéb kisebb mennyiségl élelmiszer

nem lenne a rohand hétkéznapokon gydlt 6ssze.
hozzajutni.
o, Ev Uvegszam:  Készitették (f6): Az adomanyt kaptak:
TQP‘GIO 2009. 360 30 Bp. Csepel, Jozsefvaros
Ry 2010. 348 31 Bp. Zuglé
m' 2011. 734 + egyéb 140 Bp. Obuda, Szentlérinc
"f 2012. 1027 + egyéb 165 Bp. Pesterzsébet, Salgotarjan
W 2013. 1082 + egyéb 132 Bp. XVI. ker., XVII. ker.
szeretet 2014. 1074 + egyéb 110 Bp. Gazdagrét, Csepel, Hatvan
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tani, mikodtetni, tovabbvinni.

Sziiletésnapot iinnepeltek 2014-ben

Az idén jubilalt tobb nagycsalados egyesiiletiink. Az 6sszeallitas Gtjan szeretnénk meg-
koszonni kozosségi munkajukat, szolgalatukat.
Sokszor mondjak, hogy egy szervezetet nem életre hivni igazan nehéz, hanem fenntar-

A kezdeti lelkesedést, lendiiletet éltetni kell, hiszen az 6nkéntesek munka és csalad mellett

dolgoznak az egyesiiletért, a csaladokért.

Az eltelt évek azt mutatjak, hogy ez id6 alatt felnott egy generacio, mely az egyesiilettel egyiitt ,,6re-
gedett”, ért felnotté, vett részt a megmozdulasokon, rendezvényeken, iinnepeken, megtapasztalta,
hogy milyen érzés egy nagycsalados kozosséghez tartozni.

Egy olyan kozosséghez,

% ahol nem probléma, hogyha a sziiloknek tobb gyermeke van, mint keze.

% ahol nem iitkozik meg senki, hogyha a kicsik nem jol nevelten iicsorognek a sarokban, hiszen
mindenki tobbszorosen atesett a kisgyermekes korszak szépségein és nehézségein.

% ahol tanacsot lehet kérni, hogy hogyan lehet csaladilag tualélni egy-egy nehezebb kamaszkort.

* ahol segitséget lehet kérni, ha az ember bajba keriil.

* ahol a nagycsaladosok megmutattak, hogy az altalanos vélekedés ellenére nem kérnek, hanem

adnak.

# ahol j6 érzés kozosen linnepelni, a dolgos hétk6znapok utan.

Eziton szeretném megkoszonni az egyesiileteket éltet6 onkénteseknek, vezetoknek, hogy idot, ener-
giat nem sajnalva dolgoznak, dolgoztak a csaladokért, a ko6zosségért!

Mosonmagyarovari Nagycsaladosok Egyeslilete

»Aldott napfény siss le rajuk!” - a nagycsalddosok Him-
nuszanak utols6 sorai hangzanak igy. Ezzel fejezte be a
Nagycsaléddosok Eletfa Egyesiilete a 25 éves jubileumi
mdsorat, junius 14-én a Flesch Karoly Kulturalis Koz-
pontban. Az egész napos rendezvény déleléttje a gyer-
mekeknek szolt. A Halaszi
Marionett Babcsoport tagjai
szbrakoztattak el6szor a ren-
dezvényre érkezOket. A részt-
vevlék Ugyeskedhettek ked-
vikre a kézmlves foglal-
kozasokon, lovagolhattak,
ijdszkodhattak. Harapnivald
is akadt, szomjukat is olthat-
tak.

A délutani Gnnepi m(isor-
nak tobbes szerepe is volt.
Jubileumi mdsor lévén el6-
szOr a megalakulastdl napja-
inkig terjedd id6szak esemé-
nyeirél hangzott el egy rovid attekintd értékelés, amely
az egyeslileti tagok sok-sok dnkéntes munkajaért kifeje-
zett koszonettel zarult.

Az egyesllet elnoke ismertette, hogy a 15 csalad al-
tal alapitott egyesiiletnek jelenleg mar 150 csalad a

SzEKELY HAINALKA, ELNOK

25,

—_—

tagja. Kiemelte az évente ismétlédd, rendszeres kdzos-
ségteremt6 programok koziil a legfontosabbakat: a ko-
z0s kirandulasokat, a farsangolast, a csaladi sport- és
egészségnapokat, az orszagos- és regionalis taldlkozé-
kat, a bemutatkozé m(isort, a minikonferenciakat fontos
témakban és a karacsonyi
szinhazladtogatast. Tevékeny-
séglinkhoz tartozik még a
NOE-tol kapott élelmiszerek
tovabbitasa a tagok felé, és
az EU-s élelmiszersegélyek
eljuttatésa a varos raszoruld
lakéihoz. Az egyeslilet egyutt-
mikodik a Civil Szovetség
tagjaival, a varos vezetGivel, a
Kistérségi Egyesitett Szocilis
Intézménnyel.

Az egyesilet kilhoni kap-
csolatot is &pol. Régéta barati
egylttmikodést folytat a Fel-
vidéken megalakult Fecske Nagycsalados Tarsulas po-
zsonyi és koloni csoportjaval. Amire az egyesilet nagyon
bliszke, az az, hogy 2012-ben az egyeslilet javaslatéra a
Csaladdbarat Onkormanyzat cimet is elnyerte a varos ve-
zetése. 2012-ben Karitativ Csereraktart miikodtettek.
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2013-ban a NOE és az Onkormanyzat, valamint a varos
vallalkozéi tamogatasaval az egyesllet rendezte meg a
Nagycsalddosok Orszagos Oszi Taldlkozo6jat, ahova kozel
2000 nagycsalados tag érkezett. 2013-ban elnyerték
Mosonmagyardvaron az Ev Civil Szervezete cimet, 2014-
ben pedig a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiletének
legnagyobb kitlintetését a
NOE-dij-at vehették at.

Az Unnepség masik fontos
feladata volt méltoképpen ko-
szbnetet mondani Lauer
Katalinnak a 25 éven keresz-
tll végzett aldozatos elnoki
munkajaért. Kati az egyestilet
megalakuldsa ota toltétte be
ezt a tisztséget. Dr. Nagy
Istvan polgarmester Ur sze-
mélyes megjelenésével tisz-
telte meg az egyesiiletet és
egy elismerd oklevél atadasa-
val annak lekdszon6 elnokét.

Még egy fontos uzenet
kozvetitést szant az egyesu-
let vezetése a jubileumi mlsornak. Az alapszabaly egyik
fontos célkitlizése: ,A nagycsalados életforma értékeinek
felmutatasa.” Talan sikerllt ezt megvaldsitani azzal, hogy
szinpadra szolitottuk az egyestlet legnagyobb létszam-
mal él6 (6-14 gyermeket neveld) 8 csaladjat, kozben is-
mertetve a csaladok életét, hitvallasat a nagycsaladrol, a
gyerekek nevelési elveirél. Mindenki azonosan vallotta,

25 éves az Ujkigydsi Nagycsalddosok Koz-
hasznu Egyeslilete. Az alapszervezet 1989
aprilisaban alakult Olah Jozsef elnok-
letével. 1990 decembere 6ta bejegy-
zett szervezetként tevékenykedink a te-

lepllésen, napjainkra mar 3 generaciosra
nétte ki magat, tdmogatd tagjaink azon
nagycsalddos sziil6k, akiknek gyermekei
mar 6nallé nagycsalados tagokka valtak.

Fontos megemlékezni a multrél, e
nélkl nincs jelen és jov6. Készonet el6-
deinknek, akik ezalatt a 25 év alatt fel-
virdgoztattak, életben tartottdk egye-
suletliinket. A NOE legmagasabb elis-
merésében részesliltek az Egyesliletin-
kért végzett rendkivili aldozatos munka-
jaért 2005-ben Gedd Gaborné, Olah Jozsef
elndk, egyben alapitdé tag 1992-ben vala-
mint 1999-ben Popol Mihalyné, aki 16 évig
vezette egyesuletlinket.

Ujkigydsi Nagycsalddosok Egyestilete

hogy bar sok-sok térédéssel jar a tobb gyermek, de min-
den szlil6 szdmara ,,szeretetbomba” a nagycsalad, mert
sok 6romot adnak vissza a szlil6k aldozatos munkajaért.
Meghaté volt hallgatni és ismertetni, hogy valéban mi-
lyen csodalatos kincsek talalhatdk a nagy létszammal él6
csaladokban.

Befejezésll elhangzott a nagycsalddosok Himnusza a
Tavaszi szél cim(i népdal, amelyet Toth Attila a felvidéki
Fecske Nagycsaladosok Egyesitiletének egyik képviselGje
tangoharmonikaval kisért. ,Népes fészek boldog fészek,
virdgom, virdgom. Fidkai vigan élnek...., Aldott napfény
slss le rajuk..., csillag tenger Grizd almuk!” A rendezvény
alléfogadassal, és vidam tanchazzal zarult!

DRr. ORBAN JOZSEFNE
AZ EGYESULET UJ ELNOKE

9,

A képviselS-testiilet 2008-ban ,Ujkigyosért” kitiintets
cimet adomanyozott Egyesiletiinknek.
Koszonet nekik, a vezetéségi tagoknak, azok-
nak, akik 6nkéntes munkajukkal segitették
fennmaradasunkat, rendezvényeinket, és
koszonet a tagsagnak, akik aktivan részt
vettek ezeken, hisz értiik dolgozunk.
Rendszeresen szervezink helyi
programokat, szellemi vetélkeddket,
sportvetélkedGket, vonatos kirandula-
sokat. Aktiv szerepet jatszunk a helyi
rendezvények szervezésében, rend-
szeresen részt veszlnk azokban.
Gyakran osztunk adomanyokat, szoros
kapcsolatot tartunk fent az &nkor-
manyzattal, mas civil szervezetekkel,
oktatdsi intézményekkel. A szervezet
rendszeresen és eredményesen palyazik,
melynek kovetkeztében megteremtette mi-
kodésének infrastrukturalis feltételeit, gazdal-
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kodasa kiegyensulyozott. 2014-ben négy vonatos kiran-
duldst, tobb jatszéhazat, majusban a varosi gyerekna-
pot szerveztilk meg, részt vettlink a regionalis gyermek-
napon, az I. Nagycsalddos Fesztivalon, f6z6- és kol-
baszversenyen.

A jubileumi rendezvénylnkon a tagcsalddokon kivdl
jelen voltak a meghivott vendégeink, tobbek k&zott a
gyulai és a gabortelepi nagycsalados egyeslilet képvise-
IGi is. A vacsora utdn 300 szeletes csokoladétortat szol-
galtak fel, majd koszontottik a 10, 15 és 25 éves hazas-
sagi évforduldjukat Gnneplé parokat egy anyakonyv-

Nagycsaladosok Aszodi Egyeslilete

20 éves sziletésnapjat Unnepelte augusztus 9-én a
NAE, vagyis a Nagycsalddosok Aszddi Egyeslilete. Az
1994-ben |étrejott szervezet 12 csaladdal indult, ma 28
nagycsaladot foglal magaba. A Falujarok uti IdGsek
Napkozi Otthondban tartott rendezvényen - amelynek
délel6ttjén a koszontdkre és a misorra, délutéan pedig
kozos jatékra, beszélgetésekre kerlilt sor - az or-
szagos szervezet f6-
titkara, Varga Aniko
is kdszontodtte a nagy-
csaladosokat.

Az Aszddi szerve-
zet alapité elnoke-
ként Baldzsné Mayer
Zsuzsanna udvozolte
a résztvevéket, majd
az elmult hdsz esz-
tendd térténéseit so-
rolta fel, kiemelve ko-
zultuk a legsikeresebb
programokat.  Arrol,
hogy eseményben mennyire gazdag volt az elmult két
évtized, az Unnepség alkalmabdl dsszeallitott kis kialli-
tas, illetve diavetités is tanuskodott.

Az aszddi szervezet a Nagycsalddosok Orszagos
Egyestletének célkitlizéseit tekinti iranyadonak, vagyis
a csaladok mindennapi anyagi és egyéb gondjainak,
gyermeknevelési problémainak megoldasaban igyekszik
segiteni. Mindamellett fontosnak tartja, hogy kulturalis
programokat is kinaljon az azonos értékrend alapjan é16
tagcsaladoknak. Rendszeresen jarnak kirandulni, szive-
sen vesznek részt orszagos talalkozokon, ahol rengeteg
tapasztalatot szerezve tudjak segiteni egymast. A NAE
egyébként nyitott, nemcsak a harom vagy afolotti cse-
metével bird csalddokat varja, hanem az egy-két gyer-
mekeseket is.

Az egyesiilet mikodéséhez mindenképpen szlksé-
ges partfogokra, segitékre lelni, akiknek munkajat az
Unnepség keretében koszonte meg Baldzsné Mayer
Zsuzsanna. A tdmogatdk kozott szerepel a varos 6n-
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vezetl segitségé-
vel, Ujboli fogada-
lomtétellel. A cere-
moénia utan él6-
zenével, hazassag
koré épllé ele-
mekkel (vofély, bo-
londmenyasszony
és vélegény segit-
ségével), tombolahlzassal és tanccal zartuk az estét.
BEKESI ATTILA, ELNOK

0.

kormanyzata is, amelynek nevében Sztan Istvan ké-
szontotte az tinnepl6 kozosséget, és biztositotta arrol,
hogy a kozeljévében is igyekeznek mindennem( segit-
séget megadni.

Az eseményen résztvevl Varga Anikd, a NOE fotit-
kara kilonésen méltdnylanddénak nevezte a nagycsala-
dos egyeslletek altal végzett
munkat, hiszen az aktiv ko-

2

—_

Hagycsalédos bK zfjssé,ge! agy vég”ezneI’< 6nkér)-
Ol‘SZéQOS tes, ertekteremtd tevekenysc?-

3 get, hogy emellett a sajat
EgyeSU[Ete (nagy)csaladjukat is el kell lat-

niuk. Az aszdédi egyesilet 20
évével kapcsolatban pedig
megjegyezte, a két évtized
egyben generacidvaltast is
b feltételez, vagyis a nagycsala-
dosok eredményes m(ikddése
példaként szolgdlt az azota
alakult tébbgyerekes csaléa-
dok szdmara, akik szintén beléptek ebbe a kozdsségbe.

A beszédek utan szinvonalas mUsor kovetkezett, a
ko6zosen f6zott gulyasleves elfogyasztasa utan pedig a
jatéké és a kozOs beszélgetésé lett a fOszerep.
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Kétsopronyi Nagycsaladosok Egyesilete

2014. junius utols6é szombatja az egyestletink altal ren-
dezett ,Csaladi nap” id6pontja. Az idén rendhagyd volt
ez a nap, hiszen ekkor tnnepeltik egyesiletiink alaku-
lasénak 20. évfordulojat.

A napot délel6tt 9 orakor kezdtik. Volt itt minden:
gladiatoros jaték, ugralovarak, logikai jatékok, kézmu-
ves foglalkozas, jatszdszényeg a kicsiknek, szabadulé ja-
ték, ijaszkodas, rajzverseny, arcfestés és a minden alka-
lommal nagy sikert araté csapatverseny a polgar-
mesteriink (aki testnevel6 tanar is) vezetésével. Szor-
galmas anyukdk krumplipaprikast foztek ebédre, vala-
mint limonadét készitettek. Apro jatékokkal és édesség-
gel dijaztuk a jatékosokat. 15 drakor bezartuk kapuinkat
a mlvelddési haz teriiletén, majd 18 oratdl folytattuk az
Unneplést a helyi étteremben.

Koszontottik a meghivott vendégeket és az alapitd-
kat, valamint minden résztvevot. Kulon megtiszteltetés
volt, hogy a NOE-bdl Csiky Zoltanné Klari is koztlink volt.
Elmeséltik az egyesiilet alakuldsat, valamint ezzel kap-
csolatban rendeztiink egy kiallitast is. Megkdszontik a
felajanlasokat, a sok segitséget és készontottiik azt a csa-
ladot, akik az idén lettek varomanyos tagbdl rendes tagok
harmadik gyermekiik szliletésével. Ismét lehetGséget ad-
tunk azoknak a tagjainknak, akik az idén hazassaguk ke-
rek évforduldjat innepelték, hogy fogadalmukat anya-
konyvvezetd el6tt megerGsithessék. Kilon kdszontottik a
két alapité tagot, Tipiné Klarit és Krajcsoné Agit. Szoka-
sunkhoz hiven az idén is kiemeltiik két tagunk 6nzetlen
munkajat.

Az este folyaman vacsorazhattunk, tancolhattunk, a
gyerekeknek kiilén jatszdsarkot biztositottunk felligye-
lettel, igy a szilil6ék is kikapcsolédhattak. Kozésen fo-
gyasztottuk el a 250 szeletes tortat és felhétlentl mulat-
tunk hajnali 4 éraig.

PETERNE NOVAK KRISZTINA

20,

A Dunantul vonzasaban élve mosolyogva olvastam és ta-
nultam Petdfi szép sorait az Alféldrél. ® maga is Erdély
hegyei k6zott toltotte rovid élete jelentds részét.

Az idén nyaron kedves meghivot hozott a posta
Kétsopronybdl, s szivesen vallaltam, hogy képviselem a
NOE-t a huszéves évforduld (innepi rendezvényén. Nem
mentem egyedil, magammal vittem két unokat is, hadd
lassanak vilagot.

Mar a békéscsabai allomason kedves nyugdijas ,so-
fér” fogadott benntinket, s mire Kétsopronyba értiink, jo-
néhany informacidval lettlink gazdagabbak. A falut el-
érve nem gy6ztem csodalkozni a sok szép rendezett
porta és takaros haz lattan.

Régota tudjuk, hogy a nagycsalados rendezvények
szervezettek, szeretettel fogadjak a vendégeket, de a
kétsopronyiak kilonés hangulatot teremtettek a mive-
|6dési kozpont gyonyord kertjében. A gyermekeknek, ki-
csiknek és nagyoknak tartalmas programot szerveztek
(aszfaltfestés, kézmlivesség, (igyességi versenyek). A
szakacsok mindenki megelégedésére siirgolédtek a bog-
racs korul. A délutani versenyeket kovetd dijkiosztd utan,
mig a hazigazdak az esti balra késziltek, unokdimmal
Jfalujard” sétara indultunk. Szavakkal alig elmondhato
szépségben volt részink: rendezett kertek, virdgos par-
kok mindentt.

Az esti balnak helyet add, az egyesllet 20 évét be-
mutatd kiallitds méltd hattere volt az Gnnepélyes bali
megnyitonak.

Amikor személyesen is taldlkozhattam és beszéltem a
falu els6 emberével, a polgarmesterrel, mar nem is cso-
délkoztam, miért ilyen vonzé és szép Kétsoprony. Az itt
€l6 emberek jo gazdai teleplilésiiknek, becstilik sajat ér-
tékeiket. Nem véletlen, hogy hazafelé utazva tizéves
kisunokam azt mondta: ,Feln6tt koromban én s
kétsopronyi szeretnék lenni!”

CsIKY ZOLTANNE KLARI
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Egyestiletiink ez évben (nnepelte meg-
alakitédsanak 20. évforduldjat. A méltéd
megemlékezésre szeptember 6-an kertilt sor.
Természetesen mar a mult évben elkezdddétt a
szervezés, hisz az anyagiakat mar az évi programok
Osszedllitasanal figyelembe kellett venni, mind idGben,
mind anyagiak tekintetében. Nem volt egyszer(i dolog
(kulénosen az linnepség idopontjanak kijelélése) a fa-
luban, a szlikebb lehetGségek és az idéjaras bizonyta-
lansaga miatt.

Végll is szeptember 6-a mellett dontottiink. A sok
készlilédés, szervezés, tagjaink segitdé szandéka, kozre-
mUikédése a gondok megoldasaban, meghozta az ered-
ményét.

A rendezvény 9 drakor kezd6dott, a NOE Himnusza-
nak eléneklésével. Majd par szavas kdszoéntd utan ré-
gidvezetdonk, Molnarné Budai Angéla megnyitd beszéde
kovetkezett. O olvasta fel a NOE elndkének koszontd le-
velét is, amit az egyestiletiinknek irt a jeles Ginnepségre,
majd Gulyas Erzsébet alpolgarmester asszony méltatta
az egyesilet miikdédését a falunkban, és tovabbi ered-
ményes munkat kivant.

Az Unnepségre meghivtuk az alapitd tagokat is, akik
mar nem tagjai az egyesuletiinknek. Készontéssel és kis
ajandékkal leptik meg azokat, akik a kezdettdl tagja-
ink. Vendégeink és tagjaink az egyesllet hliszéves tor-
ténetérdl szolo flizetet és egy, az egyeslilet emblémaja-
val diszitett vaszon taskat kaptak.

Délel6tt a mivelédési hazunkban és annak udvara-
ban folytak a programok. Az egyesilet torténetének
fényképes emlékeit, mintegy szazhusz képet - kilenc
tablon lehetett megtekinteni. A gyerekeknek kézml(ives

e e

Monostorapati ,,Bokréta” Nagycsaladosok
Egyesllete

=

20.

foglalkozdsokra, gyongyflizésre, rajz és festési lehets-
ségekre, rajzolasra, festésre volt lehetéségiik. Molnar
Tibor tagunk, aki a rendérség korzeti megbizottja is, ke-
rékparos ligyességi versenyt rendezett. Rendérautoba is
bellhettek a gyerekek egy falubeli korre.

Az Unnepségen résztvevoket ebédre gulyassal latta
vendégul az egyesilet, majd a gyerekek a Kertész
Ferencé készitette meglepetés tortabdl kaptak egy-egy
szeletet.

A délutani program a sportpalyan jatékos csaladi ve-
télkedbkkel telt. Volt itt minden (a talicskatolastdl a
zsakban futasig), ami a szlik 4 6ras id6ke-
retbe belefért. Sajnos a tervezett jatékok
mintegy harmadara az id6 sz(ikossége miatt
nem kerulhetett sor, pedig a programok meg-
lehet6sen dinamikusan peregtek. Koszonjiik
Simon Laszl6 és felesége Tinde, valamint
Kiss Janos szervezdk segitségét!

Az idGsebbek kozil tobben a délutant a
mUvel6dési hazban toltotték, ahol a gyerekek
tovabb folytathattédk a délel6tt megkezdett
munkaikat (pl. krétarajzokat készitettek). Itt
a délutan fénypontja a kirtdskalacs és a pa-
lacsintasltés volt, amit a gyerekek nagy
6rommel fogadtak.

Az Gnnepséglink ballal folytatddott, ahol a
zenét az SMS egylttes szolgéltatta nagy si-
kerrel, hiszen a mulatsagnak vasarnap hajnali
fél otkor lett vége!

So06s GyuLA
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Augusztus 23-an Gnnepelte megalakula-
sanak 20. évforduléjat a Nagykalldi

»Csaladi Kor” Nagycsalddosok Egyestilete a
harangodi dombok kozott.

Mintegy 180 résztvevl kozétt érkeztek vendégek
Nyiregyhazarol, Debrecenbdl, Plspokladanybdl és a Vaj-
dasagbol. Képviseltették magukat a gérég és rémai ka-
tolikus, valamint a reformatus egyhazak. Az nnepsé-
gen megjelent és koészént6t mondott Juhasz Zoltan,

varosunk polgarmestere. Méltatta az egyesiletiink,
azon belil is a megszallott kdzésségi emberek tevé-
kenységét, kiemelve, hogy Nagykallé varos, mint ko-

APROHIRDETES

Nagykalldi ,Csaladi Kor” Nagycsaladosok
Egyesilete

20,

—)

z0sség erejét az egymasba kapcsolodo civil szerveze-
tek munkaja adja.

A koszont6k utan az egyesllettel egyidls, ez évben
20 éves fiatalokat leptiink meg egy kis tortaval. Az (in-
nepi ebéd utan felszeletelésre, és a tanyérokra kerllt az
egyesllet szliletésnapi tortdja is.

Egyestletlink alapszabalydban megfogalmazott cé-
lok kozil az els6: ,Az élet és anyasag tiszteletére neve-
Iés, a hazassagért és a jov6 generacidért érzett felels-
ség er@sitése.” A hazassaggal, az anyasaggal és a
csaladdal mint értékkel, az egyhazaknal taldlkozhatunk.
Ezen alapértékek és a hit kapcsolatardl sz6l6 el6ada-
sokkal folytatédott a rendezvénylink. El6szér a refor-
matus egyhdz részérdl Horvath Gyorgy nagytisztelet(
ur mondta el gondolatait, majd a gorég katolikus egy-
héz részérdl Jaczké Gyoérgy pardkus urat hallgattuk
meg. A rémai katolikus egyhaz részérdl Simon Szabolcs
hitoktato készllt eldadassal. Ha a megkozelitési modok
el is tértek, mindharom irdnybdl megerdsitést nyertiink
abban, hogy az emberi élet csak csaladi k6z6sségen
alapulva maradhat fenn.

A tovabbiakban a mindennapi élet problémairdl és a
megoldasi lehet6ségekrdl Antal Edit szocidlis munkas
tanacsait ismerhettiik meg.

A kikapcsolodasrol ligyességi versenyek, kézmdves
foglalkozasok, kincskeresd jaték, kotélcsuszda, lovas
kocsikazas gondoskodtak. Mindezek mellett jolesett a
kemencében sutétt kenyérlangos. Természetesen volt
alkalom a napi gondok megbeszélésére is. A vajdasagi
vendégek részére egy esti varosnézéssel zarult a nap.

Kellemes id6ben, jé hangulatban telt a rendezvény.

PATAKI JANOS

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhatd, a
Titkarsagnak régéta dolgozd, megbizhatd fuvarozé sze-
mélygépkocsival munkat vallal maganszemélyeknek, il-
letve cégeknek, alkalmanként vagy rendszeres megbi-
zasra. Bel- és kulfoldi személyszallitas, gyermekek
iskolaba szallitéasa, futdrszolgdlat, anyagbeszerzés,
aruterités, postai igyintézés. NOE-tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

ENERGETIKAI TANUSITAS
(épulet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez és
bérbeadashoz kotelez6) 17.000 Ft-tél, azonnalra.
Igény esetén online adatkozléssel is.
Hokamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Koltoztetés, fuvarvallalas,
lomtalanitas Budapesten és az egész orszag
teriiletén.

Szallitds: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvez6 arak, Ggyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitdsi gondja van,
hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

Homok, soder, murva, beton, termofold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http://teherfuvarozas.uw.hu
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
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BESZELGET

Apakanapé
— mert az apak is ugyanolyan fontosak

Interju Szél David és Szabd Julia pszicholégusokkal

Evidensnek tlinhet, sokaig mégsem volt jellemz6 annak a véleménynek a létjogosultsaga, misze-
rint az apak részvétele a csalad életében, a gyereknevelésben ugyanolyan fontos, mint az anyaké.
Az apakat és ezzel parhuzamosan a csaladokat segit6, tamogato kezdeményezésként indul el ha-
marosan az Apakanapé, amely nem mas, mint két pszicholégus, Szél David és Szabo Julia kozos
rendelése. Oket kérdeztiik az apak mult és jelenlegi helyérél, szerepérél a csaladban.

- Hogyan valtozott az apak csaladhoz val6 viszo-

nya az elmilt években?

Szél David: A n6i emancipacié velejardja a férfiak, il-

letve az apak emancipacidja is. A

nemi szerepek kiegyenlitédése, a

szerepek és feladatok egyenl6é meg-

osztasa altaldnos tendencia. Az el-

mult évtizedek soran bekerllt a

kéztudatba, hogy az apa ugyanugy

része, fontos része a gyereket ko-

ralvevé rendszernek, mint az anya.

Elég az apés szllés elterjedésére,
természetességére gondolni. Pszi-
choldgiai, illetve gyerekneveléssel
foglalkozd konyvek is egyre inkabb
helyén kezelik az apdk szerepeit,
nem segitének, hanem partnernek
latjak, lattatjak 6ket. Mintha a tudo-
many és a kozélet is egyre inkabb
megértené, hogy a gyermek szllei
k6zll az apa éppugy felcserélhetet-
len és potolhatatlan személy, mint az
anya. Ugyanakkor, azt is fontos meg-
emliteni, hogy mindezen pozitiv ten-
denciak mellett egy reprezentativ kutatas
(http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok) ramu-
tat arra, hogy Magyarorszagon még mindig egy nagyon
hagyomanyos szerepmegosztas jelenik meg a csalddok
életében.

- Minek a hatasara alakult ki az apakban az egyre
novekvo igény, hogy jobban részt vegyenek a gye-
reknevelésben?

Szabé Jalia: Erdemes itt a tdgabb kontextust, a gazda-
sagi, tarsadalmi valtozésokat, normakat is figyelembe
venni. Azokban a csalddokban ugyanis, ahol az anya is
dolgozik, ahol az anyanak a csalad mellett a karrierje is
fontos, sokkal kevésbé megoldhato és elvarhatd, hogy 6
lasson el mindent a gyerekek korl. Tobbek kozott ennek
hatdsara sokkal jobban elfogadott ma egy kisgyerekkel
foglalkoz6 apa, mint akar 20 évvel ezel6tt. Hozzajarul-

hattak mindehhez a gyerekneveléssel kapcsolatos kuta-
tasok eredményei is, amelyek ramutattak az apak na-
gyon jelent6s szerepére. Masrészt - ezzel remélhetdleg
parhuzamosan - valdszinlileg az apak
is felismerték, hogy pdtolhatatlan él-
ményekbdl maradnak ki, ha nem vesz-
nek részt gyerekeik életében.

- Milyen sériiléseket okozhat a
gyerekben, ha az apa nincs, vagy
csak kevéssé van jelen a gyermek
életében?
SZ. D.: Fontos, hogy itt most a két-
szlil6s csalddokrél beszéllink. Egy ilyen
csaladban a gyerek szamara az a
szUl6, amelyik nem foglalkozik vele,
azt sugallja, hogy nem kivancsi r3,
nem tartja 6t elég fontosnak és érde-
mesnek a figyelemre. A folyamat
azért is veszélyes, mert egyfajta or-
dogi korré valhat: az apa nem foglal-
kozik a gyerekkel, igy persze a gye-
rek sem tud igazadn kapcsolodni
hozza, végul pedig az apa megerdso-
dik abban az érzésben, hogy neki nincs igazédn szerepe a
gyereke életében. A gyerekek énképe, 6nbizalma a kor-
nyezet, csecsemd- és gyerekkorban a csalad visszajel-
zései alapjan alakul ki, éppen ezért az itt atélt tapaszta-
latok hosszU tavu, sok esetben csak komoly beavat-
kozasok aran visszafordithatd hatasokkal birnak.

- Mi az Onok tapasztalata: hogyan késziilnek a fér-
fiak a csaladalapitasra, arra, hogy férjek, majd
apak lesznek?

SZ. J.: Nagyon nehéz egységes csaladmodellekrél be-
szélni. A legkllonb6z0bb csaladalapitasi, tervezési szo-
kasok miikodhetnek jol vagy éppen rosszul. Nagyok az
egyéni variaciok. Vannak férfiak, akik nagyon vagynak a
gyerekekre, és tudatosan, a legelsd pillanattdl készlilnek,
vannak, akik csak szliletéstél kapcsolédnak be a gyerek-
nevelésbe és vannak, akik csak a mar beszélé gyerekkel




foglalkoznak. Fontos, hogy
a par tagjai tisztaban legye-
nek egymas elképzelései-
vel, szorongasaival, aggo-
dalmaival, hogy Gszinték
legyenek magukkal és tar-
sukkal szemben. Ugyanis
mindezek ered6je fogja
meghatarozni azt, ahogyan
a jovendobeli szll6k a gya-
korlatba Ultetik elképzelése-
iket.

- Milyen félelmek, szo-
rongasok vannak a férfi-
akban sajat apai képességeikkel és a gyermekne-
veléssel kapcsolatban?

SZ. J.: Itt is nagyon nehéz egységes, altalanos igazsa-
gokat megfogalmazni. Sokszor megjelenik a csaladd és a
csaladfenntartas 0sszeegyeztetésének nehézsége, a ha-
gyomany6rzObb tarsadalom és a progresszivabb egyéni
mintak 6sszebékitése. Sok apa példakép szeretne lenni
gyermeke szamara, masok sok energiat fektetnek abba,
hogy éppen olyanok, vagy éppen hogy ne olyanok le-
gyenek, mint a sajat apukajuk volt.

- Mit varnak el maguktdl az apak jellemzéen?
SZ. J.: A legtobb apa ,csak” annyit szeretne, ha jo kap-
csolata alakulna ki a gyerekével.

- Hogyan tud a feleség abban segiteni, hogy a
parja jo apanak érezze magat, illetve motivalt le-
gyen a gyereknevelésben valo részvételre?

SZ. D.: A csalad egy rendszer, ahol minden résztvevo
egyenl6 sullyal vesz részt. Ez természetesen nem jelent,
de nem is jelentheti a szerepek egyenl6 elosztasat. A
rendszer sajatossaga ugyanakkor, hogy ha az egyik tagja
mozdul, 6hatatlanul és sziikségképpen mozdul a tébbi is.
Ez azzal a kovetkez-

ménnyel jar, hogy a

rendszer tagjai egyé-

nileg nem tehetdek fe-

lel6ssé semmiért, hi-

szen minden amit
valaki tesz, az egy va-
lasz valaki masnak a
tettére, amely egyéb-
ként megint valamiféle
reakcionak tekinthetd,
és igy tovabb. Az vi-
szont biztosan segithet
az apaknak, ha egy-
részt elismerik a szerepliket és a kompetencidjukat, sok
bizalmat kapnak, de talan még ennél is fontosabb, hogy
ne érezzék azt, hogy ellendrzik 6ket. Emellett viszont te-

kintettel kell lenni a szo-
rongasaikra, a nehézsé-
geikre, az igényeikre is.
Azt azonban ne felejtsiik
el, hogy ugyanerre van
az anyaknak is szlk-
sége!

- Mennyire jellemzo,
hogy az apak azt a
mintat viszik tovabb,
amit otthon a sajat
apjuktol lattak?

- SZ. J.: Ez egyrészt
figg attél, hogy milyen
mintat kaptak. Masrészt azonban mintaink olykor olyan
mélyen belénk ivddtak, hogy részben nem is feltétlenl
tudunk réluk. Gyakran tudatosan szeretnénk tovabbvinni
a jo gyakorlatokat, azokat a nevelési fogasokat, prakti-
kakat, amelyekkel kapcsolatban azt gondoljuk, hogy szu-
leink jol csindltak. Az is el6fordul, hogy a sajat sztileink-
kel kapcsolatos tapasztalatokkal ellenkezéleg szeretnénk
gyerekeinket nevelni, de paradox moédon ezek a mintak
még ilyenkor is képesek hatast kifejteni, akar az adott
jellemzd elkertilésének gorcsos igyekezetén keresztl.

— SZ. D.: A minket ért hatdsok megkerilhetetlenek. Ez
azonban csupan annyit jelent, hogy éppen ezek azok,
amikkel dolgozni lehet és kell. Sajat motivumaink és el-
varasaink felismerése sokat segithet abban, hogy ne lat-
hatatlan hatdsok alapjan cselekedjiink, hanem tudatos,
érett, jol miikodo felnéttként.

- Hamarosan elindul az Apakanapé elnevezésii
pszicholégiai szolgaltatas. Milyen kérésekkel,
problémakkal fordulhatnak On6khoz?

SZ. D.: Az Apakanapé csaladoknak, paroknak és egyé-
neknek nyujt segitséget abban, hogy harmonikusan ma-
kddjenek a rendszerliikben, hogy az
esetleges elakadasokbdl megtalaljék a
kifelé vezet6 utat. A csalddi rendsze-
rek a legklilonb6z6bb mddokon tud-
nak jol mikodni. Mi abban szeretnénk
segiteni, hogy ezt a jol-létet, ezt a
nyugvopontot a csalddok megtalaljak,
elérjék. Nagy hangsulyt forditunk a
csalad minden szerepl6jére, legyen
szb akar felnGttekrdl, akar gyerekek-
rél. Szolgaltatdsaink a csalad egyedi
szereplGinek is elérhet6ek, apak,
anyak és gyerekek széamara egy-
arant. Az apakanapén barki helyet foglalhat, aki
ugy érzi, segitségre van sziiksége.

Forras: http://csaladhalo.hu
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Advent -

eljovetel

szarmazik. Ez az egyhazi év els6 része, a kara-

csonyt el6készité idészak. Eredete a 4. szazadba,
Gallidba nyulik vissza. Amikor az 5. szazadban el6térbe
kerllt december 25-e Unneplése, advent a karacsony
elé kerllt, és megnyult. Hathetes lett, Szent Marton nap-
jatol december 24-ig tartott.

Szent Simplicius papa
(468-483) az 5. szazad vé-
gén négyvasarnapos valto-
zataban a romai liturgia ré-
szévé tette. Advent azédta is
a romai liturgidban a de-
cember 24-ét megel6z6
négy vasarnapot és a kozé-
juk esé hétkoznapokat je-
I16li. Alapgondolata a meg-
testestilésben kozénk érke-
z0 Krisztus varasa volt. A
kozépkorban a négy vasar-
napot az Ur négy eljovete-
lére valé el6késziiletként
Unnepelték: a megtestesilésben, a kegyelemben, a ha-
lalban és az itéletben vald eljovetelét.

Az egyhazi év az adventtel kezdddik. A keresztény
ember egész életében arra készill, hogy talalkozzék
Krisztussal. Az advent igy az 6rémmel és hittel valé va-
rakozasrol szél. Az adventi készlil6dést Magyarorszagon

n z advent név a latin adventus - eljovetel szobdl

sokrétlien athatottak a népszokasok, hiedelmek. Lako-
dalmat, tancmulatsagot ekkor nem tartottak, s az id6-
szakot eleinte haromnapos (szerda, péntek, szombat)
bojttel kototték ossze. Némely vidékeken az advent
kezdetét a gyermekek kantalasa jelezte. Enekelve jar-
tak hazrol-hazra, jokivansagokkal, készontdkkel hal-
mozva el a haz népét. Az ad-
venti lelki hangolédas és
készilet kiilobnésen meghitt
alkalma a hajnali, angyali
vagy aranyos mise, a roraté
(latinul ,harmatozzatok”).

A ma is vilagszerte ismert
adventi koszoruk Gsét egy
hamburgi evangélikus lel-
kész készitette 1860-ban.
Egy oriasi feny6koszorira 24
gyertyat erdsitett, ezzel
utalva az innep valamennyi
napjara. A szokas Auszt-
riaban, a katolikus lakossag
korében is népszerlivé valt.
Magyarorszagon a 2. vilaghaborut kovetoen terjedt el,
kés6bb annyiban mddosulva, hogy a gyertyak szama
négyre, az adventi vasarnapok szamara csokkent.

Forras: Csaladi tinnepeink: Advent
(Magyar Katolikus Csaladegyesiilet), 2012.

Advent a magyar néphagyomanyban

Advent sejtelmes fényei az Elet eljo-
vendd sziletésének reménysugarait je-
lentik. A magyar falu ahitatos népe kora
hajnalban
gyertyaval
a kezében
igyekezett
a Roratéra, a mise
végeztével pedig, az elsd
fénysugarak megjelenésé-
vel egyiitt az ,O fényessé-
ges szép Hajnal”’-t éne-
kelte. Az adventi koszoru
nem disz-, hanem szakra-
lis targy volt. Mély ér-
telm(i szimbolikaja emelte
azza, mely szerint gyer-
tyainak fénye fokozatosan
mind a négy égtajat re-

ménysugarral vildgositja meg, vagyis az egész vilagot
bevonja a varakozasba. Ismeretes az olyan kor-kereszt
formaju koszoru, melynek kdzepén kicsi piros termés,
csipkebogy6 vagy almaszem jelképezi az Eljévendot. A
kor Méaria Ole, melynek titokzatos, kiterjedésnélkili ko-
zéppontjaban megjelenik az Elet. Mindez
azt fejezi ki, amit a biblia e szavakkal
mond el: ,Az Ige testté lett.” (pontosabb
forditas szerint: hlssa, hus-vér emberré
lett).

Advent fényhozdéja: Luca

Az idGszak kivaltsagos szereplGje Lucia,
magyarosan Luca, aki tobb jeles személy-
lyel: Andrassal, Borbalaval, Mikléssal és
masokkal egylitt ebben az linnepi vérako-
zasban és késziil6désben kisérének sze-
g6dik hozzank.

Lucanak mar a neve is vildgoskodo,
vilagositd jelentéssel bir. Abrazoldsain
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mindig égé mécsessel vagy lampassal a kezében jelenik
meg. A szembetegek, vakok patronaja, ami azt jelenti,
hogy aki oltalmat kéri, annak nemcsak a fizikai latasban,
hanem a szellemi, lelki megvildgosodasban is segit.
Néphagyomanyunkban mély gyokeret eresztett. A
Luca-napi kdszontd az él6k gyarapodasat, szaporodasat
kivanja: ,Luca, Luca, kitty-kotty, tojjanak a tyukok, ad-
jon Isten békét, béséget, egészséget, Uidvisséget, a
gazdanak bé bort, b6 buzat, gazdasszonynak tyukot, lu-
dat, a lednynak matkat, a legénynek menyecskét!”
December 13-an sok helyltt szokas buzat cserépbe ul-
tetni, kozepébe gyertyat allitva, azon kivul termdéaga-
kat vizbe tenni (ez utdébbi azonban Katalin- és Borbala-
naphoz is kotédik). E napon hoéfehérbe 06ltozott
alakoskodo jarta a falut, egyes helyeken jora intette és
imadkoztatta a haz népét, masutt libatollal arcukat
megsimogatva lelki békességet varazsolt szamukra,
megint masutt szertartasos adjusztalassal a tyukok ter-
mékenységét serkentette. Luca néviinnepe a jovObe te-
kintésnek, az eljévendd szerencsés vagy szerencsétle-
nebb id6jarasra, termésre és hazassagra vonatkozo
kivancsiskodasnak vagy joslasnak is alkalmat adta.

Lucakalendarium, lucagombac,
lucacédula...

Néphagyomanyainkbdl mi is sokat okulhatunk. Igen szép,
ma is érvényes szokas példaul a blzalltetés és a gyu-
molcsagak hajtatésa. Az dgak mindig masként viselked-
nek: egyszer ki sem zoldulnek, maskor gyonyorien vi-
ragba borulnak. Hogy ebbdl lehet-e kdvetkeztetni a jovo
évi termésre, azt nem tudom. De az Unnepre minden
disznél szebb, szivmelenget6 ajandékban lehet résziink.
Hasznos, jo elfoglaltsag a lucakalendarium készitése is,
melynek sordn a szokottndl jobban odafigyelliink a ter-
mészet viselkedésére, az idéjarasi jelenségekre. Ha nem
fogjuk fol tul komolyan vagy babonasan, akkor a hazas-
sagjoslas is egy vidam jaték lehet. Ez torténhet példaul
lucagomboccal: keresztneveket teszek a gombdcokba,
és amelyik f6zéskor a leghamarabb f6ljon, olyan nevl(
lesz a hazastarsam. De torténhet lucacédulaval is: 12 pa-
pirra neveket irok, leragasztom, beteszem az imakény-
vembe, minden nap egyet eltépek, végul Karacsonykor
megkapom az ,igazit”. J6 szivvel ajdnlom, hogy a koszorut
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is inkabb hagyomanyos szel-
lemben, visszafogottan, rikito
szinektdl és folosleges diszit-
ményektol tartézkodva, szim-
bélumvilagara koncentralva
készitsuk el.

A fényébredés efféle
szimbolikus tisztelete nem
kizdrélag a mi sajatunk.
Egyetlen példa erre a skan-
dindv népek szokasa: hofe-
hérbe 61t6zott gyonyord fia-
tal leany, fején zo6ld koszo-
ran elhelyezett égé gyer-
tyakkal jeleniti meg Advent
titkat.

KovAcs MARTON, TANAR

PILISCSABAI CSOPORT
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Karacsony kozeledtével minden ember
készilddik az Gnnepre. Aruhazak, tzle-
tek Unnepi diszbe 6ltoznek, ami lelkin-
ket is melegséggel tolti el. Otthonainkban

az asztalokat, ajtokat feldiszitjlik és varakozunk.
Egyestletiink is késztilédik, ezért kézml(ives foglal-

Adventi késziilodés

kozast szervez-
tink Unnepi di-
szek készitésére.

Természete-
sen kaptunk se-
gitséget Palesz
Judit testvérétol,
aki virdgkotészet-
tel  foglalkozik.
Koszonet ezért a
lehet6ségért.

Meleg, csaladi
hangulatban ké-
szlltek a szebb-
nél szebb alkotasok, amelyek asztalunkon ékeskednek
karacsony eljottéig.

HAIDU ZOLTANNE ELNOK
IvANCSAT NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

Reggelente nagyon nehezen kelek fel

Epen ezért elhatdroztam, ha meghallom a vekker ber-
regését, azonnal kiugrom az agybdl. (Ez tlint a legprak-
tikusabb megoldasnak, mert a ,még 6t percet...” nagyon
megviseli az embert.) (...)

Egyik reggel ismét megszdlalt az ébresztd. Kipattan-
tam az agybol, félig
alvé allapotban ki-
mentem a konyha-
ba, hogy megf6z-
zem a reggeli élet-

. mentdé kavémat és
\' a kakaoét a gyere-
keknek. Kdzben

nagy hanggal kel-
tegettem is Oket,
mivel az emeleten
alszanak.

A gyerekek
szallingdztak le-
felé almosan, de
€z mar megszo-
kott volt. Megit-
tdk a kakaot.

Kozben a férjem is elkészult a reggeli mo-
sakodassal (...), amikor is az érara pillantott, majd egy
masikra, és dobbenten vette észre, hogy még csak haj-
nali 3 6ra van. Valdjaban én is lattam, hogy 3 érat mu-
tat az 6ra, de megallapitottam magamban, hogy mar
megint elemet kell cseréini.

(Késdbb kiderult, hogy a délutani alvas ideje alatt -

ami a mi hdlészobankban
szokott lenni —, az ovisok
eldllitottak az ébresztot.)

Gyorsan mindenkit az
agyba parancsoltunk, és
mi is visszafekldtink,
bar a visszaalvdas nem
ment mar kénnyen.

Reggel aztan jot ne-
vettliink azon, mit lett
volna, ha ,idében” elin-
dulnak a gyerekek az is-
kolaba. (Nalunk az alsésok is egyedul kozlekednek.)
JVicces” lett volna hajnali 4 6ra koril megjelenni az is-
kola kapujaban...!

Részlet az Oazis 2013/3. szamabdl

Kedvezmények |

GYETVAI CSABA (6200 Kisk6rds, Kossuth Lajos Ut 66.)
® 06-20/249-4167 web: www.babytex.hu

NOE-tagok 20% kedvezményt kapnak a termékek ara-
bol.

SARGA CSIKO FALATOZO ES VENDEGHAZ - VAIDA
JANOS (3397 Maklar, Hunyadi u. 39.)

® 06-30/506-1322
NOE-tagok 10%

kedvezményt kapnak a szolgal-
tatds/szallas arabdl.
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Nézopontvaltas

Egy baleset mindig dertlt égbdl villdmcsapas. Eltervez-
tik a napunkat, feladataink, kotelezettségeink vannak,
és irgalmatlanul keresztilhlzza a szdmitdsainkat. Es
meég jo, ha ez a legnagyobb baj, hiszen fajdalmaink van-
nak, akar hossz( tavu vagy maradando sérllésink le-
hetnek. Es félink, kellemetlen beavatkozasnak, hosszu
gydégyuldsnak néziink-e elébe, mi lesz ezutan, mi var
rénk, mit és hogyan kell Ujratervezni.

A napokban épp ezt élte meg anyésom. Reggel a te-
lekre utaztak, mikor az Uton egy nagy épitkezés mellett
elesett, és szildnkosra tort a karja. Az egyik budapesti
masik sértlttel egytt. Egyetlen doktor latja el az 6sszes
beteget. Lassan szolitgatjak Oket. Néhanyan beszélget-
nek egymassal, tébbnyire az allapotukrél panaszkodnak
vagy a magyar egészségligyet szidjak, vagy a mobilon
dol beldlik a - jogos — keser(liség.

harzik. Megint varunk. Megint tébb mint egy érdja, hogy
elment. Iszonyatos fesziiltség. A sebek, a torések faj-
nak. A varatlan baleset miatt a betegek tobbsége nem
készilt étellel, az idGsek cukra leesik, bifé csak tavol
van, félnek is elmenni, nehogy épp akkor szélitsak Sket.

Anyosommal beszélgetek. Mesélem neki, hogy fér-
jem (az 6 fia) is sokszor jar hasonlo cipében rendeléskor.
Mivel kevés az orvos, ha 6 az osztalyon az ligyeletes és
beteget hoz a mentd, neki kell felvennie akkor is, ha ren-
del, el kell mennie a masik éplletbe, és emiatt csuszik
minden.

Mikor az orvos visszajon, nem tud bemenni a koto-
z0be, mert a gipszells fil egy pillanatra kiment. Megall
az ajtéban, fejét fasultan a falhoz tamasztja. Anydosom
kedvesen megszolitja:

- Milyen nehéz lehet, hogy ilyen sokat rangatjak el a

rendelésrél, és mindenkit

Varatlan esemény torté-
nik, ami felborzolja az amugy
sem der(is kedélyeket: az or-
vos gondterhelten, siet6s lép-
tekkel tavozik a rendelébdl. A
varakozok bdsz taldlgata-
sokba kezdenek, vajon hova
mehetett. Ahogy telik az idg,
egyre aktivabb a fantazidjuk.
Elénk tarsasagi élet kezd6dik:

- Biztosan a blifébe rohant,
nagyon feszllt lehet, bedob
egy pofa sort (ennek apropo-

Onnek egyediil kell ellatnia.
- Hat bizony, nagyon ke-
vesen vagyunk orvosok, de
kevés az asszisztens, a kise-
gité személyzet is, aki meg-
kénnyitené a munkankat. Az
el6bb is egy sulyos combsé-
riltet kellett megm(itenem,
azért rohantam el.
Anydsom megkérdezi: -
Es hogy birja ezt?
- Nehezen. Este, ha ha-
zaérek, sokszor ruhastul le-

jan folyik az eszmecsere arrol,
hogy az orvosok zome alkoholista, errdl a betegek is te-
hetnek, mert sokan piat adnak, no és a sok stressz...).

- Lehet, hogy hivta a szeretGje (ez témat ad annak
kitargyaldsara, hogy az ligyeletekben éjjel a névérekkel
hanclroznak, vagy Uram bocs&’, a csinosabb betegek-
kel, akik szerintik megzavarodnak a fehér képenyért,
nagy a kisértés).

- Kiment az udvarra cigarettazni. (Megvitatjak pro és
kontra a cigaretta-STOP hatdasait, diszkriminativ-e ez a
bagdsokra nézve, tobb id6 a cigarettazas, mint mikor az
irodaban tehették, sokan tudnak kiskapukat, amivel ezt
a rendeletet ki lehet jatszani, és példakat, mikor valaki
ezt megszegte és nem volt kvetkezménye.)

Mikor az orvos visszaér, a vard mint egy felbolydult
méhkas, de mégis megkonnyebbllnek egy kicsit, leg-
alabb tudjak, hogy bar lassan, de halad a sor. Vizsgalat
utan a réntgen gyorsan megvan, egy masik vizsgaldban
viszont Ujra kell varni ugyanerre az orvosra, hogy kiér-
tékelje a leletet, és eldontse, kell-e mdteni. Itt is csak 6
rendel. Mar csak néhanyan vannak eléttlink, talan dél-
utan haromra sorra kerlink, reggel 6ta tart mar a tor-
tura.

Egyszer csak Ujra nyilik az ajtd, az orvos ismét kivi-

roskadok a fotelba. Van, hogy éjfél utan
arra riadok fel, hogy el ne késsek a kérhazbol. Akkor ve-
szem észre, hogy le sem fekidtem. Akkor lezuhanyo-
zom, és ugy délok agyba.

Erre megjon a kotozd fiu, folytatodik a rendelés. A
vardban hirtelen bedllt a csend. Egy id6s asszony hal-
kan megjegyzi: - Csodalom ezt az embert. Hogy lehet
igy élni?!

A maésik: - Es még arra riad fel, hogy el ne késsen!
Szegény, ez borzaszto lehet!

Egy harmadik igy folytatta: — Allanddan szidjuk az
orvosokat, meg az egészségligyet. Nem csoda, ha egyre
kevesebben vannak, és még kevesebben lesznek.

A hangulat a vardban egészen megvaltozott, mar
majdnem szentté avattak a doktort, s6t volt, aki azt
mondta: - Hozza képest nekink kénnyd, mi ne is pa-
naszkodjunk, mert borzaszto lehet igy élni, ilyen fele-
|6sséggel, teherrel a vallan nap mint nap.

Mit mond ez a torténet? Sok irdnyba el lehet menni.
Gondolkodhatunk azon, hogy soha annyi betegséget
nem tudtak meggyogyitani, mint manapsag, mégis ma
van a legkisebb becsiilete az orvosoknak, akik egyre ke-
vesebben vannak és egyre nehezebb korlilmények ko-
zOtt végzik hivatasukat, ahol ha tévednek, emberi életek
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forognak kockan. Lehetne azt elemezni, ha a betegek tudtak
volna, miért tadvozott varatlanul az orvos, kevésbé lettek
volna idegesek, az informacid visszatartasa komoly feszult-
séget okozott. De nem ebbe az irdnyba mennék most el, ha-
nem inkabb abba, hogy anydsom kedves, empatikus szavai
mint egy meglokott domind, milyen jé hatasu, egyutt érzo
aradatot inditottak el. Az orvos is mosolygdsabban folytatta
munkajat, és a betegek is sokkal megértébbek, kedveseb-
bek lettek. Este 7-kor végeztlink, anydsom atesett egy faj-
dalmas csont-helyreigazitason, gipszelésen, Ujabb réntge-
nen, Ujabb ellendrzésen, és az orvost mégis jobban sajnalta,
mint magat. Igy is lehet.

(Részlet az Oazis 2014/3. szamabdl)

ELETMESEK

A Debreceni Mosolyvirag Nagycsalados Egyesiilet tobb éve meghirdeti Elet-
mese palyazatat. A beérkezo torténetekbol kiadvany késziil; a 2014-es ko-

tetbol idéziink.

,Amikor kicsi voltal...”

In medias res, 2003 6ta vagyok nevel6szll6. Férjemmel
sok gyereket felneveltlink és elinditottunk az élet rogos
atjan. Egy gyonyorl tanyan éliink a természetben, ahol
hazi és erdei allatok vesznek bennlnket koril.

Gyermekeink sok mdkas torténettel szolgdltattak az el-
mult évek soradn. Ezekbdl szeretnék most megosztani
masokkal is néhanyat.

Anikd lanyom néhany napja
élt vellink és tiz éves kora elle-
nére meglepben hiszékeny kis-
lany volt.

Egy nyari napon arra kért
engem, hogy készitsek madar-
tejet.

Azt feleltem: ,Rendben, de
segitened kell nekem.”

Aniké biztos volt abban,
hogy a madartejet a madarak
adjak. Ahogy abban is, hogy
minél nagyobb egy madar, an-
nal tobb tejjel szolgdl a korgd
gyomornak. En bélcsen hallgat-
tam és érdeklédve vartam, ho-
gyan lat neki lanyom a nagyipari madartej készitésnek.
Azt kérte, én is kOvessem az utasitasait. A modszer a ko-
vetkezd volt: Fogj egy darab madzagot és induljunk a
rétre! Megérkeztek azok a madarak, amelyek a legalkal-
masabbak a fejésre. Kikerekedett szemmel konstatal-

tam, hogy gdélyakat kellene bekeriteniink. Lednyom tel-
jes erébedobéssal vetette magat az altala kinézett gdlya
nyomaba. A madar roppent jobbra, réppent balra, gyer-
mekem pedig vetédott, gurult, szokkent a rémdlt allat
utan. Kis id6é utan kifaradva, fljtatva kért segitséget a
szomszéd gyerekektdl. Immar négy-ot gyerek kergette a
hosszucsorlt, persze mindhidba. Amig a gyerekek a me-
z0n rohangaltak, addig én ,bajszom” alatt mosolyogva
beosontam a konyhaba, és elkészitettem nekik az oly na-
gyon Ohajtott madartejet.

Otéves pici fiamat, Atikat évek éta
prébalom rabeszélni arra, hogy a sajat
agyaban aludjon a gyerekszobaban.
Mindent megprébaltunk mar.. A leg-
nagyobb ,engedmény” minddssze
annyi volt, hogy ha a hitvesi agyban
elaludt, 6lben atvihettem a sajat
agyaba. (Természetesen, amikor le-
tettem rogton felébredt, igy kezdtink
mindent elélrdl). Igérhettem én fiit-
fat, de még bokrot is, gyermekem
mégsem volt hajland6 elhagyni az
agyamat. Egyik este megkérdeztem
téle, hogy miért nem hajlandé kulon
aludni. & értetleniil, mar-mar felhabo-
rodva nézett ram. Azt vélaszolta, hogy
inkabb 6riljek annak, hogy velem alszik, mert igy bar-
mikor meg tud engem védeni a graffalotdl. A masik szo-
babdl nem biztos, hogy meghallja, ha éjjel belopddzik
hozzadm a szornyeteg. (Az emlitett szornyeteg Julia
Donaldson mesebeli Iénye. ,A Graffald” ciml mesét egy
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masik fiam, Jané adta el6 egy tehetségkutaté versenyen,
majd orszagos masodik helyezést ért el proza kategori-
aban.) Mivel a mdvet sokszor hallhatta itthon Jandka el6-
adasaban, Ati azéta is kivllrél fujja a rettegett Iény le-
irasat: ,Borzasztd a karma, rettenté allkapcsa, s rémes
fogak rajta. G6csortos a térde, minden ujja gorbe, és az
orra hegyén van egy rut szemdlcse. Szeme narancs-
sarga, fekete a nyelve, ricskos hata lila tliskékkel van
fedve!”

Mig élek, halas lehetek az én legkisebb fiamnak, hogy
minden este feladldozza magat értem, ezzel hdsiesen
megmentve az életemet.

GYEREKSZAJ: Tiindéri gyerekmondatok

A minap falatka fasirtokat sitéttem. Menyem, Nori meg-
dicsért, hogy milyen inycsiklanddan néznek ki az apro
gombdcok. Janékam olvasas kézben, fejét sem felemelve
a koényvbdl legyintett egyet, majd kozolte, hogy ,Adéh,
csak azért csinalja ilyen kicsire, hogy tébbnek tiinjon.”

Micukamnak, aki autista, elég nehezen érthet6 a be-
széde, ezért folyamatos javitasra szorul. Egy nap izga-
tottan adta eld torténetét, amit hadarasa miatt semeny-
nyire nem értettem, ezért kértem, hogy ismételje meg.
Erre O felhdborodva kdzolte: ,Anya én most angolul be-
széltem.”

MasszOrok jottek hozzank gyermekeinken gyakorolni,
amikor Annacska (9 éves) sirva mondta, hogy nem sze-
retne masszast kapni. Kérdeztem, na és miért? Azt fe-
lelte: ,Most tul sz6rés a karom és a labam”.

Nagylanyom, Timi (23 éves) egy nap Atikamat (4 éves)
oktatta kedvesen a viselkedési normak betartasardl, il-
letve a hiszti feleslegességérdl. Atika komoly arccal
szemlélte Timit, majd par perc mulva még komolyabb
arccal fordult felém, és megkérdezte: ,Anya, ez igy szii-
letett?”

2014 januarjaban Jandkam a Varazscsepp tehetségku-
tatd versenyére kapott meghivast, ezért Budapestre
utaztunk. A kanyargd autdpalya egyik szakaszan feltln-
tek végre a budai hegyek. Jandékamnak felcsillant a
szeme, majd izgatottan felkidltott: ,Anya! Ugye még
nem hagytuk el a Hollywood feliratot?”

HARANGI ISTVANNE NEVELOSZULO

' December 31-i befizetéssel még 2014 aron, azaz | Pormies
| 2.880 Ft-ért fizethetsz el®! Dorka
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| — o . - jatékos
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DO6rmogé DEMotér mar a FACEBOOKON is!
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Tanuldsi nehézségek 4.

A diszgrafiarol — Legyen az iras mindenkié!

Az irds nehéz, dsszetett folyamat. Ha ezt a sajat borén is
szeretné megtapasztalni (még akkor is, ha énnek nincs
gondja az irds kivitelezésével), batran keressen egy
irasra alkalmas vagott ludtollat, amivel 6seink irtak év-
szazadokon keresztil! Ha kiprébalja ezt az impozans, na-
gyon hangulatos irdeszkozt, sajat teljesitményén fogja
érezni, hogy irni nem is olyan kénny(. Nehéz olyan vo-
nalat huzni, amilyet szeretnénk, és gyakran az is komoly
erbfeszitést igényel, hogy egyaltalan fogjon a ludtoll,
lassék a tinta.

A vonalkoz szinte atlathatatlan, a vonalak remegnek,
betliket kanyaritani komoly er6feszités. Hosszas gyakor-
lassal persze mindez begyakorolhatd, de nem napokra,
hanem hoénapokra van szliksége egy golydstollal jol ird
embernek is arra, hogy finom, személyiségét tiikr6z6
kalligrafikus betlk jojjenek eld ,ladtollabdl”. A Iudtoll,
mint régi irdalkalmatossag, kicsit lelassitva, de magaban
hordozza az irds minden szépségét és minden nehézsé-
gét. Altala érezhetdvé valik, hogy az irds egy komplex
folyamat, amely akkor valik sikeressé, ha az ir6 ember
megtaldlja azt a ritmust, melyben a gondolatok, a nyely,
illetve a vonalak egységbe rendez6dnek, és a papiron
nyomot hagyva mas emberek szamara is érthet6 infor-
macidkat szolgaltatnak.

Azok a didkok, akik nehezen tanulnak meg irni, bi-
zony a ceruzaval, golyostollal is nehezen tudnak banni. S
nem azért, mert nem szeretnének szépen, vagy jél irni,
hanem azért, mert azok a képességek, amelyek az iras
elsajatitasdhoz szlikségesek, esetiikben még nem fej-
I6dtek ki megfelelGen.

Az irdsprobléma nehezen behatarolhatd, megfoghatd
diagndzis, hiszen ahany diszgrafids, annyi tiinetcsoport,
annyi megnyilvanuldsi forma. LeegyszerUsitve: az iras
motoros (tehat mozgésos), illetve kognitiv (tehat gon-
dolkodasi) folyamatok 6sszerendez6dése, amelyben a
tervezéstdl a kivitelezésig rengeteg képességet kell md-
kodtetni, 6sszekapcsolni. Ha csak egy képesség is kicsit
lassabban, vagy pontatlanul

gyengesége 6nmagaban még nem nevezhetd diszgrafia-
nak, hiszen vannak olyan gyermekek, akiknél a helyes-
iras elsajatitasa és kdvetése hosszabb, idéigényesebb fo-
lyamat eredménye.
Gyakran a grafi-
kus kivitelezés és a
nyelvi szabalykove-
tés is problémat
okozhat (kulénb6z6
mértékben) a disz-
grafidss  gyermek
szamara. Az olva-
sott betlikkel hadi-
labon all6 gyerme-
keknél sokszor az
irasbeli kifejezés-
mod is érintett le-
het, tehat a diszle-
xias gyermekek
jelent6s részének
az irds is komoly
gondot okoz.
Mindenképpen
fontos tehat a disz-

s

mi okoz a gyermeknek irds kézben gondot, illetve mely
terliletekre tdmaszkodva lehet egyénre szabott fejlesz-
tést alkalmazni.

Vannak gyermekek, akik bar gyéngybetlikkel irnak,
mégis nehéz szamukra példaul a szohatarok megtartasa,
masok nagyon nehezen formaljak a betliket, lassan dol-
goznak, de a szabalyokat jol hasznaljak. Nyilvanvaldan
ebben a két megjelenési formaban mas-mas megkozeli-
tést igényel a gyermek terapidja is.

Minél korabban kezdddik el a fejlesztés, annal vald-
szinlibb a hatékonységa, de semmiképpen nincs kés6n
elkezdeni egyetlen gyermek esetében sem a terapiat. A

koézhiedelemmel ellentétben a

vesz részt az irasfolyamatban, a
végeredmény az iskolaban mar
nem értékelhet6. Persze van,
akinek a betlk megformalasa-
val van inkabb problémaja,
ilyenkor a grafomotoros (az iras
mozgasos kivitelezését érintd)
nehézségrdél beszélhetiink in-
kabb, van, akinek viszont az
irott nyelv szabalyainak haszna-
lata okoz gondot (egyes szak-
irodalmak ezt diszortografiaként
emlitik). Itt azonban fontos
megjegyezni, hogy a helyesiras

masoltatas, mechanikus gya-
koroltatds nem vezet célhoz,
és a gyermekbdl feleslegesen
sok energiat vesz el. A célzott,
egyéni gyakorlatok megterve-
zése mindenképpen logopédus
feladata, aki aztan a gyermek
szlleitél is egylttm(ikodést
varva otthonra, illetve az isko-
lai mindennapokra is tanaccsal
szolgalhat.

F&VAROSI BESZEDIAVITO
INTEZET




Manapsag nagyon népszer( névény, ren-
geteg készitményt arulnak bel6le és so-
kat cikkeznek réla. Mégis azt gondolom,
hogy nem lehet réla eleget beszélni, bar

nem szabad elhinni réla, hogy ez jelenti min-
den problémankra a megoldast.

A novényrol altalaban
Az aloe fajok Kelet- és Dél-Afrikaban 6shonos névények.
A 19. szazad kozepéig nagy terlleteken termesztették
az aloet, de a szintetikus hashajtok piacra kerilésével a
terlletek mérete csékkent.

A liliomfélék csaladjaba
tartozo, husos levell ével6 no-
vény. Néhany faja akar 2-3
méter magasra is meg tud
néni. Azonban az aloe barba-
densis faj, amit mi altalaban a
lakasban tartunk, az csak a fél
méter korili magassagot éri el.

Mire és hogyan hasznaljuk?
Kleopatra nem véletlen volt
olyan szép, hiszen sok mas
mellett mar az aloe hatasat is
ismerte és alkalmazta kils6leg
és belsGleg is. Nagy Sandor,
mikor seregével megszalltak
Egyiptomot, értesilt réla, hogy él ott nem messze egy
novény, mellyel meggydgyithatja katonai 0sszes sebét
és fert6zését. Ez volt az aloe.

Napjainkban a VIII. Magyar Gydgyszerkényvben mar
nem a nyers novény szerepel, hanem levele nedvének
szaritott kivonta. Persze ez nem azt jelenti, hogy az ott-
hon |év6 aloe névényiinkbdl kipréselt kocsonyas anyagot
ne tudnank felhasznalni hasonld célokra. Mégpedig gy,
hogy levagunk egy levelet vagy levélrészt, a lehetd leg-
idésebbet és legnagyobbat, mert abban mar kialakult a
hatéanyag, és attdl fliggden, hogy mire szeretnénk hasz-
nalni, szeletet vagunk bel6le vagy hosszéban kettévag-
juk és kiszedjiuk a kocsonyas részét. Ha szeleteljuk, te-
hetjuk égésre, sebekre, forrazasra, karcolasra, horzso-
lasra. Vegylnk egy jo nagy ragtapaszt, tegylik az aloe
szeletet a kozepére és ragasszuk ra a megfeleld sebre.

Ha pedig félbevagjuk és kikaparjuk a kocsonyas hust,
akkor hasznalhatjuk kuls6leg, de akar belséleg is. Fel-
kenhetjlk arcunkra, hogy apolja a bériinket, én ilyenkor
egy kevés mézet is szoktam adni hozzd, hogy a leghaté-
konyabb legyen sebekre, pattanasokra. Sok arckrém
alapanyagaul is szolgal, nem véletlenlil, hiszen Kleopatra
is ezzel érte el, hogy finom és fényes legyen arcboére.
Kenhetjik testlinkre, ha leégtlink a napon, pikkelys6-
morink, ekcémank vagy bérgyulladasunk van.

Jelenleg kb. 200 hatéanyagot talaltak az aloe vera n6-
vényben, ezek kozll egyik legfontosabb az aloin, mely a
vastagbélben fejti ki hatasat. Bels6leg hasznalhatjuk
székrekedéslink elmulasztasara, valamint gyomorégésre
és fekélyekre. Azonban ha bels6leg hasznaljuk, a gél ki-

Aloe vera (Aloe sp.)

nyerése el6tt gondosan vagjuk le a levél kilsé burkat,
mert kdzvetlendl a kils6 z6ld réteg alatt talalhatd egy
sargas, szUros szagu anyag, melyet aloe latexnek hivnak
és sulyos hashajté hatasa van. Azonban terhesség és
szoptatas ideje alatt bels6leg egyaltaldn nem szabad
hasznalni sem a nyers gélt, sem aloe vera készitménye-
ket. Ezek alhasi vérb&séggel jarhatnak, mely menstrua-
ci6 alatt a vérzés erGsségét fokozzak, terhesség esetén
pedig vetélést okozhat. Szoptatds alatt pedig az anya-
tejbe kertilhet, és a babanak sulyos hasi gorcsoket ered-
ményez.

Tehat mindenre nem gydgyir, viszont a bériinkkel biz-
tos, hogy csodakat tesz.

A novény hazi apolasa

A hazai kertészetekben, illetve
viragboltokban kaphaté aloe
vera novények mindegyike
gyégyhatassal bir, igy nem kell
attdl tartanunk, hogy a 200 lé-
tez6 aloe fajtabdl rosszat va-
lasztunk. Kedveli a vilagos, am
nem tul napos helyeket a lakas-
ban. A locsoldsra azonban na-
gyon kényes. Miutan eredetileg
egy szélsGségesen szaraz hely-
— rél szarmazik és a névény leve-
lei 80%-ban vizbdl és nedvességbdl all, igy ebbdl kévet-
kezik, hogy, bar ritkan kell adni neki vizet, de azt jol
hasznositja, eltarolja. Nyaron elég csak kéthetente lo-
csolni, télen pedig csak havonta. Nyaron ki is vihetjik a
kertbe, vagy kirakhatjuk egy olyan ablakparkanyra,
ahova nem t(iz er6sen a nap. Télre azonban nem lehet
kint hagyni, mert a fagy nagy ellensége. Kétévente pe-
dig nem art atlltetni, mert oldalt olyan sok kis hajtast
hoz, hogy kin6vi a cserepet. Illetve ha mar nagyon nagy,
2-3 csomora szoktam szétvalasztani a névényt, és Ugy
Ultetem cserepekbe. Ha pedig mindezt jél csinaltuk, ké-
pes 10-12 évig is disziteni otthonunkat.

Recept
Aloe veras — mézes arcpakolas

Vagjunk le egy nagyobb, 6regebb levelet minél koze-
lebb a névényhez. A pakolashoz a levél kb. negyede/fele
elegend®d lesz, a tobbit tegylik be a hiitébe, ott tovabb el-
all, igy hasznalhatjuk még egy hét mulva is. Azt a dara-
bot pedig, amit a pakolasra szantunk, vagjuk ketté és
szedjlk ki a zselés részt egy vagddeszkara. Ott egy éles
késsel jo alaposan daraboljuk Gssze, hogy szinte pépes
legyen. Ezt a mUiveletet akar botmixerrel is végezhetjiik.
Ha ez megvan, adjunk hozza 1-1,5 tedskanal mézet. Aki-
nek nagyon szaraz a bére az adhat hozza még 1-2 csepp
mandulaolajat is. Osszekeverjiik, és mar kenhetjiik is az
arcunkra. Vigyazat, folyik, Ugyhogy ajanlom ezt a m(ive-
letet fekve végezni, egy térolkozdvel a fejlnk alatt.

HIMBERGER ZITA HERBALISTA
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Falfestéshez manapsag leggyakrabban

diszperzios festéket hasznalunk. Kaphaté azon-
ban mas elnevezésli falfestésre alkalmas termék is. Ilyen
példaul a latex és a szilikat festék.

Mindenki szamara ismerds dilemma a falak koszold-
dasa, mely azonban az évek soran elkertlhetetlen. A fris-
sen festett falak kellemesek a szemnek, am az idé nyo-
mot hagy rajtuk. A koszolodott falak eltlintetésére az
egyik megoldas a falak Ujrafestése bizonyos id6k6zon-
ként, mely azonban sokszor problémas lehet, féleg
beltéren, rdadasul a pénztarcanknak sem tesz jot. A
masik megoldas a moshaté falfesték.

Vajon mi van a falon?

Koltozés, régi-uj la-
kas/haz vasarlasakor, al-
bérletbe koltozéskor sok-
szor rafér a falakra, legjobb
esetben, egy tisztasagi fes-
tés. Ez esetben sokszor nem
tudjuk, mi van a falon, az eléz0 la-
kok milyen tipusu falfestéket hasz-
naltak (mész, latex, diszperzit
alapu). Ha meggondolatlanul neki-
allunk lefesteni a falat az altalunk
kedvelt festékkel, példaul le is
dobhatja a festékiinket, és akkor a
munkank felesleges volt. (Gondol-
junk csak a mészfestékre és a
diszperzit alapu festékek kapcsola-
tara).

Létezik egy egyszer( modszer,
aminek segitségével magunk is
megallapithatjuk mivel allunk
szembe, sz6 szerint.

Egy rongyot aztassuk bele al-
koholba vagy olddszerbe és dor-
zs0ljuk meg a fellletet egy kis he-
lyen. Ha a festék lehamlik, valo-
szin(leg latex (akril) festékkel van dolgunk.

A mész és a diszperzit alapu festékek k6zott nagy k-
I6nbség a nedvesség szivoképessége. Ezért a ketté ko-
zOtt Ugy lehet egyszeriibben kiilénbséget tenni, hogy ha
egy nedves szivacsot vagy rongyot hozzaérintlink a fal-
hoz, a mész alapu festékeknél erGs szivodast lathatunk,
tehat sotétedik a nedves folt, mig a diszperzids
festékek esetében nem, csak egy halvanyabb
nedves foltot lathatunk.

Sok hazban, foként a régiekben még olajfes-
téket hasznaltak. Ilyenkor két lehetéség van: ja-

Apukaknak ajanljuk!
A diszperzios festékeken tul

vitas vagy a teljes réteg lepu-
colasa. Mi is hasznalhatunk
olajfestéket, am az oxidacio
hatasara tovabbra is le fog
valni. Ha ez torténik, akkor le
kell szednlink a levalo része-
ket, alapoznunk kell, majd ak-
rilfestékkel Ujrafesteni. Igy
azonban hamarosan ragadods
festékdarabkakkal lesz tele a

lakas, és folyton foltozni kell a
levalt részeken. Inkabb tehat a masodik opcidt, a tel-
jes ,olajfestéktelenitést” javaslom.

A fal allapotanak kérdéséhez tartozik, hogy
ha sok helyen valik, reped a festék, akkor azt
nedvesség, para vagy meleg hatasara teszi.

Ezek forrésat azonositani kell, és meg kell sz(in-
tetni (penésztelenités, szigetelés, héhid), mie-
I6tt Ujrafestjik a lakast, mert a probléma nem
szlinik meg kizardlag festéssel.

Milyen festéket valaszthatunk még a diszperzios
festéken kiviil?

¢ Latex festékek

Nagy igénybevétel(i helyekre ajanlott moshato falfesték-
fajta. Tobb szdzszor moshatd falfesték, nagy dorzs-
allésagu, vizhatlan, elég kemény bevonatot ad. Magasabb
az ara, és le kell kaparni, ha egyszer at akarjuk festeni.
Flirészporos tapétara nem

kenhetjuk, mert lehlzza azt a
falrdl.

A moshato falfesték, ami-
lyen a latex festék is, megle-
hetdsen pénztarcabarat, mert
bar az ara magasabb, nem
sziikséges a rendszeres Ujra-
festés, elegendd egy nedves
ronggyal attérolni idénként.
Mindezeknek megfeleléen a

moshatd falfesték hosszu tavu valasztas, hiszen tartds,
kemény, kénnyen tisztithato fellletet képez.

o Szilikat falfestékek
Ritkabban hasznalatos festékfajta, amelyet régebben na-
gyobb paraatereszt6 képessége miatt alkalmaztak. Elso-
sorban a fest6 szakemberek valasz-
tasa. Van diszperzidval kevert val-
tozata is.
PODMANICZKI ,,SZOBAFESTO
ATTILA
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Innopharm Herbal Tozegafonya

étrend-kiegészito kapszula

A tézegéfonya a voros afonyahoz hasonldan piros, de
nagyobb bogydju gylimolcs. A té6zegafonyanak két val-
tozata létezik: a cseresznye méret(i Eszak-Amerikaban
vadon él6, az USA és Kanada keleti részén Gshonos tor-
pecserje, a Vaccinium macrocarpon, valamint az
Eurdpaban taldlhaté Vaccinium oxycoccus, a ,Kkis
cranberry”.

Az amerikai indidanok is hasznaltak a t6zegafonyat,
gyumolcsével elsésorban a gyulladasokat kezelték. Az
id6 elteltével az amerikai t6zegafonyat a hidgyuti bak-
teridlis fert6zések megelGzésére, kezelésére egyre
gyakrabban hasznaltdk; mar nemcsak Amerikaban.

A tézegafonyaban taldlhaté hatéanyag, a proan-
tocianidin nagy mértékben van jelen, ez okozza a gyu-
molcs antioxidans, és a szervezet sejtjeinek regedését
gatld hatasat.

A tozegafonya hatasmechanizmusa

Az E. coli baktériumok (kélibaktériumok) virulens tor-
zsei okozzak a hugyuti fert6zések 80%-at, illetve gyak-
ran a noégyogyaszai fert6zések hatterében is ez all. A
fert6zés veszélye n6k esetében fokozottabban fennall
terhesség alatt, menopauzaban lévé néknél, nem higi-
énikus szexualis kapcsolatok kovetkeztében, férfiaknal
prosztatagyulladas esetén.

A vizeletben altalaban jelenlevo természetes anyag
(glikoprotein) képes az E. coli baktériumokhoz kapcso-
l6dni és megakadalyozni, hogy a baktérium a hugyhé-
lyag/hugyut faldhoz kapcsoldédva szaporodjon és gyul-
ladast okozzon. Akiknél viszont ez az anyag hianyzik,
vagy csak kis mennyiségben talalhaté meg, sokkal ér-
zékenyebbek a megbetegedésre.

A 90-es években amerikai kutatdk kimutatték, hogy
a tézegafonya a human gliikoproteinhez hasonléan vi-
selkedd anyagot tartalmaz, mely képes meggéatolni az
E. coli baktérium megtelepedését a hugyut falan. Ezért
képes a tézegafonya megel6zni, illetve gyogyitani a
hlgyuti bakteridlis fert6zéseket.

Jelenleg a hugyuti fert6zések megel6zésére a tézeg-
afonya egyetlen alternativaja a rendszeres antibioti-
kum-szedés. Az antibiotikum viszont nem optimalis
megoldas az esetleges allergias reakcidk, s nem utolso
sorban az antibiotikummal szemben rezisztens baktéri-
umfajtak kifejlddésének kockazata miatt. Az allergias
reakcio veszélye a t6zegafonya esetében elhanyagol-
haté. Antibiotikum-rezisztens baktériumtérzsek sem
tudnak kialakulni, mivel a t6zegafonya meggatolja az E.
coli baktériumok szaporodasat.

Az Innopharm Herbal T6zegafonya kapszulaban

talalhatd tézegafonya hozzajarul a higyutak egészsé-
ges mikodéséhez.
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0 a tozegatonya hozzajarul
a hugyutak egészséges
mikodéséhez

! 30 kapszula
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Adagolas: feln6tteknek napi 2 kapszula
fogyasztasa javasolt
Kiszerelés: 30 db kapszula

MinGségét megolrzi: Csomagolason jelezve

Forgalmazza: InnoPharm Kft.,, 1037 Budapest
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HAMAROSAN...

Feltarul Mikulasfalva varazslatos vilaga

Az idei évben is valtozatos programokkal varjuk a Kicsiket és
Nagyokat egyarant, hogy bepillantdst nyerhessenek a Mikulds
csodalatos birodalmaba.

november 21 - december 21. Nagykaracsony

Egy kis izelit6 a kindlatbol: Mikuldshdz, Jésdg Kiitja, Szdnhiizé
Szarvasok, Jdatszéhdz, kézmiives foglalkoztatd, népi jdtékok,
Mesekuckd, olvasésarok, mézeskaldcssiités, adventi vdsdr

Hétvégenkeént fergeteges koncertek: Alma Egyiittes, Eszter-ldnc
Mesezenekar, Kaldka Egyiittes, Mono Mané Zenekar

Tovabbi informécio és elozetes bejelentkezés:
0620 279 1004 + info@mikulasfalva.com

F ‘u@@ www.mikulasfalva.com
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HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

Szezonja van a nagytakaritasnak, a
befozésnek, a nyaralasnak, nagy
iinnepi elokésziileteknek? Melyiket
csinaljam? A takaritas azon haztartasi
teendok egyike, melyet egyikiink sem mell6zhet
feladatai koziil. A megélhetés gondja, a karrier
épitése és egyéb teendbink mellett azonban sok-
szor nincs idonk arra, hogy dérakat szanjunk ott-
honunk kitakaritasara.

Bizony nem konny( manapség a csalddoknak. Nem
konny(i a néknek, hisz mindeniitt szeretnénk helytallni
munkahelyen és otthon is.

A haztartasi munka, kozte a takaritas is, kemény fel-
adat. Monoton, egyhangu, farasztod, idéigényes. De hi-
aba a felsorolds, amely okot adhatna akar a takaritas
elhagyasara, ezt nem tehetjiilk meg, mert egyszer csak
a rendetlenség |ép uralomra, amibdl mar sokkal nehe-
zebb kikaszalddni, joval nagyobb er6feszitéssel lehet
csak rendet és higiéniat varazsolni otthonunkba.

Tippek:

(1) En méar régdta részleges nagytakaritast végzek.
Nem egyszerre forgatom fel az egész hazat. Ezt fia-
talasszonyként egy idésebb kolléganémtdl tanultam,
aki elmesélte, hogy egyik karacsonyi nagytakaritas
koézepén egyszer csak azt vette észre, hogy férje be-
csomagolt a bérondbe. Kijelentette, hogy nem haj-
landé ezt a rettenetes hisztit, amelyet a nagytakari-
tas faradalmai idéztek el6, tovabb elviselni.
Természetesen rendezédtek a problémaik, de azéta
soha nem végez hagyomanyos nagytakaritast.

(2) Kénnyebb a nagytakaritas és egyaltalan minden ta-
karitas, ha edzésnek fogjuk fel, és ha a gyereke-
ket bevonva végezziik.

(3) Kénnyebbé teszi az is, ha lakdsunkat Ugy rendezzik
be, hogy meglegyen mindennek a helye. Logi-

Pannika takaritasi praktikai

kusan elrendezve taroljuk
targyainkat. Az ember alta-
laban lusta. Lusta lehajolni,
székre allni. Ezért a ritkan
hasznalt holmikat rakjuk
alulra, vagy magasabbra.
Ruhdinknal pedig az évszak-
nak megfelel6 darabok legyenek kénnyen elérhetd
magassagban. En minden dobozt felhasznalok, amely
a lakasunkba bekertil, ragasztom, vagom, tapétazom,
nagydobozba kisdobozokat teszek rekeszként. Vagyis
egy kis leleményességgel olcso tarolohelyeket alakit-
hatunk ki magunk is. Ha ésszerlen rakunk rendet,
mindent konnyen megtalalhatunk.

(4) Fontos megtanitani a csaldad minden tagjat, hogy a
hasznalt holmik mindig keriiljenek vissza a he-
lyiikre. Nekem a férjem is mindent a helyére rak, az
unokaimat most tanitom erre. Gy6zziik meg a csalad
minden tagjat, hogy amig az elrakodas nekik naponta
csak néhany perc, ugyanakkor, ha ezt nem teszik meg
Ok, akkor az anyanak naponta mar legalabb egy o6ra
elfoglaltsagot jelent. Lehet6leg minél kevesebb tar-
gyat (vodor, cipd, WC-kefe stb.) tartsunk a foldon.
Konnyebb a felséprés, a porszivdzas, a felmosas.

(5) A kénnyebb rendtartas alapja még a szigoru se-
lejtezés!

(6) Amikor elérkezik a nagytakaritas ideje, akkor ra-
hangolom magam, napra lebontva elkészitem a
tervet, és a szerint haladok. Mindig fentrdl lefelé
(pokhaldzassal kezdem) és a szekrényekben belll-
rél kifelé takaritok. A legnehezebb munkaval kez-
dem, pihenésképpen pedig lellok egy-egy fidk
mellé, és ugy rendezem a bennevaldkat. Milyen
orom, amikor rataldlok egy elveszettnek hitt tar-
gyunkra! Vagy az is j6, amikor a targyak emlékeket
idéznek fel bennem. Példaul régondolok arra, akitdl
kaptuk.

(7) Ugye, hogy 6rom is lelhetd a takaritdsban? Altala-
ban a kamra, a pince és a konyha takaritasa a
legid6igényesebb. Ezekre mindig egy-egy hetet sza-
nok, mert kézben teszem a napi feladatokat is. A
pincével kezdem. Mivel nincs kamrank, ott tarolom a
befGtteket, ott a mélyhitdnk is.
Azért ezzel, hogy az (j bef6ttek
mar tiszta helyre keriljenek, ki-
takaritott mélyh(ité varja a be-
dobozolt, feliratozott gyimol-
csoket. A nyar eleji bef6zések
utan a konyha kovetkezik. Aztan
sorra a tobbi helyiség, mikor
melyikhez van kedvem nekilatni.

(8) Amire még nagyon kényes va-
gyok, az a mellékhelyiség
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HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

tisztasaga. Sajnos sok helyen azt tapasztalom,
hogy a ragyog¢ tisztasagu lakasban a mellékhelyi-
ség kellemetlen illatl, vizkéves. Nem szabad
hagyni, hogy a WC-kagyl6 elvizkévesedjen, mert az
tartja magaban a kellemetlen szagokat. A mellék-
helyiségben hetente végzek nagytakaritast.

Milyen szereket hasznalok?

Valtozo. Kihasznalom a boltok akcids kinalatait.

A csempék fugdinak takaritasat folyékony folttisztitéval
végzem. Mivel szinezem a hajam, igy van tobb cs6rés
flakonom. Ebbe 6ntém a folttisztitot és végightizom a
bevizezett fugakon, hagyom hatni par percig, majd vi-
zes koromkefével megdolgozom a lemosas el6tt. Nekem
ez valt be, ezzel kivaléan kifehérednek a fugak. Lemo-
sashoz, felmosashoz, ablak- és tiukortisztitashoz a leg-
olcsébb sampont: a WU-2-t hasznalom. Szépen csillog-
nak a csempék, csapok utana. Kivald zsiroldo, illata
pedig a gyermekkoromra emlékeztet.

Harom sajat fejlesztésii megoldas

Harom dolgot szeretnék bemutatni, amelyrél bizton al-

lithatom, hogy senki mas nem rendelkezik ilyennel, sa-

jat taldalmany és kivitelezés.

1. A WC falara felszerelt hazi gyartmanyu papirtarold.
Kézkdzelben van, ha netan elfogyna a hasznalatban

Igen nehéz a vaj és margarin
csatajaban egyértelmd va-
laszt taldlni. A csalddunkban
is megoszlik a vélemény. Vi-

szont van tejcukor-érzékeny
csaladtag, akinél szoba sem
johet a vaj hasznalata sutés-
nél, f6zésnél. Az biztos, hogy
a stiteményeknek igazan jo
izt a j6 minGségld vaj ad.
Csak hat! van, aki allergia
miatt, még toébben, pedig
anyagi okokbdl nem fogyasztanak vajat.

Sokan terjesztik azt a hirt, hogy a margarin mlanyag.
Szerencsére nem igy van! Nem kell lelkiismeret-furdala-
sanak lennie annak, aki margarinnal slt vagy a kenyérre
margarint ken.

A margarint szokas a transzzsirsavak legfébb hordo-
zojanak kikialtani, de ez az utdbbi években mar nem allja
meg a helyét: a legtobb gyartd technoldgiat valtott és
nem hidrogénezett zsiradékbdl késziti a terméket (For-
ras: origo.hu, 2014.02.17).

A margarin az un. étkezési célu kenhet6 zsiradékok
csoportjaba tartozd élelmiszer. A margarin, akarcsak a
vaj, ,viz a zsirban” emulzid.

Iévo tekercsrdl a papir. Egyszerre hat tekercs fér bele.

Felllrél tolthetd.

2. A szennyesruha-tarol6 fiokos szekrény szintén hazi
gyartmany. A hatvan centiméter mély, kb. 50x40 cm
méretl fiokokban haromféle szin szerint (fehér, vila-
gos, soOtét) taroljuk a szennyest. A negyedikben van-
nak a mosodszerek. A vasalatlan ruhak esetében is jo
megoldas lehet.

3. A vasalatlan ruhakat hatvan centi mély polcokon ta-
rolom. A polcok kihlGzhatdok. Méretére jellemz6, hogy
minden szintre befér egy mlianyag ruhaskosar. A pol-
cot fliggony takarja. Ezekkel a megoldasokkal soha
nincs el6l szennyes- vagy vasalatlan ruha.

Sokszor elgondolkodom azon, hogy miért nincs ha-
gyomanya a munkaszobanak? Miért nem latunk erre
megoldasokat a katalégusokban, magazinokban. Vagy
példaul miért nincs eszk6z vagy ajanlas a lemosd ruhak
tarolaséara. Ki hova teszi ,rongyait”, miutan lemosta az
ajtokat?

Azt hiszem, ilyen praktikus dolgok kialakitasat ndi
tervezOknek kellene kezdeményezni. Bizom benne,
hogy cikkem alapjan, néhanyan kedvet kaptok az
LOtleteléshez” és nekildttok azonnal és jokedvien a ta-
karitasnak, rendrakasnak.

A képek forrasa: www.bien.hu

Vaj versus margarin

Hazankban a margaringyartas legfébb alapanyaga a
napraforgd-, repce-, szdja-, kukoricacsira-olaj, illetve a
palmamag- és palmaolaj.

A margarinokat ugyanolyan mértékben egészitik ki A-
és D-vitaminnal, mint amennyit ezekbdl a vitaminokbdl a
vaj tartalmaz.

Ma mar a piacon el6forduld étkezési margarinok
transzzsirsav-tartalma 1% alatti. (Ezzel kapcsolatos ada-
tok: oeti.hu honlapon a tapanyagtablazatoknal a T-Ty be-
tlire kattintva megtekinthet6k. Mar vannak olyan termé-
kek is, amelyeknek a csomagolasan feltintetik a
margarin transzzsirsav-tartalmat. A szerzd megjegyzése)

Vegyes, kiegyensulyozott étrend esetén mind a vaj,
mind a margarin része lehet min-
dennapjainknak”.

DRr. ORBAN JOZSEFNE
PAaNNIKA

(Felhasznalt iroda-
lom: Schmidt
Judit dietetikus
2010. Az 6rdog
mdve? Vaj vs.
margarin)

‘ — '. . =
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A2 alamizsnha

Oreg koldusasszony &lldogalt az orszagut szélén, majd
megvette az isten hidege. Fljt a szél, kavarogtak a ho-
pelyhek, de 6 csak allott, allott egyhelyben, s varta, ha
valaki arra vetédnék. Hat jott is gyalogosan egy Uriem-
ber. Nehéz prémes bunda volt rajta, vastag meleg kesz-
ty( a kezén. Amint elhaladt a koldusasszony mellett,
egy pillanatra megallott: alamizsnat akart adni, de meg-
gondolta a dolgot. Félt lehlzni a kesztyUljét, anélkil pe-
dig nem adhatott alamizsnat, de részvéttel nézett a kol-
dusasszonyra, s mondta:

- 0, szegény oregasszony, de
szomoru a te sorsod, hogy eb-
ben a rettent6 idében kell
itt alamizsnara varnod!

A koldusasszony sem- |/
mit se szOlt, de jolesett
szivének az a néhany jo
sz6 is, haldsan nézett az
Uriemberre, ki még job-
ban beburkolédzott bun-
dajaba, s hazasietett.

Alig tavozott el ez az
Uriember, pompas uri hintd
kdzeledett a koldusasz-
szony felé. Gazdag urasag
Glt a hintdban, s ez ahogy
meglatta a didergé asz-
szonyt, megallitotta hinta-
jat, el6kereste kis pénzes
tarcajat, kivett beldle egy
pénzdarabot, aztan hirtelen
kinyitotta a hintd liveges ajtajat, s merthogy bestivitett
a hideg szél, gyorsan kidobta a pénzdarabot a hdba.
Amint a pénz kirepllt az ablakon, akkor vette észre,
hogy tévedésbdl aranyat dobott az asszonynak.

Ejnye, ejnye, mondta magaban, kevesebb is elég lett
volna. No de nem baj, elég gazdag vagyok, néhanapjan
aranyat is adhatok a koldusnak.

Aztan mikor hazaért palotajaba, s ott Uilt a gazdagon

Kedves Tagtarsak!

teritett asztal mellett, a j6 meleg szobaban, eszébe ju-
tott a koldusasszony, s megint csak himgetett:

Ejnye, ejnye, mégiscsak igen sokat adtam annak a
koldusasszonynak. No, mindegy, vigasztalta magat, Is-
ten majd visszafizeti.

K6zben hazaért a gyalogos Uriember is, 6 is ott Ult
gazdagon teritett asztala mellett, de neki mar sehogy
sem izlett az ebéd. Folyton a koldusasszonyra gondolt,
s igen szégyellette, hogy semmit sem adott neki. Hirte-
len felugrott az asztal melldl, s becsdongette a szobale-
anyt.

- Terits még egy személyre - szolt a szobaleanynak,
s azzal elsietett, egyenest, oda, hol a koldusasszonyt

Az, szegény, most is ott volt.
Kereste a hdban az aranyat, tur-
kalt mindenfelé, de bizony nem
talalta. Rongyos ruhajaban csak
ugy didergett szegény, szemé-
bél folyt a kénny.

- Mit csindlsz, szegény kol-
dusasszony?

- 0, ne is kérdezze, uram.
Egy jdlelk( ar egy aranyat do-
bott nekem, s nem talalom.

- Ne is keresd, Uugysem ta-
lalod meg — mondotta az ari-
ember. — Jere velem az én ha-
zamba.

Azzal karon fogta az 6reg kol-
dusasszonyt, elvezette a hazaba, leliltette maga mellé,
gazdagon megvendégelte, s ebéd utdn meg is ajandé-
kozta.

Mikor aznap este az angyalok az égben az 6 arany-
konyvikbe beirtdk mindezt a j6 cselekedetet, amit az-
nap lattak, nem jegyezték fel a hintds Uriember aranyat,
de els6 helyen irtdk be a gyalogos Uriember nevét, ki
megbanta s jovatette hibajat.

Angol mese

Szeretnénk arra biztatni Benneteket, hogy éljetek az EDC kartya nyujtotta

kedvezményekkel!

Partnernél jogosit fel kiilonb6z6 mérték( kedvezményre. Az elfogadd helyek listajat
a NOE honlapjardl http://www.noe.hu/kedvezmenyek/edc_elfogad%C3%B3helyek/
és az http://edc.hu/kereso oldalrél érhetitek el.

|
! *f' Figyelem! A tagkartyan lévé érvényesité matrica az adott évben torténé kedvez-
| | mény igénybevételét teszi lehetévé a kartya birtokosanak.
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Emlékszem, gyerek-
ként mindig elvarazsolt az
adventi naptar latvanya, hiszen
csupa igéret volt minden szines sza-
mozott ajtocska. Anyukaként az ad-
venti varakozas jegyében évrdl évre
kedveskedek a gyerekeknek aprobb
meglepetésekkel.

Ha kevés id6 all rendelkezésilinkre,
last-minute akcidként a legegysze-
r(ibb az élelmiszer boltokban kap-
hatd csoki naptarhoz folyamodnunk.
Ezzel viszont mar az els6 héten prob-
[émak lehetnek, hiszen mikozben a
gyerek lazasan és sokszor kissé
ugyetlenul igyekszik kiszedegetni a
paranyi csoki darabkakat a naptar-
bdl, azok a hattérben 6sszekevered-
nek, és ki tudja melyik, eddig még ki

GYERMEKKUCKO

Kreativ barkacs otletek

Donthetsz: sajat adventi naptar vagy girland?

Kellékek:

e WC papir gurigak (az egész csalad
bekapcsolddhat a gy(jtésbe),

e ragaszto,

e tobbféle szines szalag (lehetdleg
egy szinarnyalatban),

e habszivacs vagy palafa tabla,

e kulcskarikak,

e kor alakl szam matricak vagy sa-
jat kezlileg készitett szamkarikak
(nyomdazva, nyomtatva vagy kéz-
zel irva)

e t(izGgép

A készités menete:

1. TlizzUk 6ssze a gurigakat egyik
végukon. Tegylk bele meglepeté-
slinket, majd tlizzik le a masik
oldalon.

nem nyitott ablakban, vagy éppen a 2. Szalaggal kossiik at az ajandéko-
doboz legaljan bukkannak fel ismét. kat, majd rogzitstik a tablan. De-
Az eredmény egy csaldodott gyerek- korativ, ha tobbféle szalaggal kot-
arc és a tény, hogy december 22-én juk at a csomagokat, majd
még 10 darab csokoladét fedeziink mindegyikre mas kis hangulatos
fel a csomagban. diszt kotunk (pl. csengetty(, hoé-
A divatos upcycling (‘tovabbhaszno- pehely, pompon, mézeskalacs
sitas’) jegyében olyan targynak ad- disz stb.).

hatunk Gj funkcidt, kinézetet, életet, 3. Rogzitstik a tablan a csomagokat
mely ettdl Ujra hasznossa valik. Ket- kétoldall ragasztdszalaggal vagy

t6s eredményt érhetink el, hiszen ragasztopisztollyal.
egyszerre vagyunk kreativok és kér- 4. Tippek: - Hasznaljunk kdénnyd
nyezettudatosak. Jelen esetben le- csokoladékat, nehogy leessen a
gyen a WC papir guriga az Gjrahasz- kis csomagocska. A szalagokat
nositas targya... ragasztoval is rogzitstik, nehogy

, kikétédjenek.
ADVENTI NAPTAR - Ha lekeriil egy csomag, a he-
lyére matricat ragaszthatnak
: ~ vagy rajzocskat készithetnek
% | v a gyerekek.

PEEEED
ok f el b
ol -

- Amennyiben girland par-
tiak vagyunk, szalagra is le-
het régziteni a csomagocs-
kakat, kiscsizmakat, Unnepi
boritékokat. Szines gombok
vagy festett fa csipeszek
hangulatos megoldast jelent-
hetnek. Szalagként hasznal-
hatunk példaul farkasfog
| szalagot.

Készlilt a http://www.northstory.ca
alapjan.
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Unnepi illatkavalkad

Osszegytijtéttem néhany &tletet, mellyel innepekkor fi-
nom illatot varazsolhatunk otthonunkba, hogy megor-
vendeztessik nemcsak csaladtagjainkat, hanem ma-
gunkat is. Meglepben egyszerli megvaldsitani az
Otleteket, hiszen a fliszerek és gyumolcsok mar 6nma-
gukban is hangulatosak és dekoralnak.

1. A szaritott narancskarika karacsonyfadiszként
vagy asztali diszként is gyonyorl. Vékony aranyszini
zsindrra flzve lehet a fara akasztani 6ket. Hogy még
illatosabbak legyenek,
esetleg narancsos ill6-
olajat is csepegtethe-
tink rajuk. Szeleten-
ként 5-6 csepp elegen-
d6. Kezdd haziasz-
szonyoknak talan segit-
ség, ha leirom a készi-
tés menetét. A naran-
csokat felkarikazzuk
kb. fél cm vastagra, és
torilkozére
fektetjik 6ket, majd a tetejikre is torolko-
zOt boritunk egy éjszakara, hogy a nedves-
séget leszivja roluk. Ezutan minddéssze any-
nyi teendénk van, hogy a radiatorra su-
tépapirt tegyink és rapakolgassuk a na-
rancskarikakat. Naponta megforgatjuk
Oket, és mikor mar zorg6sek, leszedegetjiuk
és zacskdba, vagy fémdobozba rakjuk taro-
lasra. Valtozd, hogy mennyi idé alatt sza-
radnak ki teljesen, ez nagyban fiigg a flités
intenzitasatol, a narancs nedvességtartalmatol, de leg-
feljebb egy hét alatt készen van. A narancskarikat lehet
slitében is szaritani. Tepsiben, stitdpapirra sorakoztatva
a felszeletelt narancsokat 50-60 C-on lehet szép las-
san, az ajtot néha ranyitva, zorgdsre szaritani.

2. A fahéj neve és illata is egybeolvad az Gnneppel, hi-
szen Unnepi ételeinket, italainkat, siteményeinket
nagyrészt ezzel izesitjuk. Az Unnepi teritéket is kiegé-
szithetjik egy-két fa-
héjraddal. Készithetiink
hazi potpourri 6sszealli-
tast is: friss gyumol-
csokbdl, vanilia- és
fahéjrudakbdl, illatozé
hazi mézeskalacsbol.
S6t, ha mindezt a radi-
ator kozelébe tessziik,
a ho hatasara kellemes
illatok jarjak at a szo-
bat.

3. A csillaganizs illata mar 6nmagaban is olyan inten-
ziv, hogy belengi az egész lakast. Ha egy porcelan talra
(netan tortatalra) helyezzik a csillaganizsokat és illat-
mécseseket, gyongyoket helyeziink kozéjuk, egy hosz-
szUu fahéjruddal, bord(ir szalaggal kiegészitve, biztosan
mindenki tekintetét vonzza majd. Az anizst egyébként
hungarocell gdmbdkre is ragasztgathatjuk - az ered-
mény egy nagyon dekorativ, toményen illatozo flszer-
gémb.

4. A karacsonyi lakas egyik
alap illata a vanilia, a kara-
csonyi slUtemények fontos
hozzavaldja. A vaniliarudakat
szorosan csokorba kéthetjik
egy szines szalaggal, és az
adventi koszorura vagy asz-
tali disznek hasznalhatjuk.

5. A szegfliszeget azon kivil, hogy
klasszikus megoldasként narancsdiszitésre hasznaljuk,
forralt borba, mézeskalacsba is szinte kotelezé bele-
csempészni. Parologtathatunk is hazilag, mégpedig
ugy, hogy egy edényke vizbe szérunk néhany szegf(i-
szeget, sza-
ritott na-
rancshéjat,
fahéjdara-
bot, vaniliat
és gyom-
bért, majd
az egészet
felforraljuk.
Garantaltan
pillanatok
alatt finom
illat lengi be a lakast...

Készlilt a www.nlcafe.hu felhasznalasaval.
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Kivanok szivmelenget6 alkotd perceket!

LODI VIKTORIA
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Operencias

hirek

/‘\Iapos koriltekintéssel valasztottak ki a
téli, afrikai tdrara indulé vadkacsak vezetgjét.

A palyazoknak foldrajzbol, meteorolégiai és p———
terep ismeretekbdl kellett vizsgazniuk egy j6-
nev( magusokbdl allé bizottsag el6tt, és még
a fizikai allapokukrol is szamot kellett adniuk.
A megtisztelé megbizast véqgll kakatdvi Ruca
nyerte el, aki mar tébb hasonlé utazas részt-

vevdje volt.

A renddrség kéri, hogy a gombaszedést
idén is bizzuk a szakemberekre, mert a
gyilkos galéca — tobb allandé tettestarsaval
egyltt — még mindig szabadlabon van.
Altaldban erdékben, nedves, arnyas helye-
ken bujkal, és tébbnyire esd utan lopakodik

eld. Ha barmelyikiiket megpillantjuk, az a leg-

... még tdbb hirt olvashatsz a

%DOR@G helyesebb, ha kozémbésen elsétalunk mel-

@MTUR lette...

novemberi szamaban.

Bekiildési cim: elofizetes@drize.hu, 2 db Kilénszamot sorsolunk ki.
Bekiildési hataridé: 2014. december 10.

IPE A
DESSZERTET, ES
SENKINEK NEM ESIK
BANTOPASA!

A SIETSEG
FOKOZZA AZ
ETVAGYAT.

JOTTEM,
LATTAM,
MEGETTEM.

NA, ERRE
ESZEM EGVYET!




$zenzacios év végi
elofizetési akcio!

December 31-i befizetéssel
még a 2014-es aron
fizethetsz el6, azaz

7 800 Ft-ért, valamint
megnyerheted a

GARFIELD _ i

Eves elﬁﬂzetésl dij | Eves eloﬂzetém dij | Arus ar/év
Kiadvanyok ,

2015. 1. 1-t8l
Garfield 7 300 Ft 9 OOO Ft [ 10200 Ft

4 500 Ft 5100 Ft
15 300 Ft

2014. november 1. - 2014. december 31.

2015. januar 15.

MAHDEKOZZ ELGFIZETEST

AJANDEKKARTYAT

El6fizetési informaciok:
06 30/938 59 77 vagy
elofizetes@drize.hu

34 NOE LEVELEK 267.



» ELOFIZETESI AKCIO CSAK NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE TAGJAINAK! <

EZZEL AKUPONNAL ON MEG A LAPINDITASI KEDVEZMENYNEL IS SOKKAL KEDVEZOBB ARON FIZETHET ELO A RIDIKUL MAGAZINRA!
Ha negyedévre fizet el6, akkor 295 Ft helyett egy lapszam esak 270 Ft-ba ker(il, minden héten megtakarit 25 Ft-ot, tehat a 13 lapot
3835 Ft helyett 3510 Ft-ért adjuk Onnek!

Ha féléves elofizetést valaszt, 295 Ft helyett csupan 265 Ft-ot fizet egy lapszameért, vagyis hetente 30 Ft-tal olcsobban jut a Ridikul
Magazinhoz, mintha az Gjsagarusnal venné meg! A 26 szam eldfizetése 7670 Ft helyett 6890 Ft!

Ha egy évre szeretne el6fizetni, mar lapszamonként 35 Ft-ot spérol! A lapszémonkeénti 295 Ft-os ar helyett 260 Ft-ért jar Onnek a hetilap.
Osszesen a 52 lapszamért 13 520 Ft-ot kell fizetnie a 15 340 Ft helyett!

Nincs mas teenddje, csak kitolteni az alabbi adatlapot, és elkiildeni az adatokat emailen: elofizetes@ridikulmagazin.hu
vagy bekiildeni postan a kdvetkezé cimre: RIDIKUL MAGAZIN Budapest, Bécsi u. 163. fsz.1. 1034

: Milyen idétartamra szeretné eléfizetni a lapot?

M negyedeév (13 lapszam)

W fél év (26 lapszédm)

B egy év (52 lapszam)
: Hogyan szeretné kifizetni az eléfizetési dijat?
: B atutaldssal (emailen kiildjiik el Onnek a Bankszamlaszamunkat)
; M postai csekken (postazzuk Onnek a csekket)
. Azeldfizetd neve:
: Azeldfizets cime (ahova a kézbesitést kéri):
. Azel6fizetd e-mail cime:
: Datum:
. Aldirs:

20% kedvezmeény,
csak NOE tagoknak!

Kedves NOE-tag] ) stilusos » bator ) elkdtelezett
Magyarorszag jovbje az egészséges, erds csaladokra épll, ezek lesznek a kiskdzosségek és a magyar tarsadalom alap-
jai. A televizio, az internet és a nyomtatott sajtd életink részévé valt, az ott kdzvetitett mintdk pedig észrevétlendl is befo-
lyasoljak hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szileinkkel vald kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtoterméket, amelyben a csalad
értékkent jelenik meg, amely irdnytl a kultiraban és a kdzéletben, segitd tars a gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban
és a haztartasban!

Kérjok, elofizetésevel is tamogassa a magyar csaladbarat mediat!
Szeretnénk mi is tamogatni az Onok erGfeszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-el&fizetés dijat, NOE tagoknak 20%-kal csokkentettiik!
Igy 5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a honlapunkon jelezze eldfizetési igényét! A befi-
zetéshez szikseges csekket kipostazzuk, legegyszeribben a kedvezmeényes
dij atutalasaval érvenyesitheti elofizetését. Kérjiik, hogy NOE tagkartya
szamat minden esetben tiintesse fel!

Szamlaszam:
10700347-26317904-51100005 (CIB Bank)

Telefon/Fax: (1) 3651414 Postacim:i518 Budapest, Pf.; 41.

E-mall: elofizetes@kepmas.hu
Honlap: www. kepmas.hu
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2014. februar 24-én megszu-
letett kislanyunk, Tokés Lilla
Fanni (830 gr). Blszke szl-
lei: T6késné Szlics Ildiko és
T6kés Imre, testvére Tdkés
Kitti Zsofia.

2014. julius 23-an Karca-
gon megsziletett kisfiunk,
Marsi Boldizsar Farkas
(3260 g és 55 cm). Biszke
szllei: Fekete Judit és
Marsi Nandor, testvére:
Marsi Nandor Nimréd.

Nagy 6rommel szeretnénk bejelen-
teni, hogy 2014. oktéber 20-an
megszlletett harmadik gyermekunk:
Molnar Arven, testvérei Agota és
Aron nagy-nagy 6rémére! Mindany-
nyian jol vagyunk és o6rilink, hogy
hozzatok tartozhatunk! Tisztelettel
és szeretettel: dr. Molnar Attilané
Bea és dr. Molnar Attila

Orémmel adjuk hiril, hogy Toldi
Leventének és Kovacs Renatanak
2014. augusztus 7-én megszile-
tett kislanyuk: Toldi Lilien 3000
grammal és 47 centivel. Testvérei
mar nagyon vartak érkezését. Sar-
vari Nagycsaladosok Egyesiilete

Kecskeméten, 2014.
marcius 5-én megsztle-
tett harmadik gyerme-
kink, Karai Akos, szu-
lei - Karainé Pusztai
Krisztina és Karai
Samuel - nagy 6rémére.

Tricsli  Ferencnek és Szabados
Annamarianak 2014. szeptember 1-
jén megsziletett elsé unokajuk:
Horvath Panna 3180 grammal és 50
centivel, a nagyszilék és a szll6k
6réomére. Ezlton is sok boldogsagot
kivanunk nekik! Saray Péterné, Sar-
vari Nagycsaladosok Egyesiilete

Csaladdunkban létszambdévii-
lés tortént! Kriston Kincso
2014. julius 3-an sziletett
Egerben szllei - Kristonné
Marton Beata és Kriston
Kristof — nagy 6romére.

Orémmel tudatom mindenkivel,
1 hogy 2014. szeptember 21-én
~ megérkezett hozzank 10. uno-
kank, Balogh Levente, legki-
sebb lanyom, Eszter 4. gyerme-
keként. A bliszke nagyszulok: Gal
Sandorné, az egyestilet egyik ala-
pitd tagja és férje, Gal Sandor.

Orémmel adjuk hiril, hogy
Toldi Leventének és Kovacs
Renatédnak 2014. augusztus 7-
én megsziletett kislanyuk
Toldi Lilien 3000 grammal és
47 centivel. Testvérei mar na-
gyon vartak érkezését. (Sarvari
Nagycsaladosok Egyestilete)

Nagy 6rommel adjuk hirdl, hogy
2014. szeptember 9-én megszi-
letett 5. gyermeklnk, Mészaros
Boldizsar Mér 3800 grammal
és 58 centiméterrel. A blszke
szul6k: Mészaros Feri és Evi,
testvérei: Kinga, Ferko, Adél,
VillS.

2014. augusztus 18-an
sziiletett csaladunk 3.
gyermeke Otvos Zita 58
cm-rel és 3830 g-mal. Ud-
vozlettel: Albert Orsi, Du-
nakeszi Didfa Nagycsala-
dos Egyesiilet

2014. augusztus 13-an megsziletett
Andrus Panna, Andrus Gergely és Saf-
rany Kata elsé gyermeke, Pallagi Béla és
Pallaginé Forgd Edit hetedik unokaja. Jo
egészséget kivanunk az egész csalad-
nak! Bolcsé Nagycsalddosok Csongradi
Egyesilete

2014. szeptember 26-an megszu-
letett Csak Bence, Csak-Kozma
Mariann és Csak Benedek Laszlo
els6 gyermeke. Csak Laszld és
Csédkné Saho Erzsébet els6 uno-
kaja. J6 egészséget kivanunk az
egész csaladnak! Bélcs6 Nagycsa-
ladosok Csongradi Egyestllete

ECHOTV ‘






