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UJEVI KOSZONTO, KOSZONET

Kedves Tagcsaladok!

A 2014-es évet egy nagyszer( el6adas - a
Parazsfuvolacska —-megtekintésével zartuk
az Erkel Szinhazban. Koézel 350 tagcsala-
dunk vett részt az opera el6adason, gye-

rekzsivajtol volt hangos az épllet. Az el6adast a
hélds néz6k6zonség hosszan tartd vastapssal koszonte
meg!

A karacsonyi innepek hamar elroppentek, és nekilat-
tunk a 2015. évi tervek megvaldsitasa-
hoz.

Ebben az évben is lesz Ujdonsag
programjaink kozott. A februar 7-i Ha-
zassag Vildgnapja meglinneplése utan
marciusban a Lathatatlan Munka Un-
nepével kapcsolatos rendezvényt ter-
vezliink nemzetkdzi szervezetek bevo-
nasaval.

Az érdekvédelem terilletén az ak-
tualis kérdéseken tul (mint példaul az uj év els6é napjai-
ban az atdij volt) szakértéink segitségével tovabbra is
védjlik a csalddok érdekeit a csalddtdmogatasok és az
otthonteremtés ligyeiben.

A tavalyi évben mar folytattunk targyalasokat pl. a
tovabbtanul¢ fiatalok tdmogatasardl, a N6k-40 nyugdi-
jazas kibovitésérol, javaslatokat tettiink az otthonte-
remtés tamogatasaihoz. Reméljik, hogy ezek idén
eredményhez vezetnek.

Az érdekvédelem eredményei kozott szerepel az at-
alakitott GYED, mely 2014-ben lépett életbe. Ehhez még
2013-ban adtunk be javaslatokat. Pozitiv visszajelzések

érkeztek a GYED és a munkavallalas egyuttes igénybe-
vételének lehetGségével, és a kis korkulonbséggel sziile-
tett testvérekre vonatkozo valtozasokkal kapcsolatban is
(pl. @ nagyobbik gyermek nem veszti el a ra vonatkozé
GYES-t, ha kistestvér szlletik). A gyermekek utani ado-
kedvezmény jarulékkedvezménnyel bévitése igen sok
nagycsaladnak jelentett segitséget.

Ezt a munkat nagymértékben segitik a csaladoktol ér-
kezl jelzések, észrevételek. Segitségetekre idén is sza-
mitunk!

Tagszervezeteink programokban
gazdag évet zartak, melyet a NOE
Levelekbe beklldott beszamoldk is
tikroznek. Orszagszerte tobb szaz
onkéntesnek koszonhetéen rendez-
tek csaladi napokat, kirandulasokat,
taborozasokat, képzéseket. Tobb
egyestletlink mar negyed szazada
dolgozik a csaladokért, sokan Gnne-
peltek 15-20 éves ,szliletésnapo-
kat”.

2014-ben el6szor volt lehetéség arra, hogy az
Erzsébet-taborokban 3 turnusban 600 gyermek tagszer-
vezeteink szervezésében, nagycsalddos onkéntesek ki-
séretével, csoportosan nyaralhasson. Nagy oréminkre
idén mar 3 helyszinen 700 gyermek nyaralhat minimalis
koltséggel tagcsaladjainkbol.

Remélem, hogy idén is olyan sikeres évben lesz ré-
sziink, mint amilyen a tavalyi volt, melyhez hozzajarult
onkénteseink és a Titkarsag munkaja.

SZEKELY HAINALKA
ELNOK

Kedves Tagtarsak!

A nagycsaladosok életét vizsgald szociolo-
giai kutatasunk célegyenesbe ért: az el6ze-
tes informacidgy(jtés utan az 6sz folyaman
kidolgozott kérdGivvel december-januar hénap-
ban kérdezobiztosok kerestek fel 600, repre-
zentativ mintavétellel kivalasztott csala-

dot. Nagyon koszonjik azoknak, akik a
kérdésekre kitartéan valaszoltak, hogy
ezzel segitették a kutatas adat-
gyUjtési fazisat! Valaszaik mas-
honnan nem pétolhatd informa-
ciét jelentettek a felméréshez.

Jelenleg a kérddivek feldolgo-
zasa torténik: az adatrogzitéssel
készen vannak a kutatok, a szlikséges ellen6rzé-
sek utan az adatfeldolgozas elsé szamait mar ja-
nuar hénap végére igérték. A részletes elemzése-
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\—’/) paban. (A tavalyi évben példaul csak egy
s vizsgalat tortént a nagycsalddosok pénz-

ket tartalmazo kész jelentés Gsszeallitdsara mar-
cius végéig van még idonk. Kulonféle forumokon
(konferencia, kiadvany, NOE Levelek) szeretnénk
majd beszamolni az eredményekrdl.

Szocioldgiai kutatasunk jelentésége, hogy na-

) gyon kevés a hasonld kutatds a nagycsalddok
tarsadalmi-gazdasagi helyzetének vizsga-

! latara Ggy Magyarorszagon, mint Eurd-

beni tdamogatasokhoz valé hozzajutasarol, ko-
réabbi években pedig egy sem.) Kutatasunk tudo-
manyosan elfogadott médszertana pedig
0sszehasonlithaté adatokat eredmé-
nyez mas atfogd statisztikak vagy
szociolégiai vizsgalatok adataival,

igy tobbirdnyld elemzést tesz lehetdvé.
VARGA ANIKO
FOTITKAR

NOE LEVELEK 269-270.




Kedves Tagtarsak!
Kérjlik, a kovetkezdkre figyeljetek:

Erdemes figyelemmel kisérni hon-
lapunkat, mely képi és szoveges
tartalmaval szinte naponta megujul!

Lehet az program, aktualis hiranyag, kép-
galéria, Uzenet vagy akar kedvezmény,
biztos, hogy minden alkalommal talaltok
valami Ujat a

NOE honlapjan!

-‘”‘a“' [rape———
Trisses
Auchan nagyesalbdos akeidk H

www.hoe.hu www.nhoe.hu www.hoe.hu

Szeretnénk felhivni a figyelmeteket a

MEGHIVOTTAK c.

2014-ben készilt filmre, mely a
nagycsalddok mindennapjait, 6romeit,
kihivasait mutatja be.

JO szorakozast!

Mint ahogy észrevettétek, tavaly egész évben azon igye-

keztiink, hogy szinesebbé tegyilk a NOE Leveleket. A

munkat szeretnénk tovabb folytatni, ehhez varjuk véle-
ményeiteket!

Milyen témakrol olvastok szivesen?

e Melyik rovat a kedvencetek?

e Lenne (j rovat beinditasara javaslatotok?
(Apukak véleményére is szamitunk!)

e Ismertek szakértot, aki értékes irasaival

tamogatna a szerkesztést?

ACSALAD MINDEN 'ﬁé TAGIA SZAMARA

noe@noe.hu noe@noe.hu noe@noe.hu

Kodszonettel:
NOE Titkarsag

NOE LEVELEK 269-270.
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2015. évi kozgylleées

Napirendtervezet

2015. aprilis 25., szombat 9.30 - 15.00 6ra
(érkezés 8 oratol)

Helyszin: Szent Margit Gimnazium
Budapest, XI. Villanyi at 5-7.
Megkozelitheto: a Moricz Zs. kortér, a Moszkva tér és a Déli palyaudvar fel6l 61-es villamossal,
a Dedk térrdl 47-49-es villamossal, a Keleti palyaudvar feldl a 4-es Metrdval,
valamint a 7-es autébusszal vagy 6-os villamossal.

A gimnazium épllete a Méricz Zs. kortértél 2-3 perces sétaval elérhet6.
Megnyité - Himnusz
1. A NOE elndke javaslatot tesz a levezetd elndk személyére
2. A jegyz6konyvvezeto és a két jegyzokonyv-hitelesit6 megvalasztasa, a napirend elfogadasa
3. NOE-dijak, Bo6lcs6-dijak, oklevelek atadasa
4. A Mandatumvizsgald Bizottsag jelentése
5. Beszamolo az Egyesilet miikodésérdl
6. Jelentés az Egyesllet gazdalkodasardl, a kézhasznu jelentés ismertetése
7. Az Ellen6rz6 Bizottsag jelentése
8. A beszamold és a jelentések megvitatasa, elfogadasa
9. A 2015. évi koltségvetési terv megvitatasa, elfogadasa
Szilnet
10. Férum (kérdések, javaslatok megbeszélése)

Zarsz6 - Szbzat -Tavaszi szél
Amennyiben a kézgy(lés 10.00-ig nem bizonyul hatdrozatképesnek,

a megismételt kézgyllés 2015. aprilis 25-én 10.30-kor kezdddik.

A megismételt kdzgyllés azonos targykorrel a szavazati joggal rendelkezé
jelenlévOk létszamatol figgetlenll hatarozatképes.

N\ e

NOE LEVELEK 269-270.




ERDEKVEDELEM

A segélyezési

2015. marcius 1-jét6l kezdve alapvet6en
atalakul a segélyezési rendszer, a mai
formajaban megszlinik tébb juttatas is.

Rendszeres szocialis segély: a rendszeres
szocialis segélyben részesil6knek a tdmogatast 2015.
februar 28-ig valtozatlan formaban folydsitjak. Utana
azonban 6nkormanyzati feladat lesz ennek a segélye-
zési formanak a megszervezése, ugyanis a modosita-
sok nyoman kikerilt az allami feladatok kézil a rend-
szeres szocialis segély biztositasa.

Lakasfenntartasi tamogatas: ez a segély eredetileg
a raszoruld haztartdsok esetében a haztartas tagjai al-
tal lakott lakds, vagy nem lakas céljara szolgald helyi-
ség fenntartdsaval kapcsolatos rendszeres kiadasaik vi-
seléséhez nyujtott hozzajarulds volt. 2015. februar
28-3ig a korabban megallapitott lakasfenntartasi tamo-
gatast még folydsitjak, utdna ez a tdmogatads megszi-
nik a ma ismert formajaban.

Adéssagkezelési szolgaltatas: ez az ellatds a szoci-
alisan raszorult személyek részére nyujtott, lakhatast
segitd ellatas volt, mely szintén megszlinik 2015. mar-
cius 1-je utan.

Az eddig is ismert ellatasok kozul
megmarad az idéskordak jara-
déka, a foglalkoztatast helyet-
tesito tamogatas és az apolasi
dij. Uj elladtasként jelenik meg az
egészségkarosodasi és gyer-
mekfeliigyeleti tdmogatas: erre az az aktiv kordak
elldtdsara jogosult személy jogosult, aki az ellatasra
valé jogosultsdg kezd6 napjan egészségkarosodott sze-
mélynek mindésul, vagy 14 éven aluli kiskord gyerme-
ket nevel - feltéve, hogy a csalddban éI6 gyermekek va-
lamelyikére tekintettel mas személy nem részesil a
csalddok tamogatasardl sz6l6 1998. évi LXXXIV. térvény
(Cst.) szerinti gyermekgondozasi tdAmogatasban, vagy
gyermekgondozasi dijban, csecsemdbgondozasi dijban -
és a gyermek ellatasat napkodzbeni ellatast biztositd in-
tézményben, illetve nyari napkozis otthonban, 6voda-
ban vagy iskolai napkéziben nem tudjak biztositani.
Ezeknek az ellatdsoknak az 6sszegét teljes mértékben a
koézponti kéltségvetés biztositja, a jogosultsagot pedig a
jarasi hivatal allapitja meg.

A szocidlis torvény 2015. marcius 1-jétol a szocialis ra-
szorultsagtol figgd pénzbeni ellatasok megallapitasat a
helyi 6nkormanyzat képvisel6-testiiletére bizza, ennek
az elladtasi formanak a neve teleplilési tdmogatas lesz.
2015. februdr 28-ig kell a telepllési 6nkormanyzatok-
nak a telepllési tdmogatdsra vonatkozdé rendeleteket ki-
dolgozniuk. A rendszeres szocialis segély, a lakasfenn-
tartdsi tdmogatads és az addssagkezelési szolgaltatas

rendszer atalakitasa

helyett e tamogatas lesz elérhetd, az 1993. évi III. tor-
vény 45. §-a példaldézo jelleggel igy rendelkezik errél:

Telepiilési tamogatas keretében nyuajthaté tamo-

gatas kiilonosen

- a lakhatashoz kapcsolédé rendszeres kiadasok vise-
|éséhez,

- 18. életévét betoltott tartésan beteg hozzatartozéja-
nak az apolasat, gondozasat végzdé személy részére,

- a gyogyszerkiadasok viseléséhez,

- a lakhatasi kiadasokhoz kapcsolédd hatralékot felhal-
mozd személyek részére.

Az 6vodaztatadsi tdmogatés is megszlinik 2015. szep-
tember 1-jétdl, ennek az ellatasnak a célja az volt, hogy
a halmozottan hatranyos helyzetl gyermekek minél ko-
rabbi életkorban valé évodaba jarasat el6segitse. Azon-
ban a kbéznevelési torvény rendelkezései szerint min-
den, harmadik életévét betoltott gyermeket fel kell
venni az 6vodaba 2015. szeptember 1-jétdl, tehat - a
dontéshozdk szerint — nincs arra sztikség, hogy az évo-
daba jarast ily mdédon is tdmogassak.

Valtozik a hazi segitség-
nyajtas rendszere

A 36/2007. (XII. 22.) SZMM
rendelet szabdlyozza jelenleg a
hazi segitségnyujtas rendsze-
rét. A hazi segitségnyujtas azt
a célt szolgalja, hogy az a ra-
szorulé ember, aki ugyan se-
gitségre szorul, de ez nem olyan mértékl, hogy ottho-
nan kivil kelljen apolni, ezt a segitséget megkapja, és
igy otthonaban maradhasson.

2015. januar 14-én, a Magyar Kozlonyben megjelent a
2/2015. (I. 14.) szdmu EMMI rendelet, mely tébb szo-
cialis targyu rendelet mellett ezt az SZMM rendeletet is
modositotta, igy megvaltozott az a tablazat is, mely
alapjan meg lehet hatarozni, hogy ki jogosult (és mek-
kora id6tartamban) a hazi segitségnyujtasra.

Eddig a szlikséges segitség meghatarozasanal minimali-
san 11 pontot kellett elérni, a modositas hatalyba Iépése
utédn mar csak 20 ponttdl kaphat a raszoruld személy
napi egy ora otthoni segitséget. (Minél magasabb a pont-
szam, annal inkabb rdszorul az adott személy a segit-
ségre; kulon pontozzak az 6nkiszolgalds képességét, az
Onellatas mértékét, a mozgasfunkciokat, mentalis funk-
cidkat, érzékszervi funkcidkat, az egészségigyi ellatasi
igényt, a felligyeleti igényt és a szocialis koriilményeket.)
A gondozasi sziikségletet meghatarozo tablazat az SZMM
rendelet 3. szamu mellékletében talalhato.

A mar megallapitott jogosultsdgot ez a mddositas nem
érinti.

BoRs0s-SzABO Acr

NOE LEVELEK 269-270.




HAZASSAG HETE

Hazassag hete 2015.

A .megtarto htiség” jegyében

%c’ti Miklos:

Ket karodba n

Két karodban ringdat6zom

csondesen.

Két karomban ringatézol

csondesen.

Két karodban gyermek vagyok,

hallgatag. ./

Két karomban gyermek vagy te,
Igatlak. = \\

Két karoddal atolelsz te,
; félek.
t karommal atélellek
em félek.
t karodban nem ijészt majd
halal nagy |
ondje sem.

Két karodban a halalon,

int egy almon
esem.

A Hazassag Vilagnapjat februar masodik vasarmapjan un-
nepeljuk. Ez az innep Amerikabol indult utjara 1981-ben,
hazasparok kezdeményezeésére. Kesébb II. Janos Pal
papa is aldasat adta erre a napra. Célja az, hogy felhivja
a tarsadalom figyelmét arra, hogy léteznek még jo, bol-
dog és tartos hazassagok.

Szimboluma egy férfit és nét jelképezd, gyertyara em-
lékeztetd forma, amely kifejezi, hogy a hazastarsi szere-
tet fényt araszt a vilagra. Jelszava — Szeressétek egymast!
— nemcsak szolam, hanem naponkénti elhatarozas €s
dontés hazastarsunk mellett.

Hazankban nyolcadik alkalormmal kertul megrende-
zésre a hazassag hete (2015. februar 8-15.), a keresztény
egyhazak, illetve civil szervezetek széles kort 6sszefoga-
saval. A Hazassag hetét — amelyhez hazai és nemzetkdzi
szinten is szamos ismert kozéleti szemelyiseg csatlako-
zott, kifejezve elkotelezddését a hazassag, a csalad ugye
irant — mara 4 kontinens 21 orszagaban unneplik.

Hazankban az orszagos esemeénysorozatot 2008 ota
rendezik meg a keresztény egyhazak és civil szervezetek
széles koru Osszefogasaval, szamtalan nagyvaros, telepu-
lés, kdzosség részvételével. A Hazassag hete Szervezdbi-
zottsaga altal koordinalt kézponti programok févednoke
2013 ota Herczegh Anita, a kodztarsasagi elnok felesége.

Az orszagos rendezvenysorozat celja, hogy
« felhivja a figyelmet a hazassag, a csalad ertékeire és
fontossagara,
* segitséget nyujtson a hazassagra készuldknek,
« Otleteket adjon a hazassagban probléemakkal szembe-
suléknek.
Forras: www.hazassaghete.hu

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesulettel kozos
programsorozattal parhuzamosan szamos mas nagycsala-
dos egyestulet, csoport is szervez az unnepnaphoz kétédd
programot, tobbek kozott Dunakeszin, Gyalon, Ivancsan,
Kalocsan, Monoron, Nagybanhegyesen, Nogradsapon,
Nyiregyhazan, Szolnokon, Tiszavasvariban és Vacott.

Az Unnepnap kapcsan figyelmetekbe ajanljuk a 8-9. ol-
dalon talalhatd hangulatos frast az Oazis c. laptodl, illetve a
2014. évi Eletmesék egy privat élettorténetét a 10-11. olda-
lon.

Mindenkinek boldog hazas éveket, a kerek évfordulos
hazasparoknak kulon sok boldogsagot kivanunk a Hazas-
sag hetén! Legyen az unnepnap mottoja mindenki szamara
a — ,megtarto huseg”...!

LODI VIKTORIA

@5 Megtarts
b hiiséq
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Ketten egy utemben

Alapvet6é élményiink a kiillonb6zoségiink: a tar-
sam masképp reagal, masképp viszonyul embe-
rekhez, dolgokhoz, mint én. Barmennyire is sze-
retnénk, a kedvesiink nem mindig gondolja azt,
amit mi, a gyermekeink egészen mashogy visel-
kednek, mint ahogyan mi tennénk. Kiilonb6z6ek
az adottsagaink, a vérmérsékletiink, a temponk...
Hogy tudnank mégis harmoéniaban, egységben
élni? Hogyan tudnank a kiilonb6z6ségeinkbdl ér-
téket kovacsolni?

(...) Vannak parok, akik ugy egészitik ki egymast,
mint a hajo és a vitorla. A hajé nagyon nehéz és lassu,
a vitorla pedig mozgékony és a szélre fordul. Ha két
hajoé lenne, tul lassu lenne. Ha két vitorla, tal mozgé-
kony...

A kulénbségeink lehetnek ide-
gesitéek, zavaroak, de elényt is je-
lenthetnek. Csak az a kérdés,
hogy milyen perspektivabdl néz-
zUk Oket.

A hazassagnak kulénb6z6 sza-
kaszai vannak. Mindegyik szakasz
arra valo, és azt szolgalja, hogy n6-
velje a szeretetlinket. Még a varga-
betliivel egyltt is. Hogy a szerete-
tlink tisztuljon és érlel6djon.

Hazassagunk elso szakasza

a megismerkedéslink volt, vagy
talan inkabb az az id6szak, ami-
kor felismertlik, hogy a tarsunk
az igazi, mert hiszen a masik megismerése egy életre
sz0l6 program. Amikor el6szor talalkoztunk a kedve-
slinkkel, akkor az a természetes igénylink érvényesllt,
hogy kiegésziiljunk. Hiszen kiilénbdzéek vagyunk, igé-
nyeljik, hogy valaki kiegészitsen. De ez a vagy olyan
er6s az emberben, hogy gyakran képeket alkot a ma-
sikrdl.

Az altalunk kivant tulajdonsagokkal ruhazzuk fel
kedveslinket. Nem a valdsagot latjuk, hanem az alta-
lunk elképzelt képet vetitjlik ki a masikra. Kicsit hason-
lit ez ahhoz, amikor egy diafilmet vetitlink egy tapéta-
val bevont falra. Ott van a kép, de ott van a tapéta
mintdja is. A tapéta mintaja a valdsag, a diakép pedig
az, amit szeretnénk odavarazsolni a gyerekeinknek. A
probléma akkor kezdédik, amikor az ember le akarja ra-
dirozni a tapéta mintajat, mert az zavarja. Errél van
sz6, amikor meg akarjuk valtoztatni a tarsunkat, amikor
nem akarjuk elfogadni a valésagot, mert mas, mint amit
mi kivetitettink.

A csalodasok id6szaka

A kovetkez6 korszak az, amikor érzékeljik a kiilénbséget
a valdsag és a sajat képlink kozott. Ezt taldn ugy is ne-

vezhetnénk, hogy a csalddasok idészaka, ami természe-
tesen egészséges folyamat. Nem azt jelenti, hogy rosszul
dontottem, ,rossz léra tettem”, hanem azt, hogy el kel-
lene fogadnom a masikat a maga valdsagaban. (...)

Egy férfi, aki mar az 6todik hazassaganal tartott,
egyszer azt mondta: ,Mindig ugyanazzal a problémaval
szembesiiltem. O, ha mar az elsénél megoldottam
volna..”

Problémak minden kapcsolatban felmerilnek, telje-
sen természetes egyfajta csalddas, a kérdés az, hogy
mit kezdlink vele. Ha sziletnek gyermekeink, kiléno-
sen kell figyelnink arra, hogy a kapcsolatunk ne szi-
kiiljon le az 6 szolgalatukra. Sokszor ez csapda is, hi-
szen kénnyebb a gyermekem orrat megtorélni, mint a

hazastarsammal 6sszhangba ker(lni. Fon-
tos tisztan latnunk, hogy csala-
dunk alapja a ketténk kapcsolata,
a hazassagunk, és hogy csemeté-
inknek nem adhatunk annal tob-
bet, mint hogy mi ketten szeretjik
egymast. (A kutatdsok tanusaga
szerint a gyermekek legjobban at-
tol félnek, hogy a sztileik elvalhat-
nak.)

A hazassagunkban, ahogy egyre
tobb id6t toltink egymassal, kiala-
kul egyfajta harc kodzottink. Meg
kellett ismernink egymast, Ossze
kellett szoknunk. K(ilonb6z6 hattér-
rel érkeztunk, ktlonboztek a csalad-
jaink, a hagyomanyaink, a csaladi

— kulturank. Esetleg masban vagyunk
jok, maskepp szoktunk donteni, vagy mas a temponk
Lassan észrevessziik a tarsunknak a hibait is, a sza-
munkra idegen szokasait. A kialakult harcban megproé-
baljuk elfogadtatni a sajat elképzeléseinket, tulajdon-
sagainkat, és a tarsunk is erre térekszik.

Az egymasra talalas idoszaka

Ebben a klizdelemben eljutunk a felismerésre, hogy a
férjink, feleséglink kiegészit benniinket. Ekkor Ujra
egymasra taldlunk, és ebben az egymasra talalasban
nyugalom jon létre. Itt mar nincsenek vitak: mindkét
fél tudja, hol a helye, mi a dolga. Zajlik az élet. Aztan a
nyugalom Ujra elenyészik, csalddasok, vitak soran ki-
derll: ez most igy nem jo, és Ujra harcolunk, és Ujra
nyugalomba jutunk. A kizdelmek idején is azt keres-
slik, ami szamunkra fontos, értékes a tarsunkban. Ez-
Uttal én is tobb leszek, és 6 is, mert nagynak latom 6t.
Ez a fajta dinamika hazassagunk végéig megmarad: a
megszokott rendet valamelyiklink kétségbe vonja, har-
colunk, és egy Uj egyensulyt hozunk létre.

A héazassagokban tehat altaldban harom szakasz
valtja egymast: szerepek kiosztdsa — megszilardulas -
Ujrakezdés. Egy él6 hazassagban ez a harom szakasz
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ismétlédik, de a periddusok ritmusa, idozitése teljesen
egyedi.

Bar a valtozasokat nem mindig viseljuk konnyen, tud-
hatjuk, hogy ezek a nehézségek annak jelei, hogy él a
kapcsolatunk és reménylnk is egyben, hogy fejlédlink,
novekedhetlink. Egy idésebb hazaspar lakasfelljitasba
fogott, és ebben, Ujszerd mddon, a férj is derekasan ki
akarta venni a részét. Legnagyobb meglepetésiikre, le-
alltak azon vitatkozni, hogy milyen legyen a tapéta a
nagyszobaban (kordbban ezeket a feleség mindig egye-
dil intézte). A felujitas koruli konfliktusokon akkor tud-
tak mar mosolyogni is, amikor egy kedves baratjuk -
hallva a torténteket - megjegyezte: ,Nagyszerid, hogy
ezen vitatkoztok, ezek szerint még él6 a kapcsolatotok!”

Erdeklédéssel végighallgatni...

Ebben az id6szakban kénnyen eltavolodhatunk egy-
mastdl. Ezt pedig a tervezett, megszervezett egyuttlé-
tekkel lehet elkertlni. Ilyen lehet példaul egy beszélge-
tés: elmondhatnank egymasnak a sajat munkankrol,
hogy mi izgat, mi foglalkoz-
tat, és mi okoz nehézséget
ezen a terlleten. Milyen csa-
[6ddsok mentek végbe ben-
nem? Az a feladatunk, hogy
megtanuljuk a masikat ész-
lelni, figyelni és megbeszélni,
elmondani a tarsunknak, ami
bennlink él. Ez tobb évtize-
des iskola. == O I o B

A feleségek gyakori pana- | ". @YY Y Y
sza, hogy a férjik nem tudja | | '
meghallgatni Oket. Egy férfi ’ "
par percig figyel, aztén,meg- i
mondja a megoldast. Es azt
varja, hogy ettél majd boldog
lesz a felesége. Csodalkozik, |
hogy az asszony nem értékeli
szeretetének ezt a bizonyitékat. ,Hallgass meg el6szor!”
De a férj ezt nem érti. A feleség egylttérzést szeretne,
a férfi pedig azt gondolja, hogy megoldasokra van sziik-
ség. Amikor az asszony tovabb sorolja a problémait, és
nem fogadja el a férje megoldasait, az haszontalannak
érzi magat.

Gyakran a férj nem ismeri fol, hogy a feleségének
egyszerlien csak egyittérzésre van sziksége, és hogy
csak érdeklddéssel végig kellene hallgatnia.

Korrekciés bizottsag vagy szereté gondoskodas?

A férjek panasza, hogy a feleségiik Ujra meg Ujra meg
akarja valtoztatni 6ket. Az asszony ugy gondolja, mivel
szereti tarsat, felel0s abban, hogy segitse fejlddésében.
Kotelességének érzi, hogy megmondja neki, mit kellene
jobban tennie. Megalapitja a korrekcids bizottsagot,
melynek f6 targya a férje. A férfi ellen6rzésnek éli meg
ezt, probal ellenallni, mig a feleség ugy Véli, ez szeretd
gondoskodas. A férj sokkal inkadbb azt szeretné, hogy

az asszony elfogadja 6t olyannak, amilyen. A feleség
kritikdi hatasara a férfiben kisebbrend(iségi érzés ala-
kul ki, és sértetten visszahuzodik.

Ne osztogassunk tandcsolat, illetve tanuljuk meg
meghallgatni egymast!

Ujra kettesben...

Ujabb korszak a hdzassagban az az
id6szak, amikor a gyerekek felnéve-
kednek, majd kiropulnek az otthonbdl. Ujra kettesben
marad a hazaspar. Ahhoz, hogy erre az id6re a férj és a
feleség szeretete valdban megérlel6djon, kitisztuljon,
szlkséges az allandd kapcsolat biztositasa, a beszélge-
tés.

A hazassagunkban Gjra és Ujra IGENT mondunk egy-
masra. gy maradunk hiiségesek a tarsunkhoz: folya-
matosan felfedezzik egymast, és igent mondunk a ked-
vesltnkre. Lehet, hogy Uj bogarai lesznek, de (egyenes
aranyban) a szeretettel névekszik az elfogadas.

Mi segit abban,
hogy egy utemben
legylink, hogy Ujra
és Ujra egymasra ta-
laljunk, akar a tar-
sunkkal, akar a
gyermekeinkkel? A
cikk alapjan tehe-
tink néhany egy-
szer(i |épést:

Y ¥ Y Y Y TVY e Legyen érez-
het6, hogy szeret-
lek. Oszténésen ugy

‘ szeretjik a masikat,
T ahogy nekink (len-

8 ne) jo. Pedig ugy

kéne, ahogyan a

tarsunknak jé. Eb-

ben segit a szeretetnyelvek ismerete: mikor érzi a ked-
vesem a legerGteljesebben, hogy szeretem 6t? Ha meg-
Olelem? Ha megdicsérem? Ha apré ajandékokkal
kedveskedek neki? Alapszabalyunknak tartjuk, hogy
minden nap mutassuk ki tarsunknak, hogy szeretjlik 6t.

e Hiszek a benned Iévé joban. Ez azt jelenti, hogy
erésen meg vagyok arrél gy6z6dve, hogy a tarsam
nagyszer(l ember. A bizalom segit igazan névekedni, a
szeretet légkorében érhetd el valodi, mélyrehatd valto-
zas.

e Nagynak latlak. Szamon tartom, hogy mi az, ami-
ben a tdrsam klldndsen értékes. Lehet tételes listat
irni, mi mindenben latom nagynak a tarsamat. Szem-
léleten mulik, figyelek-e erre, keresem-e ezeket a pon-
tokat.

e Elem, amit mondok. Mindig és minden k&riilmé-
nyek kozott a fentiek szerint viselkedem, akkor is, ha
éppen nehezen taldlom meg a tarsammal az 6sszhan-

got. (...)

Készlilt az Oazis 2013/3. szama alapjan.
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Eletmesék

A Debreceni Mosolyvirag Nagycsalados Egyesiilet
tobb éve meghirdeti Eletmese palyazatat. A beér-
kezo torténetekbol kiadvany késziil; a 2014-es
kotetbdl idéziink.

Lakodalom, szép eskiivo

Szileim 1926-ban kotdttek hézassadgot. Edesapam
Pecellérdl hozta édesanyamat, én voltam a 3. gyerekiik.
Sajnos akkoriban még nem volt fejlett az orvostudo-
many, nem voltak véddoltasok, és gyogyszerbdl is joval
kevesebb volt...

A két testvérem elSttem halva szliletett. Mikor 3 éves
voltam, akkor sziiletett meg Sanyi 6csém, majd anyam
Irénke higomat is vilagra hozta, mikor én 8 esztendds
voltam. Gyermekkoromban az apai nagyanyaméknal él-
tlink és ott nevelkedtlink. Anyamnak kénnyebb volt igy,
mert rengeteg baromfit nevelt és piacra is jart arulni.
Nagymama meg sokat foglalkozott vellink, nevelt ben-
ninket. Mikor 15 éves lanyka lettem, vasarnaponként
eljartunk a 9 érasi szentmisére, délutan meg két barat-
némmel rendszeresen jartunk a korzéra sétalni. Este pe-
dig anyam kiséretében kotelez6en mentiink a téncra.

Akkor még az volt a divat, hogy az édesanya kisérte
a lanyat, és figyelte kik tancoltatjak. A tancteremben a
fal mellett volt egy sor szék, ahova a gardedamok letil-
tek. Mi lanyok pedig el6ttiik alltunk, és petrezselymet
arultunk. Vartuk az elsé fiat, aki az este el6szo6r visz
tancba bennlinket.

Nagyon szerettem a tancot, szerencsére sose ma-
radtam tancpartner nélkil. Anyam 6rilt is neki, hogy ka-
pds lanya van... De voltak ott olyan legények is, akikkel
nem szerettem tancolni, mert alacsonyak és véznak vol-
tak... Mindig vartam, hogy lekérjen valaki t6lik. Otthon
mindig mondogattam is hogy: — Biza, én soha de soha
nem fogok férjhez menni alacsony kéréh6z. Csakis ha
olyan udvarlét taldlok magamnak, aki szép szal magas,
derék legény lesz...

Egyik alkalommal odajétt hozzam a Pali, aki magas
és jokeépd, jo csaladbdl valod legény volt. Tancoltam vele.

Udvarolni kezdett nekem. Sziilei egy este meghivtak
magukhoz vacsorara. Szivesen és szépen fogadtak. Sze-
rintem jobban meg akartak ismerni, hogy milyen va-
gyok, illek-e a fiukhoz.

Kovetkezd héten mikor eljott az este, hogy tancba
kell menni, emlékszem nagyon esett az esd. Ahogy
mentink az utcan, anydm nem vette észre az eséviz-el-
vezetd arkot, és sajnos belelépett. Elesett. Felsegitettem
és mérgelédtem. Mondtam is am neki: ,Kellett nekiink
elindulni ma ebben a rossz idében?” Minek is megylnk?
Maradtunk volna otthon... Nagyon rossz kedvem volt.
Anyam erre azt felelte, hogy: ,A Pali miatt megyiink
édes lanyom, hisz tudod, hogy var rad!”

Ahogy beléptiink a tancterembe mit latok... egy szép
magas, fekete fiatalember kozelit felém... Bandi volt az,
aki elsének kért fel tancolni. Tanc kézben megpillantot-
tam Palit is. Aztén vele is téancoltam. Mind a ketten ud-
varoltak nekem. Pali hazakisért. Ahogy a kapunkhoz ér-
tink, Bandi ott allt és rank vart, megkérdezte télem,
hogy melyikliket valasztom?! Pali mellett dontéttem,
mert & mar régebb 6ta udvarolt, és anyamék is tudtak
mar a dologrdl... A kdvetkez6 napokban azért banatos
voltam Bandi miatt, sajndltam, hogy kikosaraztam...

Rakovetkezd szombaton anya ment a piacra arulni és
én is elkisértem, vesztemre, mert Osszetalalkoztam

Bandival. Nagy szomorin odakdszont, mikor meglatott.
Anya, mikor el volt foglalva, én elsomfordaltam mellGle
és utana mentem. Megszélitottam: ,Bandi, hallod???” -
ram nézett. - ,Gyere el majd a tancra és tancolok veled,
joO lesz? Eljossz???”

Mosolygott és otthagyott. Pali ekkor mar bevonult a
hadsereghez és megkezdte a szolgalatot, ami akkor 3
hosszu év volt...

En a kdvetkezd este anyam kiséretében elmentem is-
mét tancolni. Jott felém Bandi — az én Bandim —, aki még-
iscsak eljott miattam... Az este csakis kizardlag vele tan-
coltam...

Addig tancoltatott, mig 1952-ben megkérte a keze-
met.

Anyamék nem értették, hogy most mi van?! Pali ka-
tona, Bandi meg feleségtil kér? Hat hogy van ez??? Mon-
dogattam is nekik igen erélyesen, hogy nekem a Bandi
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kell, és senki meg semmi
nem érdekel, én az ¢ fele-
sége leszek és punktum... Vé-
gll mindenki elfogadta a va-
lasztdsomat és velem egyditt
orultek. Nagy volt a hajcihg,
slirgés-forgas. Elkezdddtek a
lakodalmi késztiletek...

A ruhamat a varos elsé
szamu varrondje varrta meg,
amit blszkén viseltem. Sze-
gény Pali is itthon volt, az es-
kiivénkkor a szabadsagat tol-
totte itthon...

Nagy satoros lakodalmat tartottunk. Hajnalig tarté
vigadalom volt. J6| emlékszem még néhany csujogatora,

amit a nasznép kiabalt a lagziban:

- Lakodalom, szép esklivé, nem-
sokara ring a bolcso...

- Sarga csikd, arany nyereg, a
v6legény arany gyerek...

- A tepsibe sl a rantas, a meny-
asszony jaj, de csampas...

- Hej, cintanyér, cintanyér, ne

veszekedj a lanyért (...), mert a

lanynak baja, lesz gondor haju

fia lesz...

- Jaj, de sokan néznek minket,
aldja meg az Isten O&ket -

ijujujujuju!

Nagyapatokkal 50 évet éltlink egy(itt hazassagban,

békességben és szeretetben. Halds vagyok a sorsnak,
hogy annak idején tancoltam vele és véguil 6t valasztottam.

Kiss DANIELLA

PROGRAM

reg gyult 6ssze.

Szeretném megkdszonni nekik a kedvességuiiket, figyelmuiket, szeretetiiket, s ki-
vanom nekik is azt az 6romot, amit csomagjaik szereztek mas csaladoknak! Kilon
k6sz6nOm a luxemburgi csapatnak és Hollender Szilvinek, a Magyar Nemzeti Bank
munkatarsainak és az Ybike Magyarorszag Kft.-nek azt, hogy évek 6ta a NOE-t segi-
tik karacsonykor. Nagyon halds vagyok a régios titkaroknak és a helyi szervezetek ve-
zetbinek is, akik 0sszegyjtotték a csaladok cimeit, kivansagait, ajanlast irtak hozza;
oriasi segitséget jelentett a munkajuk.

Angyali Csomagkiildo Szolgalat (ACSSZ) 2014

Az idén is tobb szaz csalad kapott ajandékot az Angyali Csomagklildé Szolgalaton
belll. Sok angyal mar évek &ta részt vesz a csomagkuldésben: batran mondhatom
tehat, hogy az elmult kilenc évben, miodta elindult a Szolgalat, mar igazi angyali se-

~Még a leghosszabb emberi élet is rovid egy tekn6c vagy egy tolgyfa életéhez képest. De az em-

ber olyan tettre képes, amire egyetlen méds él6lény sem: megmenteni egy masik embert. Es tud egy-
szeriien csak egy kicsit segiteni: enni ad az éhezének, megkonnyiti a beteg szenvedéseit. Ez olyan
Jjo. Probaljak ki, és meg fogjak érezni, hogyan telik meg uj értelemmel az életiik, olyan értelemmel,
amelyik olyan gyakran hianyzik nyiizsgé, nehéz és gyakran nyomaszto életiinkbdl.”

(L. Ulickaja: Hogyan csindljak ezt masok? In: Ordkbecs( limlom, ford. Goretity Jozsef, Budapest, Magvetd, 2013.)
BORS0s-SzABO AGI

Kedvezmények

ROLF PAPiR CENTER KFT. (6782 Mora-
halom, Részkei ut 3.)

NOE tagok 3 000 Ft feletti vasarlas soran
10% kedvezményt kapnak a termékek ara-
bdl. A kedvezmény az akcids arukra nem vo-
natkozik.

KOPPANYI PETER épitészeti tervezés
Csaladi hazak, tarsashazak, irodaéplletek,
borospincék és egyéb épliletek tervezése
15% kedvezménnyel.

e-mail: www.1starchitect.hu

DRAVA HOTEL THERMAL RESORT****
TECAMP Kft. (7815 Harkany, Bartok Béla u. 1.)
® 06-72/580-980, web: www.dravahotel.hu
és

TERMAL KEMPING APARTMANHAZAK
(7815 Harkany, Bajcsy-Zs. u. 6.)

® 06-72/580-965

web: www.campingharkany.hu

NOE tagok 15% kedvezményt kapnak az ak-
tualis csomagarakbol. A kedvezmény csak az
el6re egyeztetett és megrendelt szolgaltata-
sok esetén vehetd igénybe.

D2-KER KFT.

Minivegyi webdruhaz - takaritoeszkozok,
tisztitdszerek, haztartasi vegyiaru, illatszer,
papiraru, haztartasi manyag termékek for-
galmazasa.

NOE tagok 10% kedvezményben részeslil-
nek a vasarlas végisszegébdl (a szallitasi
koltség kivételével) az alabbi kdd megada-
saval a ,Megjegyzés” rovatban: NOE2015

A megrendeléseket a www.minivegyi.hu
weboldalon keresztil adhatjak le.
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PROGRAMOK

A NOE Karacsonyi Unnepe

Parazsfuvolacska az Erkel Szinhazban

A kiilonleges évzaré eseményen nagycsaladosok toltotték meg az
Erkel Szinhazat, hogy egyiitt, egy ,,nagy csaladban” iinnepeljék
meg a karacsonyt a kiilonleges el6adas megtekintésével. !'jnne-
pélyes megnyitét tartott Okovacs Szilveszter, a Magyar Allami
Operahaz féigazgatoja, Székely Hajnalka, a NOE eln6ke és Fiirész
Tiinde, az EMMI csalad- és népesedéspolitikaért felelos helyettes
allamtitkara.

Ezlton is kdszénjlk az Erkel Szinhaz Vezet6ségének, hogy immar ma-
sodik alkalommal invitaltak a nagycsaladosokat egy kulénleges élményt
nyujté eléadasra!

A Parazsfuvolacska cim( gyermekeknek szélé el6adas Mozart és
Schikaneder fantasztikus operaja, a Varazsfuvola Ujradlmodva! A gyere-
kek ezuttal Sarastro Cirkuszaban izgulhattdk végig Tamino herceg és
Papageno torténetét. Bohdcok, akrobatak, légtornaszok, késdobalok,
tliznyeldk, varazslok és Mozart halhatatlan dallamai...

Ahogyan a mesében! Ahogyan a szinpad cirkuszi kavalkadjaban a
gyllolség és a szeretet tlze fellangolt, Ugy aradt a varazslat a nézo6térre
és élesztett parazsat a nézok szivében... A tobb mint kétszazhlsz esz-
tendeje toretlen népszer(iségli darab Uj, kifejezetten a kisiskolds korosz-
taly szamara készult valtozata kerllt az Erkel Szinhaz szinpadara - Lackfi
Janos friss verses szOovegével, Toronyk8y Attila rendezésében. (for-
ras:www.opera.hu)

Erkezéskor minden gyermek vilagité tollat kapott ajandékba. Az els-
adas alatt id6rdl idore, a porondmester kérésére az elsotétitett nézote-
ret csak a tollak fényei vilagitottak meg, melytdl szinte parazslott a féld-
szint és a karzat. A csaknem 1600 felnétt és gyermek |élegzetvisszafojtva
figyelt, élvezték, ahogyan sorra felfedezték a mar ismert vagy épp meg-
ismert szerepl6ket (a madaraszt, a sarkanyt, az éj kirdlynéjét). A mdsort
vidam szinkavalkadban Uszd, Otletes jelmezek és artistak cirkuszi mu-
tatvanyai tarkitottak, tették élvezetesebbé.

Okovacs Szilveszter koszontjében kifejezte reményét, hogy két év
tavlataban immar hagyomannya valt a NOE karacsonya az Erkelben!
Egyuttal arra kérte a gyermekeket, szinhazi élménylket 6rokitsék
meg rajz formajaban, és kuldjék vissza Oket a szinhaz részére. A rajz
mellé kérte, irjak oda, hanyan testvérek és miért j6 nagycsaladban élni.
Zs(ri dontott a legjobb rajzrol, melynek készitdje és csaladja jegyet nyert
a Diétoré 2015-6s el6adasara az Operahazba. Gratulalunk!
L6DI VIKTORIA

LEVELEK 269-270.




PROGRAMOK

Dyekiss Tika,

5 éves
,Oten vagyunk. A testvé-
reimet azért szeretem, mert
~mindig adnak nekem dolgo-
kat. A kisbaba dcsémet
azért szeretem, mert
cuki.”

Dyekiss Ibolya,
7 éves

LAzZért szeretem, hogy sok
testvére,m van, mert min-
den jo. Es ha a mamankat
' és a papankat is belesza-
moljuk, akkor heten
vagyunk.”

AR R LNNN NI 4
N YT, ,—Wb
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Ime néhany rajzos élménybeszamolé és idézet a
gyermekektol, miért is jo nagycsaladban élni!

Keszthelyi Balazs,
{ 5 éves
,3 testvérem van. Az a
\ Jj6, hogy karacsonykor
sokan énekeliink.”

// Novak Zsuzsanna,
y 5 éves
| ,Azért jo nagycsaladban
élni, mert sok testvérem
van, akikkel nagyon jokat
tudok jatszani.”

Keszthelyi Agota,
10 éves
LAZért jo a sok testvér,
mert sokszor jokat
beszélgetiink az
asztalnal.”

[

Peresztegi Hanna,
10 éves
,Nekem két testvérem van, na-
gyon szeretem b6ket. A nagytesém
| mindig segit nekem, ha valamit
A | nem tudok. A kistesémmal meg
Jjokat jatszunk. Szeretem, hogy
sosem vagyok egyeddl.”

Kocsis Bibor,
7 éves
+AZért jo nagycsaladosnak
lenni, mert dnnepekkor
sokan dsszejoviink.
A teséimmal sokat
Jjatszunk, igy soha nem
unatkozom.”

Bodnar Dorottya,

8 éves

~Harman vagyunk testvé-

rek, azért jo, mert

szeretink egydutt
jatszani.”

N\ V7 />

Forras: http://www.opera.hu/v/parazsfuvolacska-rajzpalyazat-nagycsaladosoknak/
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Papai fogadas nagycsaladosoknak

Az Olasz Nagycsalados Egyesiilet 2014-ben iinnepelte fennallasanak 10. évforduléjat.
Az linnepség a karacsony utani hétvégén volt ROmaban, és ez alkalommal Ferenc papa
is fogadta a nagycsaladosokat.

December 28-an, amely a katolikus egyhazban a Szent Csalad vasarnapja volt, a Papa

a Vatikan VI. Pal termében 7000 nagycsaladost fogadott Olaszorszagbol és mas europai orsza-

gokbodl — a fogadasra az Eurdpai Nagycsalados Szovetség tagszervezeteihez tartozo csaladok kaptak
meghivast. Az eseményen végiil 250 kiilfoldi vett részt, koztiik 17 magyar (3 csaladbdl).

Beszédében (Id. alabb) a papa hangsulyozta, milyen fontosak a nagycsaladok: ,,A mai 6nz6 vilag-
ban a nagycsalad a szolidaritas és a megosztas mintaja, és ettol az egész tarsadalom gazdagabb lesz.”
Szavai szerint ,,a nagycsaladok jelenléte reménység a tarsadalom szamara.” Emlékeztetett ra, hogy az
olasz alkotmany kiilonos figyelmet kér a nagycsaladok iranyaba, de ez a gyakorlatban nem valésul
meg. Arra buzditott, hogy a politika és a k6zigazgatas minden szintjén jobban térédjenek a nagycsa-
ladokkal, adjanak nekik nagyobb tamogatast. A papa lidvozolte a nagycsalados egyesiiletek és alta-

laban a csaladegyesiiletek tevékenységét — ez volt az els6 alkalom, hogy egy papa errol szolt.

A papai fogadas el6tt Vincenzo Paglia biboros, a Papai Csaladtanacs elnoke mondott misét a jelen-

lIévoknek.

Kedves Testvéreim, jo napot! — kezdte beszédét Ferenc
papa. - Mindenekel6tt egy kivancsi kérdés: Ma hanykor
keltetek? Hatkor? Otkor? Nem vagytok almosak? Hat ak-
kor ezzel a beszéddel majd egy kicsit elaltatlak benne-
teket! Oriildk, hogy taladlkozhatom Veletek a tarsulat tiz-
éves Unnepén, mely Olaszorszagban Osszegydlijti a
nagycsaladosokat. Latszik, hogy szeretitek a csaladot és
szeretitek az életet! Es szép dolog készonetet mondani
az Urnak ezért azon a napon, amikor a Szent Csaladot
Unnepeljik.

A mai evangélium
Mariat és Jozsefet mu-
tatja nekiink, akik a
gyermek Jézust a temp-
lomba viszik és ott két
oreggel talalkoznak:
Simeonnal és Annaval,
akik préfétai szot monda-
nak a Gyermekrél. Ez egy
Jtégas” csaldd képét mu-
tatja, mint amilyenek a ti
csaladjaitok, ahol a kilon-
féle nemzedékek talalkoz-
nak és segitik egymast.
Kbdszbnetet mondok Paglia
érseknek, a Csalad Papai Tanacsa elnokének, aki ennek
a dolognak a szakértGje, és aki nagyon dhajtotta e ta-
lalkozo |étrejottét, tovabba Beschi prelatusnak, aki er6-
teljesen hozzajarult a tarsulat megsziletéséhez és gya-
rapodasahoz, mely Bresciaban, Boldog VI. Pal varosaban
bontakozott ki.

Szivetek legszebb gylimolcsével érkeztetek ide. Az
anyasag és apasag Isten ajandéka, am az ajandékot el-
fogadni, elcsodalkozni a szépsége folott és felragyogtatni

MARKI LAszLO

a tarsadalomban, ez mar a ti feladatotok. Minden egyes
gyermeketek egyediilallé teremtmény, mely soha nem
ismétlédik meg az emberiség torténetében. Amikor
megértjlk ezt, hogy mindnyajunkat akart az Isten, el-
amulunk af6létt, milyen nagy csoda a gyermek. Egy
gyermek megvaltoztatja az életet! Mindnyajan tapasz-
taltuk, férfiak és nék, hogy amikor megérkezik a gyer-
mek, az élet megvaltozik, mas lesz. A gyermek egy
csoda, mely megvaltoztatja az életet. Ti vagytok, gyer-
mekek, valdban ez a csoda:
mindegyik6tok a szeretet
gyumolcse, szeretetbdl let-
tetek és szeretetben éltek.
Paratlanok vagytok, de
nem vagytok egyedl! Van-
nak fil- és lanytestvérei-
tek, és ez jot tesz nektek.
Egy nagycsaladban a fiu-
és lanytestvérek kénnyeb-
ben tudnak egymassal
testvéri kozosséget al-
kotni, kora gyermekkortol
kezdve. A mai 6nz6 vilag-
- ban a nagycsalad a szoli-
daritds és a megosztas iskoldja, mely tulajdonsag az
egész tarsadalom javara valik.

Ti, gyermekek annak a fanak vagytok a gylimolcsei,
amely a csalad: jé gyimoélcsok vagytok, amikor a fanak
jok a gyokerei - akik a nagysztilék - és amikor jo a fa-
nak a torzse, ami pedig a szul6k. Jézus mondta, hogy a
jo fa jo gylimolcsot terem és a rossz fa rossz gyimolcsot
(v.6. Mt 7,17). A nagycsalad olyan, mint egy erdd, ahol
a jo fak szolidaritast, kozosséget, bizalmat, tamaszt, biz-
tonsagot és boldog mértékletességet, baratsagot te-
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remnek. A nagycsaladok jelenléte reménység a tarsa-
dalom szdméra. Eppen ezért nagyon fontos a nagyszii-
I6k jelenléte: nagyon értékes jelenlét ez, a gyakorlati se-
gitség, de féként a nevelés miatt. A nagyszil6k 6rzik
magukban egy népnek, egy csaladnak az értékeit, és se-
gitik a szll6ket abban, hogy atadjak azokat a gyerme-
keiknek. A mult szazadban Eurdpa szamos orszagaban a
nagyszuldk voltak azok, akik tovabbadtak a hitet: 6k vit-
ték titokban a gyermeket megkereszteltetni, és atadtak
nekik a hitet.

Kedves sziil6k, halas vagyok nektek az élet irdnti sze-
retetbdl nyGjtott példatokért, amit a fogantatastdl a ter-
mészetes végig megdriztek, az élet minden nehézsége
és gondja kozepette, és amiben a kozintézmények saj-
nos nem mindig segitenek. Bizonyara emlékeztek arra,
hogy az olasz alkotmany 31. cikkelye a nagycsaladosok
tekintetében kulonleges figyelmet ir el6; ami nem valo-
sult meg a gyakorlatban. Ures szavak maradtak. Az
Olaszorszagban jo ideje tapasztalhato alacsony szliletési
szamra gondolva azt kivdnom, hogy a politika és a kéz-
szolgdltatas forditson nagyobb figyelmet erre minden

szinten, hogy a megigért tdmogatast megadja ezeknek
a csalddoknak. Minden csalad a térsadalom sejtje, de a
nagycsalad gazdagabb és élobb sejt, az allamnak pedig
alapvet6 érdeke, hogy tobbet forditson erre a célra.

Legyenek Udvozolve az egyeslletbe témorilt csala-
dok - mint az olasz és a tébbi eurdpai orszag egyesiile-
tei - és legyen idvozoélve a csaladi tarsulasok haldzata,
mely lathatdan jelen tud lenni a tarsadalomban és a po-
litikdban. Szent II. Janos Pal papa irta: ,A csaladokban
egyre inkabb tudatosulnia kell annak, hogy ,fészerepet”
jatszanak a ,csaladpolitikdban”, s hogy az 6 feladatuk a
tarsadalom atalakitasa: maskuilénben épp a csalad lesz
az els6 aldozata azoknak a bajoknak, melyeket nem el-
haritani, hanem csak k6zémbosen szemlélni akart”.
(Familiaris consortio, 44).

A csaladi tarsulatok feladata — melyet kiilénféle nem-
zeti és nemzetkozi ,Forumokon” folytatnak - az, hogy
el6mozditsak a tarsadalomban és az allam térvényeiben
a csalad értékeit és szikségleteit.

Legyenek lidvozolve az egyhazi mozgalmak is, me-
lyekben ti, a nagycsaladok tagjai sajatos mdodon jelen
vagytok és aktivan részt vesztek benne. Halat adok az
Urnak, amikor ldtom, hogy a nagycsalddos apak és

anyak a gyermekeikkel egyltt részt vesznek az egyhaz
és a tarsadalom életében. Imaimban nagyon kozel ér-
zem magam hozzajuk, és a Szent Csalad, Maria és
J6zsef oltalmaba ajanlom 8ket. Orvendetes hir, hogy
Nazaretben megvaldsuléban van egy haz a vilag csalad-
jai szamara, akik zarandokutra kelnek oda, ahol Jézus
novekedett korban, kedvességben és kegyelemben (v.0.
Lk 2,40).

Iméadkozom kilonosképpen is a gazdasagi valsag mi-
att prébara tett csalddokért, ahol az apa vagy anya el-
vesztette a munkajat, ami nagyon kemény helyzet, ahol
a fiatalok nem taldlnak munkat, és imadkozom a leg-
dragabb érzéseikben megprobalt csaladokért és azokért
is, melyek feladjak a kiizdelmet a magannyal és a meg-
osztottsaggal szemben.

Kedves Barataim, kedves szlil6k, kedves fiuk, lanyok
és gyerekek, kedves nagyszlilék, szép (nnepet Nektek!
Minden csaladot t6ltson el Isten gyengédsége és vigasz-
taldsa! Szivbdél megaldalak benneteket. Ti pedig to-
vabbra is imadkozzatok értem, ahogy én is egy kicsit
mindnyajatok nagypapaja vagyok. Imadkozzatok értem!
Koész6ném.

A szbéveg a Vatikani Radié magyar adasanak a honlapjarol
szarmazik:http://hu.radiovaticana.va/news/2014/12/29/
ferenc_papa_beszéde az_olasz_nagycsaladosok_egye-
sliletéhez:_a_gyermek/ung-842101
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HIRDETESEK

' Operaja foprobak 2015

-e*' ﬁ"{
Kezdés | El6adas Helyszin Foglalasi Jegyatvételi
idészak idészak
2/11/2015 szerda 11:00 Nabucco Erkel Szinhaz 01.09-01.18 01.20-01.30
42/27/2015 péntek 19:00 Manon - balett Operahaz 01.09-01.18 01.20-01.30
3/18/2015 szerda 18:00 Ariadné Naxosban Operahaz 02.20-03.01 03.02-03.11
3/19/2015 cslitortok 18:00 A Rajna kincse Operahaz 02.20-03.01 03.02-03.11
4/2/2015 cslitortok 18:00 Aida Erkel Szinhaz 03.02-03.12 03.13-03.23
114/10/2015 péntek 11:00 Leander és Lenszirom Erkel Szinhaz 03.02-03.12 03.13-03.23
!' 4/24/2015 péntek 19:00 A hattyuk tava Operahaz 03.02-03.12 03.13-03.23
5/15/2015 péntek 18:00 Faust Operahaz 04.16-04.26 04.27-05.05
“ 6/10/2015 szerda 18:00 Vivaldi: Farnace Erkel Szinhaz 05.15-05.24 05.25-06.02
- ) — —

= Erkel szmha2| foproba arak: 500, 300, 200.- Ft
- Operahazi foproba arak: 3600, 2900, 2400, 1100, 400.- Ft
T Tovabbl informaciok a www.noe.hu Hirek rovataban érhetok el.

e S S A

20% kedvezmeény,
csak NOE tagoknak!

Kedves NOE-tag!

> stilusos ) bator ) elkdtelezett

Magyarorszag jovije az egészseges, erds csaladokra épll, ezek lesznek a kiskdzdsségek és a magyar tarsadalom alap-
jai. A televizio, az internet és a nyomtatott sajto életink részévé valt, az ott kdzvetitett mintak pedig észrevétlendl is befo-
lyasoljak hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szileinkkel vald kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtdterméket, amelyben a csalad
értékként jelenik meg, amely irdnytl a kultiraban és a kozéletben, segitd tars a gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban
es a haztartasban!

Kérjuk, elofizetésével is tdmogassa a magyar csaladdbarat mediat!
Szeretnénk mi is tAmogatni az Ondk er6feszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-elbfizetés dijat, NOE tagoknak 20%-kal csokkentettik!
Igy 5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a honlapunkon jelezze eldfizetési igényét! A befi-
zetéshez szikséges csekket kipostazzuk, legegyszeribben a kedvezmeényes
dij atutalasaval érvényesitheti elofizetését. Kérjiik, hogy NOE tagkartya
szamat minden esetben tiintesse fel!

7904-5n00005 (CIB Bank)
18 Budapest, Pf.: g1

APROHIRDETES

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éplulet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez és
bérbeadashoz kotelez6) 17.000 Ft-tol, azonnalra.
Igény esetén online adatkozléssel is.
Hékamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan
Koltoztetés, fuvarvallalas,
lomtalanitas Budapesten és az egész orszag
teriiletén.

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a Titkarsagnak régéta dolgozd,
megbizhato fuvarozé személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek, alkalmanként vagy

rendszeres megbizasra. Bel- és kilfoldi személyszallitas,

gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,

anyagbeszerzés, aruterités, postai Ugyintézés.

NOE tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com
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A Nagycsalddosok Monori Egyeslilete
2014. oktéber 24-én a Matraba készllt a
szokdsos Oszi kirandulasara. Minden év-
ben Go6tzné Marika a f6 szervezGje a

programnak, igy volt ez most is. Napok o6ta
nagyon izgult, hogy milyen lesz az id6, mert es6t jésol-
tak. Azért szorgalmasan masolta a térképeket, gy(j-
totte az informacidkat, amelyeket igyekezett a buszon
atadni a lelkes kirdnduléknak.

A csapat szép létszammal gylilekezett az induldshoz,
a szakado es6 nem vette el senki kedvét. A két busz el-
indult a lendUletes csapattal, kozel kilencvenen voltunk,
sok-sok kisgyerekkel.

A buszokban a hangulat bizakodé volt, a gyerekek-
kel egyutt hallgattuk - és olykor énekeltiik — a vidam
dalokat, kozben kivancsian figyeltiik az ablakon keresz-
tll az es6 erOsségének valtozasait. Gyongyoson oril-
tlink, hogy éppen nem hullik semmi, még az ég is vila-
gosabbnak latszott!

A Matra igazi 6szi szinekben pompazott, bar napos
idében jobban és hosszabban elidéztiink volna e téma-
ban, most inkabb a felh6k szine érdekelt minket. Végre
megérkeztink Paradfiirdére, és az esd csak esett és
esett. No, ez annyira nem ijesztette meg e lelkes sere-
get! Mindenki elindult a turavezetével a jelzett Uton, és
irany az Ilona-volgy, a — vizesést!

A sz(inni nem akard es0, a csuszoés talaj miatt azon-
ban tobb csalad a rovidebb tavolsdgot valasztotta, 6k
visszamentek a faluba, hogy ismerkedjenek a paldc pi-
accal, a kirakododvasarral és a kocsimizeummal, a lo-
vakkal,

A batrak igazi erdei ,vizturan” vettek részt! A kalan-
dos séta teljes hosszat teljesité gyalogldknak 0sszesen
12 km-t kellett megtenni! A hegy talaja lassan felazott,
a patakok, vizfolydasok - a hordalékoktdl — zavarossa
valtak. A gyerekek és idésebbek igyekeztek az Utaka-
dalyok legy6zésével haladni. A turistajelzések hol a pa-

Tdara a Matraban

tak egyik oldalan, hol a masikon folytatddtak, és ilyen-
kor sziikségiink volt egymas segitségére. A vizesés el6tt
hatalmas koévek képeztek egy utolsé akadalyt, amelyet
mar kevesen kerliltek meg. A vizesés kozelében a lat-
vany szinte foldonkivili volt: kavicsként szétszérodott
sziklak csodalatos latvannyal lepték meg a turazékat.
Megallapithattuk, hogy megérte a faradtsagot ez a vi-
szontagsagos vizitlra! Az Ilona-volgyi vizesés hazank
harom vizesése kozlil a legmagasabb, kb. 10 méter!

A visszafele utat mar gyorsabb tempdban tettik
meg, a meleg buszban faradtan nézegettiik a kédossé
valt erd8s dombokat. Oriiltiink, hogy szarazra cserél-
hettiik ruhdinkat, majd elindultunk hazafelé. Persze a
gyerekek gyorsan elaludtak a nagy élménytdl, a meg-
tett km-ektol.

Mi felnGttek pedig megbeszélhettiik, hogy ilyen ked-
vez6tlen idéjarasi viszonyokra jobban alkalmas turista-
felszereléssel kell legkozelebb Utnak indulnunk. 16 se-
gité eszkoz a turabot is, melybdl akar egy, akar kettd
van, magabiztosabban lehet haladni az emelked6kon, a
vizek mélységének ellenérzésénél szintén fontos funk-
cidéja van, egy esetlegesen gédorbe cslszo tars kihu-
zasanal pedig stabil eszkdz. De szerencsére ilyen nem
tortént velliink. Az izomlazat leszamitva - senkinek
nem lett nagyobb baja. A napsttést pedig hidba vartuk
egész nap, az esO csak esett még este is, amikor ha-
zaérkezett kis csapatunk.

Koszonjlik a turavezetének Gotzné Marikanak a
szervezést, a kitartast, azt, hogy csapatunkat végig
Osszefogta, és senkit sem hagytunk ott a Matraban...!

HARMATH KAROLYNE ES SZONYINE G. MARIA
BESZAMOLOJA
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HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL

Mélykuton a Nagycsaladosok Orszagos
Egyeslletének helyi csoportja 2001. feb-
ruar 26-an alakult meg. Az indulé tag-

létszam 21 felnétt és 73 kilonbdz6 kord gyer-
mek volt. A tagsag egyediili feltétele az volt, hogy a
csaladban 3 vagy tobb gyermek nevelkedjék, és egyet-
értsen a jelentkez6 a NOE céljaival. Jelenleg 52 tagcsa-
ladot tartunk nyilvan.

2007-ben a helyi csoport kézhasznu egyestiletté ala-
kult Nagycsaladosok Mélykuti Egyesllete néven, mely-
nek székhelye a Mlvel6dési Haz. Megalakulasunkig a
teleplilésen a nagycsaladosok problémaival, nehézsé-
geivel nem foglalkozott egyetlen civil szervezet sem.
Feladatunknak tartjuk az élet és az anyasag tiszteletére
nevelést, a hazassagért és a jov6 generacidjaért érzett
felel6sség erdsitését, a nagycsaladosok sajatos érdeke-
inek képviseletét, felmutatni a tarsadalomnak azokat az
értékeket, amelyeket a nagycsalddosok képviselnek.

Mindezek érdekében megalakuldsunk 6ta rendsze-
res havi 6sszejoveteleinken, az (innepekhez két6d6 kéz-
mdves foglalkozdsokon, hagyomanydrzé rendezvénye-
inken prébaljuk a helyi nagycsaladosokat egymast
ismers és segité kozosséggé szervezni.

Programjainkon nemcsak nagycsalddosok vehetnek
részt, szivesen latjuk és varjuk a telepiilés valamennyi
gyermekét sziileivel egyditt.

Hagyomanyos rendezvényeink, amelyeket a megala-
kulds 6ta minden évben megtartunk: a husvéti és kara-
csonyi kézml(ives foglalkozasok, a Junidlis kézm(ves fog-
lalkozésokkal, mUsorokkal, Ugyességi jatékokkal, a
+Bogracskiraly” fézéverseny és a Sziireti felvonulds és bal.

A kozelmultban két olyan programot szerveztiink,
amelyek hozzajarultak ahhoz, hogy az linnepekhez ko-
zeledve kozelebb hozzdk egyméashoz a csaladokat.

~Mikulas futas”

2014. december 6-an el6szor szerveztiink ,Mikulas
futast”, a részvétel egyetlen feltételeként piros sapka
viselését jeloltiik meg. A gylilekez6 az iskola udvaran
volt, ahol a gyerekek el6sz6r a maguk altal készitett

Hagyomanyorzo rendezvények Mélykaton

madaretetbket helyezték el. Az esé ellenére sok gyerek
jelent meg, tébben szileik kiséretével.

A Mikulasok felvezetésével, a Topart korbefutasa
utan a Mlvel6dési Haz melletti vendégl6 teraszan az
egyeslilet tagjai forrd tedval és teastiteménnyel kinaltadk
a futdson résztveviket. Tedzas kdzben a Mikulas az in-
nepekkel kapcsolatos kérdéseket tett fel a gyerekeknek,
a helyes valaszért szaloncukor jart.

A jol sikerlilt program utan az egyesllet tagsaga ugy
dontott, hogy ezentul hagyomanyt kivan teremteni, és
évente megrendezi a ,,Mikulas futast”.

7

El6 Betlehem

A helyi plébanos felkérte egyesuletlinket, hogy de-
cember 24-én szervezziik meg az éjfélimise utani ELO
BETLEHEMET tagcsaladjaink gyermekeinek részvételé-
vel. A felkérésnek 6rommel tettlink eleget. A mise utan
a hivek a templom oldalanal feldllitott betlehemi disz-
letben gyonyorkodhettek, ahol a ldnyok angyalkanak, a
fillk pasztoroknak 6ltézve mutattak be Jézus szliletését.
Bolvary Janos plébédnos koszontbéje és Sari Dia szava-
lata utadn az egyesllet tagjai forralt borral és kiflivel ki-
nalték a hiveket.

WITTNER MARGIT
NAGYCSALADOSOK MELYKUTI EGYESULETE

Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezé arak, Ugyfélbarat kiszolgalas.
NOE tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitési gondja van,
hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

Homok, séder, murva, beton, terméfold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http://teherfuvarozas.uw.hu
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
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SZENVEDELYE A TERMESZET VEDELME

Urge-Vorsatz Diana boldog hazassagban él, férjével hét gyermeket nevelnek. Klima-
kutato, 1996 6ta a budapesti székhelyii CEU (K6zép-Eurépai Egyetem) Kérnyezettu-
domany és Kornyezetpolitika Tanszékének professzora. 2002 6ta vesz részt az ENSZ

Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiiletének (IPCC) munkajaban. A nemzetkozi kuta-
totestiilet egyik tudomanyos vezetéjeként 2007-ben Nobel-békedij részese volt.
2008-ban tudomanyos munkassagaért a Magyar Koztarsasagi Erdemrend kézépke-
resztje kitiintetést kapta. 2009-ben Pannon Példakép lett.

Férjével tudatosan terveztek nagycsaladot? Eset-
leg nagycsaladboél szarmazik?

Férjem nagycsaladbdl szarmazik, én egyke vagyok. Fér-
jem élvezte a nagycsaladot, jdmagam pedig nem sze-
rettem egyke lenni, tehat mindenképpen tébb gyerme-
ket terveztiink. Boldog héttagl csaldd a mienk, a
legkisebb gyermek 1, a legnagyobb 16 éves. Minden
baba utdn hamar gy éreztem, milyen csoda lenne még
egy! Halasak vagyunk, hogy ilyen sok gyermektink van,
hiszen manapsag sokan kizdenek a gyermekvallalas
kapcsan...

Rengeteget tett mar le az asztalra
mind privat életében, mind szakmai
palyafutasaban. Volt abban tudatos-
sag, hogy szakmai élet és gyerekne-
velés parhuzamosan fusson, vagy az
élet hozta gy, hogy mindkét teriile-
ten sikeres lett?

Soha nem a siker utdn megyek. Ugy ér-
zem, sokkal tobbet kéne letennem az asz-
talra. Kicsi korom dta nagyon szeretem a
természetet. Munkdmat lassan 16 éve

gyesen, ,szerelembdl” végzem, féleg éj-

szakanként. Nem azért csindlom, hogy si-

kerem legyen, hanem hogy a Féldnek le-

gyen jobb. Azt remélem, ettél a

gyerekeimnek is jobb lesz! gy nyaranta

nem fognak megsillni, a termést sem viszi el Ma-
gyarorszagon az aszaly, és az unokaim is fognak tudni
héembert épiteni. Hogy a munkamat elismerik, az sza-
momra egy csodalatos bénusz!

Hogy hat egymasra a két teriilet, a csalad és
munka sikere?

Feltétlenilil igaz, hogy parhuzamosan segiti egymast a
két teriilet! Az ember nagyon sokat tanul beldle: tar-
gyalasi és diplomaciai képességet, hatékonysagot,
priorizalast. Azt sosem prébaltam, hogy csak a gyere-
kekkel legyek itthon, mert mindig jott egy érdekes és
fontos feladat, amit elvéllaltam. Vannak olyan édes-
anyak, akik tobbet tudnak adni gyermekeiknek ugy,
hogy még van valami az életlikben. Attdl tartok, ha na-
gyon figgnék a gyerekeken, az nekik lenne karos, akkor
tulsagosan rajuk akaszkodnék. A munkamon keresztil

értékrendet is kapnak, és egy nagyon érdekes szak-
maba, fontos problematikaba tudom bevezetni Gket.
Bar sejtem a valaszt, mégis megkérdezem, mire a
legbiiszkébb a vilagon?

A hét gyerkdcre és a csalddomra! Arra, hogy egyben van
a csalad és boldogok vagyunk a sok kihivas és minden-
napi nehézség ellenére. Lelkileg is boldog, egészséges
gyermekeket szeretnénk nevelni, és kézben olyan Utra-
valdval ellatni 6ket, ami egész életlikre meghatérozo. A
célunk az, hogy a térsadalom, a természet és a csalad-
juk szédméara ADO embereket neveljink. Iszonyl biiszke
voltam példaul, mikor a 16 éves fiam
klon felhivott, hogy varjam meg,
mikor szeptemberben el6sz6r men-
tem oviba a kicsi lanyaimért. Vagy
mikor a fiacskam az iskolabdl haza-
hozta a kakaos csigajat a batyja sza-
mara csak azért, mert a masik sze-
reti.

Ugy tudom, eredetileg csillagasz-
nak késziilt. Mi jelentette a fordu-
latot, hogy a kérnyezetvédelem, a
klimavaltozas felé fordult?

1989 nagy forduldpont volt az életem-
ben. Intellektualis ébredezésem csucs-
pontja és a kelet-eurdpai politikai val-
tozésok id6szaka. Egy-egy évet tol-
tottem Anglidban és az USA-ban, és kulféldén rengeteg
hirt olvastam a kelet-eurdpai szérny(i kdrnyezetszeny-
nyezésrél, Ugy éreztem itt az id6, hogy régi vagyammal,
a kornyezetvédelemmel foglalkozzak. Ugy dontéttem, le
kell jonném a csillagokrdl a Foldre, ha részese akarok
lenni a valtozédsoknak és segiteni szeretném a régiot,
azon belll pedig Magyarorszagot. A mai napig szeretem
a csillagészatot, de igy masokat is segithetek a munka-
mon keresztil.

Egyébként volt természettudos a csaladban?
Nagypapam gépészmérnok volt. Sokat jelentett sza-
momra, ahogy atadta szakmaja szeretetét. Gyermekko-
romban egyébként rengeteget kirdandultunk. A tavaszi
szlinetben erd6t jartunk, a nyarat pedig a Balatonon
természetkozeli viszonyok kozoétt toltéttem. Tajfutottam
is, tehat nem véletlen a természetszeretetem.
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Mi a szakteriilete? Jelenleg mit kutat?

A teriilet, amelyben ha lehet mondani vildgszinten szak-
tekintélynek tartanak, az az épuleteken bellli energia-
hatékonysag. Az éghajlatvaltozast megelézni, a kibo-
csatasokat lecsokkenteni a legolcsébban és leghaté-
konyabban gyakorlatilag az épuletekkel kapcsolatosan
lehet. Ezen a terileten vezettem az IPCC-ben is a szak-
értoi testulet munkajat. Jelenleg az ENSZ Fenntarthato
fejlédési célprogram energetikai részének tudomanyos
munkassagat vezetem. A munkamat arra fékuszalom,
hogy 0ssze lehessen kapcsolni a tarsadalom érdekeit a
természet érdekeivel. Olyan megoldasokat igyeksziink
kidolgozni, ahol ,a kecske is jéllakik és a kaposzta is
megmarad”, tehat nem tul koltségesek és nem tul sok
aldozattal jarnak.

Milyen szemléletbeli akadalyai
vannak a modern technolé-
giak bevezetésének?

Kettés a tapasztalatom. Sajnos
Magyarorszagon szakmai korok-
ben még mindig bizonygatni kell,
hogy van klimavaltozas. Sokszor
még mindig tobbségben vannak az
olyan szakmai anyagok, melyek az
arakat hangsulyozzak. Ugyanakkor
kétségtelen, hogy sokkal tobb az
er0, aki mozdulni és tenni akar a
természet védelme érdekében.

Konferenciak rendszeres meg-
hivottja és nemzetkozi kutatoé-

Hogyan hangolja 6ssze a csaladi életet a munka-
val? A hétkoznapokban hogyan gazdalkodik idejé-
vel? Esetleg lefestené egy atlagos napjat?

Hét gyerekkel nehéz; a munka az utolsé szempont. A
nappalomba nehezen fér bele munka, marad az éjszaka.
Koran kel a csalad, a gimnazistak indulnak el elészor a
fériemmel. A k6zéps6 generacidt én viszem iskoldba. Az
ovisokat nem ,dardlom bele” az iskoldsok induldsaba,
velik réérésebben készlilédiink, mese és reggeli utan
indulunk az oviba. Eztan 2-3 éram marad arra, hogy a
legkisebbel menjek bevasarolni, esetleg a doktorandu-
szomat fogadjam, riportot adjak vagy éppen fogorvos-
hoz menjek. Délben hozom haza az ovisokat, délutén
pedig kilénérakra, zenére, sportra hozom-viszem a gye-
rekeket. Este késOn érlink haza, az estéink kozo0s va-
csoraval, ,tlzoltasokkal”, kis beszél-
getéssel telnek. Ejjelente lefekvés
utan dolgozom, ha ébren tudok ma-
radni...

Férjével mindketten kutatok. Ho-
zott barmiféle konfliktust mun-
kajuk o0sszeegyeztetése a csalad-
dal?

Valdban kutatoként kezdte palyajat,
de jelenleg a maganszektorban dol-
gozik vezet6ként, ami sok utazassal,
targyaldssal, stresszel jar. Igy nagy
szliksége van a kikapcsolodasra,
sportra. Ezt néha nehéz elfogad-
nom, és kérem a segitségét egy-egy
helyzetben a gyerekek kapcsan.

csoportok munkajaban vesz

részt. Mindez sok utazassal, egyeztetéssel jar?
Munkajaban a csoportmunka vagy az 6nallé kuta-
tomunka a jellemz6bb?

Feltétlenil a csoportmunka a jellemzd. A bonyolult mo-
dellek és szoftverek nagy részét nem én készitem, ha-
nem egy féként nékbdl allé nemzetkodzi csapat, melyet
én vezetek. A kutatasi terliletemhez a modellezés, az
adatgy(jtés, majd adatelemzés sziikséges. Megprobal-
juk megnézni, hogy a kilonb6z6 beavatkozasokkal,
csokkentési opcidkkal mennyi energiat lehet megtakari-
tani, és igy segiteni az éghajlatvaltozast. A csapat nél-
kil nem tartanék ott, ahol most vagyok. Legtobbet ta-
ldn a magyar Kiss Benigna és az orosz Aleksandra
Novikova 6nzetlen kitartdsanak és kozos végigkiizdott
munkaknak készonhetek. Mara mar 6k is csodalatos
Edesanyék, mikozben tovabb ,valtjék a vildgot”.

Igazan hatékonynak kell lennie a nap 24 érajaban.
Milyen segitsége vagy éppen praktikus megolda-
sai vannak? Mindemellett mi az, ami energiaval
tolti fel?

Rengeteg energiat kapok a gyermekeimtdl. Ikreimmel
példaul sokat cipekedtem, de valahogy meg sem érez-
tem és az éjszakazast is jol viselem. A sielés és a tajfu-
tds az Uj csaladi hobbink. A kicsik nagyon szeretik, a
nagyok még nem kaptak ré az izére. A csaladtol - els6-
sorban az édesanyam és a ségorndim részérdl - renge-
teg segitséget, szeretetet kapunk.

A csaladjaban hogyan érvényesiil a kornyezetvé-
delem? Hogyan kozvetiti ezeket a szempontokat a
gyermekek felé?

Oszténdsen van jelen az életiinkben. Csomagoléanyagot
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példaul egyaltalan nem hasznalunk. Ha lehet, hasznalt
ruhakat vasarolunk. Szelektiven gyd(jtjik a szemetet, il-
letve komposztalunk. Energiahatékony autét haszna-
lunk, a kézlekedést minimalizéljuk. Budapest peremke-
rileteinek egyikében, egy felljitott hazban lakunk, amit
sajnos kicsit mar kinéttiink. A jovére nézve nagy almunk
egy passziv haz...! Amiben viszont nem ismerink hatart,
az a téli madareleség vasarlasa — idén 40 kg-nal tartunk!

Milyen szemléletbeli meglatasai, illetve praktikus
tanacsai lennének a kdornyezettudatossag kapcsan
a nagycsaladok felé?

Egy nagycsaladban a létszamra tekintettel eleve tobbet
spérolnak. Telente ne hasznaljunk h(itét, kivalé megol-
das helyette az erkély! Csomagoldéanyagot ne hasznal-
junk, hiszen a szemetiinkkel szennyezzik a kérnyeze-
tet! Emellett mindenkit megerdsitenék, hogy merjen
hasznalt ruhat és hasznalati targyakat venni. Kulféldén
ennek megvannak a forumai - Ausztridban pl. rendsze-
resen rendeznek vasart az iskolakban, és a bolhapiaco-
kon is kénnyen tuladnak kinétt, divatjamult ruhaikon. A
rekldmoknak sem kell hinni, a vegyszerek hasznélatat
vissza kell szoritani a haztartasban. A gyerekeknél is a
gyogyszertari termékek hasznalatat javaslom, ezek nem
allergizélnak.

Végiil mi lenne az lizenete a nok felé, hogyan ke-
zeljék a munka és csalad dilemmajat?

Tisztelem azokat
a ndket, akik min-
dent feladnak és a
csaladnak élnek.
Ugyanakkor van-
nak olyan nék,
akiknek nem ez a
legjobb  megol-
das, hiszen ben-
nik tébb lehet a
frusztracié a le-
mondas miatt. A
dontést, hogy dol-
gozik, viszont fel kell vallalni. Biztatom a néket, hogy te-
gyék ezt batran, ne legyen lelkiismeret-furdalasuk, hi-
szen igy tobbet tudnak adni gyermekeiknek!
Szeretném megragadni az alkalmat, hogy kdszonetet
mondjak a Nagycsalddosok Orszégos Egyesilete mun-
kajaért. Sok er6t kivanok ehhez! Készénet a kulturalis
lehet&ségekért is, melyekre a NOE-n keresztil eljutha-
tunk. Titkos dlmom egy internetes beszélgetd férum,
melyen nagycsalddos anyukakkal beszélgethetnék a
mindennapok kihivasai kapcsan...

Koszonjiik 0szinte valaszait! Tovabbi sok sikert ki-
vanunk tudomanyos munkajahoz, és kivanom,
hogy almai valjanak valéra!

LODI VIKTORIA

CSALADI ELET

A jol miikodo nagycsalad, egészségiigyi
ellatorendszer hatasa a gyermekvallalasra

Bevezetés

Hazankban egyre kevesebb gyermek sziiletik, s mind-
emellett csékken a nagycsaladban felnév6é gyermekek
szama is. Az abortuszok szama ugyan egyre kedvezdb-
ben alakul, de a harmadik, negyedik és az 6todik ter-
hesség megszakitdsdnak aranya még mindig 46-52%
(1. dbra). A gyermekvallalds allami szinten térténé ta-
mogatasara egyre nagyobb hangsuly helyezddik,
ugyanakkor az egyéb er6forrasok, mint a csalad, a
nagycsalad, a szakmai tdmogato intézmények szerepe
kevéssé hangsulyos, vizsgalt.

A kutatas célja, modszerei, minta

A tanulmany célja megvalaszolni azt a kérdést, hogy a
jol m(ikoédo6 nagycsalad, az egészségligyi ellatérendszer
a gyermekvallalasra pozitivan haté eréforrasok-e, illetve
hogy az egészségligyi szakemberek tudnanak-e tébbet
tenni, és ha igen, akkor mit a fiatalok gyermekvallala-
sanak segitése érdekében. Kutatasunk soran sajat szer-
kesztés( kérdbivet és interjut hasznaltunk. A kérddivet

2012. év tavaszan 257 masod-, harmad- és negyedéves
apold-, védono- és szilészndhallgato toltotte ki, kdza-
ik 91 nagycsaladbdl érkezett. A gyermekvallalas ta-
mogatasara iranyuld nyitott kérdéseket elemeztiik,

Elvesziiletések, terhesség
megszakitasok alakulasa
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CSALADI ELET

majd kivalasztottuk azt a szakot, évfolyamot, amelyre a
nagycsaladban felnévé hallgatok legnagyobb aranya
volt jellemz6 (védond III. évf.). Korikben (8 f6) 2013.
05. 14. és 06. 30. kozott interjut készitettlink. Az in-
terju kérdései a szociodemografiai adatokra, a szarma-
zasi csaladra, a nagycsalados életformara, az eréfor-
rasokra, a sajat- és a fiatalok gyermekvallalasi atti-
tlidjére irdnyultak.

Eredmények

A fiatalok gyermekvallaldsanak tdmogatésara a hallga-
tok tobbsége lat lehetbséget, konkrét javaslattal él az
egészségligyi szolgdltatasokra vonatkozdan is.

A szarmazasi csalad és a sajat gyermekvallalasi ter-
vek viszonyat kérddivvel vizsgalva arra az eredményre
jutottunk, hogy a nem nagycsaladbdl és a nagycsalad-
bél szarmazo fiatalok csalddalapitasi tervei jelentésen
eltérnek egymastol. A nagycsaladbdl érkezé fiatalok na-
gyobb arényban szeretnének harom vagy annal tobb
gyermeket szlilni és hdzassagban élni. A nagycsaladbdl
valoé szdrmazas és a nagycsalados tervek kozott igen
erds, statisztikailag igazolhaté 6sszefliggést taldltunk
(p<0,001), a hazassagra vonatkozdan ugyanez az alli-
tds nem mondhato el (p=0,97). A megkérdezett, sajat
véleménylk alapjan jol miikéd6é nagycsaladbdl szar-
mazd védbéndbhallgatéknal igen erds transzgeneracids
hatdsok érvényesllnek: hazassagban élés, szarmazasi
csaladnal tobb sajat gyermek tervezése, illetve pozitiv
szUl6i minta tovabbvitele. Eréforrasok tekintetében a
sajat nuklearis és a tadgabb csaldd elsédleges szerepe
vitathatatlan, az egészségligyi alap- és szakellatas az
intézményi er6forrédsok kozll az elsé helyen szerepel.

A valaszaddk csaknem fele (101 f6) gondolta ugy,
hogy az egészségigyi ellatorendszeren belll kellene lé-
péseket tenni: felvildgositassal (33,93%), mintak be-
mutatasaval (5,36%), jobb, elérhet6bb egészséglgyi
ellatassal (3,57%), egészségi allapot javitasaval
(2,23%). Valamivel tobb mint 1/3 részlik (79 f6) véle-
kedett Ugy, hogy anyagiakkal, igy munkahelyek terem-

tésével (16,07%), szocialis tamogatasokkal (19,20%)
lehetne segiteni. A hallgatdék 16,07%-a mas médot va-
lasztana, mint az empatikusabb banasmad, bolcsédék,
ovodak szinvonalanak, létszamanak emelése. MindGssze
3,57% az, aki nem lat semmi esélyt a gyermekvallalasi
kedv novelésére.

A fenti kérdést interjuk segitségével vizsgalva, a
gyermekvallalast pozitivan befolydsold egészségligyi el-
latérendszer ismérveinek tartjdk az elérhetébb és in-
gyenes egészségligyi ellatast, a halapénz megszlinteté-
sét, a humanusabb banasmadot, a kevesebb sziilészeti
vizsgdlatot, a megel6z6 id6szak megfeleld vezetését
(abortuszok elkeriilése), a csaladtervezési tanacsadast,
a kampanyokat, az otthonosabb szlilészobai ellatast, a
bababarat ellatd helyeket.

Hatékony mddszereket is javasolnak, mint kampa-
nyok, felvildgositds, pozitiv nagycsalddos mintak be-
mutatasa.

Kovetkeztetések

A specidlis mintaval végzett kutatds eredményei azt
mutatjak, hogy a jol m({ikod6é nagycsaladnak igen erds
hatédsa van a fiatalok nagycsalad-terveire. Az egészség-
Ugyi szakemberek felel6ssége is jelentds, tudnanak 6k
is tenni a tobb gyermek, a nagycsaladok szlletése ér-
dekében.

Koszonetnyilvanitas

Kdszdnetet mondunk az SE-ETK 2007-ben indult, ,Hall-
gatdk csaladalapitasi tervei” cim( kutatas kutatoé team
minden oktatdéjanak, kutatdjanak, hallgatdjanak, a ku-
tatasban részt vett minden hallgaténak.

A felhasznalt irodalom megtaldlhaté a szerkeszté-
ségben.

A teljes eredeti cikk a vVédéné, 2014; 24(2): 3-7.
szamaban jelent meg, melynek cime: Kovacs A., Kokai
J., Sobsné Kiss Zs., Kovacsné Balogh J.: Egészségiigyi
ellatérendszer, nagycsalad, mint a gyermekvallalasra

pozitivan hatd kiilsé eréforrasok.

Milyen médon lehet segiteni
a fiatalok gyermekvallalasi kedvét? (N=158)

3,57%
Egészségligyi
16,07% ellstérendszer B —
33,93%
0,00%
19,20%

| 5,36%
3,57%
2,23%

16,07%

™ m Felvilgositas
® Minték bemutatdsa

Jobb, elérhetébb
egészségligyi elldtas

Egészségidllapot

B Munkahelyek
teremtése

Anyagi-szocidlis
tdmogatdsok

Mas modon segiteni

W Nem lehet segiteni

2. abra L . .
Soosné Dr. Kiss Zsuzsanna Ph.D. fo-

iskolai docens, Kovacsné Dr. Balogh
Judit Ph.D. egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Egészségtudoma-
nyi Kar, Budapest, Egészségfejlesztési és
Klinikai Mddszertani Intézet, Egészségtu-
domanyi Klinikai Tanszék

Koékai Judit védoénoé Egyesitett Egész-
ségligyi és Szociadlis Intézmény, Gylr
(volt TDK hallgatd)

Kovacs Andrea védéndhallgaté Sem-
melweis Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Budapest, Egészségligyi gondozas
és prevencié szak, védéndé szakirany,
TDK hallgato
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CSALADI ELET

Termeészetes egészségvédelem emelkedett
fertozésveszély esetén

A léguti fert6zések a leggyakrabban kialakuld betegségek kozé tartoznak.
Egy feln6tt évente atlagosan 2-5 alkalommal szenved ilyen jellegl fert6-
zésben, mig egy gyermek az iskola el6tti korban akar 4-8 alkalommal. A
szaj- és garatnyalkahartya gyulladédsa forméajaban fellép6 megfazas (,influ-
enzas fert6zés”) gyakran hidegbehatas utan alakul ki. A megfazas altalaban
egy virusok altal kivaltott akut felsd léguti fert6zés. Tipikus tlinetek a kho-
gés, tlsszogés, rekedtség, torokfajdalom. Az antibiotikumok ezen esetekben
gyakran hatéstalanok, mivel azok csak baktériumok ellen nyuGjtanak védel-
met, mikdzben a kérokozdk nagy része virus.

A modern kutatdsok a cistus creticus virusok és baktériumok elleni vé-
delemben nyujtott potencialjat Ujradefinialtédk. A védelemért felel6s névényi
polifenolok a cistus creticus kivonatban gazdagon vannak jelen. Ezek mint egy véddpajzs szolgalnak a szaj és ga-
ratnyalkahartyan. A virusok, baktériumok és mas karos anyagok errdl a fizikai akadalyrol egyszer(ien ,lepattan-
nak”, feltéve, hogy a lagypasztilldkat mar megelézésképpen vagy az els6 torokkaparastol kezdve elkezdi hasznalni,
hogy a fenyegeté fert6zést mar az elsé jeltdl fogva elharitsa.

A Cistus Antivirus® egy Ujszer( hatédsmechanizmussal rendelkez6 orvostechnikai eszkdz. A cistus creticus ki-
vonat a benne Iévé polifenolokkal egylitt egy védéréteget képez, amely a garatnyalkahartyan jelenik meg. Ez az
akadaly fizikai (mechanikus) védelmet nyujt virusok és baktériumok ellen, igy meggatolja azok behatolasat tes-
tlink sejtjeibe, valamint ezaltal azok szaporodéasat is. A fizikai hatdsmechanizmusnak készonhetben rezisztencia
feléplilése nem lehetséges.

)
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.
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Milyen esetekben lehet hasznalni a Cistus Antivirus® /dgypasztillakat?
e  a garat- és szajnyalkahartya természetes védofunkcidjanak tdmogatasara virusos és bakterialis fertézé-
sek ellen, fizikai akadalyképzés révén,
e  az els torokkaparas megjelenésétdl is,
e  barmilyen eredet(i fert6z6 és gyulladasos Iéguti megbetegedések megelézésére, a garatnyalkahartyan ki-
épuld fizikai (mechanikai) akadalyképzés altal.

Mikor és milyen hosszu ideig lehet alkalmazni a Cistus Antivirus® /dgypasztilldkat?
e  barmilyen eredet(i fokozott fert6zésveszély esetén (pl. utazas, tomegkdzlekedés, orvosi rendeld, vasar-
las), mar az els6 torokkaparastdl is,
¢ naponta 3-6 alkalommal (2 dranként) kell egy lagypasztillat a szajban szopogatva elfogyasztani,
e amennyiben a kezelés megkezdését kovetd 2-3 napon belll nem tapasztal javulast vagy a tlinetek jelen-
tésen erdsoédtek (mint pl. 38 fokos |z fellépése), forduljon kezel6orvosahoz.

Figyelmeztetés: A Cistus Antivirus® I. osztdlyd orvostechnikai eszkdz, kérjik, olvassa el a haszndlati utmutatot.
A terméket keresse a patikakban.
Forgalmazza: Vitaplus Kft. 1037 Budapest, Csillaghegyi Ut 19-24.
www.vitaplus.hu
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Tanulasi nehézségek 5.

Gondolatok egy diszkalkulias tollabol

Terapias torténetek

A diszkalkulia (matematikai tanulasi vagy szamolasi za-
var) és a diszkalkulia veszélyeztetettség is diagnosztizal-
hatd, és idében kezelve akar megel6zhetd.

Minél korabban kezdédik el a diszkalkulia preventiv,
szamolasi képességet fejlesztl terapia - amely kiegé-
szllhet, szlikség esetén a nagy- és finommozgas-, vala-
mint a beszédfejlesztéssel is — annal nagyobb az esély a
megel6zésre vagy a tlinetcsékkentésre.

Azoknal az 6vodas kort gyermekeknél indokolt a ko-
rai id6szakban elinditani a szakszer( vizsgalatot, akiknél
a mozgas, vagy a beszédterlletek fejlédésében, vagy a
viselkedéslikben, a kortarsaikhoz képest elmaradas,
vagy fejlddési elakadas mutatkozik. Az iskolas kortaknal
mar egyértelmlen a matematika tanulasi tertleteken
valdé elmaradas indokolhatja ugyanezt.

+A gyermek tiszta szive érintetlen dragakd, amely
kész arra, hogy barmilyen alakra formaljuk, és olyanna

valik, amilyenné azok teszik, akik vezetik 6t.”
(Al-Ghazéli, 1111)

Veled is megtorténhetett volna?

16 éves, hetedik osztdlyos, amugy atlagos kamasz srac
vagyok, vagyis mégsem. Engem
ugyanis nagyon sok szakember
vizsgalt mar, és diagndzist is ad-
tak. A legutolsd lett a diszkalkulia.

Kezdem egészen el6lrdl. Kora-
szUl6tt voltam. Szlleimtdl hallot-
tam, hogy csecseméként tobbszor
kerlltem korhazba, merev izom-
tonusom miatt késén kezdtem el
jarni. Aztan évodas koromban jar-
tam gyermekpszichiatrian, mert az
ovodaban nehezen maradtam
nyugton, gyakran forogtam, hintaztattam magamat,
ezért figyelemzavarra gyanakodtak, ami nem igazolédott
be. Jartam akkoriban szemésznél, mert nagyon kézel ha-
joltam az asztalhoz, ha rajzoltam. Logopédusnal, aki a
beszédhibaim miatt kezelt. Iskolaba egy évvel késGbb
mentem, mint évodas csoporttarsaim (pedig nagyon
nem akartam 6vodas maradni). Aztan eljott az elsé osz-
taly, ahol megint én voltam az, akit vizsgalgattak. Tani-
tas alatt faradékony, lassu voltam, és azt mondtak, hogy
rossz testtartassal dolgozom, ha irok. Igy sziileim orto-
pédiara vittek, gyégytornara jarattak. Az iskolaban a fej-
leszt6 tanarhoz kildtek, mert ,kanyargds” volt a kézira-
som és eltévedtem a sorok kozott, tlikorirdssal irtam a
betliket, szamokat. Késébb 10-12 évesen egyre tobbszor

éreztem, hogy faj a fejem, a gyomrom, koran fektdtem,

mégis nehezen keltem fel reggel. Ezért pszicholégushoz
kuldtek, aki szocialis fobiara gyanakodott.

Mi is a bajom? A papirok kézben gylltek, mindegyi-
ken mas allt, mas javaslat, melyek dtmeneti reményt ad-
tak, igazi megoldast azonban nem. De arra ma is jol em-
Iékszem, hogy kezdetben tanitds és napkozi utan otthon
a matematikat még érakig kitartéan gyakoroltuk. Hol
édesapammal, majd az 6 turelme fogytan édesanyam-
mal, higommal. Mindenki sajnalt, és segiteni akart. Aki
csak a kozelembe kertlt a csalddbdl, vagy mellém (lt, az
szamolasos feladatokat adott. Nem hitték el, hogy nem
lehet megtanitani nekem, és nem tudom megjegyezni a
szamokat, a szamsorokat, a szorzétablat, a torteket...
Nem értem azt, hogy ha legalabb egy hétre megy a csa-
lad pihenni, akkor az tobb mint tavaly, amikor csak 6t
napra mentunk.

Az olvasas jol ment, igy arra mar nem jutott id6, hogy
abbdl is el6évegyilk a leckét. Néha édesanydam megirta
helyettem matematikdbol a hazi feladatot, higom pedig,
ha szlleim hétvégén is pl. a szamok 6sszegeirdl faggat-
tak, stugott nekem, vagy kiabalta helyettem. Szurkoltak,
hogy az iskoldban ebbdl minél kevesebbet vegyenek
észre tanitdim, osztalytarsaim. gy is volt, bar még har-
madikos koromban is az ujjamon szdmoltam és lassu

voltam, de az eredmények stimmeltek, és a jo szandéku

tanitén6 kivarta. Gyakran maradtam
ott az utolsé éraban korrepetalason
is. Edesanya pedig a tanaraimat
gyakran felkereste, és elmesélte, mi-
lyen szorgalmas a fia. Igy aztén a
~kegyelem” osztdlyzatok jo par évig
nem leplezték le hianyossagaimat.
De a tandrakon szétlan fiinak gyak-
ran felrottak, hogy nem jelentkezem,
és nem vagyok aktiv matematika-
oran, mikozben sziinetekben egé-
szen beszédesnek lattak.
Kiprobaltam 6todik, hatodik osztalyban a klilondrakat
is, iskola utan hetente kétszer nem haza mentem, hanem
maganorara. Vittem a matematika kényvemet, flizete-
met, és abbdl valogatott tandrom szamomra. Hasonldkat
ahhoz, mint amilyenek nem sikertiltek a tanoéran.
Tartott ez egészen addig, amig kamaszként elszor
ki nem mondtam az otthoni gyakorlasokra és a klilon-
orakra a nemet. Hiszen, ha nem is megy a matematika,
azért egészen jol megy a bioldgia. Imddom a madara-
kat: ornitolégus akarok lenni és nem matematikus. A
madarrajokat Ugysem akarom megszamolni, a neviiket
pedig latinul is tudom, és a viselkedésiikrél, szokasaik-
rél is hosszan tudok mesélni - ami még bioldgiatanaro-
mat is elkapraztatja. Nem akartam az egész délutano-
mat a szamokkal tolteni akkor, amikor mas terveim
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voltak, és a madarakrol akartam ehelyett inkabb olvasni.

Sajnos a gyakorlasok hianyanak ara egy egész nyari
szorongas utan is bukas lett matematikabol, mivel nem
sikerlilt a potvizsga sem. Az egészbdl a legrosszabb az
volt szamomra, hogy annyira izzadt a vizsgahelyzetben a
tenyerem, hogy a tollam is kicsuszott a kezembdl, alig
tudtam irni.

- A hetedik osztalyt Ujra kell jarnia! - hangozott ak-
kor a vizsgaelnok szajabol. Igy Gjabb nehéz helyzet allt
eld, és kétségbeesett sziileim Ujabb kérdésekre kerestek
valaszt, és lépéseket fontolgattak:

- Evismétlés ugyanebben az iskola-
ban? Hiszen kigunyoljak az osztalytar-
sai.

- Ha felvételiznie kell majd nyolca-
dik osztalyban, hogyan irja meg azt
matematikabdl?

- Nem keriilhet be abba a kozépis-
koldba, amit mar régen kinéztlink sza-
mara?

Ezek utédn kerestek Ujabb segitsé-
get. A FGvarosi Beszédjavitd Intézet nevérdl mar hallot-
tak, és szakembereiket kérték meg vizsgalatomra
(ugyanerre a nevelési tanacsadod is kérhetd lett volna).
Vizsgalatuk kifejezetten jo intellektust allapitott meg na-
lam - ami megnyugtatta szlileimet. Azonban olyan sza-
molasos feladatokat is adtak, amilyeneket masodik, har-
madik osztalyban adnak fel.

Az altalam ismert, mechanikusan elvégezheto felada-
tok egy részét lassan, fejben, mas részét irdsban kis se-
gitséggel megoldottam. A hallott széveges feladatot iz-
galmamban persze hidanyosan és pontatlanul ismételtem
el. Panikba estem, amikor megkérdezték mennyibe kertil
manapsag 1 | benzin, vagy mennyivel megy egy vonat,
egy replil6, egy személyautd? Szamolasi problémaim mi-
att itt tovabbi vizsgdlatokat javasoltak, amelyek elvég-

zésére a tanulasi képességet vizsgalo szakértdi és reha-
bilitacids bizottsagot kérték fel. Az altaluk végzett komp-
lex vizsgalat szamolasi zavart diagnosztizalt: diszkalku-
lidt. Szoba kerllt az iskolavaltas is, és emellett a disz-
kalkulia-, a redukaciés- és mozgasterapia.

Es most érkeztem el térténetemmel a jelenbe. Hete-
dikes vagyok Ujra, 16 évesen. De mar egy olyan iskolaba
jarok, ahol a pedagdgusok tandrakon differencialtan ad-
nak a diakoknak feladatokat, és csoportban is dolgoztat-
nak benntnket. Van olyan, amikor én bioldgiabdl kisel6-

adassal is késziilhetek tarsa-
imnak, és persze matemati-
kabdl pedig én kisebb sza-
mokkal, gyakran tobb segit-
séggel végzem el a mlivelete-
ket, vagy alkotok szamsoro-
kat. Hazi feladatnak sem
ugyanazt a feladatot kapja
mindenki, hanem mast-mast.
Bioldgiabdl én sokkal tébbet,
mint a tébbiek. Ennek is ko-
szbnhetd, hogy a tanév soran
beneveztek, és a kerlileti biolégia versenyt megnyertem.

Hetente haromszor jarok kiscsoportos diszkalkulia
reedukacidra és terapias tornara. Sokkal szivesebben
foglalkozom ma mar a szamokkal, a matematikaval. Mar
képes vagyok - szamoldgéppel ugyan - egyenletek meg-
oldasara is. Mindett6l megvaltozott mindaz, amit eddig
magamrdl gondoltam. El6sz6r van sikerélményem, el6-
szOr hiszem el magamrdl, hogy tervezhetek, mert képes
leszek valdra valtani azt. Szlileim abban biznak, hogy fel-
zarkdézom annyira, hogy szamoldgéppel és hosszabb idd
alatt ugyan, de megprobalkozhatok jovére a kdzépisko-
lai felvételivel.

(Forras: Févarosi Beszédjavito Intézet,
Terapias torténetek: Szabé Ottilia irasa)

Kedvezmények

SAVOYAI-KASTELY ETTEREM - PETRE
BELA KFT. (2300 Rackeve, Kossuth L. u. 95.)

B 06-24/424-220

Elephants kézm(ives termékek és a One-
MoreMomentPhoto csomagok arabdl.

B 06-24/424-189 e-mail: info@savoyai.hu
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak szol-
galtatas igénybevétele soran.

SAVOYAI-KASTELY - REICH MARTON
(2300 Rackeve, Kossuth L. u. 95.)

& 06-24/485-253 e-mail: info@savoyai.hu
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak szol-
galtatas igénybevétele soran.

GALENUS 95 PATIKA BT. (2300 Rackeve,
E6tvos u. 3.) ® 06-24/519-060

e-mail: galenusrackeve@invitel.hu

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a ter-
mékek arabdl (nem tamogatott gydgysze-
rek, kozmetikumok, egyéb)

FENYMASOLO BOLT - MANASKA BT. (2300
Rackeve, Koztarsasag u. 13-15.)

NOE tagok 15% kedvezményt kapnak va-
sarlasaik/szolgaltatas igénybevétele soran.

CSOME Kft. (2300 Rackeve, Szent Janos tér 7.)
® 06-24/518-750

e-mail: info.csome@gmail.com

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a ter-
mékek, szolgaltatasok arabol.

ALMASKERT VENDEGHAZ (8935 Almas-
haza, Béke u. 9.)

® 06-30/579-5369

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak va-
sarlasaik, szolgaltatds igénybevétele soran.

SANSZ 1 BT. (2700 Cegléd, Teleki u. 21.)

® 06-20/339-5878 web: www.alfajatek.hu
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a ja-
tékok, 15% kedvezményt a koényvek, Blu-

HATMASSZAZS - TOTH GABOR (1205
Budapest, Borbély u. 5-7.)

® 06-70/395-6773

web: www.hatmasszazs.hu

NOE tagok masszazs szolgaltatas igénybe-
vétele soran (kivétel: craniosacralis terdpia
és Tui Na kinai masszazs) 20% kedvezményt
kapnak az egyszeri szolgaltatas arabdl. Bér-
let vasarlasa esetén nem jar plusz 20% ked-
vezmeény, helyette a gorcsoldé-fajdalomcsil-
lapitd magnézium gél hasznélatat és a
kimozgatdsokat ingyenesen biztositjak.

ANCSA KOZMETIKA - PULAINE SZANISZLO
ANIKO (6782 Moérahalom, Szabadsag u. 34.)
® 06-30/556-1756

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak szol-
galtatas igénybevétele soran.
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Allergia a csaladban

Az allergiak az elmult évtizedekben a leggyakoribb nem-fert6z6 kronikus betegséggé valtak Eurépaban:
a lakossag tobb, mint 30%-a érintett Iéguti-, 10-15%-a bor-, 5-8%-a ételallergiakban. Az atlag nagy
kiilonbségeket takar (a vizsgalt hazai el6fordulasok is alacsonyabbak ezeknél), ami nem feltétleniil ke-
vesebb beteget jelent egy adott helyen; inkabb a betegellat6 és adatgyiijté kapacitasok elégtelenségére

utal.

Természetesek a kérdések: mi valtozott harom generacidényi ido alatt — hiszen korabban 1-2%-ra be-
csiilték csak el6fordulasukat? Mit tehet valaki konkrétan, és mikor, hogy elkeriilje a betegséget, meg-
ovija tole a csaladjat, vagy meggyodgyuljon (lehetéleg végleg), ha mar beteg lett? A tudomany és a be-
tegellaté gyakorlat sok kérdésre ad valaszt — am valtozé kornyezetiink folyamatosan modosithatja

ezeket.

Mi az allergia?

Az allergia legalabb id6szakosan tlinetekkel jaré be-
tegség, egyfajta kronikus gyulladads, amelynek a célja
Lertelmetlen”. Hiszen a gyulladas védekezd reakcio,
melynek célja a szervezet szamara idegen és veszélyes
bioldgiai szerepl6k (példaul virusok, baktériumok vagy
akar sajat elfajult sejtek) izolalasa, lebontasa, eltavoli-
tasa a szervezetbdl - és ebben torzsfejlodési tapaszta-
latok tlikr6z6dnek. De mit artanak nekilink a pollenek;
az atkak, amelyek egyetlen betegsé-
get sem kozvetitenek; vagy a pe-
nészgombak? Tulajdonképpen sem-
mit - azt mondhatjuk, hogy az
allergia ,felesleges” reakcio, felesle-
ges tlunet, amely szinte barmilyen, a
kornyezetliinkben 1év6 fehérjével
szemben kialakulhat.

A riziko tényezék

Ezért a megel6zés igazi, leghaté-
konyabb célja nem vagy nem csak a
legerGsebb allergének (= allergias ti-
net kivaltok) elkeriilése, hanem az al-
lergids reakcidkészség létrejottének
megel6zése. Ez mar a szlletés elétt megkezdddhet,
melyben a csaladnak nélkllozhetetlen szerepe van. Az
elmult évtizedek megfigyelései és kutatasai sokszorosan
bizonyitottak, hogy valtozoé kérnyezetink egyre tobb al-
lergia-el6segité anyagot, hatdst tartalmaz, amelyek
rendszerint 6rokletes tényezdkre éplilve hozhatjak létre
az allergia betegséget. Rizikd tényezé a dohanyzas a
csaladban; az akar majdani édesanya tulsulya és nem
idealis taplalkozasa (igy a D-vitamin elégtelen bevitele);
egyes gyogyszerek, példaul szokvanyos fajdalom- és
lazcsillapiték mértéktelen fogyasztasa. (Természetesen
az allergének jelenléte is, akar meglepd szituacidokban.)

Néhany éves medfigyelés példaul, hogy a kisdedek
ételallergiajanak gyakori kivalté oka lehet, ha a konyha-
ban, lakdsban nem megfeleld a takaritas: a felnGttek ét-
kezésébdl a padléra hulld6 mor-
zsdk a kusz6-maszd kisgyerme-
kek kezére tapadnak, és az ujja-
ikat a szajukba véve ez akar elég
is lehet ételallergia kialakulasa-
hoz. Mas vizsgalatok azt bizonyi-
tottak, hogy olyan tanuldkban is

kialakulhat macskaszér-allergia, akiknek az otthoni kor-
nyezetében semmilyen hobbidllat nincs — mert macska-
tulajdonos osztalytarsak taskajukon, ruhajukon, cipéji-
kon elég allergént visznek be a kdzésségbe ahhoz, hogy
allergiara hajlamos osztalytarsaikban macskasz6r-aller-
gia alakulhasson ki. A rosszul épitett, nem megfeleléen
szell6z6 és karbantartott, nyirkos lakdsokban a penész-
gombak folyamatosan magas koncentracioja néhany év
alatt léguti allergiakhoz: asztmahoz vagy allergias nat-
hahoz vezethet (ez természete-
sen iskoldkra, munkahelyekre is
igaz).

Allergids csalddokban érde-
mes lehet a gyermekek szliletési
idejét is ,megtervezni” - mert a
nagy pollenterhelés(i hénapok-
ban (nalunk julius-augusztusban)
szlilet6 gyermekek léguti allergia
veszélye varhatéan 5-10%-kal
novekszik. A csaladi genetikai ri-
zikd (aminek jelenleg egyetlen
biztos tampontja a szul6 igazolt
allergidja) és a kozvetlen pro-al-
lergias tényezOk felmérése és semlegesitése csaladra
szabott prevencids lehetdség. Ezek k6zé szamithatjuk a
flités és f6zés beltéri levegb szennyezd hatasat is.
Természetesen sok kiilsd, rovid tavon befolyasolhatat-
lan tényez6 is elGsegiti allergiak létrejottét. Nagy for-
galmu utak, utcdk mentén él6knél példaul a kozleke-
désbdl ered6 kornyezetszennyezésrol sokszorosan
igazolt, hogy komoly léguti allergia elGsegitd tényezd.
Nagy kibocsajtok lehetnek héerémlivek, ipari tertletek
is. Es ,természetesen” ilyen a tartds pollenterhelés is:
Magyarorszagon elsdsorban a flifélék és az egyébként
irthatd gyomok jelentik a fé veszélyforrast.

Mit tehetiink a riziko tényezok ellen?

Mit tehet hat a csalad azért, hogy gyermekei kozott
kevés allergias legyen? Els6ként érdemes orvosukkal
megbeszélni, hogy fennall-e, semlegesithetd-e barmilyen
csaladi, beltéri, kérnyezeti allergia rizikd? A kismama
életvitelérdl feljebb mar szo6 volt, meg kell még emliteni,
hogy a sokszor javasolt, terhesség alatti ,allergén-sze-
gény” étrendnek (tejfehérjék, tojas, diofélék, liszt fo-
gyasztasanak kertilése) nincs allergia-megel6z6 hatasa a
szliletendd gyermek szamara. Ezzel szemben az elégte-
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len anyai taplalkozéds a méhen bellli fejlédés komoly
hatraltatdéja lehet. A legfontosabb védelem a szoptatas,
hiszen az anyatej az Ujszllétt immunrendszerének nor-
malis fejlddéséhez szlikséges fehérjéket is tartalmaz. A
kisdedek életlik els félévében a legsérilékenyebbek eb-
bdl a szempontbdl, ami a szoptatas minimalisan szlk-
séges hosszat is meghatarozza. Ez mai ismereteink sze-
rint a leghatékonyabb prevencié az évekkel késébb (!)
kialakuld (els6sorban léguti, de részben bor) allergiakkal
szemben is.

Sajnos, egyre gyakoribb az a helyzet, hogy minden
figyelem, betartott életmod-tanacs dacara a csaladban
valaki allergias lesz; kiilonosen akkor, ha a kozeli vérro-
konok kozott mar eléfordult ez a betegség. A diagnodzis
felallitdsa és a kezelés az érintett szervek mentén torté-
nik, bar egyre gyakoribbak a tobb szerven egy idében
jelentkezd tunetek. A gyermek és a felnétt ellatas mas-
mas orvos feladata.

Néhany éves korban, gyakran ismétl6do Iéguti virus-
fert6zések utan asztmaszerl tlinetek jelentkezhetnek
(kohogés, fulladas, 1égszomj, sipold Iégvétel), amelyek
gyogyhajlama jo, és altalaban nincs
kapcsolatuk a felnéttkori asztma-
val. Serdll6kortol koézel negyven
éves korig a leggyakoribb allergias
megbetegedés a ,szénanatha”
amivel altalaban a pollenek altal ki-
valtott, évente hasonlé idészakban
jelentkezd tlneteket: orrviszke-
tést, orrdugulast, tissz6gé roha-
mokat, orrfolyast jel6ljuk, gyakran
szemtinetekkel tarsulva.

Egyes orszagokban mar a la-
kossag tobb mint 30%-aban diag- =
nosztizalhato tiinetegylttesrdl van szd, nagyjabol ne-
gyediikben ,beltéri” allergének: atkadk, penész, kutya-
sz0r, macskasz6r és mas hobbiallatok bor-szér elemei
felel6sek a tlinetekért. Err6l a sokak altal lebecsllt kor-
képr6l érdemes megjegyezni, hogy akar 25-30%-0s
szellemi teljesitmény-csokkenés jelentkezhet a bete-
geknél a pollenszezon cslcsan, és Ujabban elismert ri-
zikd tényezlje a kozlekedési baleseteknek is.

Nemzetk6zi felmérések szerint az enyhe tinet-
egylttesben szenveddk felénél nem szUletik helytalld di-
agnozis, és talan még kevesebben vannak, akik hosszu
tavon hatékony terapiaban részesulnek. Ennek egyik
oka, hogy mivel a vény nélkil is kaphato, gyakran nem
kivant mellékhatasokkal jaré gydgyszerekkel ideiglene-
sen enyhiteni tudjak tineteiket, nem keresik fel a szak-
orvosokat. A szakszer( ellatas hidnyaban viszont a be-
tegek egy részében id6vel asztma is kialakul, ami
megfelel6 terapidval megelézhet6 lenne.

Az ételallergidk az elmult évek slager betegségévé nét-
ték ki magukat. Pontos gyakorisaguk a komplex és id6t
rablé diagnosztika miatt (ami nem egyetlen vérvételt je-
lent!) nem ismert, de Uj allergén élelmiszerek terjedésé-
vel a pollenek és zdldségek, gyliimdlcsok, fliszerek kozotti
keresztreakcidkkal, a gyakori emésztdszervi virusfertzé-
sek elGsegitd hatasaval magyarazzak a jelenséget .

A kezelésrol
Az allergia kezelésének

lehet6ségei alapvetben
gyogyszeresek, melyeknek egyénre szabottaknak
kell(ene) lennilik. A tlinetkivalté anyagok csokkentése,
kerlilése a konkrét élethelyzetekben, hatékonyan és
hosszU tavon altaldban mind csaladi, mind tarsadalmi
szinten megoldatlan. Nem véletlenil fordulnak sokan al-
ternativ kezelésmddokhoz, amelyekrél annyit minden-
képpen érdemes tudni, hogy a ,tradicionalis, konzerva-
tiv” medicina vizsgalé mddszereivel (amelyekre alapozva
a gyogyszereket szedjlik) altaldban nem lehet haté-
konysagukat igazolni. Ett6l figgetlenlil a terapia meg-
valasztasa a felvilagositott beteg, szl dontési szabad-
saga - és természetesen felelGssége is.

Tévhitek

Két elterjedt tévhittel azonban mindenképp le kellene

szamolnunk. Sokan mondjak, hogy kisgyermekeknek,
de feln6tteknek sem art, ha az immunrendszeriiket eré-
sitik — és szinte végtelen azoknak a kivonatoknak, elja-
rasoknak a sora, amelyeket ebbdl a célbdl ajanlanak.
Immunrendszeriink azonban a
szlletéstdl kezdve végtelenal
gazdasagosan, idében és preci-
zen mUikodik. Elsé pozitiv in-
gere a természetes Uton vald
szliletés, az anyai szil6utakban
l[év6 baktériumokkal valo talal-
kozds. Ez nélkllozhetetlen a
megfeleld bélrendszeri bakté-
rium Osszetétel kialakuldsahoz,
igy a baba bélrendszeri immun
mikodéséhez is. Ezzel magya-
razhatd, hogy a csaszarmetszés-
sel szliletettek kérében 5-7 éves
korig tobb lesz az allergias kisgyermek. Az immunrend-
szer a késObbiekben is a sziikséges hatékonysaggal mu-
kodik, beleértve az oltasokra kialakuld védettséget is.
Egészségesekben tehat nincs szilikség az egyébként al-
taldban (szerencsére) hatastalan ,immunerdsit6” pro-
balkozasokra.

A masik, gyakran aggodalmat, indokolatlan félelmet
kivaltd helyzet, amikor egészséges, tlinetmentes felnét-
tek szlrdévizsgalatuk soran valamilyen allergénnel szem-
ben ,pozitiv” leletet kapnak — sokszor magyarazat nél-
kil - olyan anyagokkal szemben, amelyeket esetleg
csak képrdl ismernek, azokkal sohasem talalkoztak. Vi-
lagszerte elfogadott szakmai allaspont, hogy nincsen al-
lergia tlinetek nélkul. Az ilyen leletek tehat nem gyogy-
szerszedést és szigoru elkerlilést tesznek szlikségessé a
tanacsokkal ellentétben, még akkor sem, ha maga a
vizsgalat modszere szakmailag megalapozott, hanem az
egészséges életmdd fontossagat hlzzak ala (ezen belll
a nem-dohanyzast, az idedlis testsuly megcélzasat, a
sportot, a kiegyensulyozott taplalkozast) - ami nem csak
az allergidk elkerilésének, hanem az egészségben, ki-
egyensllyozottsagban eltoltott évtizedeknek is biztosi-
téka lehet. DR. NEKAM KRISTOF ALLERGOLOGUS

nekamkr@t-online.hu
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Farsangi fank

Bevallom, eddig még soha nem sikeriilt
szalagos fankot siitném. Ize mindig jé volt, csak
az a haziasszonyi biiszkeség, az a bizonyos sza-
lag, hianyzott. Vizkereszt 6ta negyedszer siitot-
tem meg ezt a baracklekvarral (sajat eltevés, le-
vendulaval felturbézva) fogyasztva, mennyei
élményt nyjtéo csemegét. Végre sikeriilt a szalag
is!

A fank készitéséhez alaposan kidolgozott tészta,
meleg hely, sok id6 (féleg varakozasi idd), ha-
gyomanyos gyurddeszka és kozepesen forro, bé
mennyiség(i olaj kell. No, és a rumot sem szabad
kihagyni a tésztabdl, hogy ne legyen olajtol to-
csogo a csemegénk!

Azt hallottam, hogy a kelt tésztaknal a kiszaggatas
utani varakozasi idében fontos a fabol késziilt gyuro-
deszka melege, mert jobb az utdkelés. Sajnos nekem
nincs gyurédeszkam, de a negyedik fank készitésénél ki-
cseleztem ennek hidnyat. Lehet, hogy ennek kdszénhe-
tem a szalagot?

Hozzavalék: 75 dkg liszt, 6 db tojassargdja, 10 dkg
kristalycukor, 10 dkg margarin, vagy vaj, 4 dl tej, 1 va-
nilids cukor, 5 ek. rum, 5 dkg élesztd, 1 citrom reszelt
héja , 1 kk s6, 1,5 | olaj.

Télaldshoz vanilids cukorral elkevert porcukor, barack-
lekvar.

Elkészités: 1 dl langyos tejet, az
éleszt6t 1 evBkanal liszttel és
egy evlkanal cukorral villa
segitségével Osszekeve-
rem, és langyos helyen
hagyom kelni. 2
Kozben kimérem a felso- | Yy~
rolt hozzavaldkat. A szo-
bahémérsékletli lisztet ,;
keleszté edénybe teszem,
belereszelem a citromhéjat,
kozépen egy mélyedést készi-
tek, amelybe belelitom a tojas-
sargajakat. A megmaradt tejhez hoz-
zdadom a cukrokat, a sét, a rumot, a margarint és
langyosra melegitem. Alaposan Gsszekeverem, és a
megkelt élesztével egylitt hozzaontdom a liszthez. Faka-
nallal 6sszekeverem a lagy tésztat (kb. 5 perc).

Enyhén belisztezett gyurdlapra boritom a tésztaelegyet
és itt folytatom annak gyurasat, dagasztasat kb. 10 per-

Pannika f6z0iskolaja

cig. A tetejét liszttel megszdrva visszateszem a keleszt6-
télba, és az edényt letakarva langyos helyen kb. 1,5 érat
kelesztem. Rovidebb lehet a kelesztési id6, ha 50 fokos
sUt6be helyezziik a kelesztétalat.
Amikor duplajara névekedett a tészta, kiboritom a lisz-
tezett lapra, finoman atgyldrom és 2 cm vastagra ellapi-
tom. 4-5 cm atmérdjd, lisztbe martott pogacsaszagga-
téval kiszaggatom. Fontos, hogy a fankszaggatot hirtelen
mozdulattal és nagy erével nyomjuk meg. Egymastol ki-
csit tavol a lisztes nejlonra helyezem a kiszaggatott fan-
kokat, majd papirtériével letakarva meleg
helyen 20 percig Ujra kelesztem. A
kel6 fankokat megforditom, és
hagyom Ujra 20 percet kelni.
(Ez jelenti a cselt, hiszen
igy jobban megkel mindkét
oldalon!)
Egy nem tul magas (a n6-
vekedd fankok férjenek el a
fedo alatt) 5 I-es labasba 6n-
tém az olajat, amelyet csak jé ko-
zepes h6mérsékletlire hevitek. Az Ujra-
kelt fankok kozepét az ujjammal mélyen benyomom, és
ezzel a fels6 résszel lefelé helyezem be az olajba, majd
fed6t helyezek a labasra. Probasiitést végzek. Fontos,
hogy csak akkor kezdhetjik meg a fankok sltését, ha
behelyezéskor fennmaradnak az olaj tetején. Ha ez nem
igy van, akkor még hagyjuk par percet kelni.
Kb. 2 perc utan a fankokat megforditom, és most méar
fedd nélkll folytatom a sutést. Egyszerre csak 4-5 db
tésztat stitok. A megsilt fankokrdl papirtoriovel leitatom
az olajat, és mindkét oldalukat meghintem vanilids cu-
korral 6sszekevert porcukorral, majd baracklekvarral
télalom.

Tipp: Az unokaim kedvéért a fankokbol
kiilbnbéz6 formakat is készitek. Egy-
egy korongot kézzel finoman 15 cm
hosszura kisodorva, kézépen meg-
hajtva é6sszefonok, vagy csak kari-
kava fogom 0Ossze.

A szaggatas soran a liszt helyett olajat
is haszndlhatunk. Kevésbé lesz lisztes
a konyha, és a siitéskor sem kerdil liszt a
meleg olajba. A cukor hintéséhez fém tea-
sz(irét hasznalok.

Tanacs: A boltokban kaphatd citromok zémét vegysze-
rekkel kezelik, amely szerek az olajos fellilethez két6d-
nek, és igy le sem moshatok. A kezelést kételez6 jelezni
a csomagolason. Citromhéjat csak természetes viasszal
kezelt citromrdl reszeljiink! A csomagolason jelzik, hogy
a citromhéj fogyasztasra alkalmas.
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Padlizsan

Padlizsankrémet el6szor Kolozsvaron ettem. Be-
leszerettem kiilonleges izébe. Szerencsére mar
nalunk is kaphato szinte egész évben, a tojas-
gyiimolcsnek, torok- vagy kék paradicsomnak is
nevezett padlizsan. A padlizsan kival6 kirantva,
palacsintatésztaban megforgatva és Kkisiitve,
vagy akar rakottan. Levesbe is fé6zheto, de toltve,
és parolva, padlizsankrémként vagy paradicsom-
martassal, illetve koritésként is kitlino.

Erdemes Gsszel nagyobb mennyiséget beszerezni bel6le
(kedvezdbb az ara, még nem keser(i az ize) és egyszerre
feldolgozni. Sttés utani allapotban mélyh(itében is jol ta-
rolhatd ez a kiilénleges z6ldség.

A padlizsan akkor alkalmas a felhasznalasra, amikor még
egészen kemény, feszes a héja, és ha ujjunkkal kissé
megnyomjuk, rugalmas. Lehet6leg kisebb, zsenge pad-
lizsdnokat vasaroljunk. Abban az esetben, ha kicsit 6reg
padlizsant kapunk és darabolva dolgozzuk fel, akkor da-
rabolas utan érdemes megsozni, fél éra utan papirszal-
vétaval a sés levet leitatni, és folyd viz alatt kicsit at-
mosni.

A padlizsan feldolgozasanal ne ragaszkodjunk a fakés-
hez, mert az inox késektdl, villaktél sem lesz keser( a
tojasgylmolcs husa.

PADLIZSANKREM

Hozzavalok: 2 db kdzepes padlizsan, 1 nagy fej voros-
hagyma, 1 tk so, 1 tk 6rolt bors, 5 ek majonéz.

Elkészités: a padlizsanokat megmosom, villaval 5-6 he-
lyen megszurkdlom, és
200 fokos sUtében 30
percig sitém. Mivel
itt nem szenese-
dik meg a héja,
ezért a villany-
tlizhely nagyobb
lapjara aluféliat
teszek, és erre ra-
kom ra az el8sutétt
padlizsanokat. Majd-
nem a legmagasabb foko-
zatra kapcsolva, a padlizsanokat minden oldalukon kicsit
szenesre égetem (ez adja meg a krém kellemes zamatat).
A sltés utan egy talcara helyezve, konyharuhaval leta-
karva, mivel igy kénnyebb eltdvolitani a héjat, hagyom ki-
hilni a padlizsanokat. Kih(ilés utdn a héjuk eltavolitasa
utdn meghamozom, késes apritdoba helyezem, majd a fel-
soroltakat hozzdadva, 6sszekeverem a krémet. Nyaron
petrezselyemzodldet vagy kakukkfivet is teszek bele.
Piritdssal talalom, de kit(ind hidegsultekhez, langoshoz
és toltott tojashoz is.

PADLIZSANKREMLEVES

Hozzavaldk: 60 dkg padlizsan, 1 fej voros-
hagyma, 2 gerezd fokhagyma, 4-5 ek olaj, 2
| has alaplé (vagy 2 db leveskocka), 1 tk so,
1 kk bors, 1 tk szaritott lestyédn, 1 nagy ba-
bérlevél, 1 késhegynyi chili. A habarashoz: 1
kisdoboz tejfdl, 2 ek teljes ki6rlési liszt vagy étkezési ke-
ményito.

Elkészités: A megmosott padlizséan héjat z6ldséghamo-
zoval eltdvolitom. Az olajon egyszerre piritom meg az
apré kockakra (1 cm) vagott padlizsant és az ugyancsak
apro kockara vagott voréshagymat. Kozben belereszelem
a fokhagymat is. 5-8 perc piritds utan felontom a hus
alaplével, s6zom, borsozom, beleteszem a babérlevelet,
lestyanzéldet, 10 percnyi f6zés utdn behabarom, lassu tl-
zO6n még 10 percig f6z6m, majd botmixerrel pépesitem.

Tipp: Ha kiféziink hozza egy csomag raviolit (husost, saj-
tosat), és erre merjiik a levest, egytalételnek is kivalo.

PADLIZSANOS-HUSOS LASAGNE

Hozzavaldk: 1 csomag (500 g) lebbencs tészta vagy
lasagne tészta, 50 dkg daralt hus, 2 db kézepes padli-
zsan, 4 evékanal olaj, 1 kdzepes vo-

roshagyma, 2 gerezd fok-

hagyma, 1 tk s6, 1 kk bors, 1
tk kakukkfl, a tészta tete-
jére 15 dkg sajt.

A besamelhez: 15 dkg
margarin vagy vaj, 5 ek
liszt, 1,2 dl tej és egy nagy
pohéar 12%-os tejfdl, 10 dkg

Elkészités: A voroshagymat megpiritom, hozzateszem
el6sz6r a meghamozott, felapritott (1 cm) padlizsant, és
par perc mulva a daralt hist. Kézben belereszelem a fok-
hagymat, majd s6zom és hozzdadom a fliszereket. Fed6
nélkul kb. 10 percig piritom a felsoroltakat.

A besamelhez a margarint megolvasztom, beleteszem a
lisztet, amellyel csak 3-4 percig piritom, lassan habveré-
vel keverve hozzadntom a hideg tejet. Par percig forra-
lom, amig besl(ir(isédik, hozzakeverem a tejfolt és a le-
reszelt sajtot. Fontos, hogy hig legyen a martds, mivel
nem f6zom ki el6re a tésztalapokat!

Egy kézepes méretli, mély tepsi aljaba 6ntok a martas-
bdl (fél cm). Réfektetem a szaraz tésztalapokat, amelyre
rateszem a hulsos padlizsant. Majd megént6z6m a mar-
tassal, Gjra a tésztalapok jonnek, ra a hisos padlizsan és
folytatom a rétegezést. A legfelsd tésztarétegre csak
martast teszek és megszérom sajttal a tetejét.

180 fokon kb. 35-40 percig sutom. Salataval vagy kom-
pottal talalom. DR. ORBAN JOZSEFNE PANNIKA
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Az iinnepek hagyomanyos ritmusa-
ban harom farsangos idoszak jon el
az esztendo6 folyaman: a sziiretet, a
karacsonyi idot és a hisvétot koveto

id6szak. Igy mondtak azelétt: kisfarsang,
nagyfarsang és zodldfarsang. Nagyfarsang vizke-
reszttol ,,hashagyo” keddig (idén: februar 17.)
tart.

Télbucsu

A természet ébredésével
egyUtt ébred az ember kedve
is. Az ahitatos, fegyelmezett
téli innepnapok utan kimendt
kérnek a jo és rossz tlindé-
rek, lidércek, ordogok: a ben-
nunk feszuld irracionalis erok.
Az ember sem a teljes szét-
szortsagban, rendetlenségben, sem az ellenkezd el6jeld
allapotban, a tulszabalyozottsagban nem képes tarto-
san élni. Ez a farsang értelme.

Tanchaz, mulatsag, disznotor, muzsika és tanc jeles id6-
szaka ez, s a vaskos tréfalkozasoke is. Faluhelyen a le-
gények éjszaka lecserélték a kapukat és cégtablakat,
szétszedték és a hazteton szerelték 6ssze a szekereket,
bekotozték a bejarati ajtét, Ugy, hogy a gazda reggel az
ablakon kimaszva volt kénytelen tavozni hazabdl.

Maskarak és alarcok

Az utcakon és a balokban meg-
jelentek a maskarak: kendds-
szoknyas férfi és bégatyas asz-
szony, embert-allatot bekormo-
206 ,tikverd”, ijesztgeté, hamu-
szoro, fejjel lefelé jard; a zsa-
nerfigurak: betyar, huszar, torok

basa, néger rendér és avos, va-
lamint az allatalakoskodok: medve, golya, bika, kecske
és |9, kifogyhatatlan véltozatossagban.

A farsangi maszk nem alarc! Nem elta-
karja az embert. Eppen ellenkezdleg: lelke
mélyén rejlé képeket, pozitiv és negativ
érzelmeket, groteszk tulajdonsagokat, fé-
lelmeket és vagyakat hoz felszinre, olyan
modon, ahogyan azt maskor, ,normalis”
idészakban nem lehet. Viszont ami
megjelenil, plane amin nevetni tudunk,
attoél nincs okunk tartani.

A gyermekeknek kiilon6s, 6sztonos tudasuk van errol. A
lednyok tiindérnek, varazslonak, bohdcnak, viragnak,
Héfehérkének 6ltoznek, a legények huszarnak, kaldz-
nak, Urhajosnak, Toldi Miklésnak, Ujabban Messinek
vagy Hamiltonnak. Mindnek személyes k&ze van ahhoz,

ITT A FARSANG!

amit magéara vesz. Ok mer-
nek oromet szerezni maguk-
nak és egymasnak. Tobbet
érne a bal, ha nem csak egy
zs(ri bizottsag el6tti verseny

lenne, hanem egész este tar-
tana a maskarazas, és ha a felné6ttek is beallnanak és
folvallalndnak egy-egy karaktert.

Magam tébbek kozt voltam mar kiraly, plispok, papa, s
amint a fénykép mutatja, huszar is, egy alkalommal pe-
dig egy szegény, Erdélyben I6tt medve bérébe bujtam
bele. Feleségemmel megjelenitettiik Addm-Evat, Papa-
géno-Papagénat, maskor széki part, a gyerekekkel
egytt pedig a Trapp csaladot.

Lakodalmas idészak, ,kovércsiitortok”
Altaldnos  szokas
szerint farsang a la-
kodalmaknak is leg-
jelesebb idGszaka.
Ha viszont az évben
nem volt lakodalom
a faluban, a legé-
nyek ,fat szallitot-
tak” a lednyoknak:
hatalmas ronkot
hldztak végig a fa-
lun, mellette tréfas allakodalmat rendezve.

Farsang utolsé hetét ,zabalohét”-nek nevezték, amikor
hurkaval, kolbasszal, komoly husos ételekkel, kocso-
nyaval, fankkal kell biztositani a kaldriat a haromnapos
farsangvégi mulatsagra. Néhol ugy tartjak, e héten ,ko-
vércsutortokon” kilencszer kell jéllakni, tartalékot is biz-
tositva ezaltal a hosszu bojti id6szakra.

A farsangi idoszak vége a bojt kezdete
A hagyomanyos kozosségek atél-
ték a nagy Unnepek mélységét és
a farsang felszabadultsagat is.
Mindenki tudta, hogy ,a farsang-
nak eljon a bojtje”, az az id6, ami
leh(iti, rendezi az embert. A nagy-
bojt 6nmegtagadast, lemondast,
aldozatvallalast jelent, hisz amint
a tavasszal féldbe vetett mag el-
hal, hogy Uj élet csirazzon beléle,
ugy minden élet haldlbdl, aldozatbdl szarmazik. Tébb
helytitt maga a falubir6 zarta le innepélyesen a mula-
tozast. Bejott a balba, palcajaval megltétte a mester-
gerendat, elvette a primas vonojat igy kidltva: ,Vége a
farsangnak!”, vagy: ,Fajront!”. Masutt éjféli harangszo
jelezte a bojti id6 kezdetét.

KovAcs MARTON TANAR, PiLIScsABAI CSOPORT
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A VAJASPANKO

Elt egyszer egy 6regember és egy
Oregasszony. Kéri az ember az asz-

szonyt:

- Suss nekem anyjuk vajas-
pankét!

- Ugyan mibdl sussek? Egy

csepp lisztiink sincs.

- Ej, te asszony! Kapard le a ko-
sar oldalat, seperd fel a magtart:
hatha kerul igy egy kis liszt.

Ugy is tett az 6regasszony: leka-
parta a kosar oldalat, felseperte a
magtart, s kerilt is liszt két ma-
rékkal. A tésztéba tejfelt kevert,
pankoét vagott beldle, kisutotte
vajban, s kitette a pankoét az
ablakba hilni.

Elunta magat a vajaspanko,

legurult a lécara, a locardl a
padlora, s a padlorol legurult az
ajto felé. Atgurult a kiiszébon a
tornacra, a tornacrdl a lépcsére,
a lépcso6rél az udvarra, az ud-
varbdl tul a kapun, mindig
messzebb és messzebb. Gurult,
gurult az Gton, és szembe jo6tt
vele egy nyul.

- Megeszlek, te vajaspanka!

- Ne egyél meg, sanda-
szemU! Inkabb hallgasd meg
milyen szépet énekelek neked!

A nyul hegyezni kezdte a fi-
lét, s a vajaspanko rakezdte az
éneket:

Vajaspanké a nevem

Elmondom eredetem:

Magtarban sepertek,

Kosarrdl kapartak,

Tejfellel kevertek,

Kemencén siitéttek

Ablakon hditéttek.

Megsz6ktem az otthonomtdl

Gazduramtdl, asszonyomtdl

Mért féljek nydl téled?

Megsz6kém elbled!

S tovabbgurult. Ugy eltiint a nydl
szeme el6l, mintha ott sem lett
volna. Begurult a vajaspanko az 6s-
vényen az erdébe, s taldlkozott a
farkassal.

- Megeszlek, te vajaspankd!

- Ne egyél meg ordas farkas!
Szépet énekelek neked. Es fujni
kezdte:

Vajaspanké a nevem
Elmondom eredetem:
Magtarban sepertek,
Kosarrdl kapartak

Tejfellel kevertek
Kemencén siitéttek

Ablakon hiitéttek.
Megszoktem az otthonomtdl
Gazduramtol, asszonyomtol
Megszoktem a nyultdl,
Miért féljek farkas téled?
Mindjart megszékém elbled!

S tovabbgurult. Ugy elt(int a far-
kas szeme el6l mintha ott sem lett
volna. Gurult, gurult a vajaspanko
az erdében, s szembe jott vele a
medve. Csortet, tori a lombot,
rontja a bokrot.

- Megeszlek, te vajaspankao!

- Ne egyél meg tanyértalpas,
ugyan miért is ennél meg? S a
vajaspankd mar ra is kezdte:

Vajaspanké a nevem

Elmondom eredetem:

Magtarban sepertek,

Kosarrdl kapartak

Tejfellel kevertek

Kemencén siitéttek

Ablakon hitéttek.

Megszbktem az otthonomtdl

Gazduramtol, asszonyomtol

Megszbktem a nyultdl,
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Ordas farkas urtél,

Miért félnék medve téled?

Megsz6kém mindjart el6led!

S tovabbgurult. Ugy eltlint a
medve szeme el6l, mintha ott sem
lett volna. Gurult, gurult a vajas-
panko, s szembe jott vele a roka.

- J6 napot, vajaspankd! Ej milyen
joképl, milyen pirospozsgas vagy!
De a vajaspankd mar ra is kezdte:

Vajaspanké a nevem

Elmondom eredetem:

Magtarban sepertek,

Kosarrol kapartak

Tejfellel kevertek

Kemencén slitottek

Ablakon h(itottek.

Megszoktem az otthonomtdl

Gazduramtol, asszonyomtal

Megszoktem a nyultdl,

Ordas farkas urtdl,

Macko Miska urtdl,

Miért féljek hat tetéled?

Megsz6kém kénnyen elbled!

- Felséges ének! - szdlt a
roka. — Csak az a baj, hogy
megoregedtem kedvesem, rosz-
szul hallok. Ulj csak ide az or-
rocskamra, s fujd el még egy-
szer.

Nagyon jolesett a vajaspan-
kénak, hogy igy megdicsérték
az énekét. Felugrott a roka or-
rara és Ujrakezdte:

- Vajaspanké a nevem...
Abban a pillanatban a
hamm-bekapta.

Ha a roka a vajaspankét be nem
kapta volna, az én mesém is tovabb
tartott volna! ,Itt a vége, fuss el
véle, kerekerdd kozepébe!”

roka

(orosz népmese, forditotta: Rab Zsuzsa)
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Napjaink divatos, mondhatni mené
motivuma a bagoly. Ezernyi helyen

észrevehetjiik: a lanyok fiilében fiilbevalo-
ként, nyaklanc medaljaként, utazotaska vagy ne-
szesszer szines mintajaként vagy lakasdiszként,
esetleg gyertya formajaban.

A bagoly, mint jelkép - a gorog Pallas Athene
istenno , kedvence”, a bolcsesség, egyuttal a noi
principium, tehat a n6i bolcsesség jelképe is. A ba-
goly - kiilonosen a kuvik - halalmadarként hiresiilt
el, mivel éjszakai életet él és gyakran fészkel a sok
kis ragcsalonak otthont ad6, békés, csondes teme-
tok kornyékén.

A vilag szamos helyén kultikus allatként tiszte-
lik, gyakran gyogyité erot, kiilonleges uralmat tu-
lajdonitanak neki. (Gondoljunk csak mindannyiunk
régi kedvencére, Dr. Bubéra.) Harry Potter madara
is egy bagoly - a titokzatos é&jjeli hirvivo, aki a bol-
csességet szallitja a magikus égen. A heraldikaban
az ulé, szembdl abrazolt bagoly a tudés foglalko-
zasu csaladok cimerallataként valt ismertté.
(forras: http://www.harmonet.hu/)

Ma nagy divatja van a tudas
megszerzésének, a bélcsesség ke-
resésének. A bagoly motivum ezt a
torekvésiinket erdsitheti tobbek
kozo6tt az utazas, a szerelem, a b6-
ség terlletén.

Nemrégiben felfigyeltem egy, a
tobbi kozul kiemelkedé mintaju ki-
tliz6re, mely egy hdbaglyot abra-
zolt. Ez szinében és mintdjaban annyira eltért az eddig
latottaktdl, rdadasul a hdbagoly annyira nemes és titok-
zatos allat, hogy eldont6éttem, elkészitem. Ez az egyedi
minta egyszerliségében nagyszer(!

A bagolyfélék csaladjabdl a hobagoly él a legésza-
kabbra és az egyetlen faj a csaladbdl, amelyik a tajga-
Ovnél északabbra kolt. Kils6 megjelenésében az uhufa-
joktdl féleg fehér tollazataval és fehér tollazataval
boritott csiidjével és labujjaival kiilonbozik. Ezek a bé-
lyegek a sarkvidéki klimahoz és él6helyhez valod alkal-
mazkodés folyaman alakultak ki a fajndl. Ejszakai raga-
dozd, tobbnyire maganyosan él. (forras: wikipedia)

Kreativ barkacs otletek
Hobagoly bross

Kellékek:
o filcanyag (fekete, fehér szind),
e t(i, cérna,
e  vastag fekete cérna a mintdhoz,
e  bross alap v. biztosito tu.

A készités menete:

1. A papirra el6rajzolt bagolyformat fektessiik a fekete
filcre és rajzoljuk koérbe, majd vagjuk ki. A szintén el6-
rajzolt csért és szemeket is igy készitsik eld.

2. A fehér filcre 2-3 mm-rel kisebb bagolyformat fektes-
slink le, majd azt is vagjuk ki. A szarnyat hasonloképp
készitstk eld.

3. A fekete filcre fektetett fehér baglyot varrjuk korbe. A
szemeket és a csort ragasztassal, a szarnyat varrassal
régzitsuk.

4. Végul a bagoly fejére, mellére és szarnyara vastag fe-
kete cérnaval (a himzo6fonal vastag) toll mintakat olt-
sunk diszitésként. Ez teszi igazan egyedi mintazativa
madarunkat.

Otlet: Nagyon érdekes, mennyi teriileten hasznélhatjuk
a baglyot motivumként. Ime, néhdny lehetbség:

e Konyokvédo, e Horgolt kesztyd,

e Kulcstarto, e Tarolé doboz, medal,

e Kulcstartd, tliparna, e Telefontok stb.
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BaJuszmoka — (nem csak) farsangra! w
Az utdbbi évek bajuszkultuszanak gyo-
' kere a Movember mozgalomhoz kéthetd
(november a férfiak rdkos megbetege- .
dései elleni kizdelem hénapja). Ezért

jott létre a Movember mozgalom, ami- 'A
hez vildgszerte barki csatlakozhat és no- A
vesztheti a bajuszat, szakallat, hogy ez-
zel is a nemes igy mellé alljon. A
Erdekesség, hogy a magyar bajuszt

el6sz6r Herman Ottd hires néprajztudos
- aki nem mellesleg a kor divatja szerint
tekintélyes arcszdrzettel rendelkezett -
részletezte el6sz6r egy tanulmanyban,
ahol 26 format és elnevezést jeldlt meg.
A bajuszoldgia heves vitat valtott ki, fo-
lyomanyaként pedig Ujabb 50 elnevezés
szlletett a bajuszformakra.

Rengeteg ingyenesen letdlthetd tipus érhets el. Elég a Google kere-
sObe a 'printable moustache template’ kifejezést beirnunk. Ezeket sab-
lonként hasznalhatjuk, illetve kivagva és kartonra ragasztva, hurkapal-
cikara, esetleg kétoldall ragasztdval az arcra régzitve, minden bizonnyal
vicces perceket szereznek a gyerekeknek és sziil6knek egyarant. Far-
sangra, vagy csak ugy, egy mokas fényképes csaladi bajuszprobahoz...

Kivanok szivmelengetd alkoto perceket! LODI VIKTORIA

Késziilt a http://bugsandfishes.blogspot.hu és a http://idotetrisz.
cafeblog.hu alapjan.

» ELOFIZETESI AKCIO CSAK NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE TAGJAINAK! «

EZZEL AKUPONNAL ON MEG A LAPINDITASI KEDVEZMENYNEL IS SOKKAL KEDVEZOBB ARON FIZETHET ELO A RIDIKUL MAGAZINRA!
Ha negyedévre fizet el6, akkor 295 Ft helyett egy lapszam csak 270 Ft-ba keriil, minden héten megtakarit 25 Ft-ot, tehat a 13 lapot
3835 Ft helyett 3510 Ft-ért adjuk Onnek!

Ha féléves eléfizetést valaszt, 295 Ft helyett csupan 265 Ft-ot fizet egy lapszamért, vagyis hetente 30 Ft-tal olcsébban jut a Ridikul
Magazinhoz, mintha az Gjsagarusnal venné meg! A 26 szam el6fizetése 7670 Ft helyett 6890 Ft!

Ha egy évre szeretne el6fizetni, mar lapszamonként 35 Ft-ot sporol! A lapszamonkénti 295 Ft-os ar helyett 260 Ft-ért jar Onnek a hetilap.
Osszesen a 52 lapszamért 13 520 Ft-ot kell fizetnie a 15 340 Ft helyett!

Nincs mas teenddje, csak kitolteni az alabbi adatlapot, és elkiildeni az adatokat emailen: elofizetes@ridikulmagazin.hu
vagy bekiildeni postan a kdvetkezé cimre: RIDIKUL MAGAZIN Budapest, Bécsi u. 163.fsz.1.1034

: Milyen idGtartamra szeretné el6fizetni a lapot?

B negyedév (13 lapszam)

W fél év (26 lapszam)

M egy év (52 lapszam)
: Hogyan szeretné kifizetni az el6fizetési dijat?
: B itutaldssal (emailen kiildjiik el Onnek a Bankszamlaszamunkat)
: B postai csekken (postazzuk Onnek a csekket)
. Azel6fizetd neve:
Az eléfizetd cime (ahova a kézbesitést kéri):
1 Az elofizetd e-mail cime:
: Datum:
: Alirés:
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DO ES DORKA VILASEA MEEY

Hogy merre induljanak, azt hagyon kénnyd volt eldonteni.
A Vilag ugyanis roppant érdekes, akarmerre mennek...

Cser Gabor [l &V

Mindenesetre a Tatai to6 partjan pihentek meg elészér. Féleg a latvany miatt. A
hatalmas viztikér fellletét jégfedd zarta le, amely szinte szikrazott a napsutésben.
A part mentén rengetegen korcsolyaztak, felnéttek és gyerekek kergették egymast
suhanva, vagy tétovan az elsé |épéseket probalgatva.

De ha messzebbre néztek, a tulsé parton egy mesebeli var kérvonalai dereng-
tek. A korcsolyazok harsogd vidamsagaval a té tavolabbi részébdl hallhaté gago-
gas keveredett.

Dérmiék is elhataroztak, hogy felcsatoljak a korcsolyaikat, amikor egy héfehér,
nagyobb termetd lud totyogott melléjik.

— Nyari lGd vagyok — mutatkozott be. — A t6 és a var idegenvezetsje. Ugy latom,
turistak vagytok.

— 006... orszagjarék vagyunk! — dicsekedett Dérmi. — Minden érdekel benniin-
ket, ami szép és érdekes.

— Akkor éppen j6 helyre cséppentetek! Itt van mindjart ez a t6. Tatai Oreg-t6 a
pontos neve. Az ,6reg” valamikor nagyot jelentett, de mara mar illik a korara is.
Akkor is itt volt, amikor a magyarok még valahol az azsiai siksagokon barangoltak.

— Haat... j6 nagy, az biztos! — csodalkozott Dorka. — Talan nincs is ennél hatal-
masabb 16 a vilagon!
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lehet felkelteni, és ha mér kikelt az dgyhil, &
eszik is valamicsket, legszivesehhen 40
fankot. De nem &m a kavé mellé, hanem
2 kéveha tunkolva!

Ime a hizonyiték.

Mindenki tudja, hogy Garfieldot csak kaveval
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Kosd ossze a pontokat a szamok sorrendjében és megtudod, hogy
kivel jatszik Folti! A megfejtést ird meg Dorminek!
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A fejtvény megfejtését
FOLTIKUTYA jeligére a
kovetkez6 e-mail cimre
kildjétek:
elofizetes@drize.hu.
A februar 28-ig beérkezé
helyes megfejtének
megkdldjik a
DORMI FEJITVENY
februari szamat.



2014. december 1-én Kondoroson
a Vari csalddban megsziletett
Vari Daniel (3800 g, 49 cm) szu-

Blszkén tudatjuk, hogy
2015. januar 7-én megér-

lei és nagysziilei nagy 6rémére! kezett masodik gyerme-
2014. december 28-an meg- kiink: Voros Szofi Olivia!
szlletett 5. gyermekink Tervben a harmadik is...!
Mendel Viktor, 4440 g-mal Kdészonettel: Ballai Brigitta
és 53 cm-rel. Nagyon vartdk a Katalin és Voros Olivér
. tesok: Rebeka, Zsoéfia, Korina (Budapest ,Bizalom” Erzsé-
2014. december 8-an megsziletett és Matyas. Udvozlettel: Men- beti NE)

6. gyermekiink: Németh Laura
(3240 g és 54 cm). Nagy 6rommel
varta 5 testvére: Dorka, Bebe,
Barbi, Matyi, Sebi és természete-
sen szilei: Németh Miklés és
Németh Miklésné Krisztina (Torok-
balinti Csoport).

del Viktor, Alpokalja Nagycsa-
lados Egyesllet, Szombathely

2014. szeptember 18-an megérkezett
masodik kisunokank, Kristofka -
Szlics Kristof - 2500 g sullyal és 50

2014. november 12-én
megérkezett a Herczeg csa-
ladba negyedik gyermek-

Orémmel tudatjuk Tiszavasvaribol, ként Herczeg Edina! A ha- cm-rel, aki legidésebb gyermekink,
hogy 2014. december 19-én megszu- rom fili mar nagyon varta a lelg klsﬁa,"te'stvere (ag immar 3 eves
letett 3050 g-mal és 52 cm-rel Kovacs kis hugit, aki 4500 g-mal és Benlke)l SZU|'?|(_ na’gyszulel €S az egesz
Katalin és csalddja 3. gyermeke: 52 cm-rel jott a vilgra. Ka- csalad nagy 6rémere. -

Csonka Vivien. J60 egészséget kiva- locsai Sokszinvirdg Nagycsa- Tlsztelgttel: Bgrsmﬂe Pataki Agnes
nunk! Lévai Andrea, Tiszavasvari lados Egyesiilet a Paksi Egyesilettol

Nagycsaladosok Egyestllete

L
- -

Sosem maradsz le a Garfieldrol, ha €lOfizetsz. a kenyel-
mes NAZh0z SzallitaSon tal az elsfizetés elonye az
alacsonyabb ar is. a carfield éves elfizetesi ara 9000 Ft,

szemben a 10200 Ft-os bolti arral. A befizetd kérésére ingyene-

sen egy dekorativ ajandeékkartyat biztositunk, amit at-
adhat az ajandekozottnak. A féléves elGfizetés ara: 4500 Ft.
Elofizetes: WWW.garfieldmagazin.hu noniapon,
06 30/938 59 77 teiefonon, €lofizetes@drize.hu emaien.
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