" ,.11!\3__ —.‘.{..n....i > T T i
R e e N R A e
A A e T X _
: B0 T 7 at :
. -

25220 TR Miep ol =
. e F B - -. .
p - 4 S
o s e B R
- ¥ _ : o Wiy S
Sx N : R, A . =g » . .. o \. - -
% T4 Y NS el g - . % Y
L o' - - - -y ¥ of i r
. v TRV AW s .

- Whiagp A¥

SI KEDVEZ

r-3
L A~
L 8

™

£

)
L4

LITVAN MESE
s ;»ﬂ__\?}.’.‘f :\; ;

2y Ay
’FH-,ONTEREM

.: - __‘.

-

P

NEPKOR
28 7

RGIA
DOK OT

CIAK
LA

s~

-

ry

r

- HUSVETI UN

= ES'INTOLE
i\ '
S

2
-
¥
x
SP
[ ]
-
-
-

~Z=CSA

LEK

TA

y



TARTALOM, IMPRESSZUM

VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL
Vezetd testiileteink munkajabol
FELHIVASOK

SZJA 1% felajanlasa
PALYAZAT

Eletmese palyazat 5
ERDEKVEDELEM

Csaladok Otthonteremtési Kedvezménye 6
Utdij 7
HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL

Hazassag hete 2015.
Fantasztikus farsangolas \
Atadtak a stafétat i

14-15

Beszélgetés Szandival

"

CSALADI ELET 7 N

Husvéti tinnepkor

by

B \ Taplalékallergiak és intoleranciak: a gyanutdl a

megoldasig 18-19
Herbalistank ajanlja: Kasvirag 20
Apukaknak ajanljuk: Harc a penész ellen —

Sl van megoldas! 21

HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

Pannika f6z8iskolaja — F6zziink okosan! 22-23

GYERMEKKUCKO :

Kreativ barkacs otletek:

« Viragzo cseresznyefak, Tyukok llnek rajta...
Litvan mese: Az aranytojas

Rejtvények: Dormogd, Garfield

HIRDETESEK, KEDVEZMENYEK 7, 13, 19, 25, 27, 28

Felelés szerkeszts:
Székely Hajnalka, elnok

F6szerkeszto:
Egyed Eva

Tipogréfia:
Toth Imréné, Press + Print Kft.

. Grafika:
Szalay Eva, Reményhal Kft.

i Kiadja a .
NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE

Felel6s kiado:
Varga Aniko, fétitkar

1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
Tel./fax: 235-0945, 317-4909, 317-4563,
NOE-FON
70/771-6565, 40/200-943
NKOM nyilvt. szam: 2.2/6811/2000
ISSN 1788-9103
Honlap: www.noe.hu
www.csaladi-kartya.hu
E-mail: noe@noe.hu
Félfogadas: szerda 10-16, péntek: 10-13.30
Ebédszlinet: 12.00-12.30

A NOE széamlaszama:
11705008-20109369 (OTP Bp., V. keriileti fiok)
NOE tagdij alszamla szama: 11705008-20474210
NOE adészéama: 19024471-1-41

A Csaladjainkért Alapitvany szamlaszama:

11705008-20427799 (OTP Bp., V. kerilleti fidk)
5k 3k >k 3k 3k >k >k K >k >k

A Nagycsaladosok Orszagos Egyeslilete
és a Csaladjainkért Alapitvany is kézhasznu.

Az Otthon Segitiink Alapitvany
adoészama: 18468414-1-06
szamlaszama: MKB Bank 10300002-20131045-00003285

Nyomda: Press + Print Kft., Kiskunlachaza

REGIOKOZPONTOK ELERHETOSEGEI

A 271. sz. NOE Levelek cimlapjan Szandi és csa-
ladja szerepel.

A NOE Levelekben szerepl6 kedvezményes ajanlatok
kizardlag NOE-tagokra vonatkoznak.
Kéziratokat nem &rziink meg és nem kuldunk vissza.
Az Ujsagban megjelend hirdetések kereskedelmi
jelleglieknek mindstlnek.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!

Lapzarta: 272. sz. Kozgy(lési szam
273-274. sz. 2015. majus 20.

Fels6-Tisza Régios Iroda

4150 Puspokladany, Kodaly Zoltan u. 4.
Szilagyiné Kerekes Margit

Tel./fax: 54/450-009, 70/7760-877

Dél-alfoldi Régio

5900 Oroshaza, Szentetornyai Ut 2/C
Raktari nyitvatartas (Gy6ri Vilmos
tér 1.) kedd: 8-12, csit.: 15-18
Benedek Szilvia Tel.: 70/3323-509

Balaton Régios Iroda
Molnarné Budai Angelika
Tel.: 70/6144-978

K6zép-magyarorszagi Régios
Iroda

2200 Monor, Kossuth L. u. 65-67.
Sz6nyiné Gabor Maria

Tel.: 70/9343-339

Vitélisné Malik Judit

Tel.: 70/9343-340

Eszak-magyarorszagi Régios
Iroda

2151 Fét, Dozsa Gy. Ut 12-14.
Bertalan Zoltanné, Angéla

Tel.: 70/3392-955

Al-Duna Régios Iroda

Levelezési cim: Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyesiilet

7623 Pécs, Szabd Jozsef utca 4.
Vardainé Kiss Krisztina

Tel.: 72/520-568, 70/332-3514
E-mail: vardai.krisztina@noe.hu
Honlap: http://www.noepecs.hu
Régioés Ugyintézés: hétfé 9:00-
16:30, vagy telefonon egyeztetett
idépontban.

Fels6-Duna Régios Iroda
9024 Gyo6r, Monus Illés u. 47-49.
Horvath Hajnalka Tel.: 70/7760-011

Félfogadas elGzetes telefonos
egyeztetés alapjan.



VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

December 3-i Ulé-

sén az elndkség

34 csalad felvéte-

|ér6l dontott. A

beszamolodkat ko-

vetéen a 2015. évi ter-

vekrodl esett sz6 - a NOE KozgyU-

Iése aprilis 25., a Régids Csaladi

Napok majus 30., vagy - valasz-

tas szerint - junius 6. lesznek. Az

Oszi Taldlkozd helyszine: Horto-
bagy, idépontja szeptember 12.

2015.

Januar els6 napjai az utdij jegyében teltek. Egy gyors
kérdoGiv Osszedllitasaval probaltak szakértGink tajéko-
z6dni arrdl, hogy hany 8-9 személyes kisbusz van, amit
a csaladok magancélra hasznalnak - azaz hany csala-
dunk érintett az emelt dijas kisbuszokra kirdtt utdijban.
A beérkezett adatok alapjan megkuldtik észrevételein-
ket, javaslatainkat a kedvezmény szabalyairdl sz6l6 kor-
many-elGterjesztéshez. Vezet6ink mind az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériumanal, mind a Nemzeti Fejlesztési
Minisztériumnal személyesen egyeztettek a nagycsala-
dosok helyzetét bemutatva (az ezzel kapcsolatos ered-
ményekrol a 7. oldalon olvashattok — szerk.).

A januar 14-i elnbkségi tUlésen 93 csalad felvételérdl,
valamint a NOE COFACE tagsagi kérelmének elinditasa-
rél dontétt az elnokseg

Januar 20-an a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany
képvisel§jével, Deutsch-Fir Agnessel az Erzsébet-tabor
programmal kapcsolatos megbeszélésen vett részt Kiss
Marta és Flst Katalin.

A januar 24-i valasztmanyi Glésen a beszamolok utan
Borsos-Szabd Agnes az egyesiiletért vegzett lathatatlan
munkardl tartott tajékoztatast, melynek része volt az
egyeslletekre vonatkozé praktikus tudnivaldok ismerte-
tése. Ezutan Vari Ferenc beszélt a palyazatirasrol, palya-
zati tudnivalokrol, elszamolasokral,

A februar 4-i elnokségi Ulésen 34 csalad felvételérol
hatarozott az elndkség.

Az Ulésen dontés szlletett

e az FHB Bank és a NOE koz6tti Egyuttm(ikodési Megal-
lapodas alairasardl,

e a Women of the World felhivas alairasarol (a kezdemé-
nyezés el kivanja érni (tobbek kozt), hogy a néi identitas

részeként tekintsenek az anya-
sagra, az anyasag ne legyen
diszkriminacidra ok pl. munka-
helyen, valamint a nék altal a
csaladban végzett munka (,,lat-
hatatlan munka”) jobb tarsa-
dalmi és gazdasagi elismerés-
ben részesuljon,

e arrol, hogy a NOE szervezet-
ként aldirja a szlovakiai nép-
szavazasrol sz6l6 nyilatkozatot,
ea Bt‘)lcsé' dl'jak NOE-dij és el-

Az elntkség sajnélattal vette tudomasul, hogy Dr.
Medve Zsuzsa csaladi és munkahelyi tulterheltsége miatt
nem tudja tovabb vallalni az elnGkségi tagsagot, ezért
lemondott. (Helyette a pottagként korabban megvalasz-
tott Vari Ferenc lett az elnokség Uj tagja.)

Februar 10-én az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
altal szervezett konferencia ,Védelem, aktivitas, képessé
tevés” cimmel a szegénység elleni kiizdelemrdl szolt.
Egyesitletiinket a rendezvényen Székely Hajnalka képvi-
selte.

Februar 7-én Pécsett keriilt megrendezésre a Hazas-
sag Vilagnapja. A rendezvényen a NOE elndkségébdl
Varga Aniké és Tothné Nacsa Irén vett részt. Fétitkarunk
kO6szOntotte a résztvevoket, és a hazassagban valod ki-
tartasra batoritotta az orszdg minden
részébdl és a hatarainkon tuli magyar-
lakta teriletekr6l is megjelent 10-20-
30-40 éves hazassagi évforduldjukat
Unnepl6 kedves hazasparokat.

Februar 14-én, szombaton a Karpat-
medencei Csaladszervezetek Szovet-
sége (KCSSZ) altal szervezett ,Csaladi
nap az Orszaghazban” cim( rendezvé-
nyén Székely Hajnalka, Joé Kinga és
Toéthné Nacsa Irén vett részt.

A KCSSZ februar 15-iki kozgy(ilésén
Székely Hajnalka képviselte Egyesiile-
tlnket.

Az elmult id6szak sajtomegkeresései az otthonte-
remtéssel, adé- és jarulékkedvezménnyel, valamint a
Hézassag Vilagnapjaval kapcsolatosan voltak.

OsszEALLITOTTA: EGYED Eva




o Kérjuk tamogassa adodja 1%-aval
a Nagycsaladosok Orszagos
o Egyesuletét!
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OSZINTEN GRATULALUNK!

Magyarorszag koztarsasagi eindke — a miniszterelnok eléterjesztésére — nemzeti iunnepuink,
marcius 15. alkalmabdl a

Magyar Erdemrend kézépkeresztje (polgari tagozata) kitiintetést adomanyozta
BENKO AGOTANAK,

a Népesedési Kerekasztal koordinatoranak, a népességfogyas megadllitasa, a kivant gyer-
mekek megsziletése, valamint a nagycsaladosok megsegitése érdekében szamos tarsa-
dalmi szervezetben végzett, tobb évtizedes, aldozatos munkaja elismeréseként!

ELETMESE palyazati felhivas

Kiiro: ,Mosolyvirag” Nagycsaladosok Debreceni Egyestulete
4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.

Téema: ® ,A SZUlSk, nagyszulék életmeséi”

avagy ird le, amit a sztileid, nagyszuleid meséltek neked az €lettukrdl, €s te érdekesnek, tanulsdgosnak, vagy akar
viccesnek taladltad.

¢ ,Amikor kicsi voltal...” / ,Amikor kicsi voltam...”

Minden csalad driz torténeteket gyermekei kiskorardl, gyesen lévé anyukak (Ujabban apukdk, nagymamak is)
szivesen mesélnek élményeikrdl, vagy emlékeznek vissza az egytitt toltott meghitt évekre.

Mindkét témaban igaz torténeteket, torténet-csokrokat varunk mufaji kotottseg nel-
kul (a csaladi anekdotaktol a mesén, novellan, riporton at a napléig), amelynek a gyer-
mekek (és sztleik) a szerepldi.

Irhatjak szilék, nagyszuldk, gyermekek, csaladok.

A palyazok muveit négy korcsoportban biraljuk el:
1. 10 éves kor alattiak, 2. 10-14 éves korig,
3. 14 és 33 év kdzottiek, 4. 33 ev felettiek.

Bekuldési hataridd: 2015. februar 15-tél folyamatosan 2015. aprilis 15-ig.
Eredményhirdetés: 2015. majus 15.
Dijkiosztas: 2015 juniusban.

Valamennyi korcsoportban az elsé harom helyezettet dijazzuk, de minden palyamuvet bekuldd kap a kotetbdl, amita |
legjobb muivekbdl szerkesztunk.

Az eredményhirdetést kdvetden az dsszegyujtott palyazati anyagokbol kdtetet szerkesztunk, immar 7. éve.
A zsuri altal legjobbnak itélt palyamuvek részben vagy egészben bekerulnek a kotetbe.

A palyazat bekuldése egyuttal a kdtetben valo megjelenéshez valo hozzajarulas is.
A palyamtiveket max. 20 oldal terjedelemben, doc vagy rtf formatumban, elektronikusan fogadjuk el.

A palyazat tovabbi részleteirdl érdeklddni lehet: mobilon (20) 312 85 84-es telefonszamon

A korabbi évek palyazati anyagat honlapunkon megtekinthetik:
www.mosolyvirag.info

A fenti hatariddig, az alabbi cimre kérjuk megkuldeni a palyazatokat és a palyazati
adatlapot:
Mosolyvirag” Nagycsalddosok Debreceni Egyesulete
E-mail cime: eletmese2015@gmail.com
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2015. julius elsejétdl teljesen megvaltozik
az otthonteremtési tdmogatdas szabalyo-
zasa: Ujbdl lehet hasznalt lakas vasarlasa,
illetve a meglévé lakas bévitése esetén is
vissza nem téritendd allami tdmogatast igényelni.

Milyen célra igényelhet6 a kedvezmény?

1. (j vagy legaldbb komfortos hasznalt lakds vasarla-
sahoz (a 2015. aprilis 5. utan kotott adasvételi
szerzOdések esetén);

2. Uj lakas épitéséhez (legkorabban 2015. julius 1-jét
kovetéen megkezdett munkalatok esetén);

3. meglévd lakas bovitésére (legkorabban 2015. ju-
lius 1-jét kovetéen megkezdett munkalatok ese-
tén).

Ki igényelheti a kedvezményt?
1. A szll6 (vele kozOs haztartasban élg, altala eltar-

A CSOK o6sszege

Csaladok Otthonteremtési Kedvezménye (CSOK)

tott, 16 évesnél — ha a gyermek oktatasi intézmény
nappali tagozatén tanul, akkor 25 évesnél fiatalabb
gyermeke, a 24 hetesnél idésebb magzata utan, il-
letve a legalabb egy éve megvaltozott munkaké-
pességli vér szerinti vagy 6rokbefogadott gyer-
meke utan).

2. A gyam: a gyamsaga alatt allo, legaldbb egy éve
vele élg és altala eltartott gyermek utan.

Lesz ,megel6legezd CSOK” is: 40. életévét be nem
toltott hazaspar igényelheti, a meglévé gyermekek Iét-
szamatdl flggetlenl, négy éven beliil véllalt egy, illetve
nyolc éven belil vallalt két gyermeke utan.

Az otthonteremtési tdmogatast az utdlag sziiletett
gyermekek utadn is lehet igényelni, gyermekenként
400.000 Ft értékben.

Hol kell benyujtani a kedvezmény megallapitasara
vonatkozé kérelmet?

A CSOK iranti kérelmet a — jogszabalyban meghata-
rozott szerz6déssel rendelkez6 - hitelintézethez kell be-
nydijtani. Erdemes a hitelintézetet mar elére felkeresni,
miel6tt belevagunk az épitkezésbe, bovitésbe, illetve va-
sarlasba, s részletesen atbeszélni az informacidkat.

A CSOK folyédsitasanak tovabbi feltételei kozé tartozik,
hogy a lakads hasznos alapteriilete nem lehet kisebb:

- egy gyermek esetében 40 nm,

- két gyermek esetén 50 nm,

- harom gyermek esetén 60 nm,

- négy vagy tébb gyermek esetén 70 nm,
és nem lehet nagyobb egyik esetben sem, mint 160 nm.
A lakas vételaranal is van felsd hatar: ez kiilénb6z6 az
orszag egyes teriletein. )

BORs0s-SzABO AGNES

Hasznos Energiatakarékos Fokozottan Alacsony
Gyermekek | galapteriilet | Alapésszeg A" minésitési energiatakarékos |energiafogyasztasu
szama (nm) oszté'ya lakas esetén "A’+", mln(:iSitéSI i Iaké's

osztalyu lakas esetén esetén

1 40-55 500 000 550 000 600 000 650 000
55,01-160 600 000 660 000 720 000 780 000

2 50-65 800 000 880 000 960 000 1 040 000

65,01-80 1 000 000 1100 000 1 200 000 1 300 000

80,01-160 | 1 300000 1 430 000 1 560 000 1 690 000

3 60-75 1 200 000 1320 000 1 440 000 1 560 000

75,01-90 1 500 000 1 650 000 1 800 000 1 950 000

90,01-160 | 2 000 000 2 200 000 2 400 000 2 600 000

4 vagy tébb 70-85 1 600 000 1 760 000 1920 000 2 080 000

85,01-100 | 2 000 000 2 200 000 2 400 000 2 600000

100,01-160 | 2 500 000 2 750 000 3 000 000 3 250 000

Forras: az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak tajékoztaté anyaga
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Utdij
Kedves Tagtarsak!
Az idei évben mar az els6 napokban elkez-
dodott az érdekvédelmi munka: 2015. ja-
nuar 1-jétél atalakult a fizet6s utak rend-
szere, és (j dijkategdridk is bevezetésre
kerliltek, ami a nagycsaléddosokat is érzé-
kenyen érintette. Ugyanis a nagyobb csa-
ladok altal hasznalt nyolc-kilenc szemé-
lyes gépkocsikat egy kategdriaval feljebb
(D2-esbe) soroltdk, igy nekik a megyei
matrica ot- helyett tizezer forintba kerdl,
a heti- és havijegy ara pedig szintén a

kétszeresére emelkedett.

Ezt mindannyian éreztik; nagyon sok megkeresést
kaptunk mind téletek, tagjainktdl és mas érintettektdl is
a sajto mellett. A nagyszamu panasszal, melyek a prob-
l[éma tobb részletét megviladgitottak, azonnal megkeres-
tlk a kormanyzatot, hogy az intézkedés kedvezétlen ha-
tésait mérsékeljék azoknal a csalddoknal, akik a legtobbet
tesznek a demogriéfiai helyzet javitasaért, a jové nemze-
dékének felnevelésért. Nagy volt a segit6készség és 6sz-
szefogas is, hogy az altalunk kért informacidkat miel6bb
beszerezzétek és tovabbitsatok nekiink.

Hihetetlen gyorsasaggal cselekedtetek! Koszonjlk.

Ez tette lehetdvé, hogy az érveinket konkrét szamok-
kal alad tudjuk tdmasztani, és ez segitett minket abban,
hogy hathatdsabban képviseljik a csaladok, a nagycsa-
ladok érdekeit. Talan el sem hiszitek, mennyit szamitott;
érveink mellett a konkrét szamok vilagossa tették, hogy

nem a levegGbe beszéliink, adatok allnak rendelkezé-
slinkre, ami egyestletiink erejét, felkészliltségét igazolta.

Kormanyzati oldalrdl is értékelik a csaladok eréfeszi-
téseit, és az Uj D2 dijkategdria miatt hatranyosan érin-
tett, négy vagy tobb gyermeket nevel6 csaladok és a
mozgasukban korlatozottak részére kompenzalasra kertl
a tobbletkiadas, amint az errdl szOl6 rendelettervezet a
kormany elfogadja.

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal elkészitett
rendelettervezet a nagycsaladosoknak és a mozgasukban
korlatozottaknak nyujtana Utdij-kompenzaciot. A rende-
let alapjan az érintettek a visszatéritést aprilistol kérel-
mezhetik a jarasi hivatalokban és a kormanyablakoknal a
jogosultsaguk igazolasaval. Ez térténhet postai Uton vagy
személyesen is; kérhetik a matricak utan adott kompen-
zacio6 folyositasat.

A rendelet érvénybe [épését kdvetben a vezetdségi lis-
tan és a honlapon keresztil is informalunk benneteket.

Még egyszer koszonom a gyors és eredményes
munkat, mind a szakértéinknek, mind a tagsa-
gunknak, igazi csapatmunka volt!

VARGA ANIKO, Kiss MARTA

» ELOFIZETESI AKCIO CSAK NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE TAGJAINAK! «

EZZEL AKUPONNAL ON MEG A LAPINDITASI KEDVEZMENYNEL IS SOKKAL KEDVEZOBB ARON FIZETHET ELO A RIDIKUL MAGAZINRA!
Ha negyedévre fizet el6, akkor 295 Ft helyett egy lapszam csak 270 Ft-ba keriil, minden héten megtakarit 25 Ft-ot, tehat a 13 lapot
3835 Ft helyett 3510 Ft-ért adjuk Onnek!

Ha féléves eldfizetést valaszt, 295 Ft helyett csupan 265 Ft-ot fizet egy lapszamért, vagyis hetente 30 Ft-tal olcsébban jut a Ridikil
Magazinhoz, mintha az Gjsagarusnal venné meg! A 26 szam eldfizetése 7670 Ft helyett 6890 Ft!

Ha egy évre szeretne el6fizetni, mar lapszamonként 35 Ft-ot spérol! A lapszamonkénti 295 Ft-os ar helyett 260 Ft-ért jar Onnek a hetilap.
Osszesen a 52 lapszamért 13 520 Ft-ot kell fizetnie a 15 340 Ft helyett!

Nincs mas teenddje, csak kitolteni az alabbi adatlapot, és elkiildeni az adatokat emailen: elofizetes@ridikulmagazin.hu
vagy bekiildeni postan a kdvetkez6 cimre: RIDIKUL MAGAZIN Budapest, Bécsi u. 163.fsz.1.1034

Milyen id6tartamra szeretné el6fizetni a lapot?

B negyedév (13 lapszédm)

W fél év (26 lapszam)

M egy év (52 lapszam)
: Hogyan szeretné kifizetni az eléfizetési dijat?
: B 4tutaldssal (emailen kiildjiik el Onnek a Bankszamlaszamunkat)
: B postai csekken (postazzuk Onnek a csekket)
: Az el6fizetd neve:
: Azeldfizets cime (ahova a kézbesitést kéri):
1 Az elofizetd e-mail cime:
. Datum:
: Alirés:




HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL

Hazassag hete 2015.

A ,megtarto hiség” jegyeben

Hazankban nyolcadik alkalommal keriilt megrendezésre a Hazassag hete (2015. februar 8-15.), a ke-
resztény egyhazak, illetve civil szervezetek széles korii 6sszefogasaval. A Hazassag hetét mara 4 kon-
tinens 21 orszagaban ilinneplik. Célja az, hogy felhivja a tarsadalom figyelmét arra, hogy léteznek még

jo, boldog és tartés hazassagok.

A pécsi egyesiilet Hazassag vilagnapi programsorozataval parhuzamosan szamos mas nagycsala-
dos egyesiilet, csoport is szervezett az iinnepnaphoz kot6d6 programot. Figyelmetekbe ajanljuk a be-

szamolok és gondolatok szines sorat.

Pécsi Székesegyhaz Nagycsaladosok Egyesiilete

A Pécsi
Egyesilet a NOE és a KCSSZ koz0s ren-
dezvényével Unnepelte mar 12. alkalom-
mal a Hazassag Vilagnap-

Székesegyhaz Nagycsalados

MegerdGsito és tanlsagtéveo ez a ,megtartd hiiség”, mely
a Hazassag hete mottdja is volt ebben az évben.

Este a finom va-

jat Pécsett. Egyestletiink egyik
legfontosabb rendezvénye minden évben
ez az alkalom, hiszen nagycsaladossagunk
alapkove a tartds és jo hazassag. Gyereke-
inknek is azzal adhatunk legtébbet, ha sta-
bil csaladban néhetnek fel, ahol biztonsag-
ban és szeretve érezhetik magukat.

Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy igen so-
kan, tébb mint 200-an jelentkeztek a prog-
ramra az orszag minden részébdl és a ha-
tarokon tulrdl is. Tobben csaladjaink kozul
otthonukat osztottak meg a vendégekkel, s
majdnem egy egész kollégiumot megtoltot-
tink. A hirtelen jott nagy havazas és cslszés Ut ellenére
alig maradtak tavol néhanyan, k6szonjik a batorsagot és
elszantsagot!

A délel6tti mise utdn szendvics ebéddel vartuk az in-
nepl6ket, majd Pécsi Rita lenylig6zd el6adasat hallgattuk.
Csaladi zenélés és vers utan kiscsoportos beszélgetésben
mélyitettik el a hallottakat. Kézben a gyerekeket bab-
szinhaz és kézmlves foglalkozas szorakoztatta.

Ezutan az ,Egyltt masokért” érdemérmek atadasa és
a 35 jubildld hazaspar koszontése kovetkezett. A legna-
gyobb tapsot a 40 éves évforduldjukat Gnnepld par kapta.

Pécsett jartunk...

csora utan tanchaz és
bal zarta a napot tea-
hazzal, bor- és palin-
kakostoldval. Ezzel az
estével kezd6dott a
Hazassag hete prog-
ramsorozat  Pécsett,
melyben tébbek kdzott
filmvetités, paros ja-
ték, eldadas, hazas-
Unnep, szerelmi ka-
landtdra és muzeum-
latogatas szerepelt.

Néhany vélemény a vendégek tollabdl:
... JO VoIt Veletek iinnepelni. Készénjlik a vendéglatast
és a kitarté munkat.”
~Kbszénjiik a meghivast, nagyon jol éreztiik magunkat,
ha Osszejon, jévére is talalkozunk!”
,Halas szivvel kbszonjiik, hogy Veletek lehettiink februar
7-én! Nagyon jol éreztiik magunkat, igazan felejthetet-
len volt minden.”

Kdszonjlk azoknak, akik eljottek, hogy szebbé tegyék
ezt az Unnepet!

SZEKELY KAMILLA

Halds koszonet a Pécsi Székesegyhaz

Nagycsaldados Egyeslilet szervezGinek,

tagjainak, akik nagy szeretettel vartak a

hazassag vilagnapi rendezvénylkre ér-

kezd hazasparokat, csalddokat. Nagyon sokan

voltunk, hisz az orszag kilénb6z6 pontjairdl, s6t a hata-

ron tulrdl is jottek a rossz id6jaras, rendkivil havas, je-
ges Utviszonyok ellenére is.

Mindannyian 6rlltink, hogy egyutt Gnnepelhettik ezt

a szamunkra olyan fontos értéket, a hazassagot. (...) Az

el6adasok érdekesek, szinvonalasak voltak; Pécsi Rita
el6adasa mindenki figyelmét felkeltette. Tébben megje-
gyezték, hogy az 6 lakasukban biztos van Ritanak egy ka-
meraja, mert nagyon sok térténetben magukra ismertek.
Az egyéb programok is jo 6sszhangban voltak az Un-
neppel. Kivald otlet a jubildlé hazasparok koszontése —
érdekes volt latni az esklivékrél készult fotdkat.
Tetszett a teahdz, hangulatos, Otletes volt. Itt ismer-
kedtiink, beszélgettliink a helyi egyesitilet tagjaival is.
Otleteket, tapasztalatot cseréltiink. A borkdstolason
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viddman beszélgettink, élveztik a finom izeket.
A stitemények klilonlegesen finomak voltak.

A kollégiumi szallas igazi retro hangulatot
idézett, teljesen megfelelt az igényeinknek.
Azoknak pedig, akik csaladoknal lettek elhe-
lyezve a nagy érdeklédés miatt, kilon élmény
volt megismerkedni a vendéglatdjukkal.

Az egész program remekil volt megren-
dezve. Halas koszonet a szervez6knek, ven-
déglatoknak! Reméljik, jovdre is egyltt lehe-
tink Pécsett, és Ujra koszonthetjuk a jubilald
hazasparokat és egymast! ©

STASZKIV KATALIN
NAGYCSALADOSOK CSEPELI EGYESULETE

Nyiregyhaza Csaladi Kor Nagycsaladosok Egyesllete

,~Amit vetsz, azt aratsz”

Megkértek, hogy a Hazassag hete alkalmabdl szdljak a
csaladrol. Milyen a jé csalad? Mitél m(ikédik? Elhet6-e a
csaladmodell ebben a mobilis vildgban, ahol minden val-
tozik? (...)

A kiindulasi pont 45 évvel ezel6tti megismerkedéslink
és 42 évvel ezel6tti hazassagkotéslink volt. (...) Amit
alapelvként rogzitettlink: legaldbb 3 gyermeket akarunk
(hatot kaptunk az Istentdl)! Gyermekeinket valldsosan
neveljik. A gyermekek nevelése nalunk nem cél, hanem
lehet6ség. Ajandékként és nem tulajdonként kaptuk
Oket. (...)

Furcsa lesz hallani az én szam-
bél, de orilok annak, hogy egyik
gyermekem sem hasonlit ram, vi-
szont egyikben felismerem az anyai
nagyapam természetét, a masikban
a higomét, a harmadikban az apai
nagyapa tulajdonsagait, a negyedik-
ben az apésom habitusat, az 6todik-
ben az any6som karakterét, a hato-
dikban a feleségem nagynénjének
josédga koszon vissza. Ez is igazolja,
hogy nem sajat képemre gyurtam a
gyermekeimet, hanem kulonb6z6
adottsagokkal, képességekkel, természettel bird gyer-
mekeket kaptunk ajandékba.

Hadat Gzenek annak, aki azt allitja, hogy minden
gyermekét egyforman szereti. Erre kénytelen vagyok azt
mondani, hogy akkor egyiket sem szereti igazédn. Talén
helyesebb lenne Ugy megkézeliteni, hogy Ugy szeretem
a gyermekemet, ahogyan az névekedésének a legmeg-
felel6bb. Van, aki az els6 széra ugrik. Van, akit simogatni
kell, cirégatni, hogy megtegye a dolgat. Van, akit utasi-
tani kell, hogy végezze a feladatat. Van, akinek emelt
hangon kell kéz6Ini elvérasainkat. Van, aki csak kényte-
len-kelletlen hozzadllassal hajtja végre kéréseinket.
Amiben kdzdsek:

- megtapasztaljdk, hogy anya és apa nagyon szeretik
egymast,

- kéréseket és elvarasokat fogalmazunk meg feléjlk, a
teljesitését jutalmazzuk, a nem teljesitést szamon
kérjuk,

- érzik, hogy szeretjiik 6ket, és id6t forditunk rajuk:
beszélgetiink velliik, meghallgatjuk 6ket,

- meglnnepeljik a szlletésiket, névnapjukat, egyéb
Unnepeinket.

- oralink az 6romeiknek, sikereiknek, szomorkodunk
vagy sirunk a kudarcaikon, de biztatjuk 6ket az Ujra-
kezdésre, és batoritjuk, hogy soha ne adjak fel kiiz-
delmeiket.

Most mar a legnagyobb betoltétte a 40. évét, a legki-
sebb a 30. évét tapossa. Eddig megajandékoztak 11
unokaval és ezen fellil sok-sok szeretettel. Legnagyobb
csaladi inneplnk a hazassagkotésiink ideje, hiszen min-
den akkor kezdddott. (...)

Mi a feleségemmel halat

adunk, hogy ajandékként
megkaptuk a masikat.
Igyekeztliink segiteni a ma-
sik kibontakozasat, hogy a
férj a lehetd legjobb ember,
tars, barat és apa legyen;
az anya a legszerethet6bb
nd, tars és anya legyen.
Mindig értékeltik a masik
jo tulajdonsagait, dicséret-
tel, szavakkal, bdkokkal,
virdggal, Oleléssel. Nem
réttuk fel a rossz tulajdonsagait, hanem segitettlink an-
nak nyesegetésében. A szeretet névekedésében fogad-
tuk el a parunkat Ugy, ahogy van. Nekem O az ajandék.
Nekem kell kicsomagolni, mégpedig olyan o6vatosan,
hogy a csomagoldsban Iév6 draga kincs nehogy megsé-
raljon. (...)

Nem tudjuk megmondani a tutit. De azt tudjuk, hogy
nem feledkeztlink el egymast szeretni, a gyermekeinket
jora nevelni: mindegyik gyermekiink kapott egy nagyon
nagy adag szeretetet t6llink, hogy jora hasznaljak. Ma is
mellettiik allunk és segitjik 6ket, ha szlikségiik van rank.
Ma is apjuk, anyjuk vagyunk és 6k a mi gyermekeink.
Ezt a szereposztast semmilyen modern dramlat nem
tudta vellink feledtetni. Nalunk mindenki és minden a he-
lyén van,

Ezt kivdnom a hazassagra készlil6knek és az abban
él6knek egyarant!

GEGENY BELA, EGY BOLDOG FERJ ES EDESAPA

@
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Februar 7-én tartot-
tuk II. Hazassag vi-

lagnapi  rendezvé-  Tébb, mint harminc éve
nylinket a kalocsai Csajda A Hazassag Napja
Csardaban, melynek kezdetén Februar honak masodik

Polyakné Szirtes Monika olvasta fel Aldott vasarnapja.

gondolatait a hazassag fontossaga-
val kapcsolatban. Papp Robert négy-
gyermekes m{ivész tanar tagunk irt
egy kis verset ez alkalomra:

Hazassag-napi versike

Nincs vasarnap, igaz
Masodik hét sincsen,

De mi azért bsszejéttiink,
Hogy mulassunk itten.
Lesz itt eszem-iszom,

Rackevei Apraja-Nagyja Csoport

Kalocsai Sokszinvirag Nagycsaladosok Egyesiilete (@a\\

Zene is sz0l talan,
Ne legyen ma (ires pohar
Senkinek asztalan.
Es most, aki nem rest,
S nem foglalt a szdja,
Nyomjon egy nagy cuppantdsat,
Kedvese arcéra!

Papp Rébert
Az Unnepi vacsorara 25 par jott el.
Ténc-zene volt egészen hajnalig!

KISNE SZIRTES ANDREA

~Szeretni tehozzad szegédtem” cim-
mel tartottuk meg a Hazassag hete
alkalmabdl szervezett rendezvényiin-
ket, melynek a rackevei Acs Karoly

M(ivelddési Koézpont
adott otthont. EzUton is kdszonjlik
Budai Gabornak és kollégainak a sok
segitséget!

A hazassag témakorben tartott
beszélgetésiink igen szinesre sikerilt
és gyumolcsozének bizonyult, héla
meghivott el6addinknak: Bukriné
Deminger Ilonanak, Fasiné Szlics
Marianak, Dr. Matykd Arpadnak és fe-
leségének, Marianak, valamint a rendezvényre érkez6
vendégeinknek. Hogyan segiti vagy akadalyozza a fia-
talok egybekeléssel kapcsolatos dontését a kdrnyeze-
tuk, a tarsadalmunk, milyen értékeket képviselnek a
szUul6k, a pedagogusok, az dllamvezetés, és milyen sze-
repet jatszhat ebben az egyhaz, a civil kezdeményezé-
sek, a NOE - ilyen és ezekhez hasonlé témakat jartunk
koral. Nem pusztan gondolatokat, tapasztalatokat cse-

Nogradsapi Nagycsaladosok Egyesilete

réltink, illetve fontos és aktudlis kérdésekre kerestik
egyltt a valaszt, de tovabbi tervek is szovddtek a ha-
zassag értékének képviseletére és védelmére. Célunk
minél tobb fiatalt minél kordbban elérni azzal a hiteles
Uzenettel, hogy hdazassagban élni
nemcsak jo, de a leghelyesebb Ut is.
Mert nincs egyértelm(ibb modja az el-
kotelez6désnek, nincs két ember kap-
csolatanak erésebb szévetsége, nincs
a gyermekek szamara biztosabb fé-
szek, mint a hazassag.
A rendezvény masodik felében
megtartott, hazastarsak szdmara ké-
szitett vetélkedénk meglehetdésen csaladias
és vidam hangulatban zajlott. Szeretném megkdszonni
mindenkinek, aki eljott és részt vett a megméretteté-
sen, valamint kilon koszonetet mondunk tdmogatdink
hosszu soranak! Reméljuk, sikerlil hagyomanyt terem-
tenink, és minden évben hasonlé mddon Unnepeljik
majd egyitt egyre tébben a Hazassag hetét!
OREGNE KOVACS BERNADETT ES
POLGARINE SZENTE ANNAMARIA

Ragyogo6 napslitéses napra ébredtlink.
Taldn még az égiek is tudtdk, hogy ma
van a Hazassdag Vildgnapja. A Nagycsala-
dosok Nograd-
sapi Egyestlete im-

maron negyedik éve rendezi
meg az Unnepséget, hogy ko-
szOnthessék a jubildld hazas-
parokat. Mar pénteken dél-
utan berendeztiik a kulturha-
zat, kidiszitettlik, hogy mél-
ton varhassuk az Gnnepelteket.
Gyorsan eljott a 15 6ra:
felhangzott a bevonuld zene.
A megjelentek elcsendesed-

tek, mindenki a szinpad felé tekintett. Pal Patrik Ara-
nyosi Ervin: Mikor két sziv egytitt dobog c. versével nyi-
totta meg a rendezvényt.

Az 6vodasok nagy sikerd(
m(isorat kdvetéen Grenacsné
Uhlar Erzsébet, az egyestilet
elndke néhany mondatban
ismertette a Hazassag Vilag-
napja torténetét, majd bon-
colgatta, hogy vajon manap-
sag a fiatalok miért nem ha-
zasodnak? Vajon mi lehet a
titka, hogy tobb a 35-40,
akar 50-60 éve hazassagban
€16 parok létszama, mint a fi-

@
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atalabbaké? Mi az, ami ilyen hosszu
idén at is 6sszekoti a hazastarsakat?
Meghallgattuk Kovacs Jdézsef atya
ezzel kapcsolatos gondolatait. Jozsef
atya beszélt a szeretetrdl, a csaladrol,
gyerekekrdl. Misét tartott a szinpadon,
és megaldotta a hazasparokat, majd
egyltt imadkoztunk, énekeltink. Ké-
s6bb a helyi Hagyomany6rzé Asszony-
kérus nétacsokrat hallgathattuk meg,
majd egyeslletink gyermekei verssel
koszontotték a hazasparokat.

Godolldi Fészek Nagycsaladosok Egyesiilete

25 héazaspart koszontott két elndkségi
tagunk: Dian Maria és Vargané Kovacs
Nikoletta. Egyestletiink 7 hazasparija is a
jubildld parok koézott ult. Végul Olah
Viktéria mondott verset falunk legidésebb
hazasparjanak 65. hazassagi évforduldja
alkalmabdl. Nagyon ortltlink, hogy egy
ilyen kis falubdl 25 hazaspar fogadta el
meghivasunkat és egytt Gnnepelhettlink.
J6 egészséget, szeretetet, békességet
minden hazasparnak!

GRENACSNE ERZSIKE

A Go6doll6i Fészek Nagycsaladosok Egye-

- sllete februar 6-an a Civil Hazban egy

el6adas keretében emlékezett meg a Hazas-
sag Vilagnapjarol.

A megemlékezésre meghivott, Godollén dolgozdé
Majsai Laszlé pszichopedagdgus és terapeuta a ,,Hazas-
sag értékei” ciml eldadasaban tdobbek
k6zott kihangsulyozta a szeretet, a biza-
lom és a figyelem szerepét a hazassag-
ban.

A hazassagban fontos cél a gyerekek
megsziletése és nevelése. Sokszor ke-
ményen prébara teszi a szll6ket és kap-
csolatukat ez a feladat. Ebben a helyzet-
ben nagy figyelmet kell hogy szen-
teljenek egymasnak a hazastarsak ugy,
hogy megdrizzék azt a varazslatot, a sze- —
relmet, amely egykoron 0sszehozta 6ket, amellett, hogy
teljes értékl szlldk is maradjanak. Amikor felnének a
gyerekek és kireplilnek a fészekbdl, sok hazassagban
szembesllnek azzal, hogy szertefoszlik az addig végte-
lennek t(ind cél: a gyerekek felnevelése. Jé tandacs,
hogy szanjunk egymasnak elég id6t a masikra, legylink
gyengédek, tlrelmesek, ajandékozzunk egymasnak
apré gesztusokat, a targyiasult ajandékok helyett ko-

Szolnok Megyei Nagycsaladosok Egyestlete

Fészek-6sszetarto tanacsok hdzasoknak

z0s egylttlétet és Uj élményeket. Az ekkor kialakult , hi-
anyérzetet”, , lirességet” kell egymas felé fordulé figye-
lemmel, odaforduldssal, az id6nk egymasnak szentelé-
sével, Uj célok kijel6lésével betdlteniink.

Az eseményen, feln6tt misor lévén, a gyerekek
most nagy szabadsagot élvezhettek, mehettek a nagyi-
hoz vagy barathoz egy-két
ordra, amig a szll6k ezen a
délutanon otleteket kap-
hattak hazassaguk mé-
lyebb atéléséhez. Az ér-
dekl6dés megmutatkozott
az el6adas utani sok kér-
désben, Uj gondolatban,
amit egy boégre teaval a
kézben tudtak megvitatni
a résztvevok.

Egy otodikes gyerektdl hallottuk: ,En o6rilok, ha
anya meg apa jol érzi magat, mert akkor nekem is jo
otthon.”

A Hazassdag Vilagnapjanak szimbdluma egy férfit és
not jelképezd, gyertyara emlékezteté forma, mely azt
fejezi ki, hogy a hazastarsi szeretet fényt draszt a vi-
lagra. Jelmondata: ,Szeressétek egymast!”

SzaABO CsABA

Egyestletiink is megemlékezett a Hazas-
sag Vilagnapja-
rol, amely kibo-
vilt a Hazassag
hete programjaival. A
rendezésben partneriink

volt a INSZ Megyei Csalédd,
Esélyteremtési és Onkéntes
Haz. Els6é alkalom volt a varosi
rendezés, eddig mindig egyesu-
leti szinten Gnnepeltink. A meg-
nyitét a nemrégiben megnyilt
Aba-Novak Agora Mdlvel6dési
Kdzpontban tartottuk, ahol a

Kodaly Zoltan Enek-Zenei Altalédnos Iskola kisdidkjai ko-
szontotték a  jelenlévbket,
majd csaladi délutdn keretén
belll kerult sor vetélkedbkre,
jatékra.

A kovetkez6 hét program-
jain az el6ad6 szakemberek a
hazassag, a bizalom, a csalad,
a csaladon beldli kommunika-
cid és a krizishelyzeti segitség-
nyujtas kérdéseit taglaltak.

Az érdekl6do résztvevok él-
meényekkel gazdagon tavoztak.

GAL LASZLONE ELNOK
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Szombaton jelmezes farsangi béllal (z-
tik a telet. Vidam és rémiszts jelmezek-
kel probaltunk hozzajarulni, hogy hama-
rosan bekdszontsoén a tavasz! Rajtunk ne

A NOE Dél-Alfoldi Régiéjaban az el-
mult idészakban két vezetdvaltas
tortént: Korostarcsan és Szentesen.

Roébertné Erzsike 12 évig vezette a korostarcsai
egyestletet. Nagyon nagy szeretettel és odaadassal vé-
gezte munkajat, mindig szem el6tt tartva a csaladok ér-
dekeit. Nagyszerl programokat, képzéseket szervezett,
lelkesen vitte kirandulni az egyestilet tagjait. Vidam ter-
meészete és végtelen szerénysége miatt mindenki szereti.

Igazi EMBER, aki maganéletében is a tyukanyd sze-
repét tolti be, anyaként, nagymamakeént is.

Az egyeslilet Uj vezetSinek méltd példaként szolgal, a
12 év alatt elért eredményekért, a kozosségért végzett
szolgalatért Kérostarcsa Kozség Onkormanyzatanak dijat
kapta meg az egyesliletik. Tudom, hogy azért Erzsike
nem vonul vissza teljesen, az Uj vezetés igényli a hatte-
ret, a tamogatast, de ez igy van rendjén.

Erzsike! K6sz6nom azt a sok munkat, és bar néha ne-
héz és klizdelmes volt, mindig tudtal tovabblépni és he-
lyesen donteni.

Kivanok a tovabbiakban jo egészséget, sok pihenést,
csaladoddal torédést, és ne feledd: mindig jo szivvel va-
runk a NOE-s rendezvényeken!

Szaboné Zsuzsa 22 évig vezette a szentesi egyesliletet.
Nagyon sokat tett az egyesiiletért, szabadidejét, erejét
aldozta a programok megszervezéséért. Lelkesito és se-

Fantasztikus farsangolas

muljon!
idét!

Gyermek és felnott kategoridban is fejtorést okozott
a hadromtagu partatlan zs(rinek a helyezések kiosztasa,
ezért mindkét kategoéridban lett egy-egy kilondijas.
A gyermekkategoria dijazottja a bohdc, a vizilabda
jatékos és a festd lett, kiulondijasa egy tlindéri kis ba-
lerina lett. A felnGttek is kitettek magukért, itt sem
volt egyszerl a dontés. A dijazottak kozott volt rab,
terminator és ,Madame”; a kategoria kilondijasa pap
jelmezt oltott!

Jatékmesterek gondoskodtak a viddm hangulat
fenntartasarol, a zenérdl sajat DJ-nk gondoskodott. A
fergetegesre sikeredett hangulatot fokoztuk helyben
elkészitett hotdogjainkkal, mindenki izlése szerint el-
készitve. A karaoke és retro bulink 23 6raig tartott!
A farsang fantasztikus volt fantasztikus emberekkel!

KissNE JupiT
MEez&FaLvi NE

Sajat tavasztindérinkkel is csalogattuk a jo

Atadtak a stafétat

gité hozzaallassal tdmogatott masokat. Orémmel vette
masok oOtleteit. Bar formailag vezetd volt, de ezt senkivel
sem éreztette. Mindenki egyenrangu volt, és most is az.

Barmikor meg lehetett keresni, sajat otthonaban is
szivesen latta az egyesdlet tagjait. ® maga és csaladja is
aktivan vett részt minden programban. Kezdetektdl 6
volt a vezet6, igy a neve Gsszekapcsolddott az egyestilet
vezetésével.

Persze ezentul is mindenben segit, és fontos tagja a
kozosségnek. Vas Judit kilon is szeretné megkdszonni
az egyeslilet fiataljai és gyerekei nevében a munkajat,
amit értlink tett. Koszonjliik a rengeteg egyditt atélt ka-
landot, a sok segitséget! Mi az 6 vezetése alatt néttiink
fel pici gyerekbdl feln6tté, és meghatarozé volt sza-
munkra a sok altala szervezett nagycsalados program.

En személy szerint nagyon szerettem az § vezetése
mellett ténykedni, mert barmilyen 6tletem volt akar gye-
rekprogramok, taborok vagy ifjusagi programok tertile-
tén, mindenben szabad utat adott, és minden otletem-
ben segitett. 16, hogy & volt a vezetdnk, jé példaval jart
mindenki el6tt, megalapozta a szervezet elsé 20 évét,
melyben egymast tdmogatd csalddok kozOssége jott
létre, ahol bardtok vesznek minket koril. Oriliink, hogy
ilyen csodas vezetGje volt a csapatunknak, és minden jot
kivanunk a tovabbiakban.

Zsuzsa! Koszonjuk odaadd munkadat!

BENEDEK SziILvVIA ES A DEL-ALFOLDI REGIO




@ FHB BANK
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Tisztelt NOE Tag!

Fontos célunk megismerni a csaladok torténeteit és a kihivasaikat, majd ezutan kozosen kivalasztani a sokféle megoldasbol a leginkabb
megfelelét. Részt szeretnénk vallalni a kisebbek és nagyobbak terveinek megvaldsitasaban, legyen szé kozos lakasvasarlasrél vagy a nyaralas
megtervezésérol.

Az FHB Bank Zrt. (tovabbiakban: Bank) Egyiittmiikddési Megallapodas keretében a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének Tagjai részére
az alabbiakban részletezett kedvezményeket nydijtja.

Nagy 6rom szamunkra, hogy ,a csalad bankjaként”, kedvezményes szolgaltatasokkal tdmogathatjuk a nagycsaladosok
pénziigyi dontéseit.

Ha a Tag 2015. februar 02. napjatél visszavonasig, de legkésébb 2017. januar 31. napjaig:

m Uj FHB forint lakossagi bankszamléat nyit, amire a szamlanyitast kovetd 3 (harom) hénapban, havonta legalabb a miniméalbémek megfeleld
Osszeg( jovairas érkezik, akkor a bankszamlacsomagnak megfelelé mindenkori Hirdetmény szerinti 3 (harom) havi szamlavezetési dijat ezen
a bankszamlan utélagosan jovairja’ a Bank.

m Az FHB Bank Zrt.-nél vezetett lakossagi bankszamlajahoz FHB Folydszamlahitelt igényel, és a pozitiv elbiralas alapjan szerzédést kot,
a Bank a —Tag FHB Bank Zrt.-nél vezetett lakossagi bankszamlajara vonatkozé bankszamlacsomag mindenkori Hirdetménye szerinti —
keretbeallitasi jutalékot nem szamitja fel. THM: 20,98%-27,90%*

m FHB Személyi Kolcsént vagy FHB Tartozasrendezd Személyi Kélcsont igényel, és a pozitiv elbiralast kovetéen szerzddést ko,
a Bank nem szamitja fel a kélcson mindenkori FHB Személyi Kélcson Hirdetmény szerinti folyésitasi jutalékat. THM: 16,03%-22,39%?

Hozza magaval NOE kartyajat, és vegye igénybe a kedvezményeket!

Tovabbi informaciékért latogasson el a www.thb.hu honlapra, barmely bankfiékunkba, vagy hivja az FHB TeleBankot a 06 40 344 344-es
telefonszamon.

Budapesti kiemelt kapcsolattarto:
Hammerné Acs-Kocsis Ménika: 06 1 452 85 04, HammerneAM@fhb.hu

2015. marcius

100
EURQIG
! Utdlagos jovairassal, legkéstbb a szamlanyitast kivetd 4. (negyedik) hdnap utalsé munkanapjan. @
“ ATHM az FHB Folydszamlahitelhez kapesolodd FHB bankszamla tipusatol fiigg, 375 000 Ft kdleséndsszegre, teljes kihasznaltsagot feltételozve és 1 éves futamiddre vetitve keriilt kiszamitasra a 2015. marcius 16. napjatol
hatalyos kondiciok figyelembevételével. OBA
* A THM meghatarozasa 2015, februar 01, napjan érvényes kondiciak alapjan, 3 millio forint hitelisszeg és 5 éves futamida feltételezésével thrtént. A THM mértéke figg a val élyi kdlestn tipusatal mzTosiom

Az OBA védelem a bankszamlakra vonatkozik.



SZENVEDELYE A RITMUS, A ZENE

Sziiletett Pintacsi Alexandra - az emberek Szandiként ismerik. 1988-ban, 12 éves kora-
ban keresi fel Feny6 Miklost, aki a szarnyai ala veszi. 13 éves koraban jelenik meg az els6
lemeze, ami néhany hét alatt 270 ezer példanyban fogy el. Maig 6 a legfiatalabb platina-

lemezes el6ado. 1991-ben filmfoszerepet kap a ,,Szerelmes szivek” cimi filmben. 1998-t6l
Frufru szerepét jatssza a Hotel Mentholban. 1999-ben hazasodik 6ssze Bogdan Csabaval, az Els6 Eme-
let gitarosaval. Harom gyermekiik sziiletett: Blanka (15), Domonkos (12,5) és Csaba (9).

Nemrégiben iinnepeltiik a Hazassag Vilagnapjat,
melynek idei mottdja ,megtarto hiiség”. Férjével
boldog hazassagban élnek. Mit gondol a hiiségrol,
a bizalomrol?

A hliség egyenl6 a bizalommal. Ez nem nehéz, ha az em-
ber tisztan, 6szintén szereti a masikat, hiszen mindent
meg tud vele beszélni, a legaprébb dolgoktdl a legbo-
nyolultabbakig. Egy hazassag alapvetd kiindulasi pontja
az Oszinteség és a bizalom.

On szerint mi a hazassag f6 értéke?

Hogy sikeriil megorizniiik a j6zan mér-

téktartast, a csendes csaladi harmo-

niat? A celeb vilagban ennek sok eset-

ben az ellentétét latjuk...

Ugy szoktam fogalmazni, hogy erés a mi
varunk, amit felépitettliink a szeretetlinkkel
és a szerelmilnkkel. Ezt a varat a legna-
gyobb vihar sem tudja 6sszeddnteni. Két in-
telligens ember barmit meg tud beszélni.
Kiabalassal, er6szakkal semmit sem lehet
megoldani, de az elhallgatds sem segit. En
hiszek a kommunikacio erejében. Akarcsak
egy kozos, egydras program is rengeteget
szamit (cukraszda, séta, akar délig agyban
maradni).

Mindig is nagycsaladot szerettek volna?
Igen. Mikor 18 évesen elkoltoztem otthon-
rél, mar akkor gyermeket szerettem volna. Csabi akkor
intett, hogy el6bb egzisztenciat kell teremtentink, amire
csaladi életet lehet alapozni. Kés6bb mindharom gyer-
mektinket tiszta szivbol és szerelembdl, boldogan vallal-
tuk.

Hogy sikeriil megoldania, hogy részt vegyen a gye-
rekek mindennapi életében? Férje mennyire veszi
ki a részét a mindennapi teendokbdl? Rajta kiviil
szamithat masok segitségére is?

Maximalis segitségei vagyunk egymasnak. Csabi teljes
érték(i sziiléként van jelen gyermekeink életében, épp-
ugy, mint én. Szerintem az a jo, ha van egy rendszer,
amit igyekszlnk betartani. A gyerekeknek a keretekre
nagy szikségik van. Edesanyam nem messze lakik t6-
liink, nagyon sokat segit, aktiv a mai napig. Sajnos mar
két éve nincs kozottiink draga anydésom, akit masodik
anyukamként szerettem. Nagyon hidnyoznak a marton-
vasari vasarnapok, hiszen rendszeresen mentink hozza-
juk. O is csodalatos nagymama volt. Sajnos a nagypapak
sem élnek mar.

A csaladunk olyan szinten 6sszekovacsolddott, hogy nagy
az Osszetartas a gyerekek kozétt is. Mindharom gyerek

ugyanabba az egyhazi iskolaba jar, tehat ha barmi gond
van, tudnak taldlkozni. A nagyok hazahozzdk a kis
Csabust. Nalunk szent a vacsora, kivétel, ha fellépés vagy
TV-felvétel van soron. Ilyenkor tudjuk atbeszélni egyltt a
nap toérténéseit és a rank vard feladatokat. Blanka mar
kimos, mosogat, egyszer(ibb ételeket is megféz, igaz, az
elpakolassal még akadnak gondok. Nagyon bilszkék va-
gyunk ra!

A gyerekekkel ki a szigorubb, ki a
megengedobb?

Taldn én vagyok a szigorubb, de Csabi a
kovetkezetesebb nalam. Térekszem én
is a kbvetkezetességre, de egy né emo-
cionalisabban gondolkodik. Emiatt bar-
melyik gyermekink levesz a labamrol
egy kedves mosollyal...

Idén kiemelt téma a NOE-ban az
apak szerepe a csaladban. Hogy
latja a parja szerepét a gyermekne-
velésben? Mi az, amit kifejezetten
tole kapnak a gyerekek?

Nalunk ez csodalatosan miikédik. Olyan
Apukank van, aki maximalisan aktivan
vesz részt a csalad életében, példat
mutat a filknak tartasbdl, tiszteletbdl.
Ha nalunk barmi elromlik, Apa megja-
vitja! Van lent egy kis mlhelylink, ami
mindennel felszerelt. Ahogy én szeretek valogatni a f6-
zéshez sziikséges nyersanyagok kozott, Csabi ugyanigy
van a barkacsaruhazak kinalataval. Folyamatosan veszi
azokat a dolgokat, amikre épp nincs sziikségiink, de jél
johet a m(ihelyben. Ezért gyakorlatilag barmi torténik a
lakasban, van mihez nyulnia. A nagyfiunkat is elkapta ez
a szenvedély, hatott az ,apai példa”. Orakat képes eltol-
teni a mlhelyben, csiszol, szerel, fur-farag.

Egy-egy nagyobb csaladi iinnep hogy zajlik Onok-
nél, hanyan iilnek egy asztalnal?

Kislanykoromban a nagycsaldd sokkal 6sszetartobb
volt. Sajnos ma mar nem ezt a vilagot éljik. Nagyon
tgyellink viszont arra, hogy testvéremékkel és édes-
anyammal gyakran 0Osszejarjunk. Vikinek is harom
gyermeke van. Az az érdekes, hogy a hat gyerekbdl
négynek kozel van a szliletésnapja, és ezt egyltt Un-
nepeljik meg. Ilyenkor mindenki slt tortat, és csupa
jokedv a haz. Ugyanakkor nagyon fontosnak tartom azt
is, hogy beszélgessiink a gyerekekkel azokrol, akik ma
mar nem lehetnek kozottlink. Ilyenkor Ugy érzem, az
édesapam, aposom, anyosom szelleme mégis itt van
velunk.




Mit csinal a legszivesebben, ha kikapcsolddasra
keriil sor? Mibol merit eré6t?

Ha csak egész egyszerlien itthon vagyunk 6ten, mar az
is hatalmas 6rém. Szokasunk az agyban ,dagonyazas”,
ami abbdl all, hogy a nagy agyban megnéziink egy lé-
leképito-lélekemeld filmet. Erre a hétvégére muzeumi la-
togatést szervezlink. Ezeket a programokat egyre nehe-
zebb megszervezni, mivel ,tinédzseresednek” a
gyerekek, és probalnak kibujni a cikis csaladi programok
aldl. Mindemellett én roppant modon élvezem, hogy ek-
kora gyerekeink vannak...

Ezek szerint nem szomorkodik
azon, hogy lassan felnének?
Nem. Minden kornak megvannak a
szépségei! Nem félek az id6 mula-
satdél sem! Az teljesen természe-
tes, hogy rancosabb, 6regebb le-
szek. Nem félek attél, hogy
egyszer majd nagymama leszek,
csak egészséglink legyen, a tobbit
megoldjuk!

Mivel tolti szabadidejét a csa-
Idd? Vannak esetleg ko6zo6s
éneklések, zenélések? A gyere-
kek 6rokoltek valamit sziileik zenei vénajabol?
Blanka lanyunk folyamatosan énekel, a kézelmultban
kezdett el énektanarn6hoz jarni. Csabus nagyon szereti
el6adni magat: énekel, verset mond, téancol, a nagyobb
gyerekeink révén pedig frissek vagyunk zeneileg is. Ko-
z0s csaladi programunk lesz példaul a lomtalanitds, abba
is igyeksziink bevonni a gyerekeket. Errél jut eszembe
egy torténet! A nalunk uralkodd pliss tultengés miatt
egyszer kipakoltam par pliissot a raszoruldknak. A gye-
rekek észrevették és felhaborodottan nekidlltak turkalni
az utcara a mar sokak altal kipakolt lomok k6zo6tt, nem
torédve azzal, hogy mellettiik mar valogatnak a gubera-
I6k. Mokas jelenet volt...

A fellépéseire elkisérik gyermekei? Milyen lelkial-
lapotban van fellépés el6tt?

Viccesen azt szoktam mondani, hogy a konyvel6 sem vi-
szi a gyerekét az irodaba! Ez k6kemény munka, nagy
koncentraciot igényel. A mai napig izgulok, és egy pici
faluban is az az érzés bujkal bennem, hogy lehet, akik ott
vannak, életiikben el8szor és utoljara latnak. Szeretnék
nekik 6romet szerezni, hogy egy életre pozitiv nyomot
hagyjon bennik a fellépésem.

Tehetsége mellett On szerint karrierjét minek ko-
szonheti?

Nagyon fontos, hogy kik inditanak el a palyan és milyen
csaladi hattér van mogottem. Sokat kdszénhetek Fenyd
Miklésnak és a biztos csaladi hattérnek. Minden egyes
tapsot megbecsiilok a kezdetek o6ta. Mindig is megvolt
bennem a szinpadi aldzat. Nem az volt a legfontosabb
egy szereplés alkalméaval sem, hogy nekem mi a jo, ha-
nem hogy akiknek énekelek, azoknak mi a jo. A mai na-
pig megbeszéljiik Csabival a fellépéseim sikereit, hibait.
Hallgatok épit6 kritikajara, a férjem biztos hatteret jelent
nekem szakmailag és csaladilag is.

A tehetségemet hatalmas ajandékként fogom fel. Azt

S

vallom, hogy a talentummal kell tudni gazdalkodni, nem
szabad elherdalni. Hetente énektanarhoz jarok, aki segit
hangszalaim karbantartasaban, hogy sok év mulva, id6-
sebb koromban is szépen szdljon majd a hangom. En
ugyanis még 80 évesen is szeretnék énekelni és az em-
bereknek 6romet szerezni!

Feltételezem, az éneklés mellett a sport is a min-
dennapok része. Melyik sportag all kozel Onhéz és
a csaladhoz?

Hozzam minden sportag kozel all. Szeretek mindent, ami
sport, mert az ember testét és lelkét rendbe rakja. A fiak
Usznak, Blanka baratnéivel
alakformald tornara jar. Csabi
azt vallja, mint Churchill: 'no
sport’ (a szivarozast persze
kivéve)... Azért idonként sike-
ril 6t is ravennem egy kis
testmozgasra! Beszereztlink
néhany kondicionald gépet
itthonra, igy mostanaban
szinte nincs nap, hogy pl. ne
futnék par km-t délutanon-
ként, de ha van fél éram, rég-
ton tudok itthon edzeni egy
jot, mikdzben a kitart ablakon
-igy, a tavasz kozeledtével - madarak csicsergését hall-
gatom. A gyerekek is egyre tébbszér csatlakoznak.

Sokoldali, dinamikus egyéniség. Van-e valamiféle
aj célkit(izése, ami nemrégiben fogalmazédott meg?
Tavaly év végén volt a 25 éves jubileumi nagykoncertem.
Fantasztikus volt a hangulat! Kisér6zenekarommal, az
Abrakazabraval mar most van j6 néhany lekétott kon-
certfelkéréstink. Igy 2015-ben lesznek él6zenekaros kon-
certjeim is. Hatalmas 6rém tovabba, hogy legujabb, ju-
bileumi lemezem, a ,SZANDI 25” dupla platinalemez lett!
Valamint nemsokara Ujra kinyitja kapuit Az ének iskoldja,
ahol énektanarként nagyon jél érzem magam. Ez mar a
3. évfolyam, biztos vagyok abban, hogy idén is nagy te-
hetségekkel lesz dolgunk.

Van-e a valami mottg, hitvallas, ami leginkabb tiik-
rozi életfelfogasat?

A Ko6mlves Kelemen
cimd rockoperabdl az a
mondat, hogy ,Hit nél-
kil sem alkotni, sem
élni nem lehet..". Hit
nélkil semmit sem le-
het csinalni. Hinni kell
abban, hogy amit csi-
nalok, az jé. Ezenkivdl
mindennek, amivel
foglalkozom, a szeretet
az alapja. A negativ
emberek a szembejévé
szeretettel nem tudnak mit kezdeni...

Koszonjiik 6szinteségét, életoromét! Tovabbi sike-
reket és boldog csaladi életet kivanok!

LoDI VIKTORIA




~Az egész vilag Gjul, 4j 6romok inte-
nek, ahogy foltamadt az Ur, folta-
madnak mindenek, érzik Alkotoju-
kat, mily erds, és Urukat szolgaljak

az elemek.” (Részlet Szentviktori Adam
Mundi renovatio kezdetii szekvenciajabol)

TAVASZI ALDOZAT

A hagyomanyos kozésségek igen komolyan vették az
esztendG jeles idGszakainak sorat-rendjét, igy a nagy-
bojti id6 fegyelmét is. Ezekben a hetekben sokan feke-
tében jartak, napjaban egyszer ettek, kenyéren, krump-
lin, aszalt gomban éltek, szdérakozastol, tanctdl,
szerelmeskedéstdl megtartoztattdk magukat. A blinba-

nat ritusanak, a hamva-
zasnak a templomon kivdil
is sokféle egyéni és ko-
z0sségi  formadja  élt.
Klézsében (nagy hagyo-
manyl moldvai csangd
magyar teleplilés - szerk.)
aki nem hamvazkodott a
templomban, égetett a
tavalyi barkabdl és pora-
val keresztet vetett ma-
gara, vagy Osszedor-
zs6lte homlokat a temp-
lombdl jovo6 csaladtagja-
val, hogy a megszentelt
jelbdl 6 is részesuiljon.
Az Alfoldon tobb helyiitt
férfiak vitték a megszentelt hamut hazrél hazra, masutt
a gazdasszony hintette meg az egész hazat. A
Rabako6zben lapaton hamut vittek a kocsmaba és ra-
szortak azokra a korhelyekre, akik a mulatozast még
nem hagytak abba. Tréfdsan-komolyan mondogattak ne-
kik: I:krbél lettél, porra leszel!

Min[:lez nem énsanyargatast jelentett, hanem tudatos
aldozatvallalast, ami azon a meggy6z6désen alapult,
hogy minden élet halalbol, aldozatbdl csirazik. Hisz a fol-
det is a tavalyi lomb s megannyi més, aldozatta lett é16-
lény teszi term6vé. A tavasszal foldbe vetett magnak is
el kell halnia, hogy termés, Uj élet sarjadjon belle. S bar
a hé&asségkétés (amit hagyomanyosan tobbnyire far-
sangban tarltottak) egy par életében az egyik legboldo-
gitobb esemény, ugyanakkor az ifjisag szabad szarnya-
l&sarél vald lemondas, az Uj életért valé aldozatta valas
pillanata i£

B KISZE ESVILLO

. Huasvét eldtti vasarnap kiszét
ha ak és villoztek Palocfoldon. A
kis aradt szalmabol készitett
bébu‘ﬁ\’lindannak megjelenitéje,

Huasveéti iinnepkor

amit az ember maga
mogott akar hagyni:
télnek, fagynak, be-
tegségnek, blinnek.
A kiszehajtds mind e
rossznak kilizése, a
bojt elmultanak stir-
getése, a feltdmadas,
megujulds  varazs-
lasa, hivogatasa.
Ezért éneklik: ,Kivisz-
szlk a betegséget,
behozzuk az egészsé-
get, kivisszik a rosszat, behozzuk a jokat!” A kiszebabat
rongyos ruhaba oltoztetik, megkormozzak, radra eré-
sitve (zik, hajtjak, csuzlival 16véldéznek ra, végul kidob-
jak a falu hataran tulra. Masutt széttépik és elégetik,
vagy vizbe dobjak. Ezutan imadkozni szoktak.

A vill6 feldiszitett lombos flizfadg, amit a hatarbdl
hoznak be, mint a természet és az ember megujulasa-
nak, feltdmadasanak eleven képét. Hazrol hazra jarva
koszontenek vele fiatal lednyok. A villéag termékeny-
ségszimbolum is, amit jol jelez, hogy tojas a jutalmuk, s
hogy némely haznal ezzel a jékivansaggal bucsuz-
tatjak 6ket: ,Mind menjetek férjhez!”

HUSVETI ONTOZES

A nyolc napig tarté monumentalis nagyheti-hdsvéti li-
turgia megllése utdn Ujra szerepet kapnak a para-
liturgikus, kézosségi Gnneplés formai. Ilyen az 6ntozés,
mely eredeti értelme szerint szoros 0sszefliggésben van
Husvéttal.

Jelképeinek jelentését régi feljegyzések és a kdszon-
tok szbvegei is elaruljak. A viraggal illatositott viz a his-
véti kereszteléskor hasznalt, a lelki megtisztulast esz-
kozl6 szenteltvizet szimbolizalja, a tojas az Ujra
megszuleto élet, a feltamadas jelképe, a piros szin pedig
Jézus értink ontott vérét idézi meg. Bod Péternek egy
1757-ben irt, a népszokasok eredetét magyarazé mdve-




CSALADI ELET

bél azt is megtudjuk, hogy a
piros tojast ,a kereszt Atyak,
Anyak a magok kereszt-
fioknak s -lednyoknak nagy
orommel adjak”, vagyis annak
ritudlis szerepe régen kiter-
jedtebb volt, mint napjaink-
ban.

Malonyay Dezs6 a székely
nép ontozési szokasait igy irja
le: ,A husvéti 6ntozkodés
vagy tiszta vizzel, vagy vira-
gokkal megillatositott vizzel
torténik. A tiszta vizet leg-
tobbsz6r az asszonyok és lea-
nyok keze fejére, az illatosat egész termetikre locsoljak.
Sok helyltt viragbokrétat martanak a vizbe, és azzal
spriccelnek. Mindezzel egymast megtisztelni akarjak, ha-
bar olykor el6fordul a lednyfirésztés is. Felnétt férfiak és
legények a maguk maddja szerint aldast, a kisebb filk
verseket mondanak. Az 6ntézés kora hajnaltél a nagy-
misére vald harangozasig tart. A himes tojason kivil a jé
ismer6sok megkinaltatnak a Husvétkor szentelt ételek-
kel, italokkal is. Egyes kozségekben a szenteltbdl csak az
ehetik, aki meggyont, meg a kis gyermekek.”

A NEPSZOKASOK UJJAELEDNEK

A néphagyomany egyszer(i, mély értelmd jelképei
semmi massal nem pétolhatdk, még mai, megvaltozott
életkortlményeink kdzétt sem. Sokfeldl hallani a hagyo-

HUSVETI KOSZONTO VERSEK

Az aldbbi gyénydri készénték egy kb. 100 évvel ezelbtti
székelyfdldi gytijtésekbdl szarmaznak:

Hogy feltdmadt Krisztus: érémmel hirdetjiik, mert mi
Galilea orszagabdl jéttunk. Ide is eljoéttiink megdéntd-
zéstekre, hogy tidvét hirdesstink e haznak népére. Hézi asz-
szony s ledny, ne legytink terhére, hogyha egy kis vizet 6n-
tiink a fejére. Mert ha restek leszlink véghezvitelére, nem
virdgzik szépet nektink jovendére. Virdgozzék mindig ékes
virdgokat, s nyerjen az egekben fényes korondkat!”

«& Husvét linnepén éromet hirdetek, mert a Jézus
Krisztus, bar megfeszittetett, és meghalt érettiink minden
bilindsékért, nem maradt sirjaban, hozzdnk mér visszatért.
Itt van most kézéttiink, szent nevét hirdetjiik, a Husvét tin-
nepét mi erre szenteljiik. Hogy arra késébb is mindig em-
lékezziink, most tidité vizzel, ha szabad, 6ntéziink. Meg-
6ntoziink itten idSset és ifjat, hogy emlékiil kapjunk par
tojast, pirosat. Sok Huisvét tinnepet, kivanjulk, érjetek, e r6-
vid beszédért ki ne nevessetek!”

manyos szokasok feltdmada-
sardl. A mi falunkban példaul
elfogadott szabaly, hogy a
bojti idbben megszlinik a téanc-
haz, szalmababu elégetésével
(izik a telet, Husvét masod-
napja pedig az 6nt6zésrél szol.
A lednyok tojast himeznek, a
férfiak, legények tiszta vizzel
vagy viragokkal megillatosi-
tott vizzel (legtébben arany-
es6-bokrétat vizbe martva)
megontdézik a holgyeket.
Széba sem jon, hogy ezért
valaki pénzt varna, annal sokkal nagyobb értékl, k6zos-
ségi eseményrdl van szo.

+FOLTAMADNAK MINDENEK"”

A nagylinnepekben a teremtett vildg s az élet alap-
vetd torvényszerlségeit tapasztaljuk meg. A téli (innep-
korben az élet szliletését, a tavaszi innepkorben az élet
aldozat aran valé megujulasat. Ezt élte at mar termé-
szetes tapasztalatai alapjan is az ember, s ennek végs6
értelme tarul fel szamunkra keresztény tnnepeinkben.
Gyonyorlen fogalmazza meg a Husvét ilyen univerzalis
szemléletét az egyik legjelesebb kdzépkori himnuszkolto:
Az egész vilag ujul, Uj 6rémok intenek, ahogy foltdmadt
az Ur, foltAmadnak mindenek, érzik Alkotéjukat, mily
erds, és Urukat szolgaljak az elemek.” (Szentviktori
Adadm, 12. sz., Babits Mihaly forditasa)

»& nap folkeltével jé reggelt kivanok, Husvét masod-
napjan készénteni jarok, melyen &si szokds szerint vira-
gokat, vizzel feliiditik a hervadozékat. En is Betlehembél
hozva ezen vizet, viragokat éntni kérek engedelmet.”

»J6 napot kivdnok becses éltetekre, kérlek, figyeljetek
révid beszédemre! Jézus Nagypénteken haldlra kinzatott,
harmadnap, Husvétkor ismét feltamadott. Ma, a feltdma-
das iinnepe mésnapjan sok ember tiszteli baratjét lakésan.
Mi is eljéttiink most a tisztelé: , hogy meg is éntéz-
zlink, annak emlékére. Hogy li'tiszta a szennyet
elmossa, ugy Krisztus vérével b
valé locsolas és a festett piros to
biintinknek bocsénatat.”

jelzi a vér hullasat, s

~Hire futamodék
gyon egy kertészleg

tokhoz jénni, de most
virdgot I%Z Isten el

emeljel”

gye-szerte hogy sziikségtek va-:
re. Ritkdn volt szerencsém hédza-
ndultam pléntédkat éntézr
se, az 6 gj

nket lemossa. A 1 \

'-
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Taplalékallergiak és intoleranciak:
a gyanuatol a megoldasig

Kevés olyan teriilete van az allergias megbetegedé-
seknek, ahol annyi igaz és annyi megtéveszto hirrel,
tanaccsal, ajanlattal bombazzak az interneten bon-
gészot, mint éppen az étel-/taplalék allergiak.

A latszattal ellentétben maganak a fogalomnak a megha-
tarozasa is problémas lehet. Az angol nyelv(i orvosi koz-
lemények néha ,adverz” ételreakciokrdl beszélnek, ide
értve minden, a megszokottdl eltéré panaszt, jelenséget,
tlnetet, ami a taplalkozas-
sal Osszefligg. Ezeknek
azonban csak egy része al-
lergia - azok, amelyekben
allergias bioldgiai mecha-
nizmus igazolhatdé egy tl-
net vagy tinetegyttes hat-
terében (ez meghatarozza a
diagnosztikus lehetéségeket
és a terapidk egy részét is).

Az intolerancia fogalma
A manapsag sokfelé olvashaté intolerancia fogalma

olyan kivalté okokat jelol a tlinetek mogott, amelyek

nem, vagy nagyrészt nem-allergiasak:

e a pszichés eredet(i étel-elutasitast;

e adalékanyagok altal kivaltott tiineteket (ezek nagy ré-
sze mar csak kis molekulasulyuk miatt sem alkalmas
allergias érzékenység kivaltasara);

o fliszerek, alkohol irritalo hatasat;

e enzimhianyokat (példaul a tejcukorbontd laktaz enzim
aktivitasanak csokkenését vagy akar teljes hianyat);

e szamos gyogyszer mellékhatasait; betegségeket,
amelyek a felszivodas kronikus zavaraval jarnak, igy a
hasnyalmirigy-m(kddés elégtelenségét;

e a bélrendszer gyulladasos kérképeinek egy részét; to-
xikus reakcidkat, amelyeket virus- vagy baktérium-
fert6zés valt ki;

e nehézfém vagy névényvédo szer maradékokat az élel-
miszerben, vagy akar olyan gyakori, de nem immun-
mechanizmusu korképeket, mint a reflux betegség.
A bizonytalansagot néveli, hogy szamos tiinet, mint a

hasmenés, sokféle mechanizmussal el6fordulhat, legyen az

akar allergias vagy masféle. Egy tinetre tehat vizsgalat nél-
kil azt mondani, hogy ételallergia, bar gyakran el6fordul,
de semmiképp sem indokolt. Ezt tAmasztjak ala azok a vizs-
galatok is, amelyeket néhany évvel ezel6tt Hollandiaban
olyan személyeken végeztek, akik Ugy gondoltak magukrdl
vagy hozzatartozdjukrol, hogy ételallergiasok: ez egyes cso-
portokban akar a 30%-ot (!) is elérte. Amikor azonban

mindenkit részletesen megvizsgaltak, kisgyermekeken 6-8%

korli, felnotteken altaldaban 3-4% korli eléfordulast si-

kerilt csak igazolni - tehat joval tobben tételezik fel ma-
gukrol az ételallergiat, mint ami a valodi gyakorisag.

Sokan gondoljak, hogy egy taplalékfajta szigoru kiha-
gyasa az étrendbdl (ami alap élelmiszerek esetében
amugy is nehéz feladat) visszamendleg bizonyitja az étel-
allergiat, ha a tunetek elmaradnak — de ezeknek a meg-
figyeléseknek az értelmezése gyakorlatot igényel. Tine-
teket kivaltd tejtermékek kihagyasa példaul akkor is
tiinetmentességet valthat ki, ha azok a tejcukorbontas el-
maradasabdl, de akkor is, ha ,valddi” tejfehérje allergia-
bdl erednek. Kétségtelen, hogy a kétféle tlinet kozott
kulonbségek vannak, legalabbis megjelenésiik gyorsa-
sagaban mindenképp.

Ha valaki szdjaérzékeny és nem fogyaszt széjat nyil-
vanvaldan tartalmazd ételeket, attdl még siteményekben,
egyes felvagottakban magahoz vehet szdjafehérjéket, és
a helyzetet (tévesen) Ugy is értékelheti, hogy nem szdja-
fehérjék okozzak a bajokat. Ezen a probléman az élelmi-
szerek allergén 6sszetevdinek kotelez6 feltlintetése (ami
2014 decembere 6ta az egész EU-ban el6irds) minden bi-
zonnyal segiteni fog — ha a vasarlo/fogyaszté gondosan
tanulmanyozza a sokszor apré betls tajékoztatdkat.

Lehetséges tiinetek

De helyes Utnak latszik-e az ételallergidk diagndzisanak
megkozelitése, feldllitasa kizarodlag a tlinetek fel6l? Abban
a viszonylag ritka esetben, amikor vilagos, kozvetlen idébeli
Osszefliggés van a fogyasztas és a tlnetek (elsGsorban a
hasmenés, csalankittés, anafilaxia — utobbirdl kés6ébb lesz
még szd) megjelenése kozott, talan igen. Az ételallergias
tlnetek listdja azonban nem jellegzetes, nagyon hosszu,
bar a gyakorisagokban jelentds eltérések lehetnek.

Okozhatnak nathaszer( léguti tlinetet vagy asztmas
rohamot, féleg felnéttben, nemegyszer sportolas kozben;
kivalthatnak akut vagy kronikus csalankiitésszer( tine-
teket (barmely korosztalyban), eléidézhetnek akar sulyos
anafilaxias allapotot is. Ennek vérnyomasesés, keringés-
leallas, fulladasérzés, mellkasi szoritds, eszméletvesztés,
testszerte csalankilitések lehetnek a f6 jellemz&i - igen
ritkan akar halalhoz is vezethet, ha nem érkezik idében
segitség. Els6sorban foldimogyoroéra vagy didfélékre ér-
zékenyek veszélyeztetettek, barmely életkorban, ha
szandékolatlanul, akaratlanul fogyasztanak olyan stte-
ményeket, amelyek ezeket a szamukra veszélyes 6ssze-
tevoket is tartalmazzak.

Az anafilaxia veszély természetesen Osszefligg a tap-
lalkozasi szokasokkal, a fogyasztas gyakorisagaval. Az
USA egyes allamaiban példaul torvény irja el6, hogy az is-
koldkban kotelez6en tartani kell olyan szereket, amelyek
a hirtelen fellépd életveszélyes allapot elharitasara alkal-
masak. Allergias mechanizmusokat egyes emésztoszervi
gyulladasok hatterében is lehet taldlni - diagnosztikajuk
a lassan kialakuld, de folyamatos tlinetek miatt igazi fo-
gas kérdés lehet az orvos szamara.
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Eletkorhoz kothetd fogyasztasi szokasok

Bizonyos életkorhoz kothet6 fogyasztasi szokasok se-
githetnek a kivalté taplalék azonositdsaban vagy ponto-
sabban valdszinlsitésében. Gyermekekben a tejfehérjék,
tojasfehérjék, szodja- buzafehérjék gyakrabban valtanak
ki tineteket, mint feln6ttben; utdbbiak esetében a halak,
tenger gytumolcsei, puhatestliek, zoldségek, fliszerek,
gyumolcsok, magvak szerepe gyakoribb. A féldimogyord
féleg angolszadsz orszdgokban minden életkorban gyak-
ran fogyasztott allergén. Erdemes azonban megjegyezni,
hogy a bértlinetek nagyobb része - ellentétben a kozhi-
edelemmel — nem fligg 6ssze taplalékallergiaval.

Keresztallergiak

A keresztallergiak, keresztreakciok is egyre nagyobb
figyelmet érdemelnek. Hatterlikben az all, hogy egy al-
lergén fehérje szerkezet barmilyen Uton, barhova is jut
szervezetlinkben, a mindenhol jelen [év6 és aktiv im-
munrendszerrel kapcsolatba keriilve, barmely szerviin-
kon képes tineteket kivaltani. A gyakorlatban ez leg-
tobbszor Ugy jon létre, hogy el6szor kialakul egy
pollenallergia (a keresztreakciék szempontjabdl a nyir-
pollen, a flpollenek, a parlagfli és a fekete (irém jelent6-
sek) és id6vel, néhany év utan az allergids azt veszi
észre, hogy egyes, korabban gond nélkul evett zéldsé-
gek, gylimolcsok, fliszerek fogyasztasakor szaj-, nyelv-
torokviszketés és atmeneti duzzanat alakul ki.

Hatterében a pollenfehérjék és a fogyasztott élelmisze-
rek szerkezete kozotti névényrendszertani rokonsag all. El-
s6sorban a pollenszezonban tapasztalhatd a jelenség, ami-
kor az adott pollennel szembeni allergids reakcidkészség
atmenetileg megnoévekszik. A kivaltd fehérjék tobbsége
héérzékeny, tehat rovid, 100°C koruli fézéssel a tinet
megel6zhetd, de ez nem minden tiunetkivaltd fehérjére
igaz. Okosabb tehat ezek fogyasztasat a pollenszezonban
a tlinetes betegeknek kertlnitik, illetve tanacsot kérni di-
etetikustol vagy szakorvostol az elkerilés kérdésében.

Kedvezmények

Mi a teend6nk?

Végll a legfontosabb, gyakorlati kérdés: mit tehet,
aki ételallergidra gyanakszik sajat maganal vagy hoz-
zatartozéjanal? Legkevésbé sem ajanlhatd, hogy a ko-
z0sségi médiabol vagy barati-ismerosi korbol szarmazé
informaciok alapjan maga prébaljon diagnézist felalli-
tani vagy diétat kezdeni. Ugyancsak félrevezetd vagy
akar veszélyes is lehet kiilonb6z0, bizonytalan tudo-
manyos hatter( ,kuponos” vizsgalatokkal keresni a
megoldast. Mint minden mas allergia, az ételaller-
gia/intolerancia is orvosi vizsgalatot és diagndzist igé-
nyel, ebben az esetben szakorvosi kozrem(ikédést és
tanacsadast.

A pontos kivaltd ok(ok) felderitésére alapitott elke-
rilé étrend jelenleg az egyetlen célravezetd megoldas. A
vizsgalat eredménye lehet az is, hogy kizarjak ételaller-
gia fenndllasat - ekkor természetesen tovabb kell vizs-
galédni. Eredmény lehet az is, ha ételallergiat valoszi-
nlsitenek valamennyi rendelkezésre all6 informacio
alapjan, de a pontos kivalté okot mégsem sikeril azo-
nositani. Ilyenkor a tlinetek vezérlik a javasolt terapiat,
és késobb érdemes Ujra megprobalni az oki diagnozis
felallitasat.

Az orvostudomany fejlédése az els6, eredményes
probalkozasok alapjan a belathatd, kozeli években le-
hetévé fogja tenni egyes ételallergiak immunterapias
megszlntetését. Kilénosen a foldimogyord és a tejal-
lergia tertletén vannak reménykeltd elsé eredmények.
Ha valakinek mar voltak anafilaxids tinetei egyes élel-
miszerek fogyasztasat kovetben, sziikséges, hogy szak-
orvosi tanacs, felvilagositas alapjan a legveszélyesebb
tlnetek elharitdsara mindig tartson maganal 6nbelévé
adrenalin tartalmu injekciot, és sziikség esetén hasz-
nalja is azt — természetesen részletes felvildgositas és
gyakorlas alapjan.

DRr. NEKAM KRISTOF
ALLERGOLOGUS

HOTEL FLANDRIA - CFR KFT. (1135 Buda-
pest, Szegedi ut 27.) ® 06-1/350-3181
web: www.hotelflandria.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a szol-

denkori széllas arabdl.

web: www.benyelak.webnode.hu
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a min-

BABOCA HASZNALTRUHA WEBARUHAZ -
www.babocaruha.hu

A minGségi, markas, hasznalt gyerekruhak
webaruhaza.

galtatas igénybevétele soran.

TESTDEKOR - KOVACS GABOR (2490
Pusztaszabolcs, Dedk F. u. 11.)

® 06-20/255-0077

web: https://www.facebook.com/pages/Test
dekor/269751566455285?fref=ts

NOE tagok 25% kedvezményt kapnak a szol-
galtatdsok arabol. Arcfestés, hennafestés,
testfestés esetén a listaarbol kertl levonasra.

Kikapcsolddas, nyaralas nagycsalado-
sokra szabva!

Minden kedves sokgyermekes csaladot szere-
tettel var a BényelLak - z6ldorom vendéghaz
Tokaj—-Hegyaljan! (Hornyak Maria Anita 3904
Legyesbénye, Kossuth u. 22.)

® 06-30-373-3962

SEHOLSZIGET ELMENYPARK - GYERMEK-
PARK KFT. (2610 Nétincs, Diéfa u. 41.)
® 06-20/923-9280 web: www.seszi.hu
NOE tagok 50% kedvezményt kapnak a be-
I€p6 arabol.

MECSEXTREM PARK - MECSEKERDO ZRT.

(7623 Pécs, Rét u. 8.)

® 72/508-200, 72/515-927

web: www.mecsekerdo.hu
www.mecsextrem.hu

NOE tagok a Mecsextrém Park erdei kaland-

park szolgaltatas igénybevétele soran az

egyéni jegyek arabol fejenként 500 Ft ked-

vezményt kapnak. Ervényes NOE igazolvany

felmutatasa sziikséges. Az ajanlat 2015. ok-

tober 31-ig érvényes!

A NOE klubtagok 20% kedvezményben része-
stilnek, amit a megrendelésnél a NOE2015
kod megadasaval lehet érvényesiteni.

A kedvezmény a vasarlas végosszegébdl (a
széllitasi koltseg kivételével) keril levonasra.
A megrendeléskor kérjik a Megjegyzés rovat-
ban feltiintetni a NOE tagkartya szamat.

A kedvezmény egyéb akcidval nem vonhatd
Ossze.

www.babocaruha.hu

CHEERS CAFE KFT. (1112 Budapest, Repii-
IGtéri Ut 6. Vasvari Ipari Park)

® 06-1/249-8119

web: www.facebook.com/cheersbenzinkut
NOE tagok 5 Ft/liter kedvezményt kapnak az
lizemanyag arabdl.




Még az utolsé prdobalkozasait latjuk
a télnek, az ablakon kinézve gondol-
koddba esiink, mennyire 6lt6zziink
vastagon. Ha sok ruha van rajtunk
leizzadunk, ha pedig kevés, akkor fa-
zunk. Ilyenkor nagyon kénnyii megfazni. Az
o6vodai - iskolai virusokrél nem is beszélve. Eppen
ezért olyan gyogynovény jotékony hatasait fogom
most megosztani Veletek, melynek most nincs
gyUjtési szezonja, mégis fontos lehet szamunkra
ebben a melegedd, megfazasos - virusos idoben.

A novényroél altalaban

A kasviragnak harom faja van, melyet gyogyitasra
hasznalunk. Eszak-Amerikabdl szarmazik. Amerikai
gydégynovényes gyogyitok az indidanoktdl vették at hasz-
nalatat. Hatasmechanizmusat mar a 20. szazad elsé fe-
lében kezdték kutatni, de még ma sem ismerjiik igazan.

Mire és hogyan hasznaljuk?

Az 0si indidnok pépes f6zetet készitettek a gyokeré-
bdl, és ezt sebgydgyitasra és kigydomaras ellen hasznal-
tak. Ma mar inkdbb az immunerdsité hatdsa miatt sze-
retjik és alkalmazzuk. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv
tobbnyire a novények gyokerét emliti, mint felhaszna-
landé rész, de némelyik névénynek a fold feletti része is
alkalmas gyogyitasra. Készithetlink a névénybdl fézetet,
alkoholos kivonatot, illetve krémet is. De kaphaté belGle
szirup, friss kivonat és kapszula is.

Természetes antimikrobds és fert6zésgatlo hatasu.
Megvéd minket a baktériumoktdl, gombaktdl és egyéb
korokozoktdl. Megeldzhetjik vele a betegséget, legf6-
képp a nathat és az influenzat. Megtamogatja, meger6-
siti az immunrendszerlinket, igy ha tdmadnak a virusok,
a szervezetlink védett lesz ellentk. Egy, a névénybdl
szarmazd anyag fokozza a faldsejtek mikodését, mikro-
bapusztitd képességét, melyek megvédenek bennlinket
a tdmado fert6zésektdl.

De ha mar megvan a baj, betegek lettiink, akkor is
fordulhatunk a kasviraghoz segitségért. Legféképp akkor
hatasos, ha idében elkezdjlik alkalmazni, azaz az elsé tu-
netek megjelenésekor. Ha viszont mar csak akkor kezd-
juk el szedni, mikor mar alaposan benne vagyunk a be-

Kasvirag (Echinacea sp.)

tegségben, akkor is segit a betegség gyorsabb lefolya-
saban. Szamos kutatds bizonyitotta, hogy leklizdhet6
vele a megfazas, influenza, mandulagyulladas, horghu-
rut, tuberkuldzis, agyhartyagyulladas, szamarkohogés
és flgyulladasok is.

Am vannak olyan gydgyhatasai is,
melyek ennyire nem ismertek. Miutan
immunrendszerinknek alaposan besegi-
tettlink, igy képes lesz megbirkdzni a
hugyuti fert6zésekkel, aftaval vagy épp
a herpesz kllénb6z6 fajaival (nemi her-
pesz, ajakherpesz és 6vsOomor).

Rakos betegek kezelésénél gyakran
alkalmaznak sugarterapiat. Ez a kezelés csokkenti a fe-
hérvérsejtek szamat, mellyel n6é a fert6zés esélye. A
kasvirag segit megovni a fehérvérsejteket, igy segitve
szervezetlinket a fert6zésekkel szemben.

Van azonban a novénynek egy gyulladascsokkentd
hatdsa is, melyet hasznalhatunk belséleg, illetve krém
formajaban kulonboz6 izuleti gyulladasok kezelésére. Ha
pedig sebek, gyulladasok, esetleg felfekvéses tlinetek
vannak a bériinkon, azon is segiteni fog a névénybdl ké-
szitett krém.

Figyelntink kell azonban arra, hogy belséleg alkalma-
zasa esetén ne fogyasszuk 6-8 hétnél tovabb. Ha pedig
befejeznénk a szedését, ne egyik naprdl a masikra te-
gyuk, hanem egy par napig egyre kisebb dodzisban alkal-
mazzuk, és csak ezutan hagyjuk el a készitményt. Fon-
tos hogy ezt betartsuk, és ne vonjuk meg hirtelen a
szervezetlinktdl a ,tamogatast”. Nagyon ritkan okozhat
allergias tuneteket, ilyenkor abba kell hagyni a szedését.
Terhesség és szoptatas alatt kertljuk a hasznalatat, mert
biztonsagossaga nem bizonyitott. 1 éves kor alatti gye-
rekeknek pedig ne adjunk bel6le az immunrendszerik
fejletlensége miatt.

RECEPT

bef6tteslivegbe. Ha most készitjik,
friss gyokérhez jutni, de gydégynovényboltokban
szaritva lehet kapni. Ebbdl tegylink az Givegbe 1
evOkanallal. Zarjuk le az Uveget és szobahémér-
sékleten tartsuk 10 napig. Naponta legala

sotét tivegbe. Els6 3.
majd vegylk vissza az adagot 3x20 cseppre.

ERDEKESSEG
A novény az Echinacea nevet a viragja kozepén
talalhato6 kis gombolyded, szaraz részrol kapta. A
gorog echinos sz6bodl ered, mely siindisznét jelent.
Ha tovabbi kérdésetek, észrevételetek lenne ez-
zel vagy mas novénnyel kapcsolatban, kérlek, ke-
ressetek a himberger.zita@mailbox.hu cimen.
HIMBERGER ZITA HERBALISTA




k\ A penészes fal alattomos dolog, hiszen

nem csak elcsufitja az otthonunkat, de

az egészségre is artalmas lehet. Allergiat,

asztmat és mas kronikus betegséget okozhat, ha tulsa-

gosan sok id6t toltink egy penészes helyiségben, a ki-
alakuldsanak pedig sajnos sokféle oka lehet.

Sokan gondoljék, hogy szép Uj vagy feldjitott ottho-
nukkal évekig nem lesz baj: pedig a modern hdszigete-
Iés egyik mellékhatésa a penész. Ha a lakas szell6zése
nem megfelel6, csak id6 kérdése, hogy a penészesedés
meginduljon. Egy atlagos otthon leveg6jének normalis-
nak mondhato paratartalma 40% és 60% kozo6tt van. Ezt
novelheti még a zuhanyozas, egy vendégvaro fézécské-
zés, vagy a hétvégi nagymosas szaradasa. Ilyen esetek-

ben célszer(i gyakran,
rovid ideig szellGztetni.
Kiléndsen fontos ez ak-
kor, ha hészigetelt, rés-
mentesen zard ablakaink
vannak, hiszen ilyenkor
a lakds mar nem lélegzik
6nmagatdl, és a huzat-
mentes, 1égtémor kor-
nyezet idealis melegagya
a penészképzddésnek.

A penész legtébbszor
magas paratartalmu he-
lyiségekben - flirdészo-
baban, konyhaban - (ti
fel a fejét, de példaul uj
nyildszardk beépitése is
el6idézheti a megjelenését. A penészedés ezenkivlil
adodhat a falak rossz szigetelésébdl, a falakba felszi-
vargo talajviz miatt, a szigeteletlen héhidak tulzott pa-
ralecsapddasabdl és nem utolsésorban a lakas légto-
morségébdl, azaz huzatmentességébol.

Ha hatékonyan akarjuk felvenni a harcot a penész
ellen, el6szor is mindenképpen az okok feltardsaval és
megsziintetésével kell kezdeni. Ehhez - a probléma
gyokerétol figgben - gyakran szakember segitségére is
szlikség lehet. Miutan sikertlt kiiktatni a penészedés
okat, kovetkezhet a még fert6zott falak kezelése!

4 tipp: igy gyozziik le a penészt!

1. A penész ellen az egyik legegyszeriibb és leg-
hatékonyabb mddszer a gyakori szelloztetés. A
fokozott zarddasu ablakok miatt bennszorult para igy
nem csapodik le a falakon. Nyildszardcserénél érde-
mes olyat valasztani, amely tudja a résszell6zés
funkciot, de a modern hazaknal gyakori a mestersé-
ges szell6zés is. A flrdészobat és konyhat klilénésen

Apukaknak ajanljuk!
Harc a penész ellen — van megoldas!

sokszor kell szell6ztetni, a
ruhat szaritsuk a lakason ki-
vil tavasztdl-6szig.

2. A para ellen hatékony a
légkondicionalas vagy
egy egyszeri paratlanito
is.

3. Hohidmentesités: A beton
és a tégla mas és mas héve-

zetési tulajdonsagokkal ren-
delkezik. Ha mindenhol (a
sarkokon is) jo a falak szige-
telése, nem lesz penészes a
lakas.

4. Ha mégis észrevessziik a
jellegzetes penészgom-
bakat, vannak hatékony
szerek a csuf korokozok
ellen. lIlyen a Poli-Farbe
Alga Stop vagy a Poli-Farbe

Fungi penészlemosd. ElGbbi
a megeldzésre, védekezésre
is alkalmas.

A penészgatlé anyagok al-
kalmazasakor feltétlenul visel-
jink maszkot, mert azok irri-
talhatjak a légutakat!

A penészfoltok méretétol és
elterjedtségétdl fliggéen va-
laszthatjuk az e célra kivald
Inntaler penészlemosoét, amelyet akar hengerrel is fel-
hordhatunk a nagyobb falfellletekre, vagy a széréfejes
Policolor Alga Stop terméket, amelyet kisebb felllete-
ken alkalmazzunk. Mindkét termék alkalmas a mar pe-
nészes falak fert6zottségének megszlintetésére, vala-
mint a fert6zések késbbbi kialakulasanak megeldzésére.
Amennyiben az els6 kezelés utdan még meglatszanak a
penészfoltok nyomai a falon, szaradas utan érdemes
megismételni a tisztitast!

A fal kezelése utan pedig mar csak a fal javitasa,
vagyis a glettelés, az alapozas és az Ujrafestés van
hatra. Olyan helyiségekben, ahol az atlagosnal maga-
sabb a paratartalom, vagy nehezebben megoldhaté a
rendszeres szell6ztetés, mindenképpen érdemes a
Platinum konyha és flrddszoba festéket hasznalni,
amely a kllénleges adalékoknak héla tartésan megga-
tolja a nedves, paras helyiségek falfellleteinek pené-
szedését. Raadasul tartds és kdnnyen tisztithato fellile-
tet ad, és nem tartalmaz az egészségre karos
formaldehidot.

PobmANICZKI ,,SZOBAFESTO” ATTILA




HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

Pannika fozoiskolaja — Fozziink okosan!

Motté: ,, A gyerekek egészséges életmdodjara valé odafigyelés befektetés a jovobe.”

Rendszeresen olvasok, bongészek folyodiratokat, hasznalom az internetet, vasalas koz-

ben nézem a tévében a f6z0s, tanacsadés miisorokat, kiprobalok Gaj és masoktél hallott
praktikakat. Felhasznalva az Gjabb kutatasi eredményeket Gjitok, mert fejlédni kell!

Azt hiszem, nincs mas valasztasunk, minthogy komolyan
vegylk ezt a jelmondatot. A csdkkend fizikai munka,
amely egyébként a mindennapi megélhetésiinkhoz kell,
kevesebb energiabevitelt igényel szervezetiinkbe. A vi-
lag viszont tele van csabitassal. Finomabbnal finomabb
ételeket vasarolhatunk, fogyaszthatunk, fézhetiink, ame-
lyek nem mindig kedveznek egészséglinknek. Bevitt tap-
lalékunk energiatartalmat sok-sok zdldség és gytumolcs
fogyasztasaval csokkenthetjlik csak jelentésen.

A gyerekeket nehéz ravenni a zoldségfélék fogyasz-
tasara, ezért fézéslink soran igyekezziink éket ugy bele-
csempészni az ételekbe, hogy szinte észrevétleniil szok-
janak hozza az egészséges taplalkozashoz. Zoldfliszerek
segitségével is izletesebbé tehetjik a z6ldségbdl késziilt
ételeinket.

A fGzés soran sok poré-
hagymat hasznalok,
ugyanis a véréoshagymat
nem mindenki ,birja” a
csaladban, ezért valtot-
tam at erre az enyhébb
hagyma iz{, nyersen is jol
fogyaszthato, sok vita-
mint és asvanyi anyagot,
rostot tartalmazo flszer-

és gyogynovénynek egy-
arant beill, egész évben vasarolhaté névényre. Azon-
ban ennek a hagymanak a tisztitdsara kiilonésen tigyelni
kell, folydviz alatt fligg6legesen tartva kell atmosni, hogy
a levelek kozul is kimossuk a bent rekedt szennyez6dé-
seket. Tavaly mi is sikeresen termesztettiink poréhagy-
mat a kerttinkben.

Igaz, hogy nem igazan passzol az egészséges taplal-
kozas menlsoraba a sitemény, mert inkabb illik a gyu-
molcs, de a husvéti innepekhez kdzeledvén egy skandi-
nav kalacsreceptet is kiprobaltam. Nagyon vajas, de
igazan finom lett! A megstilt kalacs felét a mélyh(itébe
tettem, mert allitélag jol tliri a h{tést. Ez majd kiderul
rola, ha lesz elég ideje vacogni, és a csaladtagok nem
mentik meg a fagyhalaltdl idejekoran!

AT . .
| 6.;::.@. ERENEE
FimsEpnRe l

CSONTLEVES BROKKOLIS GALUSKAVAL

Hozzavaldk a leveshez: 12 db csirkecomb felsé ré-
szébdl kiszedett csont és a leszedett bérok, egy poré-
hagymanak a legkilsé burkoldlevele, 2 gerezd fok-
hagyma, 1 kk. curry, 1 kk. 6rélt bors, 1-1 nagy sargarépa
és petrezselyem, 1 db husleveskocka, 1 tk. szaritott
lestyan, 2 | viz.

A galuskahoz: 1 tojas, 1 ek. olivaolaj, 7 dkg brokkoli
(kb. a brokkoli 3-4 rozsaja), két 1 cm-es poréhagyma-
karika, 1 kk. s6, 1 kk. szdédabikarbdna, 3 ek. bldzadara,
2 ek. liszt.

Elkészités: A csirkecombokbdl kiszedett csontokat és
a bort hideg vizbe rakjuk, majd elészér magasabb, és
miutan a habot leszedtlik, onnantol alacsonyabb hGmér-
sékleten f6zzlik egy oran at. Tegylk hozza a poréhagy-
mat, a fokhagymat, a
leveskockat, a borsot
és a curryport.

A galuskakat még
a zOldségek piritasa-
nak megkezdése el6tt
készitsiik el. A griz-
gombochoz valdkat a
blzadara és a liszt ki-
vételével késes apri-
toba téve dardljuk 6ssze,
tegyik hozza a lisztet és a darat, keverjlik jol 6ssze.

Miutan kész a csontleves, a tetejérdl szedjlk le a szép
sarga zsirt. Tegylk a zsirba az apro kockara vagott z6ld-
ségeket, és par perc piritas utan szlrjiuk ra a csontlevest.
Mivel kicsik a z6ldségkockék, gyorsan puhulnak, ha sziik-
séges Ontslink hozzd még vizet (személyenként 2,5-3 dI
mennyiséggel szamoljunk) és sézzuk. Ha Gjra forrni kezd
a leves (éppen csak forrjon, mert a galuskak az erésen
bugyogo |ét6l azonnal szétesnek), tedskanallal szaggas-
suk bele a galuskékat, adjuk hozza a lestyant. Alacsony
hémérsékleten kb. 5 percig f6zzlik a levest, hogy a gom-
bécok megdagadjanak.

Javaslat: A galuska megfelel6ségét probaljuk ki el-
szor csak egy kanalnyival, ha szétesik, akkor tegyiink
hozza még lisztet. A levesbetét siirlisége a galuska tész-
tahoz legyen hasonld.

Tipp: Ez a leves f6zhet6 barmilyen z6ldséggel, attol
fiigg, mi van éppen otthon. A zéldségeket soha ne f6zziik
tul, finomabbak, ha csak roppandsra készitjlik.




HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

TEPSIBEN SULT BURGONYA CSIRKECOMBBAL,
ZOLDSEGEKKEL

Hozzavalok: 1 kg tisztitott burgonya, 12 db kicson-
tozott csirke felsécomb, 2 kg csiperkegomba, 40 dkg
brokkoli, 1 péréhagyma zoéldjével egyiitt, 4 gerezd fok-
hagyma, 1 ek. s6, 1 tk. bors, 1 tk. kakukkf(, 2 tk. roz-
maring, 6 ek. olaj.

Elkészités: A megtisztitott burgonyat negyedekbe, a
péréhagymat (amelynek a kiilsé burkold levelét a le-
vesbe tettem) 3 cm-es karikakra, a brokkolinak a szarat
kisebb darabokra vagva, a gombakat (ha friss a gomba,
akkor csak alaposan megmosva, pucolatlanul), a kalapot
a tonktdl elvalasztva, a csirkecombokat félbevagva és a
megmaradt brokkoli-
rézsakat egészben
helyezzik egy nagy
és mély tepsibe. Ad-
juk hozza a tobbi fel-
sorolt anyagot is. Ke-
verjlik 6ssze az egé-
szet, majd osszuk el
a tepsiben egyenlete-
sen. Kapcsoljuk be a
sttét, amig az 180
fokra felmelegszik, az izek kicsit 6sszeérnek. Stsslik kb.
45 percig. Helyezzlink ra aluféliat, de ne zarjuk le vele a
tepsit, a lényeg, hogy a sul6é anyagokat éppen hogy be-
fedje. A sltési id6 kozepén két fakanal segitségével for-
gassuk at a sulé étel minden darabjat, ha sok a Ié, ve-
gyuk le a foliat és igy folytassuk a sutést. Az utolsé 15
percben mindenképp fdlia nélkll suljon az étel.

Tipp: Mas zéldségekkel is 6sszekeverhetjitk a hust
pl.: karfiol, sérgarépa, cukkini, padlizsan, sit6ték, z6ld-
bab, paprika, kelkaposzta stb.

VEGYES KAPOSZTASALATA

Hozzavalok: 1 kis fej kaposzta, 4 db kicsi cékla, 2
db sargarépa, 2 db lilahagyma, 1 db kigyduborka, 1 ek.
s0, 3-4 ek. cukor, 1-1,5 dl 10%-o0s ecet, 1 kk. bors, 1 tk.
orolt komény, 1 tk. 6rélt mustdrmag és 1 tk. 6rolt kori-
ander, 2 db babérlevél, 2 dl viz.

Elkészités: kaposztagyalun minden hozzavalét na-
gyon vékonyra szeleteljlink fel. Egy nagy edényben min-
den felsorolt anyagot keverjink 6ssze. Idénként alapo-
san forgassuk at a salatat, hogy minden részt atjar-
hasson a pikans |é. Akar azonnal is fogyaszthato igy a
salata, de egy nap utan az igazi. H(itében két-harom na-
pig meg6rzi jo izét.

Tipp: Ne rakjuk hozza azonnal a megadott cukor és
ecet mennyiségét, mert a sziikséglet fiigg a felhasznalt
zbldségek nagysagatol. Még az is lehet, hogy az izesité-
anyagokbdl tébb kell.

A cékla helyett hasznalhatunk véréskaposztat is. A
cékla kivalo élettani hatasat kihasznalva tudatosan va-
lasztottam a savanyusag készitéséhez. Sokan nem sze-
retik a cékla izét, de ha vékony és kicsi méretlire szeljlik,
szinte észrevétlen a salataban.

VAJAS KALACS

A kaldcs slitése csak els olvasatra tlinik bonyolult-
nak. Inkabb csak a varakozasi id6é hosszl, de nagyon
megéri. Azt hiszem, hogy a csalad kényeztetéséhez ezt
a kalacsot gyakran megsitém majd a jovGben is.

Hozzavalok 4 radhoz: 1,1 kg liszt, 2 zacskd (7 g-os)
éleszt6, 0,5 | langyos tej, 4 tojas, 20 dkg kristalycukor, 2
kk. fahéj vagy kardamom, 1 nagy citrom reszelt héja, 35
dkg margarin, 1 kk. sd, 2 cs. vanilids cukor.

Toltelékhez: 20 dkg margarin, 15 dkg kristalycukor.

Kenéshez 1 tojas, diszitéshez kristalycukor.

Elkészités: Az éleszt6t 1 dl langyos tejjel, 1 tk. cu-
korral és 1 ek. liszttel langyos helyen felfuttatjuk (8-10
perc). Ehhez a hozzavaldkat a megadott mennyiségekbdl
kell elvenni.

Kozben a 80 dkg lisztet tegylk egy nagy talba, adjuk
hozza a cukrokat, a fahéjat, a citromhéjat. Ussiik bele a
tojasokat, tegyiik hozza a megkelt élesztot és a langyos
tejet. Konyhai robotgéppel 4-5 perc alatt sima, rugalmas
tésztat kapunk. Takarjuk le az edényt konyharuhaval és
kelessziik a tésztat a duplajara (kb. 40 perc).

Adjuk hozza a puha margarint, a visszamaradt 30 dkg
lisztet és a sot, Gjra dolgozzuk Gssze alaposan. Folytas-
suk a kelesztést Gjabb 30 percig. A tésztat boritsuk lisz-
tezett gyurdlapra, gyurjuk at finoman, osszuk négy
egyenl6 nagysagura. Sodorjunk ki egyesével a tésztada-
rabokat kb. 25x40 cm-es lapokka. A tésztat mindkét
hosszanti oldalon vagjuk be ferdén kb. 8 cm mélység-
ben, 1,5 cm-es csikokban (lasd a képen), ligyelve arra,
hogy egyforma darabszamu csik
legyen mindkét oldalon.

Gyorsan keverjik 6ssze a tol-
telékhez valdkat, majd osszuk
négy részre, és a részeket ken-
jluk rd hosszaban az Osszefliggé
tésztadarabok kozepére. Hajtsuk
felvaltva kozépre a tésztacsikokat, mintha copfot fon-
nank. Helyezzik a négy ,fonott” kalacsot stitépapirral ki-
bélelt tepsibe, takarjuk le konyharuhaval, és 30 percig
hagyjuk kelni. Melegitsiik el6 a stitét 200°C-ra. A meg-
kelt kalacsok tetejét kenjlik at tojassal, és szorjuk meg
egy kevés kristalycukorral. A stt6 alsd racsan sussik
szép pirosra Ugy, hogy a hdmérsékletet 10 perc utan ve-
gylik vissza 180°C-ra. A slitési id6 kb. 35 perc. Racsra at-
emelve, konyharuhaval lefedve hagyjuk kihdlni.

Aki szeretné barmely haztartasi munkahoz kap-
csol6do praktikus, jol bevalt megoldasait megosz-
tani az olvasdokkal, az |kiildje el az
orbanneanna@gmail.com cimre.

DR. ORBAN JOZSEFNE, PANNIKA




A cseresznyefak virdgzasa a tavasz egyik
olyan els6 lizenete, amely mindenki tu-
databa beleivédott. A csodalatos lat-
vanyt nyujto, virdgoktdl pompazo fa
sok koltét megihletett mar. S6t, Ja-
panban a cseresznyeviragot legendas
vallasi kultusz 6vezi, ami amellett,
hogy Japan jelképe, identitasuk elva-
laszthatatlan része is egyben.

A legenda szerint a Fuji hegység
istennGje, Konohana Sakuya Hime,
tavasszal életre kelti a halott virdgo-
kat, melyek életképességének leg-
fébb szimbdluma a cseresznyevirag -
a SAKURA. A cseresznyevirag apré
szirmai az élett6l elvalaszthatatlan
mulandoséagot, a folyamatos meguju-
1as, az Gjjasziletés korforgasat szim-
bolizaljdk. Az Unnep nem ér véget
napnyugtdaval - igy a viragtdl roskado
fakat apré mécsesekkel aggatjék teli,
igy téve még varazslatosabba a lat-
vanyt.” Es egy gondolat a cseresz-
nyeviragzas legendajahoz Japanbol,
ahol Ugy tartjak: ,akire rahull egy
cseresznyefavirag, azt szerencse és

(http://www.inout-home.hu)

Akit szintén rabul ejt a cseresz-
nyefa virdgzasa, és a par nap alatt
elnyilé agak helyett tartésabb meg-
oldast szeretne, annak ajanlom fi-
gyelmébe az alabbi, papirbdl késziilé
virdgzoé agakat.

Kreativ barkacs otletek
Viragzo cseresznyefak - itt a tavasz!

Kellékek:

o kisebb fadgak,

e szines selyempapir,

e mlianyaggal bevont rogzité
drot,

o grafitceruza (kitért hegyd),

e ragaszto.

A készités menete:

1. Megkérjik a gyerekeket, hogy gyljtsenek az udvaron
vagy a parkban fadgakat, kisebb dgacskékat (a méret
vazank magassagatol fligg).

2. A selyempapirbdl vagjunk ki 5x5 cm-es négyzeteket.

3. A ceruza hegyét dvatosan illesszilk a papirnégyzetek
koézepéhez, és vigyazva, nehogy elszakadjon a papir,
tekerjlik korbe.

4. A ceruzat benne is hagyhatjuk a papirvirag kézepében,
majd probaljuk pillanatragaszté vagy egyéb erds ra-
gasztd segitségével a faaghoz rogziteni.

A cseresznyefa-agacska elkészitésébe batran vonjuk
be a gyerekeket is, nagy sikerélmény lesz a koz6s alkoto
munka. Atldtszé vazéban a leglégiesebbek az &gak, de
egyéb vilagos szinli vaza is szdba johet. Nagy el6nye,
hogy nem hullatja el idejekoran szirmait. A végeredmény
pedig csodalatosan mutat majd a megteritett tavaszi szi-
nekben pompazoé asztalon, komddon!

Otlet: Ha tébb
arnyalatu rézsa-
szin selyempa-
pirt vasarolunk,
még szebb lesz
az 0sszhatas.

Tyukok iilnek rajta...

Ha tovabbra is maradunk a szépen megteritett asztalnal,
még kedvesebb hatast érhetiink el, ha cseresznyefaaga-
ink mellé egy viddm tyuksereget is Ultetlink. Bajos és
vicces a megjelenésiik, amit fokozhatunk a tyukok arc-
kifejezésének valtoza-
tossagaval. Biztosan
mindenkit mosolyra fa-
kasztanak majd...

Az alapanyagok kony-
nyen elérhet6k barme-
lyik haztartasban.
Kellékek:

e tojastartd doboz,
o festék, ollo,

e piros fonal,

e szines papir,

o fekete filc.

A készités menete:

1. A tojastartét a legegyszerlibb még szét nem vagott
allapotban fehérre festeni, és hagyni megszaradni.

2. A szaraz tojastarto kiemelkedéseit mélyen korbevag-
juk, a széleket visszahajtjuk.

3. A feje tetejére taréjt ragasztunk, majd a labakat be-
lUIrél ragasztjuk a tylkocska testéhez.

4, Filccel szemet rajzolunk, illetve narancssarga papirbdl
csort készitiink tyukocskainknak.

5. Fontos, hogy hagyjuk megszaradni tylukseregiinket,
miel6tt ide-oda helyeznénk &ket, netén locsoldinkat
jutalmaznank vellk.

Kivanok szivmelenget6 alkotd perceket!
LODI VIKTORIA

Készlilt a http://innerchildfun.com és a

https://www.facebook.com/Kreativmania alapjan.




A2 ARANYTOQJIAS

Elt egyszer egy 6regember meg a felesége egy kicsiny,
de tiszta és meleg hazikéban. Osszes vagyonuk egy tyd-
kocska meg a Miska kandur volt. A tylkocska tojta a to-
jasokat, a kandur egerészett, és Ugy szerették egymast,
hogy tyukanyd nem egyszer a Miska kandur hatan szu-
nyokalt.

Igy éltek, éldegéltek egyetértésben, mind a négyen.

Egy nap a tyukanyd megtojta a tojasat, és olyan nagy
hangon kezdett kotkodacsolni, mintha isten tudja milyen
csoda tortént volna:

- Kot-kot-kot-kot-kotkodacs,

megtojtam egy nagy tojast!

Belenéz az 6regasszony a fészekbe: csakugyan nagy
tojas az, aranysarga, csak ugy csillog a napfényben!

Ez igen, gondolta, mindjart meg is f6z6m az embe-
remnek.

A tojast az asztalra tette, és indult tlzet rakni.

De ekkor Miska kandur felugrott az
asztalra, mancsocskajaval hozzaért a to-
jashoz, az gurulni kezdett, legurult az asz-
talrdl, és - szétloccsant a foldon.

Az 6regember meg a felesége jajgatni
kezdtek: micsoda balszerencse, hidba rak-
tak tiizet! Es mindez a semmirekellé Miska
kanddr miatt. Micsoda kart okozott nekik!

Fogta az 6regember a vesszét, hogy jol
ellatja a kandur bajat, de a tyukanyd kér-
lelni kezdi, hogy ne bantsak a baratjat:

- Ne haragudjanak, gazduramék, és
ne bantsak Miska kandurt! Csak egy ko-
zOnséges tojast tort dssze. Tojok he-
lyette holnap aranytojast!

Amikor ezt meghallotta az 6reg-
ember meg a felesége, egész éjjel
nem jott a szemukre dlom. Alig var-
tak, hogy megvirradjon. Végiil aztéan
hallottak am reggel, hogy kotkoda-
csol a tyukanyd. Rohantak is mind-
jart a fészekhez. Belenéznek, hat uram-

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas

fia, csakugyan! A szalmén

ott a tojas, tiszta csillogd

szinaranybdl. Az 6regem-

ber a tenyerében probal-
gatta: ejha, de sdlyos! Unnep-
I6be 06ltozkodott az dregember,

fogta a botjat, s azt mondta:

- Add ide asszony a tojast! Megyek, eladom a vasar-
ban!

- De aztan ne adja am kend az ara alatt! - inti az.

Csak nehezen birta kivarni, hogy megj6jjon az ura a
vasarbol. Mikor aztan megérkezett, megmutatta a pén-
zes bugyrat: teli volt pénzzel.

Masnap reggel még nagyobb 6rom érte Oket. A tyudk-
anyo6 (jbol aranytojast tojt! Aztan minden reggel Ujra
meg Ujra!

Az 6regember meg a felesége egészen megszoktak,
hogy minden reggel egy aranytojassal gazdagabbak.
Jémoduak lettek. Hazikdjuk egyszerre sz(ik-
nek bizonyult szamukra. Gyonyo6rld hazat
épittettek maguknak, kész kastélyt. Szolga-

kat fogadtak, draga ételeket, finom italokat
fogyasztottak, selyembe-barsonyba 6ltoz-
kodtek, puha piheagyban haltak. Minden nap
tele volt a hazuk vendéggel, nap mint nap nagy-
szabasu daridot csaptak.

Amelyik hazban ennyi gazdagsag gydilik
0ssze, ott szlikség van kutyara is, hogy
Orizze a hazat. Szerzett is az 6regember meg
a felesége egy egész falka harapds kutyat.
Csakhogy ez Miska kandurnak sehogysem tet-
szett am! Félt a kutyaktodl, igy aztan felkoltozko-
dott a padlasra. Ott egerészgetett, s tobbé nem
mutatkozott se az udvaron, se a szobakban.

A tyukanydénak meg vett az 6regember egy
ezlstkalitkat, abba zartak, nehogy a héja vagy a
gonosz emberek elvigyék.
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Litvan mese

APROHIRDETES

NOE-ban leinformalhatd, a Titkarsagnak
régota dolgozd, megbizhato fuvarozd sze-
mélygépkocsival munkat vallal magansze-
mélyeknek, illetve cégeknek, alkalmanként
vagy rendszeres megbizasra. Bel- és kiil-
foldi személyszallitas, gyermekek iskolaba
szallitdsa, futarszolgalat, anyagbeszerzés,

aruterités, postai ligyintézés.
NOE tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag tertiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szal-
litds. Kedvez0 arak, tgyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény! Ha barmi-
lyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http://teherfuvarozas.uw.hu
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(épulet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adas-
vételhez és bérbeadashoz kételezo)
17.000,-Ft-tdl, azonnalra.

Igény esetén online adatkozléssel is.
H6ékamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Homok, s6der, murva, beton,
termofold szallitasat 5 tonnaig
vallalom Budapesten,




Dormi keresztrejtvény!




A Garfield Kiilonszam
egyik régebbi
boritéjan melyik
kijelentés szerepelhetett
csakis Garfield
mondanivaléjaként?

(A

KI KORAN KEL,
ARANYAT LEL.

B

JOVOK, ES AKKOR
A HOTOP
NINCS BIZTONSAGBAN...

Jepuow niaf g e esepjobaw 0103[a4 pjaies v

20% kedvezmeény, 4
csak NOE tagoknak!

Kedves NOE-tag! ) stilusos ) bator ) elkotelezett

Magyarorszag jovije az egészseges, erds csaladokra épil, ezek lesznek a kiskézdsségek és a magyar tarsadalom alap-
jai. A televizid, az internet és a nyomtatott sajto életink részévé valt, az ott kdzvetitett mintak pedig észrevétlendl is befo-
lydsoljak hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szileinkkel valé kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtoterméket, amelyben a csalad

ertékkeént jelenik meg, amely iranytd a kultiraban és a kozéletben, segitd tars a gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban
es a haztartasban!

Keérjuk, elofizetésével is tamogassa a magyar csaladbarat médiat!
Szeretnénk mi is tamogatni az Onok erbfeszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-elGfizetés dijat, NOE tagoknak 20%-kal csékkentettik!
Igy 5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a honlapunkon jelezze eldfizetési igényét! A befi-
zetéshez szikséges csekket kipostazzuk, legegyszeribben a kedvezmeényes
dij dtutalasaval érvényesitheti elcfizetését. Kérjik, hogy NOE tagkartya
szamat minden esetben tiintesse fel!

Szamlaszam:
10700347-26317904-5100005 (CIB Bank)
Postacim:1518 Budapest, Pf.: 41

Telefon/Fax: (1) 365-1414
E-mail: elofizetes@kepmas.hu
Honlap: www. kepmas.hu




Orémmel tudatjuk,
hogy 2015. januar 30-
an 16:30-kor megszi-
letett D6zsa Krisztina
(4420 g, 62 cm).
Gratulalunk!

2015. januar 14-én meg-
szliletett masodik unokam,
Barta Lili. Szeretettel varta
haza testvére, Robika. Uj
gyermek a nagycsaladda
valas felé! ©

Gyulai Nagycsalados Egye-
stlet: Szendreiné Dudas
Ildikd

Hogyan legyen gyermekeid utcai viselete a legdivatosabh
akar ket nap alait vagy még gyorsahban?

2015. januar 7-én megszu-
letett Ugrai Laura Csenge
3030 g-mal és 55 cm-rel.
Boldog sztilei: Ugrai Istvan
Orémmel adjuk hiriil, hogy és Ugrai-Kiss Monika.
Dr. Bezsenyi Viola és Szabd
Nandor ikerfiai Szabo
Kristof és Szabo6 Krisztian
2013. december 19-én szu-
lettek meg a csaldad nagy
oromére! Gratulalunk!

Orémmel tudatjuk, hogy ha-
rom kisfiunk (Tadé, Barnabas
és Damjan) utan 2015. januar

Orémmel  tudatjuk, 22-én megsziletett kisla-
hogy 2014. oktdber nyunk: Suté Virag Maria
7-én latta meg a nap- (3150 g, 53 cm).

vildgot Piszar David Koszonettel: Siténé Tomka
Levente! Kriszti, NOE Hegyvidéki Csoport
Gratulalunk!

- ' ’
380 fo egyldeJu befogadasara aIkaJmas

Meéret illetve nem szerint 6sszevalogatott ruhacsomagjainkkal Csoport.és egyéb kedvezmenyeket biztositunk.

valtozatos és minoseégi ruhadarabokat kinalunk
CSALADBARAT ARON!

Kizardlag a NOE olvasdi szamara

1.000 Ft értéki ajandék mini ruhacsomagot
adunk minden aprilis 10-ig leadott rendelés mellé!

A faluban talalhaté®a nemrég feIUJltott gyogy—
fardo.
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Elérhet6ségek: bukkszek@bukkszek.hu
Tel.: 06-30-511-0670_
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