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KITUNTETES

Balog Zoltdn majus 22-én a Pet6fi Irodalmi Mlzeum-
ban - Novak Katalin és Czibere Karoly allamtitkarral
- dijakat adott at a szocialis és csaladugyi terileten
kiemelkedd tevékenységet végz6 szakembereknek és
mUivészeknek.

A Pro Familiis-dij a csalddalapitas és a gyermekneve-
lés tdmogatdsa, a csaladvédelem terlletén kifejtett
kiemelked6 tevékenység elismeréseként, a Pro
Caritate-dij a hatranyos helyzetben Iév6k tdmogatasa
érdekében végzett példamutatd tevékenység elisme-
réseként adomanyozhatd.

Az (innepségen az emberi eréforrdsok minisztere al-
tal adoményozhaté Pro Familiis dijat vehetett at:

Mohay Tamas, az ELTE BTK Néprajzi Intézetének
igazgatdja, a NOE korabbi elndkhelyettese és

Kozgydllési

Aprilis 25-én tartottuk a NOE 2015. évi
kozgyllését. A 9:30-ra meghirdetett koz-
gylilés nem bizonyult hatarozatképesnek,
ezért az el6zetesen kiklldott meghivo ér-

telmében 10:30-kor megismételt kozgydlést tar-
tottunk az eredetivel azonos napirendi pontokkal, és ez
alapszabalyunk és a meghirdetés szerint a jelenlévék
szamatdl fliggetlenll hatérozatképes volt.

A koszontd szavak utan Vari Ferenc jeltlését a leve-
zetd elnok tisztségére, valamint a kikildott napirendet a
tagsag egyhanguan
elfogadta.

1. Jutalmazasok

A hagyomanyokhoz
hiven az idei kozgyU-
lésen is tébben része-
slltek dijazasban.

A NOE elntksége
2015. marciusi ilésén
HUSEG DIJAT alapi-
tott. A dij tikrozi a dijazott személy Egyesiilethez és a
kozbsséghez vald hliségét.

A NOE leghliségesebb tagja:
Zsuzsanna (Budapest).

A NOE-DIJ a legmagasabb elismerés, melyet az
Egyestiletiinkért végzett sok éves, kiemelkedd vagy a

Morvayné Bajai

Mohayné Keresztes Ilona, a Médiaszolgaltatas-ta-
mogatd és Vagyonkezel6 Alap (MTVA) vezetd szer-
kesztGje (megosztva), valamint

Szabo Endre belgyogyasz, a NOE korabbi elndke.

Kitiintetésiikh6z a NOE elnoksége és tagsaga ne-
vében eziiton is szeretettel gratulalok!
SZEKELY HAINALKA

beszamolo

csaladokért végzett rendkiviili, aldozatos munkaért ado-
manyozunk.

Egyestletlink Elncksége Ugy dontott, hogy a beérke-
zett javaslatok alapjan NOE-dijban részesiti a kovetke-
zOket: Bartos Ferenc (Oroshaza), Himbergerné
Kaszap Katalin és Himberger Istvan (Budapest),
Kardosné Gyurké Katalin (Erd), Reményi Miklés
(Budapest), Vargané Gyimesi Ildiko és Varga Jozsef
(Mosonmagyarovar).

A nagycsaladosokat anyagilag kiemelten tdmogaté
maganszemélyek és szervezetek erkolcsi
elismerésének jeléll a NOE Valasztmanya
1997 februarjdban BOLCSO-DIJAT ala-
pitott.

Aranybélcsé fokozatot 1.000.000 Ft
folotti tdmogatadsért adomanyozunk. A
Nagycsalddosok Orszagos Egyesiletének
Aranybolcs6s tamogatoéi: Arti Plusz
Kft., Coordwell Kft., Danubius Music
Produkcios Iroda, Drize Kiadé Kft.,
Fornetti Kft., Fovarosi Vizmiivek Zrt.,
Kiskunfélegyhazi Malom Kft., H6r-
mann Hungdria Kft.,, Magyar Allami Operahéz,
Elekes Lajos, Madach Musical Tancmiivészeti Is-
kola Koézhasznu Nonprofit Kft., Magyar Nemzeti
Bank, Nemzeti Agrarszaktanacsadasi, Képzési- és
Vidékfejlesztési Intézet, Nemzeti Szinhdz, Roman
Sandor Tanctarsulata Kft.,, Tondach Magyarorszag
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Egyesiilete, Molnarné Brindza Edit, Farkas Ist-
vanné (Mez6berény), ifj. Fekete LaszIo (Kecske-
mét), Garicsné Hollé Hajnalka (Jaszladany),
Gotzné Kiss Maria (Monor), Gyuris Eva (Opusz-
taszer), Hajduné Téth Edit (Ivancsa), Horvath
Arpddné (Miskolc), Horvdthné Domjén Judit
(Miskolc), dr. Iharossy Margit és Mészaros Janos
(Pécs), Janzsé Ferenc (Szombathely), Kovacsné

Németh Marianna (Emdd), Krizsan Palné
(Kétsoprony), Lukacs Levente (Veszprém),

Maczké Zoltanné és Maczkd Zoltan (Tiszavasvari),
Mikus Anita (Cegléd), Séllei Gybéngyi (Oroshdza),
Somogyiné Miiller Mdnika (Tét), dr. Smodics

Zrt., Tovari Uszoda Kft., Vodafone Magyarorszag
Zrt., Unilever Magyarorszag Kft., Vitaplusz Kft., Vi-
zes Nyolcas Uszoda és Szabadidékézpont, Wiener-
berger Téglaipari Zrt.

Ezlistbolcs6 fokozatot 501.000 — 1.000.000 Ft kozotti
tdmogatasért adomanyozunk. A Nagycsalddosok Orsza-
gos Egyesliletének Eziistboélcs6s tamogatdi: Benex
Food Kft., Inno-Pharm Kft., Inter-Computer-Infor-
matika Zrt., Janus Pannonius Mizeum, Kardoskuiti
Zrt., Rakoczi Ferenc.

Bronzbolcs6 fokozatot 50.000 - 500.000 Ft kozotti ta-
mogatasért adomanyozunk. A Nagycsalddosok Orszagos
Egyestiletének Bronzbolcs6s tamogatoja: Baki-Trans
Kft., Cetli Papir-Irészer-Nyomtatvany, Decathlon
Aruhéz Miskolc, Delphi Hungary Kft., Forest-Papir
Kft., Harmat Kiadé Alapitvany, Schiedel Kémény-
gyar Kft., Szombathelyi Elelmiszer - és Féldmérési
Szakkézépiskola és Kollégium, Villeroy & Boch
Magyarorszag Kft., Vessetzky Szabolcs.

Elismer6 Oklevélben részestilnek azok, akik rendkiviil
szorgalmas munkajukkal segitik tagszervezeteink és a
NOE munkajat. A Nagycsalddosok Orszagos Egyestilete
elismero oklevéllel készoni meg a kovetkezdk aldoza-
tos munkajat: Bizalom Erzsébet-Soroksar Nagycsalados
Egyeslilet, XVI. keriileti Nagycsalddosok Egyesiilet, NOE
Csepeli Csoport, Nagycsaladosok Csepeli Egyesiilete,
NOE Ludotéka Ferencvérosi Csoport, NOE Obuda-Békés-
megyeri Csoport, Szigetszentmikldsi N.E., Bellané
Dananai Anita, Hatosné Dananai Klaudia, Szepesiné Far-
kas Edina, Mészaros Jozsef, Araté Csongor (Pécs), Balog

- Pal és csaladja
(Csongrad), Ba-
loghné Miju Ka-
talin (NAgradsap),
Bertané Szatmari
Ildiké és Berta
Mihély (Orosha-
za), Bese Ja-
nosné (Szentes),
Csabai  Tiborné
(Csepel), Nagy-
csaladosok Egri

Katalin és dr. Cseh Sandor (Mosonmagyardvar),
Sztronydk Miklés (Szombathely), Nagycsaladosok Ta-
borfalvi Egyeslilete, Takacsné Varga Andrea (Szolnok),
Ujvéri csaldd (Szigetszentmiklés) és Vogl Elemér (Eszak-
Magyarorszagi Régio).

I1. Hatarozatok

A kozgyllés a kovetkezd hatdrozatokat hozta:

o Hatarozat (K/1//2015. 04. 25.)

A Kozgyllés 2015. aprilis 25-t6l az egyéni tagdijakat
500 Ft-tal, 7.000 Ft-ra mddositja. (A hatarozatot a koz-
gylilés 7 583 igen, 7 563 nem és 1 065 tartézkodas mel-
lett elfogadta.)

e  Hatdrozat (K/2/2015. 04. 01.)

A kozgyllés a tagegyeslletek altal fizetendd, az
egyéni tagdij 20%-ardl, 25%-ara torténd emelését 5 191
igen, 9 627 nem és 1 191 tartézkodas mellett nem sza-
vazta meg.

e  Hatdrozat (K/3/2015. 04. 25.)

A kozgyl(ilés a 2015. évi koltségvetési tervet 7 626
igen, 5 543 nem és 1 250 tartozkodas mellett elfogadta.

e  Hatdrozat (K/4/2015. 04. 25.)

A Kozgylilés az Egyestilet 2014. évi gazdalkodasardl
sz6l6 beszamoldt, a kdzhasznlsagi jelentést az Gsszes
mellékletével egylitt egyhangulag elfogadta.

III. Forum (kérdések, javaslatok megbeszélése)

Az alabbi javaslatok hangzottak el a felszélaldk ré-
szérdl a tagsag és az elnokség felé.

e Az egyesliletek szakért6 segitségét szeretnék
kérni, hogy miként osszak be a gazdalkodasra szant 0sz-
szegeket annak érdekében, hogy kiegyensulyozott le-
gyen a koltségvetésiik.

e  Tobbiranyu forrasszerzés kell, hogy legyen a cél,
vagyis fliggetleniteni kell magunkat az allami tAmogata-
soktdl. Ha ez teljesiil, minden évben kis mértékben kell
emelni a tagdijon, akkor nem fog ennyire nagy vissza-
kozast jelenteni a tagdijemelés.

o Ko6z6s rendezvények szervezése a helyi szerve-
zetekkel gazdasagosabb, ezeket kell szorgalmazni.

EGYeD Eva
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A k6z6s gondolkodas erdsitése érde-
kében szakmai kerekasztal-beszél-
getés indult a NOE-ban. Havonta 6sz-
szejoviink, és Keresztes Ilona mode-
ralasaval egy-egy témaban megoszt-

juk gondolatainkat. Aprilisban az anyasagroél,
majusban az apakrél gondolkodtunk.

Az aprilisi anyasag témaju beszélgetés inditasara egy
nagycsalados édesanyat — Szuromi Kovacs Agnest - és
egy hazasulandbd fiatal lanyt - Szemked Julcsit - kértlink
fel. Néhany mondat, s mar porgétt is a beszélgetés Ke-
resztes Ilona irdnyitasaval. Sok minden szdéba kertilt,
szamos érdekes kérdés meriilt fel. Mire jutottunk?

Mindannyian - attdl kezdve, amikor varjuk —, elkép-
zeljuk, hogy milyennek kéne lennie az én gyerekemnek.
Ehhez a gyerekképlinkh6z mondjuk jonak vagy rossznak
a gyereklnket, illetve mutatjuk ki, vagy vonjuk meg a
szeretetiinket. Igy aztan &llandé deficitben lehetiink ma-
gunkkal, mint édesanyak.

Nagy 6romomre szolgalt, mikor négy-
gyermekes csalddapaként meghivast
kaptam a NOE cimben szerepld beszélge-
tésére. Bar a majusi napok mindig zsufol-
tak, ugy gondoltam, el kell mennem.

Véleményem szerint nem voltunk tul sokan,
pont elegen egy kerekasztalos beszélgetéshez. Latva a
sok mosolygd embert az elsé perctdl azt éreztem, hogy jo
helyre jottem. Ezt a felvezetd korben meg
is osztottam a tobbi résztvevovel.

Aztan jott az els6 ,éles” kérdés: ,Mit
hoztam otthonrol?!”

Els6 gondolatom az volt: ,Kellett ez ne-
kem?!” Mivel nem sok jot, ezért nem iga-
zan szoktam errdl gondolkodni. De mégis
mit mondjon az ember sok mosolygds em-
ber elétt, féleg Ugy, hogy van a tarsasag-
ban olyan is, aki most készll az apasagra.
Hallgatva az el6ttem szoldkat - akik be-
szamoltak pozitiv és negativ hozomanyok-
rol -, egyre inkabb megfogalmazodott
bennem is, hogy itt bizony, ha fajdalmas is, de el kell
mondani 6szintén a sajat hozomanyomat.

Ezen nem tul kénny( bevezetd kor utan szot ejtettiink
meég olyanokrdl, hogy ott kell-e lenni az Gjdonstilt apuka-
nak a szulésnél? Itt jo volt azt hallani valaki szajabdl,
hogy ne a kor elvarasainak megfeleléen hozzuk meg ezt
a dontést, hanem ami a mi kapcsolatunkat el6re viszi.

A kovetkez6 korben azt probaltuk megvitatni, hogy
vannak-e anyai feladatok és apai feladatok. Attél lesz-e
egy édesapa édesapa, hogy pelenkazik, vagy esetleg fa-
kanalat vesz a kezébe. Ebbdl a korbdl két dolog ragadt

Szakmai kerekasztal

Bababdl kislannyad, lanybdl
nové, nébdl anyava, tanuldbdl
tanarra valunk. Fejlédunk. Ezt
is meg kell tanulni, hibakat ejt-
hetlink, fajdalmak is lesznek,
de beszélni kell réla egymassal.
Nem szuper anyanak kell lenni,
hanem a konkrét gyerek ,elég
jo” anyjanak. Mert mi is azt a
gyereket szeretjlk, aki van: ez a szulo feltétel nélkuli
szeretete, ami a gyerek szamara az oxigént jeleni.

Majusban az apasag kérdésével kapcsolatos gondola-
taikat osztottak meg a résztvevék. Kincs, hogy tobb édes-
apa érdekl6dott, mint édesanya! Léder Laszld pszichold-
gus és Rénaszéky Almos és Bornemissza Katalin — mint
leendd szlil6k voltak a vendégeink. Az utolsé mondat lize-
netértékd, igy hangzott: ,A gyerek szdmara a biztonsa-
got az adja meg, hogy az apa szereti az édesanyjukat.”

Juniusi témank: nagyszll6ként mi var rank, mire sza-
mithatunk! Mindenkit varunk! Kiss MARTA

Apaszerepben? avagy Az apasag is hivatas?

meg bennem: nem a pelenkazastdl valik valaki édes-
apava, sokkal inkabb attél, hogy mennyi minGségi idot
tud toélteni a gyermekével/gyermekeivel. A masik dolog,
hogy nem szabad szégyellni a nGiesnek kikialtott felada-
tokat (fézést, takaritast), ha ezzel tudjuk tehermentesi-
teni az édesanyat.

S ez a gondolat at is vitt benniinket a kdvetkez6 kér-
déskorbe, hogy mit lehet tenni, hogy a gyermek érke-
zése ne forgassa fel teljesen a hazaspar életét.
Itt elhangoztak olyanok, hogy a hazasparnak a
gyermek érkezésekor is figyelmet kell forditania
egymasra. S a lehet6ségekhez mérten az édes-
apanak biztositani kell az édesanyanak, hogy a
sok-sok bezartsag utan idénként 6 is tarsasagba
juthasson, hogy feltéltédhessen, és ne szakadjon
el a kozosség(ek)tdl. Legyen itt sz6 akar egy heti
vasarlasi idordl, vagy esetleg részmunkaidos al-
[asrol.

A rendelkezésre all6 id6 nagyon gyorsan sza-
ladt, igy a zar6 korre, mely arrdl szélt, hogy mi-
lyen lehet az Apa GYED, mar csak kevés idé ma-
radt. Ami elhangzott, hogy ma még Magyarorszagon ez
nem annyira elterjedt még, talan azért is, mert nem min-
den élethelyzetben megoldhatd, hogy az édesapa ma-
radjon otthon a gyermekkel.

Osszegezve: 16l éreztem magam, kiilonésen
azért, mert férfiként nem szoktunk ilyen témakrol
beszélgetni. Kell is, mert igy tudjuk a leend6 apu-
kak figyelmét rairanyitani ezekre a kérdésekre. Ez-
aton is koszonom a szervezoknek a lehetdséget és
bizom benne, hogy lesz még folytatas.

VESZELSZKI TIBOR
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Kedves Tagtarsaink!

Szeretettel hivunk és varunk minden kedves NOE tagcsaladot idei

OSZI TALALKOZONKRA,

2015. szeptember 12-én, Hortobagy telepiilésre!

A Hortobagyi Nemzeti Park 1999 o6ta a Vilagdrokség része. Hortobagy teleptilés 1966-ban alakult kdz-
ségge, itt talalhato a mai napig Kozép-Eurdpa leghosszabbnak tartott kdzuti kéhidja, a Kilenclyuku hid.

Kis izelité a programokbol:

Szombaton az Oszi Talalkozod helyszinén sok érde-
kes program var majd Benneteket a Vizi szinpad-
nal. A megnyitd Unnepseég utan szamtalan erdekes
program varja a csaladokat pl. a Hortobagyi Nép-
dalkor eldadasa, csikos bemutato, okorfogat, dsho-
nos allatok felhajtasa a folyopartra, ijasz bemutato,
halasz bemutato, Madarkornaz bemutato. Ezenki-
vul lesz még kézmuves foglalkozas, bio- és kézmu-
ves vasar, flatal gazdalkodok bemutatkozasa.

Ezen a napon lesz a Hortobagyi Pasztorok €s Ma-
gyar Hagyomany6rz6 Pasztorkutyasok Talalkozoja
és a Hortobagyi Vadaspark Napja is. A telepulésen
szamos nevezetesség is talalhatd — Pasztormu-
zeum, Csardamuzeum, Madarkorhaz, a Hortoba-
gyi Nemzeti Park Latogatokdzpontja, Vadaspark,
Kisallatsimogato.

Koltsegtériteses programok

A koltségteéritéses programokra NOE karszalagot vi-

seldk kedvezmeényesen véalthatnak belépdjegyet: pén-

teken, szombaton és vasarnap.

e A Pasztormuzeum, Hortobdgy Csarda Muzeum,
Koérszin és a Hortobagyi Latogatd Kozpont kiallitasal
2500,- Ft-os csaladi jeggyel latogathatok.

» Madarkorhaz — csoportos latogatas esetén 600,-
Ft/fo,

« Hortobagy Allatpark — felnétt 900,- Ft; didk 700 - Ft,
csoportok esetén 10% kedvezmeény.

Regisztracios dij

Oszi Taldlkozdnk regisztracids dija: 1.000,- Ft/csalad,
mely 6sszeget a NOE OTP 11705008-20109369-es
szamlaszamra kérjuk, a jelentkezési lap visszakuldé-
sével egy iddben utaljatok. A jelentkezési lap vissza-
kuldésének hatarideje: 2015. junius 30.

Szallas
Szdllast egyénileg lehet foglalni
Balmazujvarosban vagy Debrecenben.

Hortobagyon,

Utazas

Tobb irdnybdl indul killdnvonat (szeptember 12-én,
szombaton): Nyiregyhdza, Szeged, Békéscsaba és
Gydr (Budapesten keresztul) allomasokrol. Ezekkel
kapcsolatban érdeklédni a régios titkarotoknal lehet.

Etkezés

A helyiek az étkezést is meg tudjak szervezni, de eh-
hez tudni kellene az igényeket. Gondoltunk arra, hogy
bogracsban készulhetne slambuc, vagy pasztortarho-
nya 600 Ft/adag, pérkélt (birka, magyar szurkemarha)
korettel, savanyusag, kenyér 1200 Ft/adag.

Ha kivalasztottatok a szamotokra megfeleld ételt, ké-
runk Benneteket, hogy a Jelentkezési lapon jelezzétek
a mennyiséget, majd a pontos d6sszeget utaljatok at,
az ADD A KEZED Puspoékladanyi NE szamlajara: OTP
Bank 11738053-20015147.

A megjegyzésbe irjatok be a csalad nevét, és azt,
hogy melyik ételbdl hany adagot fizettek. Az étkezés-
sel kapcsolatos igényeket Szilagyiné Kerekes Margit
(sznkmmar@gmail.com) tartja nyilvan.

Jo lenne, ha minél tdbben jonnétek, mert nagyobb
létszam esetén a belépdjegyek és az ételek arabdl is
kérhettink tovdbbi engedményt.

Tovabbi informacidkat idérél-iddre olvashattok hon-
lapunkon.

Jo szervezést kivanva varjuk mielébb
jelentkezéseteket!

EGYED Eva
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PROGRAMOK

HORTOBAGY

Kulturtorténeti, épitészeti értékek

Kilenclyuku hid
i = | A Hortobdgy
| jelképe, az
| azonos nevu
folyo felett
ativelé 1673
| méter hosz-
szu hid,
| mely kilenc
| boltivre  ta-
maszkodik.
Az itt elhalado ut fontos kereskedelmi, és marhahajto
ut volt évszazadokon keresztul Debrecen €s Pest-Buda
kézott. Eppen ezért a folyé ezen szakaszén mér a kora
kézépkorban biztonsagos atkelohelynek kellett lennie.
Az iddjdrasnak, arvizeknek kitett, oreg fahid fenntar-
tasa mindig nagy terhet rott Debrecen varosdra. A va-
rosi tandcs ezért dontott 1827-ben egy dllando kohid
épitetése mellett, mely Povolny Ferenc ,kilenclyuku”
tervei szerint, 1833-ra készult el. A Kilenclyuku hid ma is
Magyarorszag leghosszabb kézuti kbhidja.

Gémeskutak

A kutak az él-
tetd viz forra-
sal. Az Alfold
gémeskutjai
gyors és biz-
tonsagos viz-
kivételi lehe-
téséget
—— biztositottak,

biztositanak a mai napig is. Jellegzetes formdjukkal a
puszta jelképéve valtak. A kutasok bandakban dolgoz-
tak, asasra az augusztustol oktoberig tarto iddszakot
tartottdk a legalkalmasabbnak. Volt id6, amikor kutbira-
kat jeloltek ki, akiknek az volt a feladata, hogy a kut ko-
rul minden rendben legyen, Ok szedték be a gémpéenzt
is mind a helyi lakossdgtol, mind a vandorlo pasztorok-
tol A kutak vizét szandékosan is megronthattak; az ilye-
tén valo kutmeérgezes a legnagyobb btindk egyike volt...

A gémeskutakhoz hiedelmek, babonak is kapcso-
lodtak: egyesek szerint a kut az élet forrasa, a terme-
kenység szimboluma. Masok ugy veltek, hogy a kut nyi-
lasan keresztul lehet eljutni az alvildgba. Ha a kutban
megzavarosodik a viz, akkor az esét hoz a népi termé-
szet — megfigyelések szerint. Jelzéseket is lehetett adni
a kutgemmel: kész az ebéd, vagy baj, szerencsétlenség
tortent, pandurok jarnak a kézelben, dég mérgezte meg
a kut vizét és még sok minden mast tudathattak a
puszta kozos, egyezményes nyelvén.

Pédsztorkodds

A pasztor természetes kdtelessege

a joszag megdrzese, akar €lete aran is. A XVIII. szazad-
ban még kaptak fegyvert a duvadak ellen, de azt hasz-
ndlhattak tolvajlaskor, martalocok hatalmaskodasakor
is. A lényeg az volt, hogy a rabizott joszagot énkénye-
sen elhajtani nem engedhette. A farkasok ellen kony-
nyebb volt védekezni. Ismerni kellett a gonosz emberek
praktikait, azt, hogy a pipaba marhakormot, szért, kap-
cdt égettek, hogy annak fustjétél a méenes, gulya vilagga
menjen.

A joszag egybentartasat szolgdlta a kolomp €s a
csengd. A kolompost kdveti a tobbi joszdg. A nyugha-
tatlan, koborlasra hajlamos joszdg nyakdba élesszavu,
messzehangzo csengdt akasztott a pasztor. A harang a
szarvasmarha, a csengd a lo nyakaba ill6. A kolompot
kap a kos a juhnyajban, pergdt a kutya.

Az dllatok drzésénél a pasztor legfontosabb esz-
koze a bot. A csikos nem haszndlja. Ki-ki maga késziti
el a még labon kiszemelt tolgy, som, szilva, kortefa
hajtasabol. A bot nemcsak tereld eszkéz, hanem dobo
fegyver, labkozée fogva Uldke, foldbe szurva a szurt ra-
téve drnyekot ad a tlizo nap ellen. Két tipusa van. az
elébb leirt ,furkosbot” és a juhdszok hasznalta ,kam-
posbot” A ,kampdsbot” a juhdsz a juhnyajbdl torténd
kifogdsdra hasznalja. A pdsztor mdsik fontos tereld
eszkdze az ostor. Ennek is két tipusa van: a kocsisok
dltal hasznalt hosszu nyelti és a pdsztorok rovid nyelti
ostora, a ,karikds"

A joszag drzésében fontos szerep jut az okos pasz-
torkutyaknak. Két tipusdt kulonboztetjuk meg: a na-
gyobb testu drzd-védd komondort és kuvaszt, to-
vabba a tereld, kisebb testu pulit, pumit és mudit. Az
okos, kitund tereld tulajdonsagu pulit elsésorban a ju-
hdszok, de a gulydsok is szivesen tartottak. A kuvasz
és komondor dshonos, a puli megjelenése a XVIII. sza-
zadra esik, és Osszefliggésbe hozzak a merind meg-
honosodasaval.

Forras: http://www.hnp.hu/
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E.ON HALO PROGRAM

Kiszélesitett Halo Program

Az E.ON Hungaria Zrt. és a Csaladjainkért Alapitvany
2012 éta folytatja az E.ON Halé Programot, ami a fel-
halmozott aram- és/vagy gazdij elmaradasokbdl segiti
ki a tdmogatott csalddokat. Ettél az évtdl — a korabbi si-
kerek nyoman — az E.ON Ujabb ellatasi terileteire is ki-
terjesztették a programot - pillanatnyilag Nyiregyhaza,
valamint Ajka és Nyirad térségében van mdd palyaza-
tok beadasara, de mas varosokban is folyik a program
induldsanak el6készitése.

A Haldé Program eddigi eredményeirdl kérdeztik Szimler
Andreat (SzA), aki az Alapitvany szakmai vezetéjeként
menedzsere és trénere is ennek a ,win-win” tipusu pro-
jektnek (aminek minden résztvevl nyertese), valamint
Varga Ivettet (VI), az E.ON Hungéaria Zrt. kommunika-
cidés osztélyanak munkatarsat, a program E.ON-os té-
magazdajat és feleldsét.

Mi az a momentum ebben a programban, amiért
az E.ON nagyvallalati kategériaban Eurépai CSR
Dijat kapott 2013-ban? (CSR= tarsadalmi felel6s-
ségvallalas)

SzA: Nagyon nagy dolog, hogy egy ilyen ériasi energia-
szolgdltaté nem csupan jelentds 6sszeget szan erre a
programra - mégpedig évek éta folyamatosan -, hanem
a szakmaisagot, a mindségi és hosszu tavon hato segit-
ségnyujtast helyezi az els6 helyre. A tarsadalmi felel6s-
ségvallalas nagyszer(i példaja ez. Halaszni tanit és nem
csak halat ad. Nem csupén pénzt, hanem tudast és se-
git6 kozosséget is kapnak a palyazék a program soran.
Az Eurdpai CSR dijjal olyan programokat tlintetnek ki,
ahol civil szervezet és (izleti vallalkozas kozotti egytt-
mikodés valdsul meg. A kompetenciateriletek megtar-
tasa és seqitd egyittmikodés jellemzi ezt a munkat a
kezdetektdl. Nagyon biiszke vagyok ra, hogy ehhez az
egylttm{kodéshez a mi alapitvanyunkat valasztottak,
hogy egyutt dolgozhattuk ki a programot, és elejétdl
fogva részese lehetek a projektnek.

Az E.ON-o0s partnerek is igy vélekednek errél?

VI: Az E.ON csoport folyamatosan keresi annak lehet6-
ségeit, hogy miként tudja megkénnyiteni tgyfelei sza-
mara a tartozasok kiegyenlitését. Az E.ON Halé Prog-
rammal kiléptink abbdl a keretb6l, ameddig a
szolgaltaté-ugyfél viszony hagyomanyosan tart. Egy
olyan programot szerettlink volna megvaldsitani, ahol a
résztvevd csalddok egyedi élethelyzeteire szabott, velik
egyltt kidolgozott megoldasi lehetéségek alakithatdak
ki, amely minden résztvevétdl aktiv bevonddast, kitar-
tast, tanulast igényel, de éppen ezért képes tartds ha-
tast is elérni. 16l emlékszem az elsg, egylitt gondolkodds
megbeszélésre a Csaladjainkért Alapitvannyal - izzott a

leveg6, csillogtak a szemek, egymast vittik el6re a kol-
csonos lelkesedésiinkkel. A lendllet és a hitlink a prog-
ramban azéta is tart - ezt az Eurdpai CSR Dij csak meg-
erésitette.

Mit kapnak a tamogatott csaladok a programban?

VI: Tamogatd kozosséget, tudast és persze anyagi ta-
mogatdast. A program segitségével a csaladok 30.000-
400.000 forint nagysagrend(l tartozasaik rendezésére
kapnak lehetGséget. Masrészt ehhez olyan 40 oras tré-
ninget kapnak, ami segiti a hatralék Gjbdli kialakuldsa-
nak elkerlilését. A képzési blokkok mindennapi aktuali-
tasok koré szervezddnek: pénzligyi ismeretek, munka-
er6-piaci készségek, energia-megtakaritas, jogi ismere-
tek stb., és mindemellett jellemz6en 6nismeretben is
el6rébb Iépnek a programban résztvevok. Mindezt a ha-
sonld problémakkal kiizd6k tdmogatd kozdsségében -
egymastol is tanulva, egymast erdsitve.

Miért van, hogy - tudomasunk szerint - viszonylag
kevesen keriiltek be eddig a NOE tagjai koziil a
programba, és, ha igy van, mit tesznek annak ér-
dekében, hogy ez ne igy legyen?

SzA: A program az E.ON ellatasi teriletére szol, ez egy-
fajta sz(r6t jelent, persze mindendtt nyitott a hatralék-
kal klizd6 NOE-s csaladoknak is. A csaladok helyzete is
valtozo terliletenként. Akik azonban akarnak és képe-
sek is a kapott segitséggel talpon maradni, tudnak va-
lamennyi pénzligyi és személyes er6forrast mozgdsitani,
azoknak nagyszer(i lehet6ség! A részvételhez palyazni
kell, és ha valaki alkalmassaga ellenére ezt nem teszi,
nyilvén kimarad ebbdl a lehet6ségbdl.

A legnagyobb akadaly a csaladok rejtézkédése, amin ta-
pintattal egy helyi vezet$ atsegitheti 6ket. Sokat tehet-
nek a NOE helyi vezetdi, 6nkéntesei, ha kozvetlenl
megszolitjak, segitik azokat a csalddokat, akiknek ez a
program szélhat. Ahol mindehhez NOE egyiittm(ik6d6
partnert sikerilt taldlnunk a program megvaldsitasara,
ott magasabb is lett a NOE tagok aranya. Ehhez minden
tdmogatast, konzultacidt, s6t bizonyos koltségtéritést is
megadunk.

Megértem, ha valaki restelli, ha 6nhibajan kivil meg-
cslszik, am ha lehet6ség nyilik kimaszni a gédorbdl,
meg kell ragadni az alkalmat, kilénben a baj kdnnyen
halmozddik. A programban valé részvétel rdadasul ano-
nim. Amit mi teszlink, hogy meghirdetjik ezt a lehets-
séget, megszolitjuk a vezetOket, és minden kérdésben
rendelkezésre allunk. Ebben az évben egyébként mar
sokat javult a helyzet, amiatt is, hogy az E.ON-nal
egyetértésben noveltiik a program terileti kiterjedését.
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Idén konkrétan hogyan boviil a teriiletek szama és
miben léptek tovabb?

SzA: Idén jelentds attorést értlink el! Eddig Plspok-
ladanyban, Pécsett és Székesfehérvaron NOE részvétel-
lel, Nyirbatorban, Debrecenben, Kaposvaron és Komlon
a helyi csaladsegit6 egyluttm(ikédésével valdsult meg az
E.ON Haldé Program.

Ebben az évben Ujbdl visszatériink a Tiszantulra és Nyir-
egyhézara, a Dunantulon Nyirdd (NOE szervezéssel) és
Ajka, valamint a kérnyezd telepiilések vannak a fokusz-
ban. Ahol NOE egyesileti partnert taladltunk a megvalo-
sitdsra, ott minden kénnyebben megy, a kdz6s nyelvet
hamar megtalaljuk.

Nagyon sokat fejlédtiink az évek folyaman, a képzés ha-
talmasat Iépett elére. A ,méretkiilénbségek” dacara ko-
molyan vesszilk egymast az E.ON-nal, és a tapasztalatok
rendszeres kozos kiértékelését Gjra meg Ujra hasznositjuk.

VI: A programban eddig tehat Nyiregyhaza, Ajka és
Nyirdd térségébdl vartuk a palyazatokat aprilis 3-ig.

Nyar elején varhatdan Szekszardon és a kornyezé tele-
puléseken folytatjuk majd a programot - jelenleg folyik
az egyeztetés a helyi egylittm{kod6 partneriinkkel.

Mit iizenne a NOE Levelek olvaséinak?

SzA: ,Aki hallja, adja at!” Réviden ennyit. Figyeljék a
palyazati kiirast, ami 3 helyen mar megjelent, és fent
van a honlapunkon is /www-csaladajainkert.hu/. Gyak-
ran tapasztalom, hogy els6 halldsra a palydzok megret-
tennek: ,itt tényleg tréningre kell jarni?” Aztan az elsé
alkalom utan azt Iatjak, hogy a képzések rendkivil jo
hangulatiak, a csoporttagok egy csénakban eveznek és
nagyon sok otlettel segitik egymast. A résztvevdék az
utolsé képzési alkalommal mindig hangot adnak annak,
hogy mennyire szivesen folytatnak.

Gy6zzék meg egyeslileti vezetbiket (persze E.ON-os el-
latasi terlleten), hogy startoljanak ra a programra. Es
ha kérdésiik van, batran keressenek. Ha idén olyan si-
keresek leszlink, ahogy az év indult, nagyon bizunk
benne, hogy jovore folytathatjuk.

Ujabb NOE - Apraja-Nagyja Csoport a
Csaladokért rendezvényrél van szeren-
csém beszamolni. Kistérségi Csaladi Na-
punk, melynek az Acs Karoly M(ivel6dési

Kozpont adott otthont, kettés célt szolgalt: egy-
részt a Nagycsaladosok Orszagos Egyesliletét szerettik
volna kozelebbrdl megismertetni az érdekl6dékkel, mas-
részt képzést nyujtani 6nkéntesség témakorben tagjaink
szamara.

Meghivott vendégeink, Rackeve és Szigetbecse polgar-
mestere, varosunk intézményeinek vezetdi, képviseldi, régi
NOE vezetdk és tagok is elfogadtdk meghivasunkat.

A rendezvény els6 részében a NOE Kozép-Magyar-

e

tatta be az orszégos egyesiilet Utjat a kezdetektdl nap-
jainkig. EbbOl kiderllt tébbek kozott az is, hogy
Magyarorszag masodik legnagyobb civil szervezete (a
maga 14 000 tagcsaladjaval) 1987-es megalakulasa 6ta
vallja, védi, képviseli 6rok értékeit: az élet, az anyasag
tiszteletét, a hazassagért, a csaladért, a nagycsaladért
érzett felel6sséget.

Helyi tagszervezetlnk is ezt a célt kivanja szolgalni
minden tevékenységével. A rendezvényen jelenlévd ven-
dégeinknél torekvéseink pozitiv visszhangra talaltak, a to-
vabbiakban keressiik a lehetfséget az egytttm(ikodésre.

Tovabbra is szeretettel varunk minden olyan csalddot
is (gyermekek szamatdl, életkoratdl fiiggetlendl), amely
céljainkkal egyetért és csoportunk életében, munkajaban
szivesen részt venne.

Rendezvénylnkon nagyon sok kisgyermekes csalad
megfordult, foként kiséré programjainkba bekapcso-

Rackevei Kistérségi Csaladi Nap

l6dva: a gyerekeket kézmdives te-
vékenységekkel, babaszobankban
ingyenes Ringatd foglalkozassal
kapcsolédtak be. Onkéntes mun-
kat végzd tagjaink id6t és energiat
nem sajnalva készitették eld és
bonyolitotték le a talalkozdt, sza-
mos feladatot akar parhuzamosan
is ellatva, melyért szeretnék szin-
tén koszonetet mondani!
Hivatasrol, csaladrol, karrierrél beszélgettiink helyi,
tobb gyermeket nevel6 édesanyakkal a Lathatatlan
Munka vildgnapja, illetve a mult havi Rackevei Ujsag ha-
sabjain megjelent interju kapcsan. Edesanyakkal, akik ér-
tékes és tartalmas gondolatokkal, de mindenekel6tt éle-
tlk hiteles példajaval erdsitik meg és teszik élévé a NOE
alapszabalyaban rogzitett értékeket, melyekért mi is Ugy
otthon, a mindennapjainkban, mint énkéntes NOE tag-
ként a civil kozéletben, folyamatosan és 6rommel mun-
kalkodunk! OREGNE KOVACS BERNADETT

NOE LEVELEK 273-274.




HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL

sal Ujra volt majus 1-i Unnepség

Egyestiletének vezetbdje, Cserna Gabor fogta
0ssze a rackevei ci- == =
vileket 6nkormany-
zati tamogatassal.
A varos csaladjaival
egyutt dnnepeltik
majus elsejét.

Volt egész nap
kézmlves foglalko-
zas, lovagoltatas,
kispalyas foci, sor-

Majalis Rackevén
Sok év utan 2015-ben civil 6sszefogas-

Rackevén. A Harmonikasok Orszagos

versenyek,  szin-
padi el6adasok,
bogracsozas. Az
Apraja-Nagyja cso-
d port stand-
- janal s

tartottunk kézml(ives foglalkozast. Felallitottunk
pelenkdzo6-szoptatd sarkot és a gyerekeknek
jatszoésarkot is.

Csaladjaink igen nagy létszamban képvisel-
tették magukat ezen a napon, jo és tartalmas
napot toltéttink egyltt. Készonjik mindenki-
nek a tdmogatast, részvételt!

POLGARINE SZENTE ANNAMARIA

Sarvari majusfak

Egyestlletlink, illetve mas civil szerve-
zetek és intézmények majus el-
seje alkalmabdl a varos vezet6-
ségének felhivasara 30 majusfat
allitott fel a Nadasdy var park-
jaban majalissal, piknikezéssel
egybekotve.

Erdekessége volt a napnak a
Nadasdy var korbedlelése a 40
éve m(ikodé Nadasdy Tamas Al-
taldnos Iskola évforduldjan. A
nap jo hangulatban telt, igazi
csaladias rendezvény kereke-
dett bel6le. A majusfak kitanco-
l[dsdra a honap utolsé napjan
kertl sor.

SARAY PETERNE, MARIKA

Al-Duna Régios
FOrum

A férum helyszinéll Tolna varos
nagycsalados egyeslilete a helyi mive-

|6dési haz termét rendezte be, ahol szeretet-
tel és baratsaggal fogadtak a régié egyestleteinek
képviselbit. A forumon részt vett Varga Aniko, aki a
régio titkaraval, Vardainé Kiss Krisztinaval k6zosen
vezette le az 0sszejovetelt aprilis 10-én.

Varga Aniko tajékoztatta az egybegylilteket a ko-
zelmultban elért eredményekrdl, az elvégzett tevé-
kenységekrél, és féruminditasként el6revetitette a
NOE jovébeni torekvéseit, célkitlizéseit.

Kiemelt téma volt az egyesiilet fiatalitdsanak fon-
tossaga és idOszerlisége, tovabba a palyazatok figye-
Iése és a palyazatok pontos, szakszer( elkészitése.

Tajékoztatast kaptunk az Uj autépadlya-matrica
rendszer finomitdsaban elért eredményekrdl, mely a
NOE lobbizasanak és javaslatainak készonhetd. In-
formacidkat kaptunk a nyaraldsi palyazatok lehet6sé-
geirdl, feltételeirdl.

A fGtitkari beszamold és tajékoztatd utan a régid
egyeslleteinek képvisel6i elmondhatték az aktualis
problémajukat, javaslataikat, s a hosszabb tavu el-
képzeléseiket. PoLyA GABOR
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@ FHB BANK

A csalad bankja

bankunk =3

alkalmazkodik hozzank.

——-“-;-

Nem forditva. =SS

Az FHB Bank még tobb csaladnak segit:

m minden allami tamogatassal nyujtott lakashitel,

m aszocpol és

m 2015. 07. 01-t6l a Csaladok Otthonteremtési
Kedvezménye egy helyen.

Ellenérizze kalkulatorunkkal, On is jogosult-e!

www.fhb.hu | 06 40 344 344

Ahany csalad, annyi torténet. Ahany torténet, annyi megoldas.

A tajékoztatas nem teljes kord, részletekért és feltételekért kérjiik, keresse fel a www.fhb.hu weboldalt, vagy érdeklédjén bankfidkjainkban. A jelzaloghitelek
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Névjegyében ez all:

Kolt6i vénaja mikor jelentkezett? Felmenoire is jel-
lemzd volt az iras szeretete?

- Edesapam Olah Janos, Jozsef Attila-dijas ird, koltd,
szerkeszt0, édesanyam Mezey Katalin Kossuth-dijas iro,
kolto, kiadd, vagyis irodalmilag ,terhelt” csaladbdl jovok.
Ez sosem fajult agyatlan mivészkedéssé, foldhézragadt
csalad voltunk, tetéteret épitettlink be, kertészkedtlink,
apam cselgancsedzéseket tartott. Meg persze irt, olva-
sott, rajzolt mindenki. Ocsém-hligom képzémlivészek.

Fellegekben jaro, kreativ tipus? Milyen, amikor ir?
- Kedélyes és vasott ember vagyok, csep-
pet sem almatag. A fantaziamat viszont
szivesen turaztatom, annyira, hogy id6n-
ként nehezen viselhet6. Barkacsolni, mo-
sogatni, kertben dolgozni, faragni szere-
tek, az adminisztraciot kevésbé, bar mar
nevelem magamat. Az iras a babonakkal
ellentétben nem transzallapot, nincs ran-
gbgéres, habzd szdj, eldobott agyvels. Ul
az ember és ir. Olykor szenvedve, erél-
tetve. Maskor a normalis emberi tevé-
kenység funkciooromével. Idénként uj-
jongva, amikor szinte szarnyalsz...

Elégedett, boldog embernek vallja ma-
gat"

- Almaink hazaban lakunk, szeretem a munkamat, anya-
gilag sincsenek nagy gondjaink, negyvennégy éves ko-
romra hatszoros apa és egyszeres nagyapa vagyok,
templomba jarok, sportolok, olvasok, zenét hallgatok, fil-
meket és focimeccseket nézek... Vildagnagy énsorsronto
kellene legyek, ha nem tudnék halat érezni. Amugy is
derUs alkat vagyok, de persze aki emberbdrben él, nem
Uszhatja meg az aggodalmakat, fajdalmakat, szorongast,
ertéktelenség-érzést, kell tudni Ujra és Ujra felvenni a
keszty(it. Raadasul iréember kivaléan beépitheti a mu-
vekbe az ilyesmit. Ami gyilkol, sebez, nyomaszt, ener-
giat sziv el, az leirva kinccsé valik. Ez a mlivek tékesulya,
nélkile csak nyuldés-nyalas giccs van.

Szinte gyerekfejjel ismerkedett meg feleségével.
Mesélne elso talalkozasukrol?

- Tanulni szaladtam fel egy évfolyamtarsamhoz, bara-
tomhoz, és mikor kiszalltam a liftb6l, harom hlganak
egyikével talaltam szemben magam a bérhézfolyosén
Nagyon tetszett ives szemoldoke, ide szépsége, sietds-
sége. Eppen szaladt valahova. Es hat most, egy koézos
negyedszazad multan még jobban tetszik.

Nagycsaladbdl szarmaznak feleségével? Mi volt a
csaladi poggyaszban?

- Ok heten testvérek, mi harman, két hasonlo csalad, sok
kulonbséggel. A poggyaszt jobb lett volna tudatosan at-
nézni a kezdet kezdetén, mert késébb folyamatosan ke-

Lelki fithesz avagy a hit nem vegytinta

ird, kolté, mifordito, tlizolto, katona, vadakat terel6 juhasz.
Harminc konyv, tizenhét év tanitas, hat gyerek, egy csalad, évi szaz fellépés,
ezer aprocikk. Lackfi Janos hat gyermek édesapja, boldog hazassagban él.
gyar irodalomtorténetbol szerzett doktori fokozatot, magyar-francia szakon vég-
zett, és tizenhét évig tanitott a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen.

Ma-

riltek el6 a ,,zsékbamacska’k" Nem holmi brutalis meg-
lepetések, hisz mindketten ép és szeretetteljes csaladba
sziilettiink. Am az 6nismeretet, a nevelési készségeket
menet kdzben sajatitottuk el, sok botladozas kbzepette.
Igyekezve tovabb vinni, amit az 6s6ktdl kaptunk, a gye-
rekek szeretetét, a velik vald banas konnyedségét, a hu-
morra valé hajlamot, a masokért val6 énfeldldozas szel-
lemét. Es persze vivtunk-vivunk a nemzedékr6l nem-
zedékre szallo, kevésbé szerencsés elvekkel.

Sokaig fontolgatta a hazassag gondolatat vagy
batran belevagott?

Percig sem volt kétséges, hogy batran be-
levagunk, Juli tizennyolc éves volt, én
hdsz. Azt hiszem, ez a merészség, ez az
Istenben bizas volt a rank jellemz6 leg-
nagyobb pozitivum, nagyon sok minden
dolt el jo iranyban amiatt, hogy sokszor
bele mertink ugrani a semmibe. Meg
voltunk gy6zédve réla, hogy hatunkon
ott a Gondviselés, mint egy ejtéernyé. Es
valéban kinyilt minden zuhanaskor.

Egy nyilatkozataban kalandregény-
ként jellemezte els6 éveiket. Me-
sélne errol az idészakrol?

- Tomény romantika jellemezte azokat
az éveket. Elegansan hangzik, hogy egy 6reg pasaréti
villdban éltlink, a haz allapota viszont kriminalis volt. A
gazbojler kékesen langolva durrant be, mint a Vezuy,
sose lehetett tudni, mikor robban. A miiemlék kazanbdl
mérges gazok szivarogtak. A falak sullyedtek, a falban
haboru el6tti dlomvezetékek, a cseng6 sosem szolt, esds
idében viszont magatdl is megszolalt, a vécében télen
befagyott a viz. Nem éreztiik szegénynek magunkat, bar
a menu sult krumpli volt tokkel vagy tok sult krumplival.
Huast a kisfiunknak vasaroltunk, a csirkemellcsontokat
ahitattal leszopogattuk. Juli a semmibdl is nagyon fino-
makat fozott, példaul nagy kondér koménymagos leve-
seket. Napkozben oda-odasomfordaltam a fazékhoz, me-
rokanallal beleettem a hideg levesbe. Cselgancsed-
zéseket tartottam, életerds, nagyevo fiatalember voltam.
Egyik baratunk dobbenten kérdezte Julitdl, tényleg eny-
nyire szeretem a koménymagos levest? Feleségem le-
gyintett: borzaszto, teljesen fliggd vagyok...

Mit gondol a hiiségrol? Mi az, ami jol miikodové te-
szi hazassagukat?

- A hliség kapcsan érdemes Mihalec Gabor, a nagyszerU
parterapeuta irasait olvasni! Aki két labon jar és vala-
melyik nemhez tartozik, ki van téve a kisértésnek. Kér-
dés, mit kezdiink ezzel, hogyan fogalmazzuk meg kap-
csolatunkat, hogyan zarjuk le hatarainkat. Hazassa-
gunkat az élteti, hogy mindketten hajlandéak vagyunk
tanulni, valtozni, adott és kapott sebeket gyogyitani.




Fontos a folyamatos (j-
ratervezés, egymas ke-
resése, meghallgatésa

minden  szbévevényes
helyzetben. Nehéz fel-
adat, afféle lelki fitnesz.
7 Am elképeszto, eufori-

kus élmények varnak,
J ha sikertl egy-egy krizi-
sen taljutni.

Mennyire van betablazva egy napja? Nehéz feladat
kolt6-ir6-miiforditoként eltartani a csaladjat?

- Nem tlnik sikerszakmanak, de nem panaszkodhatom,
mindéssze maroknyian élink meg csak ebbdl. Az viszont
rettent6 hamis kép, hogy a koltd lila hajjal, elvontan Ul-
dogél egy sarokban, pidlgat, nagyon béna és varja az Ih-
let Iatogatasat. Vannak pias, elvont és béna koltok, nyil-
van a betonkever6sok kozt is akad efféle jellem. Az
atlagos ir6-koélté azonban fordit, tanit, Ujsagiréskodik,
korrekturaz, adminisztral, felolvas, utazik, szerkeszt, lek-
toral, recenzeal, szervez, mlsort vezet, s amikor csak
tud, ir. Unatkozni nem ér ra.

A koltoi fantazianak milyen hasznat veszi a gyere-
kekkel vald egyiittlét soran?

- Sokaig ment a jatszdterezés, kézmiiveskedés, bab-
szinhazazas, bolond tancikalas-énekelés, esti mese,
versmondas elalvas el6tt, miegyéb, s ebbdl én is kivet-
tem a részemet. Mostanaban inkabb az ,apa, na ne me-
sélj!” korszakat éljik. Kamaszainkkal megvivjuk a szlk-
séges csortéket, és vannak jé beszélgetések, nagy kozos
élmények, példaul amikor segitenek nekem a Kaldka
Versudvarban Kapolcson, ahol hazigazdaként miikodom
nyaranta. Most nyilvdan minden jelentésen megvaltozik,
hiszen nagyapa lettem és hatodszorra apuka. Vilmos
unokam és Julianna lanyom érkezése Uj babazdés-mesé-
|6s-jatszos korszak kezdetét jelzi igy, tizenkét év utan
(ennyi id6s most Agnes lanyom, az eddigi legkisebb).

Ha egyiitt van a gyerekekkel teljesen ki tud kap-
csolni, vagy folyton kattognak a kerekek?

- Megszallottja vagyok a szakmamnak, folyton jar az
agyam, de a beszélgetések, esti imak, egy-egy est vagy
koncert mindig ad 0j, koz6s témat. Egyre tébb a kilén
ut, amulva és persze aggddva hallgatjuk lanyaink be-
szamoldjat a barati korok, bulik kavargé vilagarol. Tud-
juk, hogy ez most a feladatuk, felfedezni a vilagot, de ott
munkalkodik bennlink a (hibas) szll6i 6szton: erdésen le-
kotozni mindet egy vastag lanccal a székére, nem megy
innen senki sehova! Ha ez a rabtartd, sarkany-szuld el6-
jon, szépen vissza kell tessékelni a helyére. Nincs mese,
irdany az élet, de izgulunk, hogy 6k iranyitsak sorsukat, s
ne az Oket. K6zben meg allandéan megy a mdsor: ha-
nyas busszal joéssz haza... inkabb a korabbival... ki az a
fid, nem is ismerem... miért nem veszed fel a telefont...
azt hittlik, elraboltak, vizbe fojtottak, megerdszakoltak,
szervkereskeddknek eladtak... nyugi, apa, lazulj el...

Fontos a megujulas. Mib6l merit? A gyerekek vi-
laga kifogyhatatlan forras...

- Mlveimre nagy hatdssal van a gyerekek vilaga, szi-
porkazé kreativitasa. Az, ahogy a hamis tekintélyeket, a
fapofa okoskodast, az unalmas nagyotmondast leleple-

zik. Szamos mesét, verseskotetet a kolkok témai alapjan
irtam. Feln6tteknek szélé6 munkaimban is ott van ez a
zsivanysag, szeretem felrobbantgatni a vildgot. Attdl
meg nem félek, hogy kifogyok az 6tletekbdél, mindig van
egy szekérderéknyi, ha 6t életem volna, se tudndm mind
megirni. Amugy a rendszeres sport és a barkacsolas is
megUjulds, segit talpon maradni.

Milyen életszemléletet, értékeket akar feltétleniil
atadni a gyerekeinek?

- Eletlink szerves része a katolikus hit, benne éltink, mint
a hal a vizben. Nagyon szeretnénk atadni ezt gyereke-
inknek is. El kell azonban engednilink az illiziét, hogy
majd mi jél beléjik neveljik az igazi értékeket, ha akar-
jak, ha nem, mosas utan se jon ki tobbé. A hit nem vegy-
tinta. Ha mint egy kalodaba, belenyomoritjuk a gyereke-
ket, talan nem lazadnak, de fel se nének. Keservesen
jottunk ra, de életiink legszebb gytimdlcse, hogy szaba-
don kell engedni azokat, akik rank bizattak. Persze felta-
risznyaljuk ket hamuba suilt pogacsaval, hazi disznéto-
rossal, gluténmentes muzliszelettel meg mindennel, am
az szépen el fog fogyni. Kérdés, akkor mit kezdenek ma-
gukkal. Egy boélcs fiatal pap, Szilagyi Szabolcs atya sze-
rint a hatékonysaghoz mi, emberek ragaszkodunk, Isten
cseppet sem hatékony. Inkabb tiirelmes. Tud elengedni.
A hattérben sir, var, aggodik, szeret, de nem készit sta-
tisztikat arrol, hanyat Iéptél a helyes Uton, és ez most
neki hany szazalékos siker. Irgalmatlanul nehéz ezzel a
szemmel nézni felnévé gyerekeinket, de ha sikertl, sok-
kal mélyebb kozbtsségre jutunk velik...

Mi lenne a tanacsa, lizenete az édesapak szamara
a csalad, gyereknevelés teriiletén?

- Talan hogy a tekintély nem szigorkodasbdl szarmazik.
Ha tudunk gyerekeinktdl bocsanatot kérni, ha beismer-
jlk, amikor hibaztunk, ha tudunk szelid hatarozottsagot
felmutatni elszallt diihdngés helyett, akkor nagyot Iép-
tlnk elére. Ne szépitgesslik, a basaskodas nem tradicio-
nalis szerep, hanem tahé dolog. Gyerekiink teljes ember,
nem alacsonyabb rend( Iény, akinek majd megmutatjuk
a tutit. ,Atydk, ne szomoritsatok gyermekeiteket”... Ha
nem egy cég igazgatdjanak a szerepét jatsszuk, hanem
mar kicsi korukban tudunk baratja lenni gyerekeinknek,
remélhetdleg az az 6rém var rank, hogy felnétt gyere-
kiinkkel is megmarad a baratsag.

Koszonjiik 6szinte valaszait!
LODI VIKTORIA




CSALADI ELET

Hol is kezdjem...?
K6sz6nom, hogy az elsé pil-
lanattdl kezdve olyan 6szto-
nos magabiztossaggal nylsz
a gyerekeink utadn, hogy
szemernyi kételyem sincs
soha, hogy meg tudsz ol-
dani velik kapcsolatban
barmilyen helyzetet! Igaz,
hogy amikor csak lehet,
gyorsan atpasszolod Oket,
ha a kelleténél szagosabb a

' pelus, de tudom, hogy
azért ha magatok vagytok, akar az auté hatso ulésén is
ki tudod takaritani barmelyiket a , nyakigkakibdl” (Bizo-
nyitott tény! :))

Koszonom, hogy a lanyunk mindig tlndérkiraly-
lanynak érezheti magat, ha veled van, és nem csak
azért, mert a tenyereden hordozod, hanem mert annak
is Oltozteted, ha végre szabad kezet kapsz. Még akkor
is, ha december kézepén, a minusz tizben az egyik -
szekrénybdl mar régen kiszelektalt és elcsomagolasra
varé - nyari ruhat ,téliesited” pulcsival, vastag haris-
nyaval... Talan ez lehet az oka, hogy olyan tul gyakran
azért mégsem kapsz szabad kezet:)

Lehet, hogy el6fordult mar olyan, hogy a bundas téli
cip6be nem adtal zoknit a gyerek labara, mert hat az
eleve bundas, minek még a zokni is??? (Es tényleg...
ugyan minek???:-0) De ez is csak egy Ujabb bizonyiték
arra, milyen leleményesen vizsgalod feliil a gyerekne-
velés kébe vésett, divatjamult, 6srégi szabalyait, és Gji-
tod meg, ha a modern kor, vagy az ésszerliség mast
diktal. Koszénom!

KOSZONET

Kosz6nom, hogy egy percig sem kell aggédnom ami-
att, hogy pdtolhatatlan vagyok-e, ami persze néha jol
esne az embernek, de amikor a lelkiismeret-furdalas
démonaival klizdok, mert éppen nem tudok otthon
lenni, ez az egyetlen fegyverem: a tudat, hogy nélkiilem
is istenien szérakoznak az apjukkal, hianyérzet nélkul!

De a legfontosabb: k6szénom, hogy megmutatod a
gyerekeinknek, hogy milyen az élet vaganyabb, szaba-
dabb, onfeledtebb, lazadobb oldala, amit télem, aggo-
doés anyukatol sosem kapnanak meg. Készoném, hogy
minden nap lathatom a szemedben azt a bliszke, érzé-
keny, gondos-
kod6  csillo-
gast, ami csak
akkor jon elg,
amikor veltuk
vagy, de ak-
kor aztan fo-
lyamatosan
ott ragyog...
Es koszondm,
hogy az a bi-
zonyos masik
csillogas is ott
maradt a sze-
medben, ami nekem szdlt még régen, de ma is meg-
kaphatom példaul azokon a kocos, gyUirétt reggeleken,
amikor a legkevésbé szamitok ra, de a legnagyobb
szlikségem van arra, hogy toltekezzem beldle!

Kosz6nom neked, és koszonjuk nektek, apukak,
hogy vagytok!!!
forras: http://kisfelfedezo.hu/2015/02/04/koszonet/

A férfiak agyat tényleg atprogramozza az apasag

Egy férfinak nemcsak az életét, hanem az agyat is megvaltoztatja a gyereke sziiletése, és ezek mind
azt szolgaljak, hogy jobb apa legyen. Ilyenkor valtozik a hormonhaztartas, épiil a sziirkeallomany.

)

Andras

£55

meg.

Nem gondoltam volna, hogy valaha is kitéré érémmel fogom fogadni azt, ha valaki lepisil.
Nem gondoltam volna, hogy egyszer majd énekeket fogok tanulni a YouTube-rol. Es nem
gondoltam volna azt sem, hogy barmi élvezetet talalok majd abban, ha az éjszaka kéze-
pén, almosan botladozva kell elvinnem a pelenkdzéhoz egy nyekergé gyereket, pedig néha
még boldognak is érzem magam, amikor 6 a tiszta pelenkat egy széles vigyorral készéni

Az eml6sok minddssze hat szazalékanal jatszanak fontos szerepet az utédok gondozasaban
a himek - a szoptatast leszamitva ugyanugy bevetik magukat azért, hogy életben tartsak
a kicsinyliket, mint a néstények. Egyre tobb tudomanyos, kulturalis és egészen hétkdznapi
jel mutat arra, hogy az ember is az eml6soknek ehhez a hat szazalékahoz tartozik: vagyis
elmondhatd, hogy Fold élévildgaban az apakka alakulé emberek nagyon is kilénlegesek.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 .

NOE LEVELEK 273-274.




CSALADI ELET

Laszlo

Az anyak szerint az anyasag a legjobb dolog a vildagon, szerintem meg az apasag. Nincs annél jobb érzés, amikor
végre vallranditva elintézheted a munkahelyi gondok t6bbségét, mert tudod, hogy ha hazamész, var egy tiindéri
csOppség. Akinek gligybghetsz, akit a kezedbe vehetsz, akit alomba ringathatsz. Aki, ahogy né, egyre tébbet mo-
solyog réd, akivel j6 6sszebujni a meleg takaré alatt, akiért igy aggédhatsz, mint kordbban soha senkiért. Es, aki
mindezt szépen visszacsepegtetni neked az ovis, majd az iskolas évek alatt. Majd sztorizgathatsz rdla, élvezed,
hogy mésok irigykedve figyelnek emiatt. Es végre csalddapaként mésképpen tekintesz a csalddapékra is.

Kevés olyan kulturalisan bebetonozott alapvetést ismeriink, mint amilyen az a feltételezés, hogy nék anyanak
szlilettek, és nemcsak a testlik, hanem az agyuk is erre van beprogramozva, de a sztereotipidink a férfiakat nem
tlintették ki szlikségszerlien az apasaggal. Ennek megfeleléen kevés kutatas szlletett arrdl, hogy a férfiak tes-
tére és agyara milyen hatdssal van a gyerekiik megsziiletése. A téma azonban egyre tobb szakembert inspiral,
akik tudomanyosan is megerdsitik: minden jel arra mutat, hogy a férfiak agya mar nem lesz ugyanaz, miutan a
gyerekiik vilagra jon.

Pisti

Empatikusabb lettem. Azza tett, ahogy az egész babaligyben részt veszek: egyrészt most inkabb én tartom a
kapcsolatot a rokonsdggal - még mindig rugalmasabb az id6beosztasom, mint a feleségemé —, masrészt latom
am, hogy nem tréfadolog patyolgatni egy kisdedet, kiveszem a részem, amennyire csak tudom. Az pedig kézen-
fekvd kévetkeztetés, hogy minden csaladban hasonlé nehézségek, kétségek és kérdések meriilhetnek fel, ezért
ez a bizonyos empatia atlépi a csalad sz(ik hatarait.

Valamivel kevésbé érdekelnek a kiilvildg dolgai, de nem menekiilék a babazasba: ez teljesen természetesen jon.
Ahogy a nyugalom is. (...)

Es sokszor eljdtszom a gondolattal, hogy hany olyan tudés lehet, aki képes létrehozni egy énmagénél bonyolul-
tabb szerkezetet, gondolati strukturat. Talan a fizikusok egy része vagy néhany elméleti matematikus. Nos, la-
nyos apaként ez nekem maris sikertilt, és erre nagyon is bliszke vagyok.

Nem lehet nem észrevenni

Egyre tobb a bizonyiték arra, hogy egy gyerek nemcsak az
anya, hanem az apa testén is nyomokat hagy, és nem a nék
kizarélagos kivaltséga/kotelessége, hogy szlilék legyenek.
Mar a terhesség id6szaka sem mulik el nyomtalanul: vannak
olyan kispapak, akik a kismamakéhoz kisértetiesen hasonld
tlineteket mutatnak: felszednek par kilot, hanyingerre kez-
denek panaszkodni, fura ételeket kivannak, sajogni kezd a
hatuk, éjszakanként almatlanul forgolédnak, és nappal is in-
gadozik a hangulatuk. Ez a pszichoszomatikus tlinetcsoport
annyira valdsagos, hogy neve is van: Couvade-szindroma-
nak nevezik, és a kutatasok arra jutottak, hogy a jelenség
nem pszicholdgiai anomalia, hanem bioldgiai alkalmazkodas
egy Uj, a fejfenntartds szempontjabdl elég kritikus helyzethez.
A kutatok a selyemmajmokra mutogatnak, ezeknél a féemldsoknél, akarcsak az embereknél a nGstények és a hi-
mek is kiveszik a résziiket az utédok gondozasabdl, az utdbbiak a tobbi kézott azzal is, hogy a szlilés idejére
nagyjabol 20 szazalékkal nagyobb testsulyra tesznek szert. A tuddsok feltételezése szerint azért, mert 6k ezzel a
pocakkal készlilnek arra, hogy az utédok gondozasa extra energiat kévetel majd toluk.

Attila

A vildg egyik naprél a masikra hirtelen nagyon veszélyes hellyé valik. Meggybz6déseddé valik, hogy a konyha-
kévén minimum vérhas, de inkabb ebolavirus van, ugyhogy, ha egy cumi leesik, vagy a gyerek bemdszik oda,
akkor hivod a vegyvédelmiseket. Elgondolkodsz, hogy nem is olyan hiilyeség a Hummer terepjaro, legalabbis ha
a gyereket vinnéd valahova, és egyre gyakrabban fut at a fejeden az 6regek kesergése, hogy ,sok az ériilt az
utakon”.

Mar egyre kevésbé poén, hogy izgalmas, valtozatos, de nem tul biztos meldd van, és sajnalod, hogy nem lettél
Jjol keres6 irodakukac kényvvizsgéld a k6zgazdasz diplomaddal. (...)
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A férfiak hormonjai sem k6zémbosek a gyerek érkezésére. Azoknak az apaknak, akik kiilonésen nagy odaadas-
sal babusgatjak a gyerekiiket, szinte biztosan magasabb az oxitocinszintjik. A tesztoszteronszintjiik pedig atla-
gosan a harmadaval csokken a baba szlletését kévet6 elsé harom hétben. Ezeket a hormonalis valtozasokat ma-
gyarazza egyrészt az, hogy az apara hatassal vannak az anya hormonalis valtozasai, masrészt az, hogy a
hormonjaik 6ket is felkészitik az apasagra.

A tudomany ezt azzal magyarazza, hogy ha a szokasos szinten aramlana bennik a tesztoszteron, az az utédgon-
dozas szempontjabdl nem tul szerencsés viselkedési formakban nyilvanulna meg, vagyis tulsagosan el lennének
foglalva azzal, hogy mas férfiakkal versengjenek, és mas noket csabitsanak el, ahelyett, hogy a pelenkazasra
koncentralndnak. Nagyjabol hat héttel a gyerek sziiletése utan aztan a férfiak hormonszintje visszaall.

Laci

J6 hirem van, koma: az ujszlilétt érkezésével eljon a régdta vart lelki nyugalom ideje. A baba lesz a sztar, az anyu-
kaja a hés, veled pedig az égvilagon senki sem fog foglalkozni. Visszavonulhatsz a reflektorfénybél, a csalad
puszta kiszolgdld-személyzeteként végre a periférian lazithatsz, a vendégek is csak arrdl veszik majd észre, hogy
te is jelen vagy, hogy megkérdezed, mit hozzal inni. Elvezd ki, mert nem tart tul sokaig!

Pali

Ujra szerelmes lettem, de végzetesen. Az elsé utdn el nem tudtam képzelni, hogyan lehetne még egy gyereket
szeretni, hiszen 6 az egyetlen, aki bel6lem lett. A harmadik utan nem tudtam, hogy gondolhattam erre az els6-
nél. Ma is naponta csodalom az arcukat, a mosolyukat, és csodalkozom, hogy teremthetett a teremté ilyen toké-
leteset. Ennél praktikusabb dolog pedig nem is térténhet egy férfival, minthogy harom fia legyen, mehet a street-
ball, a darts, a kerékpartura, a horgaszat, foci ketté a ketté ellen, az apasaggal moka lett az egész vilag,
visszafordithatatlanul. Mik6zben egymast tanitjuk arra, amire a masiknak sziiksége van.

Fejben dol el

Es igen, atalakul a férfiak agya is. Egyrészt az utéduk latvénya élénk idegi
aktivitast valt ki az agyukban, de a Denver és Yale Egyetem tuddsainak a
kutatadsabol az is kiderllt, hogy az apak agya strukturalis valtozasokon is
atmegy. A vizsgalat soran 16 Ujdonsllt apanak az agyat szkennelték két,
illetve négy héttel az utdn, hogy megsziilettek a gyerekeik, majd 12-16
héttel késébb megismételték. A felvételek 6sszehasonlitdsabol kidertilt,
hogy az apak agyaban tobb terileten is megnétt a szlirkedllomany: a tobbi
kozott a jutalmazas feldolgozasaban részt vevd stridtumban, a hormona-

lis kontrollért felelGs hipotalamuszban, az érzelmekben szerepet jatszo

amigdalaban és ellils6 homloklebenyben, valamint a memadriaba és dontéshozatalba beleszdl6 oldalsé prefrontalis
kéregben. Vagyis ezek mind-mind olyan agyteriletek, amelyek az utédokhoz val6 kétédésben és a neveléslikben
is szerepet jatszanak.

Gergo

Semennyire nem valtoztam meg az apasagtol, ami tértént, az valami sokkal brutalisabb. Belépett az életembe négy
ember, akik még a legkézelebbi, legkedvesebb barataimnal is nyersebben, tisztabban és valésagosabban tiikrézik
vissza a személyiségemet, minden hibamat és persze minden erényemet. Ez az énismereti utazas — amibdl nyilvan-
valéan nehéz jol kijonni — néha elég fajdalmas és letaglézd, de kbézben nincs benne semmi hamissag vagy csalas. (...)

Attila
Gyerekkel nem nyaralni megy az ember, hanem nyaraltatni. A jatszész6nyegen hagyott Lego-kockanal nincs faj-
dalmasabb. Nekik nem kell kavé ahhoz, hogy ébredés utan egy perccel mar (ivéltve szaladgaljanak kérbe-kérbe.
Gyakran érzed azt, hogy nem birod tovabb ezt az ériiltek hazat, de amikor meg elviszi egy napra a nagyi, akkor
meg az a baj, hogy mennyire hianyzik és zavar a csend. Veled ellentétben, 6k napkézben be tudjak hozni azt az
alvast, amit te éjszaka maszkalassal/altatassal/pelenkazassal/agyhuzassal téltesz. Szokj hozza a gondolathoz,
hogy nappalidbdl évekre jatszohaz lesz, de a lakasnak nincs olyan pontja, ahol ne bukkannanak fel kiilbnb6z6 ja-
tékok. Bonus track: megtanulsz egy huszcentis savon aludni az gy szélén, és kiviilrél fujod majd az 6sszes bu-
gyuta mesefigura nevét. i
VANDOR EVA
Forras: http://vs.hu/magazin/osszes/a-ferfiak-agyat-tenyleg-atprogramozza-az-apasag-0205#!s0
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Apu, te is mesélj!

Szél David és Szabo Julia pszicholégusok egy Es még egy érv: vannak kutatasok, amelyek azt mu-
olyan kezdeményezést inditottak el, ami direkt az tatjék, hogy a gyerekek nagyon szivesen valasztjak jat-
apakra fokuszal. Apaknak és igény esetén csala- szdpartnernek az apukajukat, mert vaduldésabb, batrabb
doknak sz6l k6zos pszichologiai rendelésiik, az jatékokra is kaphatoak.

Apakanapé. Egyre inkabb része ugyanis a kozveé-

lekedésnek, hogy az apa ugyanolyan fontos sze- Hogyan toltsiik az id6t jol a gyerekekkel?
repléje a gyereknevelésnek, vagy inkabb a gye- SzD: Tegylk kivancsiva a gyerekiinket, nyitotta a vi-
rekkel valo egyiittlétnek, mint az anya: barmilyen I|agra, valaszoljunk a rengeteg kérdésére. Mindegyikre.
dobbenetes, de még fel is tudja oltoztetni, meg is Es kérdezziink mi is sokat. Mutassunk neki minél tobbet
tudja etetni — szoval nincsenek 6roktol adott csak abbdl a vilagbdl, ami rendelkezésre all.

anyas és csak apas vonasai az egyiittlétnek. A SzJ: Figyeljlink oda rajuk, az egyéniséguikre, a spe-
pszichologusokkal arrol beszélgettiink, hogy mi- cialitasaikra, 6riljlink a sajatossagainak. Talaljunk olyan
ért fontos, hogy az apa is felszabadultan toltse dolgokat az egyduttlétben, ami nekink is 6romot okoz,
egyiitt az idot a gyerekével. és akkor uljunk/alljunk neki a k6zos tevékenységnek,
ha ra is tudunk hangolddni. Ha
éppen inkabb egy kis pihe-
nésre van szlkséglunk, és
megoldhaté, akkor valasszuk
a pihenést.

Szerintetek miért jo a
gyerekeknek, ha az
apukajuk is értékes
ido6t tolt veliik, és mi-
ért jo ez az apukak-
nak? Milyen az elég jo apa sze-
rintetek? Miben mas, mint
az elég jo anya? Mas egyal-
talan, vagy ez csak egy
konvenci6?

SzD: Es mi van, ha
az anyukat latja a gye-
rek kevesebbet? A kér-
dést inkabb Ggy tenném
fel, hogy miért jo a gye-
rekeknek, ha az a sziil6

SzD: Nincs elég jo apa. El-
vileg elég jo sztil6 van, aki oly-

is értékes id6t tolt ve- kor hibazik.

Ik, akit kevesebbet latnak, mert pl. dolgozik. SzJ: Elég j6 apa lehet az, aki topreng ezen a kérdé-
A valasz pedig, hogy miért ne lenne fontos? Az 6 sen.

gyereke is. Egész egyszer(ien jarnak egymasnak. Es mi- Nalunk nagyon kilénleges esemény, ha a papa me-

vel mindkettének joga van a masikra, ezért konnyen sél, mert csak ritkdn mesél, mindig fejbél mond nagyon
érthet6, hogy példaul a dolgozo sziilének miért koteles- borleszk meséket. Szerintetek mas, ha az apa mesél?
sége is a gyerekével értékes id6t toltenie. Nem az a fel- Masképp mesélnek az apukak?

adat, hogy amikor végre hazaesik, akkor mindent atve- SzD: Nem hiszem, hogy a mesélési mdéd a nemen
gyen, hanem hogy onnantél egyltt csindljdk a mulik. Van, aki fejbdl szeret jobban mesélni, van, aki
gyereknevelést. Hogy csaldd legyenek. Hétvégén meg konyvbdl, van, aki a konyvet meséli el kicsit masképp,
aztan plane. Es akkor aztdn igazan és gyorsan megta- mint ahogy le van irva, kiszinezi, hozzatesz, elvesz,
pasztalhatja 6 is, hogy milyen jé dolog kapni. A hiteles- néha még ugy is, hogy az ebbdl szarmazd humort a
ség ugyanis hamar megtéril, igy aztan a gyerekével gyerek eleinte nem is nagyon érti.

csak ritkabban taldlkozd szillé is elég hamar kompe-
tensnek érezheti magat, ami szintén nem utolsé dolog.

SzJ: Pontosan. Ha valamelyik szll6 nem tolt id6t a
gyerekével, megfosztja magat mindattol az élménytdl,
amit a gyerek nyujtani tud az els6 perctél kezdve. Arrdl
nem is beszélve, hogy ha van egy apa vagy anya, aki
latvanyosan kimarad a gyerekkel kapcsolatos teendék-
bél, akkor ez sok mindent Gizen a gyereknek, csak azt
nem, hogy 6 értékes volna. Es akkor mitdl is alakulna ki
az a szeretet és tisztelet, illetve 6nbizalom, amire a gye-
rek iskolds koraban annyira szeretnénk majd tamasz-
kodni...
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SzJ: Személyes tapasztalataim azt mutatjak, hogy
a mesél6 apukak gyakran kreativ, fejbél mondott, vagy
nem hagyomanyos, izgalmas meséket mondanak. En-
nek ellenére én sem gondolom, hogy a nem lenne eb-
ben a meghatarozo, valdszinlleg 6k lelkes, kreativ
apak, akik élvezetiiket lelik a mesélésben. Ez is egy
kapcsolddasi pont a szll6 és a gyerek kozott, ami hoz-
zajarul az intimitdshoz, meghittséghez.

Miért fontos az apa és gyerek kozott is az intimi-
tds, az o0sszebujas?

SzD: Ugyanaz a valaszom erre a kérdésre, mint az
elsére. Mindkét szul6tdl fontos az intimitas, az érintés.
Nyilvan életkoronként masra van szliksége a sz(il6kt6l a
gyerekeknek, ezekre érzékenyen kell reagélni a szll6-
nek is, de az intimitas bizonyos formai mindig fontosak

lesznek. Az érintés bioldgiai és fizioldgiai jotékonykoda-
sat rengeteg vizsgalat bizonyitotta mar, a pszicholdgiai
hatast pedig nem nehéz megtapasztalni, elég, ha csak
a gyogypuszira gondolunk. Amig nincs vér, szinte min-
den sebet pillanatok alatt begydgyit. Akar az anya, akar
az apa adja.

SzJ: Az intimitas, érintés, a gondoskodas, odafordu-
Ias is mind azt mutatja a gyereknek, hogy 6 fontos, ér-
tékes és szeretetre méltd. Ezek a tapasztalatok alapoz-
zak meg az 6nbizalmat és a kompetenciaérzést, és
segitik hozzé a gyerekeket ahhoz, hogy késébb 6k is
kolcsonos, adakozo tarsas kapcsolatokat legyenek ké-
pesek kialakitani és fenntartani.

Forras: http://www.pagony.hu/apu-te-is-meselj

Kedvesek:

Szép vasdrnap eljétt,
Itt az Apak Napja,
Edesapa ajandékba,
Ezt a verset kapja,
Legyél boldog veltink,
Dréga Edesapa,
Nagyon szeret Téged:
... 6s a Mamal!

Ha egyszer apa leszek,
Olyan leszek, mint Te vagy,
Kedves apa, ki lefektidni,
Mese nélktil sose hagy,

Aki nyakaban visz engem,
Ha nem megy mar a séta,
S aki elmagyardzza nekem,
Hogy reptil a rakéta.

Te vagy a legszuperebb
Apuka a vildgon,

Legyél boldog, Draga Apa,
Ma neked ezt kivanom!

Boldog ap&k napjat kivan
most neked,

Kicsi fiad/ldnyod,

aki nagyon szeret!

Viccesek:

Apak napja van ma, ez a Te Uinneped,

A turérudimat badtran megeheted,
Jatszhatsz akdrmit a videdkonzollal,

S szabadon kapcsolgathatsz a tdviranyitéval,
Legyen szép a napod, és ha este kéred,
Letil6k majd hozzdd és egyet mesélek!
Boldog Apdk Napjat!

Nem hoztam virdgot, nem hoztam csokit,
Viszont ma barmeddig nézheted a focit!
Boldog Apédk Napjét!

Varfalvy Emoke: Apak napi koszontok

Az apak napja egy vilagi iinnepnap, Magyarorszagon junius harmadik vasarnapjan iin-
neplik. Idén az apak napja junius 21-re esik. A 20. szazad elején kezdték el megtartani
az anyak napja parjaként, az apasag és a sziiloi szerep ilinneplésére. Apakra, nagy-
apakra és a tobbi férfi elodre emlékeznek ilyenkor. Az apak napjat vilagszerte szamos
kiilonb6z6 idopontban iinneplik. Ezen a napon altalaban ajandékot adnak az apaknak,
és a csalad altalaban egyiitt van. (forras: Wikipedia)

Apa sztilinapja

Origsnak latlak, oly’ nagy vagy. fel sem érlek,
Atélelem a térdeid és csendben arra kérlek,

Ne menj ma el dolgozni, maradj itthon velem,
Vegyél dlbe, dlelj meg s mesélj valamit nekem!

Varazsionak latlak, kinek keze kézott,
Osszeforr egyszerre minden ami torétt,
Ujra jér a kisvonat a nappaliban kdrbe,

S vildgit a szobamban a lampédban a korte.

Bardtnak ldtlak, hisz mindig velem nevetsz,

Ha bajt csinalok is nem banod, te akkor is szeretsz,
Remélem, hogy nagyon boldog lesz a sztilinapod,
Ahogy nekemn minden percem, mikor veled vagyok!

Forras: Avarfalvi versek mesék -avarfalvimesek.bloghu
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20 nem hétkoznapi program kettesben a gyerekkel

Egészen biztos vagyok benne, hogy minden csaladban megvannak azok a ja-
tékok, elfoglaltsagok, amiket csak egyik, vagy a masik sziilovel végeznek a
gyerekek. Azt is tudom, hogy ez mind minéségi idotoltés. Mégis, azt gondo-
lom, hogy néha, Gigy az anyaknak, mint az apaknak sziikségiik van arra, hogy
valami olyasmit csinaljanak egyiitt, csak kettesben a csemetéjiikkel, ami nem
hétkoznapi, ami kozelebb visz benneteket, ami szép emlék marad 6rokre.

Ezt a kis gylijteményt igyekeztem Ggy O6sszerakni, hogy fii- és leanygyermek-
kel is élvezetesek legyenek, és persze teljesen mindegy, hogy melyik sziil6é
melyik elfoglaltsagot valasztja, a Iényeg a mindségi ido eltoltése.

Anya, vidd el a gyereket szinhazba!
Vagy koncertre, mizeumba, babel6adasra, vagy egy
mesekonyv-ird dedikalasara.

Apa, tanitsd meg valamilyen szerszam
hasznalatara élesben!

Készithettek példaul egy madaretet6t, vagy furjatok
fel egy polcot (ha mar Ugy is annyit

konyorgott érte az asszony. ©

Anya, liljetek be egy siiteményre valahova!
Vagy egy forré csokira, nyaron egy limonadéra vagy
fagyira. A lényeg, hogy Uljetek le egyltt az
asztalhoz, és beszélgessetek, vagy csak nézd,
ahogy a csemetéd élvezetet lel a finomsagban. ©

Apa, vidd be a munka-
helyedre!

Az csak egy dolog, hogy
nagyon fog tetszeni neki,
de Te is elbliszkélked-
hetsz Vele. ©

Anya, menjetek el ki-
randulni a természetbe!

Erd6, mezd, patakpart, kozben énekeljetek természet-
rél szol6 dalokat!®

Apa, menjetek el egy kézi automosoba!
Ezt inkabb nyaron... ©

Anya, siissetek egyiitt palacsintat!
Es persze toltsétek is meg egylitt, az elsd, leragadt,

Apa, menjetek el szurkolni egy sportrendezvényre!
Prébalj meg olyan sportagat valasztani, amit mar
ismer, szeret, vagy amiben van kedvenc csapata!©

Anya, menjetek el egy ruhaboltba és

vegyetek valamit!

Még ha nincs is szlikségetek még egy csattra vagy egy
Batman-es 6vre, bar ezt elképzelhetetlennek tartom. ©

Apa, irany a barkacsaruhaz!
Készllj fel az ,,Ez mi?” kérdésekre. ©

Anya, jatszatok a sarban! Egyutt. Te is. ©

Apa, menjetek ki a piacra!
Es ha mar ott vagytok, vegyetek a csaladd ndi tagjai-
nak viragot! Ha a lanyoddal mész, nagyon fog 6&rtilni,
ha a fiaddal, akkor nagyon jo példat mutatsz ezzel!©

Anya, keressetek bogarakat a fiiben!
Es persze ne felejts el rémildozni, ha talaltok.®©

Apa, probaljatok ki a sarkanyeregetést!
De nem kell kétségbeesni, ha nem, vagy nem
ugy sikeral, mint tervezted. ©

Anya, vegyetek részt egy szervezett szemétszedésen!
Ruhagy(jtésben, vagy barmilyen karitativ vagy
kornyezetvédelemmel kapcsolatos rendezvényen.
Fontos a példamutatas! ©

Apa, fedezzetek fel egy uj jatszoteret, ahol eddig
nem voltatok!

rosszul megforditott palacsintadt pedig
egyétek meg magaban. ©

Kezdjétek kicsiben, locsolas,
gereblyézés, ilyesmi.

Anya, iratkozzatok be a konyvtarba!
Legyen sajat olvasojegye is! Sok kényvtarban
az kedvezményesebb is, mint a felnétt! ©

Kés6bb visszajarhattok nosztalgiazni.©

Anya, vidd el egy kdonyvesboltba,
és hagyd, hogy valasszon maganak
valamit!

Olvasdva nevelés, példamutatas. ©

Apa, egyetek egy szelet pizzat!
Ne felejtsd el a szalvétat! ©

KISZELYNE NEMETI AGNES ORSOLYA

Forras:http://anyaszakkor.blog.hu/2015/02/27/20_program_a_gyerekkel
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Eletmesék

A Debreceni Mosolyvirag Nagycsalados Egyesiilet
tobb éve meghirdeti Eletmese palyazatat. A beér-
kezo torténetekbdl kiadvany késziil; a 2014-es
kotetbdl idéziink.

Kortefasor (s)

...annak a férfinak, aki a vilagon a legjobban sze-
retett...

1953

Langyos, tavaszi késddélutan volt. A koraaprilisi szell6
meg-megborzolta a sarjado fli gyenge szalait, bebujt a
bélelt kabatok ala, s hlivos-kedves érintésével szinte
koényorgott, hogy vedd le most mar a nehéz téli gunyat,
s mosolyogj ra a kaprazatos kikeletre.

Szalfatermetl nagyapam, akinek szemében mindig
valami huncut mosoly bujkalt, a hatsé udvarban sétalt.
Esteledett. Elvégezte mar mindennapi teenddit.

Mint mindig, hajnalban, amikor még a Hold nem
adta at helyét a Napnak, kelt ki a meleg, puha dunyha
aldl. Elldtta a jészagokat, tlizet rakott a hamvadd pa-
razstol pislakold kemencében. Fels6porte az udvart,
majd elkészitette a szokasos reggelijét. Szalonnas ran-
tottat ot tojasbol. Kométosan, jéiziien megreggelizett,
nagyokat harapva a friss kenyérbdl.

Majd csokot lehelt nagyanyam ajkara és elindult a
falu szélén lévé foldjukre, ahol elvégezte az évszaknak
medfeleld munkakat.

Mikor az 6reg templom repedthangl harangja el-
Utotte a felet, indult hazafelé.

Faradtsagnak nyomat sem lattad rajta. Talan mert
sohasem volt faradt. Kisgyermekkoratoél fogva hozza-
szokott a kemény munkahoz, s szerette is azt.

Tobb is volt ez, mint szeretet. Inkabb tiszteletnek
nevezném.

Tisztelet a természetnek, a foldnek, hala a Minden-
hatonak mindazért, ami neki és a csaladjanak megada-
tott.

Mire hazaért, mar a gyerekek is megérkeztek az is-
kolabdl. Imadott felesége ekkor rakta az asztalra az
ebédet. Egyszerl étel volt mindig, valamilyen leves
vagy egytalétel, de soha mashol nem esett olyan jél a
falat, mint abban a picike nyari konyhaban, ahol a vi-
aszosvaszonnal leteritett asztalt korbetilte négy gyer-
meke, felesége és 6 maga. A csaladja. Az 6 csaladja.

Ebéd utédn a haz koril folytatta a munkat. Vete-
meényezett a kiskertben, asott, kapalt, metszett, lo-
csolt, megjavitotta a keritést, vagy éppen azt, ami ja-
vitasra szorult.

A lebukd nap sugaraiban még egyszer, elégedet-
ten végignézett a kerten. 45 éves volt ekkor.

Felesége nesztelen macskaléptekkel kozeledett
felé. Nem hallotta, csupan érezte jottét. Erés karjaval
gyengéden atolelte kedvese torékeny vallat, s fino-
man magahoz huzta.

- Terka! Délidén, mikor jottem hazafelé az Gton,
az jutott eszembe, mi lenne, ha ezt a kis kértecse-
metét, amelyik itt vadon nétt, beoltanam, s killtet-
ném a kovesit mellé. Nekiink terem elég korte. Oril-
nének a falubéli gyerekek, az arra jaré idegenek
egy-egy mézédes gyimolcsnek. Meg aztan nincs egy
fia fa sem ott. Idével arnyékot is &d. J6 lesz h(ivos
lombja alatt megpihenni annak, aki elfarad a hosszu
ut soran.

- J6 otlet, Sandorom! Tégy ugy! - helyeselt nagy-
anyam szlikszavian, s megsimogatta a vallan nyugvo
er6s, mar aprilisban napbarnitott, kérges tenyer( dol-
gos kezet.

Hat valahogy igy kezdddott.

Masnap hajnalban nagyapam der(s jokedvvel éb-
redt, valamiféle joles6 izgatottsag vett er6t rajta. Az a
fajta 6rom volt ez, mely akkor 6nt el minket, amikor
gondolatban késziliink valamire, amirdl érezzik, sejt-
juk, hogy boldogsaggal teliti majd szivinket.

Gyorsan, rutinszerlien végzett a reggeli teenddivel.
Nem kapkodott most sem, de nem volt egyetlen feles-
leges mozdulata sem.

Kireteszelte a fészerajtot. Kihozta az asot, a lapatot,
egy Utott-kopott badogkannat, talicskat, és megallt az
er6tdl duzzadd kicsi kortefacsemete mellett.

Ovatosan korbedsta a kicsi fat, tigyelve, hogy egyet-
len gyokerét se sértse az aso éles pengéje. Mélyedést
készitett korben, majd hatarozott, de vigyazé mozdu-
lattal, mélyen a gyokerek ala nyulva kiforditotta a facs-

NOE LEVELEK 273-274.




CSALADI ELET

kat a foldbdl.

A kerek
féldlabdas no-
vényt, mely
Keljfeljancsi-
hoz hasonli-
tott, beemelte
a talicskaba,
amelybe el6-
z6leg néhany
lapat érett
tragyat rakott.
Mellérakta az
asot, lapatot.

Vizet hu-
zott a kutbal,
megtoltotte
vele a kannat,
s ezt is a tali-
gara tette.

Majd bo-
rotvaéles bics-
kajat kipattin-
totta, s a
legédesebb
kortét termd oreg fardl lekanyaritott két-harom egész-
séges hajtast. Osszezarta a bicskat, majd az dgacskak-
kal egyutt kabatja bels6 zsebébe tette.

Szinte most is [atom magam el6tt, pedig ott sem vol-
tam, hiszen nem is éltem még ekkor, ahogy nagyapam
megkeresi az Ut mellett a helyet, ahol az 4j élet gyoke-
ret ver majd, ahogy godrot as, ahogy a tragyat bele-
szorja, ahogy beledllitja és beiszapolja a kis kortefat.

Latom magam el6tt a barna bakancsos labat, ahogy
kérbetapossa a fa tovét. Es latom dolgos kezét, amint
nemes életet olt belé.

Es itt libeg a szemem el6tt szép iv(i szaja sarkaban
felbukkano, alig észrevehetd elégedett rezzenés, s
mélykék szemében megbuvo csibész mosoly.

Hala nagyapam félté gondoskodasanak, a kortefa
megfakadt, s szépen meger6sodott a meleg, csapadé-
kos nyar folyaman.

Aztan hogy, hogy nem, de kévetkez6é évben Ujabb
csemetét Ultetett a keskeny docégds ut mellé, majd
megtette ezt minden év tavaszan.

S ahogy az id6é homokdrajanak apré szemei gordul-
nek lefelé a végtelen térben, az évek elteltével Ggy so-
rakoztak a kortefak egymas utan bliszkén, egészsége-
sen.

Volt ott mindenféle fajta: Karman korte, Makaria
kérte, Cukor korte, Téli esperes, Vilmos korte, Arpaval
éré korte, Clapp kedveltje.

Agaikkal merészen tortek a Nap felé, s gazdag ter-
mést hoztak a téapdus, enyhén meszes féldben.

Lédus gytumolcstikkel gazdagon ellattak az egész fa-

lut. A gyerekek a fardl csemegéztek, s nagyapam, ha
latta 6ket, mindig ezt mondta nekik:

- Gyerekek! A legszebbet, a legfinomabbat egyétek!

Az asszonyok suteményt sttottek és beféttet készi-
tettek a zamatos gylimolcsbél.

A lehulld kortét a férfiak gyUljtotték hordoba, s pa-
linkat féztek beldle.

Nagyapam félté6 gonddal apolta a fakat. Metszette,
szlikség esetén permetezte 6ket. Az ifjak tovét pedig
hosszU szdrazsag idején vizzel arasztotta el.

S mennyi emléket, titkot Oriztek a néma torzsek,
agak, levelek!

Csak Isten a tuddja, hanyszor sutyorgott a két cser-
fes kislany, Martika és Erzsike a masodik fa arnyéka-
ban! Kivesézték itt minden falubeli fitl jo és rossz tulaj-
donsagat.

Egy masik fa tovébe egy csapat kisiskolas fil kincses
ladat asott el. Beleraktak abba minden értékeset: liveg-
golydt, parittyat, titkos térképet, s ki tudja, még mi
mindent! Karcsi javaslatara még a helyi napilap aznapi
szamat is belerejtették, mert ha idével Ggy dontenek,
hogy kidssak, tudjak majd, mikor dugtak el.

Egy masik fa lombja alatt igérte meg egymasnak a
15 éves Agi és Zoli, hogy 6rokké szeretni fogjak egy-
mast, amit a fil azzal nyomatékositott, hogy belevéste
monogramjukat a kérgébe. S6t! Még egy szivet is ka-
nyaritott a bet(ik koré. Itt csattant el az elsd csok is.

A legels6nek (ltetett fa mar erés, nagy volt. Egy
majdhogynem vizszintes agara Pista ba egy gumiab-
roncsot kotott. Hanyan, de hanyan hintaztak ezen!

Fecske néni egy egész nyaron at, minden egyes dél-
utan ide tolta ki babakocsival kisfiat, mert a csoppség
nagyon rossz alvé volt, de itt mindig édes alomba szen-
derdilt.

S mennyi madar, rigd, veréb, bubos pacsirta, vad-
gerle rakott itt fészket maganak!

Ez a hely maga volt a Paradicsom!

.)

PozsGAl KATALIN
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Fel(jité kozosségek

A Habitat for Humanity Magyarorszag programja
a HabitatPont, olcs6 épitoanyagot, szerszamokat
és szaktanacsot biztosit a résztvevo csaladoknak
otthonaik feltjitasahoz. A programhoz csatlako-
z0k Osszefogassal, egymas hazan dolgozva, egy-
mast segitve végzik el a feltjitasi munkakat.

Gyerekek, akik eloszor fiirodtek kadban

A HabitatPont program tavaly Bagon, Matraverebélyen
és Agon miikodott, mindegyik helyszinen helyi civil szer-
vezetek bevonasaval. 2014-ben 63 mélyszegénységben
él6 csaldd otthona lett melegebb, egészségesebb, élhe-
tobb a programnak kdszénhetéen. A résztvevd harom
teleplilésen a Habitat for Humanity Magyarorszag és
partnerei, a BAGazs Egyesllet, a K6z-Tér-Halé Alapit-
vany és a Négrad Megyei Cigany Kisebbségi Képvisel6k
és Sz0szb6lok Szovetségének segitségével valdsultak
meg a munkak.

A legtébb csa-
lad kerti arnyék-
székre fizetett be,
de sokan Ujitottak
fel a beazd tetot,
cseréltek nyilasza-
rét és belsd burko-
latot, vagy épitet-
tek flrddszobat,
keritést. A munka-
latok felsorolédsa
és a szamok mo-
gott bizakodo csa-
ladok allnak: gye-
rekek, akik el6szor
furodtek kadban, szll6k, akik végre nem aggddnak,
hogy beszakad a tetd, akik nem varjak félve a telet,
mert otthonuk mostantél melegebb, egészségesebb.

Rejtett tehetségek

Agon réadasként egy lelkes valyogozé
brigad is Iétrejott a faluban. Kidertilt,
hogy program résztevéi elképesztéen
tehetségesek a valyoghazak szigetelé-
sében. A jorészt munkanélkiliekbdl
allé csapat a valyogtapasztés képzést
kovetden a teleplilésen tobb valyogha-
zat is mesterien betapasztott, az ered-
mény pedig latvanyos lett. A program
résztvevlit lelkesedés és a sikerél-
mény sajat vallalkozas inditdsanak
gondolataig vitte.

Kalakaban dolgoznak
A programot anyagi raforditas nélkil végezhetdé munka-
val lehet elkezdeni, ilyen lehet egy arok kidsasa, csere-

pek rakodasa. A kdzosség érdekében, illetve a mas ha-
zan elvégzett munkaval lehet pontot, azaz jogosultsa-
got szerezni a Habitat altal biztositott kedvezményes va-
sarlasra, a sajat hazon elvégzett munkaért nem jar
onkéntes pont. A résztvevok brigadtaladlkozokon dontik
el, hogy kinél, mikor, milyen munkat végeznek el. A bri-
gadon belll mindenkinek jar a segitség. Az épitéanya-
gokat a piaci ar 70%-aért vasarolhatjdk meg a program
részvevoi, melyet az 6sszegyljtott onkéntes pontok be-
szamitasaval akar 30%-ra is lecsokkenthetnek - ezt az
Osszeget az épitéanyag leszallitasa el6tt be kell fizetnilk.
Tehat a csaladok dolgoznak is, és fizetnek is a program
szolgaltatasaiért.

A sziikséges épitéanyagokat a csalad, a helyi szocia-
lis munkas és a Habitat mUszaki munkatarsa egyltt ha-
tarozza és rendeli meg. Ugyelnek ra, hogy jé temben
haladjon a munka, ezért amig az anyag nincs beépitve,
nem lehet Gjabb rendelést leadni - és ezzel az esetleges
visszaéléseket is ki tudjak kliszobodlni. Az anyag kozos,
kaldkdban torténd beépitésekor a résztvevik tovabbi
pontokat gyUjthetnek.

A HabitatPont prog-
ram a tél folyaman szl-
netelt, a szervezet
munkatarsai jelenleg a
kovetkez6 szezonhoz
szlUikséges forrasok el6-
teremtésén dolgoznak,
tamogatdkat keresnek.
A Habitat for Humanity
programja segitségével
idén még tobb raszo-
ruld csaldd hazat sze-
retné emberhez méltd
otthonna alakitani.

Tovabbi informaciok:
www.habitat.hu, www.habitatpont.hu
https://www.facebook.com/habitathungary




» ELOFIZETESI AKCIO CSAK NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE TAGJAINAK! «

EZZEL AKUPONNAL ON MEG A LAPINDITASI KEDVEZMENYNEL IS SOKKAL KEDVEZOBB ARON FIZETHET ELO A RIDIKUL MAGAZINRA!
Ha negyedévre fizet el6, akkor 295 Ft helyett egy lapszam csak 270 Ft-ba keril, minden héten megtakarit 25 Ft-ot, tehat a 13 lapot
3835 Ft helyett 3510 Ft-ért adjuk Onnek!

Ha féléves el6fizetést valaszt, 295 Ft helyett csupan 265 Ft-ot fizet egy lapszamért, vagyis hetente 30 Ft-tal olcsébban jut a Ridikil
Magazinhoz, mintha az djsagarusnal venné meg! A 26 szam el6fizetése 7670 Ft helyett 6890 Ft!

Ha egy évre szeretne el6fizetni, mar lapszamonként 35 Ft-ot spérol! A lapszamonkénti 295 Ft-os ar helyett 260 Ft-ért jar Onnek a hetilap.
Osszesen a 52 lapszamért 13 520 Ft-ot kell fizetnie a 15 340 Ft helyett!

Nincs mas teenddje, csak kitdlteni az aldbbi adatlapot, és elkiildeni az adatokat emailen: elofizetes@ridikulmagazin.hu
vagy bekiildeni postan a kévetkezé cimre: RIDIKUL MAGAZIN Budapest, Bécsi u. 163.fsz.1, 1034

: Milyen id6tartamra szeretné el6fizetni a lapot?

B negyedév (13 lapszam)

W fél év (26 lapszam)

M egy év (52 lapszam)
: Hogyan szeretné kifizetni az eléfizetési dijat?
: B Atutaldssal (emailen kiildjiik el Onnek a Bankszamlaszamunkat)
: B postai csekken (postazzuk Onnek a csekket)
i Azeléfizetd neve:
. Az el6fizets cime (ahova a kézbesitést kéri):
1 Az eléfizetd e-mail cime:
: Datum:
L Aldirés:

20% kedvezmeny,
csak NOE tagoknak!

Kedves NOE-tag! ) stilusos ) bator ) elkdtelezett

Magyarorszag jovoje az egeszseges, erds csaladokra épll, ezek lesznek a kiskdzosségek és a magyar tarsadalom alap-
jai. A televizid, az internet és a nyomtatott sajtod életiink részévé valt, az ott kdzvetitett mintdk pedig észrevétlendl is befo-
lyasoljak hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szileinkkel valoé kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtoterméket, amelyben a csalad
ertékkeént jelenik meg, amely iranytl a kultGraban és a kdzéletben, segitd tars a gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban
es a haztartasban!

Kerjuk, el6fizetesével is tamogassa a magyar csaladbarat mediat!
Szeretnénk mi is tAmogatni az Onok er6feszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-eldfizetés dijat, NOE tagoknak 20%-kal csokkentettik!
Igy 5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a honlapunkon jelezze eldfizetési igényét! A befi-
zetéshez szikséges csekket kipostazzuk, legegyszeribben a kedvezményes
dij atutalasaval érvényesitheti eldfizetését. Kérjilk, hogy NOE tagkartya
szamat minden esetben tiintesse fel!

Szamlaszam:
10700347-26317904-5100005 (CIB Bank)

Telefon/Fax: (1) 365-1414 Postacim:1518 Budapest, Pf.: 41

E-mail: elofizetes@kepmas.hu
Honlap: www. kepmas.hu




Cukorbetegség megelozése: erre a hat dologra
kell figyelni

A fejlett orszagok lakossaganak kozel negyede
cukorbetegség el6tti allapotban van, ahonnan
még létezik visszaut, de ehhez be kell tartani né-
hany szabalyt.

Rohamosan terjed a diabétesz az egész vila-
gon, igy hazankban is. Becslések szerint Magyar-
orszagon 600-700 ezer ember szenved ebben a
betegségben, és nagyjabodl 1-1,5 milliéan lehet-
nek azok, aki a diabétesz , el6szobajaban” élik
életiiket, anélkiil hogy tudnanak réla. Ezért is fon-
tosak a rendszeres sziirések, ugyanis, aki nem
valtoztat az életmdédjan, annal 5-10 év alatt kiala-
kulhat a 2-es tipusu diabétesz.

Mit jelent a cukorbetegség el6tti allapot?

A vércukorszint egészséges emberben éhgyomorra 3,5-
6,0 mmol/l kozott alakul. Ha a glukdzszint 6,0-6,9
mmol/l kozott alakul, akkor az mar az IGF-nek (emel-
kedett éhgyomri cukor) nevezett allapot, ami figyelmez-
tetd jel arra vonatkozoéan, hogy a szénhidrathaztartas
m(ikodésében zavar van. Ha ennél is magasabb ez az

Egyetem tanulméanya szerint a csokkent cukortoleran-
cias dallapotban 1év6 személyek vércukorszintje nem
emelkedik az egekbe egy szénhidratokban gazdag féét-
kezést kovetden, ha elbtte egy kis ecetet fogyasztanak.
Az ecet az étkezés utani hirtelen vércukorszint-emel-
kedést el6zi meg azaltal, hogy fékezi a cukor felszivé-
dasat el6segité enzim termelddését - nyilatkozta dr.
Carol Johnston. - S6t, az ecet hatdsai hasonlbéak egyes
vércukorszint-csokkenté gydgyszeréhez.”

3. Sétaljunk minél tobbet - akkor is hasznal, ha
nem fogyunk
Egy finn felmérés szerint heti 4 6ra mozgds vagy nagy-
jabdl 30 perc aktiv séta naponta egészen elképesztd
mértékben, 80 szazalékkal csokkenti a cukorbetegség
kockazatat, még akkor is, ha ez nem jar egyiitt fogydas-
sal (azzal egyutt nyilvan a rizikd is tovabb csékken). De
erre vonatkozd kutatdsokat gyakorlatilag a vilag 0sszes
orszagaban végeztek mar, és mindenhol arra jutottak,
hogy a mozgas sokat segit. Tehat a napi sportoladsunk ne
csak abbdl alljon, hogy reggel le-

érték, akkor az illetd egyre kozelebb ke-
ril a diabétesz kialakuldsahoz (csok-
kent cukortolerancias allapot). Ameny-
nyiben akar csak étkezés utan 2 éraval
11,1 mmol/I felett van a gliikézszint, mar
cukorbetegségrél beszéliink, amivel fel-
tétlendl orvoshoz kell fordulni. (szerk.)

Nézzik, mik azok az életmoddvaltassal
és étkezéssel kapcsolatos tanacsok,

megylink a kocsiig, amivel aztan a
munkahelyink kézelében parko-
lunk, majd hazafelé megismétlédik
az egész, aztan otthon lerogyunk
a fotelbe a tévé elé és vége a nap-
nak. Az ennyire passziv életmdd
amugy is egy csomo veszélyt hor-
doz magaban, elég csak a sziv- és
érrendszeri problémadkat vagy a

melyeket betartva visszaterelhetjik
szervezetiinket a normalis allapotba!

1. Fogyni kell - de mar néhany kilé rengeteget
szamit!

A kutatasok szerint még az extrémen tulsulyos embe-
reknél is 70 szazalékkal csdkken a diabétesz kialakula-
sanak esélye, amennyiben 5 szdzalékot le tudnak adni
a testtémeglikbdl! Ez azt jelenti, hogy mondjuk egy 110
kilogrammos személynek elég csak 5,5 kilot lefogynia,
és maris jelentésen csokken a rizikéfaktor. Enhez nem
is kell feltétlentl elkezdeni futni vagy jelentésen akti-
vabb testmozgast végezni, csak figyelni, majd kontrol-
lalni kell a napi kalériabevitelt (erre manapsag remek
szoftverek vannak), azaz kicsit kevesebbet enni, mint
korabban.

2. Valasszuk meg helyesen az eloételt

Ajanlhatunk egy kis salatat? Ha a f6 étkezések eldtt
eszlink egy kis zoldséget, salatat ledntve egy kis fran-
cia Ontettel (ecetet tartalmaz), maris sokat teszlink a
vércukorszint kordaban tartdsaért. Az Arizonai Allami

mozgasszervi megbetegedéseket
emliteni. Tehat napi 30 perc gyaloglas! Szalljunk le a
buszrél egy vagy két megalloval korabban, és a két la-
bunkon tegylk meg a hatralévé tavot, hétvégén pedig
kirdnduljunk, vagy rosszabb esetben sétaljunk fel-ala
egy bevasarlokozpontban, ha épp ilyesmire vagyunk.
Még az is sokkal jobb, mint a semmi.

4. A koffein valodi fegyver a diabétesz ellen -
igyunk kavét!

A kavét sok minden miatt tdmadjak, de speciel a cukor-
betegség kialakuldsaért nem tehetd felel6ssé, s6t! Egy
18 évig tart6 kutatds végén, melyben 6sszesen 126 210
embert vizsgaltak, arra jutottak a szakemberek, hogy
azoknal, akik naponta 6 csészénél tobb kavét fogyasz-
tottak (nyilvan cukor nélkil vagy csak minimalis meny-
nyiséggel) 29-54 szazalékkal csdokkent a 2-es tipusu di-
abétesz kialakuldsdnak esélye. 4-5 csésze esetén ez a
szazalék 29 szdazalék, viszont aki csak 1-3 kavét fo-
gyaszt naponta, annal minimalis mértékben volt kimu-
tathato a pozitiv hatds. A koffeinmentes kavé nem nyujt
védelmet. A kutatdk azt gyanitjak, hogy a koffein segiti
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az anyagcsere-folyamatokat. Emellett a kavé, a koffein
f6 forrasa tartalmaz kaliumot, magnéziumot és antioxi-
dansokat, amelyek tdmogatjék a sejteket abban, hogy vércukorszin-

feldolgozzak a cukrot. tet” - mond-
ta Klar Yaggi,
5. A stressz a vércukorszintet is noveli a kutatast

Mikor stresszhelyzetbe keriliink, szapordbb lesz a pul-
zusunk, né a vérnyomasunk, gyorsabb lesz a |égzésiink,
emellett pedig a vércukorszintlink is magasabb lesz.
Mindez a torzsfejlédés korai szakaszaban alakult ki az
embernél, mikor a stresszt egy vadallat megjelenése o6rdig tart,
okozta, és el kellett donteni, hogy harcoljunk vagy me-
nekiljink. Ezek a testi ,felkészlilések” mind a gyors re-
agalast hivatottak szolgalni. A civilizalt vildgban azon-
ban milliényi ok van, ami miatt stresszelhetlink, de
mindegyik ugyanazt a hatdst valtja ki a szervezetben,
mint az dsembernél. Azonban a sejtek egy id6 utan
inzulinrezisztenssé valnak, a cukor felhalmozédik a vér-
ben, és maris ott a betegség. A jé hir az, hogy egyszeri
relaxaciés gyakorlatokkal, jogaval, meditaciés Iégzéssel
korddban tarthatjuk a vércukorszintlinket. Néhany jé
tanacs: kezdjik jogaval, meditacioval vagy sétaval a
napot. Vegylink harom mély Iélegzetet, miel6tt felvesz-
szlk a telefont, elinditjuk az autét, ebédet adunk a gye-
reknek vagy barmi komolyabb aktivitdsba kezdink. A
vasarnapot tartsuk meg pihenénapnak, és élvezziik az
egyltt toltott id6t a csaladdal!

6. A pihentet6 alvas mindenre gyogyir

hogy szaba-
lyozzak a

vezeté pro-
fesszor. Tehat
az egészsé-
ges alvas 6-8

persze ez nem jelenti azt, hogy panikba kell esnie an-
nak, aki mindennap 8,5 érat alszik, féleg ha kipihenten
ébred. Akkor viszont érdemes kivizsgalni magunkat, ha
rengeteget alszunk, mégis mindig faradtnak érezziik
magunkat (depresszié is lehet a hattérben). Tandcsok:
legaldbb 2-3 éra teljen el az utolsd étkezésiink és a le-
fekvés kozott. Ne nézzink felkavard filmet este, és ne
akkor olvassuk az Amerikai Psychot. Kavét inkabb csak
délel6tt fogyasszunk, esetleg még ebéd utan.

A legfontosabb azonban, hogy minden felnétt évente
vagy kétévente legaldbb egyszer nézesse meg a vércu-
korszintjét, hogy id6ben megtudja, ha esetleg cukorbe-
tegség el6tti allapotba kerilt. Ugyanis a szervezet saj-
nos ilyenkor még nem jelez elég egyértelmien (vagy a
civilizalt ember képtelen észrevenni a jeleket), utdna
pedig mar késd, kialakul a diabétesz.

SZABADOS BALAZS

Bizony, az alvas nagy taldlmany. Szinte minden bajon

segit egy mély, pihentet6 alvds, igy a diabétesz elleni

harcban is segit. A
Yale Egyetem kutata-
saban 1709 férfit
vizsgaltak, és arra
jutottak, hogy akik
kevesebb mint 6 6rat
alszanak éjjel, azok-
nal megduplazédik a
kockazat. Ez tiszta
sor, azonban ennél
sokkal meglepébb az
a megallapitds, mi-
szerint akik 8 dranal
tébbet alszanak,
azoknal is n6 a koc-
kdzat, soét ilyenkor
haromszoros riziké-
faktorral kell sza-
molni. ,Ha valaki tul
keveset vagy tul so-
kat alszik - példaul
alvasi apnoe miatt -,
annak az idegrend-
szere vészlzemre all
at, ez pedig zavarja a
hormonokat abban,

Forras: www.mno.hu/tudomany
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Ha bekapcsolja az ember a tévét, vagy
kinyit egy Ujsagot, a férfiaknak szdld
rekldamok kozott az elsé helyen vannak
a prosztata megnagyobbodasra vald készit-
mények. Valogathatunk a tokmagbdl készult tablettak-
tol kezdve a kémiai Uton elGallitott gydgyszerekig sok
mindenbdl. En most mégis egy természetes, a régi dre-
gekt6l szarmazo tudast, novényt szeretnék nektek ajan-
lani.

A novényrol altalaban

Hazankban mocsarak, alféldi nddasok, patakpartok,
arterek lakdja, sok helyen tomegesen fordul eld. De
megfeleld vizellatottsdg mellett az egész orszagban
megtalalhaté névény. Elénk bibor vagy halvany rézsa-
szin viragait junius és julius kozott csodalhatjuk meg.
Azonban szépsége mellett mas jo tulajdonsagara is ér-
demes odafigyelnunk.

Mire és hogyan hasznaljuk?

Ez a névény nem olyan, mint sok mas tarsa. Nem
sok tertiletre kihatd, csak egy-két problémara hasznal-
juk, de arra kulénosen alkalmas. Mar Maria Treben, a
hires német filivész is megemlitette konyvében ezt a vi-
ragot, mint a prosztata karbantartdéjat. Késébb tudo-
manyos kutatasok is alatamasztottak ezen allitasat.
Még ma is a férfiak legfébb gydgynoévényeként tartjuk
szamon, hiszen a joéindulatl prosztata megnagyobbo-
das kezelésében élen jar. Vissza tudja szoritani, de akar
teljesen el is tudja mulasztani a megnagyobbodast. Ha
pedig rosszindulatl, annak kezelésében is nagy segit-
séget nyujt. Csokkenti az éjszakai vizelések szamat, ez-
zel lehet6vé téve az éjszakai pihenést. Kivald 6sszete-

Kisviragu fiizike (Epilobium parviflorum)

v6i kedvezd hatdsliak prosztata mUtét utani allapot eny-
hitésére is.

Emellett enyhiti a vizeletképz6 rendszerben kialakult
panaszokat, mivel gyulladascsokkentd, igy hasznalhat-
juk holyaggyulladasra, de alkalmazhatd vesekd, vese-
esetén ndéknél is.

A novénynek a fold feletti leveles-viragos hajtasat
gyUjtjik, melybdl tinktarat, vagyis alkoholos kivonatot,
illetve poritott formajabdl kapszuldt készitenek. A
gyoégynovény boltokban pedig szaritott formaban is hoz-
zajuthatunk. Mar 40 éves kor felett érdemes elkezdeni
teat fézni bel6le, még akkor is, ha nem jelentkeztek a
prosztata megnagyobbodas elsé tlinetei, hiszen ezzel
meg is el6zhetjlik ezek kialakulasat. Egy csapott evl-
kanal szaritott névényt forrazzunk le 2,5 dl vizzel, ezt
hagyjuk azni 15-20 percig. Ezutan sz(irjik le, és lehe-
téleg izesités nélkll fogyasszuk el reggel éhgyomorra.
Ezt az adagot hetente egy alkalommal érdemes fo-
gyasztani. Ezen a ddzison akkor érdemes emelni napi
egyre, ha az éjszakai vizelések szdma meghaladja a
kett6t. Ebben az esetben pedig csak négy hétig igyuk,
majd két hét kihagyassal folytathatjuk a kurat.

Gyljtése

A novény gylijtése nagy korlltekintést igényel, miu-
tan szamos rokon faja létezik, melyekkel kénnyen 6sz-
szetéveszthet6. Ezért én azt javaslom, hogy aki bizony-
talan, inkabb szaritott formaban vasarolja meg a
gyégynoévényboltokban.

Hasznos tipp

Tokmaggal, vagy tokmagolajjal egydtt is lehet fo-
gyasztani, igy a ketté noveli egymas hatasat.

Ha tovabbi kérdésetek, észrevételetek lenne ezzel,
vagy mas noévénnyel kapcsolatban, kérlek, keresse-
tek a himberger.zita@mailbox.hu cimen.

FRIDEL ZITA HERBALISTA

NOE LEVELEK 273-274.




Végre itt a tavasz, aminek mindany-
nyian oriiliink, am a fabol késziilt kerti
disztargyak sajnos korhadasnak indultak a
tél folyaman. Itt az ido egy kis kiiltéri festésre!

Minden tapasztalt kerttulajdonos tudja, hogy a késé
0sz és a kora tavasz a fell(jitasi munkak id6szaka. Ilyen-
kor érdemes atnézni a kerti épitményeket és helyrealli-
tani 6ket a nyari hasznalat vagy a téli fagyok miatt ki-
alakult sérulések, karosodasok miatt. A legtébb kiltéri
épitmény és disztargy fabol és/vagy fémbdl (vasbdl) ké-
szll. A legnagyobb felliletet (igy a legnagyobb munkat
is) a kerités és a kapu adja.

A fakeritéseket leginkabb a korhadas fenyegeti, emi-
att ezeket néhany évenként fakonzervald szerrel kell
kezelni. Csak a teljesen kiszaradt faanyagot tudjuk ha-

Apukaknak ajanljuk!
Fakeritések tavaszi felGjitasa

POLI-FARBE

tékonyan kezelni, és azt is
csupan szaraz idében, kulén-
ben nem szivddik be kell6kép-
pen a festék.

A faléceket minden alka-
lommal meg kell csiszolni. Ez-
utén alapozoval kezeljik a fe-
lUletet. Az alapozd beszivodik
a porusokba, igy véd a penészedés, gombasodas és ro-
varkartevék ellen. Néhany déra szaradasi id6 utan a szin-
telen alapozo rétegre keriljon a szintelen vagy szines
kultéri lazur. A munkalatokat egyszerUsithetjik és gyor-
sithatjuk - példaul a Poli-Farbe termékcsalddban is
megtalalhato —alapozét is tartalmazé fabevond lazurral,
amivel az alapozas |épését teljesen kihagyhatjuk.

Fémkeritések tavaszi felajitasa

A tavaszi kerités-feltjitast akkor
sem usszuk meg feltétleniil, ha
fém vagy vaskeritést épittettiink
annak idején. A korr6zi6 ugyanis
néhany év alatt - a leveg6 szeny-
nyezettségétol fiiggoen - épp-
ugy karositja ezeket az épitmé-
nyeket, mint a faléceket a korha-
das. Kezdodhet a kiiltéri festés!
Egyes fémek fellletét fellazitja
és elcsufitja a rozsda, és a sértlt
festékfellletet gyorsan pusztitja. Az
Uj épitmények megel6z6 kezelésére
az alapozé és zomancfesték kombi-
A mar rozsdasodd elemeket vi-
szont korultekintéen el6 kell készi-
teni mazolas el6tt. A rozsda eltavo-
litdsdahoz passzivaloszerre lesz
szlikséglink: ez semlegesiti a mara-
dék rozsdat és ellenallova teszi a
fellletet. Els6 Iépésként a felliletet
alaposan le kell tisztitani, és drot-
kefével at kell dorzsélni. Ezutan ér-
demes azt simara csiszolni, hogy az

Uj festékréteg egyenletes felliletet
adjon. Kenjuk fel a passzivaldszert.
Passzivéalas utan a keletkez6 sékat
nyom nélkil el kell tavolitani (nem-
csak csiszolassal, hanem nedves
lemosassal is), mert a fellileten
megmarado sok gatoljak a korro-
zidgatld alapozdk megfelel6 tapa-
dasat a fémfellileten. Persze a ned-
vesités hatdsara Ujra kialakulhat a
fellleten egy vakrozsdaszer( fell-
let, ezért az ilyen munkalatokat
kiltéren inkabb a melegebb, széra-
zabb késd tavaszi napokon célszer(
elvégezni.

Miutan végeztlink a fenti el6ké-
szitési munkalatokkal, johet a két-
vagy haromréteg(i mazolas: el6szor
alapozéfestéket hasznaljunk (a fes-
ték dobozan taldlhaté hasznalati
utasités és szaradasi id6 figyelem-
bevételével), majd zomancfestéket
hasznaljunk fedéfesték gyanant.

PobmMANICZKI ,SZOBAFESTG”
ATTILA




Puffad a hasa, ha tejet iszik?

Gorcsol a gyomra,
ha fagyit eszik?

Elképzelhetd, hogy On is laktoz-
emésztési nehézségekkel kiizd?

Probalja ki az
InnoPharm Laktaz enzim tablettat!

De mi az a lakt6zemésztési nehézség?

A tejben és tejtermékekben taldlhatd cukorféle, a laktdz lebontdsanak képtelenségét nevezzilk laktézérzékeny-
ségnek vagy laktdzintolerancidnak. A lebontdshoz szlikséges laktdz enzim hidnya vagy alacsony szintje idézi el
a betegséget. (Fontos, hogy ne keverjlik 6ssze a tejallergiaval, amely a tejfehérje altal kivaltott immunreakcid.)

Tudta On, hogy becslések szerint a felnétt népesség kb. 75%-a nem képes teljes egészében lebontani a tej-
cukrot? Ez az arany foldrajzi elhelyezkedéstdl fliggéen valtozik. Eszak-Eurdpaban 5% korili, mig Dél-Eurépaban
mar 71%, de egyes azsiai és afrikai orszagokban akar 90% is lehet.

A lebontatlanul maradt tejcukor a belekben marad, és olyan kellemetlen problémakat okoz, mint a gyomor-
gorcs, puffadas, felfUvdodas vagy hasmenés. Valdszinlileg ezek miatt a tlinetek miatt fordul az el6, hogy a ,bete-
gek” 6sztonosen, illetve gyakran tudatosan kerllik a tejtermékek fogyasztasat.

De nem kell tobbé kertilni.

Van megoldas?

Az InnoPharm Laktaz enzim tablettaban taladlhatd laktaz enzim segiti a laktdz emésztését azoknal, akiknek
laktozemésztési nehézségeik vannak.

Javasolt minden tejet tartalmazo étkezés el6tt InnoPharm Laktaz enzim tablettat fogyasztani, mely poétolja
a szervezetében az alacsony mértékben el6forduld, tejcukor lebontasaért felels enzimet.

Mivel a laktaz enzim poétlédsara szolgald tablettat mindig étkezés el6tt kell be-
venni, az InnoPharm Laktaz enzim tabletta egyik nagy elénye, hogy iztelen film-
tabletta formajaban kaphato.

Az InnoPharm Laktaz enzim tablettanként 4500 FCC* laktaz enzim egységet
tartalmaz, mely atlagosan 10 gramm tejcukrot képes lebontani. Ez hozzavetdleg 2
dl tehéntejnek felel meg. A tablettat kozvetlenll étkezés el6tt javasolt bevenni. A
laktéztolerancia valtozhat, ezért szakértotdl kérjenek tanacsot az egyéni adago-
lasra vonatkozoan.

Egészségpénztari kartyara kaphatd.

WMEWHMB&BMBIMI]]I‘IIMM“M&HI Az InnoPharm Laktdz enzim tabletta specidlis -

gydgyaszati célra szant - tapszer. A készitmény hasz-

nalata el6tt figyelmesen olvassa el a termék csomago-
CSElk lasan feltlintetett tajékoztatot és kérdezze meg keze-
Ft I6orvosat, gyogyszerészét! A készitmény egyedili
5 ILh tapanyagforrasként nem hasznalhatd.
Uténvétellel, ami tartalmazza a postakéliséget. |7 E‘M H

Keress benniinket a www.habytex_hu oldalon!

i

*Food Chemicals Codex szerinti
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ALPOKALJA PANZIO ES ETTEREM KFT.
(9730 Kdszeg, Szombathelyi it 8-10.)
& 06-94/360-056

web: www.alpokaljapanzio.hu
NOE tagoknak 10% kedvezményt adnak a
szolgaltatas arabol.

EDESKE CUKRASZMUHELY KFT. ES
EDESKE SZABAD KONYHAJA
(2626 Nagymaros, Dézsa Gy. u. 21.)
& 06-27/356-258

Facebook: édeske cukraszmihelye
Cukraszdankban, helyben késziilt 40 féle sii-
teménnyel, inycsiklandé fagylalt-kiilénleges-
ségekkel, jégkasakkal és shakekkel, Szabad
Konyhdnkban szabad tlizén bogracsban és
tarcsan késziilt reggelikkel, kemencében siilt
napi egytalételekkel, valtozatos izekkel va-
runk minden nagycsaladost, szeretettel. Jég-
kamra és borospince latogatasi lehet6ség a
hét minden napjan. Fizetési méd: készpénz,
bankkartya, SZEP kartya.
NOE tagok 10% kedvezményben részesiil-
nek.

MAROS ETTEREM - Kék Duna Nagyma-
ros Kft. (2626 Nagymaros, Béla kirdly sétany
1. Hajéallomas)
@& 06-27/354-576)

Facebook: marosface
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak az ét-
teremben.

Kedvezmények

FURESZ ANGELA

(1039 Budapest, Madzsar J. u. 3.)

@& 06-30/499-9721

NOE tagok 25% kedvezményt kapnak a bu-
torok tervezési és gyartasi arabol.

BRUNEL KEMENY DISZKONT - Brunel
Consulting Kft.
@& 06-30/317-4692

web: www.brunel.hu
Magyarorszag terliletén bellil barhova egysé-
ges dij alapjan szallitanak, de személyes aru-
atvétel is lehetséges Nagylézson (Sopron
mellett). NOE tagok 5% kedvezményt kapnak
vasarldsaik soran.

MEZOGAZDASAGI KISGEP ES ALKATRESZ
KERESKEDELEM ES SZERVIZ
- ARDAI JOZSEFNE (8000 Székesfehérvar,
Selmeci u. 76.)
@& 06-22/301-997

e-mail: ardai.kertigep@gmail.com
NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a javi-
tasi dij arabol.

BALMAZ-KAMILLA KFT.
(4060 Balmazujvaros, Kastélykert u. 1/B)
@& 06-70/932-4509

web: www.kamillafurdo.hu
NOE tagok 10% kedvezmeényben részesiilnek
a teljes aru felnétt, teljes ard gyermek, vala-
mint a teljes ard csaladi belép6k arabdl. A

kedvezmény mas kedvezménnyel 6ssze nem
vonhaté.

VADASZ KAMRAJA - Mix-Média Kft. (1041
Budapest, Istvan ut 9.)

@& 06-30/374-2716

e-mail: vadaszkamraja4@gmail.com

NOE tagok 2.500 Ft-ig t6rtén6 vasarlas soran
5%, 2.500 Ft-ot meghaladd vasarlds esetén
10% kedvezményt kapnak a termékek (ki-
véve akcios) arabol.

1ZFALO BT. (8142 Urhida, Nefelejcs u. 23.)
& 06-30/617-4184

Facebook: vidék ize
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a szol-
galtatasok arabol.

ROZSI VENDEGHAZ

(8513 Mihdlyhdza, Petdfi u. 1.)

@& 06-30/302-6149, 06-70/564-2280
e-mail: siferi@freemail.hu

web: www.rozsivendeghaz.x3.hu

NOE tagoknak 5% kedvezményt adnak a

szallas arabol.

KISS EDIT

(8000 Székesfehérvar, Juhdsz kéz 2.)

& 06-20/931-3846

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a koz-
metikai szolgaltatasok arabol.

APROMIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhaté, a Titkarsagnak
régota dolgozd, megbizhaté fuvarozo
személygépkocsival munkat vallal magan-
személyeknek, illetve cégeknek, alkalman-
ként vagy rendszeres megbizasra. Bel- és
kulfoldi személyszallitds, gyermekek
iskolaba szallitasa, futarszolgalat, anyag-
beszerzés, aruterités, postai Ugyintézés.
NOE tagoknak kedvezmény!

& 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Homok, séder, murva, beton,
terméfold szallitasat
5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!
& 20/956-5720 Kovacs Arpad
http://teherfuvarozas.uw.hu
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(épulet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adas-
vételhez és bérbeaddshoz kételezé)
17.000,-Ft-t6l, azonnalra.

Igény esetén online adatkozléssel is.
Hékamerazas, héfényképezés.

& 30/431-2402 Garancsy Istvan

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriletén.
Szallitds: zongora- és pancélszekrény-

szallitds. Kedvez§ arak, ugyfélbarat
kiszolgalas. NOE-tagoknak arengedmény!
Ha barmilyen szallitasi gondja van,
hivjon bizalommal!
& 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

Nagycsalddosoknak 3 millié forint
kedvezménnyel ajanlom megvételre
Nyugat-Magyarorszag egy csendes, tiszta
leveg6jli falujaban 7 szobas igényes csa-
ladi hdzamat és a mellette [év6 komfortos,
torndcos nyari lakomat, melyek szép kert-
ben helyezkednek el. Nézze meg a hirde-
tést a fotokkal, és vegye fel velem a kap-
csolatot, hogy tovabbi képekkel, adatokkal
segithessem a dontését. Komoly érdekl6dd
kiprobalhatja a hazat. Csodas gyerekkor!
http://ingatlan.com/oszko/elado+haz/csaladi
haz/vas+megye+oszko+rakoczi+utca+113/2
14204687?sid=1
Dr. Gergely Marton & 30/644-7424

Janius 20-t6l kiadé Zamardi felsén, haz-
rész, 6-8 fének. Szabadstrandtél 5 perc.
Erdeklédni: meszenag@gmail.com cimen.

Olcs6 nyaralasi lehetéséget ajanlok
nagycsaladosok, barati tarsasagok
részére. A haz Balatonalmadi,
Vorosberény térségében van, hegytetén,
erddszélen szép kilatassal a Balatonra.
A kert nagy, sok gyumélcsfaval, nyirt
gyeppel, kis konyhakerttel. Szabadtéri
sutési, fézési, bogracsozasi lehetdség, a
fakon hinta, gy(rd, fliggéagy. A nyarald
6sszkomfortos: két padlasszoba, nappali
kandalléval, két furdészoba, amerikai
konyha teljes felszereléssel. A legkézelebbi
strand kb. 1,5 km. A Balaton érémein
kivul a kézelben bobpalya, uszoda is van.
Ezenkivil a kérnyék alkalmas a turazasra,
hajékirandulasi lehetéség is van
Tihanyban, vonatozas Badacsonyba, és
Veszprém csupan 9 km (Allatkert, var).
Kényelmesen 5 f6t, pétaggyal 6-7 f6t
tudok elhelyezni (+ sator).

Egy turnus hétf estétdl hétfd délig tart.
Egy 5 f6s csalad részére egy hét 70 000
Ft. Szabad id6pontok: junius 8. — julius 6.
kozott és augusztus 17. - szeptember
végéig vannak.

Cim: 8200 Veszprém Hunyadi u. 1/A
web: argyelan.c8.hu
@ 06-88/424-104, 30/316-9074
Argyelan Janosné
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Pannika fozoiskolaja — A ferj es a fakanal...
Meleg + napsugar + hétvége = bogracsozas és grillezés a szabadban
Mottd: Add meg a mddjat az evésnek! Ne siess, ne kapkodj, élvezd a koriilétted l1évok tarsasagat!

Rendszeresen olvasok, bongészek folydiratokat, hasznalom az internetet, vasalas kézben né-

zem a tévében a f6z0s, tanacsados misorokat, kiprobalok Gj és masoktol hallott praktikakat. Fel-
hasznalva az Gjabb kutatasi eredményeket ujitok, mert fejlodni kell!

Kertes csaladi hazban lakunk. A nyar kozeledte kiildi mar
érkezésének jeleit. Kellemesen siit a nap, énekelnek a
madarak, és érzodik az udvaron, hogy valahol, valame-
lyik kozeli, vagy kicsit tédvolabbi szomszédban grilleznek.
A szél hozza a finom illatokat, és a viddmsag hanghulla-
mait.

Ugy hozta a sors, hogy hét végén 6sszegyilt a csalad,
st tavolbdl jovo baratok is jelezték érkezésiiket. Ez al-
kalmat adott a kinti f6zésre, étkezésre.

Eszembe juttatottak még olyan olvasott jo tanacsok is,
hogy ,a kellemes légkorben, egylitt elkészitett és elfo-
gyasztott étel, a csaladra, baratokra szant idé nagyban
hozzajarul a lelki feltoltddéslinkhoz is”.

Ennek szellemében késziiltlink a csaldddal a kézos f6-
zéshez, egy egész napos egylitt csemegézéshez. Rabe-
széltem a csalad férfi tagjait és a vendég férjet is (aki
nagy bogracsozd), hogy most 6k ragadjanak fakanalat,
mi holgyek leszlink a kuktak. Férjem (aki kuktdm szo-
kott lenni, most f6zott el6szor egyedil), és a vendég férj
bevallalta a marhaporkolt készitését, a vom pedig a gril-
lezést (6 gyakorlott mestere ennek). Mi holgyek a kuk-
taskodas mellett, a salatat, a koreteket és a ,nasit” ké-
szitettlk el.

Az ételeket 12 személyre készitettlk.

MARHAPORKOLT BOGRACSBAN

Marhapoérkoéltet is sok-
féle modon lehet készi-
teni. Masok lehetnek az
aranyok, az Osszete-
vok, ki erre, ki arra es-
kiszik. Van, aki a sén
kivil semmilyen fliszert
nem tesz hozza, van,
aki a vorosbort mell6zi.
Mi is kevés fliszert
hasznal-

tunk izesi-
tésre. Lehet ennél tobbel is, és akar mas fl-
szerekkel is. Szerintem mindegy hogyan
készlil, a végeredmény (féleg ha megpuhul
és nem ég oda) - ha nagyobb mennyiség-
bél készitjiik -, mindig finom. A lényeg az,
hogy tébbnyire legalabb négy 6ra kell ah-
hoz, hogy a marhabdl készlilt porkélt a ven-
dégek tanyérjara keriljon.

Mi az alabbi mddon
készitettik el a por-
koltet.

A receptet a f6zéshez
kedvet kapo férfiak-
nak szanjuk, akik az-
tan sajat szajizlik sze-
rint  moddosithatnak
rajta, ha belejonnek a
gyakorlatba.

Hozzavalok: 3 kg marhalabszar, 40 dkg véréshagyma,
15 dkg zsir, 3 pupos eviékanal (ek.) jo6 minéségl 6rolt
paprika, 1-ek s6, 2 db z6ldpaprika, 2 db paradicsom, egy
kavéskanal (kk.) bors, 1 kk. 6rélt komény, 4 szem Osz-
szetort bordkabogyd (elhagyhatd), 1 db babérlevél, 3 dI
jo minéségl szaraz vérosbor, viz szilkség szerint. Akik
szeretik a csipOs ételeket, azok tehetnek hozza csip6s
paprikat izlés szerint, dvatosan adagolva.

Elkészités: A huson talalhatdé faggyus, kocsonyas ré-
szeket szedjlk le, de ne dobjuk el, mert ez is kell a p6r-
kolt jo izéhez és a megfelel6 allag eléréséhez. A hust
vagjuk kb. 2 cm-es kockékra. Mossuk at alaposan és egy
szlir6edénybe rakva, csurgassuk le réla a vizet. Tegylik
az Ustbe a zsirt, adjuk hozza a nagyobb kockakra 0sz-
szevagott hagymat, piritsuk tivegesedésig. Ontsiik bele
a hust, és folyamatos keverés mellett porkoljik két-ha-
rom percig er0s langon, majd a tlizet kicsit mérsékelve
folytassuk a piritast.

Kb. 10 perc kevergetés utan, tegylik ra a paprikat, ke-
verjlk at gyors mozdulatokkal, majd ontslk fel annyi
vizzel, hogy ellepje a hust. Mikor a 1é forrni kezd, kicsit
mérsékeljik a tizet. Uljink a késziilg étel mellé, és egy
kellemes ital kortyolgatasa kézben beszélgessiink bara-
tainkkal. Id6nként nagyon dévatosan keverjiuk at a por-
koltet, ha szlikséges pétoljuk a vizet, és kergessiik el a
tolakodd legyeket, darazsakat.

Kb. masfél déra mulva tegyilk
hozza a sot, a feldarabolt paprikat,
a paradicsomot és a fliszereket,
valamint a bort. A vizet mindig po-
tolva folytassuk a fézést. Amikor
mar kezd puhulni a huas, attol
kezdve csak razogassuk az
edényt, illetve az edény oldalan
cslUsztassuk a fakanalat a porkolt
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ala, és az edény aljan mozgassuk dvatosan a kanalat. A
f6zés elejétdl kezdve Ugyeljlink arra, hogy a bogréacs fa-
lara kirakddott porkanyagot, a fakanallal lekaparva jut-
tassuk vissza a lébe. A ,véletlentl” megégett pérkanyag
keserl izl, ezért azt inkabb dobjuk ki. Kézben izlelges-
slik, ha kell, rakjunk hozza még sét.

A f6zés vége fele, amikor mar s(ir(isédik az étel, ismét
koncentraljunk a porkdltre, nehogy megégjen. Ha sziik-
séges, potoljuk a vizet, inkabb legyen egy nagyon picit
hig, mert amikor a tlizet eloltjuk, és az ételt pihentetjlk,
még kocsonyasodik, slir(isodik a porkoltiink.

Javasolt koret: Tarhonya

Hozzavalok: 6 ek. olaj, 75 dkg hazi tarhonya, 2 | forrd
viz, 2 tk. s6, egy kozepes fej voroshagyma

Elkészités: A tarhonyat az olajon jél atpiritjuk, legye-
nek benn kicsit megbarnult szemek. Felontjik a meleg
vizzel, beletessziik a sét és a hagymat egészben, atke-
verjik. Hagyjuk forrni 4-5 percig. Fed6t teszink ra,
mérsékeljik a tlizet, és amikor mar a tarhonyaszemek
fellilkerekednek a vizen, a tlzet ki is kapcsolhatjuk, mert
a meleg tlizhelyen hagyva és konyharuhaval letakarva
(hogy sokaig meleg maradjon) a szemek kidagadnak és
megpuhulnak. A hagymat dobjuk ki talalas el6tt.
Egyszer(li hagyomanyos (ecetes, cukros, sos viz) 6ntet-
tel ledntott frissen szedett salataval fogyasztottuk el a
finomra sikerllt (férjem nagyon bliszke volt mUvére)
porkoltet.

Egy gyors, egyszer( ,nasi” (12 adag) is kerllt az asz-
talra. Boltban vasarolt amerikai - csokis és mogyords -
kekszet két folpack kozott sodréfaval térjliik darabosra.
Rakjuk talkakba, kb. 3 ev@kanallal jut mindegyikbe.
Rakjunk ra két kanal jégkrémet, ha van a mélyh(iténk-
ben tavalyi malna vagy ribizli, akkor abbdl is tegylink ra
egy-két kanallal (barmilyen gylimdélcsbef6tt is megfelel).
Ontsiik le 8szibarackos joghurttal a talkak tartalmat, a
.nasi” tetejére is kerulhetnek kekszdarabkak.

FASZENEN SULT CSIRKE

Egy kis pihend utan vém
el6készitette a vacsorara
szant grillhust.

Hozzavalo6k: 3 kg csir-
kemell, egy zacské grill-
pac  (barmilyen  jé
hozza), so, 6 evdkanal
olaj, 1 ek. mustar, 2 ek.
ketchup.

Elkészités: Vagjuk ketté a csirkemelleket, a vastagabb
részeket irdaljuk be 1-2 mm mélyen. A csirkemellen ta-
lalhatd aprébb huscsikokat vagjuk le és rakjuk félre. Te-
gylk ra a sot, pacolashoz vasarolt grillfliszert és az
olajat. Keverjuk alaposan 6ssze, majd vegyuk ketté, és
egyik felét a mustarral, a masik adagot pedig a
ketchuppal forgassuk 6ssze. Hagyjuk dsszeérni a hust a
paccal legalabb egy érat.

Javasolt koretek:

. Majonézes kukorica és burgonya,

. Majonézzel pacolt és grillezett z6ldségek.

Hozzavalok: 1 kg mélyh(itétt kukorica, 3 kg burgonya,
2 db padlizsan, 3 db cukkini, 3 db sargarépa, 3 db pet-
rezselyemgyokér. Ontethez: 7 dl majonéz, 2 ek. mustar,
3 dI tejfol, 1 citrom leve, 3 tk. so, 2 tk. cukor, késhegy-
nyi fehérbors.

Elkészités: A kukori-
cat 3-4 ek. vizzel parol-
juk meg. A burgonyat
fézzik meg héjaban, 6
db-ot tegylink félre, a
tobbit  kih(ilés utén
vagjuk vékony kari-
kakra. Keverjlk 0ssze
az Ontethez valdkat és
kanalazzuk ra a kukori-
cara és a burgonyara, forgassuk at évatosan. A burgo-
nyahoz adjunk még sot is és tegylink hozza egy nagyobb
didnyi nagysagu lereszelt voroshagymat is.

Biztosan marad par kanal az ontetbdl, amelyet kenjlink
ré a hosszdban kb. fél cm vastagra felszeletelt z6ldsé-
gekre. A husok grillezése utan ezeket is és a félretett
burgonyakat is slissiik meg a grillracson.

Nekiink egy egyszer( hordozhatd nagyméret(i, gémbo-
ly( faszenes grillsiténk van, melyet a sltés el6tt egy
oraval kell begyujtani, mert kell6en izz6 paradzson lehet
jol grillezni!

Tipp: A grillezés vége felé tehetiink a pardzs kbzé egész
padlizsanokat, amelyekb6l masnap finom padlizsankré-
met készithetiink, de frissen, lehéjazva, kicsit sézva,
borsozva, piritéssal is mennyei.

DR. ORBAN JOZSEFNE, PANNIKA




A szdrnyas kird(fi

~ = = ol volt, hol nem volt, hetedhét orszdgon

Is tul, volt egyszer egy kirdly s annak olyan

szép leanya, mint égen a ragyogo csillag.
Mikor a kirdlykisasszony elado sorba kerult, tizen-hu-
szan is jottek leanynézdbe, mind csupa kirdlyfiak, de
a kiralykisasszonynak éppen a legszegényebb kiraly-
fin akadt meg a szeme. Az am, csakhogy a kirdly azt
szerette volna, ha a leanya a leggazdagabb kiralyfit
vdlasztja, s merthogy nem ezt tette, nagy haragjaban
bezaratta a palota legmagasabb tornyadba, s ott tar-
totta szomoru rabsagban.

Hiszen zarhatta, mert a szegény kiralyfi minden al-
konyatkor meglatogatta a kiralykisasszonyt ugy, hogy
arrol senki lélek sem tudott. Ugyan, hogy lehetett ez?
Ugy, hogy a ki-
ralyfinak volt egy
ezermester inasa,
ez szdrnyat csindlt
a gazdajanak, s
amint esteledett,
alkonyodott, fel-
szallott a varos
szélén, s mint egy
madadr, ugy repult
be a torony abla-
kan. Hat ez igy volt
egy hétig, kettdig.

Egyszer azon-
ban eszébe jutott a
kirdlynak, hogy megldtogatja a leanyat, hatha szép
szoval masfelé forditja a szivet. No, éppen jokor talalt
menni a toronyba: a szegény kirdlyfi ott uldogélt a ki-
ralykisasszony mellett, keseregtek mind a ketten, hul-
lott a konny a szemuikbdl, mint a zdporesd. Hej, szor-
nyu haragra gerjedt a kirdly, mikor meglatta a kiradlyfit.
Kirdantotta széles gorbe kardjat, de bezzeg a kirdlyfi
sem tdtotta el a szajat, meglebbentette-csattogtatta a
szarnyat, s huss, kirepult az ablakon. Meg sem allott,
mig abba az erdébe nem reptilt, ahol 6 egymagéaban
lakozott kakassarkon forgd aranypalotaban.

Nosza, a kiraly mindjart befogatott hatlovas hin-
toba, s indult az erddbe, mert hallotta volt mar, hogy
az ¢ erdejében lakozik a kiralyfi, csak hogy kézeliben
lehessen a kirdlykisasszonynak. Ment a hinto utdn
egy regement huszdr is, s ahogy a palotahoz értek,
egyszeribe korulfogtak, a kirdly meg bement a palo-
taba. Bemegy az elsé szobaba, nem volt ott semmi.

Bemegy a masodikba, ott volt két agy, két szek, egy
asztal meg almdrium. Bemegy a harmadikba, s hat
abban nem volt egyéb, csak egy iroasztal, amellett ult
a kiralyfi, s szomoru verseket irt az & nagy szivbéli ba-
natarol.

— Hé, szarnyas kiralyfi! — kidltott a kirdly szornyu
haraggal — te voltal a leanyomnal?

— En voltam, felséges kiralyom, nem tagadom. Ha
tagadndm is, mi hasznat latndam?

— Bizony, ha te voltal, ki is végeztetlek azon nyom-
ban!

Azt mondta a kirdlyfi:

— Ne végeztessen ki,
felséges kiralyom. Inkabb
vitessen vissza a to-
ronyba, kotoztessen 6sz-
sze a leanyaval, s vettes-
sen le a toronybol!

— No, ha ez a kivansa-
god, ez teljesedhetik —
mondta a kiraly. — Pusz-
tuljatok el egytitt, szivem
szomoritot!

Hat csakugyan ugy
lett, ahogy a szarnyas
kirdlyfi kivanta: visszavitték a toronyba,
ott osszekotoztek a kiralykisasszonnyal, s ledobtdk a
toronybdl. Le am, csakhogy nem estek a foldre, mert
a kiralyfi szarnyat elfelejtették lekdtni, s ahogy leldk-
ték az ablak parkanydrol, kieresztette a szdrnyat, fel-
szallott a magas levegdégbe, s repult a kirdlykis-
asszonnyal, mint a gondolat, még annal is
sebesebben.

Eleget kiabdlt a kiraly utana, hogy csak jojjon visz-
sza, egyiknek sem lesz semmi bantodasa, de bezzeg
volt esze a szarnyas kirdlyfinak, méeqg a fejét sem for-
ditotta vissza, nem szdllott foldre, mig az apja udva-
raba nem ért. Ott aztdn leoldottak roluk a kotelet, s
még aznap megeskudtek a fiatalok. Amire a kirdly
odaért, mar réeg megvolt a lakodalom, csak egy kevés
maradék jutott neki a lakodalmi kalacsbol.

No, ez igy éppen jol volt, ahogy volt.

Itt a vége, fuss el véle.

MAGYAR NEPMESE




Egy rendkiviil ligyes, nem hétkoznapi
otlettel talalkoztam egy kreativ oldalon
Kiillondsen ujdonsiilt apukaknak, nagypapaknak
ajanlom elkésziteni, akik nem restek nekivesel-
kedni a barkacsolasnak.

A héaztartasokban eleve sok olyan targy van, amit fel
lehet tenni a tablara. Nem keril ezrekbe, és a gyerek
sem unja meg egyik naprdl a masikra! Tovabbi érv, ami
mellette sz6l, hogy id6rél idére frissithetd.

A csalddhoz érkez6 vendégek évatosan teszik fel a
kérdést, vajon az apuka titokban lakatosnak készil vagy
épp mas célt szolgalnak a told és lancos zérak, kerekek
és kapcsolok a konyha falan. A débbenet egészen odaig
tart, mig a gyerek oda nem szalad a tablahoz, és hirte-
len vildgossa valik a csalad altal csak ,matatd tabla”-nak
nevezett szerkezet mikoddése.

Az apré kezeknek kész mennyorszag a lakatok, zarak
és kapcsolok tarka kavalkadja. Az egy év korili gyere-
keknek a motoros képességek fejlesztését szolgalja a ke-
rekek pérgetése, a felnyild ajtok mogotti képek és a kap-
csolok atbillentése jelenti a legnagyobb 6rémot. A 2-3
éveseket mar jobban lekoti a zarak illesztése, a szerep-

Kreativ barkacs otletek
~,Matato tabla” az apro kezeknek

jaték (pl. pilétasat, ,hazaérbset” jatszik), de az ajtok csap-
kodasa idedlis a kisebb diihrohamok levezetésére is...

Kellékek:

e OSB lap,

e zar, lakat, retesz, gorgé

o kis ajto,

¢ villanykapcsolo,

e csavarok, csavarhuizd, fogo,
fardégép.

A készités menete:

1. Els6 |épésként mérjuk le, mi-
lyen méretl falfelliletre
szanjuk a tablat. Gondoljunk
arra is, hogy a kozlekedést
ne gatolja, hiszen kénnyen
lehet, hogy egy-egy aijtod
nyitva marad...

2. Az OSB lapot azért ajanljuk, mert a faval ellentétben
nem vetemedik, kdnnyen megmunkalhaté sima fela-
lete van, és viztaszitd képessége szintén elényt jelent
mas faanyagokhoz képest.

3. Szerezzlk be a felszerelni kivant termékeket. Tul so-
kat ne vegyiink, nehogy tul s(irin legyenek a tablan.
Ajanlatos azt is medfigyelni, milyen tipust eszk6zok
tetszenek a gyereknek, és esetleg ezek szamat lehet
id6vel boviteni.

4. Végll johet a felszerelés. J6 erds csavarokat ajanlatos
hasznalni, mélyre fdrva, hogy gyerekbiztos legyen a
megoldas!

Otlet: A szines nyithaté ajtécskak mégétti képeket rend-
szeresen cserélhetjlik a valtozatossag érdekében.
Kivanok szivmelenget6 alkotd perceket!
LODI VIKTORIA
Készlilt a http://keszitsdelmagad. hu/a-matato-tabla alapjan




i) DOREANEGRZETS) AKC6

kéthavi megjelenéssel, paratlan honapokban

Dormogo Domotor ELOFIZETVE ARUSOKNAL
Eves (6 megjelenés 3.000 Ft 3.600 Ft

Féléves (3 megjelenés] 1.500 Ft 1.800 Ft

Eléfizetéssel nem csak postaladdaba kapod a lapot, hanem
éves befizetéssel sorsolasunkon is részt veszel, ahol o
MAGFORMERS
felajanlasaval o kvetkezo jdtékok keriilnek kisorsoldsra:
1 db 62 épitdelemet tartalmazo Magformers Designer,

1 db 32 épitdelemet tartalmazo Cruiser utak kiralya,
3 db 16 épitoelemet és 22 segédkdrtydt tartalmazo Wow Startel.

A nyeremény a kiértesités utdn személyesen vehetd at Budapesten.

Megrendelés leadhato: 06-30-938-5977 u elofizetes@drize.hu °www.dormogodomotor.hu
Dormdgo Domator mar a FACEBOOKON is!

R E T milvenlitaltlkostol
Garfieldfallegutobbi
KULONSZAMBONKiragadott
resziethen:
AYtea 1 @MChananturmixot!
[BYirotIDYlimonadet 2015. jalius 10-ig a

A helyes megfejtést

A helyes megfejtok kozott kisorsolunk kiado@drize.hu
3 db Garfield Kiilonszamot.

elérhetGségre

~NOE 273-274"
jeligével kuldd el.

Koszdnjuk!
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Egy 26 kimardt az tablabal.
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TAVASI

DOMOTOR

]

TULIPAN MALNA KERT

MACKO NARCISI ROZSA BERCI

Rajz: Haui jozsef

A helyes megfejtést 2015. julius 10-ig a kiado@drize.hu elérhet6ségre ,NOE 273-274 DD” jel-
igével kiildd el. A helyes medfejtések kozott a 2 db Dormi Fejtvény juliusi szamat sorsoljuk ki.



Nagy Adam 2014. december
10-én szlletett (4120 g, 58
cm). Testvére: Tamas, szilei:
Nagy Eva és Nagy Tamas

Orémmel tudatjuk, hogy
2015. marcius 13-an meg-
szlletett Vizvari Olivia. Ha-
rom batyja nagy szeretettel
fogadta, nemkilonben bol-
dog sztlei: Gabli Cecilia és
Vizvari Zsolt.

Kicsi kék szalag van a kezemen, igy mar
biztos, hogy kisfiinak szulettem. A n6-
vérkék jol megnéztek, és 3130 g-ot és
52 cm-t mértek. 2015. aprilis 9-én
11.22-kor lattam meg a napvilagot, igy
mar oten alkotjuk a csaladdot. Udvézlet-

tel: Kamandi Imre (Imike). Szll6k:
Kamandiné Végh Agnes és Kamandi
Imre, testvérei: Evelin és Flora.

Orémmel tudatjuk, hogy Mihaly
Zsofia Gj tagunk 3. gyermeke
Horvath Elena Eva 2014. decem-
ber 3-an megsziletett. Gratula-
lunk! Udvézlettel: Tarndczkiné
Tunde, Nagycsaladosok Kiskunfél-

egyhazi Egyestlete

Olah Sandor Dominik
2015. aprilis 4-én szlletett
(3340 g, 50 cm). Testvérei:
Zsolt, Mark, Jazmin,
Viktoria, Alexandra, szilei:
Olah Sandor Zsoltné és
Olah Sandor Zsolt

A NOE csepeli csoportja 6rommel

tudatja, hogy 2015. marcius 2-an
megszuletett Dr. Lampert Katalin
és Ujhelyi Sandor 3. gyermeke:
Ujhelyi Daniel (3630 g, 56 cm).
Nagy szeretettel varta Ot szllei
mellett két nagyobb testvére,
Zsofi és Baldzs.

nz)an

HetiValasz

Megsziletett Kalapos Levente
2015. marcius 23-an (3720 g,
53 cm), Kalapos Laszl6 és
Mdnika 3. gyermeke. Gratula-
lunk az egész csaladnak és jo

egészséget kivanunk!

Igéretemhez hiven marci-
usra igértem az elsé uno-
kédmat. Orémmel tudatom
mindenkivel, hogy 2015.
marcius 31-én megérkezett
Transzky Istvan és Toth
Erzsébet els6 gyermeke:
Transzky Istvan Kristof.
(2890 g, 52 cm). Mindenki
boldog! Udvézlettel:
Brunner Erzsébet
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Orémmel tudatjuk, hogy 2015.
februar 17-én megsziletett a
Hogyes csalad 3. filgyermeke:
Hégyes Martin (3370 g, 49
cm). Udvozlettel: Békesi Attila,
Ujkigydsi Nagycsaladosok Koz-
hasznu Egyeslilete

Megsziiletett masodik uno-
kank, Botlik Abel Laszlé.
Boldog szllei: Springer
Katalin és Botlik Benedek

2015. marcius 17-én meg-
szlletett 5. gyermekink:
Tabajdi Liliana Zsofia
(3750 g, 54 cm). Nagy
6rommel és szeretettel var-
tak testvérei: Anna, Gabor,
Balint, Levente, valamint
szllei: Tabajdi Gabor és
Tabajdiné Sipos Szilvia,
Majsai Nagycsalados Egye-
sulet






