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Kedves Csaladok, Onkéntesek!

Ez a hatodik és egyben az utolso ka-
racsonyi kdszéntd, melyet elndokként
irok Nektek.

Mikor még helyi egyesllet veze-

téjeként vettem részt a NOE rendezvényein,

demonstracidkon, Oszi Taldlkozdkon, érezhetd volt a ké-

z0sség ereje, melyet az azonos értékek, az 6sszefogas
hozott létre.

Az elmult években sok minden tértént az egyesiilet-
ben, de a k6z0s talalkozasok, az (innepek jo hangulata
véltozatlan maradt. Igy volt ez idén is, sok alkalom adé-
dott az egydittlétre.

Példaul februdrban a hazassag vildgnapjan Pécs va-
rosaban, vagy juniusban a régids talalkozokon 7 hely-
szinen, vagy nyaron az Erzsébet-taborokban, ahol 3 tur-
nuson at nyaralhatott egyttt tébb szaz nagycsalédos
gyermek, vagy szeptemberben Hortobagyon, ahol tébb
mint 3000-en vettlink részt a nagyszer( programokon.
De a Millenarisra is tébb szaz csalddunk latogatott el a
Budapesti Demografiai Férum zard csaladi napjan.

Sok egyeslilet, csoport linnepelt 5-10-15-20, akar
25 éves évforduldt, mely az énkéntesek, helyi vezeték
kozosségeikért végzett kitartdé munkajat tlkrozi.

A vezetOképzon Uj helyi vezeték érezhették at, hogy
milyen egy nagyobb, orszagos kiterjedésii k6zosséghez
tartozni, az 6nkéntesek sok tapasztalatot adtak at egy-
maésnak.

A felajanlott adomanyok koézvetitése, szétosztasa
sok szerény kortilmények kozott éI6 csaladon segitett,
idén tobb Uj cég is tdmogatta csaladjainkat. Mar elin-
dult az angyali csomagkuildé szolgalat, mely tavaly is
tobb széz csaladnak hozott kellemes meglepetést kara-
csonyra.

Szamos alkalommal kaptunk kedvezményes jegye-
ket szinhazi el6adasokra, koncertekre, melyekre az év
folyaman tébb ezer tagunk latogatott el.

A karacsonyt kozosen december 13-an tinnepeltik,
amikor kb. 1500 fével néztilk meg az Erkel Szinhdzban
a Janos Vitéz cim(i el6adast.

Csanadi Imre soraival kivanok békés, boldog kara-
csonyt!

SZEKELY HAINALKA, ELNOK

~Ahany csengé: ctendiiljon,’

. ahany gyerek; 6rﬁ|}6n’, ¥

’* ahany gyertya: mind égjen,.
2 ﬂ_ karacsonyi szépségben.”

Belso NOE Hirlevél: szita.brigitta@noe.hu

Erdemes feliratkoznotok belsé NOE Hirlevelinkre!

Fontos felhivasokrdl, programokrol kildink tajékoztatast e-mail-es levelez6 listankon.

A szines NOE Hirlevélre e-mail Utjan iratkozhattok fel,
a szita.brigitta@noe.hu cimen.

Tovabbra is biztatjuk budapesti és Budapest kdrnyékén él6 tagcsaladjainkat,
hogy iratkozzatok fel jél m(ikod6
KULTURALIS LISTANKRA,

ahol id6r6l id6re szinhazi, illetve koncertajanlatokat tesziink kozzé.

Jelentkezni lehet e-mailben a tagsorszamotok megadasaval, a
balogh.maria@noe.hu cimen.

Kulturalis lista: balogh.maria@noe.hu
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Kedves Tagtarsaink!

e  EIndk - négyéves megbizas
o  Fétitkar - kétéves megbizas

A Jel6l6bizottsdg nevében koészonetet mondok mindazoknak, akik javaslataikkal segitették a munkankat. Ko-
szonet azoknak is, akik a tajékozddasunkat segitették széban vagy irdsban. A beérkezett javaslatokat megfon-
tolva a bizottsdg ¢sszeédllitotta az altala javasolt jel6ldlistat.

Mint ismeretes, a 2016. évi rendes kozgyllésen az alabbi tisztségekre kell Uj vezetdket valasztanunk:

e  Elndkségi tagok, harom f6 - négyéves megbizas
e  Elndkségi pottagok, két f6 - négyéves megbizas

(Az elnokségi illetve a pdttagsagi helyek a szavazatszamok alapjan délnek el.)

A SzMSZ rendelkezése szerint a lista megjelentésétdl szamitva 30 napon bellil lehet még irdsos javaslatot kiil-
deni a bizottsag cimére (benko.agota48@gmail.com). Az irdsos javaslatnak tartalmaznia kell a jel6lt NOE-tag
nevét, elérhet6ségét és a jeldlés indoklasat, valamint azt, hogy a javasolt személy elfogadna-e a jeldltséget.

BENKS AGOTA
A JELOLOBIZOTTSAG ELNOKE

Jel6ltek névsora

ELNOK:
Kardosné Gyurko Kata

37 éves, otgyermekes édesanya. Kézgazdasz. 2008-
2010 kozott a NOE elnOkségi tagja, majd 2010-2014
kozott fotitkara volt, igy tapasztalatai alapjan jol ismeri
a NOE-t.

Kordbban a NOE érdi egyesiiletének elndke, és Erd
varos polgarmesteri kabinetjének tagja, ifjusagi refe-
rense volt. Jelenleg a Pest Megyei Onkormanyzati Hiva-
taltdl ment el szllési szabadsagra. Ismeri a NOE miko-
dését. Fontosnak tartja a tagsag, az elndkség és a
titkarsadg 6sszhangjat és szoros egylittm(ikodését a NOE
céljai mentén. Erdsiteni szeretné a helyi szervezetekkel
vald egylttmi{kodést, az egyeslilet gazdasagi alapjait,
valamint a NOE k&z0sségeit. Szervezdi, forrasteremtési
és érdekérvényesitd képessége, valamint a NOE iranti
elkotelezettsége korabbi munkaja soran bizonyitast
nyert. Tobb helyi vezetd 1atna szivesen az elnoki pozici-
oban. Amint korabbi fotitkari munkajaban, Ggy az el-
noki tisztségben is tdAmogatja a csaladja.

FOTITKAR:
Bodroghelyi Csaba

6 gyerekes, 52 éves édesapa, vegyész végzettségl kor-
nyezetvédelmi szakember. A NOE budapesti egyéni
tagja. A KOVET Egyesiilet kordbbi vezet&jeként van ci-
vil szervezeti, ligyvezetli tapasztalata. Pénziigyekben
és rendezvényszervezésben is jartas. Fotitkar jeloltként
az egyeslilet gazdasagi alapjainak és szervezetének

megerlsitését szeretné elérni. A palyazatokra nagy
hangsuly fektetne, tudatos palyazatfigyeléssel, profi
megvaldsitassal. Fontosnak tartja a kézés munka ere-
jét, ami a NOE értékeibdl fakad.

A leend6 egyesuleti munkajat a csaladja tdmogatja.

ELNOKSEGI TAGOK:
Battyani Katinka

43 éves. Négygyermekes édesanya, foglalkozdsa
csaladinapkozi-vezet6. 7 évig volt a nagymarosi egye-
slilet elndke, van vezetdi gyakorlata. A vezetOképzdkon
évek ota Kiss Marta segitdje, a régios bizottsag tagja.

Fontosnak tartja, hogy a NOE harmas célkit(izése
minél jobban megvaldsuljon, a vezetés fiatalodjon, és a
NOE arculata frisstiljon. A vezet6képzést nagyon fon-
tosnak tartja és a vidéki egyestiletekkel foglalkozna, se-
gitve a palyazast, talalkozokat, egyuttmikodéseket.
Csaladi tdmogatast kap a munkajahoz.

Békési Attila

42 éves telefon- és haldzatszerel6. Haromgyermekes
édesapa, mUszakiaruhaz-vezetd volt Békéscsaban, je-
lenleg miszakibolt-vezetd Gyulan. Az ajkigyosi egye-
slilet elnéke. 16 kapcsolata van az 6nkormanyzattal és
a helyi civilekkel, ismeri a civil szervezeteket illetd jog-
szabalyokat. A NOE régidit tul nagynak tartja. Kisebb
egységekbe szervezné az egyesiiletet. Sokat palyazik,
figyeli és van ralatésa a palyazatokra. A haztartasi gép-
csere programban is dolgozott.

A helyi vezetés mellett vallalnd az eln6kségi feladato-
kat, amiben csaladja is tamogatja.

NOE LEVELEK 277-278.
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Hord6ésné Szabé Erika

40 éves. Haromgyermekes édesanya. Foglalkozédsa apo-
I6n6, a szlicsi egyesilet elndke. Van vezet6i gyakor-
lata. A helyi egyesltiletben a fiatalokkal valé foglalko-
zasra teszik a hangsulyt. Nagyon lelkes, nem riad meg
a nehézségektdl, tettre kész. A kdzbsségépitésre he-
lyezné a hangsulyt, tobb bels6é kapcsolatot szeretne ki-
épiteni, a meglévoket erdsiteni. Fontosnak tarja a csa-
patban m(ikodést, kozelebb hozna az elntkséget a
tagsaghoz. Visszaallitana a valasztmany ,sulyat”, illetve
az egyesliletben a csaladiassagot er@sitené szorosabb
kapcsolatokkal, amit pl. a régionkénti, folyamatosan
szervezett vezet6képzo, ill. tovabbképzés segitene. Ko-
zelebb hozna az elndkséget a tagsaghoz.

Vallalasat csaladja tamogatja.

Fekete Laszlo

53 éves, haromgyermekes édesapa. Informatikus, a
kecskeméti egyesiilet elndke. 2018-ban jar le a helyi
elnoki megbizatésa. A vezetése alatt Ujraéledt és meg-
er0s0dott az egyesiilet. Sok kis kozosség alakult az
egyesitileten beliil. Célja a kozésség erdsitése és a pozi-
tiv életvitel tanitdsa, a média sugallta pénzk6zpontu
gondolkodéas ellensllyozasara. Sajat egyestiletében
eredményeket ért el az egészséges életmod és életvitel,
a helyes taplalkozas terjesztésében.

Fontosnak tartja a jo gazdalkodast, a szervezeti ha-
tékonysag novelését, a minél kevesebb papirmunkat.
Csaladja tamogatja vallalasat.

Komjatiné Bartos Nora

45 éves, 3 gyermek édesanyja. Eletében csalddi ha-
gyoméany a NOE tagsag. Edesanyja kezdetektdl tag a
helyi egyesuletben. A Nagycsalddosok Vaci Egyesile-
tének elndke, védond. Ralatdsa van az anya és gyer-
mekvédelemre, iskolai egészségligyi helyzetre és a koz-
étkeztetésre. Van vezetési gyakorlata, a mindenna-
pokban latja a csaladok gondjait és 6romeit. Ismeri a
szocialis ellatdé rendszert, van tapasztalata az onkor-
manyzattal valé egylttm(ikodésben. Fontosnak tartja a
fiatalitast, amit a fiatal szll6k kozosségbe hivasaval
gondol kezdeni. Bizakodd és optimista a jovoét illetéen.
Csaladja tamogatja a vallalasat.

Dr. Kutassy Jeno

50 éves, haromgyermekes csaladapa. A Kézgazdasag-
tudomanyi Egyetem pénzligy szakan végzett kdézgaz-
dasz. A Pazmany Péter Tudomanyegyetemen szerzett
alternativ vitarendezési képesitést add kozvetit6i okle-
velet, bejegyzett igazsagligyi mediator. Tavkozlési és
pénziigyi nagyvallalatoknal toltétt be vezetGi pozicidkat.
Jelenleg a Sapientia Hittudomanyi FGiskola gazdaséagi

vezetdje. 2002 6ta a NOE Budapest Obuda-Békasme-
gyeri Csoportjanak tagja. 2009 6ta a szakértbi csoport
tagjaként az egyesiilet és a gazdasagi szféra kapcsola-
tainak épitésén faradozott. A NOE delegéltjaként 2011-
ben bevalasztottak az allami tulajdond médiak felligye-
letét ellatd Kozszolgalati Testlletbe. 2012 6ta tagja az
elndkségnek. Az egyesllet 6nallésdgdnak megbrzésé-
hez az egyesiilet finanszirozasat tobb ldbra szeretné al-
litani, az Uzleti szféra bevonasaval. Fontosnak tartja a
tagok szdmara a targyaldsai eredményeként a
Vodafone-nal megujitott NOE Flotta mellett tovabbi ked-
vezmények biztositasat is.

Megvélasztasa esetén csalddja egyetértésével val-
lalja a kovetkez6 négy éves ciklusban az elndkségi mun-
kat.

Nemcsicsné Molnar Gyongyi

51 éves, négy felnétt gyermek édesanyja (Budapest).
Pedagdgus, a Karinthy Frigyes Két Tanitasi Nyelv(i Gim-
nazium igazgatohelyettese. A NOE helyi csoportjanak
tagja. A vezetést csapatban gondolja eredményesnek.

Az oktataspolitikaval kapcsolatos kérdésekben tudna
segiteni az elndkség munkajat. Fontosnak tartja, hogy
a fiatalokban a személyes felel6sségvallalast segitsiik.
Még van energidja, amit szeretne értelmes, 6nkéntes
munkara forditani. Olyasmivel foglalkozni, amit [élekkel
tesz az ember.

Csaladja tamogatja vallalasat.

Torok Gabor Istvanné

39 éves, négygyermekes édesanya. Végzettsége tanar,
de pénzigyes és kdzgazdasagi képesitése is van, jelen-
leg gyermek és ifjisagvédelmet tanul. FGallasu anya.
Zsombon 2012-ben szervezett egyesiiletet. Dinamiku-
sabbnak szeretné Iatni a NOE-t. Szivligye a fiatalok ko-
z0sségbe szervezése, az ifjusag felkarolasa. Ifjusagi ta-
gozat létrehozdsat szeretné a NOE-ban. Szivesen
szervezne ifjusagi taldlkozdt. Hatalmas energiakkal ren-
delkezik. Az elntkségi tagsagot a helyi egyesllet veze-
tése mellett vallalja.

Csaladja tdmogatja a kozésségért végzett munkaban.
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A szeptember 2-i elntkségi lilésen 37
csalad felvételérdl dontott egyhangulag
az elntkség. Az (ilésen az elntkség az
alabbi hatarozatokat hozta:

e Az elnokség Ugy hatdrozott, hogy Rendkivili
Kozgylilést hiv 0ssze, melynek f6 napirendi
pontja az Alapszabdly modositasa lesz. (A hata-
rozatot az elndkség egyhangulag elfogadta).

¢ Az elntkség szandéknyilatkozatot kiild a NOE Alapsza-
balyaért illetékes Gigyésznének arrél, hogy a NOE az
Gigyészség észrevételeit figyelembe véve megkezdi az
alapszabaly atdolgozasat. (A hatarozatot az elndkség
6 igen és 1 tartézkodas mellett elfogadta).

o Az elndkség felkéri az Alapszabaly Bizottsagot arra,
hogy az (igyészségi javaslatot és a jelenlegi gyakorla-
tot figyelembe véve dolgozza ki az Alapszabaly-mddo-
sitast a gyermekszavazati jog, illetve a tagsagi jogvi-
szony szabalyozasaval kapcsolatban az elndkség
javaslatat figyelembe véve: a NOE megadja a lehet6-
séget arra, hogy a nagycsalddok gyermekei is belép-
hessenek az Egyesliletbe azzal a céllal, hogy szlleik
képviselhessék a szavazati jogukat. (A hatadrozatot az
elndkség egyhangulag elfogadta).

¢ Az elnbkség egyhangulag tdmogatta az MNB altal ta-
mogatott 2015-2016. évi 6sztondij palyazat kiirasat.

e Az elnGkség a 2016. évi programtervet egyhangulag
elfogadta azzal, hogy ha sziikséges, akkor a NOE
anyagi helyzetéhez mérten moddosithatja.

Szeptember 7-én a Harom Kirdlyfi, Harom Kirdlylany
Mozgalom altal szervezett teadélutanon Csiky Zoltanné
beszélt a nagyszulGi szerep szépségeirdl és fontossaga-
rél. (b6vebb beszamold az 5. oldalon).

Ebben a hénapban tobb nemzetkozi vonatkozasu pro-
jektben vettink részt, ezekrdl részletesebb beszéamold-
kat olvashattok a 6-11. oldalon.

A szeptember 26-i Valasztmanyi (ilés f6 témaja az Alap-
szabaly mddositas volt. Az Uj civil térvényben 1évé el6-
irdsok bizonyos mddositasokat tettek szlikségessé a NOE
Alapszabalyaban. A médositas elsédleges célja az Egye-
slilet kozhasznu fokozatanak megtartasa; a fébb elvek:
* egy tag egy,
¢ a tagegyestiletek a jovében a NOE-ban jogi személy ta-
gok lesznek,

Vezeto testiileteink munkajabol

¢ gyerekek utan jard szavazati jog,
o legfébb dontéshoz6 szerv tovébbra is a kézgylilés le-

gyen.

Szeptember 28-an Székely Hajnalka és Kutassy Jend
képviselte Egyesiiletiinket a Taplalé Szeretet programon
Kecskemét-Hetényegyhdzan. Az évek 6ta jol miikodé
négradi kezdeményezéshez csatlakoztak a helyi nyugdi-
jas klubok.

Az oktdober 7-i elntkségi lilésen 42 csaldd és a Matrai
Gyongyszem Nagycsalddos Egyestilet felvételérdl dontott
egyhangulag az elnokség.

Az elndkség az Alapszabaly Bizottsaggal k6zosen atnézte
az Alapszabaly médositasaval kapcsolatos tagsagi javas-
latokat, észrevételeket. Ezek figyelembe vételével dol-
gozik tovabb az Alapszabaly mddositason.

Az elnbkség megvitatta az Egyestilet 2016. évi alap-
strukturdjanak tervezetét.

Oktéber 12-én Székely Hajnalka az UNICEF gyermekba-
rat teleptlés dijataddjan vett részt, mint a biraldbizott-
sagi tag. J6 volt 1atni, hogy a dijra tobb, a NOE altal ko-
rabban Csalddbardt Onkormanyzat elismerésben
részesllt telepllés is palyadzatot (b6vebb beszamold a
26. oldalon).

A november 4-i elndkségi lilésen 30 csalad és a Bocsok
Nagycsalados Egyeslilet felvételérdl dontott az EInckség.
Az elntkség az Alapszabély Bizottsdggal kozosen elké-
szitette a rendkivili kézgy(ilés elé terjesztendé modosi-
tott Alapszabalyt.

November 5-én a Budapesti Demogréfiai Forumon tag-
csaladjaink nagy szdmban megjelentek a népesedési fo-
lyamatokkal foglalkozé nyité konferencian. A Népesedés
és gazdasag panelben Marki Laszl6 elnék képviselte az
Eurdpai Nagycsalados Szovetséget.

November 7-én a Csaladi Kulturdlis Fesztivalra a NOE
standdal telepilt ki. A szervezdk egész nap szines csaladi
programokkal varték kozos egylttlétre a magyar és kiil-
honi csaladokat.

A november 14-i rendkiviili Kézgyllés elfogadta a mo-
dositott alapszabalyt. B )
OSSZEALLITOTTA: EGYED EvA

KEDVEZMENYEK

YOGINI RELAX KFT. (1188 Budapest, Szévet u. 151.)

® 06-20/952-1155 web: www.jogaliget.hu
NOE tagok 10% kedvezményben részeslilnek a Joga-
liget és Fitness Studid szolgaltatétdl, szolgaltatas
igénybevétele soran.
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Nagyszildi szerepek

Az idosek tiszteletére

2015. szeptember 7-én egy teadél-
utan keretében az Urania Nemzeti
Filmszinhazban képviseltem a NOE-t.
A szervezok ezzel az eseménnyel
szerették volna felhivni a figyelmet
az idos emberek tiszteletére, a gene-
raciok egyiittmikodésére, a nagy-
sziil6i szeretet és segités jotékony hatasara.

A csaladias hangulatt rendezvényen Novak Katalin, a
csalad- és ifjusagligyért felel6s allamtitkar mondott ko-
szontot.

A mdsor elso felében a Népesedési Kerekasztal kép-
viseletében Skrapszki Fruzsina (Kopp Maria lanya) be-
szélt a csaldd megtarto erejérdl, szlleihez fliz6dott mély
és bens6séges kapcsolatardl.

Az Ifjusagi Kereszténydemokrata Szévetség nevében
Nacsa Lérinc valaszolt a moderator fiatal csalddokat
érint6 kérdésire.

En a nagyszi-
I6i szerep szépsé-
geir6l és fontos-
sagardél beszél-
tem. Személyes
tapasztalataimbol
is elmondhattam,
hogy  mekkora
egészségvédo sze-
repe van a nagy-
szUl6i feladatval-
laldsnak (14 uno-
ka: 3-21 év ko-
zottiek).  Ennyi
gyermek valtoza-
tos lehet6séget
biztosit szellemi
és fizikai értelem-
ben is mindenna-
pi megujulasra.

Arra a mUsorvezet6i kérdésre, hogy befolyasolja-e a
csaladok gyermekvallalasi batorsagat az otthonrdl hozott
minta, egyértelmden igennel valaszoltam. Elmondtam,
hogy a legujabb reprezentativ (NOE) felmérés szerint
gyakoribb a tébb gyermek vallalasa azokban a csaladok-
ban, ahol a fiatal sztilék is ,nagycsaladbdl” jonnek.

A tébbgeneracids egyuttélésre vonatkozd elképze-
lésre elmondtam, hogy a varosi, féleg a nagyvarosi élet
nem kedvez a tobbgeneracids csalddmodellnek.

Az id6s emberek életterének, segit6készségiik és ta-
lalékonysaguk beszédes példdjaként elmeséltem a ndg-
radi ,Taplalo szeretet” térténetét.

A Németorszagban jol mikodé ,pot-nagyszildi szol-
galatrél” sz6léd beszédmoldm is nagy tetszést aratott
(egészséges id6sek segitenek nem vér szerinti nagyszii-
I6ként fiatal csalddoknak, szeretetbdl).

Albert Schweizer gyonyord gondolatait mondtam el
befejezésként:

Az igazi etika kul6nos tanitast sugall. Azt mondja:
boldog vagy, ezért arra hivattal, hogy sokat adj tovabb.
Amivel egészségben, adottsdgokban, teljesitOképessé-
gekben, sikerben, szép gyermekkorban, harmonikus ott-
honi korilményekben tébbet kaptal, mint masok, azt
nem fogadhatod Ugy, mint magatol értet6d6t. Annak arat
le kell rénod. Az életnek életért valé odaadasaban rend-
kivilit kell teljesitened”.

A misor masodik részégben Keresztes Ilona (a
Kossuth Radié szerkeszt6-mlisorvezetbje) beszélgetett a
teadélutan lelkes, nagycsalddos nagyszulGivel. Tartal-
mas, szép és jovot biztatd délutan volt!!!

CsIKYy ZOLTANNE
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Karpat-medencei Csaladszervezetek Szovetségének és a
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Nagycsaladosok Orszagos Egyeslletének _ NOE

}ﬁ%}ﬁﬁ/ Nemzetkozi Projektje

Az Emberi Eroforrasok Minisztériuma anyagi tamogatasanak koszonhetéen a KCSSZ a NOE-val
egyiittmiikodésben 10 honapos k6zos nemzetkdzi csaladiigyi projekt megvaldsitasaba kezdett. A pro-
jekt célja, hogy az Eurdpai Uni6é dontéshozatali és javaslattételi forumait értékeink alapjan csaladba-
rat iranyba befolyasoljuk, illetve az eurdpai kozvélemény szamara az Alaptoérvényiink szellemiségének
megfelelden pozitiv értékeket kozvetitsiink. Ennek érdekében a mar meglévoé kapcsolatainkon, illetve
ujabb kapcsolatfelvételeken keresztiil toreksziink a civil csaladbarat lobbi europai és nemzetkozi
szintli megerdsitésére. Fontosnak tartjuk, hogy minél tobben vegyenek részt a csaladi érdekvédelem
legjelentosebb nemzetkozi forumain. A projekttel tehat kezdeményezo szerepet kivanunk vallalni a
csaladbarat szemléletii szervezetek és tevékenységek nemzetkozi 6sszehangolasaban, a jo gyakorla-
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tok kolcs6nos megismerésében és minél szélesebb korii terjesztésében.

10 honap rendkiviil rovid id6 egy ilyen szerteagazo tevékenység megvalositasara, mégis elegendé
lehet arra, hogy lendiiletet adjunk nemzetkozi szintéren is a csaladbarat kezdeményezéseknek.

Az alabbiakban néhany beszamolo6t olvashattok az elmult idészakban a projekt keretében megva-

Iosult eseményekbdl.

A Semmelweis emlékkiallitas megnyitasa (Berlin, 2015. szeptember 24.)

Oridsi izgalmat okozott a csalddunkban a hir, hogy mind-
annyian egyltt Berlinbe utazhatunk a Semmelweis em-
lékkiallitds megnyitdjara. A gyerekek gbzerével kezdtek
hozza a misor 6sszeallitdsahoz, kottakat irtak, hangsze-
reltek, gyakoroltak. Egyiitt utaztunk Dr. Varga Evaval és
férjével, Jézseffel, akiket mar jol ismertiink a pécsi nagy-
csalados egyestiletbdl.

De hogy kerll egy pécsi nagycsaldd zenei produkcidja
a berlini Magyar Nagykovetség Semmelweis programjaba?

El6szor akkor valt vildgossa szamomra a kapcsolddas,
amikor Dr. Varga Eva el6adasat hallgattam. Eva arrél be-
szélt, hogyan fonddott egybe az 6 életében a nagycsala-
dos anyai lét és az orvosi hivatas. Erthetd, vildgos gon-
dolatokkal és ugyanakkor nagyon személyes élményeken
keresztil tett tandsagot arrél, hogy mi mindent adott
hozza anyai hivatasa az orvosi munkajahoz, miként tu-
dott jobb anya lenni éppen az orvosi hivatasan keresztuil.
A hallgatésag atérezhette, hogy nagycsaladban élni jo.

Masodszor akkor értettem meg a kapcsolodast, ami-

kor mi alltunk kilencen a pdédiumon. Bevezetéként el-
mondtam, hogy elsére talan érthetetlennek tlinik a zenei
anyag Osszevalogatasa, de valdjaban a csalad gondolata
koré fonddik valamennyi. Pachelbel D-dur kénonja el6tt
arra hivtam fel a figyelmet, hogy a csaladban is sokan és
kulonfélék vagyunk, mégis ahogyan a zenében, Ugy az
életben is ez a sok kiilonb6zé hang képes kézds harmo-
niat alkotva egyiitt megszdlalni. A masodik zeneszam,
Brahms Bolcs6dala, minden kiléndsebb magyarazat nél-
kil képes mindenkiben felidézni azt, amit a csaladi élet-
rél bensGséges, valddi szép emlékként 6riz. A harma-
dikként felhangzd szam, a Tréonok harca filmsorozat
zenéje, pont olyan mozgalmas és porgds volt, amilyen
egy sokgyerekes csalad élete. De nem unta a publikum
a negyedikként sorra kertil6 ir dalt, a Danny Boyt sem,
mint ahogyan az utolsoé vidam, lendiletes szamnak, a Vil-
lamosnak is nagy sikere volt.

A gyerekeknek ezzel a szép, élvezetes miisoraval mi
is tanusagot tudtunk arrdl tenni, hogy nagycsalddban élni
jo: hogy a sok gyerek nem csupan teher és gond, hanem
sokkal inkabb 6rém. Vildgos volt ott abban a helyzetben,
hogy egy csapat gyerek mindenekel6tt kimerithetetlen
kincsesbanya; sok-sok viddm perc és felemel6 élmény
forrasa.

gy értettem meg én is gratuldciok kézepette, hogy
miért is szerepeltiink mi mint nagycsalad a kévetség ma-
soran. Nagy élményt jelentett, ahogyan a m(isort kovetd
fogadas soran, a személyes beszélgetésekben beszélhet-
tink arrdl, mit jelent neklink ez az életforma. Hiszem,
hogy sokan mentek Ugy haza azon az estén Berlinben a
Magyar Nagykoévetségrol, hogy racsodalkozhattak arra: a
nagycsalados élet szép.

KovAcs LAszLO Es MARIA
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~A Csaladok Jovoje — A Jovo Csaladjai” Csaladkonferencia az
Europai Parlamentben (Briisszel, 2015. szeptember 30.)

A fenti cimmel rendeztiik meg Briisszelben, az Eurdpai
Parlamentben az els6 csaladpolitikai témaju konferenciat
az Eurdpai Néppart magyar képvisel6csoportjaval, azon
belll is Holvényi Gyorggyel és Pelczné Gall Ildikéval
egylttmkodésben. A nemzetk6zi projekt finansziroza-
saban a Karpat-medence magyarlakta terlleteirél mint-
egy 70 fének (kilonféle civil szervezetek munkatarsai-
nak) az ingyenes részvételét tudtuk biztositani.

A konferencia elsé részét Holvényi Gyorgy EP képvi-
sel6 moderalta. Pelczné Gall Ildiké EP képviseld asszony
megnyitéjaban hangsulyozta, hogy az értékrendszer fel-
mutatdsa és megvaldsitdsa kozos eurdpai felel6sség. A
sulyos demografiai problémak megoldasara a csaladok,
mint a tarsadalom természetes egységeinek helyzetbe
hozasa szlikséges. Székely Andras (Harom Kiralyfi, Ha-
rom Kiralylany Mozgalom) gyermekbarat téarsadalomrol
beszélt, melyben érezhetjik, hogy tdmogatjak a torek-
véseinket. A gyermeket nem egy politikai ciklusra vallal-
juk, a tarsadalomban ezért kozmegegyezés kell a gyer-
meknevelés tdmogatasardl.
Novak Katalin, az EMMI csa-
lad- és ifjusagi igyekért fele-
I6s allamtitkara beszélt a
magyar kormany térekvése-
ir6l a csaladok tamogatasa-
ban. Kitért egy friss ifjusag-
kutatdsra, mely szerint a
magyar ifjisag 90%-a még
mindig a csaladtagjait tekinti
a legfontosabb informacio-
forrdsnak, a médiat is meg-
el6z6en. Kiss Tamas kisebb-
ségkutatd felhivta a figyel-
met, hogy az eurdpai kisebb-
ségek ritkdn vannak fékuszban a demogréfiai intézkedé-
sekben. Illuzérikusnak nevezte azon térekvéseket, hogy a
fiatalok ne probaljanak szerencsét Nyugat-Eurdpaban,
ezért a visszafelé torténd migraciét tdamogatd eszkdzok
fontossagara mutatott ra.

Marki Laszld, az Eurdpai Nagycsalados Szovetség el-
noke az eurdpai nagycsalddos szervezetek legfobb kozos
torekvéseit vette szdmba. Amikor a kisebbségekrél szél-
nak, nincs sz6 a nagycsaladokrél — pedig ez is kisebbségi
réteg, akik négyszer annyi gyereket nevelnek fel, mint
amennyi a szdmaranyuk a népességben. A nagycsalad
nem a probléma, hanem a megoldas - szdgezte le. Igaz-
sagos, szolidaris intézkedéseket varunk, valamint az
esélyegyenléség biztositasat az allamok és a tarsadalom
életében. Marijana Petir horvat EP képvisel6 a csaladokat
érintd kihivasokrdl beszélt Horvatorszagban. Sok kdz6s
problémank van: a csékkené szlletésszamok, a novekvo
valasi arany mellett a csalddban és a munkahelyen vég-
zend6 feladatok terhe és a hagyomanyos csaldadmodellt

maradisagnak értékel6 kozvélekedés. A hedonizmus kul-
turdjaval szemben a hagyomanyos csalad el6térbe he-
lyezését varja az EU intézményeitdl. Anna Zaborska szlo-
vak EP képvisel6 az EU egyes intézkedéseinek a
csaladokra tett hatdsanak folyamatos vizsgalatat koéve-
telte. Az egyes EU célkitlizések negativan hatnak a csa-
ladokra, mint pl. az az elvaras, hogy a ndk és férfiak ese-
tében egyarant elérjik a 75%-s foglalkoztatasi aranyt
2020-ra. Ez a politika ellentmond az emberi természetnek
és aldbecstili a ,lathatatlan munka” jelent6ségét, a szoli-
daritast. ,A tarsadalmi szerzédés nem lehet csak abszt-
rakt fogalom” - jelentette ki.

A konferencia méasodik részében kerekasztal-beszél-
getés volt a csalddban és a munkahelyen végzendd fel-
adatok Osszeegyeztetésének lehetdségeirdl. A panelben
Gérard Francois Dumont, a parizsi Sorbonne Egyetem
professzora mondott vitainditdé beszédet. Ma a szakmak
jelent@s része nem végezhetd otthon, a gyermekek egyre
hosszabb ideig tarté tanulmanyokban vesznek részt, a
nék atlagos képzett-
sége Iényegesen
megnétt, a munkat
kiilonb6z6 helyen és
idében végzik, mas
tarsas kapcsolatok
veszik Oket korl.
Megoldasként a csa-
lddok szabad valasz-
tasat emelte ki, hogy
a csaladot vallalok-
nak ne legyenek hat-
ranyaik a gyermek-
telenekkel szemben.
A vallalkozasoknak
is figyelembe kell vennillk a szll6k koételezettségeit.
Uhereczky Agnes, az EU Csaladszervezeteinek Konfode-
raciojatol az elmult évben a témaban végzett kutatasuk-
rél szamolt be.

Varga Aniké (NOE) szerint a csalad intézményét nem
szabad elvetniink a problémak ellenére sem. A csaladot
korlilvevo tadgabb kozosségeknek (a szomszédsagtol a ci-
vil szervezeteken és az dnkormanyzatokon at az allamig
és tovabb az EU-ig) a csaladi m(ikodés hianyossagaiban,
nehézségeiben kell segitséget nyljtaniuk. Ezeknek a ko-
z6sségeknek az a feladata, hogy képessé tegyék a csala-
dokat szereplik sikeres betoltésére, kapacitasaik fejleszté-
sével. A csaladi és munkahelyi kotelezettségeket nemcsak
a rugalmas foglalkoztatdsi rendszerek elterjesztésével, ha-
nem hosszabb id6tavon, az életlt soran latja megvaldsit-
hatonak, mintegy térsadalmi hitelt nydjtva a gyermekne-
veléshez. A gyermekek valasztéjoganak megadasaval a
jové nemzedék érdekeinek jobb képviseletét latna meg-
valdsithatdnak. Bakos KINGA
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~A csalad: a demografia és a gazdasag felviragzasanak kulcsa”
(Zagrab, 2015. oktober 22-23.)

Zagrabban nemzetkozi csaladlgyi konferencia kertlt
megrendezésre a fenti cimmel. A nemzetkozi projekt ha-
rom f6 részvételét tdmogatta a konferencian.

A KRAS Konferenciakdzpontban tartott rendezvényen
tobb mint 10 orszagbdl 25 el6add (koztik politikusok,
egyetemi oktatdk, gazdasagi vezetdk, tarsadalmi és civil
szervezetek képviselGi) adtak tajékoztatast orszagaik
demografiai helyzetérdl, szocidlis és csalddtamogatasi
gyakorlatardl, demogréfiai felméréseikrél, tudomanyos
kutatasaik eredményérdl.

Vida Vukoja professzor asszony (Zagrab) a hazassag
intézményének ideoldgiai (tudomanyos, politikai és val-

|asi) szerepérél beszélt. Josip Simunovic teoldgus
(Zagrab) az anya szerepérdl, az anyasag értékérdl, a
csaladi identitastudatrol értekezett. Statisztikai adatokat
és grafikonokat vetitett ki az az eurdpai allamok szuletési
és haldlozasi aranyszéamainak alakulasarol az utdbbi ha-
rom évtized vonatkozasaban. Francesca Maccioni alapit-
vanyi elnék (Mildand) a kormanyok szerepét emelte ki a
demografiai folyamatok alakuldséban, a szolidaritas és a
szubszidiaritds fontossagardl beszélt. Kitért a mar évti-
zedek Ota tartd negativ folyamatokra: a hdzassagkotések
szamanak cstkkenése, a valasok nagy szama, az egy-
nemliek egyuttélésének terjedése. Szélt az intézmé-
nyekben nevelkedé gyermekek esetében az 6rokbefoga-
das és a csaladi nevelés fontossagardl.

Aleksandra Korac Graovac egyetemi tanar (Zagrab) a
csaladalapitas és gyermekvallalas nehézségeirdl beszélt.
Az egyetemet végzettek tébbnyire hitelbdl fedezik tanul-
manyaikat, a csaladalapitas és lakasvasarlas tovabbi hi-
telterheket jelent. A gyer-
mekvallalds igy nagyon
kitolédik idében. Andrea
Popescu (ECLJ Briisszel) az
EU érdekképviseleti és jog-

védelmi szerepét emelte
ki, a csalad- és ifjusagvé-
delem, az oktatas biztosi-
tasa terlletén. Anica Culo
Margaletic egyetemi tanar
(Zagrab) bemutatta a hor-
vatok csaladsegité szolga-

latat. Beszélt a csaladi krizisek kezelésének modjairdl, a
kornyezet szerepérdl.

Novak Katalin csalad- és ifjusagligyekért felelds al-
lamtitkar (Budapest) bemutatta a magyar csaladtémo-
gatasi rendszert. Elmondta, hogy az elmult 6t évben no6-
vekedett a szililetésszam Magyarorszagon, amiben nagy
szerepe volt a csalddi adérendszer bevezetésének, a csa-
lddtéamogatasi formak bdviilésének. Frivaldszky Edit
(Emberi Méltésdg Kozpont) beszédmolt egy sikeresen
megszervezett Eurdpai Unids alairdsgy(jtésrol annak ér-
dekében, hogy ne lehes-
sen felhasznalni az em-
beri magzatot az Gssejt-
kutatasban. A szikséges
aladirés egy év alatt 0sz-
szegyllt az EU hét orsza-
gaban.

Theol Corbin Gams
teoldgus (Papai Egyetem,
Ausztria) az egyhazi
misszid szerepét ecse-
telte a fiatalok szexualis
nevelése tertiletén. Leh6cz Mdnika (Otthon Segitiink Ala-
pitvany) elmondta, hogy f6 feladatuk 6nkéntesek szer-
vezése: ingyenes segitségnyujtas a gyermeknevelésben,
szUlGi tapasztalatok atadasa heti 2-3 éraban, illetve 6n-
kéntesek felkészitése. Pawel Wolinski (Papa-Mama Ala-
pitvany Lengyelorszag) bemutatta, hogy TV- és radio-
rekldamok, plakatok készitésével hivjak fel a figyelmet a
hazassag intézményére, a csalddban nevelkedett gyer-
mekek szeretetére. Latvanyos képi anyaggal illusztralta
tevékenységiiket.

Amig az el6addk egy része (politikusok, egyetemi ok-
tatdk) elsGsorban orszagaik gyakorlatat mutatta be, a
kiilonféle civil szervezetek, alapitvanyok a napi mikodé-
slikben kialakult és jol atvehetd otleteket adtak. Nekem
kiilonosen tetszett a szlovén nagyszlil6i egyesllet tevé-
kenysége és kidlldsa, az Emberi Méltésag Kézpont elhi-
vatottsédga a fontos Gigyek mellett, valamint a lengyel
egyeslilet médiakampanya az emberi tudatformalas ér-
dekében.

GORrcz GyuLa Csasa

22-23/10/2015

THE FAMILY: THE KEY

OF DEMOGRAPHIC AND 0
ECONOMIC RECOVERY &l

CITY OF ZAGREB

DOMESTIC AND FOREIGN

EXPERTS
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IX. Csalad Vilagkongresszus
(Salt Lake City, 2015. oktéber 27-30.)

A viladg 52 orszagabol érkezett, tobb mint 3 ezer kilon-
b6z6 vallast, nemzetiségli résztvevé tett hitet a hagyo-
manyos hazassag és csalad, valamint a gyermekvallalast
tdmogatd kormanyzati politikdk mellett. A nemzetkozi
projekt finanszirozasaban harom f6 vett részt a kong-
resszuson, Marki Laszl6 pedig eléadoként szerepelt. To-
vabbi négy magyar fiatal kapott a szervez6ktdl 6szténdi-
jas lehetGséget az ,,Emerging leaders” (,a jov6 vezetdi”)
kongresszusi alprogramban valé részvételre. (Ennek ke-
retében a szervez6k mintegy 270 fényi 19-30 év kozotti
fiatalt hivtak meg a csalddok jovGjét érinté kézos gon-
dolkodasra és cselekvési tervek kidolgozasara.)

A csaladkongresszus jelmondata az 1948-as Emberi
Jogok Egyetemes Nyi-
latkozatédbol szarmazik,
miszerint: ,A csalad a
tarsadalom természetes
és alapveté alkotd
eleme, és joga van a
tarsadalom, valamint az
allam védelméhez.”

A kongresszus négy
napjan négy nagy té-
makort Oleltek fel az
el6adasok. Egy-egy nap
az emberi élet értékei, a
természetes csalddmo-
dell fontossaga, majd a
csaladi diszfunkciok le-
kizdése volt a téma, az
utolsé nap pedig a jo-
vére vonatkozd kitekin-
téssel telt.

A kongresszuson a vilag kilonb6z6 pontjardl szar-
mazé politikusok, civil szervezeti képviselok, szociolégu-
sok, népesedéskutatok, vallasi és vallalati vezetdk szo-
laltak fel. A mintegy 150 el6add kozott szerepelt tobbek
kozt Janice Shaw Crouse, a vildgkongresszus ligyveze-
t6je, Luca Volonte, a Novae Terrae Alapitvany elnoke, Dr.
Alveda King, Martin Luther King unokahuga, Nick Vujicic,
a karok és labak nélkdl szlletett nemzetkozi hirl prédi-
kator, Andrea Williams, csalddjoggal foglalkozé ismert
Ggyvéd Nagy-Britanniabdl, Richard és Linda Eyre, a csa-
Iadi élettel foglalkozd szamos konyv szerz6i. Magyar el6-
addként Marki Laszld szolt a csalddok helyzetérdl
Eurdpaban.

A kongresszus nemzetk6zi mivolta miatt a vilag va-
betekintést a latogatok. Igen érdekes, eurdpaiak sza-
mara is tanulsagos eseteket, tendencidkat osztottak meg
az el6addk példaul Indiabol, Dél-Afrikabdl, Venezuelabdl,
Ausztralidbdl. Az el6addk a hagyomanyos csaladokat ve-
szélyeztetd legfontosabb tényezdként egyodntetlien az

egynemliek hazassagat emelték ki, a tarsadalom legsu-
lyosabb problémajaként pedig az abortuszt. A kongresz-
szusra mégis alapvetéen a pozitiv hangvétel volt jel-
lemz6: a jo példak megosztasa, a k6zos gondolkodas, az
Osszefogas szlikségességének hangsulyozasa.

A kongresszuson a vildg szamos életvédd és csalad-
barat civil szervezete képviseltette magat, tobbek kozott
a Heritage Foundation, a Big Ocean, a Family Watch
International, a United Nation Family Rights Caucus, a
United Families International és a Marriage and Religion
Research Institute. A szervezetek standjaiknal konzulta-
ciés lehetésséggel, szamos kiadvannyal, elemzésekkel
vartak az érdekléddket.

A kongresszus zardnyilatkozata az ENSZ alapdoku-
mentumanak szellemében két gondolatot emel ki:

e az emberi élet - a fogantatastol kezdve a ter-
mészetes haldlig - a legnagyobb érték, amelynek vé-
delme mellett az egyéneknek és a kormanyoknak egy-
arant el kell kotelezddnilk,

e a természetes csalad a tarsadalom alapegy-
sége; az egészséges, fejlédo és fenntarthato civilizaciok
bazisa.

A zardnyilatkozat olyan csaladbarat kortilményeket
slirget, amelyek tisztelik az egy férfi és egy né altal ko-
tott hazassag intézményét, ami egyeduliként tudja
megadni a gyermekeknek a megfeleld anyai és apai
mintat. Emellett felszélitja a kormany- és allamfdket, il-
letve a vilag valamennyi kormanyanak tagjait, hogy ve-
zessenek be a természetes csalddot és hazassagot védo
és tamogatd intézkedéseket. Az dllampolgarokat a ha-
gyomanyos csaladforma melletti elkételez6désre kéri,
amely a jov6 generacid békéjének és fejlédésének leté-
teményese.

MIHALFFY ANDREA
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Tovabblépési lehetoségek az eurdopai
nagycsaladok tamogatasaban

EzGton adjuk kozre Marki Laszlé, A Csalad Jovéje — A Jovo Csaladjai c. konferencian

Briisszelben, az Eurdépai Parlamentben 2015. szeptember 30-an elhangzott el6adasat.

Hélgyeim és Uraim!

Az Eurdpai Nagycsalddos Szovetség elnokeként szdlok
Onékhoz. Ezért igy dontéttem, hogy nem a sajat gondo-
lataimra hagyatkozom, hanem mondandémhoz a tag-
egyeslleteinktdl kérek javaslatokat. A kévetkezdk jelen-
tOs részben a kapott valaszokra épitenek.

A tarsadalom kisebbségeirdl beszélve senki sem em-
liti a nagycsaladokat. Pedig kisebbség vagyunk, olyan ki-
sebbség, amely a népességen beliili ardnyahoz képest
korilbelll négyszer annyi gyereket nevel fel. Ez a tény
azt mutatja, hogy a nagycsaladok aranytalanul nagy részt
véllalnak a tarsadalom jovébeni mikodésének (beleértve
a tarsadalombiztositast és a nyugdijrendszert) a biztosi-
tasaban.

gen? A szamunkra legfontosabb dolgokat sorolom fel;
ezek kozill j6 néhany egyes eurdpai orszagokban megva-
[6sult, masokban nem; mas kérdéseknél még varnunk
kell arra, hogy kelléen felismerjék a sziikségességiiket.

o Szét kell valasztani a csaladpolitikat és a szegénység
elleni harcot; minden gyerek befektetés a tarsadalom jo-
vGjébe.

¢ Addkedvezményekre van szikség (mind a jovede-
lemaddban, mind az AFA-ban) a csaldd gyermekszama
alapjan, de a hazado és a gépkocsiadd kiszabasanal is fi-
gyelembe veend6 a csaldd létszama.

e Segitsék el6, hogy a nagycsaladok megfeleld lakha-
tashoz juthassanak!

e Progressziv kozmddijak (viz, aram, gaz, flités) ese-
tén vezessenek be specidlis tarifakat

Demografiai krizis idején a
nagycsaladok nem problémat,
hanem a megoldast jelentik.
A csalddok altal biztositott
tarsadalmi és emberi tékébe
befektetni a kézjoba vald be-
fektetés. Ez kiilondsen igaz a
nagycsaladokra - ezek azok a
csaladok, amelyek mindenek
(rossz tarsadalmi megitélés,

nagycsaladoknak!

e Ismerjék el a csaladban, kilono-
sen a gyermeknevelésben végzett lat-
hatatlan (mas széval, nem fizetett)
munkat, és azt is vegyék figyelembe,
hogy a nagycsalados anyak az atlag-
nal sokkal inkabb akarnak sok évet
otthon tolteni!

¢ A nyugdijrendszerbe épitsék be a
felnevelt gyerekek szamat! (Jelenleg

gazdasagi nehézségek, a gye-
rekes csalddokat figyelmen kivil hagyd életritmus és
munkahelyi korilmények altal okozott problémak) elle-
nére Ugy dontottek, hogy biznak a jévében. Krizis idején
a csaladi 6sszetartozas a leghatékonyabb védelem.
Ezért nem segitséget kériink a tarsadalomtdl, hanem
segitséget ajanlunk fel a tdrsadalom problémainak a
megoldasaban. Cserébe pedig azt varjuk el, hogy amikor
a feladataik ellatdsa meghaladja a szlil6k lehetdségeit,
képességeit, anyagi er6forrasait, akkor a tarsadalom is
vallaljon részt ezeknek a feladatoknak az ellatasaban,
mégpedig a sajat, jol felfogott érdekében, hiszen a tar-
sadalom fennmaradésanak a kulcskérdése a jové nem-
zedék tényleges létrejotte. Mas szdval, igazsagot kériink:
esélyegyenléséget a gyerekeink felneveléséhez, szabad-
sagot ahhoz, hogy a valasztasunk szerint éljunk - amely-
rél buszkén allitjuk, hogy ez a tarsadalom szamara jo va-
lasztds. Az anyasdg és az apasag védelme és ta-
=== Mogatdsa, a nagycsaladok védelme
t) donts fontossagu a kulturalis azonossa-
gunk megdrzése és erls kozosségek
& |étrehozasa érdekében.
Mit varnak az eurdpai nagycsaladok
a politikatdl, mit értink esélyegyenldsé-

Eurdpa gyorsan novekvé mértékben
szembesiil a ,potyautas probléma”-val: egyre tobben
akarnak nyugdijas korukban a kévetkez6 nemzedékre ta-
maszkodni, amelynek a felnevelésébdl azonban nem vet-
ték ki a résziiket.)

o A valasztojogot ki kell terjeszteni a kiskoru allam-
polgarokra gy, hogy ezt a jogot a neviikben az éket fel-
nevel6k gyakoroljak - ez arra kényszeritené a politikat,
hogy vegye jobban figyelembe a csaldadok sziikségleteit.

e ,Family mainstreaming”-re van sziikség a térvény-
kezés minden szintjén.

¢ A csaladpolitika legyen stabil, ne valtozzék oda-visz-
sza minden Uj kormannyal! (B6séges tapasztalat mutatja,
hogy a csalddtémogatasi rendszerben végrehajtott meg-
szoritasok azonnal kihatnak a szlletésszamokra, a pozi-
tiv valtozasok hatasa viszont gyakran csak hosszabb ta-
von érvényestil.)

¢ Az oktatasi rendszer tartsa tiszteletben a szll6k jo-
gat és kotelességét, szabad kezet biztositva szamukra a
gyermekeik medfelel6 iskoldztatdsdanak a megvalaszta-
saban, legyen az allami vagy magan intézményben, és az
iskolaban semmiféle ideoldgiai befolydsolas ne torténjék
a szlil6k akarata ellenére!

Le kell azonban szégezniink, hogy a politika, a kor-
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manyzat csak kedvezl feltételeket teremthet gyermekek
vallalasahoz és felneveléséhez. Ez fontos dolog, de a
gyermekvallalas egyéni dontés eredménye, és ebben a
mentalitas a kulcskérdés. A kdzgondolkodas megvaltoz-
tatasa pedig sokkal nehezebb, mint (j rendelkezések
vagy gazdasdgi 6sztonz6k bevezetése. Mindez kiemeli a
média, a tarsadalmi koz6sségek és az egyhazak szerepét
és felelGsségét.

Kedves Tagcsaladjaink!

mint a nagy hattérrel és multtal rendelkezé NOE.

Koszéndm bizalmatokat:

ONKENTES SZJA 1%

Sokat készonhetlink 6nkéntes szakértdinknek azzal, hogy munkajukkal hozzajarultak a csaladi addkedvez-
mény mértékének jelentés noveléséhez. Egy kisebb szervezet nem tudnd a csaladok érdekeit Ugy képviselni,

Mivel a csaladi adokedvezmény abszolit nyertesei mi vagyunk, a nagycsaladok,
a szolidaritas elve szerint kérjiik, tamogassatok a NOE-t
adokedvezményetek 1%-anak megfelel6 6sszeggel!

Aki éIni tud a csaladi adékedvezménnyel, annal még igy is ott marad a kedvezmény 99%-a!

Aki szivesen csatlakozna az onkéntes 1% felajanlasahoz, megteheti az 6sszeg
NOE 11705008-20477639 szamu bankszamlajara torténo atutalasaval.

Az igy felajanlott adomanyokat kézhasznu célokra és az azok elérését szolgald
mUikodési koltségekre szeretnénk felhasznalni.

Tamogatasotokkal hozzasegitetek bennlinket, hogy tovabbra is a csalddok érdekében tevékenykedjlink sok-sok
onkéntes munkaval, faradtsaggal, gondolkodassal és elszantsaggal.

Hadd idézzem végiil Zlinszky Janost, a magyar Alkot-
manybirésdg nemrég elhunyt tagjat, a csalddok nagy
szbszéldjat: ,Csaladot, szeretetk6zosséget jog és torvény
nem tud teremteni, csak a mi kovetkezetes értékrend
szerinti életiink, vonzo csaladok példajanak kozvetitése a
vildg szdmara.”

MARKI LASZLO

o«

SZEKELY HAINALKA ELNOK

A megjegyzésben kérjiik feltiintetni: onkéntes 1%, ,,csaladnév”.

APROHIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhatd, a
Titkarsagnak régéta dolgozd, megbizhatd fuvarozé sze-
mélygépkocsival munkat vallal maganszemélyeknek, il-
letve cégeknek, alkalmanként vagy rendszeres megbi-
zasra. Bel- és kulfoldi személyszallitas, gyermekek
iskolaba szallitasa, futarszolgalat, anyagbeszerzés,
aruterités, postai lgyintézés. NOE-tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

ENERGETIKAI TANUSITAS
(épulet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez és
bérbeadashoz kételez6) 17.000 Ft-tél, azonnalra.
Igény esetén online adatkozléssel is.
Hékamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Koltoztetés, fuvarvallalas,
lomtalanitas Budapesten és az egész orszag
teriiletén.

Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezd arak, tgyfélbarat kiszolgalas.

NOE-tagoknak arengedmény!
Ha barmilyen szallitdsi gondja van, hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

Homok, séder, murva, beton, terméfold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http://teherfuvarozas.uw.hu

_.e-mail; teherfuvarozas@uw.hu
Friss, vidéki levegon feltoltodés BényelLak-zoldorom

vendéghazban, Tokaj-Hegyaljan!
NOE tagoknak 10% kedvezmény!

Kényelmes haz, nagy udvarral varja az akar 6 tagu
csaladokat is!'Kozeli tiszta természet, allatsimogato és
kislovarda, termalftird6, Rakdczi var és a hires tokaji borok.
www.benyelak-webnode.hu,

Legyesbénye, 3904 Kossuth u. 22.

Hornyak Maria Anita,
anitamariahornyak@gmail.com
‘® 06-30-373-3962
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» ELOFIZETESI AKCIO CSAK NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE TAGJAINAK! «

EZZEL AKUPONNAL ON MEG A LAPINDITASI KEDVEZMENYNEL IS SOKKAL KEDVEZOBB ARON FIZETHET ELO A RIDIKUL MAGAZINRA!
Ha negyedévre fizet el6, akkor 295 Ft helyett egy lapszam csak 270 Ft-ba keril, minden héten megtakarit 25 Ft-ot, tehat a 13 lapot
3835 Ft helyett 3510 Ft-ért adjuk Onnek!

Ha féléves eléfizetést valaszt, 295 Ft helyett csupan 265 Ft-ot fizet egy lapszamért, vagyis hetente 30 Ft-tal olcsébban jut a Ridikl
Magazinhoz, mintha az Ujsagarusnal venné meg! A 26 szam eldfizetése 7670 Ft helyett 6890 Ft!

Ha egy évre szeretne el6fizetni, mér lapszamonként 35 Ft-ot sporol! A lapszamonkénti 295 Ft-os r helyett 260 Ft-ért jar Onnek a hetilap.
Osszesen a 52 lapszamért 13 520 Ft-ot kell fizetnie a 15 340 Ft helyett!

Nincs mas teenddje, csak kitolteni az alabbi adatlapot, és elkiildeni az adatokat emailen: elofizetes@ridikulmagazin.hu
vagy bekiildeni postan a kévetkez6 cimre: RIDIKUL MAGAZIN Budapest, Bécsi u. 163.fsz.1.1034

: Milyen idétartamra szeretné eléfizetni a lapot?
B negyedév (13 lapszam)
W fél év (26 lapszam)
M egy év (52 lapszam)
: Hogyan szeretné kifizetni az el6fizetési dijat?
W 4tutalassal (emailen kildjiik el Onnek a Bankszamlaszamunkat)
B postai csekken (postazzuk Onnek a csekket)

: Az el6fizetd neve:
: Azel6fizets cime (ahova a kézbesitést kéri):
1 Az el6fizeté e-mail cime:
: Datum:
: Aliras:

MOSte Képmas

el6fizetéssel mmdket karacsonyi
akc10nkban reszt Vehet. ) stilusos ) bator ) elkdtelezett

NOE tagoknak 20%-kal olcsobban 5100 Ft helyett 4080 Fi-ért rendelheti meg a magazint.

200db

wellness hétvége operaberlet

- Egy- t‘pf‘sft’ILllf“l Rtir)ﬂ?th'nl- 2 s elofizetdnk

t alkalmas " ——
Ll % *A NYERTESEKET ERTESITJUK ES

operabeérletet L NEVUKET2016. FEBR. 1-JEN

az Erkel Szinhazba HONLAPUNKON KOZOLIUK.

u_y [mrna |nhr nest 3

sumegi Hotel Kapitanyban

KEPMAS 2002 KFT. 1012 BP.
LoGoDI U. 44./D ALAGSOR 1.
14 2015. okt. 27-t6l 2016. januar 15-ig bankszamlankra TEL: 061 3651414
rhezett vagy készpénzben kiegyenlitett ||\.«Dr‘nT atott es 35 ;
: HA ELOFIZETESSEL KAPCSOLATOS
(nyomtatott+digitalis KERDESE VAN, [RION AZ

Kérjiik, hogy NOE tagkértyaszémét tﬁntesse fel' ELOFIZETES@KEPMAS.HU-RA!
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PALYAZATOK

NagyCsaladiHaz 2015.

Két nagyon halas és izgatott csalad nyerte el idén
is a tamogatast. Nagy élmény volt latni 6ket, 6ro-
miiket a dijatadén! Mar nagyon vartak, hogy el-
kezdhessék az épitkezést.

A Nagy Csaladi Haz palyazat dijataddéjanak az idén
Didsdon a Kludi Kft. adott otthont inspirald termékei és
gyerekbarat berendezései kézott. Orémtél ragyogd arco-
kat, csivitel6 gyerekeket fogadott a haz, ahol a két csa-
lad ismerkedett egymassal és a tamogatokkal, valamint
megosztottak a tapasztalatokat. J6 volt latni a szorgos
kis kezeket, ahogy a mézeskaldcsbdl késziilt hazikokat
rendezgették: ajandékot hoztak, hogy 6romiket meg-
osszak!

Az Uffalussy csalad blogot vezet az épitkezésrdl,
melyben igy vall: ,A hdzépités els6 szakasza a tervezge-
tés. Szamunkra reméljiik ez a szakasz lesz a leghosszabb
is — mar lassan 10 éve tervezgetjiik valtakozd intenzi-
tassal leend6 csaladi hdzunkat. A tervezés aztan masfél
évvel ezelbtt vett Uj lendiletet, amikor talalkoztunk
Richarddal, aki elvallalta a leendé haz tervezési és kivi-
telezési munkait is. Januar végén megkaptuk az épitési
engedélyt, és reméljiik, hogy husvét utan kezdhetjiik
dsni az alapokat.”

Es valéban elkezdték... Amikor az ablakok a helyiikre
kerliltek, ezt a bejegyzést tették: ,Az els6 éjszaka az Uj
hazban. Nagyon jo volt, csak kicsit poros.”

Az egész csalad a hazon dolgozik, burkolnak, feste-
nek. Sokat dolgoztak a mozaikokon, és kertlt a hdz hom-
lokzatara egy festett fecske, valamint egy bubos banka
minta is - mind k6z6s munka eredménye! Mar nincs sok
hatra és elkészll a haz, a csaldd Uj otthona. Biznak
benne, hogy még karacsony elétt bekoltozhetnek.

A Tlndik csalad épitkezésének kezdete nem volt ilyen
konnyd. A tervezével valé egyeztetés okozott némi ne-
hézséget, s volt olyan pillanat, amikor aggddtak: ,Mi is

lesz itt? Hogy is lesz ez?” De a csalad és a szakemberek
Osszefogdsa meggy6zte a tdAmogatokat: fog ez menni! S
valéban igy is tortént: a tervezett Utemtervhez képest
késve, de megkezdddott a haz épitése.

Az édesanya igy vall err6l: ,Jelenleg készlil a tets, a
héten felkertilnek a cserepek. Fantasztikus latni, ahogy
formalddik a hdz, amirél mindig almodoztunk. A fiuk na-
gyon élveznek minden Ujabb fazist, mindennapos téma,
hogy milyennek képzelik az Uj szobajukat. Szokincslik is
sokat bévilt a téméaban: zsalutégla, purhab, beton-
pumpa, XPS... Megmosolyogtatd, mikor egymas k6zotti
~komoly” beszélgetésekkor ezen szavakat hasznaljak.

Az épitkezés sordan mindig felmertiilnek Ujabb techni-
kai kérdések a megvaldsulassal kapcsolatban, de ezeket
megoldando feladatoknak tekintjiik.”

A Wienerberger egyik kiszallitdsaval kapcsolatban
volt egy kedves jelenet. ,Nem volt raktaron a sziikséges
méretben fodémgerenda, a gyartas pedig heteket jelen-
tett volna. A szallitasért felelés rnak végll sikertilt a ké-
szegi gyarbdl megszervezni a beszerzést. A szallitast
Ossze kellett hangolni a darussal, engedélyt kértiink a
telek melletti rét tulajdonosatdl a behajtasra. Mikor min-
den dsszejott (és a csapadékosabb idGjaras is aldbbha-
gyott), mindenki csak a fodém kedvéért jétt a helyszinre,
majd sietett volna tovabb, a réten épp a helyi dvoda tar-
tott futéversenyt harom-hat éves gyermekei szamara. A
fontos emberek - a fuvaros a gerendakkal, a darus az
autojaval, a kivitelezé6 az embereivel - mind ott alltak a
rét szélén és mosolyogva figyelték a gyerekeket. Tiirel-
mesen vartak, hogy a futéverseny végén behajthassa-
nak. Akkor megallt az id6 egy pillanatra - nem volt
semmi sem fontos, csak a futéverseny.”

Igaz, 6k még nem aludtak a készll6 hazban, de itt is
egy Uj otthon sziletik a csalad és a harom fil szamara.

Kiss MARTA
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Régi hagyomanyokra visszatekinté Oszi Talalkozénkat idén szeptember 12-én Hortobagyon rendeztiik
meg. Az orszag minden pontjarol érkeztek nagycsaladosok — idén csaknem 650 csalad - az egyesiilet leg-
nagyobb rendezvényének szamitoé eseményre. Kulturalis és éiményprogramok tették emlékezetessé a kii-
Ionleges helyszinen megvalosulé programot.

A telepiilés a lebilincsel6 szépségili nemzeti park kozepén fekszik. Hortobagy paratlan természeti, va-
lamint kulturalis értékeivel a Vilagorokség része és Eurépa egyik legjobb él6 hagyomanyokat 6rzé hely-
szine.

Oszi Talalkozénk napja egybeesett a Hortobagyi Vadaspark Napja és a Hortobagyi Pasztorok és Magyar
Hagyomanyorzo Pasztorkutyasok Taladlkozéja rendezvényekkel, igy a NOE és a vendéglaté helyi egyesii-
let altal szervezett programokon tul ,,raadasként” ezeken a rendezvényeken is részt vehettek a csaladok.

Oszi Talalkozot szerveztiink!

A helyi egyestilet még 2014 Gszén
kapott egy telefonhivast, hogy szeret-
nék, ha mi szerveznénk Hortobagyon
az Oszi Taldlkozét. Elészér nagyon

megijedtem, mivel kis helyi egyesuletiink
50 tagcsaladbdl all. Tudtam, hogy egy ilyen nagy
rendezvényt nagyon nagy feladat megrendezni, koordi-
nalni. Atgondoltam a dolgokat és a régids titkar, valamint
az orszagos egyeslilet segitségével belevagtunk a szer-
vezésbe.

Nagy 6romoémre a helyi énkormanyzat, a Hortobagyi
Nemzeti Park, a Hortobagyi Nonprofit Kft., a Hortobagy
Fogadod, a Madarkodrhaz Alapitvany és a Hortobagy Jové-
jéért Alapitvany segitségével minimalisra tudtuk csok-
kenteni a koltségeket. Prébaltuk az egész napos progra-
mokat gy megszervezni, hogy az minden korosztalynak
tudjon érdekes id6toltést nydjtani.

Eleinte 1500 f6 latogatasaval szamoltunk, de ahogy
kozeledett az id6pont, 3000 fére duzzadt a létszam. Meg

is ijedtiink, hogy ennyi embert hogy fogunk koordinalni
problémak nélkll. A rendezvény lebonyolitdsaban 100
onkéntes (helyi, régios, kdzponti), valamint helyismeret-
tel rendelkez6 hortobagyiak segitettek.

Elérkezett a talalkozo napja! Egy kis szorongassal var-
tuk a jelentkezbket, akik 27 autdbusszal, 4 vasuti kilon-
jarattal, valamint 80 személyautdval érkeztek. Voltak
késve érkezdk is, de a Hortobagyi Nemzeti Park koordi-
natoraival és a plspokladanyi busz sof6rjével megoldot-
tuk, hogy mindenki eljusson a helyszinekre. Nagyon nagy
érdeklédés volt a Vadasparki, valamint a Halastavi kis-
vasut programjai irant.

A rendezvényt a helyi didkok népdallal és népi hang-
szerekkel nyitottak meg, majd Hortobagy polgarmester
asszonya, Vincze Andrasné, koszontotte a résztveviket.
Ot kovette Székely Hajnalka, a NOE elndke és jomagam
a Hortobagyi Nagycsaladosok Egyestlete elnokeként. A
tagcsaladok koszontése utan kerllt sor a délel6tti szines
kulturalis programokra (néptédncosok, népdal kor, bab-
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szinhaz, godlyaldbasok bemutatdja) és a fakultativ
programokra (KRESZ vetélkedd, lovagoltatas, ija-
szat, voroskereszt vetélkedd, kézml(ives foglalko-
zas, helyismereti vetélkeddk, solymasz bemutato).

Délben helyi ételek kozll lehetett ebédet va-
lasztani. Nagyon sokan a szlirkemarha porkoltet és
a slambucot valasztottak, de voltak, akik a pasz-
tortarhonya és a birka porkolt mellett dontottek. A
visszajelzések alapjan mindenkinek izlett a tajjel-
legli étel.

Ebéd utan a helyi lakosokbdl all6 fitness cso-
port probalta lemozgatni a finom ebédet a csala-
dokrél, majd ismét kulturalis programok (nép-
tanc, tarsastanc) kovetkeztek, valamint foly-
tatédtak a fakultativ programok is. Nagy érdek-
I6déssel fogadték a résztvevék a csikds bemuta-
tot, és a magyar sziirke fogatot. A nap zarasaként
a helyi Chrom RT. rock egylttes zarta a rendez-
vényt. A vonatok induldsa miatt nem lehetett tul
hosszlra nyujtani a programot, de azt hiszem,
hogy élményekben gazdag emlékekkel tavoztak a
csaladok.

A falu lakosainak visszajelzéseibdl azt szlirtem
le, hogy a "90-es években volt ilyen nagy latoga-
tottsag és érdeklédés a helyi nevezetességek irant.
Sokan mondtak, hogy rendezziik a kovetkez6 év-
ben is Hortobagyon a sokszin(i Oszi Taldlkozot.

Nagyon oriltem, hogy ennyi embernek meg-
mutathattuk Hortobagy szépségét, szinességét és
nevezetességeit! Visszavarunk mindenkit szeretet-
tel, akik részt vettek a rendezvényen és azokat is,
akik nem tudtak eljonni.

HEGEDUSNE BERECZKI ANGELA

Elménybeszimolok:

Mi egy nappal megtoldottuk a kiranduldsunkat és
igy vasarnap késé este érkeztiink haza.

Jo6 volt ott lenni az Oszi Talalkozén! Készénjiik
mindenkinek, akik aldozatos munkajukkal lehe-
tévé tették, hogy egy szép napot tolthettink el
Hortobagyon. Jdl sikertilt programok keretében, a
jol megvalasztott helyszin adta lehet6ségekkel és
a programokkal megismerhettiik a taj jellegzetes
ételeit, az élévilag és az ember csodalatos alkal-
mazkodd képességét az adott kérillményekhez.

Koszénjlik a szervezést és most kbvetkezzen a
megérdemelt pihenés!

ORBANNE PANNI MOSONMAGYAROVARROL

Mintegy 600 csalad és tobb ezer ember jott 6ssze
eltélteni egy programokban bévelkedd napot. Csi-
kdésok, juhdszok, pasztorok, kondasok és gulya-
sok jottek-mentek szinesitve az amugy is tarka
forgatagot.

Koszénet a szervezbknek, hiszen ingyen jar-
hattuk végig a Hortobagyi Nemzeti Park Latoga-
tékozpontjat, a Pasztormuzeumot, a Madarparkot
és koérhazat megismerve igy az itt él6k életét és a
Hortobagy allatvilagat.

Nagy élmény volt a pasztorkutyak tereléver-
senye, lehetett kézmiiveskedni, és a szamtalan

\ drus portékai kozt valogatni.

MakS ZoLTAN TOLNAROL
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Taplalé Taplalé
&» B Taplalo szeretet 2015. A
szeretet  szeretet szeretet szeretet

Nogradi nyugdijasok a kébanyai és szentl6rinci nagycsaladokért

A Taplal6 Szeretet program keretében
csaknem 1200 iiveg hazi készitésii be-
fottet, szorpot, savanyusagot adtak at
nogradi nyugdijasok a Nagycsala-
dosok Orszagos Egyesiiletének (NOE).
Az adomanyt ebben az évben a X. ke-
rilleti Ohegyi Nagycsaladosok Cso-
portja és a budapesti Szent Lérinc
Nagycsaladosok Egyesiilete kapta
(XVIII. keriilet).

A Nogradi Napraforgd Hagyomanyorzé
és Szocialis Egyestilet 2008-ban inditotta el
a Taplalé Szeretet programot, amelyet az
Eurdpai Unidé azéta a jo gyakorlatot meg-
valdsitd programok kozé sorolt - mondta
Nyilas Kalmanné elnok. A program -
amelyben dontéen kisnyugdijasok vesznek

részt - a nyugat-nogradi térség kézos programjava, kdzos
eredményévé valt, indulasatol kezdve a nyugdijasok 6255
Gvegnyi ajandékot készitettek el. Idén az adomany elké-
szitésén nyolc teleplilésrol - Nograd, Horpacs, Rétsag,
Kétbodony, Drégelypalédnk, Tolmacs, Didsjen6, Szatok -
160-an dolgoztak, és savanyusagbdl, lecsobdl, lekvarbdl,
szOrpbdl, bef6ttbdl, paradicsomlébdl vagy sézott zoldség-
bdl és padlizsankrémbdl 1195 Giveggel készitettek el.

Székely Hajnalka, a NOE elnoke azt hangsulyozta,
hogy a termékek elkészitése a helyi kbzosséget is erdsiti,
és Uj kozosségeket is teremt.

Borsos-Szabé Agnes, az Ohegyi Nagycsaladdosok Cso-
portjanak vezet6je a Taplald Szeretet programmal kap-
csolatban kiemelte, hogy hihetetlen éiménnyel lettek gaz-
dagabbak. Ugy latja, hogy ,ha mindenki igy gondolkodna
és cselekedne, mint a nogradiak és a tobbi tarsult falu,
sokkal kevesebb baj és szomorusag lenne a vilagban”.

ForrRAs: MTI, BANGHA-ONODY CSILLA

Gondolatatok a nogradi utrél

Négréd a Borzsony kozepén fekszik, gyo-
nyor( kornyezetben, felette a var: jé kis
helyszin lesz majd egy nagycsalados ki-
randulasra is. Rovid bolyongés utan meg-
talaltuk a muvelédési hazat, ahol mar na-
gyon sokan voltak, ugyanis egyre tdbb
civil szervezet csatlakozik
a kezdeményezéshez, s termé-
szetesen Ok is részt szerettek volna venni
az atadasi Ginnepségen. A Taplalo szeretet
program védnokségét tavaly Herczegh
Anita, a koztarsasagi elnok felesége val-
lalta el, aki nagyon fontosnak tartja a kez-
deményezést, ahogy mondta is: ... a leg-
jobb dolgokat nem vilagrenget6 tettekben
kell keresni, hanem abban, amikor konk-
rét emberekkel tesziink kézzelfoghaté jot.”
A Téaplalo szeretet program oGtlete valo-
ban egy igen egyszer( otletbdl indult:
2008-ban (amikor a gazdasagi valsag na-
gyon sok csalad életét nehezitette meg) taldlta ki Nyilas
Kalmanné, Irénke néni, a Nogradi Napraforgd Egyesllet
vezetGje. Szeretett volna segiteni a gyermeket neveld
csaladoknak, ezért az 6 kezdeményezése nyoman az
egyesllet tagjai elhataroztadk, hogy eltesznek nekik be-
féttként, lekvarként, savanyusagként stb. zoldségeket-
gytumolcsoket. (Ha valaki Négradon jar, lathatja a szép
kertekbdl, foldekbdl: gylimolcs és zoldség szereti ezt a

helyet, béven terem itt.) Megkeresték a NOE-t, s igy ala-
kult ki az egyuttm(ikédés, mely sz6 szerint gyimélcsoz6:
minden évben két helyi szervezet orilhet a gyonyor(
ajandékoknak. Mivel a jo példa ragadds, egyre tobb falu
csatlakozott a programhoz, mely el6szor igy a falubdl lé-
pett kis, s terjedt el Négrad megye mas koz-
ségeiben, idén pedig mar a megye hatarait is
meghaladta, mert mar Kecskemét is részt vett
benne.

Az (ivegeket minden évben egy kis (innep-
ség keretében adjak at, ahol vendéglil is lat-
jak a NOE-szervezetek képviselGit. (...) Iga-
zabdl nagyon nehéz leirni, hogy milyen
érzések kavarogtak bennem, mikor ott vol-
tunk: hihetetlenil meghaté és zavarbaejt6é
azt latni, hogy vadidegen emberek mennyit
dolgoztak teljesen ingyen, ,,csupan” kedves-
ségbdl és szeretetbdl azért, hogy mas csala-
doknak egy kis 6romet szerezzenek. Nagyon
jo érzés megajandékozottnak lenni, mert ez
tényleg az: viszonzast nem varo, békez(i és mérhetetle-
nul kedves ajandék. Amit irtam az els6 levelemben, azt
most is tartom: ha a Taplald szeretetet ennyire sokan at-
veszik, akkor nem lesz itt semmi baj.

Nagyon koszonom Csillanak, Adélnak és Mariusznak
a segitséget: nélkllik most nem 6rilhetnénk az ado-
manynak. )

BORS0S-SzABO AGNES
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Varos és vidék, gyermekek és nyugdija-
sok Ujszer(i és példaértékl kapcsolatat
célozta meg a 2008-ban elinditott prog-
ram, melynek megalmoddja a Nogradi
Napraforgd Hagyomanydrzé és Szocialis
Egyestilet. A négradi kezdeményezésnek idén a
Nagycsalddosok Szent Ldrinc Egyeslilete tagcsaladjai
orilhettek.

Oktdber els6 napjara meghivast kaptunk a Nagycsa-
lddosok Orszégos Egyesitilete (NOE) jévoltabdl Nogradba,
a még mindig szokatlan, de annal meghatébb alkalomra,
amelyen a szeretet mellett 1195 ajandék bef6ttesliveg
vart benniinket és a kébanyaiakat.

A nyugdijas egyestiletek képvisel6i sorban elmondtak,
miért tartottak fontosnak, hogy csatlakozzanak a kezde-
ményezéshez. Hasonld gondolatotokat fogalmaztak meg,
és a sajat kozosségukrdl is beszéltek. Szinte mindenhol
az Osszes tag részt vett a munkaban, hogy a végered-
mény eljusson azokhoz, akiknek szantak.

A sok hazi készitésl termék mellé rdadasként kaptunk
tartos élelmiszert - lisztet, olajat, rizst is, - ami szintén a
négradi nyugdijas kozosségek 6sszefogasabol gylilt 6sz-

A szentl6rinciek élményei

sze. Egy egész
kisteherautot
toltéttlink meg
az adomanyok-
kal, alig gy6z-
tlk a pakolast.
A kiosztasnal
megtapasztal-
tuk, hogy kozel
170 csalddnak
mekkora 6romet okoztak az adomanyok.

Még az Uthoz visszakanyarodva, hazafelé azon gon-
dolkodtunk, mivel tudjuk mi is viszonozni a nogradiak
szeretetét. Egyeslletiink, a Nagycsalddosok Szent Lrinc
Egyestllete kézml(ives foglalkozassal kivanja meghalalni
azt, amit kapott. Ezért amikor a cserelivegeket elvisszUk,
kézml(iveskedésre is készlliink. Segitlink adventi koszo-
rat, ajtédiszeket, hogémboket, ajandékokat késziteni az
adventi idészakra. gy mi is tartani tudjuk magunkat az
alapelvhez, hogy a varos és a vidék, nyugdijasok és gyer-
mekek egyutt orilhessenek a kozds programon.

SZEKELY PETER CSABA

Kecskemeétet is elérte a ,taplalo szeretet”!

Haromszaz Uveg befbttel, lekvarral és savanylséaggal
lepte meg a hetényegyhazi Naplemente Id6sek Klubja a
Kincs Nagycsalddosok Egyesiiletét.

A Taplalé szeretet jo-
tékonysagi programrdl
Juhasz Rozsa, a kecske-
méti varosi idésgondozo
szolgdlat egységveze-
téje, egy tévémdlsorbol
értestilt. A kezdeménye-
zést a klub tagjai lelke-
sen fogadtak. ,Az elhata-
rozast tett kovette, és
kozel 6tven kecskemét-
hetényegyhazi, valamint
varosfoldi nyugdijas dol-
gozott érté kézzel azon,
hogy az izletes gyimol-

csok, zamatos zoldségek
télen is élvezheté miné-
ségben kerlilhessenek a nagycsaladosok asztaldra. Az in-
ternet segitségével hamar ratalalt Nyilas Kdlmanné 6t-
letgazdara, azzal, hogy a Kecskeméten és kdrnyéken é16
idGsek is szivesen bekapcsolddnanak a programba” - irta
a baon.hu.

A szeptember 28-an megrendezett atadoé Ginnepségen
jelen volt a négradi otletgazda is. Nyilas Kalmanné el-

mondta: ,Jo latni, hogy amit mi Nogradban kitalaltunk,
az itt, Kecskemét kornyékén is miikodik. A polcokon min-
den Gveg mosolyog, és tele van nemcsak gyumélccsel,
z6ldséggel, de legaldbb ennyi szeretettel is. Az indulas-
kor nem gondoltuk volna, mennyi szeretet kapunk majd
mi is vissza. A megajandékozott csaladoktdl szamtalan
koszonllevelet, gyermekrajzot, fotét kaptunk és ka-
punk.”

Az idGsklub vendégeinek dalos m(isorral kedveskedett
a kecskeméti Klapka utcai 6voda Csiga csoportja. A gye-
rekek egy-egy altaluk készitett mosolygd papirvirédggal
koszonték meg a befézésben részt vallalé idések mun-
kajat. FEKETE LASzLO
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Jubilalé szervezeteink
Szlletésnapot tGnnepeltek 2015-ben

Az idén hdrom nagycsaldados egyesiiletiink jubilalt. Osszeallitdsunkkal szeretnénk megkdészénni, hogy
nemcsak életre hivtatok szervezeteiteket, hanem fenn is tartjatok, miikodtetitek azokat. A kezdeti lel-
kesedést, lendiiletet fenntartani nem kis feladat, hiszen az onkéntesek munka és csalad mellett dol-

goznak az egyesiiletért, a csaladokért.

Eziiton szeretném megkoszonni az egyesiiletet élteté onkénteseknek, vezetoknek, hogy idot, ener-
giat nem sajnalva dolgoznak, dolgoztak a csaladokért, a kozosségiinkért!

LI

Idén 25 éve, hogy Cser Karolyné, Eva néni kozosségbe
gyljtotte a Csepelen él6 3-4-5-6-8 gyermeket neveld
nagycsaladokat, és 6nall6 NOE csoportot hozott létre. A
kozbsség novekedett, s mostanra mar tébb mint 120 tag-
csalad tartozik a csoporthoz. Elhataroztuk, hogy ezt a ne-
gyedszazados jubileumot egy csaladi fesztivallal tinne-
peljiik meg. Mar tavasszal elkezdédtek az el6késziiletek,
egy 9 fés team dolgozott egyltt nagy lelkesedéssel. Azt
hiszem, mindenkinek emlékezetesek maradnak a tobb
délutant is feltlel6 megbeszélések, viddm tervezgetések.

Osszedllt a programterv, johetett a kivitelezés. A Cse-
peli Onkormanyzat tdmogatdasaval kaptuk meg arra a dél-
utdnra a Rendezvénykozpontot kézvetlenll a Duna par-
ton. Az Unnepi megemlékezéshez palyazatot irtunk ki
Nagycsalddban élni jé! cimmel. A beérkezett csaladi tor-
ténetekbdl, fotokbdl és rajzokbdl kiadvanyt készitettiink:
Nagycsaladban Csepelen cimmel.

A varva vart augusztus végi kanikulai nap elérkezett.
A csaladok el6szor egy kis tinnepi visszaemlékezésre gy-
lekeztek. Ebben segitségiinkre volt a Zdldalma Zenede
Kérus, melynek sok NOE-s tagja van. Cser Eva néni me-
sélt a csoport induldsanak kezdeteir6l, majd szamba vet-
tuk az eltelt éveket és sok-sok ko-

z0s élményt, kiranduldsokat, nyari
téborokat, melyrdl a fotdkiallitas is
tanUskodott. A palyazatunk ered-
ményhirdetése soran jutalmaztuk
az alkot6 kedv(i gyerekeket és fel-
nétteket, akik nélkil a nagyszer(
és értékes kiadvany nem johetett
volna létre.

Természetesen nem maradha-
tott el az linnep fontos pillanata, a
hatalmas tortak felvagasa és szét-
osztasa sem. Majd csonakos kiran-
dulasra indulhattak a batrak, és
sarkanyhajozasra a vallalkozo szel-
lemlek. A szarazféldén maraddk
kézmlveskedhettek, a nagyobbak
a kalligrafia rejtélyeivel ismerked-
hettek, vagy épp CSEPSZI-t a gu-

NOE LEVELEK

SzEKELY HAINALKA ELNOK

Budapest Csepel Csoport

ruld kidllitast tekinthették meg. Az Alomzug Gyermek-
szinhaz egy magyar népmesével érkezett hozzank. Kicsi-
ket és nagyokat egyarant elblivolt A sé cim({ mesével. A
szinhazat tombolahlzas kovette. Tdmogatdink és fel-
ajanldink segitségével értékes nyereményeket sorsoltunk
ki, s alig akadt csalad, aki nyeremény nélkil tavozott.
Legvégul a Tamariska Tancml(ihely tartott nagysiker(i be-
mutatot és tanchazat.

Nagyszer( csaladi egyuttlét volt, alkalom a taldlkoza-
sokra, beszélgetésekre, régi emlékek felidézésére, onfe-
ledt jatékra. Készonet minden szervezésben és lebonyo-
litdsban segit6 csalddnak és tamogaténak ezért a
nagyszerlen siker(lt délutédnért!

ADAMCSO ANGELA

Csepel Orokség dij

Ordmmel adjuk hirtl,
hogy 2015. oktéber 23-an
Csepel Onkormanyzata a

NOE Csepel Csoportja részére a
tobb gyermeket nevel6 csepeli
nagycsaladok k6zésségbe
szervezéséért

Csepel Orokség dijat

adomanyozott!

ADAMCSO ANGELA
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Opusztaszeri ,Gyermeksziv” Nagycsalddosok Egyesiilete

2015. junius 6-an tartottuk egyesiiletiink 20 éves évfor-
duldjat. A NOE elntkétdl, Székely Hajnalkatdl, koszénd
és elismerd szavakat kapott egyesiiletiink erre a napra is.

12 tagcsaladdal alakult létszamunk a 20 év alatt 40
tagcsaladra, azaz 227 fore bovilt. Rendezvényeinkbe a
falu lakossagat is bevonjuk, mindenkivel megismertetjik
a nagycsaladosok mindennapjait. Eves szinten minden
hdénapban van valamilyen rendezvényink: téli sportnap,
~husvétold”, majus 1., anyak-apak napja, plink6sdold és
igy tovabb.

A faluban szervezett, a koz javara iranyuldé szemét-
szedés, egészségnap és falunapi palacsintasiitésen min-
dig képviseltetjuk magunkat.

A NOE-tol kétszer kaptunk NOE Dijat tevékenységlin-
kért. Tagjaink soraibdl tobbeket felterjesztettiink kitlinte-
tésre, mely jobban inspirélja 6ket, hogy méltok legyenek
e kitlintetésre.

Rendezvénylnkon tiszteletbeli alpolgarmesteriink,
Antal Imre helyi plébanos, koszontéjében elmondta, hogy

Kondorosi Nagycsaladosok Egyesiilete

2015 a KNE életében a 25 éves jubileum jegyében telt,
s még nincs vége.

Nyaron tartottuk jubileumi kézgy(iléslinket, melynek
keretében koszontottik alapité tagjainkat. Sajnos az
eredeti tagsagbdl mar csak 8 tagcsalad tagja a jelenlegi
KNE-nek. A most 85 tagcsaladbdl allé egyesiilet szinte
teljes létszamban képviselte magat az Gnnepi rendez-
vényen, ahol polgarmesteriink és orszaggy(ilési képvi-
selénk (akik egyben
tagjaink) koszontotték
az egybegydlteket.

Az Unnepi vacsoran
és a hozza kapcsolt
tdncmulatsdgon  min-
denki nagyon jél érezte
magat.

Augusztus 19-23.
kozott tartottuk ,csala-

20.

milyen fontos a T DR IONo=ET

csalad és a nagy-
csalddosok  sze-
repe mindennapi
életiinkben. & ma-
ga is nagycsalad-
bdl szarmazik és
tudja, hogy a sze-
retet, a megbe-
cslilés, a masikra
valdo odafigyelés
milyen sokat sza-
mit egy csalad életében.

Megkdszontem csalddomnak és egyeslletiink aktiv
segitbinek, partfogdinknak a munkajat, hiszen osszefo-
gas nélkiil nem lehetne egy egyesiiletet ilyen sikeresen
és hosszU éveken at vezetni. Meglepetésemre és 6ro-
momre tagjaim egy csodalatos ajandékkal leptek meg:
egy nagy szivformaba agyazva fényképalbumot kaptam
t6lik a hosszU évek soran készlilt fényképekbdl.

Evforduldnkon vendégiil lattunk minden olyan sze-
mélyt, egyesiiletet egy finom ebédre, egy szelet siite-
ményre és fagylaltra, akik eddig tdmogatték egyesile-
tlinket. Ebéd utan a rendezvényhaz udvaran ugrald var,
trambulin és tanc varta a gyerekeket és a felndtteket.

Szamomra és egyesiiletliink tagjai szamara nagyon
sokat jelentett ez a nap. Megtapasztalhattuk, mit jelent
az 6sszefogds, az embertarsak segitése. Fiatalabb gene-
racidinknak ezzel a példamutatassal is megmutattuk,
hogy a kicsibdl is sokat és nagyot lehet |étrehozni.

BERECZKINE TARI MARIA

25.

dok nemzetkoézi taldlkozdja” ciml programunkat. Pa-
lyazati tdmogatads segitségével a Karpataljardl, Felvi-
dékrol és Partiumbdl érkez6 csalddok részére valtoza-
tos, érdekes programokat biztositottunk. A
programsorozat részeként tartott minikonferenciankon
kerllt atadasra jubileumi kiadvanyunk: Gondolatok a
csaladrdl. A program résztvevGje volt Dr. Kecskés Péter
féosztalyvezeté az EMMI-bdl.

Evzard ,bulinkat” december ele-
jén tartottuk, ahova meghivtuk a
NOE elnOkségét, és a szaktarca
képviseldit. Reméljlik, minden részt-
vevo jol érezte magat a ,falusi disz-
nétoron”, ahol kotetlen beszélgetés
keretében vitattuk meg az élet dol-
gait, mikézben mindenki a kétkezi
feladatéra 6sszpontositott...

VARI FERENC
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Debrecenbe kéne menni...

...Elétte azonban a Hortobagyra, az Oszi Taldlkozéra.
Egyestiletlink, a Nagycsaladosok Tolnai Egyesiilete, egy
nagy és egy kisebb busszal (88 foével, mint mindig),
most is vidam hangulatban és gyonyo6rd idéjarast meg-
rendelve vagott neki eme 5-6 6rds monstre Utnak.

Indulds utdn nyugodtan héatraddlhettiink, ugyanis
két tapasztalt sof6riink volt, akik tagtarsaink is egyben.
Hat, mit mondjak, nagy k& esett le a szivlinkrdl, amikor
megpillantottuk egyik ,Hungaricumunkat”, a ,Kilenc-
lyukd hidat”.

Kifaradva a programok sokasagatél és a ,vénasz-
szonyok nyaranak” napsugaraitél lebarnulva érkeztiink
szalldsunkra a debreceni Nagyerdd Hotelbe, ahol fel-
frisstilhettiink, kicsit pihenhettiink és elkolthettiik a
mindenki igényét kielégité svédasztalos vacsorankat.

Este aztan voltak, akik lepihentek, voltak, akik a
Thermal Furdében lazitottak és voltunk, akik a kornyék
gy6nyor( parkjait és sz6 szerint szinpompas szokékut-
jait csodaltuk meg. Koszonjlik Antalné Panninak a ki-
tling szallashely megszervezését.

Méasnap szabad program volt,
igy sokan e gyonyord varos neve-
zetességeit prébaltuk felfedezni.
Ismét sikeriilt orszagunk egy kicsi
szeletét megismerni.

Koszonet az egyeslilet vezeté-
sének, hogy lehet6vé tette ezt a
kirandulast és anyagilag is tamo-
gatta a csaladokat ezen az uton!

Taldlkozunk j6vére, remélhe-
t6leg egy Ujabb szép helyszinen!

MAKO ZOLTAN

,Tegnap a Gyimesbe jartam”

Kerékparos és mivelbdési taborozas Székelyféldén

Részletek a Budapest Erzsébetvarosi Csoport Gti-
napl6jabodl. A taborozas az Erzsébetvarosi Polgar-
mesteri Hivatal tamogatasaval jott létre.

Jalius 24. péntek. Hajnalban érkeztiink Akosfalvara.
Itt vart teherauténk. A ke-
rékparokat kiszedve még a
hajnali s6tétedéskor neki-
vagtunk tizenoét napos
utunknak. El6sz6r Backa-

radremetére, ahol a templomban megcsodaltuk Veit
Stoss XVI. szazadban faragott feszlletét. Tervezett sat-
razoé helytinkén nem tudtunk taborozni, mert nagyobb
volt a szemét, mint a fi. fgy tovadbb mentiink Parajdra.
Ahol a kovetkez6 két napot toltjlk.

Jalius 25. szombat.
Bementliink a Sébanyaba,
ami méreteinél fogva igazan
leny(ig6z6. A nagy melegre
valo tekintettel a Kis-Kukul-

madarason, az 1943-ban
épult ,Csorgonal” alltunk
meg, majd hamarosan

Nyaradszereda kovetke- L . _
zett, megnéztik Bocskay R
Istvan szobrat (1605-ben e,
itt valasztottak fejede-
lemmé). Egy kis emelkedd
utan érkeztiink meg Nya-

TTERNTITY B
g

T Lol

I6ben hisitettlik magunkat.
.| Julius 27. hétfé. ,Ha-
I gyomanyos” versenylnk
| e kovetkezett: ki ér fel eldbb
R i kit az 1273 méter magas (25
: — km felfelé) Bucsin-tet6re?
Az els6 jutalma egy adag

,mics” volt. Innen mar le-
felé mentlink Gyergydal-
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faluig. A templom és Istvan pap szobranak (6 vezette
a Tolvajos-tetdi csatat) megnézése utan tovabb men-
tlink Gyergyoteker6patakirdnyaba. Mivel mar soté-
tedni kezdett, egy kedves méhész bacsi fogadott be
minket a kertjébe.

Augusztus 1. szombat. eltekertiink az un.
~ezeréves hatarig”, ahol megnéztiik a nemrégiben at-
adott 30-as vasuti 6rhazat (a Monarchia legkeletibb
vasuti 6rhaza) és felmasztunk, az un. ,Rakdczi-var”
hoz.

Augusztus 2. vasarnap. Szekérrel felmentlink
egy esztenahoz. Utkozben megnéztiik és gyalogosan
végigmentiink Nagy-Magyarorszdg leghosszabb
(1760 m) vasuti alagutjan.

Augusztus 3. hétf6. A Gyimes-hagon atkelve ér-
keztlink Csikszeredaba. Itt szalldsunk az évek ota is-
mert ,bennlakasban” (kollégium) volt. Es megtartottuk
az elmult 6t év emlékeit felelevenit6 vetélkedot.

Augusztus 4. kedd. ,Hagyomanyosan” a déli ha-
rangszét Csiksomlyon a kegytemplomban hallgattuk
meg, megnéztik a ,papok-feredéjét” és Csikszereda lat-
nivaldit. (Miké-var Mazeum, Makovecz templom...)

Augusztus 7. péntek. Bepakoltuk az autdnkba ke-
rékparjainkat, délutan buszra szallva elindultunk haza-
felé. A Kirdly-hagon ismét megettiik a szokasos micset...

Augusztus 8. szombat. Hajnalban érkeztlink Buda-
pestre.

VIGYAZO ISTVAN

KbzoOsségeépités — természetes kérnyezetben

A Mosonmagyarévari Nagycsaladosok Eletfa Egyesiileté-
nek tagjaival oktdber els6 szombatjan Rabapordanyban
jartunk, egyik tagtarsunk Gsi birtokan. A szul6ktol meg-
Orokolt falusi portat és a kert végében Ultetett kukoricast
»Szallta meg” a busznyi csapat.

A kecsketenyésztéssel is foglalkozé hazigazdank és
csaladja hazilag készitett izesitett kecskesaijttal, joghurt-
tal, vajkrémmel vérta a csapatot. Néhanyan nekifogtak az
ebéd készitésének, a tobbiek a kukoricatermesztéssel is-
merkedtek. Tobben most lattak el6szor kozelrdl kukoricat.

A nap melege mellett szekérhuizés, kukoricatorés, ku-
koricamorzsolas, kukoricacsuhé és kukoricabajusz gy(j-
tés izgalma pirositotta ki a gyerekek és szll6k arcat a gyo-
nyor( napsltéses délel6tton. Ellatogatott kézénk a falu
iskolajanak igazgatdja is, aki révid ismertet6t tartott a
Rabakozrdl és a falu torténetérdl. Délben elindultunk a ki-

valé eredményeirdl ismert
rébapordanyi
tehenészeti te-
lepre, ahol
megtekintettik
a déli fejést és
az egész tele-
pet. Mindnyajan
csodalattal néz-
tik a munkafo-
lyamatokat,
hogy az a tej,
amivel a doboz-

ban talalkozunk, hogyan is termel6dik. Természetesen a
legnagyobb sikert a kisborjak arattak a gyerekek kérében.
Nem tudom, hogy az éhségnek, vagy a fiatal szakacs-
tanulé és a tobbi 6nkéntes szakdcs
munkajanak, vagy
a darnozseli f6z6-
kolbdsznak  volt
nagyobb szerepe,
de ilyen finom
paprikas krumplit
még soha nem
ettiink (legaldbb-
is ezt Aallitotta
mindenki). Ebéd
utan a gyerekek
az udvaron talalt
eszkdzokkel rog-
tonoztek  Utds
hangversenyt, a
feln6ttek beszélgettek. Indulds el6tt még mindenki kipro-
balhatta a kecskefejést. Hazafele egy nyuszival tébben (l-
tink a buszon.

Hogy miért valasztottunk ilyen programot? Mert a mai
gyerekek, de talan a feln6ttek sem nagyon taldlkoznak a
mezdgazdasagi termeléssel, munkakkal. A kivalo id6, a
napsltotte taj, a jo levegd, meg a kaldkaban toltott vi-
démsag, mind-mind az egészséglinket és a kozosséggé
szervezOdést szolgalta.

ORBAN JOZSEFNE PANNIKA
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Egyeslletiink mar hagyomanyként rendezi
meg oktdberi honapban a tokos jatszéhazat
és a Hallowen party-t.

CsUlitortok délutan lelkes kis csapat gy(ilt 6ssze, hogy
kozosen készitsenek tokldampasokat és Oszi ajtodiszeket.
Sok szép remekm(i késziilt. Az ajtodiszeket csaladjaink
hazavitték, a toklampasok pedig a szombati jelmezes
mulatsag vilagitasat és diszét alkottak. Miutan az alkota-
sokba belefaradt a sok szorgos kéz, sut6tok evés zarta a
programot. A finom édes siit6tok, amelyet Fekete

Toklampas és Halloween

Sanyitdl kaptunk, nemcsak éhségliz6 volt, hanem gazdag
vitaminforras is. Szombaton félelmetes jelmezekben ér-
keztek a gyermekek, és hamar birtokukba vették a tanc-
parkettet. A zenét Gyonyor( Imi szolgaltatta. A mulatsa-
got a Zumbasok és a nagycsaladosok tancprodukcidja
nyitotta meg. Az Gtletes jelmezeknél dijazas is volt, majd
a tombolasorsolds borzolta a kedélyeket. J6 kis hangulat-
ban telt el a délutan.
HAIDU ZOLTANNE
IVANCSAT NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

A mai napon sokadik
alkalommal  toltotték
meg az Apraja-Nagyja
csoport gyerekei a rac-
kevei piacot nevetés-
sel, jokedv(i mosoly-
lyal. Az esemény meg-
szervezését egy anyu-
ka kezdte el. Mi atvet-

Irdny a Kolydkpiac!

tlk az Otletet, és mar sokadik alkalommal rendezziik meg
a Kolyokpiacot. A gyerekek otthon termett dolgokat, kéz-
mlves termékeket, sajat megunt jatékaikat, kin6tt ruha-
ikat cserélgethetik, jelképes 6sszegért arulhatjak. A jo
programon tul az is célunk, hogy a gyerekek ilyenforman
is ismerkedjenek egymassal, kornyezetiikkel.
Remélem még sok ilyen, és hasonld programrdél tudok
itt beszamolni.
POLGARINE SZENTE ANNAMARIA

GYASZOLUNK

Megemlékezés Vadas Ferencrol

Elment kozllunk egy jo
ember. Még ma is hitet-
lenkediink, ez nem tor-
ténhetett meg! Pont vele
nem! Azt hittik talan
orokké velunk lesz.!?

Amikor felkértek arra,
hogy egy megemlékezés-
sel készlljek szamotokra,
Omleni kezdtek a gondo-
latok. Tisztdban vagyok
azzal, hogy a kényvnyi

. emléknek csak téredékét
oszthatom meg veletek, de megprébalom személyes ta-
pasztalataim alapjan Uj tagjainknak bemutatni, a régiek-
nek pedig felidézni, hogy milyen ember volt Feri.

Amikor a 3. gyermekem sziiletése utan, mar kozel ha-
rom évtizede beléptem az egyesiiletbe, igazi nagycsa-
ladra taldltam, ahol érdekelte a tébbieket: ki vagyok, ho-
gyan gondolkodom, mik a problémaim, majd hamarosan
azon kaptam magam, hogy a monori egyesiilet titkara-
ként segithettem Feri munkajat. Kézvetlen kozelrél meg-
tapasztalhattam emberségét, segitékészségét, igényes-
ségét. Barki, barmikor fordult is hozza - 6 tudta, hogy
kit6l kérhet segitséget az adott esetben. Napi kapcsolatot

apolt a NOE vezetdivel, igy adott és kapott is gyakran ta-
mogatast az egyestiletnek. A helyi civil szervezetekkel és
az 6nkormanyzattal is szoros egyuttm(ikodést alakitott ki.
Tobb kérnyékbeli nagycsaladdos egyestilet megalakulasat,
Onallédsodasat segitette tapasztalataival, igy példaul
Inarcson és Ullgn.
1991-t6l 95-ig volt elndke egyesiiletiinknek. Aldozatos
egyesuleti munkajat preciz, igényes dokumentacio jelle-
mezte, amit az erdészeti tapasztalatai is segitettek. Biz-
tosak lehettiink abban, hogy barmilyen jelentés, besza-
mold vagy palyazat idében és pontosan kidolgozva kerilt
tovabbitasra a megfelelé helyre. Ezekbdl helyi és orsza-
gos szinten is kitlint magas szinvonall tevékenysége,
munkajat orszagosan is elismerték, s6t gyakran idézték
kedvenc mondatat: ,Mi nem pénzt, hanem élményeket
osztunk”. NOE dijat kapott feleségével, Judittal egyltt a
csaladokért végzett adldozatos munkaért 1995-ben.
Munkajaval és csaladi életével is sokaknak szolgalt
példaként az elmult évtizedek soran. Bar fajo a hianya, vi-
gasztaljon mindannyiunkat, hogy mar abban a vilagban
van, amiben olyannyira hitt és bizhattok benne, hogy on-
nan is figyel, vigyaz rank.
Vadas Ferenc nyugodjal békében!
ZAINKONE NEMETH ETELKA
NAGYCSALADOSOK MONORI EGYESULETE

NOE LEVELEK 277-278.




1. Mire jok a hoszigetel6 rendszerek?
Ezeknek a komplett rendszereknek a segit-
ségével jelentls energia-megtakaritast érhetiink el laka-
sunkban, ami a rezsinkben is jelentkezni fog. Flitésszam-
lank akar 20-30 szazalékkal csokkenhet, raadasul a
hészigetelésnek tobb egyéb, jotékony hatdsa van, mint
példaul a kils6 paralecsapodas, vizleperget6 hatas,
algasodas és penész elleni védelem. A ma forgalomban
lév6 rendszerek emellett egyéni kiils6t, dekorativ latképet
biztositanak otthonunknak.

2, Mibél all egy szigetelérendszer?
A hoszigetel6 rendszerek alapvetden hat fontos elembdl
allnak:

- Falazat

- Hészigeteld lemez

- Ragaszto

- Uvegszdvet

- Vakolat alapozé

- Vakolat

Emellett sziikség van
kiilénb6z6  kiegészitd
elemekre is, mint pél-
daul a dibelek, élvédok
és a labazati sin, vala-
mint egy szakember, aki
a megfelel6 technikai
tudassal alkalmazza ezeket.

3. Hol alkalmazhat6 a homlokzati hészigetel6 rend-
szer?

Legyen szo lakasrol, hazrol vagy éppen panelr6l a ma
kaphaté homlokzati/kiils6 hészigetelé rendszerek java
tobb fajta hdszigeteld lappal és vakolattal rendelkezik,
tgyelve arra, hogy minden éplilettipus szamara elérhetd
megoldas legyen.

4. Mik a hészigetelés elonyei?

Vegylk sorra a hGszigetel6 rendszerek hasznalatanak
kozvetlen el6nyeit:

- Spoérolas: Akar 20-30%-al csokkenthetjik a flités-
szamlank.

- Ertéknovelés: Sajat ingatlanunk értékét novelhetjiik
egy ilyen korszer(i beruhdzassal, hiszen 2012 6ta kote-
lez6 a lakohazak energetikai tanusitvanyat biztositani.

- Kornyezetvédelem: A kevesebb energiafelhasznalas ko-
vetkeztében ovjuk kornyezetiinket.

- KettGs védelem: Fagy-, es6- és UV-védelemmel lathat-
juk el az épllet kilsejét, para-, penész- és algavéde-
lemmel a belsejét.

Apukaknak ajanljuk!
Hoszigetelési Kisokos

5. Kell-e tartanunk valamilyen negativ hatastél?
A felhasznalok
leggyakrabban
attdl tartanak,
hogy a hoszige-
telt falak Iégat-
ereszt6 képes-
sége csoOkken,

HOSZIGETELSO RENDSZER

ezaltal nedve-

sedés,

ParaSOdaSr pe- 1. Szinezt vakolat 4, Ovegsstvel 7. Homiokzati lap
nészedés es 2. Vakolat alapozo 5. Labazati lap 8. Inditosin
algadsodas in- 3. Ragassto 6.00belek 9. Halos eiveds

dulhat meg. Ezeket a félelmeket szeretném
eloszlatni, ugyanis megdfelelé minéségl hoé-
szigetel6-rendszer és jo szakember esetén
ilyenrél sz6 sem lehet. S6t, megfeleléen ki-
alakitott és méretezett homlokzati hészigete-
|éssel akar csokkenteni is tudjuk ezeknek a
veszélyét, vagy a mar meglévg, ilyen jellegl
problémak mértékét.

6. Nem lesz-e unalmas a hazunk kiil-
seje?

A Poli-Farbe Kolorbox szinkeverd rendsze-
rének segitségével tobb ezer szin kozll lehet
valasztani, valamint a piacon ismert és alkalmazott szin-
skalak kozll 17-nek a szineit képes reprodukalni a

POLI-FAR

Kolorbox szinkever6 rendszer a Policolor nemesvakolatok
szamara.
PobmANICZKI ,SZOBAFESTO” ATTILA
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NAGYCSALAD - A JAVABOL!

Papp Gyorgy Tamas és felesége El6 Dorottya igazi nagycsaladosok, 4 fia és 7 lany gyer-
mek biiszke sziilei. Ahogy egyesiiletvezet6jiik Orbanné Pannika fogalmazott ,ritka az,
ahol a sziilok almainak kozpontjaban a nagycsalad all, ahol a tudatos neveléssel, minden

a gyermek sajat egyéniségét figyelembe véve, értékes emberré formalédik. Mindent ehhez
igazitanak, a csaladi hazat, a haz berendezését, az udvart, a bogrét, a kozpontba elhelyezett meleget
araszto, korbeiilheto cserépkalyhat, és még sorolhatnam tovabb mi mindent.” A NOE 2015-ben a Papp
csaladot jelolte az ELFAC felé az Ev Nagycsaladja dijra.

Az Ev Nagycsaladja jelolésetekben kiemelték vele-
tek kapcsolatban, hogy észrevétleniil is hatast
gyakoroltok a kornyezetetekre. Ti hogy latjatok
ezt?

- Az ,észrevétlentl” esetlinkben furan hangozhat, hiszen
van olyan osztalykirandulds, ami alacsonyabb létszamot
mozgat meg, mint a mi csaladunk :)

Legszebb élményeink kdzé tartozik, amikor 40-50 év ko-
rili — szdmunkra ismeretlen - nékkel, asszonyokkal
~Szembe taldlkozva” megallnak, hosszan utéanunk néz-
nek és benne van a leveg6ben, hogy az 6 életikbdl hi-
anyzik valami, amit pedig nagyon sze-
rettek volna. Es, hogy ez-e vagy a
Joisten mozdit meg az emberekben
valamit? Megszélitanak minket, be-
szélgetnek vellunk, racsodalkoznak,
hogy egy szal egymagunkban m{ikod-
tetjiik ezt a szép nagy csalddot. Orém-
mel hoznak ételt, ruhat, jatékot, min-
denfélét, ami hasznos lehet. Nem
irigykednek és bosszankodnak, hanem
kinyilnak, 6szinték lesznek. Talan egy
picit beleélik magukat a helyzetiinkbe.
Foként, amikor kézbe veszik a 2-3 ho-
napos kicsit és - Ujra — babaznak.
Van, aki azt mondja, hogy , miattunk”
vagott bele a 3. vagy 4. gyermek val-
laldsaba és nem banta meg! Vallomas az is, amikor el-
keseredne vagy belefaradna a hétkéznapokba, akkor
rénk gondol és ,elszégyelli magat”: mit panaszkodjon &
2 gyerekkel, ha mi is tudunk mosolyogni 11 mellett!

Mindketten nagycsaladboél szarmaztok? Tudatosan
vallaltatok nagycsaladot?

- Korosztalyunk varosi-klasszikus 2 gyerekes modelljé-
ben néttiink fel. Mindegyikdnk lelki kozésségében akadt
3-4 gyermekes csalad, lattuk, miként mikodik és tet-
szett. Talan kontraszt volt az otthonnal... De mit tud
teenager évei elején az ember arrdl, hogy nagy csalad?
Féleg, ha férfi - tisztelet a kivételnek!

Minden gyermeket terveztiink, igaz a vége felé volt, hogy
inkabb 6k terveztek helyettlink. Vartuk, szerettiik 6ket 9
hénapon keresztil, igent mondtunk rajuk. Azt tudtuk,
hogy az egy testvérnél a tobb jobb. Ilyen értelemben tu-
datos dontés volt.

Legfiatalabb gyermeketek ez év nyaran érkezett a
csaladba. Hogy fogadtak ot testvérei, és hogy fo-
gadta Katinkat a legnagyobbik, aki idén lett 20
éves?

- Tlrelmetlenll vartak mar! Legtobbjlik el6tt ismert volt,
hogy milyen, amikor kisbaba érkezik a hazhoz és szeret-
tek volna mihamarabb gondoskodni réla. Egyszerre fé-
lelImetes és szivet melenget6, amennyi szeretetet egy
ilyen apro lény kap a testvéreitél. Egymast terelgették, ki
hova alljon, hogy mindenki ldthassa. Kéré kucorodtak,
egymast csititottak (ami egyébként egyaltalan nem jel-
lemz6 rajuk), hogy fel ne ijesszék almabdl.

Zsombor igazi feln6ttként és igazi rutinos nagy testvér-
ként varta haza Katinkat. Szerintlink préobalt minden pil-
lanatot elraktdrozni maganak - talan a tanulds egyete-
mista napokra és talan a sajat
els6szilottjének majdani ha-
zaérkezésére is.

Milyen a gyerekek kapcso-
lata egymassal? Minden
gyerek otthon lakik még?
- A rendelkezéstinkre all6 ter-
jedelem nem engedi meg en-
nek a kérdésnek a szabatos
kifejtését ebben a bonyolult
szocioldgiai  rendszerben:)
Osszefoglalva taldn az év-
szakok valtozdsa és korfor-
gasa tudna leirni. Annyi kor-
rekcidval, hogy azért a tavasz és a nyar sokkal inkabb
jelen van az életlinkben, mint a masik két szerepld. Hi-
sziink benne, hogy a nagy csalddban begyakorolhatja és
megélheti azokat a szerepeket, relaciékat, amik majd a
nagybetds életben varjék 6ket. A csaladi kotelékben eny-
hébbek, kevésbé élesek a kritikak és Oszintébbek, szét-
aradébbak a dicséretek, elismerések. Ezért mégis csak
jobb ebben a kérben gyakorlatozni.

Zsombort az egyetem miatt el kellett engedniink, de
mindig varjuk haza és jon is rendszeresen. Kiléndsen
Annuska és Luca emlegetik sokat, amikor nincs itthon és
azt sem tudjak, hova legyenek 6rémiikben aznap, mikor
érkezik. Ha a szobaja fel6l érkezét ,jelez” a lépcso re-
csegése a 2 éves Luca atszellemulten rebegi, hogy
~Sompo”.

A 20 éves Zsombor orvostanhallgato és kivalé ta-
nuld... Gondolom, dagad a melletek a biiszkeségtal.
- Igen, blszkék vagyunk arra, amit csinal, amit elért,
ahova eljutott. Es féként azért, mert mi tudjuk, hogy mi
minden van mogotte! Mennyi aldozatot hozott, mennyi
lemondassal jart részérdl egy olyan érettségi eredmény,
ami biztosan bejuttatta az orvosira. Es milyen jé vi-
szontlatni a talentumait, amik pedig ahhoz kellenek,
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hogy tisztességgel megallja a helyét az 6nallé életében
majd 200 km-re a csaladi fészektdl.

Ezek szerint ratok nem igaz a 'Kis gyerek - kis
gond, nagy gyerek — nagy gond’ mondas. Hogy
szerveztek csaladi programokat kicsiknek és na-
gyoknak? Milyen események, programok vonzzak
a Papp csaladot?

- Mi mindig inkabb Ugy fogalmazunk, hogy ,mas gond”
a kicsi és a nagy gyerek. Egyrészt a szlil6k hozzaallasan
és élettapasztalatain mulik, hogy mit miként értékelnek,
masrészt egy egészen aprésagnak tin6é dolog, esemény
is lehet nagyon fajo.

A csaladi program néha ugy valik igazan hasznos prog-
ramma, ha nem széles életkori spektrummal futunk neki.
A csaladi nyaralas az tényleg 13 f0s, és ennek nagyon
oruliink is. De azon beliil is alakulnak kisebb csapatok, ha
az sziikséges ahhoz, hogy élvezhet6, tartalmas emlék le-
hessen egy-egy koncert, kirandulds, mizeum. Az érdek-
I6dési kor a nagy létszambdl és a nyitottsagbdl adéddan
szerencsére tag. Tarsasozas, kis csavargas, vonatozas,
kirandulas, biciklizés, allatkert, szinhaz, mozi, cukraszda,
sport - szinte minden belefér. Dorottya nagyon jo érzék-
kel - és sok-sok olvasassal, toprengéssel - ,vadassza” a
programokat, aztdn megtanacskozzuk, mi legyen. Az
egész napos fesztival a kicsiknek csak eleinte élmény, az-
tan ahogy faradnak ,elrontjék a tobbiek szérakozasat”.
Vellk ilyenkor inkabb otthon marad valaki, vagy mas el-
foglaltsagot tervezink. Legkdzelebb pedig a csecsemo-
szinhazban csak 6k lesznek a vendégek - nagyok nélkul.
Igyekszlink mindenkit éilményhez, életajandékhoz jut-
tatni, de nem er6skodilink, hogy ezt mindenaron teljes
létszamban tegyuk.

Hova mozdult ki legutébb egyiitt a csalad?

- A mar hagyomanyosnak mondhaté ,témegjelenet” a
balatonfiredi csaladi nyaralas. Vendéglaténk egy tindéri
holgy (és csapata), aki évrél évre 6rvend, hogy valtozik
a létszam, nekik Ujabb és Gjabb kihivasokat jelentve.
,Magyar tengernyi” szeretettel és odafigyeléssel vannak
irdntunk, igazi kikapcsolddas az az egy hét mindenki sza-
mara. Alig van, amirdl ilyenkor a szlil6knek kell donteni,
szervezni, és ezt nagyon élvezzik. Persze ehhez kelle-
nek a szomszédok is, akik az otthon maradt névény- és
allatvilagrdl gondoskodnak tavollétliinkben.

Mi a legfontosabb vezérelv szamotokra a nevelés-
ben? Milyen képességek
fejlesztését tartjatok fon-
tosnak?

- A jézusi iranyti-mondatot,
mely szerint minden ember-
ben Isten képmasat kell 1at-
nunk, Bojte Csaba ferences
testvér ,forditotta le” nekiink
személyre szabottan: a gyer-
meket, mint egy ajandékot
kell kicsomagolni. Kibonta-
koztatni belGle azt, amivel a
Joisten megaldotta.

Amig Utkeresdk, a szul6i sze-
retet és a hatodik érzék pro-
balja egyengetni a jovo felé
vezet6 6svényt. Ha mar ra-

taldltak, akkor az anyai-apai sziv és értelem terelgeti és
tartja meg 6ket a mindennapokban, hogy a talentumok
kamatozzanak. Sport, mlivészet, tudomany, hitélet, 6n-
feledt taborozas, zene, meghitt csaladi pillanatok, na-
gyobbak gondoskodasa kisebbrol. Ez mind bennik van.
A feladatunk nem azt megalmodni, amit mi szeretnénk,
hanem érezni, kitalalni, megbeszélgetni, ami 6ket vonzza
és boldogga teszi.

Biztos alapokon nyugvd, szeretetbdl taplalkozé korlatok
adjék a védohalot a vilag erkolcs(telenség)e ellen. Az
okosan megteremtett szabadsag pedig a szarnyalast, ki-
bontakozast, lehetéséget, koteléket.

Ide kivankozik még Szent Agoston Utravaldja is: ,Sze-
ress és tégy, amit akarsz.”

Mit vettetek észre, milyen képességeket fejleszt
leginkabb a nagycsalad a gyerekekben?

- A mai vilagban lehet, hogy képesség helyett inkabb
mar az erény szintjére emelnénk az 6nallésagot és az al-
kalmazkodni tudast. Ennél biztos, hogy sokkal szinesebb
az egyéniséglk, de taldn ezek a leginkabb szembettldek,
amik feltehet6en a nagycsaladbdl szarmaznak.

Kozel all hozzatok a tervezés? Milyen rovid, kozép
és hosszi tavu tervetek van a jovore nézve?

- Gyakorlatilag folyamatosan terveziink. A nap minden
(ébren toltott) percében sziiletnek és valtoznak meg ter-
vek. Ebben szerintem nem vagyunk masok, mint a tobbi
nagycsalad. Legfeljebb be kell szorozni harommal... J6-
kat szoktunk mosolyogni azon, hogy hosszan, alaposan
dédelgetett tervek miként
valtoznak meg, délnek du-
gaba pillanatok alatt.

A legfontosabb terviink azon-
ban, hogy boldog, szereto
nagycsalad maradjunk, amig
csak élunk. Ezért idétavlattol
figgetlenil dolgoznunk kell.

Kivanom, hogy legfonto-
sabb tervetek maradékta-
lanul teljesiiljon!

Boldog Unnepeket kiva-
nunk Nektek szeretettel!

LoDI VIKTORIA
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CSALADI ELET

Gyermekbarat telepiilések

jat.

A nyertes 6nkormanyzatok egyebek kozott a kovet-
kezOket vallaltak palyazataikban: gyermekbarat jog-
szabalyi-igazgatasi keretek kialakitasa, gyermekbarat
koltségvetés megalkotdsa, telepllésszintli gyermekjogi
stratégia kidolgozdsa, gyermekjogi képzés inditasa, a
gyermekek véleményének valddi meghallgatésa és fi-
gyelembe vétele. A palyazati programok minél hatéko-
nyabb megvaldsuldsat az UNICEF Magyar Bizottsag se-
giti, valamint az értékeld bizottsag is figyelemmel kiséri.

arosunk az orszag leghatranyosabb helyzet(i jara-
sanak kozpontja, amelyet nagymértékben sujt az el-
vandorlds, a lakossag el-
Oregedése” - jelezte a dij
kapcsan Cigand 6nkormany-
zata. Megjegyezték: ,a ne-
gativ folyamatokra egy él-
het6, pozitiv jovéképpel
rendelkez6 varos kialakita-
saval valaszolunk, ahol a
fejlesztéseket a gyermekek
és kisgyermekes csaladok
igényeinek figyelembevéte-
lével tervezziik és valosit-
juk meg. Az UNICEF Gye-
rekbarat Teleptlés cim el-
nyerése megerdsiti az el-
végzett munka értékébe
vetett hitlinket és lendlletet ad az el6ttlink allé kihiva-
sok legy6zéséhez” - flizték hozza.

»,Onkormanyzatunk kiilénésen elhivatott a jévé ge-
neracioéi, a gyermekek és a fiatalok irant” - ezt mar
Hédmezbvasarhely vezetése kozolte, Ugy folytatva: ko-
moly eréfeszitéseket tettlink és tesziink annak érdeké-
ben, hogy az egészség, a sport, a kultlra, az oktatas, a
szocialis, a karitativ tdmogatasi rendszerek elérhetbek
legyenek valamennyi csaldd széamara. ,A palyazati le-
het6ség azért volt fontos varosunk szamara, hogy be-
mutatva eddigi munkankat, visszaigazolast kapjunk ar-
rol, hogy jé uton haladunk” - nyilatkozta az
onkormanyzat, megjegyezve azt is, hogy ezért kilono-
sen oriilnek a pozitiv elbiradlasnak.

Obuda-Békasmegyer vezetése a kovetkezSképpen
fogadta a dij odaitélését: ,elkotelezett hivei vagyunk
gyermekparti tarsadalmi kornyezet megteremtésének

Atadtak az ,,UNICEF Gyermekbarat Telepiilés” cimeket és a melléjiik jaré 2
millié forintos tamogatast - kozolte az UNICEF Magyar Bizottsag Alapit-
vany. Az idén el6szor kiirt palyazat célja, hogy a telepiilések az eddigiek-
nél hatékonyabban képviseljék a gyermekek érdekeit és jogait. A palyaza-
ton 27 6nkormanyzat indult, végiil a fiiggetlen értékelo bizottsag szakmai
déntése nyoman Cigand, Hédmezévasarhely és Obuda-Békasmegyer nyer-
ték el az Emberi Eroforrasok Minisztériumanak tamogatasat is élvez6 di-

és lehet6ségeinkhez mérten mindent megteszlink, hogy
a kertileti igényekre jol reagalod szocialis védéhaldt épit-
slink ki. Ebben kiemelten fontos szerepet kap a jové ge-
neracidja életminéségének a javitdsa” — hangsulyozta
az onkormanyzat, megjegyezve: ,a palyazaton torténd
részvétellel a kerlletben m{kodd példaérték(i jogya-
korlatoknak kivantunk nagyobb nyilvanossagot adni.”

A palyazaton egyébként igen szoros verseny alakult
ki, a végso6 dontést egy fliggetlen szakértokbdl allo gré-
mium és a program 17 éves Fiatal Nagykovete k6zésen
hozta meg. A dijazottaknak a belligyminiszter kilon el-
ismer6  oklevelet
adott at.

~A  palyazatat
bekiildé 27 6nkor-
manyzat id6t, ener-
giat nem kimélve
allitotta 0ssze a pa-
lydzati  anyagat.
Mindez azt mutatta
szamunkra, hogy a
résztvevé onkor-
manyzatok mind-
egyike elkotelezett
a gyerekjogok helyi
védelme irant.

Ugyanakkor ez
a dij egy hosszabb tavu, fenntartando folyamat elsé al-
lomasa csupan, annak érdekében, hogy egy teleplilés
valoban gyermekbarattd valjon” - mondta Danks
Emese, az UNICEF Magyar Bizottsag Alapitvany tgyve-
zet6 igazgatdja.

Forras: unicef.hu
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Eletmesék

A Debreceni Mosolyvirag Nagycsalados Egyesiilet
tobb éve meghirdeti Eletmese palyazatat. A beér-
kezo torténetekbdl kiadvany késziil; a 2014-es ko-
tetbdl idéziink.

Munkahelyemen, ahol kézel harom évtizedig dolgoztam,
és amelyet szinte masodik otthonomnak tekintettem,
sok volt a né. Ok az Ujonnan épiilt gyarba a mezdgaz-
dasagbol keriltek betanitott munkara, s voltak olyan
lzemek, lzemrészek is, ahol szinte kivétel nélkil n6k
dolgoztak. Lelkiismeretes, pontos munkajukat sokra
tartottak a gyar vezetdi. En, a gazdasagi munkam mel-
lett a Szakszervezeti Bizottsdg NObizottsaganak titka-
raként a vezetdjik voltam, és szoros, nagyon mély kap-
csolatot sikerlt veltk kialakitanom.

Feltlint egyszer. amikor a szerel6szalagon jartam,
hogy az egyik asszony milyen végtelen szomoruséaggal
az arcan végzi a munkajat. Kérdésemre, hogy csak nem
beteg talan, kitort bel6le a siras, és elmondta, hogy van
egy er6sen mozgassérilt, 12 éves lanya, akit munkaba
induldsa el6tt mindennap az ablakhoz (ltet, hogy leg-
aldbb bentrdl lathassa,
mi térténik az utcan. A
gyermek, latva a vida-
man hancurozo tarsait,
sirva koveteli, hogy az
édesanyja vegyen neki
egy olyan kocsit, amivel
0 is kozéjuk mehetne.
Akkor még nem volt a
kornyéken ilyen termé-
keket forgalmazé OMKER-
vallalat, és ritka volt az
olyan telepllés is, ahol
esetleg 1-2 mozgaskor-
latozottnak rokkantko-
csija volt. Egyébként is,
az egyeduil allé, szegény
asszonynak honnan is lett volna ré& pénze?

Atérezve az anya banatat, még vigasztalni is csak
nehezen tudtam, de azt éreztem, hogy segiteni kell. S
mire az Uzembdl az irodahazba értem, megfogalmazé-
dott bennem a hogyan gondolata is. Utam a vallalat ve-
zetdihez vezetett, s beszamoltam neki a hallottakrol.
Kértem, jaruljanak hozzd, hogy ha sikerlilne egy meg-
feleld etalont talalni, a TMK tGzemtechnikusai lefotoz-
hassak azt, hogy valamennyi alkotéelemrdl rajzot ké-
szithessenek. Az engedélyt azonnal megkaptam, s mar
csak az Gzem szakmunkasait kellett a nagy tervbe be-

s

avatni. A lelkesedés minden képzeletet felilmult, min-
denki vallalta, hogy akar egyedi darabokbdl is, kara-
csonyi ajandékként készitenek ennek a beteg kislany-
nak egy rokkantkocsit. Sikertlt egy segitékész mozgas-
korlatozott beteget taldlni, aki 6rommel megadott min-
den lehet6séget a kocsi alkatrészeinek lefotézasahoz és
lerajzoldsahoz, s ezzel megkezdddhetett a munka. Koz-
ben titoktartast fogadtunk, hogy az lizem dolgozdin ki-
vil senki sem tudhatja meg, milyen meglepetés késziil.
S mire eljott a karacsony, elkészilt minden alkatrész,
és osszedllitottdk a csodaszép kocsit. Unnepek elétt 2
nappal csak annyit mondtam az édesanyanak, hogy dél-
utan tartézkodjanak otthon, mert szeretnénk a kisla-
nyat meglatogatni. De
hogy kik, és miért, arrol
természetesen egy szo6t
sem szoltam.

Hatartalan lelkese-
dés, kalaplengetés mel-
lett raktuk be a kocsit az
autébuszba, hogy az
Uzem dolgozdinak kép-
viselGivel elszallitsuk an-
nak, akinek az késziilt,
Hajduhadhazra. A csa-
ldadhoz megérkezve még
a barazdalt homloku, él-
tes szakmunkasok is
kénnyeikkel kuszkoédve
alltdk korbe a végtelenl
boldog kislanyt, aki hinni sem mert a szemének, hogy
most mar neki is van kocsija.

Hogy kinek, mit hozott akkor karacsonyra a Jézuska,
nem tudom. Az azonban bizonyos, hogy igazi ajandék
mindnydjunk szamara az az egy sz6 volt, amit ez az
oromében sird-nevetd gyermek tobbszoéri probalkozas
utadn is csak nagy nehezen tudott kimondani: KOSz0-
NOM!

T BATHORY ISTVANNE UJiLAKI KATALIN
Az UTOKORNAK TOVABBADTA FIA:
BATHORY ATTILA
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Karacsony és kornyezetvédelem. Va-
jon a két fogalom, a két dolog Gssze-
kapcsolhat6-e?
Ugy tinik, ezeknek van kéze egymas-
hoz! A karacsony, mint Gnnep a vildg nyugati,
gazdag - vagy még gazdag? - felén sajnos tavolodik az
eredeti értelmétdl, azaz Jézus Krisztus foldi szliletésérdl
valé megemlékezéstdl. Isten ajandéka, az ingyenes meg-
valtas, amely Jézus Krisztusban testet 6ltott, arra készteti
az embert, hogy 6 is megajandékozza a szeretteit. Az
ajandékozas azonban tulsagosan atvette a hangsulyt és
kiszoritja az eredeti tartalmat az Ginnepbdl. S6t, Ugy is
érezhetjlik, hogy a karacsonyban cstcsosodik ki a fo-
gyasztoi tarsadalom tombolasa, hedonista amokfutasa -
és egy lehangolo, Ures és szomoru vasarlasi rohamma
valik a késziletink. Az adventbdl pedig az elcsendese-
dés, bojtolés helyett feszitett munkanapok és bevasarlo
hétvégék lesznek.

Ez a fogyasztdi magatartds az, ami kapcsolodik a kor-
nyezetvédelemhez. Hiszen pont ez okozza - a tulzott ter-
melés és fogyasztds — a kornyezeti valsagot. Ha mar
ajandékozunk, akkor legalabb tegylik ezt kornyezettuda-
tosan, megfontoltan, probaljuk elkerilni a pazarlast, a fo-
I6sleges koltekezést!

Amikor csaladféként, szUll6-
ként meghitt kardcsonyt szeret-
nénk teremteni hazastarsunknak
és a gyerekeinknek, akkor érde-
mes visszagondolni a sajat gyer-
mekkori benyomasainkra. Nekem
a csaladi egydttlétek, a betlehemi
jaszolnal elmondott koz6s ima, a
nagyszul6k latogatasa jut eszem-
be. A ,kisbojt” miatt délutan to-
jasleves és makos guba, este
rantott ponty, no meg a bejgli ha-
gyott kitorolhetetlen emléket illa-

Nagy karacsony - kis labnyom

téval, izével. A délutani pasztorjaték és a zsufolt, de meg-
hitt éjféli misék keretbe foglaltak 24-ét.

Ha jol meggondolom, nagyon kevés ajandékra emlék-
szem vissza, pedig szlileink sokszor kitettek magukért.
Milyen érdekes, és talan figyelmeztet6 is: nem az ajan-
dékok adtak a karacsony hangulatat, felejthetetlenségét!

Feleségemmel mar a 27. kézos karacsonyunkra ké-
szlllink, és csak lassan alakult ki szamunkra néhany szo-
kas vagy szabdly, amivel az Gnnep igazi tartalmat pro-
baljuk megtartani. Hadd adjak kozre néhanyat, kie-
gészitve tovabbi tanacsokkal, hogy meghittséggel - és
kornyezettudatossaggal - tudjunk az adventben készi-
[6dni.

- Gyerekeink iskoldjaban az adventi késziil6dés eleme
az orangyal rendszer: mindenki annak lesz az angyala,
akit hizott. Minden nap ki kell talalni valami figyelmessé-
get: lehet az aznapi szendvics vagy egy figyelmes be-
szélgetés is. A hlzds rendszert a mi nyolctagl csala-
dunkban is bevezettiik a kivitelezhetetlen 28 ajandékozas
helyett. Ebbe még a gyanutlan ,jézuskas” kistestvérek is
bevonhatok.

- Karacsonyi ajandék gyanant szoérakoztaté elektro-
nikai eszkozt, kitylt azért sem érdemes venni, mert
ezekre nincs igazi szlikséglink, csupan loholunk velik a
mesterségesen felkeltett vagyaink utan. Kényszeres va-
sarlasokba futhatunk bele, erre utal a rengeteg arucsere
az Unnepet kovetéen. A 2-3 évre tervezett, a beépitett
mesterséges elavulds miatt egy-kettdre hulladék lesz be-
I6lik nagy-nagy okoloégiai labnyomot hatrahagyva.
Gondoljuk meg, hogy egy szuperjo telefont manapsag két
évig hasznalunk, majd eldobjuk a benne alkatrészként
lévo arannyal, ezUsttel, rézzel és mas értékes anyagokkal
egyltt. A rengeteg elem, amit hasznalunk ezekhez, szin-
tén tele van értékes fémekkel, elemekkel. Vajon meny-
nyien szenvednek ezek kitermelése miatt Afrikaban?

- Ha mar terméket, targyat akarunk venni, akkor a
fenntarthato, helyi gazdasagot tdmogassuk. Keressiik fel
azokat a kozeli termel6ket, gyartokat - vagy a bolt-
jukat - akik nem a globalis tomegtermelést jelentik. Egy
finom lekvar, hdsaru, palinka, biobor; illetve egyedi faja-
ték, logikai vagy tarsas jaték nagyon kedves ajandék le-
het a nagycsaladban is.

- Nagycsaladban nem - sem -
szégyen szlikséges dolgot, pl. ruha-
nemiit ajandékozni. Nalunk harom
nagyfiam is ugyanazt a zokni méretet
hordja, ami gyorsabban kopik, sot
reggelente kozelharc folyik a jobb pél-
dényokért. Egy-egy kozos focizaskor
bizony még a jobb sportalsokat is
gyorsan elkapkodjak az apjuk elél.
Karacsonykor jol jonnek az Uj készle-
tek, meg is indul a ,stipi-stopi”!

- Dilemma a csomagolas is, mert
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CSALADI ELET

szeretnénk ezzel is fokozni az in-
nepet - magunkat is becsomagol-
juk az Ginnepl6 ruhankba. Mégis lel-
kifurdalast okoz a kibontott
ajandékok utani latvany. Lehet,
hogy a rengeteg papir helyett elég
egy szép masnival, vagy diszes
szalaggal jelezni a diszitést. Teri-
tobe, lepedGbe is lehet csomagolni,
az biztos nem kertl azonnal a kalyhaba.

- Kedves és hasznos szokas vi-
25 |

ményt ajandékozunk. Anyésom ,kis-
kiflije”, vagy a nagyfiam csokis porkdolt

szont, ha karacsonyra finom siite-
azonnali és feltétlen*

mogyordja a legjobban vart portékak.

3

Népszerl a karacsonyi vendégjaras-
kor, biztos, hogy nem f6losleges.
- Terjed a ,szolgaltatas” ajan-

adag

ruha:

mosas, teregetés, elpakolas | M

dékozasanak a szokasa is: egy ko-

z0s szinhazjegy, vagy a feleségemnek

2 szoba egy bérlet sportmasszazsra nem ter-

heli a kdrnyezetet: nincs szlikségte-

sheskipuiis ___IM] |en csomagolds, sem hulladékka valo
termék.

1 konyha - Igazan kifejez6, amikor a gyere-

kek ,segitség jegyet” — mi is lehet a

helyrerittyentés vendégség utan| M

neve? talan ,,cselekvo szeretet ku-

”

pon” - adnak a
szll6knek: egy ké- 1
sedelem nélkuli mo-

napszak

Micikével a jatsztéren + pelenkizas| M

sogatas, vagy sze-

métlevitel nagyon 1 valaszthaté

meghatd tud lenni a egtaj

megajandékozott = v

szllonek. A flird6- ’

szoba 6nkéntes ki- 1 auto
takaritdsanak kuponja értékben 0ssze- | Goemwmen T
vethet6 a filszoba kitakaritasaval.

Kockéazatos, de bator gyerekre vall sza-
bad felhasznalasra adni, amit barmikor

2

szoba

teljes ki

bevethet egy tulterhelt anya.

- Végul hadd emlitsem meg, hogy egyaltalan ne le-
gyen az ételbdl szemét! Ha tulzottra sikerl a karacso-
nyi dézsolés, akkor (f6leg nagyvarosban) ne legylink res-
tek a maradékot szép gusztusosan elcsomagolni és inkabb
eljuttatni egy hajléktalanhoz, mintsem kidobni.

Jelenits Istvan piaristatol sokszor hallottuk, hogy ,a
szeretet leleményes”. Igen, ezt érvényesiteni kell kara-
csonykor is, és kilépni a fogyasztoi megkozelitésbdl. Nem
szerezhet igazi 6rémet az az ajandék, amely eltdlzott mé-
retével, araval azt is jelzi, hogy bizony nem csekély kor-
nyezetterhelést is jelent. Helyette legylink kreativak a
szeretet gyakorlasaban is!

BODROGHELYI CSABA

Karacsony

A mi csalddunkban a Karacsony megiinneplésének elég
régota valtozatlan menetrendje van.

Ez pedig Ugy néz ki, hogy 24-én napkozben kézdsen
takaritunk, készulédink a Szentestére. Délutan a temp-
lomban megnézziik a Pasztorjatékot. Ide mindig elébb
elindulunk az éppen aktuadlis legkisebb testvériinkkel,
mig a szlleink az ,angyalok” bérébe bujva el6készitik a
terepet otthon. A pasztorjatékra Edesanyam sziilei is el-
jonnek velink és ezutan kézésen megyiink haza hoz-
zank. Ezt koévetben lelilink kozdsen a csaladi asztal
koré, karacsonyi torténeteket olvasunk, kicsiknek és na-
gyoknak valot is, majd ének-
liink par karacsonyi éneket és
megajandékozzuk egymast.
Id6ésebbek személyesen, a
gyerekek viszont névre szolé
ajandékokat taldlnak a fa
alatt. Az ajandékbontogatas
utan kozOsen vacsorazunk,
majd tarsasjatékozni szok-
tunk. Ennek nagy hagyoma-
nya van a csaladunkban. Na-
gyon szeretiink tarsasozni és
altaldban a fa alatt is talalunk
valami aktualis Ujdonsagot

igy azt szoktuk
kiprébalni. Az
este tovabbi me-
nete mar rugal-
masan szokott
alakulni.
Szamomra

ez kis gyermek-
ként is jé volt,

és idGsebb |é-
vén szintén 6ru-
I6k ennek
a megszo-
kott me-

netrendnek. Megvan benne minden, ami a piciknek
kell, és ami a nagyoknak. Izgalom, varakozas,
csengettyliszé, meglepetés, jaték, 6rom (...), ének
k6z6sen a szeretteinkkel. Technikailag is egy jo
megoldasnak tartom ezt a szlileim részérél, bar
mindig rugalmassagot kivan az idésebbektdl, mi-
vel mindig igyeksziink a legkisebb igényeit figye-
lembe venni. Erdekes élmény, ahogy a testvéreim-
mel felndéttink, és minden évben ugyanez a
program mégis mennyire mast tud adni...

Részlet az Oazis 2013/4. szamabdl
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Ismét itt a karacsony, kezdodik az
orilt vasarlasi laz, a gondok, hogy
melyik gyereknek mit kéne venni. De
alljunk meg egy pillanatra és gondol-
juk végig. Mire fognak emlékezni feln6tt ko-
rukban a karacsonnyal kapcsolatban? Hogy milyen
babat vagy autot kaptak? Vagy netan érzésekre,
izekre, illatokra? Szerintem az utébbi. Epp ezért igy
gondolom, hogy a meghittséghez és hangulathoz
ugyanugy hozza tartoznak a karacsonyi illatok is.
Mar volt sz6 fenyorol és a fahéjrél. Most pedig is-
merjiikk meg jobban az anizst és a szegfiisze- get,
mint a karacsonyi fliszerek tovabbi foszereploit.

Anizs

Botanikailag a kdmény,
rémai kémény, a kapor és az
édeskomény rokona. Az
anizs mindig népszerd,
emésztést elGsegité fliszer
volt. Az okori Rdémaban
anizzsal fliszerezett stitemé-
nyeket szolgaltak fel az étke-
zések utan, az emésztés megkonnyitésére. Ma leginkabb
flszerként ismerjik, de kaphato ebbdl késziilt cukorka és
szirup is. Azonban aromas italokat is késztenek beldle,
mint példaul az ouzo vagy a pastis.

Fliszerezésen kivll azért néhany, a csaladban felme-
ralé problémara is alkalmazhatjuk. Ilyen példaul, ha ko-
hog a gyerek. Tobb tanulmany szerint az anizs mag olyan
vegylleteket tartalmaz, mely oldja a légcsovekben lera-
kodott valadékot, igy segitve a felkbhogését. Ha gyerme-
kiink kbhog, cseppentslink egy par csepp anizs illéolajat
egy aromaldmpaba és tegylik be a szobajaba. Kénnyiteni
fog a kohogésén. Ha pedig az emésztésilink szorul segit-

d - _,,-._ ta‘__. X
R - e

‘Recept. e
|kor ma.g..tul\lagyunk iz-
'esetleg a r,o onla-
togatas n|ncs is ]obb mmt bekucorodm nellé és

x rro csoklf'sch.ogatnl Még reggbhgﬁbukkantam ra
gy receptre, ami nekenj annyTra izlett, hogy azéta is

igy készitem:
. Hozzavalék: (2 adaghoz)
,,.".'1\ 1 evokanal étkezési keményitd
I 2 evBkanal cukrozatlan kakadpor

Anizs és szegfliszeg: a karacsony fliszerei

ségre, batran ragcsaljunk el egy-két dnizsmagot étkezés
utan.

Készithetlink belble teat is kismamaknak, hiszen segiti
a tejelvalasztast és a kisbabank hasi gércseit is csokkenti.

Szegfliszeg

Ha mézeskaldcsot készitlink és
el6vesszik hozza a fliszereket, talan
ez az elsG, ami igazdn megcsapja az
orrunkat, hiszen egy elég erls aro-
maju fliszer. Nem véletlen, hogy
mar az okori Kindban megkovetelte
az uralkodo, hogy miel6tt hozzalép-
nek és megszdlitjdk, elbtte egy
szegfliszeg darabot el kell ragcsalni
a finomabb lehelet érdekében.

Manapsag mar nem nagyon rag-
csal senki szedfliszeget, pedig a
benne Iév6 vegylletek nemcsak a leheletlinkre vannak jé
hatassal, hanem a fogfajasunkra is. Szamos szajéblégetd
és ecseteld alapanyaga, de 100%-os tisztasagu illéolajat,
ha racsepegtetjlik egy fiilpiszkaléra és be- kenjiik vele a
fajo fog koril, az is csillapitja érzékenységét, gyullada-
sat. Azonban ez csak atmeneti segitség, forduljunk fog-
orvoshoz minden esetben!

Ha viszont a fogunk rendben van, de tul sokat ettlnk,
akkor az emésztésiink megsegitésében is hasznos lehet a
flszer fogyasztdsa. Hasmenés, bélféreg esetén is fo-
gyasszuk batran, hiszen a fert6zések lekiizdésében is se-
giti szervezetiinket.

A karacsonyi késziil6dés, karacsonyfa faragas és di-
szités is tartogathat szamunka veszélyt. Ha meghlzzuk a
karunkat, hatunkat, tegytink par csepp illéolajat egy sem-
leges krémbe vagy testapoléba, és kenjiik be vele a faj-
dalmas részt. Ott is segiteni fog.

A tejet a fliszerekkel és a vanilids cukorral lassan
Osszeforraljuk. Ha felforrt, szedjuk ki bel6le a flszere-
ket. Kézben egy masik talban keverjik csomémentesre
a keményit6t, tejszint és a kakadport. Apranként ont-
stk hozza a forro tejet, hogy besliris6djon. Ha ez meg-
van, forralunk rajta egyet és elzarjuk a gazt. Adjuk
hozza az aprora tort csokit és kevergessiik, mig el nem
olvad. Ha kész, adjuk hozza a vajat, hogy ne b6résod-
jon be a teteje. Ontsiik bégrébe, tegyiink ra tejszinha-
bot és szorjuk meg fahéjjal vagy mézeskalacs fliszer-
keverékkel.

Ha pedig kicsit tulzasba vissziik mellé a mézeska-
Jszolast de klvetelesen az sem gond hiszen a

FRIDEL ZITA HERBALISTA
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Hopihék és hopelyhek

Egy amerikai fizikus tébb mint tiz éve fog-
lalkozik a hopelyhek kialakuldsaval és
szerkezetével. Azt allitja, a hopelyhek az 6n-

épitkezés rendkivil egyszer( példai a természetben. A
hépelyhek rendkivil valtozatos és Osszetett szerkezeté-
nek nincs semmiféle alapja vagy kdédja; spontan maodon,
véletlenszerlen alakulnak ki szé szerint a semmibdl, ami-
kor a felh6kbdl szarmazé viz-
para a Fold felé zuhanva meg-
fagy.
(forras stop.hu/tudomany)

Akiket szintén rabul ejt a
hépehelykristalyok szerkezeté-
nek valtozatossaga, sima fehér
fénymasolopapirbdl elkészitheti
a gyonyorliséges alakzatokat.

A kész hopelyhek mellett ta-
laljatok a mintakat is, melyek
alapjan elkészitheték a motivu-
mok.

A papir hopelyhekbdl egyszer(, de nagyszer( dekora-
cidkat készithetlink jo kézligyesség(i gyermekeinkkel. A

Szalvétank linnepi diszben

Szeretem az egyszer(i, de nagyszer( oOtleteket. Amennyi-
ben Ginnepekkor marad idénk és Iélekjelenlétiink a teritett
asztal apro részleteire is odafigyelni, ajanlom figyelme-
tekbe a kovetkezd szalvéta-hajtogatdsi technikat. Az 6t-
let annyira brilidns, hogy szinte hihetetlen, hogy az étlet-
gazda Karen June Miller 2007-ben ,fedezte fel” egy altala
tartott kézmdves foglalkozas soran.
A legjobban akkor ja-

Kreativ barkacs otletek

diszek kerllhetnek az ablakba, a csillarra, a
fuggonykarnisra vagy a karacsonyfara. Minél
tobb és véltozatosabb mintdju hépihét készi-
tlnk, annal latvanyosabb lesz a dekoracio.
Kellékek:

o fehér fénymasoldépapir,

e 0llo,

e szike,

e vasalo,

¢ damil vagy cérna.

A készités menete:

1. A papirbdl vagjunk ki szabalyos hatszdg
alaku lapokat.

2. A szemben |évd sarkoknal hajtsuk félbe a la-
pot, majd a sarkoknal hajtogatva alakitsuk
ki a képen is lathatd hatodrészt.

3. Rajzoljuk el és éles olloval, illetve szikével

vagjuk ki a mintat.

4, Ovatosan nyissuk szét és simitsuk ki az
alakzatot el6sz6r kézzel, majd vasaléval. Vi-
gyazzunk a medfelelé hoéfokkal, nehogy
megperzsel6djén vagy megsériiljon a papir.

5. Flggesszik fel a kecses hdépihéket.

van szlikséglnk, minél nagyobb méret(, annal jobb. A
legjobb, ha egyszini textilidt hasznalunk (pl. zold, pi-
ros, fehér).

2. Kétszer hajtsuk félbe, hogy egy kisebb
négyzetet kapjunk.

3. Minden sarkot hajtsunk fel Ugy, hogy a
felhajtott szintek kozo6tt maradjon a
mérettdl figgben 2-3 cm tavolsag.

4. Vigyadzva forditsuk meg a szalvétat,

hogy a felhajtott szintek alulra es-

runk el, ha textilszalvétabdl
készitjik el, de akiknél ez
nem adott, egy er6sebb
dekor szalvéta is megteszi.
Kisebb gyermekek is be-
vonhatok a munkafolya-
matba, mellyel energidjuk
egy id6re lekothetd, illetve
szunnyado kreativitasuk is
el6csalogathato.
Kellékek:

o textil v. er6s dekor
szalvéta

e masni vagy szalag,

e gombostd.
A készités menete:
1. Egy tokéletesen négyzet

alaku textil szalvétara

senek, majd a két oldalt jobbrol-

balrél hajtsuk fel. Igy egy hegyes

tolcsér alakd format kapunk.

5. Ismét forditsuk meg a munkat,
majd a végeknél fogva fordit-
suk ki felfelé a hajtasokat. Az
alsébb hajtasokat tlirjik mindig
a felette 1évo hajtas ala.

6. A létrejott feny6 cslcsat diszit-
hetjik szalaggal vagy masnival.

Kivanok szivmelengetd alkotd
perceket és meghitt hangulatot
az asztal koré!

LODI VIKTORIA
Késziilt a
www. kreativotlettar.cafeblog.hu és
a www.handimania.com alapjan.
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HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

ziinket.

Magyarorszagon az dsszefliggs, nagyobb fellletl geszte-
nyések kizadrélag a Dunantulon helyezkednek el. A ter-
motajak kozul a nyugat-dunantuli a legjelentésebb, az ott
elhelyezkedd 51%-nyi fellilet nagyobb részben Zala me-
gyében talalhatd. Szerencsére a szakemberek is fontos-
nak tartjak e kivald élettani hatasokkal rendelkezd gyu-
molcs termesztésének szakszer(i folytatasat és a
termotdjak Osi fainak megmentését.

A szelidgesztenye nagyon hasznos névény. Tavasszal a
virdgaban gyonyorkodhetlink, nyaron a koronaja nyujt
arnyékot az alatta pihen6é embernek. Faja kivald batorfa.
Termése (makktermés) pedig értékes, taplalé csemege. A
gesztenyetermés antioxidans hatasu, "sejtvéddé” E vita-
minban gazdag, és meglehetésen magas a B1 vitamin,
a B2 vitamin, valamint a B6 vitamin mennyisége is. C
vitamin tartalma is jelentds. A gesztenyének kimagaslo
a natrium, a kalium, és kalcium, valamint a foszfor
tartalma is. Magas rosttartalma is elényt jelent. A gesz-
tenyét felhasznaljdk a kozmetikai cikkek és gydgyaszati
termékek eléallitdsa soran is.

Nyersen hasmenés ellen alkalmazhatd, siitve kimertilés,
vérszegénység esetén adagolhatd, mig labadozdé bete-
geknek erésitéként, déregkorban pedig magas tapértéke
miatt adtak. A nagy makkokat/szemeket termé fajtakat
magyarul mardninak hivjak.

Gyonyorii szd! Ha kiejtjiik, azonnal a tejszinhabos gesztenyepiiré jut
esziinkbe, amely allitélag csak a Monarchia teriiletén ismert. Ré-
gebben nyaron fagyiért, télen pedig gesztenyepiiréért iiltiink be
a cukraszdakba. A mélyhiitok elterjedésével ma mar egész évben fogyaszt-
hatoé csemege, bar igazan jo hangulatot télen ad. Kivalo téli csemege az ut-
can vasarolhato siilt gesztenye, amely egyben melengeti is atfagyott ke-

Pannika fozoiskolaja
Szelidgesztenye

A gesztenye siitése:

A gesztenyét a lapos felével leszoritjuk, a domboru felére
éles (nagyon éles) késsel X alakl bemetszést vagunk. Vi-
gyazzunk arra, hogy a penge ne menjen tul mélyre, le-
het6leg csak a héjat nyissuk meg. Egy rétegben, a be-
vagott résszel felfelé fektessiik a sitélapra 8ket. Ontsiink
ald masfél deci vizet, majd lazan takarjuk be aluféliaval.
Nem kell tulsitni, fél 6ra 180 fokon elég. A héjat a meleg
gesztenyérol sokkal kénnyebb levalasztani.

A gesztenye hozzatartozik a karacsonyi hangulat megte-
remtéséhez is. Ezért annak kozeledtével gesztenyés re-
cepteket prébaltam ki, amelyek kézil most az alabbi me-
nusort ajanlom elkészitésre (a mennyiségek 6 f6 részére
értenddk). A konyhakész gesztenyét mélyh(itott termék-
ként vettem.

GESZTENYELEVES PIRITOTT VARGANYAVAL

Hozzavaldk: fél kg pucolt egész gesztenye (a massza
nem olyan jé!), 1 db lilahagyma, 6 dl viz, 6 dl hds alaplé
(vagy 1,2 | viz és 2 db husleveskocka), 1 tk. sd, 5 ek. olaj,
bors izlés szerint, 1 dI fehérbor, 3 dl f6z6tejszin, fél citrom
leve, 2 maréknyi szaritott varganyagomba.

Elkészités: Harom evOkanal olajon megdinszteljuk az
aprora szeletelt lilahagymat, majd a megf6tt, megtiszti-
tott gesztenyét is hozzdadjuk piritani. Felontjlik a vizzel,
a fehérborral és a leves alaplével, s6zzuk, borsozzuk, és
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addig f6zzlk fed6 alatt, mig a gesztenyék megpuhulnak. A
gesztenye méretétdl és mindségétdl fliggéen 30-40 per-
cet is féhet. Ha a gesztenye kész, felontjik tejszinnel, be-
lefacsarjuk a fél citromot, majd botmixerrel leturmixoljuk.
Ha tul stird lenne, vizzel higitjuk a kivant allag eléréséig.
Még egyszer 6sszeforraljuk. Kozben a szaritott varganyat
kevés vizzel bedztatjuk. Talalas el6tt 2 ek. olajon megpiritjuk.
A levest melegen, piritott varganyaval megszérva télaljuk.

Tipp: Varganya helyett piritott bacon szalonnaval, vagy
piritott erdei gombdaval is talalhatjuk.

GESZTENYES-ASZALT SZILVAS CSIRKEMELL

Hozzavalok: 1 kg csirkemell, 2 ek. liszt, 2 tk. sé, bors iz-
lés szerint, 6 ek. olaj, 2 ek. olivaolaj, 20 cm pdéréhagyma
(vagy 5-6 szal ujhagyma), 3 gerezd fokhagyma, 30 dkg
konyhakész egész gesztenye, 20 dkg magozott aszalt
szilva, 2 dl szaraz vorosbor, 3 dl viz, 2 dl f6zbtejszin, 1
kk. kakukkfl, 1 ek. étkezési keményitd.

Elkészités: A csirkemell filét ujjnyi nagysagu csikokra
vagjuk, so6zzuk, borsozzuk, meghintjik a liszttel, jol 6sz-
szekeverjik. Egy nagyméretl serpenydben felforrésitjuk
az olaj felét az olivaolajjal és par perc alatt vildgos szi-
nlre piritjuk két részletben a huscsikokat, majd télra
szedjuk. A serpenyGbe tessziik a maradék olajat és meg-

dinszteljiik benne a felkarikazott poréhagymat és a fel-
apritott fokhagymat. Visszatesszlik a csirkehulst, hozza-
adjuk a vorosbort, a vizet, az aszalt szilvat, a gesztenye
szemeket és a kakukkfiivet. Felforraljuk, majd kissé mér-
sékeljlik a langot, és lefedve kb. 20 perc alatt puhara f6z-
zUk a hust. Ha szlikséges, utoizesitjiik. A tejszinben el-
vegyitjlik a keményit6t és a gesztenyés-szilvas csirkéhez
keverjik, majd rovid ideig 6sszeforraljuk.

Tipp: Pulykamellel vagy kicsontozott csirkecombbal is ké-
szithetd ez a fogas. Kéretként parolt rizs illik hozza.

Javaslat: Vasaroljunk 1,5 kg csontos csirkemellet. A
csontbdl f6zziik meg a leveshez sziikséges 6 dl alaplevet.

DUPLAN GESZTENYES TORTA
Hozzaval6k (egy 30 cm atmérdjl tortaformahoz:)

A tésztahoz: 6 [
tojas, 8 ek. viz, 2
tk. méz, 40 dkg
izesitetlen gesz-
tenyemassza, 1
tk. szédabikarbo-
na, 3 evlkanal
rum a torta lo-
csolasahoz.

A krémhez: 4 dl
kokusztej, 5 to-
jassargaja, 1 va-
niliarid, 3 ek. méz, 50 dkg izesitetlen gesztenyemassza,
2 tk. kakaopor, 3 ek. olaj.

A diszitéshez: két marék aszalt afonya, 3 ek. geszte-
nyemassza, 4 ek. kokusztej, 2 ek. kakadpor, 2 ek. olaj, 2
tk. méz.

Elkészités:

A gesztenyés tésztahoz habverdvel kiilon-kilon verjlk fel
a tojas fehérjét és a sargajat. A sargaja felverése kdzben
apranként hozzaadjuk a vizet, majd a mézet, a szddabi-
karbonat és a gesztenyét is. Ezutan évatosan (el6szor ki-
sebb adagokban) 6sszeforgatjuk a felvert fehérjével. Si-
topapirral bélelt tortaformaban 170 fokon kb. 30 percig
sutjuk.

Tipp: A tortaalapnak hagyomanyos piskotatésztat is siit-
hetink.

A krémhez felforrésitjuk a kokusztejet a vaniliarid kika-
part belsejével és a mézzel. Kézben kulon edényben fel-
verjlik az 5 db tojassargajat. Lassan, fokozatosan hozza-
keverjuk a forré vanilids koékusztejet, majd alacsony
langon folyamatos keverés mellett krémmé fézzik. Ami-
kor elkésziilt, levesszik a tlizrél, és tiszta, hideg jénai
talba ontjuk. Hagyjuk teljesen kih(ilni, majd elektromos
habverdvel krémesre és konny(ire keverjiik Ugy, hogy
kozben apranként hozzdadjuk a natlr gesztenyét, az
olajat és a kakaodport.
A kettévagott tortalapot meglocsoljuk a rummal, és a kré-
met elosztva rakenjlk a tortara, majd hideg helyre tesz-
szik. Forrd vizbe tesszik az &fonyat, hogy megpuhuljon
és megduzzadjon.
A csokolddémazhoz kb. harom percig f6zzlik a kdkuszte-
jet a kakaoporral, mig be nem s(ir(isédik. Ekkor levessziik
a tlizrél, és hozzakeverjik az olajat meg a mézet is.
A rolad tetejét megszérjuk a szétmorzsolt gesztenye-
masszaval, tetszés szerint megontozziik a csokoladéval,
majd a lecsopogtetett afonyaval diszitjiik. Fogyasztasig a
hitében taroljuk.

ORBAN JOZSEFNE, PANNIKA
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Harom fenydfa allt egy dombteton...

A legnagyobbik fa szép és egyenes volt, erds, mesz-
sze nyul6 agai voltak. A kisebbik fenyd nem volt olyan
terebélyes, de naprdl napra fejlédott és névekedett. A
harmadik feny6 azonban igazan nagyon kicsi volt, vé-
kony torzs( és egészen alacsony.

- Béarcsak olyan nagy és erGs lennék, mint a Legna-
gyobb ...feny8! - séhajtotta ez a kicsike fa.

Nagyon hideg tél volt ebben az esztendGben. A fol-
det belepte a hé.

Karacsony kozeledett.

- Barcsak eljonne értem Tél-
apo, és elvinne karacsonyfanak!
- sohajtott a Legnagyobb Feny6.

- Barcsak engem vinne! -
mondta a Kisebbik Fenyd.

- Barcsak engem valasztana!
- kivénta a Harmadik Facska.

Egy napon fazds kismadar jott
szokdécselve feléjik. Megsériilt a
szarnya, s ezért nem tudott re-
palni.

- Kérlek Legnagyobb renyd, itt maradhatnék az
agaid kozt? - szoélitotta meg félénken a kismadar a fat.

- Nem lehet! - mondta a Legnagyobb Fenyd. Nem
hasznalhatok madarakat az dgaim kozt, mert éppen ka-
racsonyfanak készulok.

- Pedig ugy fazom - panaszolta a kismadar, a Leg-
nagyobb Feny6 azonban nem is valaszolt.

gy hat a torott szarnyu kismadar odabb ugralt a Ki-
sebbik Feny6hoz.

- Kedves Kisebbik Feny6 megenged-
néd, hogy itt maradjak az agaid kézott?
- kérdezte.

- Nem! - felelte a Kisebbik Fe-
nyd. - Nem ringathatok semmiféle
madarat az dgaim koézott, ,_
mert hatha éppen
most vinne el va-
laki karacsony-
fanak.

Ekkor szegény didergé kismadar tovabb ugralt a
Harmadik Facskahoz.

- Dréaga kicsi fenyd, itt maradhatnék az agaid ko-
z0tt? - kérdezte.

- Hogyne maradhatnal kismadar - felelte a Harma-
dik Facska. — BUjj csak egészen hozzam. Majd megme-
legitelek, amennyire csak télem telik.

A kismadar felugrott a Harmadik Facska agai kozé,
ott nyomban el is aludt. Hosszu id6 mulva a Harmadik

Facska édes, halk csengettyuszot hallott. A hangok

egyre kozeledtek, mar
egészen ott hallatszot-
tak a dombon. Elhagy-
tdk a Legnagyobb Fe-
ny6t, elhaladtak a Kiseb-
bik Feny6 el6tt is, de
amikor a Harmadik
Facska elé értek, elhall-
gattak.

Mind a harom facska
latta az apré csengety-
tylket. Egy rénszarvas
hlzta szép, kicsi szankdn csiingtek, amelybdl most ki-
szallott az utasa.

- Télapo6 vagyok — mondta - Karacsonyfat keresek
egy nagyon kedves kicsi gyermek szamara...

- Vigyél engem! - kidltotta a Legnagyobb Fenyd.

- Engem vigy! - agaskodott a Kisebbik Fenyd.

A Harmadik Facska azonban meg sem szdlalt.

- Te nem szeretnél eljénni? — kérdezte téle a Télapd.

- Dehogynem! Nagyon szeretnék - felelte a Harma-
dik Facska - De hat itt kell maradnom, hogy vigyazzak
erre a beteg kismadarra. Eppen elaludt.

- Kicsike fa - mondta a Télapo -, te vagy a legszebb
facska a vildgon! Téged viszlek magammal.

Azzal gyéngéden kiemelte 6t a féldbdl, olyan évato-
san, hogy az agai kézt megbuvd kismadar fel sem éb-
redt. Aztan szankojaba allitotta a csopp fenydt a kis-
madarkaval egyiitt, majd maga is beiilt mogéjiik. Es a
kicsi szankd eziistos csengettyliszdval tovasuhant velik
a karacsonyi havon...

Régi angol mese
nyoman forditotta:
B. RADO LiLg
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Knythats kepesaport DS LS

2 db Ad-es szines kartonbol.

2 q
ms o
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7 I | ¥ .
.S e, o
— evagjuk a hajtott Oda-vissza élezzik
Két szines kartonlapot félbe- szélét - ez lesz a

a bevagott részt.

hajtunk, az egyikbdl domb- kiemelked6 része. Tébb vagassal tobb kiemelkedd
oldalt vagunk, majd felhajtjuk. tartot is kialakithatunk.
7 5 ,,
6 A D6rmégo DEmotor

november-decemberi
jatékanak megfejtését
2015. december 31-ig

A kiemelkedds, vagott karton

T : elemet raragasztjuk az alapra. kérjiik bekiildeni a
22;? huzzuk a bevagott Elkésziilt a ,kiemel6 szerkezet”, kiado@drize.hu-ra.
SZétnyitjuk és megfordmuk : most mar feiragaszthat]uk A nye remény all.

a képeslap diszeit.

a kartont. D6rmi Fejtvény lesz!

Koszdnjuk!

&

Az ajandékcsomagok
b "\ kdvetkeznek, ragasszunk
Ragasszuk fel el6szor kett6t a kiemelked6 részre is.
a fenycket a domboldalra, Ellendrizziik kézben, hogy
elébb a kicsiket, majd ne akadalyozzak a kinyilast. Végul felragaszthatjuk a Mikulast,

egy-két milliméterrel a hajtasvonal
folé, hogy kénnyen csukodijon.

a nagyobbakat.

€

Otlet és rajz:
Kricskovics
Zsuzsanna

Régi képeslapbdl vagy
csomagolopapirbol is
kivaghatunk kiemelkedd
dekoraciét. 5 3
Kilénleges és egyedi Uidvolélapot készithetiink, amit sokaig meg fog 6rizni az, aki kapja.

A két kép ranézésre
egyformanak tlnhet,
am ha jé megfigyel6
vagy,
9 KULONBSEG-et is
felfedezhetsz!
MIK EZEK?
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Itt egy igazan jo 6romhir:)
Forrai Flora Eliza 2015.
julius 15-én a vilagra jott!
900 gr, 33cm. Nagycsala-
dosok Solymari Egyestilete

Orémmel tudatjuk, hogy Takacsné
Vata Bernadett és Takacs Zoltan,
Uj tagjaink legkisebb gyermeke,
Takacs Gerg6 2015. szeptember
5-én megsziletett! Udvozlettel:
Tarndczkiné Tunde, Nagycsala-
dosok Kiskunfélegyhazi Egyesu-
lete

Barna Kolos, negyedik gyermek-
ként érkezett csaldadunkba 2015.
augusztus 3-an, mindenki nagy
6romére. Dr. Bereczki-Barna Szilvia

A Nagycsalddosok Keszthelyi
Egyesillete o6rommel tudatja,
hogy Fehér Csaba Endre és Fehér
Emma 7. gyermeke Fehér
Zétény Ignac 2015. julius 19-én
megszlletett. Testvérei: Csenge,
Marton, Luca, Boga, Ilona és Ma-
tyas boldogan fogadtak a kis csa-

Orémmel adjuk hiriil, hogy 2015. szep-
tember 16-an megszlletett Varga Bence
4130 g sullyal, 52 cm-rel! Szilei: Horvath
Fruzsina, lanyom és Varga Gerg6, vom.
Mindenkinek hasonlé 6romoket kivanok!
Horvath Andras, Celldomolk

A NOE Csepeli csoportja 6rom-
mel adja hirtil, hogy megsziletett > Vet e
Sinka Anita és Kémenes Gyula 5. e
gyermeke: Kémenes Olivér
Lénard. A kisfill 3450 grammal és

50 cm-rel érkezett szlilei és négy
testvére 6romére. Szivbdl gratula-
lunk!

A Kalocsai Sokszinvirag Nagycsala-
dos Egyesilet 6rommel tudatja, hogy
2015. aprilis 30-an megsziletett
Pintér Maja 3400 grammal és 50
cm-rel, szulei Zsuzsa és Zoli, vala-
mint testvérei Tifani és Zoltan legna-
gyobb 6érémére. Udvézlettel: Kisné
Szirtes Andrea

QEQFIA
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Orémmel adjuk hiril,
hogy negyedik gyerme-
kink Torzsas Matyas
Zalan 2015. oktober
16-an megsziletett,
4400 g sullyal, 61 cm
magas, és 37 cm fejke-
rilettel. Istennek hala
Anya és Baba is jol van.
Udvozlettel: Sandor Haj-
nalka és Torzsas Sandor

T =% Orommel tudatjuk, hogy 2015.

november 3-an vilagra jott fiink:
Istvan Lé6rinc. Igy mar harom
kiradlyfink van a harom kiralylany
mellé. A boldog szlil6k: Istvan
Baldzs és Uherkovich Orsolya
(Pécsi Székesegyhaz Nagycsala-
dos Egyesiilet)

ECHOTV

Orémmel értesitiink mindenkit,
hogy szeptember 25-én megszi-
letett 4. gyermekilink Zierer
Botond Edmond. A lanyok és a
baty nagy 6réomére! A Mosonma-
gyarovari Eletfa Egyesllet jo
egészséget kivan az egész csalad-

- nak! Legyen sok-sok o6romik a

csodaszép bababan! Udvozlettel:
Orbanné Panni

A Majsai Nagycsaladosok Egye-
sliletének legifjabb tagja Dob6
Anna Maria 2015. oktdber 15-
én érkezett (3100 g, 49 cm) 3
batyja — Mark, Maté, Bence - és
sziilei ~ Csaba és Zséka - nagy
oromére. Udvozlettel: Doboné
ZsOka, Majsai NE

Horvath-Tomka Réka és Mark
nagy oOrommel tudatjak,
hogy Isten ajandékaként
megsziletett 4. gyermekiik:
Horvath-Tomka Florian
3670 g, 51 cm. Udvézlettel:
Tihanyi-Kovacs Erika, NASOE
Solymar

Orémmel tudatjuk, hogy 2015.
szeptember 13-an megsziletett
9. unokank, Kéder Daniel. Ne-
hézsulyu (5.30 kg), dalias (59
cm) fil. Szeretettel fogadtak
szulei: Bakonyi Zsofia, Kdoder
Gyorgy és testvérei: Anna, Peti.
Udvézlettel: Benk6 Agota




