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A legfontosabb kozugy

1989. jlnius 25-én a NOE sajtotajékoztaton jelentette be, hogy
1990-ben Egészséges csalad — egészséges nemzet mottoval
kongresszust rendez. A Népszava ennek kapcsan megirta, hogy a
tarsadalom hibas csaladszemléletét akarjuk atalakitani, bar tudjuk,
az magantigy, kinek hany gyereke sziiletik, ugyanakkor ez legfon-
tosabb koziigyiink is. Ezutan a lap a kdvetkezdket idézte télem:
.Mai vilagunkban szinte minden olyan célért egyesdiletet kell alapi-
tani, mely a legtermészetesebb emberi igény és legalapvetdbb tar-
sadalmi sziikséglet. Hiszen a legalapvet6bb emberi jog, hogy két
embernek annyi gyereke lehessen, ahanyat jézan szeretetben fel
akar nevelni. Szinte varom, mikor kell majd egyesiiletet alakitani
azoknak, akik Iélegezni akarnak, normalisan taplalkozni, szeretteik-
kel szot valtani — egyszer(ien emberi modon élni”’

Harminc éviink bliszkeség targya, az évforduld a szamvetés ideje.
Az allam ma csalad- és gyermekbarat, s ebben van része a NOE
partpolitika mentes, elvi alapd munkajanak is. Bevalt, hogy testvé-
rei szamatol fliggetlendl, minden gyermek érdekeit képviselve
szolgaltuk a nagycsaladok tigyét.

A kézgondolkodas formalasaban kevésbé voltunk sikeresek. A tar-
sadalom nem gyermekbarat, nem is csaladbarat, raadasul az ellen-
sz€l nagyobb, mint harminc éve. Az emberi modon élni szandéko-
z0k egyesiileteit ma eurdpai, s6t, vilagszinten kell miikodtetni. Az
értéktelenség mindeniitt progresszivnek mindsiti magat, és tor-
kunkra fojtana a szot. Toleranciat kdvetel, de nem t(ri az ellenvéle-

Gratulalunk!

Szent Istvan Emlékérmet
kapott Benko Agota

Benkd Agota példamutatd politikus a sz6 eredeti értelmében: a
Jpolitika” sz6 ugyanis a ,polisz” ligyeit: a kdziigyeket, a kozosség
szolgalatat jelenti. Ezt a munkassagat harom terlleten fejtette ki: a
nagycsaladok és altalaban a csaladok szolgalataban, civil szerveze-
tek dsszefogasanak elgsegitésében és a katolikus egyhazban.
Benkd Agota a NOE elnokeként valt orszagosan ismertté a 90-es
évek kozepén a Bokros-csomag elleni ,babakocsis tiintetés” kap-
csan. (1992-t6l 2000-ig volt az egyesiilet elndke.) A NOE harom f6
tevékenységi kore (értékfelmutatas, érdekképviselet, kdzosségszer-
vezés) koziil azonban nem az érdekképviselet volt elsésorban a
sziviigye (annak voltak mas, kiemelkedé munkat végz képviseldi),
hanem az értékfelmutatas. (...)

Altalaban is nagy gonddal iigyelt arra, hogy a NOE allasfoglalasai,
megnvyilvanulasai szakmailag megalapozottak legyenek. Minden bi-

ményt. Durvan beleszdl a csaladok életébe, elvonna a nevelés jogat
a sziil6ktsl. Am a magunk elé t(izott célok 1987-ben is utépisztiku-
sak voltak. Mégis belefogtunk és sikeresek letttink. Ma sem hatral-
hatunk meg. Ne elméletileg vitazzunk a csaladrol, hazassagrol. Ne
is a mas felfogasuak ellen tusakodjunk. Egyszer(ien mutassuk meg
a boldogsagra sévargo, de azt sehol sem talalo embertarsainknak,
hogy milyen j6 a biztos csaladi hattér és a gyermekeink mosolya-
ban visszatiikroz6do szeretet.

SURJAN LASZLO DR.

zonnvyal j6 része volt ennek abban, hogy a 90-es évek kdzepére az
egyesiilet a magyarorszagi kozéletnek csaladiigy terén megkertil-
hetetlen tényezgjéveé valt. (...)

Nagy oromomre szolgal, hogy az idei Szent Istvan Emlékérmet és
Dijat Benkd Agota kapta. Gratulalok a Kuratériumnak ehhez a don-
téshez, Agotanak pedig a NOE nevében is a dijhoz.

(A teljes laudacié szovege honlapunkon olvashato)

MARKI LASZLO
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A Jel6lo Bizottsag
felhivasa

Kedves Tagcsaladok!

A 2018. évi kozgylilésen tisztijitas lesz,
lejar Bodroghelyi Csaba f6titkar, vala-
mint Jo6 Kinga, Komjatiné Bartos Néra,
Tothné Nacsa Irén és Vari Ferenc elnok-
ségi tagok mandatuma, az 6 helyiikre
kell Gj tisztségviseloket valasztani.

A felsorolt tagok koziil Gjravalaszthato
Bodroghelyi Csaba, Joé Kinga,
Komyjatiné Bartos Nora és Vari Ferenc.

Az elnokség elektronikus Gton az
online E 1/2017. janius 29. hatarozata-
ban megvalasztotta a Jel616 Bizottsag
tagjait.

A hatarozat alapjan a bizottsagi
tagok:
= Sebok Jusztina (Székesfehérvar),
= Székely Hajnalka (Budapest),
= Székely Kamilla (Pécs),
= Szilagyiné Bella Margit (Oroshaza),
= Varadi Tibor (Hernad),
pottagok:
= Ditzendy Arisztid (Kecskemét),
= Orban Jozsefné
(Mosonmagyarovar).

Az SZMSZ 8. §-a hatarozza meg a jelo-
Iés szabalyait. A Jel616 Bizottsag ennek
értelmében (8. § e/ pont): irasos javas-
latokat var, amelyek alapjan a szemé-
Iyes meghallgatasok utan 6sszeallitja a
jeloltlistat. Ennek értelmében a javaslat
még nem egyenl? a jeldltséggel. Az ira-
sos javaslatnak tartalmaznia kell a jeldlt
NOE-tag nevét, tagsorszamat, elérhetd-
ségeit és a jeldlés indoklasat, valamint
azt, hogy a javasolt személy elfogadna-
e ajeloltséget.

A Jel616 Bizottsag elérhetdségei:

Sebdk Jusztina
(pappsebok@gmail.com) vagy a

NOE Titkarsagara cimezve (1056 Bp.,
Marcius 15. tér 8.).

A Jel616 Bizottsag munkajat és a jeldlés
rendjét az SZMSZ 8. és 9. paragrafusa
szabalyozza.

A NOE 2017. EVI JELOLO BIZOTTSAGA

Vezeto testlletlink

munkajabol

Az elntkség 2017. jllius 10-i Gilésén megtargyalta, hogy a Fels-Tisza Régio helyett két Gj ré-
giot alakit ki: Eszakkelet-Magyarorszag Régict és Eszak-Magyarorszag Régiot. Az Gj régios tit-
kari munkakorokre palyazati felhivast ir ki. Dontés sziiletett arrol, hogy a régiok szempontjabal
fontosabb a feladatot ellatd személy, mint a mogottes szervezet. Az elndkség abban is megal-
lapodott, hogy a palyazo személyeknek referenciaval kell rendelkeznitik és motivacios levéllel
kell jelentkeznitik, valamint hogy az 6ket tamogaté szervezet megléte el6nyt jelenthet az elbi-
ralasban, de nem kotelezé.

Ismét napirendre keriilt a pénzintézetek felé valé nyitas, Kutassy Jend elvallalta, hogy részt
vesz egy nagycsalados csomag pénzligyi konstrukcidjanak a kidolgozasaban.

Dontés szliletett arrdl is, hogy egyiittm{ikodési megallapodast ktiink a Magyar Védéndk
Egyesiiletével. Ennek keretében lehetGséget kapunk arra, hogy 19 megyében és Budapesten a
véd6ndi tovabbképzéseken bemutassuk az egyestiletiinket. Az augusztus kdzepén megjelend
VEDONO cim(i Gjsagban is bemutatkozik a NOE. Ehhez a bemutatkozashoz egy NOE Leveleket
is mellékeliink minden véd&nd szamara. A tovabbképzésekre régios titkarokat és elndkségi ta-
gokat, illetve helyi vezetdinket varjuk.

Az tinnepi 30. sziiletésnapot egy kotet kiadasaval is szeretné megtinnepelni az egyestiletiink.
Benkd Agotaismertette a kitet tervezetével kapcsolatos aggalyait, tobb kérdés is felmeriilt: Ki-
nek szoljon? Mi legyen a m(ifaja? Késziiljon-e két kiilon kétet és egy angol nyelv( kiadvany is?
Az elndkség meglatasait, véleményét tovabbitjak a Szerkesztd Bizottsagnak. Ok ezek alapjan
tovabbgondoljak a ktet tervezetét. A Szerkesztt Bizottsag tagjai: Arato Zsolt, Benkd Agota,
Egyed Eva, Lodi Viktéria és Nemes Attila,

Kardosné Gyurké Katalin beszamolt arrdl, hogy a Gédollgi Nagycsaladosok Egyesiilete levélben
kérte egyesiiletiink tamogatasat, szeretnék, ha 2023-ban a NOE ott rendezné meg az Oszi Ta-
lalkozot. Az elndkség tamogatta ezt a kérelmet.

Sz6 volt arrdl is, hogy 14 olyan tagegyesiiletiink van, melyekkel nem tudunk kapcsolatot Iétesi-
teni, nem valaszolnak, nem fizetnek tagdijat, illetve tagjaik sem léptek be a NOE-ba kettds tag-
ként. Tothné Nacsa Irén vallalta, hogy megkeresi azokat az egyesdileteket, akikrél nem tudunk.
Az elnokség megallapodott abban, hogy ezeket az egyesiileteket irasban is felszalitjuk tagdijfi-
zetésre.

Tapasztaljuk, hogy a szervezet aktivabb életével a fétitkarra és az elndkre még tébb feladat ha-
rul, amire nehéz dnkénteseket talalni, ezért mar masodik korben targyalta az elndkség a NOE
Alapszabalyat. Két javaslat sziiletett az Alapszabaly modositasaval kapcsolatban. Kutassy Jend
felvetette, hogy az elnck mellett legyen két elndkhelyettes, akik kozil az egyik gazdasagi el-
nokhelyettes, a masik szervezeti elnkhelyettes lenne. Ebben az esetben nem lenne f&titkar. Az
elnokség megtargyalta ezt a modositast és megegyezett abban, hogy mindenképpen kell ti-
relmi id6 erre az atallasra. T6rék Krisztina javasolta, hogy az Alapszabaly modositasa soran rog-
zitsiik az apasag védelmét és tiszteletét is. Az elndkség megallapodott abban is, hogy amig
nincs egység a valtozasokkal kapcsolatban az elndkségben, addig nem latunk neki a médosita-
soknak.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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TARSAM VOLT AZ ELNOKSEGBEN A Szant6 csalad szomora szivvel tudatta, hogy
- Dr. Szanto Imre féorvos Ur, életének 87. évében,

Megint elment egy igaz NOE-s. Balint Ede az V. augusztus 11-én elhunyt. Ugy halt meg, ahogy
kerllet vezetGjeként 1992-2000 kozott volt az élt: fegyelmezetten, panasz nélkil, az életbe ve-
elndkség tagja. Gyogypedagogusként oktatasi, tett bizalommal és der(ivel. Az utolsé percig aktiv
gyermek- és ifjisagvédelmi tigyeinket vezette. volt, nem hagyta, hogy megtdrje a betegség.
Készségesen segitette a csaladokat az iskolai Talan még emlékeztek, hogy a bdlcs6halal prevenciés programot
problémak megoldasaban, segitette csoportok csinaltuk vele egyditt. Utoljara még
megalakulasat. Utols6 talalkozasunkkor mar Karpataljan tartott képzéseket ottani

tudta, hogy silyos beteg, de remélte, hogy legy6zheti. Sajnos, nem orvosoknak, a nagycsaladosok szer-
sikeriilt. Szeretettel blcstzunk, megdrizve mindig bizakod6, kedves, — vezésében és a KCSSZ-en keresztiil

vidam, segit6kész emberségét. Koszonjik Ede, hogy koztlink voltal.  kaptak tiz Iegzésfigyel6 monitort. )6
Nyugodj békében! néhany csaladunk szamara jelentet-
BENKO AGOTA tek biztonsagot azok a monitorok,

amelyeket téle kaptunk, és amelyek
Sajnalattal tudatjuk, hogy a NOE tiszte-  ,korbejartak” a csaladok kozott.

letbeli tagja, Labady Tamas volt alkot- Nagy megtiszteltetés volt vele
manybiro, akinek munkassagaban fon- egyltt részt venni ebben a program-
tos volt az élet, a hazassag és a csalad ban, kivalé ember volt.
iranti elkdtelezettség, 2017. augusztus

11-én elhunvt. Tisztelettel Grizziik emlékét. Nyugodjék békében! KORMOSNE DEBRECENI ZSUZSA

ELETMESE PALYAZAT

o

A Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni Egyesiilete tovabb boviti a kilencedik éve sikeresen zajlo
Eletmese ir6i palyazat kezdeményezését, ezért meghirdeti a

lll. Karpat-medencei Eletmese felolvaso-
es illusztralo versenyt

A program a KCSSZ (Karpat-medencei Csaladszervezetek Szovetsége)
és a Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni Egyestilete kdzos rendezvénye

s

Fovédnok: Dr. Széles Diana, Debrecen tarsadalmi, civil, és teleplilési kapcsolatokkal dsszefliggd, valamint ifjisagpolitikai, egészségligyi
és turisztikai feladatokért felel8s alpolgarmestere.

A verseny kezdési idGpontja: 2017. oktdober 7. (szombat) 10.00 6ra
A verseny helyszine: Debrecen, Kossuth u.1.
A Eletmese felolvaso verseny leirasa: A versenyzéknek egy kotelezd, a korcsoportok szamara elére megadott részletet és maximum 3

perces, szabadon valasztott részletet kell felolvasniuk az eddig megjelent barmelyik Eletmese-kotetbdl. A zsfiri altal korcsoportonként
kijelolt kotelezd részletek és az eddig megjelent életmese-gyiijtemények a www.mosolyvirag.hu weblaprol tolthetdk le.

Az Eletmese illusztral versenyre a palyazatok bekiildési hatarideje: 2017. szeptember 25.

Erdekl8dés: +36 20 312 85 84
Tovabbi részletek: http://www.noe.hu/hirek/eletmese_palyazati_kiiras

RADNAINE FILEP ILDIKO




ERDEKVEDELEM

Betekintés a Csaladbarat Orszag
Nonprofit Kozhasznu Kft. eletebe

ELOSZOR IS SZIVBOL GRATULALUNK A NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETENEK 30 EVES FENNALLASAHOZ. HISSZUK, HOGY EGY
ORSZAG ELETEBEN A CSALAD MINT ERTEK FONTOSSAGAT SZEM ELOTT TARTO SZERVEZET LETREJOTTE ES MUKODESE CSALADOK SZAzZ-
EZREINEK TUD SEGITSEGET NYUJTANI, ILLETVE HOZZAJARUL A CSALAD MINT EGYSEG MEGEROSODESEHEZ.
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csalad.hu

A Csaladbarat Orszag Nonprofit K6zhaszna
Kft. tevékenységeiben a csaladalapitas, a
gyermekvallalas és -nevelés, a parkapcsola-
tok, a nemzedékek kozotti egyiittm(ikddés
és a gyermek- és csaladbaratsag szempont-
jabol a tarsadalmi szemléletformalasnak ki-
emelt jelent&sége van.

A Kormany és az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma csaladpolitikai céljaihoz igazodé pro-
jektekkel, programokkal, egyéb kapcsolodd
rendezvényekkel segitjlik a csaladokat, a par-
kapcsolatokat, a munka-maganélet egyen-
stlyanak megteremtését, a nemzedékek ko-
z0tti egyiittm(ikddést, a védendd tarsadalmi
csoportok (gyermekek, iddsek, nék) pozitiv
diszkriminaciojat.

Az EFOP-1.2.4-VEKOP-16-2016-00001 Kri-
ziskezel6 szolgalatok fejlesztése cim(i pro-
jektiink célja a kriziskezel6 szolgalatok hu-
man és informatikai fejlesztése, a kapcsolati
er6szak és az emberkereskedelem aldozatai-
nak hatékonyabb segitése, tovabba a tarsa-
dalmilag kiemelten fontos feladatot ellatd
telefonos lelkisegélyszolgalatok munkajanak
megkonnyitése, ismertségének novelése. A
telefonos lelkisegélyszolgalatok a nap 24
6rajaban ingyenesen hivhaték a 116-123 se-
gélyvonalon. A Tarsasagunk altal miikodte-
tett Orszagos Kriziskezeld és Informacios Te-
lefonszolgalat tovabbfejlesztése is e projekt
keretében val6sul meg, amelynek feladata a
krizisintervencio, a jogi természet(i tajékoz-
tatas/segitségnydjtas, valamint szlikség

6

esetén azonnali kriziselhelyezés. A bantal-
mazottak segélyvonala a nap 24 6rajaban in-
gyenesen elérhetd a 06-80-20-55-20-as
telefonszamon.

Az EFOP-1.9.5-VEKOP-16-2016-00001 A
kora gyermekkori intervenci6 agazatkozi
fejlesztése cim(i projekt elsddleges célja
olyan egységes gyermekat kialakitasa,
amelyben a kiilénbozd szakteriiletekhez tar-
tozo kora gyermekkori intervencioval foglal-
kozd szakemberek egyiittm{ikodése és a to-
vabbkiildési utak pontosan szabalyozottak.
A gyermekat kialakitasa kapcsan az eltérg,
megkésett fejlddésii gyermekek minél ko-
rabbi életkorban torténd felismerése, a prob-
|éma azonositasa és a diagndzis pontos fel-
allitasa érdekében egységes sz(irési, mérési,
vizsgalo eljarasok, valamint iranyelvek, pro-
tokollok bevezetésére kertl sor.

Az EFOP-3.1.1-14-2015-00001 szamii Kis-
gyermekkori nevelés tamogatasa cim( ki-
emelt projekt célja képzéssel és tamogato
szolgaltatasokkal ersiteni az 6voda és a 3
év alatti gyermekek napkozbeni ellatasanak
esélyteremtd szerepét és hatranykompen-
zacios képességét.

Az EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017-00001
szami Csaladbarat orszag cimii projekt ke-
retében csaladdal, gyermekvallalassal kap-
csolatos programok, akciok, rendezvények,
valamint szakmai kutatasok, fejlesztések,

 CSALADOK BUDAPESTI
.~ VILAGTALALKOZOJA

képzések valdsulnak meg, amelyek alapvet6
célja, hogy a tarsadalomban Gjra meger&sod-
jon, altalanossa valjon a csaladbarat érték-
rend, ami éppagy jelenti a csalad- és gyer-
mekbarat szemléletet, mint a munka és a
csaladi élet 6sszeegyeztetését, vagy éppen a
csaladi kohézié novelését a generaciokon at-
iveld egylttmiikodés elémozditasaval.

Biiszkék vagyunk a csalad.hu
(www.csalad.hu) honlapra, amelynek célja,
hogy a csaladok elsédleges informacioforra-
sava valjon. Havonta 400 hir jelenik meg az
aktualis csaladpolitikai, csaladtamogatasi in-
tézkedésekhez kapcsoldddan, illetve innen le
lehet tolteni az Gj informacios kiadvanyokat
is. Az olvaso els6ként értesilhet olyan ese-
ménvyekrdl, mint példaul a majus végén meg-
rendezett Csaladok Budapesti Vilagtalalko-
z0ja nemzetkdzi rendezvénysorozat, ahova a
vilag minden tajarol érkeztek civil szerveze-
tek, szakemberek, politikusok.

A rendezvényen tobbek kozott Kardosné
Gyurké Katalin is el6adast tartott.

A résztvevtk kozds meggy6zddése, hogy a
vilag jovdje a csaladokban rejlik, és a min-
denkori kormanyzatok feladata ezt a jovot
minél biztonsagosabba tenni. Reményeink
szerint még tobb ehhez hasonlé rendezvény,
program valésul meg, amely hozzajarul a
csaladbarat politika elterjedéshez nemcsak
hazai, de nemzetkozi szinten is.

CSALADBARAT ORSZAG NONPROFIT KOZHASZNU KFT.
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CsaF, hogy meg jobb ferj, feleséeg,
apa, anya lehess! i

Akkor leszel boldog, elégedett, biiszke ha-
zastars és sziilg, ha folyamatosan térekedsz
arra, hogy az esetleges hibaidat kijavitva fo-
lyamatosan jobba valj! Tedd fel magadnak a
kérdést és légy Gszinte: van-e olyan terlilet,
amin lehetne javitani, majd kérdezd meg a
parodat, gyermekeidet is! Ahogy a munka-
helyeden is térekszel a minGségi munkara és
igyekszel képezni magad, hogy naprakész és
hatékony legyél, gy egy szeretetkapcsolat-
ban is a fejlédésre kell torekedni. A Csalad-
képz6 Forum olyan miihely, amely segit a
hazasparnak /sziil6parnak nagyobb egység-
ben, egyre tudatosabban, kovetkezete-
sebben, tehat egyre nagyobb ,szakmai-
saggal” kezelni a csaladi élet
mindennapi oromeit és kihivasait.

A Csaladképzd Forum kurzusai nem el6-
adasok, ahol megmondjak, mit hogyan

kell csinalni, nem gondolkodnak a parok
helyett, hanem az Gzleti vilagbdl atiilte-
tett esettanulmany modszerét alkal-
mazzak. Ez egy dinamikus, tobbszint(,
parbeszédet és vitat serkentd, igen él-
vezetes munkafolyamat. Minden eset a va-
165 életbdl merit egy-egy (az adott korosz-
talyra jellemzd) szituaciot, torténetet,
hazastarsi vagy szul6i kihivast. Ennek alap-
jan a hazaspar végiggondolja, megbeszéli,
megyvitatja, mik a relevans tények, mik a
problémak, majd hogy milyen konkrét Iépé-
seket lehetne tenni.

Ezutan 60 perces vitacsoport alkalmakon
4-5 par kozdsen gondolkodik, hogy milyen
tényezok jarulnak hozza az esetben talal-
hat6 nehézségekhez. Itt mar tobbféle (eset-
leg ellentétes) vélemény is titkozhet. Véglil,
a 90 perces nagy 6sszejovetelen az 9sszes
résztvevd par képzett moderator segitségé-
vel egylitt veszi végig az esetet, hogy mind

Srce 1978

IFFD

INTERNATIONAL FEDERATION
| FOR FAMILY DEVELOPMENT

az altalanos, mind a specifikus problémakra
megoldasi javaslatokat talaljon. Az alkalmat
a moderator zarja révid szakmai dsszefogla-
l6val és kitekintéssel az adott téma életkori,
értékbeli, lelki és szellemi vetlleteire. A
résztvevok minden esetrdl irasos szakmai
hattéranyagot is kapnak. Az utolso, de egyik
legfontosabb |épése a kurzusnak az egyéni
elhatarozas(ok) megfogalmazasa: minden
part arra buzditunk, hogy hatarozzon né-
hany (nem sok!) konkrét valtoztatasrol, hogy
a kovetkez6 néhany hétben mit fog kipro-
balni vagy valtoztatni a csaladi életében.

A Csaladképzé Férum non-profit egyesiilet,
a nemzetkozi International Federation for
Family Development (IFFD) magyarorszagi
szervezete. Az IFFD biztositja és akkreditalja
a kurzusok szakmai hatterét. A kurzusok
nem ingyenesek. A kiemelkedd szakmai
szinvonalat, az 9sszes anyagot nyomtatott
és elektronikus formatumban, valamint a
frissitGket a részvételi dij biztositja.

Nemzetkozi és hazai tapasztalat (az IFFD 5
kontinens 66 orszagaban mikddik), hogy aki
aktivan részt vesz a kurzusokon, tudatosabb
és igényesebb emberré, sziilové és hazas-
tarssa valik. A tanfolyamra szant id6 lehetd-
séget ad elmélyedni egy-egy témaban, el-
gondolkodni, hogy én mit tennék az adott
helyzetben, megismerni a hazastarsunk és
mas parok véleményét (nyugodt kérilmeé-
nyek kozott!), valamint a mhelymunka
alapjan sajat dontéseket hozni, megjitd
valtoztatasokrol hatarozni a nevelés és a
parkapcsolat teriletein.

Az egyik alapitd édesapatol, a 16 gyerekes
tizletembert6l, Rafael Pichtdl megkérdezték
egy interjiban, hogy miért is inditotta el a
tanfolyamokat, a sziil6séget valdban tanulni
kellene?

igy valaszolt:

. A 20. szazad elsg feléig altalaban harom
generacio élt egylitt egy haztartasban. Reg-
geli-, ebéd- és vacsoraidében mindenki
egyltt lt asztalhoz. Véleményt cseréltek,
kikérték egymas tanacsat a dontéseikhez,
meghallgattak egymas tapasztalatait.
Nagymama elmondta a véleményét:
,J6zsi, ilyet nem teszink!", nagypapa
megerdsitette az unokajat: ,Szép munka
volt, Jancsi!”

Mara elt(int ez a természetes interakcio
a harom generacio kozott, igy valamivel
potolni kell a hianyzo tapasztalatokat.
Az anya és az apa szerepe egyre fonto-
sabb, ugyanakkor napjainkban egyre
Osszetettebb feladat is. Ezért kezdtiik el
a csaladerdsitd, -gazdagito tanfolyamo-
kat. Sztilének lenni munka és hivatas, amit
ugyanagy tanulni kell, mint barmely mas
szakmat"

Jelenlegi akkreditalt kurzusaink: Els6 Lépések
(csecsemdkor), Els6 Beszélgetések (6vodas-
kor), Kiskamaszok és Hazastarsi Szeretet.
2017 oktoberében Hazastarsi Szeretet
cim( kurzus indul. A kurzus kiemelt témai:
1. Szerelmi kotelék.

2. Szexualitas a hazassagban.

3. Munka és csalad.

4, Hazastarsi kommunikacio.

5. Pénziigyek kezelése.

6. Csaladi Elet.

Képzési helyszinlink a Ferenciek tere mellett
talalhaté Torony Klub Konfereciaterem.
Tovabbi informacié: csaf.hu, iffd.org

(angol vagy spanyol nyelven)

csafegy @facebook, illetve kérdéseket
andrew.mile.elt@gmail.com cimen varunk.
MILE ANDRAS
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Oszi Talalkoz6 Szarvason
2017. szeptember 23.

Szeretettel latunk és varunk minden kedves tagcsaladot Oszi Talalkozonkra! Koszonjiik az eddig befutott tobb ezer
regisztracios igényt! Annak, aki nem nydjtott be jelentkezést, helyszini regisztraciora is lesz lehet6sége (3500 Ft/csalad).
Programfiizetiink hamarosan olvashat6 lesz honlapunkon.

Talalkozunk Szarvason, hogy egyiitt iinnepeljiik Egyesiiletiink megalakulasanak 30. évfordulgjat!
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Tisztelt Nagycsaladosok! Kedves Vendégeink!
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Szeretettel kdszéntom Ondket Szarvason, a Torténelmi Orszagkozép varosaban. Itt a Kirésok dlelte alfoldi tajon, ahol a tiszta levegd, a
viz, a finom ételek, a nyugalom varja a hazatérét és az ide vendégként érkezéket is.
Békés megye nyugati kapujaban alljanak meg kicsit, és iinnepeljiink egyiitt. Unnepeljiik az Onék 30. sziiletésnapjat, ezt a szép kerek év-
fordulot. A csalad tarsadalmunk legalapvetdbb, legkisebb, de ugyanakkor legerésebb épitdkdve. Az az erds alap, amelyre mindig lehet

szamitani, tdmasz a nehéz napokon és osztozik az 6rémben is. Reméljiik, mi is hozzajarulunk majd ehhez a szliiletésnaphoz, ahova sze-
retettel varjuk Onéket, csaladjaik legkisebb és legnagyobb tagjat is.
Bizom abban is, hogy majd sokaig emlékezetes marad az itt toltott idd, erdsiti a baratsagokat, sokszorozza az élmeényeket.

BABAK MIHALY, POLGARMESTER

L PROGRAM-
AJANLO

A Kords-mente, Szarvas, Békésszentandras
és Kondoros egy teljes hétre, de akar egy
kéthetes nyaralasra is elég élményt, progra-
mot és latnival6t kinal a csaladdal érkezok-
nek. A kornyék latnivaldinak és programjai-
nak kozéppontjaban a viz all.

Kevesen tudjak, hogy a Holt-Kdrds Magyar-
orszag 0todik legnagyobb allovize. A holtag
30 kilométeres hosszan strandolasra, horga-
szasra, evezésre, a holtaggal parhuzamosan

futd gat pedig kirandulasra, biciklizésre, fu-
tasra, kutyasétara egyarant tokéletes és gyo-
nyor( terep. Aki a hajokazast evezés nélkiil
részesiti elényben, a Boglar sétahajoval ha-
jozhatja be a holtag szarvasi szakaszat.

LATNIVALOK A TORTENELMI MAGYAR-
ORSZAG KOZEPEN

Szarvas a torténelmi Magyarorszag kozepe,
amit a Szarvasi Arborétumtél néhany szaz
méterre talalhaté malom-emlékmdi jelez. Aki
fogékony a torténelmi jelent6ségl latniva-
l6kra, annak legalabb egyszer kotelez6 elza-
randokolni ide. Ha mar torténelem, a kornyék
latnivaléi kozott a Kondorosi Betyar Csardat
is érdemes Gtba ejteni. A helyi legendarium

szerint az 1740-ben nyolc Gt talalkozasanal
épllt csarda alatt hizodo alagltrendszeren
at menekdlt R6zsa Sandor, és a betyar mas
alkalmakkor is megfordult itt portyazasai so-
ran. Tiszteletére minden évben megszerve-
zik a Kondorosi Betyar Napokat.

Rézsa Sandor legendajat idézi meg a békés-
szentandrasi kézmlives sorfézde, a Szent
Andras Sorfézde egyik legnépszer(ibb sore, a
Betyar Kiraly is. A f6zde széles sorkinalata-
ban a valodi gyiimdlccsel késziilt séroktol
kezdve az erGteljes, kozel 10 szazalékos fe-
kete sorokig minden megtalalhato.

Es ha mar kézmiiveskedés, aki gyerekekkel




utazik a kornyékre, és van kedve autentikus
kornyezetben, egy tanyan kiprébalni, megta-
nulni a szalmafonas vagy a gyongyflizés
csinjat-binjat, annak érdemes meglatogatnia
avaros hataraban Iévé

ami mint hely is gyonyord.

Mivel Szarvas a térténelmi Magyarorszag ko-
zepe, ez az a varos, ahol néhany 6ra alatt
egész Magyarorszagot bebarangolhatjuk: a
Szarvasi Arborétumban talalhato

az orszag
egyetlen interaktiv makettparkjaban hazank
épitett orokségének, emblematikus épiilete-
inek minden apro részletében kidolgozott ki-
csinyitett masa megcsodalhaté. A magyar
vasUttorténet legendas mozdonyainak, leg-

szebb allomaséplileteinek és a balatoni vitor-
lazas ikonikus hajoinak kicsinyitett masai idén
tavasszal debitaltak a szarvasi Mini Ma-
gyarorszag makettpark Gj makettjei kdzott.

A az orszag legnagyobb
arborétumanak szamit, amelynek 83 hekta-

MUSICAL AJANLO

ros terlletében immar 65
& hektarnyi latogathat6. A mint-
8 egy 40 itt é16 pava, és a ta-
vasszal sziletett tucatnyi
.gyerekpava” mellett a hofe-
| hér albind pava igazi kurio-
zumnak szamit, ebbdl egyet-
len egy él a kertben.

Aki Szarvason nyaral, érdemes
megnéznie az orszag egyetlen
miikodo szarazmalmat,
amelyben jeles napokon ma is szerveznek
Jatvanyorléseket”.

Szarvas egyik legkilonlegesebb és leghan-
gulatosabb nyari programhelyszine a

.
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Csodaszarvas (Vizi Szinpad, szeptember 22. 19:00)

Amikor a Holle any6 sikere utan Csasztvan Andrasék megkerestek a
Csodaszarvas musical dtletével, 6szintén bevallom, kevéssé lelke-
sedtem. Ugyan mit lehet hozzatenni egy eredetmondahoz, amit sza-
mos irodalmi nagysag feldolgozott mar? Van-e esélylink a kdzonség
szamara érdekeset és Gjat mondani vele? Tudunk-e a szarvasi polga-
rok hisz esztendeje dédelgetett terve szerint, a témahoz mélto pro-
dukciot kiallitani?

Egy dolog nem volt kérdés: Szarvason, azaz Szarvashalman, Géza fe-
jedelem egykori szallashelyén, a torténelmi Magyarorszag kdzepén
meg fog jelenni a csodaszarvas. Szerzéként két dolgot nem igértem:
torténelmi hitelességet és patoszt. EIGbbit azért, mert a monda szaj-
rol szajra terjed, mindenki azt adja at, amit 8 maga fontosnak érez.
Szamomra az onkeresés-honkeresés, a férfi-no viszony és a testvéri
versengés eleme ilyen. A patoszt pedig nem szeretem.

Csoda Szarvason — irtak az el6késziiletekrdl, és egyre sorjaztak a se-
git6 er6k. Jankovics Marcelltél A Szarvas konyve, komaromi-etyeki al-
kot6i napok, inspiralé préba a Duna Tancegylttesnél. Remek sziné-
szek és tancosok, magikus miiszavak, varazslatos fényfestés. Tablas
telthazak, segitd kritikak, Benkd Géza pompas vendégszovegei, és
Nyarasdon ezerharomszaz felvidéki magyar, aki a szinészekkel egyiitt
énekelte a finalét...

Szenes Janos hunyoritott, mikor a premieren nem tudtam felfogni
Ma azt gondolom, mindannyiunk szamara tartogat valami ajandékot
a csodaszarvas. Szivbél kivanom, hogy Onok is talaljak meg!
BELINSZK| ZOLTAN

(Részlet a szarvasi Cervinus Teatrum Csodaszarvas cimd kiadvanyabol)

Holle anyo (Cervinus Teatrum, szeptember 23. 15:00)

Az els6 magyar musical, mely a magyar bemutato utan két héttel mar
szlovak nyelven is bemutatasra kerdilt. A Szarvas és Vidéke a kovet-
kezBket irta a bemutatot kdvetden:

.Varga Viktor rendez6 csodat varazsolt a szinpadra: a kdzonség 6t
éves kortol felfelé, a legid6sebbekig egyarant remekiil szorakozott”

Az el6adas szovegkonyvét Varga Viktor otlete nyoman Belinszki
Zoltan irta, zengjét Gulyas Levente
szerezte. Belinszki Zoltan szamos
kdnyvével az eladasi listak élén
allt mar, de a szindarabiras terén
ez az elsd alkotasa, melynek sike-
rét az is jelzi, hogy a szerz6i szo-
vegkdnyv a tatabanyai bemuta-
tora megjelent konyv formajaban.
A szerztk otvozték a hagyoma-
nyos mesék vilagat a modern kor
vivmanyaival, dsszességében igy
sziletett egy nyelvezetében és
zenei vilagaban is igényes @j ma-
gyar szindarab, mely minden kor-
osztalyt megszolit.

Eljuthat-e valaha a vasfogl baba
Holle anyd mesebirodalmaba? Mi-
ért valtoznak at békava az aranyak a kincsesladaban? Megtudja-e a
két mihaszna és mosdatlan béres, mit tesz a hideg viz? Csaladi me-
semusical, mely minden korosztaly szamara tartogat mondanivalot.
A szorgalmas lany és az elkényeztetett mostohatestvér szolgalata-
nak és bérének torténetét két csetld-botld béreslegény teszi mokas
kalandda a gyerekek szamara. A fiataloknak a szép Agica és az arva
Jakup szerelmének torténete ad modot az elabrandozasra. Felnott
fejjel pedig érdemes elgondolkodni a mindenért a koriilményeket hi-
baztato vasfogl baba, valamint a bdlcs tirelemmel szorgoskodo
Holle anyo életpéldajan. Lendiiletes zenéjével és tanccal egy modern
latvanyvilagg, izgalmas produkcié mutatja meg, milyen lehet az izig-
vérig kozép-eurdpai Holle anyo.

(Részlet a musical prospektus flizetébdl)
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Pezsg6 nyar all mogottiink, amelyet janiusban a Csaladszervezetek IV. Konfe-
rencigjaval és kapcsolatépités céljabol egy igazan jol sikerdilt sajtoreggelivel nyi-
tottunk meg. A Balaton-atlszas mellett Tata fesztivalozni hivta csaladjainkat,
az Erzsébet-taborok pedig Zankara és Fonyodligetre vartak aktiv pihenésre a
gyerekeket. A nagyobbak kedvéért — a 20-30 éves kor kozatti fiataloknak — nyari
egyetemet szerveztiink, s6t részt vettiink az EFOTT-on is! A vizi vandortabor
pedig izgalmas és egyben faraszté kaland volt a kenuzé taborozoknak.

Csaladszervezetek IV. konferenciaja

Széles korl csaladszervezeti szakmai prog-
ramjat — a tavalyi évben hagyomanyteremtd
céllal atjara inditott Csaladszervezetek kon-
ferencigjat — 2017. janius 19-én folytatta a
NOE, melyre ezdttal tobb mint hisz hazai
csaladszervezetet invitalt, s amelyet vala-
mennyi szervezet elfogadott.

A rendezvényt a NOE elndke nyitotta meg,
majd Novak Katalin allamtitkar asszony ko-
szOntotte a megjelenteket és 0sszegezte az
elmalt fél év eseményeit, kormanyzati kez-
deményezéseit. A kormanyzat egy félig civil
szervezettel gazdagitotta az eseményt Csa-
ladbarat Orszag Nonprofit Kft. megjelenésé-
vel, Lebovits Gabor ligyvezetd igazgatd sze-
mélyében.

A rendezvényen bemutat-
kozott Gyetvainé Zovath
Anikd, a KidsOasis Non-
profit Kft. vezetGje. Négy
éve alakitottak a kft.-t,
mely személyes és szak-
mai indittatas is volt egy-
ben: egyrészt mert négy-
gyermekes anyuka,
masrészt pedig szakmai
munkajabdl kifolydlag. A
KidsOasis csaladbarat szallashelyeket ming-
sit, mely mogott komoly szakmai csapat és
kutatas all. Tébb mint 50 szempontot vizs-
galnak egy-egy
szallashely tekinte-
tében. Fontos a
gyermekbiztonsag,
gyermek animacio,
gyermek svédasz-
talos ellatas stb.
egy-egy vizsgalt
szallashelynél.
Kardosné Gyurkd
Katalin beszélge-

tést kezdeményezett a a szervezetek
kozott, mindenki beszamolt az elsd
féeléev eseményeirdl és a masodik
félév terveirgl. Antal-Ferencz lldikd, a
Csaladhalé Gjsagirdja 2016 év végén
egy berlini konferencian vett részt a
NOE képviseletében Digitalizacié ha-
tasa a csaladok életére cimmel. Ildiko
beszamolt a konferencian hallottak-
rol, ezzel is elinditva egy beszélge-
tést a XXI. szazadi digitalizacio ha-
tasa a gyerekekre/csaladokra témajaban.

LODI VIKTORIA

Az idei fonyodligeti Erzsébet-tabor, azt hi-
szem, mindenki szamara felejthetetlen él-
mény marad.

Az idGjaras kedvezd volt, kedves és segitd-
kész személyzet volt vellink, a programok
érdekesek voltak, és volt, amelyik tanulsa-
gos is. Nagyon sok témakdrben mozgattak
meg a gyerekeket mind szellemileg, mind
testileg.

izelit6 a programokbdl: fotds nyomozd ja-
ték, kutyas bemutato, foci, pingpong, sar-
kanyhajozas, ki-mit-tud?, szinhaz, honfog-
lalo, éjszakai akadalypalya, diszko,
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Erzsebet-tabor

kresz-gokart verseny, de sorolhatnék még
sok szines programot...

A sportrendezvényeken nagy Iétszammal
vettlink részt, sportos csapat voltunk. Bizo-
nyitjak ezt az oklevelek és az érmek: csa-
patban harom helyezést értiink el, elsék let-
tlink a fotds nyomozasban, masodikok
lettiink az Egy perc és nyersz vetélkeddben,
valamint elnyertiik a ,Palya Ordégei” cimet,
azzal, hogy a taborban mi voltunk a legakti-
vabb csapat a tobb mint tiz egyéni oklevél-
lel, éremmel és a rengeteg dsszegyjtott
pecséttel.

Gyermekeink meglepden jol viselkedtek, ér-
dekl6ddk voltak, szivesen jottek veliink a ki-
valasztott programokra. A strand kdzelsége
és aj6 id6 nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
ezt a par napot mindenki tudja élvezni.

Az étkezések gond nélkil, gordilékenyen
zajlottak le, az étel minésége, mennyisége
maximalisan kielégit6 volt. Fahazakban,
négyf6s szobakban voltunk elszallasolva.
Nagyon orilok, hogy részt vehettem ezen a
programon a gyerekekkel.

SZILVASI ANIKO

NAGYCSALADOSOK MONORI EGYESULETE
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A XVI. kertileti és a szigetszentmiklosi
nagycsalados egyesiilet 11 f6s gyermek-
csapata palyazat Gtjan vett részt a zankai
Erzsébet-tabor harmadik turnusaban
(2017. jalius 2-7.).

.Benninket a sététzoldek taboraban he-
lyeztek el az orszag tobb helyérdl érkezd
nagycsaladosokkal egydtt. Csatakialtasunk:
'Zéld a sziniink, z6ld a sziviink, zoldek va-
gyunk, amig éliink...(...) Minden nap 6tszor
volt étkezés, és szines, sportolasban és ka-
landokban gazdag programokon vettiink
részt. (...) A tabor legizgalmasabb programja

295-296. SZAM

a sétahajozas a Katamaran vitorlassal és a
sarkanyhajozas (kenuzas) volt!

Csoportunk tagjai kdzott sajatos nevelésq,
illetve fogyatékkal él6 tobb gyermek volt,
akiknek ilyen vagy hasonl6 lehet8ségiik ta-
lan soha tobbé nem adatik meg. Rengeteg
élménnyel gazdagodtunk, és halasak va-
gyunk, hogy a nagycsaladosok jovoltabdl el-
juthattunk az Erzsébet-taborba.

JOvGre szeretnénk visszatérni! J6vére veled
ugyanitt!”

FARKAS MELINDA

Nagyon jol éreztiik magunkat Tatan, mivel szerencsére az id is
kedvezG volt a programhoz. Sttdtt a nap, de a szél miatt nem volt
tdl meleg.

A gyerekeknek nagyon tetszett a sok kiprobalhato jaték, ami felnott
szemmel pedig azért volt j6, mert sem a sor nem volt tdl hossza,
sem pedig kiilon nem kellett érte fizetni. A kinalt sok finom étel ko-
ziil ettlink sajtokat, vettiink sargadinnyés mézet is.

A Tatai t6 pedig mint mindig, most is gyonyor( volt, és csak azt saj-
naltuk, hogy nem fiirodhettiink benne... Ezért délutan gyorsan el-
mentiink még a tatai strandra is.©

Kdszonjlik a lehetéséget a NOE-nak és a fesztival szervezginek!
VERNE SZOLLGSI ESZTER, BUDAPEST, CSEPELI NE

A vasarnapi fesztivalnapra tudtunk el-
jutni. Nagyon szinvonalas programok var-
tak minket, a gyerekek azt sem tudtak,
hova nézzenek. Oriiltiink a Szipi-szigeti
dijmentes jatékoknak, tényleg lehetett
hasznalni 6ket, nem volt nagy sorban al-
las sem.

Nagyon kellemes napot tolthetett egyltt
a csalad, ezGton is kdszonjik, hogy belé-
p6jegy valtasa nélkil részt vehettlink
ezen a nagyszabasl eseményen.
VARGANE RIGO HEDVIG, MOSONMAGYAROVAR
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megprobaljak a példa lattan.

vetkezdre is!
SEBOK ZOLTAN ES LANYA: BEATRIX

Az iden elso alkalommal neveztink!

Az idén indultunk elGszor. Fantasztikus élmény volt!

Az id6eredmény, amit elértiink, apa ideje, mert 6 csak ennyit tudott.
Mi, gyerekek, gyorsabbak lettiink volna, de az volt a megallapoda-
sunk, hogy egyutt Gszunk, mivel a sziileink nagyon féltettek ben-
niinket. A mellékelt kép szépsége, hogy mind a hatan ,rajta” va-
gyunk. Apaval és két nagyobbik higommal kézen fogva
mosolygunk anyara a célba érkezéskor, a legkisebb higom pedig
a vizben var minket, ugyanolyan fiirdédresszben, mint amilyen
rajtunk is van (csak a hata latszik, anya meg csak Iélekben volt ve-
Iink. ©) Egyébként mindharom tesommal vizilabdazunk, ezért is
szerettlink volna/merttink elindulni!

HERI ADRIENN (14 EVES), SZENTES

Balaton-atiszas

Tobb hetes felkésziilés utan, nagy kivancsisaggal vagtunk neki a — szamunkra elsé — nagy kihivasnak.
Népes résztvevd sereg részeként indultunk el a lagyan fodrozddo vizen, sz(irt napsitésben, idealis
(sz6idGben. A tav hossza volt, kitartd munkaval kellett lekiizdeni, hasonldan a csaladi életben el6ttink
allo feladatokhoz. Az er6 és kitartas jo részét persze az adta, hogy a csalad biiszke lehessen apara és a
nagy tesora — aki mellesleg harom éve vizimentdzik —, hogy lam, ezt is tudjuk, és majd a tobbiek is

Koszdnjik nekik, hogy segitettek felkésztilni, ott lenni, meglszni! Mert #meglsztuk és megyiink a ko-

Nvyari egyetem sudapest 2017.jdius 10-12.

IDEN ELOSZOR SZERVEZETT A NOE NYARI EGYETEMET: A HAROMNAPOS RENDEZVENYRE AZ ORSZAG MINDEN

TAJAROL ERKEZTEK 20 ES 30 EV KOZOTTI FIATALOK.

A tobbnapos programban egyarant helye volt az ismeret-
szerzésnek és a szorakozasnak is. A ,tandrak” helyszine a
Budapest kdzpontjaban talalhato Sapientia Szerzetesi Hittu-
domanyi Féiskola volt, a kikapcsolodasra pedig kiilonbozo fa-
kultativ programokat kinaltunk a résztvevéknek.

A hivatalos megnyito jalius 10-én, hétfén volt, de mivel az
orszag legkiilonfélébb pontjairdl érkeztek fiatalok, ezért a
.NOE-egyetemistak” mar el6z6 délutan felutaztak
Budapestre; vasarnap este a Kopaszi-gat egyik éttermében
tartottunk ismerkedd estet.

Az Ginnepélyes megnyitdn Jod Kinga, a NOE egyik elnokhe-
lyettese vezette fel az eseményt és mutatta be a vendége-
ket. K6szont6t mondott Varnai Jakab, a Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi Féiskola rektora, Beneda Attila csalad- és né-
pesedéspolitikaért felels helyettes allamtitkar és Kardosné
Gyurké Katalin, a NOE elndke.
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Ezutan két el6adas kovetkezett. Az els6 el6ado Marki LaszI6 volt,
aki az Eurdpai Nagycsaladosok Szovetségének elndkeként a szerve-
zet megalakulasarol és miikodésérdl beszélt. A masik eldado egy
kilfoldi vendég volt: Ignacio Socias, a Csaladfejlesztés Nemzetkozi
Szovetségének (IFFD) Nemzetkdzi Kapcsolatokért felel6s igazga-
toja. O ,A csaladpolitika az Egyesiilt Nemzetek szervezetében” cim-
mel tartott el6adast. A megnyitd eldadasok utan szakképzett tré-
nerek tartottak csapatépit6 foglalkozast a ,NOE-egyetemistaknak”.
Az els6 napnak kikapcsolodast és szérakozast nydjto programja egy
rendhagyo, biciklis varosnézés volt. A résztvevdk Eplényi Kata veze-
tésével két keréken jartak végig Budapest néhany nevezetességét,
melynek soran még a helybeliek is Gjdonsagokat és érdekességeket
tudtak meg a févarosral. A sportos idegenvezetés olyan volt, mint
egy rendhagyo torténeleméra: szamtalan Gj torténetet, legendat,
vicces esetet ismerhettiink meg.

A masodik nap az énismeret és a csaladi szerepek jegyében telt. A
fiatalok egyrészt jatékok, interaktiv feladatok segitségével dolgoz-
tak fel a két témat, masrészt kiilénbozd el6adasokat hallgattak meg
a csaladi szerepekrdl, illetve az Gnismeretrdl. E napon a résztvevok-
nek két fakultativ szérakozasi lehetdséget is kinaltunk. Az egyik du-
nai hajokazas volt, ahol a felszolgalt frissiték mellett a napsiitéses
varosnézést is élvezhettiik. Nem véletlen, hogy a nyari egyetemnek
ez volt talan a legnépszer(ibb délutani programja, amirdl az egyik
budapesti résztvevd igy nyilatkozott: ,Még idén nyaron elhozom ide
anyukamat!” A masik szabadid@s program egy budapesti tetGtera-
szos filmnézés volt. A TanG cim{ magyar filmet a csillagos ég alatt
élvezhették a fiatalok.

A harmadik, egyben utols6 nap témaja a kommunikacié volt. Ezt a
kurzust is az el6z6 napokhoz hasonléan trénerek tartottak. A nyari
egyetem lezard eseményére Joo Kinga, a NOE egyik elnokhelyettese
ismét a vendégiink volt. 0 adta &t a,NOE-egyetemistaknak” a rész-
vételi tandsitvanyt, és elmondta, hogy jovore talan nemcsak nem-
zetkozi el6adévendégei lehetnének egy ilyen rendezvénynek, ha-
nem a résztvevd fiatalok kéziil is egyre tobben érkezhetnének
kiilfoldrél. Az esemény linnepélyes lezarasa az oklevélatadas volt,
de utana kotetlen ebéd keretében bicsiztak el egymastol a részt-
vevok.

295-296. SZAM

Szervez6ként az alabbi érdekes, ugyanakkor megerdsitd és biztato
kérdéseket, visszajelzéseket kaptam a fiataloktdl. Mi a NOE célja,
hogy ilyen programot szervez a fiataloknak? Hol lesz a kévetkezd
nyari egyetem? Ezek alapjan batran allitom, hogy a NOE-s fiatalok
varjak, igénylik, keresik az egyesiiletiinkben nekik sz616 programo-
kat. Szeretnék, ha lenne folytatas.

A 22 f6s NOE nyari egyetemistak csoportjanak mar a jelentkezés
elejétdl kiilon Facebook-csoportot hoztunk létre. Annak ellenére,
hogy a rendezvény vége 6ta mar hetek teltek el, még mindig érkez-
nek Gjabb bejegyzések és posztok. Szeretnénk megtartani az itt
szlletett 0j kapcsolatokat, baratsagokat. Mivel a fiatalok az orszag
kiilénbozo tajairdl érkeztek, igy kélcsonds vendégmeghivasok is
szlilettek a nyari egyetemnek kdszonhetden. (Engem példaul meg-
hivtak a Balatonra, aminek nyaron kiléndsen ortiltem.)

Ez a harom nap éiményekben és ismeretszerzésben is gazdag volt.
Az els6 NOE nyari egyetem programja azt az 9sszetarto kdzosség él-

ményt adta, amit a nagycsaladosok otthonrdl is nagyon jol ismernek.

MOLNAR EVA
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EFOTT

Velence: 2017. jilius 11-17.

Idén 2017. jalius 11-17. kozott Velencén
tartottak az Egyetemistak és Fdiskolasok
Orszagos Turisztikai Talalkozojat, az EFOTT-
fesztivalt. Jalius 15-én a NOE is kitelepilt a
Civil Tér egyik satraba.

Két feladattal késziltlink erre az alkalomra.
Az egyik feladat a ,Nagycsalados anyukak
hazi praktikai” cimet viselte. Ennél a stan-
dunknal a fiatalok natdr kozmetikumokat
(testradirt és szlnyogriasztd sprayt) készi-
tettek. A masik valaszthat6 interaktiv fog-
lalkozas az ,Epits csaladi hazat!” elnevezést
kapta. Ennek a feladatnak a keretében Lego
Duploéval jatszottak a fesztivalozok.

Mivel a NOE egy ilyen jelleg(i fesztivalon
el6szor volt jelen, nagyon izgultunk, hogy
lesz-e egyaltalan érdeklédd. Izgalmunk
azonban alaptalan volt, mivel 12 6ratél a
sator zarasaig, 18 oraig mindkét asztalunk-
nal nagy nylizsgés volt. Fidk és lanyok ma-
guktol jottek a feladatokhoz, és érdekldd-
tek, hogy mit lehet nalunk csinalni.
Osszesen 77 fesztivalozé vett részt egyik

14

vagy masik feladatban; miutan befejezték,
egy NOE-logbs ajandéktargyat valaszthat-
tak.

Kdlon 6rom volt, amikor kisgyerekes csala-
dok is megtalaltak a satrunkat és leliltek a
gyerekeikkel jatszani. Mig a gyerekek onfe-
ledten jatszottak, volt alkalmunk a sztil6kkel a
NOE-rol beszélgetni. J6 volt, hogy a NOE Le-
velek legutébbi szamat, az Apaszamot lapoz-
gatva az apukak az egyesiiletr6l kérdeztek.

A satorban a szomszédunk a NOE egyik
egylittm{ikodd partnere, az ECS0SZ
(Egészség- és Csaladvédd Orszagos Egye-
siilet) is jelen volt. Egyik képviselgjik igy
nyilatkozott: ,Elettel toltottiik meg a sat-
rat”. Ez annak kdszonhetd, hogy a féldre ki-
boritott DUPLO latvanya oda vonzotta a
fesztivalozokat, akik egy 4-5 éves gyerek
lelkesedésével mélyiiltek el a hazak épité-
sében. Volt, aki magas felhkarcolot épi-
tett, amibe minden vagyat (jakuzzi, tettte-
rasz, garazs, pince stb.) beledlmodta, és
volt, aki kertes csaladi hazat épitett vira-
gokkal, medencével. Tobben csaladi autot is
terveztek a jatékokbal.

A hazi kozmetikumok irant standunknal el-

s6sorban lanyok érdeklGdtek, de olykor ba-
ratjukkal egyltt készitették el a testradirt
vagy a rovarriasztot. Kilon kdszonjik
Himberger Zita segitségét, akitdl a recepte-
ket kaptuk. Zita a korabbi NOE Levekben a
.Herbalistank ajanlja” rovatban is tébbszor
irt.

Azt gondoltam, hogy lehetetlen dolgot ké-
rek Zitatol, amikor telefonon felhivtam az
igényeimmel: kildjon egy olyan receptet,
ami egyszer(, kevés dsszetev6bdl all, az el-
készitése kdzben nem kell napokat varni,
nem igényel kiilonleges eszkdzoket, ugyan-
akkor hasznos és fiatalos, trendi kozmeti-
kum. 0 azonban mar masnap kiildott re-
ceptet, nem is egyet! A legtobb fesztivalozd
nemcsak kiprobalta, hanem el is kérte a
pontos hozzavalok listajat és az eldallitas
menetét. A recepteket kézbe adtuk, igy
azokat haza is vihették a fiatalok.

A fesztival satrunkban Balint Melinda és
Toth Dominika munkatarsaim is dolgoztak.
Mindharmunk nevében batran allithatom,
hogy a NOE-nak egy ilyen jelleg(i nyari
fesztivalon is van helye és teenddje.
MOLNAR EVA
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Vizi vandortabor

Szigetkdz: Kisbodak-Asvanyrars,
2017. jalius 24-29.

Idén jaliusban a NOE a sikeres palyazatanak és a Magyar Kajak-
Kenu Szovetség szervezésének kdszonhetden harminckét felso ta-
gozatos és gimnazista diakkal vehetett részt kedvezményesen vizi
vandortaborban a Szigetkdzben.

Csillagtaraink kiinduldpontja az elsé harom napon a kisbodaki kem-
ping, a hét masodik felétd| pedig Asvanyraré volt. Vandortaborhoz
ill6en mindannyian tizszemélyes satrakban kaptunk szallast, tabori
agyakon. A reggelit és a meleg vacsorat a kempingben fogyasztot-
tuk el, a szendvicsebédet pedig a kenukban/parton — ahol az éhség
ért. Az evezésen til taborhelytdl fiiggéen volt lehetéség csocso-
zasra, focizasra, célzo képességeink tokéletesitésére darts tablan,
pingpongban, biliardban, és kimerit6 strandrdplabda bajnoksagokra
is sor kertilt.

Megérkezésiink napjan tekintélyes mennyiségl es6 fogadott, am
estére mar tiszta ég alatt vaghattunk bele az ismerkedds jatékokba.
Masnap, végre, vizre szallhattunk, hogy megismerjiik a bodaki ag-
rendszert. A tiira soran eleveztiink az Oreg tdig, amelynek kiilonle-
gessége nem pusztan a paratlan csend és nyugalom, hanem a té vi-
zébdl kiallo facsoportok is, melyek nappal vadregényes, am éjjel —
ahogy mesélik — hatborzongaté latvanyt nydjtanak. Innen kis ker(-
I6kkel hazafelé vettlik az iranyt, hogy az esti strandroplabdazasra is
elég idd és energia jusson.

A szerdai napra hosszabb tdrat
igértek: a tdra és a szabalyok is-
mertetését kdvetGen mar mind-
annyian tapasztaltabban dltlink
a kenukba s vagtunk neki az
egész napos evezésnek. Parat-
lan latvany tarult elénk: a folyo
deltaszer(en teriil el, amit sza-
mos kisebb egységre tagolnak a
fas, erdGs részek. A latkép to-
vabbi szemlélésének fenyegetd
viharfelhdk vetettek véget, de ez
alkalommal még nem aztunk
meg. Az este folyaman az elsGsegélynyjtasrol és a baleset-meg-
el6zésrol hallhattunk rovid ismertetét, par 6nként vallalkozo ,kéz-
vagy fejtorott” tarsunk kdzremiikodésével. A kisbodaki kempingtdl
lelkiekben az esti szalonnasiités soran vettlink bacsat, majd nyugo-
vora tértink.

Csuitortokon taborhelyvaltasra késziilédtiink, csomagjainkat egy
kisbusszal mar atszallitottak a kdvetkezd kempingbe, igy csak a
legsziikségesebbeket pakoltuk be a kenukba. A nap folyaman gyak-
ran kertilt el6 az es6kabat, szerencsére, estére megkonyoriilt raj-
tunk az id6jaras: kellemes délutani napsitésben szaritkozva értiink
el az asvanyrardi kempingbe. Filk és lanyok egyarant megoriltek a
professzionalisan kiépitett strandroplabdapalya lattan, a fergeteges
mérk&zésektdl a s6tét sem riasztott el senkit.

A pénteki nap délel6tti programja rendhagy6 volt: kenuzas el6tt a
csapat Lipotra latogatott. Az Gveggalérias mintabolt- és latogato-
kozpontban a frissen siilt péksiiteményeket kdstolgatva mindenkit
lebilincselt a stitélizemben zajlé technolégiai folyamatok latvanya.
Itt egy rovidfilmet is megnéztiink a Lipoti Pékség torténetérdl: meg-
ismerkedtlink az alapitoval, Toth Jozsef Péterrel és csaladjaval, akik
meséltek a pékség kezdeteirdl és tavlatai céljairdl is. A film utan
Endrédi Istvan iizemeltetési vezetd tartott eldadast. Istvan nem-
csak a Lipoti Pékség életérdl mesélt, hanem a kérnyék (Lipot és a
Szigetkoz) nevezetességeit is bemutatta. Kulisszatitkokat tudhat-
tunk meg téle, nem volt olyan kérdéstink, amire ne tudott volna va-
laszolni. Délutan vizre szalltunk, az asvanyraroi agrendszerben ke-
nuztunk és kajakoztunk. Az egyik legizgalmasabb része ennek a
tdranak az volt, amikor egy kis hid alatt eveztiink at.

Szombat reggel mindenkin latszottak mar a faradtsag jelei, de er6t
gy(jtottiink az utolsé kihivashoz: blcsutira helyett vizijatékok var-
tak rank. Voltak, akik a kenus activity-ben, masok a kenus kotélhd-
zasban probaltak ki magukat, de a legnépszer(ibb jaték dijat a ,me-

lyik kenuba fér tobb ember elsiillyedés nélkil” vitte el. Az onfeledt
kikapcsolodas utan a kempingben szendvicsebéd vart rank. Blcsa-
fagyi, kozos kép és az elvalassal jard szomorisag jellemezte az
utolso érat, miel6tt ki-ki Gtjara indult az orszag kiilonbdzé pontjaira.
A vizi vandortabor sokunkat megtanitott a csapatmunkara, a tiire-
lemre, az aldozatvallalasra, jobban megismerhettiik magunkat va-
ratlan és 0j helyzetekben, tlir6képességilink, érzékeink is tokélete-
sedhettek, és nem utolsésorban: a vizben még otthonosabban
érezhettiik magunkat, félelmeinket folyamatosan legy6zve. Remé-
lem, minél tébben atélnek hasonlékat a jovébeni NOE vizi vandorta-
borokban!

BALINT MELINDA

FOTOK: GIESZER RICHARD
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REKORD MEZOBERENYBEN
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Magyar rekord szlletett
Mez&berényben a 25. Orsza-
gos VVadasznapon. A Nagy-
csaladosok Mezdberényi
Egyestlete a leghosszabb
szeletekbdl 6sszeallitott sii-
temény magyar rekordjat
dontotte meg! Az el6z6 re-
kord 54 méter volt, amit sike-
rult 70 méterrel megdontentink. A rekord bejegyzésre kerlilt a
Magyar Rekordok Konyvében. Az eredményt Sebestyén Istvan, a
magyar rekordok regisztratora hitelesitette. A siitemény elsg sze-
leteit Habsburg Gyorgy féherceg, Semjén Zsolt miniszterelnok-he-
lyettes és varosunk polgarmestere, Siklési Istvan vagta fel!
Nagyon koszonjlik minden résztvevd segitségét! Roppant bilsz-
kék vagyunk az egész csapatra!

TIMARNE CSAK TIMEA

IGAZI SZULINAPI KALAND

Felejthetetlen élményt kaptunk a Sobri Joska Kalandpark belép&k-
kel! Els6sztilott fiunk jalius 8-an toltotte be kilencedik évét, és ez
volt az ajandéka. Nem tudtak hova utazunk, csak hogy apa kivesz
egy szabadnapot (nalunk mar ez 6nmagaban ajandék), flirdéruhat
kell hogy bepakoljanak, és hogy el6z6 nap nagyon koran kell lefe-
kudnitik, mert masnap minden erejiikre szlikséguk lesz.
Ossze-vissza kérdezskodtek, mit kell majd csinalni. Minek az erg?!
Talan dolgozni kell majd? — kérdezték szomoraan. Alig tudtuk titok-
ban tartani, szerettiink volna 6romet okozni, de tudtuk, annal na-
gyobb lesz a csattand.

Mikor meglattak hova jottuk, tatva maradt a szjuk. Bevetették ma-
gukat a ,foldi paradicsomba” és délutan haromig megallas nélkdil
élvezték a ren-
geteg jatékot.
Soha ilyenben
meég résziink
nem volt. Egy
hatalmas teri-
let, ahol min-
den arrdl szdl,
hogy szora-
kozzunk, mint
Pinocchio tor-
ténetében

APAK NAPJA

Az édesapaknak a csaladban, a gyerekne-
velésben, a csalad eltartasaban igen fon-
tos szereplk van. Egyestiletlink lvancsan
mar negyedik éve tinnepli az édesapakat.
Szervezlink programokat az egész csalad-
nak, de a f6 hangsalyt természetesen az
édesapak kapjak. Vannak jatékos felada-
tok is (kanallal sort inni, kapura rigni, kita-
lalni, hogy gyermekiik mit irt a hatukra),
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GRATULALUNK A
JUBILALONAK!

J@lius 7-én Gnnepelte fennallasanak
25. évfordulgjat a Torokszentmiklosi
= Nagycsaladosok Egyesdilete! Az tin-
nepségen elnokiink, dr. Libor J6zsefné segitségével felelevenitet-
tiik a kezdetektdl kozosen atélt eseményeket, megajandékoztuk
az aktiv tagokat. Versmondas, finom siitik, ebéd, tombola és jaté-
kok szinesitették a
napot. Az esemé-
nyen részt vett a
varos alpolgarmes-
tere; a NOE részérdl
Rendek Ildiko régios
titkar nyGjtotta at az
emléklapot.
GERGELY ANNA

Jatékorszagban. K6zépen egy nagy to teriil el, melyet korbefut egy
sétany, és annak mentén vannak a jatékok. Magan a tavon is sok-
sok élmény vart benniinket.

A fa- és falmaszast min-
denképpen ki szerettem
volna probalni, de ott
mar elfogyott a batorsa-
gom. Tovabbsétalva volt
egy hatalmas torony,
amibdl édesapa ki is ug-
rott gumikotélen — még
nézni is rossz volt! Utana kovetkezett a drotkotélpalya-rengeteg,
ahol még az dtéves Rege is igen nagy hésnek érezhette magat.
Utana jottek szamunkra a hofankpalyak, melyekkel a vizbe érkez-
tnk. Ez igazi felldilést jelentett, &s mentiink egy kort mindannyian
a nyari bobbal is — felejthetetlen élmény! Itt a sziilinapos Kendét
befizettlk egy extra korre!

Nem tudom, ki jart mar itt és ki nem, de nekiink ez tobbet jelentett
puszta szdrakozasnal! Az egyiittlét és a szabadidé szamunkra meg-
fizethetetlen, és egy ilyen mend program nekiink elérhetetlen luxus.
Sokat emlegetik a gyerekek, hogy ez volt a legeslegjobb sziiletés-
napi ajandék!!!

Szerintem még egy csomo6 mindent ki sem probaltunk. Remélem
jovdre is mehetlink! Még egyszer kdszonjlk szépen!

JOZSA CSALAD - SZEKESFEHERVARI CSOPORT — KAPOLNASNYEK

ARPI APA, BORI ANYA, KENDE, ZENGO, REGE, LELLE

valamint finom ebéddel és horgaszattal
varjuk 6ket. Ezek mind kellemes kikapcso-
l6dast nyGjtanak Ggy, hogy kozben csalad-
jukkal toltik az id6t.

Természetesen ajandékkal is kedvesked-
tlink az innepelteknek: emléklapot adtunk
a legjobb apukanak, és mindenki annyi lu-
fit kapott, ahany gyermeke van. A hor-
gasztonal a jo levegd, a lazasag, az egylit-
tes horgaszat és a kikapcsolodas szép
emlékként ivodhat a sziviikbe.

HAJDU ZOLTANNE



TISZA-TAVI KENUTURA

Augusztus elsd hétvégéjén a Tisza-tavat vette célba a
Nagycsaladosok Tolnai Egyestiletének 30 f6s csapata,
az immar tébb mint egy évtizede szokasos kenutdra
keretében. Ebben az évben is vegyes tarsasag jott 0sz-
sze, a legfiatalabb résztvevd 6, a legid6sebb 65 éves
volt. Tobbségiink el6szor jart a Tisza-ténal, ezért is volt
meglepetés szamunkra a természeti taj szépsége, hi-
szen mégiscsak egy mesterséges tordl van szo.
Tiszaflredi f6hadiszallasunkrél naponta indultunk egy-
egy csillagtarara. A kisérénk egy nyugdijas tanarember
volt, aki tovirl-hegyire ismeri a kdrnyék és a to torté-
netét, az 9sszes novényt, allatot, és tudasat nagy lelke-
sedéssel, folyamatos meséléssel igyekezett atadni.
Megkastoltuk a mashol védett, de itt béven termd su-

lyom nev vizindvénvt, lattunk sokféle vizi madarat, és
lattuk a hodok munkajanak nyomait.

Eveztlink az él6 Tiszan, ahol — sajnos csak széban —,
szinte mindent megtudtunk a kérészek rajzasarol
(tiszaviragzas). Kanyarogtunk nadasokban, fak vagy ép-
pen tiindérrozsak s(ir(jében, és kézbe véve nézhettiik
meg a k6zénséges rence nev(i hisevs ndvényt.

Az evezésen kivdil is tartalmas programban volt ré-
sziink. Jartunk Poroszlén, a Tisza-tavi Oko-centrumban,
de ki-ki izlése szerint egyéb programokat is talalt.
Természetesen a szokasos esti kdzos bogracsozasok
és a reggeli tarcsan siilt kolbaszos, szalonnas rantottak
és bundaskenyerek sem maradtak ki.

Osszességében elmondhatom, hogy varakozasunkat is
fellilmaltak a lehetGségek, amelyekkel a hely és a helyi
emberek felkésziiltsége kinalt meg minket. Mindenki-
nek csak ajanlani tudom, hogy ha eddig nem jart ott, ne
hagyja le a bakancslistajarol a Tisza-tavat! Nem fog
csalodni. SZELES ANDRAS

CSALADI NAP NOGRADSAPON

Augusztus 12-én az altalunk felGjitott jatszotéren rendeztiik meg rendhagyo
csaladi napunkat, ahol egyesiiletlink apraja-nagyja jol érezhette magat.

Reggel az apukakeé volt a fészerep, asztalokat, székeket hoztak, satrakat allitot-
tak fel, hogy a napsiités el6l egy kis arnyékra leljiink. Ezutan az anyukak serény-
kedtek, hogy az ebédhez valdkat el6készitsék. Szakacsaink finom pasztortarho-
nyat készitettek, amiért nagy kdszonet jar. A gyerekek jatszhattak, focizhattak,
rajzolhattak, festhettek, épithettek, de délutan a nagy melegben elGkeriiltek a
vizibombak is. Egész nap forgott a frissen festett porgds hinta, de a homokozo-
ban is éplilt a homokvar, a kis kezek készitették a tortakat, siiteményeket. A
szorakozas mellé egy kis munka is jart, jatszoterliinket babérsovény ltetésével
tettiik még szebbé. Gyorsan :

elreptilt a nap, de jol éreztik
magunkat és élményekkel
telve, ill. egy kis ajandékkal
térhettlink haza.

Koszonet mindenkinek, aki
ilyen széppé tette a csaladi
napunkat!

FILEPNE TOZSER GERTRUD

A LOVAGI KORBA CSOPPENTUNK BIKALON

kanyarodank és ott egy szép napot
eltolténk! Tobb népes csalad is Gtra
kelé aznap, hogy ki-ki a maga s vérei
oromére tehessen.

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados
Egyesiilet janius utols6 vasarnapjan
tartotta Régios Csaladi Napjat a Bikali
Elménybirtokon Védshalé Palyazata-
nak keretében. A rendezvényen részt
vett a régid minden egyeslilete, igy
800 fével linnepeltiink. A csaladi na-
pot megnyitotta Herbert Gabor
(PSZNE elndke), az egybegyiilteket
Kardosné Gyurko Katalin koszontotte.
Az egész napos programmal a csala-
dokat visszarepitettiik egy kis idGre a
lovagi korba. A program zarasaként a

régi6 vezetdinek koszontiik meg
eddigi munkajukat, melynek jelképe-
ként egy levendulakoszorat kaptak
ajandékba.

VARGANE KUNCZT ORSOLYA

220 5 5 5 2 2 26 5 5 5 5 5 2 2 6 2 5 5 5 5 2 2 X 2 50 50 5 bk kXXt

,BIKALI KRONIKA"

Az Ur 2017. esztende-
jének 25. napjan szép
napunk vala, mert vas-
szekertinkkel a bikali
birtok felé

\/olt ott komédia, ahol is a vandorszi-
nészek figurazandak ki a pomadeés ki-
raly Gj ruhgjat. Majd vitézek tanitanak
harcaszatra az aprodokat, mikozben a
leanykak illem s tanc kodexbdl
nyerének nagyobb tudast.

Az éhes népséget fenséges lakoma-
val varta az udvari fészakacs. S ki jol-
lakvan nem heveredett le az arnyék-
ban, azt teli hassal konnyen
elvarazsolta Ugi mama a varazsisko-
lajaban.

A nap fénypontja pediglen a lovagi
torna vala! A négy lovas életre-halalra
viva meg azt a parbajt, melynek vé-
gén kikerdilé a torna gydztese! Koszo-
net ezért minden szép hadlgynek s
nemes férfiinak, akik id6t és energiat
nem kimélve lehet6veé tették, hogy a
fennen megénekelt napon részt ve-
hettiink! Hala az Urnak s Nékik!

BODONE CSOMOS EVA
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Kiraly Nora
a fiatal csaladokert és a
nok szerepvallalasaéert

Kiraly Néra 6tgyermekes csaladanya, sziiletése 6ta a XI. keriiletben él. A Kereskedelmi és Vendéglatdipari Féiskolan szerzett kozgazdasz
diplomat, majd érdeklddése a Kozgazdasagtudomanyi Egyetem politol6gia szakara vezette. A kozélet mar gimnazistaként is vonzotta,
immar a harmadik ciklusban képviseli korzetét sikerrel az 5Snkormanyzati valasztasokon, jelenleg Ujbuda alpolgarmestere. 2016-ban két
egyesiiletet alapitott — a Ficsak-ot és a NGiSzem-et — azzal a céllal, hogy a fiatal csaladokat és a n6k tarsadalmi szerepvallalasat tamo-
gassa a mai kor szellemében, modern, fiatalos lendiilettel.

— A NOE egy iinnep kiiszobén all. Unnepek
idején az ember visszatekint, értékel,
osszegez. Ha szamvetésre hivjuk, On
mire a legbliszkébb?

— Az 6t okos, egészséges gyermekemre va-

gyok a legbiiszkébb. Ok allnak az els8 he-

lyen az életemben.

— Ot gyermek édesanyjaként gyakoriak az
linnepek a csaladban. Ezeket hogyan éli
meg? Az linnepi el6késziiletekben mire
fekteti a f6 hangsalyt? A ‘mérfoldkovek-
nél’ szan id6t az értékelésre?

— A leggyakoribb, legvidamabb tinnepek na-

lunk a gyerekek szliletésnapjai, amelyeket

kicsit én is magaménak érzek, hiszen azok a

valaha atélt legemlékezetesebb percek sza-

momra. Természetesen végiggondolom az
eddig eltelt éveket, és kdzosen is megbe-

széljlik a koszontés utan vagy az elmarad-
hatatlan esti meséknél. llyenkor egyiitt ne-
vetlink a vicces emlékeken és visszanézziik
a régebbi videdkat. A legjobb ajandék sze-
rintem a bekeretezett fénykép-osszeallitas,
amin az tnnepelt ,mérfoldkovei” lathatok —
egész évben.

— Milyen iizenetet igyekszik atadni gyer-
mekeinek ,hamuban siilt pogacsaként”?
— A sport megszerettetését nagyon fontos-
nak tartom. Az ugyanis magaban foglalja a
kitartast, a kiizdelmet, a fokozatos fejlGdési
igénvt, a célokat, a korrektséget, az 6romot,
a toleranciat és gyakorlatilag mindent, ami a
testi és a lelki egészséget jelenti.
(Nalunk a csalad minden tagja aktivan spor-
tol, négy gyermekem siversenyzg, mi a fér-
jemmel pedig a crossfitt-tel, futassal és
sokféle edzéssel toltddiink fel.)

- Sportos, agilis n6, pezsgé tarsa-
dalmi életet él. Hogy alakitotta
ki id6beosztasat, hogy min-
denre jusson id6?

— A napi id6beosztasomban els6

helyen vannak a gyermekeim, aki-

ket kicsi koruk 6ta onallosagra
szoktatok, hiszen gyorsabb csak
ellenGrizni 6t felvett cipbeskét
vagy megfésult hajat, mint meg-
csinalni helyettiik, raadasul 6k is
tgyesednek.

A férjem bar nagyon elfoglalt, sze-

rencsére béven kiveszi a részét a

gyermeknevelésbdl és a hazimun-

kabadl, illetve nagyon szerencsés

vagyok azért is, mert kozel laknak hozzank a
nyugdijas sziileim. Ok és a testvéreim bar-
mikor be tudnak ugrani par 6rara.

Sportolni hajnalban vagy este, a gyerekek
lefekvése utan megyek, hogy azt az id6t se
t6lik vegyem el.

A munkam miatt elég sok hétvégi progra-
mom van. llyenkor, hacsak lehet, magammal
viszem Gket, igy addig is egyiitt lehetlink.

- Milyen (izenettel segitené azokat a ng-
ket, akik hasonléan Onhoz, egyszerre
szeretnének anyaként, feleségként és
dolgozo n6ként helytallni, mert igy érzik
teljesnek életiiket?

— Arra buzditanék mindenkit, hogy merjenek

segitséget kérni azért, hogy teljes legyen az

életiik. Mindenkinek sziiksége van minimalis

,éniddre"! Tény, hogy néha kicsit lelkiisme-

ret-furdalasom van, ha épp nem alvasidé-

ben megyek sportolni, de egy 6ra malva ki-
cserélten, megkétszerezett energiaval jovok
vissza a sportolasbdl, és ezaltal hozzajuk tii-
relmesebb, a munkamban pedig kreativabb,
aktivabb leszek, igy mindenki jol jar.

- Tobb dolgozd, kisgyermekes anyukat is-
merek, akik a munkajukban el6nyt kova-
csoltak az otthoni p6rgésbal, igy kitartob-
bak, leleményesebbek, ratermettebbek
lettek.

— A Kormany intézkedéseinek koszonhe-

t6en ma Eurdpaban egyediilallo tamogatasi

rendszer varja a csaladokat, mint példaul a

gyed-extra, a csaladi adokedvezmény, a

bolcsédefejlesztések, a munkahelyvédelmi

akcioterv vagy a csaladbarat munkahely dij



megalapitasa. Ezek mind segitséget nydjta-
nak abban, hogy ez az egyensdly megvalé-
sulhasson.

- Szabadidejében mit csinal a legsziveseb-
ben? Ha kapna egy ajandék napot, mivel
toltené?

— Azt hiszem, sportolni mennék, ahonnan —

végre — nem rohannék haza, és szaunazni is

ottmaradnék, de mivel a hivatasom a hobbim
is, szivesen Uilok a szamitogép elé. A nyaralas
alatt is lelkesen olvastam az e-mail-eket, ir-
tam egy-egy jo kis koncepcidt, hiszen a leg-
jobb &tletek nyugodtabb id6szakban jonnek.

- Honlapjan ez a motto olvashaté: ,Ha
gyorsan akarsz menni, menj egyediil, ha
messzire akarsz eljutni, menj masokkal
egylitt!” Miért pont erre az si afrikai
kdzmondasra esett a valasztasa?

— |gazi csapatjatékosnak tartom magam, és

talan naivan, de nagyon hiszek az 6sszefo-

gasban és abban, hogy egyiitt tébbre me-
gyiink, legyen sz6 barmirdl. A kzdsségépi-
tés szintén vesszOparipam, 11 éves
képvisel6i munkam legfontosabb pillére.

— Sziiletése o6ta Sasadon él; immar harma-
dik alkalommal képviseli az itt él6ket az
onkormanyzatban. Mindig is szivén vi-
selte a kozosség ligyét?

- Igen. Még egyetemista voltam, amikor

kézzel irott kis cetliket dobtam be a kdrnyezd

hazakhoz és Mikulas-tinnepséget szervez-
tem nekik, ahova csak oten jottek el. Amikor
onkormanyzati képvisel lettem Gazdagré-
ten, nagyon sok kdzdsségépitd programot
szerveztem. Az évek soran hagyomanyossa
valt Mikulas-tinnepségre immar tobb szazan
jonnek, de két éve el6szor kezdeményeztem
kozos adventi gyertyagyjtast a lakotelepen,
sok-sok csaladi sportrendezvényt, bogra-
csozast. A futball vilagbajnoksag idején tébb
szazan oriaskivetiton néztiik a meccset, de
rendeztiink anyak napi viraglltetést, gene-
raciok kézmUvesnapjat, hagyomanydrzo

szlreti mulatsagot és még szamos kozos-
ségépitd rendezvényt, amiért nagyon hala-
sak a lakok. Meggy6z6désem, hogy az egy-
mas mellett él6knek segitenitik kell
egymast, baratokra kell talalniuk egymas-
ban a kdnnyebb, boldogabb hétkdznap-
okért, ezért a jov6ben is szervezek majd ko-
z0sségépitt rendezvényeket Ujbudan.

— Jelenleg mely ligyekért felel az 6nkor-
manyzatban?

— A kozbiztonsag és az egészségligy felligye-
letével bizott meg Polgarmester Gr 2014-ben.

— Szakeért6i felmérések szerint a keriileti
kozbiztonsag jelentdsen javult az elmalt
években. Ebben sok szerepe van a térfi-
gyeld kamerak felallitasanak, a rendsze-
resen szervezett kdzbiztonsagi forumok-
nak, otletborzéknek, rend6rségi nyilt
napoknak, de a legjelent6sebb talan a
polgar6rség megerdsitése volt. Mara az
egyenruhaban jarérozok latvanya bizton-
sagot nydjt a lakoknak, a rossz szandé-
kaakat pedig messzire riasztja.

— Az egészségligy terliletén is sok pozitiv

valtozas tortént. Kinevezésem utan szemé-

lyesen latogattam végig a kertileti orvosokat,
hogy els6 kézbdl informalddva még hatéko-
nyabb segitséget nyGjthassak szamukra.

Az itt felmeriilg igények megoldasan tdl el-

készllt (vagy folyamatban van) a rendelk

felGjitasa, akadalymentesitése, korszer(
eszkozok vasarlasa, egészségligyi tajékoz-

AL
LODI VIKTORIA

tat6 anyagok iskolakban, 6vodakban valo
terjesztése. Az idén harmadik alkalommal
szervezziik meg a tobb ezer f8s latogatott-
sag( Ujbudai Egészségpart elnevezésii ren-
dezvényiinket, ahol ingyenes sz(irdvizsgala-
tokkal, tanacsadasokkal, el6adasokkal varjuk
a csaladokat. Biiszkén mondhatom tehat,

hogy jo Gton haladunk, amely a kit(izott cé-
lok megvaldsitasa felé vezet.

— Ugy érzem, szeret iittor6, formabontd
lenni. Legyen az mama-baba pad, joté-
konysagi adventi vasar vagy fagyi a bizo-
nyitvany mellé, mind j6 példa pozitiv
lizenettel. Beavatna minket egy-két ko-
zeli tervébe, esetleg nagyobb |élegzetii
célkitlizésébe?

— Hianypétlé projektet inditunk Gtjara,

amelynek az a Iényege, hogy a csaladtagok

kozosen sportolhatnak, sét, probalhatnak ki

Gjabb sportokat, igy az egész csalad egész-

ségesebb lesz, és raadasul gyarapszik az

egyitt toltott mindségi idd is.

A masik kezdeményezésiink a csaladokat, a

noket segiti majd, az orszag tobb pontjan

kialakitott bazisokkal.

Kosz6n6m 6szinte valaszait, sok sikert és
6romot tervei megvalositasahoz!
LODI VIKTORIA
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CSALADI ELET

Olvasom a huszadik szazad eleji levéltari forrasokban, hogy néhany
moldvai katolikus falukdzosség egyik esztend6ben azzal a kéréssel
fordult papjukhoz, ,hagyja meg hétkdznapnak” plinkdsdhétfét, hogy
idejében learathassak érett blzajukat.

Nem is olyan régen, volt egy vilag(rend), ahol az egyhaz eldljardi
festették pirosra a kalendarium bizonyos napjait, és akkor aztan ko-
telez volt innepelni. Parancsolatra. De az asszonyok is parancsra
hoztak vilagra magzataikat, a férfiakkal egyiitt robotolas aran gon-
doskodtak gyakran kétszamjegy( utédaik fennmaradasardl. Vala-
miképpen igy, és ebben a vilagban sziilettem én is. Beszélni még
nem tudtunk, de a Miatyankot — kézzel-labbal is mutatvanyozva —
elgligydgtiik. Szokincsiink alapszavai az égieket idézték; ezer, féle-
lembe és bizalomba martott kétéllel lancoltak a lathatatlan valé-
saghoz, még mielGtt a vilagot felfedeztiik volna. Ha sziiletésiinkrdl
kérdeztek, felmutattuk az anyakonyvi kivonatot, abban talaltak meg
a helyes ,adatokat”. Ma sem tudom testvéreim, sziileim szliletésé-
nek pontos id6pontjat. Az egyik ,még Gjesztendd el6tt’, a masik ,Gj-
esztend6 honapjaban’, egy harmadik ,GyertyaszentelGkor’, aztan
egy Gjabb Szent J6zsef napjan, ketten ,bizaéréskor’, valaki a ,lita-
nias honapban” szliletett... Nekiink a ,szakralis esztendd” jeles nap-

Latomas

Ma kozelebb jon, *
- dolgat félreteszi —,
ismeretlen helyen is hazatalal
s ha embert lat:
kalapjat megemeli.
Megkostolja a szatmari szilvat
mit fajdalommal gy(irliz6tt
kéz munkalt, de
sziven Uti
az utcacsend
s hogy feldaraboltak a Tiszat...
Szoggel vert talppal bujdosik
a megfagyott Mohacson,
és egyszer, de ekkor nagyot sohajt:
rad gondol —
szerelemtdl ajultan.
Talan csak almodja, hogy
a magas hazak kozelebb hozzak
az eget,
hozzak,
amikor valahol lepihen és elejti
kezébdl
az Eden kulcsat.

IANCU LAURA
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jairol kellett szamot adni, és abban nem lehetett s nem is volt téve-
dés. A hetedik napot legalabb egy misényi idével megszenteltik,
.megultik’, a szenteket kériludvaroltuk, ha haboztak, bojtbe fog-
tunk, szarazra imadkoztuk magunk, mig bajainkbol végre kimeneki-
tettek.

Minden esztend6ben megsziiletett, meghalt és feltamadt Jézus
Krisztus. Sz{iz Maria érdemeibdl, csodas életébdl és tetteibdl min-
den honapban jutott egy Ginnepre valo, de az embert soha nem (in-
nepeltiik. Megkereszteltek, meggydntattak és -aldoztattak, meg-
bérmaltak, megeskettek és eltemettek minden sziiléttet, az élet
rendje szerint, és ilyenkor csakugyan tinnepl&be vagy gyaszba ol-
toztiink... Es igen, valamivel kevesebbet dolgoztunk, és évente egy-
szer fankot is ehettiink, csak karacsonykor kocsonyat, a hisvétra ti-
zenkét honapig vartunk, hogy paszkat siithesstink, s hogy kifessiik
a konyhat, hogy a télen magasra hizott tragyadombot kihordjuk a
szantofoldekre...

De mindez testi 6rém volt, és diszlettervezés, at- és Gjrarendezés...
Az élvezetek kozepette is tudvalevé volt, és jol tudtuk, hogy valéja-
ban minden ritualis atmenetben egy Gjabb kereszttel lettiink gazda-
gabbak. J6l6Itozotten, jollakottan, oltarként diszitett otthonokban
tettiik meg Gjabb és Gjabb fogadalmainkat, amik aztan csendes ha-
bortként fortyogtak lelkiismeretiink mélyén, és amig benntink zen-
gett a Iélek, ébren tartottak a bizonyossagot alig reméls kérdést,
hogy vajon van-e esély a megvaltottsagra, az lidvoziilésre? Hogy a
lakmarozas tobb-e az Gjabb megéhezésig tarto jollakottsagnal, az
aranyaron mért ruhak mindennapossa valt kultuszaban hol rejlik s
meddig tart az 6rom?

Ugy tiint akkor: az ember tinnepel(het), de nem lehet az innep tar-
gya, és Ggy hitték: az ember nem képes tinnepet teremteni. Mert
ebben a vilagban egyeddil akkor volt innep, amikor a ,bibliai alakok”
megjelentek a foldon az emberek kérében. S valéban, a labnyiki
kormeneten talalkoztam Szent Annaval, a récsei blcsaban lattam,
amint ,Szent lllés” lovas kocsija végigddrget az égen, és Kereszteld
Szent Janos a Jordan vizével keresztelt a dibszéni templomban.
Nagyboldogasszony napjan Maria megaldotta a vadnovényeket, és
azok de sokszor kirantottak a betegség s a halal torkabdl! Szent
Andras pedig egymaga megovta a nyajat a farkastol!

Nem hazudott nekem ez a vilag, igazbeszédén nem fogott az idd.
Igen. Van egy vilag, ahova az tinnep az égbdl érkezik, ahol csak ak-
kor van tinnep, amikor foldre szallnak a ,bibliai alakok". Az e vilag-
ban él6k Ggy tudjak: Isten nem tavozott el véglegesen, valamikép-
pen itt van, és idénként, rendszeresen megmutatja magat.
Fenntartjak hat Neki az id6t és az alkalmat, és Isten mindannyiszor
meg is érkezik. Csakhogy ez a vilag nincs felfestve a térképre, jove-
telének ideje nincs megadva a naptarban. Ki latni kivanja, a szivé-
ben keresse. Szép vallasos mese volna? Annyiban mindenképpen,
de csakis annyira, amennyire mese az ember létezése. De, hogy a
valosagrol is essék sz6! Van még egy alkalom, amikor ebben a vi-
lagban Gnnep van: két ember talalkozasakor! Semmi kétségem nin-
csen afeldl, hogy mindannyian tudjuk, mire gondolok...

IANCU LAURA
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A Ringato-modszer

Minden egyes talalkozas a gyerekek, a csalad tinnepe

®

s'\o}

Ringatd®

Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu

Korben iilnek sokan, fiatal, ragyogo arci, boldog édesanyak, itt-ott egy édesapa, nagymama, nagy-
papa is. Oliikben csopp gyerekek. Enekeliink: Tente, baba, tente..., Két szal piinkdsdrozsa..., Zold er-
d6ben a tiicsok... Aztan jonnek a jatékok: Gyi, cocd Ujvarra..., Log a laba I6ga..., Megyen a medve...
Fajjuk egyiket a masik utan. Hangszerek keriilnek el6: furulya, koboz, hegedd, gitar, fuvola vagy
mas. A kicsik néznek, hallgatnak minket, egy-egy jatékos mozdulatnal nagyokat kacagnak. Unnep-
nek érezziik, a hétkoznapokba szeliden belopakodd iinnepnek ezeket a talalkozasokat. Oriiliink
egymasnak, a gyerekeknek, az dsszetartozasnak. Oromet jelent a kdzos éneklés és jaték, az egyiit-
tesen létrehozott élmény. igy telnek hétrdl hétre a foglalkozasaink, az Ggynevezett Ringatok.

Mi is az a Ringat6?

Sok-sok évvel ezel6tt inditottam Gtjara ezt a
zenei nevelési modszert kisgyermekeknek
és szlileiknek sz616 énekes-jatékos foglalko-
zas formajaban.

A program sikerét bizonyitja, hogy a Ringato
mara mar bejarta az orszagot, a Karpat-me-
dencét, tobb eurdpai orszagot is. Amit pedig
megvalosit, az joval tdimutat egy zenei ne-
velési modszeren. Enekelni, jatszani tanit,
felfedezni a szépet.

Mikézben énekeliink és jatszunk, a legkisebb
gyerekek izlelgetik a magyar nyelv és a zenei
anyanyelv sajatossagait, talalkoznak a ma-
gyar kultdraval. Az értékes zene a teljes sze-
mélyiséget formalja. A hagyomanyos dalok,
mondokak, 6lbéli jatékok ablakot nyitnak a
vilagra s a Iélekbe jutva éIni segitenek, st
ha kell, gyogyitanak.

Mit szeretnénk elérni?

Arra toreksziink, hogy kdnnyen énekelhetd,
de értékes dalokat, dajkarimeket, mondoka-
kat tanitsunk a felnGtteknek. Cél, hogy a

foglalkozasok oldott Iégkdrében jo mintat
kapjanak az anyukak, apukak a legkisebb
gyerekek zenei nevelésének lehetdségeire.
Megismerjenek néhany médszertani tudni-
valét, anélkl, hogy kimédolt vagy ,tudoma-
nyoskodd"” lenne a kozos éneklés és jaték.
Természetesen azt is szeretnénk, hogy a
foglalkozasokon jol érezze magat mindenki.
Szivesen és batran énekeljenek a felnGttek,

és gyermekeikkel egyiitt éiményt kapjanak.

Fejlesztés, fejlodés?

Nem szoktuk a Ringatéra azt mondani — ami
ma oly divatos — hogy fejlesztd foglalkozas.
Haroméves kor alatt egészséges kisgyermek
esetében nincs sziikség kiilon fejlesztésre,
soha nem kozelitlink feléjiik tanitasi szan-
dékkal. A fejlédés természetesen mégis
megtorténik anélkil, hogy barmit ,gyakorol-
tatnank” a kicsikkel.

A kdzosen atélt Gromteli énekesjaték erGsen
hat a kisgyermekre érzelmi, értelmi szem-
pontbdl egyarant. Fejlédnek tarsas kapcso-
latai, a nyelvi képességei, a kitarto figyelme,
képzelete, emlékezete, kreativi-
tasa, bviil a szokincse. Az ének-
|és, mondokazas liktetése, a
mozgassal kapcsolt dlbéli jaték jo
iranyban befolyasolja a mozgas-
fejlddést, az egész személyiség
osszerendezettségét.

A Ringato foglalkozasokon ma
mar tobb ezer kisgyermekes csa-
lad fordul meg heti rendszeres-
séggel. A program nemcsak a ba-
baknak j6, hanem a
kisgyermekes létben gyakran el-
szigetel6dott sziiléknek is segit
egymasra talalni, kozosséggé
formaladni.

Tanitvanyok, kollégantk

Csodalatos, ha valaki Ggy élhet, hogy szereti
a munkajat, és még tobbet jelent, ha maga
valaszthatja meg, hogy kivel dolgozik egyiitt.
Tobb mint tiz évvel ezel6tt elinditottam a
Ringat6-modszertani tanfolyamok sorat. A
tanfolyam nemcsak azt jelenti szamomra,
hogy széles korben terjeszthetem ezt a sa-
jatos ismeretanyagot, hanem egyben kivald
munkatarsakra is talalok. Sok tehetséges,
fiatal pedagogussal dolgozom, akikkel Ggy
érzem, fél szavakbdl is megértjiik egymast.
Jelenleg tobb mint 240 helyszinen tart Rin-
gatokat 95 foglalkozasvezet6 a hatarainkon
innen és tal. Tobbségiik magas zenei vég-
zettség(i, hangszeren jatszo, zenei milttal
rendelkezd, kérusban jelenleg is énekld
6vono, énektanar, karvezetd, zeneiskolai ta-
nar. Néhanyan diplomajuk szerint nem zené-
szek, de mégis kivalé muzsikusok, nagyszer(
emberek.

Kivanom, hogy legyen innep minden egyes
Ringato, amikor csak egymasra figyellink,
csak a gyerekekkel torédiink. Szeretnénk a
csaladoknak egy lehetséges utat mutatnia
gyermeknevelésben. Nem az egyetlent, nem
a legjobbat, hanem egyet a sok kozil — egy
biztos jot.

GROH ILONA ZENEPEDAGOGUS
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PIC-i tortenet

Patak Gyongyvér Hogyan lettem nagycsalados elnevezésii szépirodalmi palyazatunkon
masodik helyezést ért el PIC-i torténet cimii munkajaval.

Vasarnap koran reggel autéba pattantunk.
Pécsre érve el6szor regisztraltunk a varos
talvégén levd anyatejgyijté kozpontban, és
leadtuk az el6z6 nap lefejt tejet. Kilenc kordil
ott voltunk a PIC-en. Szivdobogva kopogtat-
tunk az iveges folyoso ajtajan. Végtelennek
tling, valojaban negyedoras varakozas utan
— pont’ nagyviziteltek — bemehetttink. Min-
den szobaban, fehér racsos agyacskakban
és kis inkubatorokban icipici babacskak fe-
kiidtek.

— Itt vannak — mutatott a névérke moso-
lyogva két inkubatorra egy négyinkubato-
ros, napstitéses szobaban. — J6l aludtak,
szépen esznek. Jol reagalnak a gyogysze-
rekre. Volt sok pisi, most kaptak nemrég
tiszta pelust. Na, beszélgessenek veliik
nyugodtan, amig hivom a doktor urat. Be-
nyGlni most nem szabad, majd ha visszajo-
vok, megmutatok mindent.

Bamultunk bele az tivegdobozokba. Tényleg
6k azok? A ndvérke Ggy beszélt réluk, mint-
ha életrevald csecsemdk volnanak és nem
ez a két csont és bor kisbéka, akit latunk. Mi
lett a mi kis dundi babainkkal?

Es ez a rengeteg csé... Az egyik baba moco-
rog! De mi villog?

22

— Ej, te! Hat nem szabad lerGgni... — Iépett
oda azonnal egy masik novér. — Latjak, 6k
se szeretik ezt a sok zsinort. Azért a fejiik
tetején van a kantil, mert onnan talan nem
tudjak kiszedni. Az infdzi6 a karjukban van,
azon kapjak a gyogyszereket. Antibiotiku-
mot minden korasztilott automatikusan
kap. Ez itt a |élegeztetd tubus a légcsdviik-
ben, ez a gyomorszonda, az orrukon at van
bevezetve. Az egyik Iabukon van a vérnyo-
masmeérd, a masikon a légzésfigyeld szen-
zor... Ne aggodjanak, nemsokara mar nem
lesz ennyi csoviik.

Kozelebb Iéptem. Kaparta a torkom a siras.
Ossze kell szednem magam, nehogy ne
tudjak szdIni a sajat gyerekeimhez! A 1azlap-
rol leolvastam a bal oldali baba nevét.

— Andris — kocogtattam meg finoman az
lveget és kdzelebb hajoltam a gumival bo-
ritott kerek nyilashoz. — Hallasz engem? —
0, istenem, de fura igy. — Megismered a
hangom? Anya vagyok... — leheltem el-
falva, és hiippdgd sirasban tértem ki. Hogy
kell egy dobozban levd, csukott szem(, mi-
niat(r, éhezd afrikai kismajomhoz hason-
litd emberkéhez beszélni? Mit mondjak

neki?

Norbi Gergdnek suttogott valamit, parasodo
tekintettel.

Mi lesz igy veltnk?

— Mi ez a siras-rivas kérem szépen? — |é-
pett be nagy lendllettel a terembe a doktor
ar. Csillogd szemiiveg(, fehér haja, bajszos
nagypapa, széles mosollyal, és mar nydj-
totta is a zsebkend6t. — Az elsg lecke: Ne
sirjon, ha nincs tragédia!

Nincs tragédia! — kapaszkodtam bele a gon-
dolatba, és bealltam a két inkubator koze.
Andristol elnézést kértem, Gergének most
nagyobb sziiksége van ram. Odahajoltam a
nyilashoz és elkezdtem szép halkan belebe-
szélni. Hogy itt vagyok, és hogy most mar
minden nap itt leszek, és hogy lélegezni kell,
mert szeretem, szeretjliik mindannyian, és
szeretném 6lbe venni, ringatni, szeretgetni.
Haza szeretném vinni Apahoz, Palkéhoz,
Misihez, Marcihoz. Andrissal egyutt. Mit is
szoktunk énekelni mostanaban? Korbenéz-
tem — senki nem hall — és halkan dddolni
kezdtem a nagyok kedvencét, Gryllus Vil-
mostol a ,Rat banya vagyok, orrom csupa
vas"-t.

(.}

Kovetkez6 héten egyik nap hatalmas meg-
lepetés ért: Ahogy beléptem, lattam, hogy
Andrisnak nincs lélegeztetd tubusa! Aztan
Gerg0 inkubatorara néztem, és felsikoltot-
tam — neki sincs! LELEGZIK! Két héttel a
szliletése utan, végre, végre, végre levegt
vett! Egyediil, a sajat kis tlidejével. Eddig fo-
galmam nem volt réla, milyen érzés az, ami-
kor leesik a ko az ember szivérdl. Mintha
mazsas tehertél szabadultam volna meg —
amit eddig észre sem vettem. Egy pillanat
alatt leomlott rélam a hetek 6ta ram rako-
dott feszliltség, és a hatalmas boldogsag
okozta hirtelen megkonnyebbiiléstdl akara-
tom ellenére kitort bel6lem a zokogas, most
el6szor a legelsg ijedtség ota. De Ggy, hogy
razkodott a vallam, a karom, de még a fejem
is. Alig tudtam kifdjni az orrom.

(.

Néha teljesen ram hoztak a fraszt. Gyako-
riak voltak a ,leszlrkilések”. Ett6l el6szor
teljesen bepanikoltam. Ecc-pecc kimehetsz,
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Gergot fogtam legelGszor a kezembe, a szé-
kemet kozel hiztam Andrishoz, hogy a ma-
sik kezemmel kdzben 6t is tudjam simo-
gatni. Egyszerre csak a gépek monoton
pittyegésébe hangos, éles sipolas kevere-
dett. Mik6zben forgattam a fejem, mit kell
nézni, az egyik névér berohant, egyenesen
hozzam. Kikapta a kezembdl a békésen bo-
biskol6 babat, és elkezdte a sarkat mor-
zsolni, majd, amikor nem volt reakcio, csak
— most mar én is lattam — egyre szlrkdilt-li-
lult a gyerek orra, homloka, egész arca, jol
megpaskolta a kis fenekét, st belecsipett
az arcaba, felkarjaba. Erre Gerg0 végre ész-
hez tért, kett6t nyikkant, majd, mintha fel-
toltenék festékkel, fokozatosan vissza-
nyerte eredeti, rozsas-barna szinét. Es
békésen szuszogott tovabb.

— Leesett a szatkdja! — mondta nyugodtan a
novérke.

— Mije? — néztem értetlentil, fel sem fogva,
mi folyik.

— Az oxigén szaturacioja. A gyereket nézze
maskor, miel6tt meghal az 6lében.

Hirtelen felfogtam, mi tortént. Elsirtam ma-
gam. A gyerek nem vett levegét, és én nem
vettem észre. Mikdzben az 6lemben tartot-
tam. A kovetkezd par napban ez volt a m{-

sor. Naponta hiszszor leizzadtam. Amagy is
negyven fok volt. A babakat hiiséIni tették
be a 36-37 fokos inkubatorba. Legsziveseb-
ben én is egy szal semmire vetkdztem volna
a képeny alatt, aminek hosszl ujja alatt Ggy
éreztem, megfullad a testem.

(..)

Aztan ez a nap is eljott.

A picik elérték a biivos két kilot, egészsége-
sek voltak, tlidejik, szemiik, idegrendszerik
szépen fejl6dott. Legnagyobb dromomre az
6todik héten megprobalhattam szoptatni —
Andris és Gergd egybdl Gigy szopiztak,
mintha szlletésiik 6ta gyakoroltak volna.
Szalltam a boldogsagtdl. Ahogy faltuk a ki-
lométereket, és 6k békésen, egyenletesen
szuszogtak, én is egyre jobban ellazultam.
Néztem az ismerGs tajat, ahogy elsuhan,
mint ez az elején végtelennek t(ing, kétség-
beesésekkel, reményekkel, kiizdelmekkel
teli hat hét. Hat ennek is vége lett. Szigetvar
utan egyre izgatottabb lettem. Alig vartam,
hogy beérjiink a lakasba, ahol a nagyok és a
mami varnak minket. Vajon mit sz6lnak a
kistesokhoz? Es a kistesdk mit szolnak hoz-
zajuk? Boldog varakozassal és hatalmas
bliszkeséggel vittiik be a két picit a hazba. A
nagyok mar az ajtéban kozrefogtak, alig
tudtuk elvinni a hordozokat a kemencepad-
kaig. Oda aztan letettuk, hogy kdrbecsodal-
hassak 6ket. Egylitt latni az 6t gyereket, az
Ot testvert...

Na, megint elpityeredtem magam. Ki tudja

hanyadszor, ami6ta Gjra anya lettem. So-
sem fogom elfelejteni, hogyan pislogott a
két pici, ahogy a harom masik becézgette,
simogatta 6ket. Miutan kiorvendeztiik ma-
gunkat, és Palké és Marci mar eltlintek a
gyerekszobaban, Norbi a dolgozéban, Mami
pedig a konyhaban, Misi odabujt hozzam:

— Anya, meddig maradnak itt a babak?
Edesem...

— Ordkre. Mar nem mennek el.

— Tééényleg? — kerekedett el a szeme —
Nem kell visszavinni 6ket?

— Nem, dehogy! Fent alszanak majd a baba-
szobaban.

— Es akkor te sem mész el tébbet?

— Nem, nem megyek el. Itt maradunk. Itt
fognak lakni, vellink. Itt fogunk lakni mind a
heten.

Az egész csalad.

— Palké! Marci! — orditotta Misi, hogy a picik
osszerezzentek ijedtikben —Itt maradnak!
Mind a harman itt maradnak!

Es rohant fel jatszani az emeletre a két ma-
sik utan.

En pedig ittam egy pohar vizet, ecc-pecc-ki-
mehetsz, kiszamoltam, ki kezdje a szopi-
zast. Es mérleg nélkiil, kényelmes fotelban,
a varakozo (és mar nyekeregni kezdd) masik
baba hordoz6jat magam el6tt a labammal
ringatva, a fenti parnacsata ostromzajaban
nekialltam szoptatni.

PATAK GYONGYVER
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Nagycsaladok az
irodalomban

John Steinbeck: Edentdl keletre

Tizenévesként olvastam el6szdr John
Steinbeck kényvét: mar akkor is nagyon tet-
szett, de elsGsorban a torténet fészerepl6-
ire, Cathy-re, Adamre és a gyermekeikre
koncentraltam az olvasaskor. Fel kellett ng-
nom és Gjbdl elolvasnom a mivet ahhoz,
hogy észrevegyem: vannak a torténetnek
olyan szerepl@i, akiket jobb hijan melléksze-
replének nevezhetnénk, ha be akarjuk Gket
sorolni valahova, azonban az események

alakitasaban nagyon is fontos szerepik van.

Az egyik kozllik Samuel Hamilton, akit az
ir6 sajat nagyapjardl formazott meg;
Samuel a regény helyszineként szolgald
Salinas-volgy megbecsiilt lakéja volt, népes
csaladjaval egyiitt. A messzi irorszagbél ér-
kezett ide a jobb élet reményében; az igéret
foldje azonban nem valtotta be a hozza fi-
z0tt reményeket, hiszen az amugy is asza-
lyoktol sdjtott vidéken neki jutott a lehetd
legrosszabb mindség(i fold: a sziklas, kisza-
radt talaj egyaltalan nem tudta biztositani a
Hamilton csalad megélhetését. Samuel, fe-

7

-
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leségével, Lizaval egyltt azonban mégis fel-
nevelte mind a kilenc gyermekét: nagyon
sok mindenhez értett ugyanis a féldm{ve-
lésen kivil is, s6t, volt két olyan képessége,
amely kiilonleges helyet biztositott neki a
kozésségben. Férfi létére Gt hivtak sokszor,
ha valamelyik csaladban kisbaba sziiletett,
6 segitett a vajido édesanyanak, tovabba
képes volt arra is, hogy villas alakd mogyo-
rovessz0 segitségével megtalalja a fold
alatt hazodo titkos forrasokat. Samuel élete
kozvetlen hatassal van a fészerepl6k sor-
sarais: 6 az egyedili, aki fel tudja razni
Adamet a megrazkodtatas okozta depresz-
sziobol, s ra tudja venni, hogy nevet adjon a
sajat fiainak és kezdjen el Gjbol élni; utolso
talalkozasukkor pedig 6 mondja meg neki a
kiméletlen igazsagot, amely végleg meg-
gyogyitja Adamet.

Gyermekei a regény idején mar felnétt em-
berek, s tobbé-kevésbé mindegyiket megis-
merjiik a konyv olvasasa kdzben; tobben a
regény helyszinéll szolgalo kisvarosban te-
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lepednek le, igy kozvetlen kapcsolatban
maradnak a fészerepl6kkel is. (Gondoljunk
csak arra, hogy Adam Trask Samuel egyik
lanyatol, Dessie-tél veszi meg a hazat, mi-
kor a fiaival egyiitt a varosba koltozik; Olive-
ot, John Steinbeck édesanyjat keresi fel
Samuel halala utan, de a sikeres lzletem-
berként dolgoz6 Will is szerepet kap még a
torténetben, t6le vasarolja az akkor hatal-
mas Gjdonsagnak szamitd autéjat Adam, il-
letve 6 segit majd Calebnek megkdtni élete
elsé sikeres Uizletét.) Samuel kiilonleges
személyiségéhez hozzatartozott a csaladja,
amig ott minden rendben volt, addig sem-
milyen nehézség nem tudta megtorni. Leg-
id6sebb lanyanak halala az, ami ,rést tudott
Utni erddje falain’, kikezdte egészségét és
egyszeriben id6s emberré tette.

Ha a regényrdl beszéliink, megkerilhetetlen
a bibliai vonatkozasok elemzése; a konyv
mar a cimében visszautal a paradicsombdl
valé kilizetésre (Amikor az embert ellizte az
Eden kertjétdl keletre... Teremtés konyve 3,
24; Kain azonban elbujdosott az Ur szine
eldl, s Nod foldjén, Edentdl keletre telepe-
dett le. Teremtés konyve 4, 16), a fGszerep-
|6t Adamnek hivjak, s az els6 emberparhoz
hasonléan szintén elveszti a megalmodott
édenkertjét; fiai is megismétlik Kain és Abel
konfliktusat: Caleb ugyanis az atyai szeretet
és elismerés hianya miatt all bosszdt test-
vérén. Samuel neve is magaban hordozza a
parhuzamok keresésének lehetéségét; az
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6szovetségi Samuel proféta a formalodo
Izrael elsg biraja volt, akit még sziiletése
el6tt ajandékozott az édesanyja papi szol-
galatra; kés6bb az 6 bolcs iranymutatasai
alapjan épdilt fel Izrael allama (de fiai mar
nem voltak méltok arra, hogy késébb a he-
lyébe Iépjenek). Ugyanigy a regénybeli
Samuelt is sokan tisztelik észrevételei, ta- T*\}\EH ‘1( U BACK
nacsai miatt (,Ir ember, és tele van tervek- IN Fl\lE TO 1 HL
kel, szaz tervet is kieszel naponta. De tele CANNERY ROW

van reménységgel is. Uramisten kell is, hogy HE LIVED IN & WROTE ABOL

er6s legyen a reménykedésben, hogy meg
tudjon élni ezen a foldon! De ne felejtse el,
hogy remek munkas, kivalé kovacs, s egyik-
masik terve bevalik. Es hallottam a szajabal,
amint megjosolt bizonyos dolgokat, ame-
lyek be is kovetkeztek. (...) Mr. Hamilton ta-
lan egy vasat se tudott félretenni, de a mi
emberiink, &s semmivel sem rosszabb na-
lunk. Es olyan szép csaladot nevelt fel, hogy
messze foldon sem talalhat hasonlét” — igy
jellemezte az egyik helybeli farmer Louis

Sulira hangoJo

Szeptember 2-an hagyomanyteremtd szandékkal rendeztiik meg a
Sulira hango)o csaladi napunkat Székesfehérvaron. Az id6jaras kel-
lemes volt, mégis talan a reggeli kis zapor rémisztette el a csalado-
kat, igy el6adokkal, segitdkkel egyltt kdzel negyvenen voltunk jelen.
A sportnapot a Csonakazo tonal kezdtiik, polgarmester Gr jovoltabdl
ingyenesen csonakazhattunk a tavon, utana a Gardonyi Mdvel6dési
Haz és Kdnyvtar adott otthont programunknak. A gyerekeket fjasz-
kofas és akadalypalya varta. A 10 alkalmas menetlevelet teljesit6k
és az ligyes ,Kassai” palantak kdzott kisebb ajandékokat: hiit6-
magnest, flizeteket osztottunk szét.

A gyerekeket Zoli bohéc (Hudak csalad apuka) csodalatos lufiszobrai
varazsoltak el. Berki Tiinde kristalyait a miivel6dési hazban csodal-
hattuk meg, ahol kézm{veskedésre is méd nyilt. A nap f6 miisor-
szama Balogh Zsolt paralimpikon és baratnéje, Németh Orsi
blogger interaktiv el§adasa volt. Erzékenyits programként a gyere-
kek és sziilei latasseértilt sportolokkal talalkozhattak.

A szendvicsebédek és a biifé feliigyeletét az Oreghegyi Nyugdijas
Klub 6nkéntesei biztositottak, ez(ton is kdszonjik, hogy az elsé
hivo szbra jottek és segitettek! Minden csalad a regisztraciokor
tombolaszelvényt kapott, melyben Csaladi Napunk tamogatoinak
felajanlasait sorsoltuk ki.

A gyerekek az egylitt jatszas, ismerkedés soran egy kellemes dél-
el6ttot, kora délutant tolthettek egyditt. Ismét rajottiink, hogy
.Nagycsaladban élni j6!", még ha sokan azt gondoljak, hogy ez na-
gyon sok lemondassal jar.

SEBOK JUSZTINA

Lippo Samuelt, miel6tt Adamnek bemutatta
volna.)

A bibliai emberpar biintetése a paradi-
csombdl valo kilizetés volt, ami magaval
hozta azt is, hogy az édenkerten kiviil meg
kellett kiizdenilk a puszta Iétfenntartassal
is, hiszen a kinti féld mar nem adta olyan
konnyen a terményeit, mint a kert. Az em-
beriség azonban életben tudott maradni,
megmvelte és uralma ala hajtotta a foldet:
Samuel ezeknek a paradicsomon kiviil re-
kedt embereknek a képviselGje. Az embere-
ket megértd elfogadas, a kivancsisag, a sok
gyermek és a vizfakasztas tudomanya:
minden, ami egy kialakuld kdzdsségben a
tovabbélés lehetdségét jelenti. Samuel, aki
a foldje révén nem részestilhetett az éden-
kertbdl, kiilonleges tudasa és csaladja ré-
vén mégis életet adott a Salinas-volgy la-
koinak.

BORS0S-SZABO AGNES
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Az arral szemben Uszom

BETEGSEGMEGELOZES, GYOGYITAS, FOGYAS EGYSZERUEN A TAPLALKOZAS

MEGVALTOZTATASAVAL

Bemutatkozik. dr. Daboczi Andrea taplalkozasterapias
orvos, a Tartds Fogyas Orvossal program vezetoje

.Andi, te mindig az ellenkezdjét
mondod annak, amit eddig hallot-
tunk az étkezésrdl, gyogyitasrol.”
Igen, arral szemben Gszom, és
megprobalom az embereket is ra-
venni erre. Reménytelennek ting
vallalkozas, de a tudomanyos hat-
tér, a sajat és betegeink tapaszta-
latai, visszajelzései alapjan na-
gyon hatékony és hiteles
médszer, amivel dolgozom! Erde-
mes az arral szemben Gszni! Ak-
kor nézziik, honnan indult az én
torténetem.

Az orvosi egyetem elvégzése utan 5 évet dolgoztam a Transzplan-
tacios és Sebészeti Klinikan, valamint a Il. sz. Belklinikan, majd egy
évig Amerikaban tanultam korhazi lelkigondozast. Ezt kovette 13 év
otthon tolt6tt gyermeknevelési idd.

40 évesen kezdddtek kisebb-nagyobb egészségligyi gondjaim: erds
parlagfii-allergia, reflux, gyomorfajdalmak, jelentds faradékonysag.
Azt mar tudtam, hogy gyogyszerrel nem lehet az okokat megsziin-
tetni. Természetgyogyaszati modszerekkel sem jutottam elGrébb.
Azutan ismerkedni kezdtem a taplalkozassal torténd gyogyitassal
az akkor indulé paleo ,mozgalom"” kapcsan. Két évbe telt, mire ra-
szantam magam az étrendvaltasra. Elhagytam a gabonakat, tejter-
mékeket, hlivelyeseket, burgonyat, cukros dolgokat. Sokkal jobban
lettem, a tlineteim nagy része enyhiilt. Az eredmény azonban nem
volt tokéletes, még tobbre vagytam. 2013-ban ismerkedtem meg
egy orvos-kutaté csoporttal, akik a paleo-ketogén étrendrdl és az
evoldcios orvoslasrol tartottak tovabbképzést. Ez a szemlélet telje-
sen magaval ragadott: a logikus tudomanyos rendszer, a gyogyitasi
eredmények, az orvosok, kutatok személyes tapasztalatai. Felis-
mertem, hogy ez az én utam, a sajat gyogyulasomban és a gyogyi-
tasban is! A modszer a paleo-ketogén
étrend. Ennek hasznalataval hamarosan
tiinetmentes lettem, elt(int a faradé-
konysag, a bérviszketés, az allergia. Ujra
egészségesnek éreztem magamat!

Elkezdtem betegeket gydgyitani. Es jot-
tek az els6 eredmények, nem vart gyor-
sasaggal: a vércukorszintek, vérnyo-
masok csokkentek, allergiak, asztmak,
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refluxok, izlleti fajdalmak maltak el latvanyos sebességgel. Nem
beszélve a fogyasokrol! Ezek a kezdeti élmények nagy lendiiletet
adtak nekem a tovabbi munkahoz és a taplalkozastudomanyban
valé elmélyedéshez.

2014-ben elhataroztam, hogy ha mar ilyen jé a médszer (amirdl
lentebb fogok irni), miért ne adjam &t tobb embernek egyszerre? igy
szliletett meg a Tartos Fogyas Orvossal tanfolyam. 8-15 f6s cso-
portokban tanitom meg a helyes étrend elméletét, amit a gyakor-
latban is kiprobalunk. Egyiitt siitlink-fozlink! Sokan kérdezhetnék,
hogy nincs jobb dolgom orvosként, mint fézésre tanitani az embe-
reket? A valaszom erre: a gyogyulas az étkezésben rejlik, ezt kell
profin megtanulni. F6zés kdzben folyamatosan tanitok, magyarazok
az alapanyagokral, tapanyagmegdrzd technikakrol, helyes tap-
anyag-aranyokrol. A tanfolyam soran a résztvevdk latjak egymas
haladasat, sikereit, megdicsérik egymast. A kételkeddket, lassabban
haladékat is ez lenditi tovabb!

Az étrend lényege di6héjban: olyan ételeket fogyasszunk, amire
emberi testlink ki van talalva, meg van alkotva. Ha figyelembe vesz-
szlik az evollci6 adta képességeinket és azokat az ételeket essziik,
melyek ismer6sek a testiinknek, amihez adaptaloédtunk a fajfejlodés
soran, akkor visszanyerhetjiik egészségtinket, lefogyhatunk, meg-
el6zhetjiik a rakot, a szivinfarktust, az agyvérzést, a pajzsmirigy-
betegségeket &s még millid mas kronikus nyavalyat. Mely ételekre
van igazan sziikséglink? Az allati eredet( ételekre: hisra, zsirra,
bels6ségekre. De ehetlink tojast, halat, bizonyos zdldségeket, kevés
gylimadlcsot, hasznalhatunk mézet.

Testlink sziikségleteinek ismerete nélkil Ggy tesziink, mint az a
Forma-1-es versenyzd, aki aut6jaba hétkdznapi izemanyagot tolt
az extra benzin helyett. Nem tudja hozni azt a teljesitményt, és egy
id6 utan elromlik az aut6ja. Ez torténik ma a testiinkkel a gabona-
tejtermék talsdlya taplalkozas mellett. A gabonafélék, a tejtermé-
kek, a burgonyafélék, a hlivelyesek, a finomitott cukrok, a névényi
olajok és az élelmi adalékanyagok biztosan nem a mi ,lizemanya-
gunk’, ezektdl el6bb-utobb megbetegsziink: utolér a magas vérnyo-
mas, a cukorbetegség, a szivbetegség, az allergia, az autoimmun
betegségek (Crohn, sclerosis multiplex, reuma, pajzsmirigy-gyulla-
das, ekcéma, pikkelysomor).

Ajo hir az, hogy ezek a betegségek
gyogyithatok, megel6zhet6k! Ez hatal-
mas er6! Az evolGci6 megmutatja ne-
kiink, hogyan legylink egészségesek!
De ehhez tényleg az arral szemben kell
Gszni, mert a reklamok, az ajanlasok, a
boltok kinalata mind azt sugallja, hogy
egylink sok gabonat és tejterméket,



hogy 6vatosan a hisokkal, hogy ne egylink zsirt! Ez az iranyultsag,
sajnos, tonkreteszi az emberek egészségét, mivel pont’ azokat a
tapanyagokat vonja el téliink, melyekre nagy sziikséglink van. A
bels6ségek tele vannak vitaminnal, ellentétben a gyiimolcsokkel,
melyek vitamin- és asvanyianyag-tartalma az utébbi 30 évben
80%-kal csokkent! 30 dkg marhahds vastartalmat pedig 2,4 kg (!)
spenottal tudjuk kiegyenliteni.

A tanfolyamon sok-sok meglepd, a kdzismert allitasokkal szembe-
mend, de tudomanyosan megalapozott tényt mutatok be, mely le-
het6vé teszi a gyogyulast és a fogyast!

Alljon itt néhany his-vér tapasztalat, melyet a tanfolyam résztve-
vGitdl kaptam.
.Gyogyszereket nem szedtem, de panaszaim voltak, amikrél korab-
ban nem gondoltam, hogy Osszefliggne a taplalkozassal:
— iziileti fajdalmaim teljesen megsz{intek a kezemben és envhiil-
tek a térdemben
— nem ébredek fel &jszaka, kipihenten kelek reggel
- napkdzben nem ,ajuldozom", kiegyensilyozottabb az erénlé-
tem, a nap végére sem faradok el kiilondsebben
— hat hét alatt egyszer sem kaptam el virusfert6zést, amivel az-
el6tt szeptembertdl janiusig folyamatosan kiizdottem
— évek 6ta 6mlott a konny a szemembdl, fGjtam az orrom, ez né-
hany nap alatt teljesen megsz(int
— arcb&rom kitisztult (piros foltok voltak rajta), kezemen meg-
szlint az extrém szarazsag
— foginyem érzékenysége jelentdsen csokkent
— az aftak a szamban joval kevésbé jelennek meg, gyorsabban
tlinnek el
— 8kg-ot fogytam (84 kg-rdl indultam, 79 kg-nal volt két hét
stagnalas, most 76 kg-nal tartok).
Uzenet a sorstarsaknak: Erdemes kiprébalni!”
.Kedves Andrea, 6rémmel tudatom, - 13 kg-nal tartok (egy hénap

HIRDETES

alatt). Nagyon jél érzem magam, kétszer eszem egy nap és nem va-
gyok éhes. Mindent magamnak készitek. A vérnyomasom gyogy-
szer nélkiil 120/60. Nagyon értilk, hogy ratalaltam erre a lehetd-
ségre. Kérem a Joistent, hogy még sok emberen tudjal segiteni.”

Az élelemre forditott kiadasaim jelentdsen csékkentek, és fele
annyi idét télték a konyhaban!”

Az elmdlt harom hétben 6,4 kg-ot fogytam. A mérlegem szerint a
testzsir 43%-rol 40%-ra csékkent. Azéta sokkal jobban vagyok, reg-
gel 6-kor ébredek, pedig este 11 felé alszom el. A labdagadasom
majdnem teljesen elmdlt, és a bal térdem, bokam, ami fajdalmasan
gyulladt volt, jéval kevésbé faj. A hangulatom sokkal kiegyensulyo-
zottabb, és nem éhezem meg olyan hamar. Tojasreggeli utan 2-3-ig
nem vagyok éhes.”

.Orémmel jelentem, hogy sikertilt az els6 10 kilét leadnom. Egy hé-
napja kezdtem az étrendet. Nagyon boldog vagyok és halas neked,
hogy erre az (tra vezettél! Ha leadom a kévetkezd 12 kg-ot, akkor
100 ala kerlilok és nagy (innepséget rendezek!”

Erdemes megismerkedni az emberi test valadi sziikségleteivel és
miikodésével! Ezaltal mindenki hasonlo sikerélményekhez juthat,
jobban el tudja latni csaladi és munkahelyi feladatait és jol érezheti
magat a bérében!

Figyelem! A Tartos Fogyas Orvossal program alapos megismerése
el6tt ne kezdjen étrendvaltozasba, illetve feltétlendil ajanljuk, hogy
konzultaljon orvosaval!

DR. DABOCZI ANDREA

Paleomedicina

Tartos Fogyas Orvossal

www.tartosfogyasorvossal.hu www.paleomedicina.com

Kikapcsolddas, felt6ltodés nagycsaladosokra szabva egész évben!

Minden kedves sokgyermekes csaladot
szeretettel var BényelLak — z6ldorom
vendéghaz, Tokaj-Hegyaljan!

NOE tagoknak 10% kedvezmény jar
a mindenkori szallas arbol.

Hornyak Maria Anita
anitamariahornyak@gmail.com
00-36-30-373-3962,

3904 Legyesbénye, Kossuth u.22.
web: www.benyelak.webnode.hu

n csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/
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Emlorakszures

Bizonyara minden olvasd sziikebb-tagabb ismeretségi kdrében for-
dult mar el6 melldaganat. Szerencsére az utdbbi idSben a kezelési
lehetGségek nagyon sokat fejl6dtek, igy a betegek jelentds része
meggyogyul. Az elmiilt évtizedek tapasztalatai alapjan az is nyil-
vanvalova valt, hogy a gyogyulas esélyei annal jobbak és a kezelés
annal kiméletesebb, minél korabban fedezik fel az eml&rakot. An-
nak fejlédése ugyanis idében elhGz6d6 folyamat. EIGbb apro, de
egyre novekvd, késobb mar tapinthatd daganat, Gn. ,csomé” for-
majaban jelentkezik, de még ekkor sem hivja fel magara a figyel-
met, nem okoz pl. fajdalmat vagy egyéb tiinetet. Az id6
el6rehaladtaval attétek keletkezhetnek magaban az emldben és a
hénalji vagy kulcscsont feletti nyirokcsomaokban. Végiil a betegség
tobb mas szervre is atterjedhet.

A korai felfedezés egyik eszkdze az emld tapintassal, havonként
végzett onvizsgalata. Még jobb lenne azonban a daganatot egészen
korai stadiumban felismerni, még miel6tt tapinthatova valik. Ezért
fejlesztették ki az emld rontgenvizsgalatat, amit mammografianak
neveznek és specialis rontgengéppel végeznek. Az asszisztens el6-
szor mindkét eml6t tapintassal megvizsgalja, majd mindkét eml6rdl
két felvételt készit. Ahhoz, hogy a kép minden részlete technikailag
megfeleld és jol értékelhetd legyen, az emldket egyenletes vastag-
sagulva kell 6sszenyomni. Ez kis kellemetlenséggel jar, de fajdalmat
csak ritkan okoz. Az érzés ahhoz hasonlithatd, amit vérnyomasmé-
rés soran érziink, amikor a mandzsettat felfajjak. A vizsgalatnak
egyéb hatranya nincs, a sugarterhelés jelentéktelen.

A panaszmentes asszonyok sz(r6vizsgalatanak eredménye az ese-
tek 90—92%-aban negativ. Ebben az esetben két év mulva idszeri
a kovetkez6 mammaografias szlirbvizsgalat. Az asszonyok néhany
szazalékaban olyan eltérést talalnak, ami miatt kiegészitd vizsga-
latra hivjak vissza. El6fordul, hogy az eml& nagyon mirigyes, &s emi-
att nem abrazolédik minden rész tokéletesen. llyenkor célzott, na-
gyitott rontgenfelvételt, illetve ultrahangvizsgalatot végeznek. Ha
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esetleg a rontgenfelvételen vagy ultrahangvizsgalat soran valami
oda nem illét latnak, vékony tlivel kevés anyagot is kiszivhatnak,
amit azutan mikroszkop alatt megnéznek. Fontos, hogy a visszahi-
vott asszonyok vizsgalata soran a legtobb esetben csak joindulatd
elvaltozast talalnak. 1000 szirévizsgalatbél minddssze 6-7 eset-
ben, a kdvetkez (masodik-harmadik) sz(irévizsgalatokbdl pedig
még kevesebb, 1000-bdl 3-4 esetben talalnak rosszindulatd elté-
rést. Fontos tudni, hogy egy, két, de akar ot egymas utan kétéven-
ként elvégzett sz(irbvizsgalat sem jelenti azt, hogy valaki nem kap
emldrakot a tovabbi években sem. A sz(irévizsgalat nem véd meg a
raktol, nem el6zi meg azt, csak lehet6vé teszi a korai felismerését és
igy a hatékony gyogyitast!

Svédorszagban az egészségligyi szakemberek mintegy 30 évvel ez-
el6tt Ggy dontottek, hogy amennyiben megbizonyosodnak az
eml6rakszrés hatasossagardl, amit az amerikai eredmények alap-
jan mar gyanitani lehetett, a svéd nék kérében is bevezetik azt. Egy
tanulmanyt szerveztek nagyszama no részvételével. Egyik csoport-
juk kétévente eml6rakszirésen esett at, masik csoportjuk nem. Az
eredetileg 10 évesre tervezett vizsgalat eredményei mar 6-7 év el-
teltével annyira nyilvanvaloan jok voltak a sz(irdvizsgalattal kovetett
csoportban, hogy mar ekkor a sz(irévizsgalat bevezetése mellett
dontottek. Ma mar a svéd n6k mintegy 85%-a rendszeresen részt
vesz sz{irbvizsgalaton, ennek eredményeként Svédorszagban az
eml6rak okozta halalozas mintegy fele a magyarorszaginak.

A vilag jo tapasztalatai alapjan Magyarorszagon is bevezették az
eml6rakszlrést, amelynek keretében a fokozottan veszélyeztetett
45-65 éves korosztaly meghivdlevelet kap mammografias vizsga-

latra.

A lehet8ség tehat adott. Eljiink vele!

DR. CORNIDES AGNES



Kertesznaptar

Szeptember

Most mar folyamatosan érnek a kertben a gyiimolcsfélék, a sz618,
szedhet6k a zoldségfélék. A termés mennyisége és mindsége
szempontjabal fontos, hogy a legkedvez6bb idoben takaritsuk be
ezeket. Tamasszuk ala a nagy termést igér6 alma-, korte-, és szil-
vafak agait, nehogy letorjenek. A kortét, az almat akkor szedjiik le,
amikor a magjuk barna vagy fekete. A szilvat csak éretten sziire-
teljiik, mert éretleniil hGz6s és kellemetleniil savanyi izli marad. A
korai csemegesz6l6k szedésekor is ligyeljiink, csak az érett fiirto-
ket vegyiik le, mert a 52616 nem ut6érd, s ha féléretten vessziik le,
barhova tessziik, savtartalma nem mérséklodik, nem érik be. A
fiirtoket zacsk6zassal, vagy Netlon-halo felszerelésével védhetjiik
a madarak és a darazsak ellen.

A z6ldségfélék koziil a paradicsomot éretten, pirosra szinezédve
szedjlik. A paprika akkor vehetd le, ha kemény tapintasq, feliilete
fényes és a fajtara jellemz6
szinii. A paradicsom alaka pap-
rikat pirosra szinezdve vegyiik
le, mert ekkor a legizesebb, leg-
zamatosabb. A zdldbabot 5-6
naponként szedjiik, és az
uborka is igényli a rendszeres,
2-3 naponkénti szedést. Ha ezt
elmulasztjuk, addig nem fej-
leszt Gj termést. A f6z6tokot
akkor szedjiik, ha a termés nem
fejldik tovabb és kb. 80 dkg-os. Permetezziink a paradicsom
alternarias foltossaga, fenésedése, a burgonyabogar ellen. Még
vethetiink masodvetésnek soskat, spenotot, borsot, téli retket,
salatat, bimboskelt.

Késziiljiink a sz6l6sziiretre, lassunk hozza a pince, a préshaz kita-
karitasahoz, a hordok, az eszkozok tisztitasahoz.

Az ével6 disznovények hervadt viragszarait vagjuk le, ontozziik,
nyirjuk a gyepet.

Oktober

Folytassuk az alma, a korte szedését, tarolasat, a borsz6l6k szedé-
sét. Csak annyi sz6l6t szedjiink le, amennyit aznap fel is tudunk
dolgozni. A fehér- és a vordsbort ad6 fajtakat ne keverjiik 6ssze, a
mindségi bort adokat is ajanlatos kiilon szedni és feldolgozni, mert
sokkal finomabb italt nyeriink. A tarol6ban a megfelel6 hofokot,
hogy terményeink ne karosodjanak, a hajnali oraban végzett szel-
I6ztetéssel vagy ventilator miikodtetésével érhetjiik el.

A paratartalmat Ggy tarthatjuk, ha a helyiségben vizzel telt széles
szaja edényeket helyeziink el, vagy a kozlekedd utat kissé fello-
csoljuk. Szarazabb pincében tovabb marad meg a gyiimolcs, ha
tiszta miianyag foliazsakba vagy zacskokba tessziik. Ezek szajat
csak hajtsuk be, s készitsiink néhany lyukat, hogy a benne lév6
termék leveg6zni tudjon.

Késziiljiink a gylimolcsfak, gyiimolcsbokrok és a sz616 telepité-

s
'V

N 7

sére. Csak érett szerves tragyat hasznaljunk. Forgattassuk meg a
talajt, vagy assuk fel, vagy készitsiink iilteté godroket. Gondosan
valasszuk ki a fajtakat. Erdemes szomszédainkat is megkérdezni,
melyek diszlenek, teremnek a legjobban.

A borospincében a mustgaz-veszély miatt csak nagyon dvatosan
kozlekedjiink! Ahol a must erjed, csak derékmagassagban hosszi
Iécen magunk elé tartott ég6 gyertyaval lépjiink be, s ha a lang el-
aludna, azonnal tavozzunk, és csak eros szell6ztetés utan térjiink
vissza. Az erjesztés ideje alatt a szell6ztetoket hagyjuk nyitva! A
konyhakertben fejezziik be a hagyma felszedését. Ha a fagyok
el6tt leszedjiik a kissé mar sarguld paradicsomokat, még jol
utoérlelhetdk.

Forras: www.kertszovetseg.net, www.magyarkertesz.hu

y
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Tortak szulinapra

NINCS SZULETESNAP TORTA NELKUL! AZ ORSZAG EGYIK LEGNEVESEBB CUKRASZDAJA, A PATAKI CUKRASZDA, KET KITUNO RECEP-
TET AJANL FIGYELMUNKBE JUBILEUMUNK ALKALMABOL. KOSZONJUK SZEPEN A CUKRASZMESTEREKNEK MIND A HIRES DOBOS-
TORTA, MIND A FINOM, GYUMOLCSOS AFONYA HERCEGNO TORTA RESZLETES LEIRASAT!

Dobostorta

A dobostorta megalkotdja Dobos C. Jozsef (1847-1924), hires pesti
gasztronomus volt. Amikor 1885-ben elkészitette a rdla elnevezett
édességet, célja az volt, hogy olyan tortat készitsen, amely a kor
kissé elmaradott hiitési technikai mellett is hosszl ideig fogyaszt-
hato és élvezhet6 marad. A tortat el6szor 1885-ben, az els6 Buda-
pesti Orszagos Altalanos Kiallitason mutatta be a nagykézonség-

nek. Elsg kostoloi kozott ott volt Erzsébet kiralyné és Ferenc Jozsef is.

A dobostorta ekkor kezdte meg vilaghadito atjat. Mas volt, mint az
addig megszokott tortak, kitlint koziilik egyszer( eleganciajaval, hi-
szen akkoriban az emeletes felcicomazott tortak voltak a megszo-
kottak. Masik titka a vajkrém volt, amelyet akkoriban még nem is-
mertek — a tortak fozott krémekkel, tejszinhabbal készlltek.

Mind a csokoladé-vajkrém, mind a tészta masszaja Dobos C. Jozsef
talalmanya volt. A hagyomany szerint az édes vajkrémre a vajat ko-
pll6 fid tévedése vezetett ra, aki so helyett cukrot tett a kopiilo
edénybe. A cukraszmester az ,elrontott” vajbol alkotta meg hires
mivét.

Az eredeti dobos torta receptje Pataki Adam ajanlasaval.

1db 22 cm atmérojl tortahoz
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A hat vékony piskatalap receptje:
6 db tojas kettévalasztva | 100 g porcukor | 100 g liszt |35 g
olvasztott vaj

A tojassargajat kihabositjuk 50 g porcukorral. A tojasfehérjét a mara-
dék 50 g porcukorral nem tal kemény habba verjlik. A két tojashabot
ovatosan dsszekeverjiik, majd beleforgatjuk a lisztet és az olvasztott
vajat. Zsirozott-lisztezett lemezre kenjiik a masszat.

Hatfelé osztjuk a piskotamasszat, és 22 cm atmeérdji lapos koroket
kentink bel6liik. Elémelegitett 210 fokos stitében 10-12 perc alatt
vilagosra stitjik. Amint kistilt a piskéta, vékony késsel alavagunk.

A krém elkészitése: 4 db egész tojas | 200 g porcukor | 235 g
teavaj | 17 g vanilias cukor | 35 g kakaémassza | 35 g kakadvaj
| 200 g étcsokoladé

Olvasszuk meg vizg6zon a kakadmasszat, a kakaodvajat és az étcso-
koladét, de vigyazzunk, hogy ne legyen tal forro.

Habositsuk ki a vajat a vanilias cukorral.

A 4 db egész tojast a 200 g porcukorral folyamatos kevergetés mel-
lett csipGsre melegitjiik (maximum 85 fok). Ha felmelegedett, akkor
kihGlésig habba verjlik.

A kih(lt tojashabot és a vajhabot keverjiik 6ssze és kozben csurgas-
suk hozza a felolvasztott, de nem forrd kakadmasszat, kakaovajat
és csokoladét. Keverjiik simara a krémet. A krémbdl toltsiink 6ssze
ot kihdilt piskotalapot. A hatodik lapot hizzuk at olvasztott cukorral
(dobos cukor) és osszuk 20 részre.

Forras: https:/hu.wikipedia.org/wiki/Dobostorta



Afonya hercegnd tortaja
(16 szelet)

Tortalap: 150 g finomra daralt mandula | 30 g vaj (82% zsirtar-
talom) | 100 g eritrit | 65 g teljes ki6rlés( zabliszt | 200 g to-
jasfehérje

Erdei gylimolcs toltelék: 350 g erdei gylimalcs piiré (kb. 550 g
friss vagy fagyasztott afonya, szeder, piros/feketeribizli, mal-
na lepasszirozva) | 70 g eritrit | 7,5 g zselatinlap (1:5 zselatin-
mixbdl 45 g) |

Joghurt mousse: 450 g gorog joghurt (10% zsirtartalom) | 77 g
eritrit | 50 g tejszin (30% zsirtartalom) | 13,4 g zselatinlap (1:5
zselatinmixbdl 81 g) | 290 g lagy habba vert tejszin (30% zsir-
tartalom)

Vaniliakrém: 100 g tejszin (30% zsirtartalom) | 20 g cukor nél-
kiili fehér csokoladé | negyed vaniliarad | 1 g zselatinlap (1:5
zselatinmixbdl 6 g)

Erdei gyiimdlcs krém: 60 g tejszin (30% zsirtartalom) | 15 g er-
dei gyiimalcs piré | 15 g cukor nélkiili fehér csokoladé | ne-
gyed vaniliard | 0,75 g zselatinlap (1:5 zselatinmixbdl 5 g)

Diszités: Mandulas lapocska (25 g finomra daralt mandula |

20 g eritrit | 20 g vaj (82% zsirtartalom) | 7 ml tej (2,8% zsirtar-

talom, a megadott mennyiség kb. 40%-at hasznaljuk fel 1

torta diszitésére)

Torta panirozasa: 25 g daralt mandula + tortalaprol lees6 50 g
mandulas piskota keverékével

ELKESZITES

Vaniliakrém
A tejszint a vaniliaval felmelegitjiik, majd a t(izr6l levéve, a vaniliat
eltavolitva, hozzaadjuk a hideg vizbe el6zetesen beaztatott, majd
kicsavart zselatinlapot. A keveréket még melegen a fehércsokola-
déra ontjiik, 6sszekeverjlk, lefoliazzuk és hiit6be tessziik.

Erdei gylimolcskrém
A tejszint a gyimolcspirével és a vaniliaval felmelegitjiik, majd a
tlizr6l levéve, a vaniliat eltavolitva, hozzaadjuk a hideg vizbe el6-
zetesen beaztatott, majd kicsavart zselatinlapot. A keveréket még
melegen a fehércsokoladéra ontjik, 6sszekeverjik, lefoliazzuk és
hiit6be tessziik.

Tortalap
A vajat megolvasztjuk. A tojasfehérjét habba verjlk, félidétdl
kezdve részletekben hozzaadjuk az eritritet, majd krémes habba
verjiik. Ovatos, de hatarozott mozdulatokkal ,beleemeljiik” a to-
vabbi hozzavalot, végll lazan belekeverjiik az olvasztott vajat is. A
masszat vajazott vagy olajjal permetezett siitépapirra, harom kor-
lapra osztva teritjiik. A piskotat 180 °C-on 10-14 percig sutjuk.

Erdei gylimolcs
A gyiimdlcsot kb. 8-10 percig fozziik. A tlzrdl levéve, botmixerrel
apritjuk és sz(irén atpasszirozzuk. Felhasznalasra az atpassziro-
zott gylimdlcspiré kerdil, amely 350 g.

Joghurt mousse
Az 50 g tejszint az eritrittel felmelegitjiik, majd az el6re hideg
vizbe aztatott, kicsavart zselatinlapokat belekeverijlk, és a jog-
hurttal dsszedolgozzuk. A joghurt alapot 22-23 °C-ra hitjik, és a
lagy habba vert tejszint lazan beleforgatjuk. A kész mousse-t az
alabbiakban leirtak szerint azonnal a tortalapra ontjiik.

Diszités
Mandula lapocskak:
Az eritritet a vajjal vizg6z
felett felmelegitjiik, majd
osszekeverjiuk a mandu-
laval és a tejjel. Stit6papir-
ral bélelt tepsin vékonyan
kikenjiik és 180 °C-on kb. 10
percig sutjik. Hdlni hagyjuk, majd
ha kiszaradt, a kivant nagysagra torjuk.
A torta dsszeallitasa:
Két tortalapot a passzirozott gylimolccsel vekonyan megkentiink, az
egyiket tortaformaba helyezziik, a masik két lapot félretessziik. A
gylimolcsot az eritrittel felmelegitjlik, a zselatinlapot vizbe aztatjuk,
majd kicsavarjuk és a meleg plréhez adjuk. Jol elkeverjik, majd a
felét a tortaformaba, a megkent tortalapra 6ntjlk, hiitbe tessziik
dermedni. Ahogy megszilardult a tortaformaban a gyiimadlcs, rahe-
lyezzlik a gyimdlccsel megkent masik lapot és radntjilk a maradék
gyimolcsot, hiitébe tessziik. Mig a gyiimdlcs dermed, a fent leirt
maodon elkészitjiik a joghurt mousse-t. A h(it6bdl kivesszik a tor-
tat, rahelyezzlik a harmadik tortalapot, majd az elkésziilt mousse-t
radntjlik. HGtGbe tessziik, mig megdermed. A hiit6bél kivéve, a tor-
taforma oldalat vatosan eltavolitjuk. A tortat a lapok szélezésekor
fennmaradt és morzsava tort piskota és 25 g daralt mandula keve-
rékével panirozzuk. A vaniliakrémet és az erdei gylimolcskrémet
kézi habverdvel lagy habba verjlik. A tortat a kétféle krémmel és a
mandula lapocskakkal feldiszitjiik.
Alapanyagokra vonatkozo informacio a csomagolason szerepld tapérték

adatok alapjan
V/aj: zsirtartalom: min. 82%
Erdei gylimolcs (fagyasztott): energia: 48 kcal, fehérje: 1,2 g, szénhidrat: 6,6
g zsih04g
Gorog krémjoghurt: zsirtartalom: min. 10%
Tejszin: zsirtartalom: min. 30%
Fehér csokoladé (cukor nélkiil): energia: 461 keal, fehérje: 5,0 g, szénhidrat:
57,0g zsi:320g
Szamitott tapértékadatok
Az elkészitett torta egy szelete 228 kcal energiat, 8,8 g szénhidratot tartalmaz.
A torta hozzaadott cukrot nem tartalmaz.

PATAKI CUKRASZDA
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Részlet Fisch Gabor Laszl6: RAPANDI ES A VACI REMETE
cim(i késziilg gyerekkonyvébdl (folytatas)

Azt egy vezeték kototte 6ssze a miianyagbol késziilt szerke-
zettel, amit ma ormotlannak mondanank. A szerkezetbdl egy
drot vezetett a falban lévé csatlakozéhoz, ahonnan hossz(,
rejtelmes, fold alatti utakon kanyargo kabelek kétotték 6ssze
a lakast a telefonkdzponttal. Ha valakinek nem volt otthon te-
lefonja, az utcai flilkéket hasznalhatta. Amik el6tt persze néha
sorba kellett allni, mert egyszerre tobben is telefonalni akar-
tak. A telefonfiilkékben a késztilékbe egy specialis kis érmét
kellett bedobni, amit tantusznak neveztek. A tantuszt trafi-
kokban lehetett venni, é&s semmi masra nem volt j6, csak az
utcai fuilkékben valo telefonalasra.

De hat, ahogy mar mondtam, Moly csaladja a szerencsések
kozé tartozott, volt otthon telefonjuk. A mamaja felhivta az is-
merGsét és megbeszélték, hogy reggel, a korai vonattal érke-
ziink. Az ismerGs lanya varni fog az allomason.
Reggel, mintha iskolaidd lenne, koran keltiink, lesé-
taltunk a Margit hidig, és villamossal mentiink a
Nyugatihoz. A kilencedik vaganyrol ment a vonat, igy
volt még egy kis idénk az indulasig, Ggyhogy bekap-
tunk egy langost. A fiik gyomra ebben a korban fe-
neketlen zsak, enni mindig tudnak, akar még evés
utan is. Jol megkentiik az aranysargara siilt, illatos,
forrd langost fokhagymaval, megs6ztuk, és mire a vonatunk-
hoz értlink, meg is ettiik mindannyian. Még a sovany Moly,
akirdl senki sem gondolta volna, hogy ennyit eszik, megbirko-
zott egy hatalmas darabbal és elégedetten tordlgette utana a
szalvétaval a képét:

— HG, ez nagyon klassz volt! — mondta.

Jokedviien szalltunk fel a csaknem iires vonatra. Amint elin-
dultunk, jott a kalauz. Sotétkék egyenruhaja volt, fején olyan-
forma ellenz6s sapka, mint a katonaké, csak ez sotétkék. Mo-
gorvan nézett rank, lyukasztojaval egymas utan, apro
kattanas kiséretében kilyukasztotta a jegyeinket és mar ment
is tovabb. De néhany Iépés utan visszafordult egy pillanatra,
és a latvanytol a lélegzetiink is elallt. Az ellenzgs sapka alol
Rapandi, a mi régi ismerdstink kacsintott rank a csiptetds
szemiivege mogll, majd elfordult és ment tovabb. Mind a né-
gyen hokkenten néztiink utana. Favi kapcsolt el6szor, felug-
rott és utanaszaladt.

— Rapandi! - kialtott, de amikor a kalauz megfordult, megint a
mogorva arc nézett ra kérddn.

— Tessék?

— Bocsanat! Osszetévesztettem valakivel... — motyogta a ba-
ratunk és visszasomfordalt.

— De ti is lattatok, hogy & volt, nem?! — kérdezte elbizonytala-
nodva, amikor visszallt mellénk.

— Tuti, hogy Rapandi volt! — nyugtattuk meg mind a harman.
Moly azonnal hozzatette:

— Rosszat sejtek. Lehet, hogy nem is én talaltam ki ezt a vaci
utat?

Kis hallgatas utan Ferko kijelentette:

— Ugyan mar, hat nem az volt a legfébb problémank, hogy
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Unalom ellen utazas o

unatkozunk? Most nem fogunk, arra mérget vehettek!
— Tényleg nem, ha Rapandi felbukkan valahol, hat ott aztan
mindent lehet, csak unatkozni nem.
Ezen a ponton muszaj bemutatni 6t azoknak, akik még nem
hallottak réla. Rapandi a varazslo, akivel nagyszer( és léleg-
zetelallitd kalandokat éltiink at mind a négyen. Ugy képzeljé-
tek 6t el, ahogyan a varazslokat altalaban szoktak: ezlst ko-
penyes, sliveges, cvikkeres, mosolygo oreglr. Rapandi a
segitségiinket kérte Rojtokmuzsajon és késébb a budapesti
F6 utcaban is. EI6szor egyiitt kerestiik a Vimpaci Madonnat,
ami a varazslok egymas kozotti habordjaban bizony szérén-
szalan eltlint. Nem kevés izgalom kozepette, sok veszélyes és
hatborzongatd kaland utan sikeriilt megtalalnunk az elveszett
szobrot, amivel nagy 6romet okoztunk a varazslok vilaganak.
Meg is jutalmaztak benniinket érte. Igen emlékezetes kortil-
mények kozott mind a négyen kaptunk egy-egy gy(r(it, ami
rajtunk kivil mindenki mas szamara lathatatlan volt. Egy szé-

pen cirkalmazott R bet(i emlékeztetett rajta a mi
A varazslé baratunkra.”

Aztan, csaknem egy évre ra Budapesten keresett

meg minket Rapandi, ezGttal a néhai Hubay Jend he-

ged(jének vonoja (amit varazspalcaként is hasznalt)
volt a keresés célpontja, megtalalasa pedig az épiilé
Erzsébet hid érdekében volt rendkiviil fontos. Nem ke-
vés kaland vezetett odaig, hogy végll megkeriilt az el-
veszett varazspalca. Es ezzel — egyaltalan nem mellékesen —
megmeneklt Budapest egyik legszebb hidja, amin ma is za-
vartalanul kdzlekedhet barki. Az, hogy ez Rapandinak és ne-
kiink kdszonhetd, csak a varazslok vilagaban nyilvanvalé. Ma-
sok nem is sejtik.”
Volt akkor a csapatunknak egy Uj tagja, akivel szoros barat-
sagba keriiltiink: Bori kezd@ tiindértanoncként segitett ben-
niinket. O mara mar a varazsléiskola tanuléja lett. Valahol,
nem messze ROjtokmuzsajtol arra készil, hogy évek maltan
Rapandihoz hasonl6an & is — immar Boriba néven — a gyere-
kek segitGje legyen. Talan viszontlatjuk még.
Vac felé zakatolva, kalandjaink felidézése kdzben emlegettiik
a mi segit6 tiindériinket, Urmillat is. Gyonyord, szitakété mé-
ret( tlindér, aki a semmibdl terem ott, ahol sziikség van ra, és
kicsiny varazspalcajaval komoly csodakra képes. Megment,
megnyugtat, apol, és ha kell, mert éppen megérdemeljlik, szi-
gordan letol benniinket. Mint egy igazi és igazsagos tlindér.
Egészen belefeledkeztlink az emlékeinkbe, amikor fékezni
kezdett a vonat, a hangosbemondé pedig azt harsogta:
— Budapest fel6l vonat érkezik a masodik vaganyra! A maso-
dik vagany mellett tessék vigyazni!
Csikorogva, nyikorogva megalltak a vaskerekek.
— Vac, vasuatallomas!
Fiittyszo hallatszott, az allomasfénok felemelte a zold tarcsat,
tisztelgett, és a vonat lassan indulva tovabbzakatolt. Mi pedig
ott alltunk a vaci palyaudvaron, készen az (j kalandra.

* (Aki a teljes torténetet meg akarja ismerni, elolvashatja a Rapandi
és az elveszett szobor cim{ koényvben.)

** (Ez a torténet bGvebben a Rapandi és a varazspalca cim{i konyvben
olvashaté.)
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295-296. SZAM

Kreativ barkacs otletek

Csodas keretek

Ajeles alkalmakat szokas fotoval megorokiteni, hogy emlékként
hossz( id6n at elkisérjenek a kiilonleges pillanatok. Az igazan jol si-
kertilt fényképeket aztan képkeretbe tessziik.

Sokan szeretjiik ezekkel a képekkel, fotokkal, alkotasokkal dekoralni
otthonunk falait, hogy pozitiv energiakat kozvetitsenek felénk. De
miért ne szabjuk személyre lakasunkat olyan médon, hogy egyedivé
varazsoljuk magukat a képkereteket? Szamtalan kreativ megoldas
I&tezik, annyi a dolgunk, hogy ezekbdl kivalasztjuk a helyiség funkci-
6jahoz és szinvilagahoz legalkalmasabb megoldast.

A képkeret lehet: szines fonallal korbefont; Iécekkel feldobott;
agacskakkal diszitett; kavicsokkal kérberakott; ruhacsipeszekkel
ékesitett ,napsugaras”; szines papirtekercsekkel teli fantazia stb.

Szines filckeret

A keret iideségét a szinek kavalkadja és a kiilonbdz6 méretben ké-
szUl6 viragmintak sokasaga adja. A keretet nem szlikséges befes-
teni, hiszen teljesen elfedik a mintak.

Kellékek:

= fa képkeret,

= barkacs filc anyagok,

= pénzérme vagy egyéb sablon,
= ragasztopisztoly,

= 0ll6.

A készités menete:

1. A kivalasztott méret alapjan vagjuk ki a filckorongokat.

2. A kivagott koroket csigavonalban egészen a kozepéig vagjuk be.

3. A kdzepétdl kezdve tekerjlik fel a filcet, s a végén ragasztassal
rogzitsik, hogy ne mozduljon el.

4. A zold szin( barkacs filcbdl vagjuk ki a kb. 2-2,5 cm-es leveleket.

5. Diszitésként egy-egy csipkeszer( attort motivumot is ratehetiink
(ez feldobja az 6sszképet).

Al

LODI VIKTORIA

6. A legszebb rész most kévetkezik: kreativ modon helyezziik el a
diszeket, és ragasztoval rogzitsiik 6ket. (A batoron tamaszkodo
alsé lécre ne tegyiink azon tal nydlé motivumot.)

Parafa diszes keret

Ennek a keretnek a varazsat a kecses parafa viragmotivum adja,
mely meleg, meghitt hangulatot araszt. A valasztott motivum lehet
magyaros, (pl. kalocsai minta), de a borostyan, sz616, bambusz,
vagy nad mintazat is kifejezetten jol mutat. Gyakorlott, tigyes ke-
zeknek ajanlom elkészitését, hiszen mind a mintak valtozatossaga,
mind a szike hasznalata kézligyességet igényel.

Kellékek:

= fa képkeret,

= festék,

= parafa dugok,

= szike, kés,

= barkacs ragaszto.

A készités menete:

1. Befestjlik a képkeretet a kivant szinre (javasolt a sétét arnyalat,
hogy a parafa szine jol érvényesiljon rajta).

2. A motivumokhoz kivagjuk, kimetssziik a mintakat a dugokbdl. Ez
a munkafolyamat igényli talan a legtobb odafigyelést (és valoszi-
nileg id6t is).

3. Felragasztjuk a viragokat és leveleket. Ugyeljiink a szaradasi
iddre.

4. A keretbe illesztjlik a kiszemelt fotot.

Kivanok szivmelengetd alkotd perceket!

LODI VIKTORIA

Készlilt a http:/londonbeep.com/homemade-diy-

photo-frame-ideas alapjan.



GYERMEKKUCKO

Szeptember 31. napja vasdrnapra esik.
Igaz vagy hamis?

parkereeo

Szeptember 3 teljes hétbdl all idén.

Igaz vagy hamis? Miért?

Alig hasznalt kitétt zoknim

Mihdly a hénap utolsé pénteki napjdn

hosszu tavra pdrt keres.
Simulékony természeti
viselete kellemes.

Rendezett fiokbol szarmazd

szakadatlan fajta.

Bar itt-ott kisebb szemhibak
taldlhatok rajta.
Hozza iIl6 35-6s
fuszekli az dima,

norvég mintds, kotott szdlas,

faként impondina.
Gyerekzokni nem akadaly,
kis kopds megengedett.
Kalandorok kiméljenek,
kadtak ne is j 1ek!

Hdny vasdrmap és hdny hétfo lesz
szeptemberben?

iinnepli @ névnapjat. Hanyadikdn?

SZEP’GEMBEB

Heszes 0

ninrd saERnA Pl

ird be a naptdrba
213 a hidnyzd

ddtumokat és
4 5 6 8 9 10 i
11 12 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24

21 29 30

ﬁrmbglb DamGter « 2017. szspﬁemberu 21

A D6rmogo jaték megfejtését 2017. szeptember 30-ig kérjlik bekil-
deni a kiado@drize.hu e-mail cimre. Kérjik, irjatok a levél targyaba:
NOE Levelek — augusztus-szeptemberi szam megfejtése.

P Szolasok és
o \06 kozmondasok
JATEKosan

Hogy is mondja a magyar?!

Nyeremény: szeptember havi D6rmdgé Domotor. Koszonjik!

Kijarta az élet ...-t
...-nal és ...-nal kezdte.
Almaim ...-a!

Ugy szép az ..., ha zajlik.
Az élet ...-a-...-a.
Minden (t ...-ba vezet.

Kimint..., agy ...

jele - 1an 'E'ql?LLIQH 'ESJOC|—EI\ES
1312 'eAuozSSE ‘[RUBAT S3 [BULIBPY ‘IBlR|0)S] 5933485
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HIRDETES

295-296. SZAM

AQUA LAND TERMAL ES ELMENYFURDG
(2300 Rackeve, Strand u. 4.)

® 06-24/423-220

web: www.aqua-land.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a belépd-
jegyek arabal.

OROSHAZA GYOPAROSFURDO - Oroshéazi VVa-
roslizemeltetési és Szolgaltato Zrt. (5904
Gyoparosfiirdd, Fasor u. 3.)

® 06-68/512-260

web: www.gyoparosfurdo.hu

NOE tagok 30% kedvezményt kapnak az él-
ményfiirdd és a parkflirdd aktualis arabdl (mas
jegytipusra nem érvényes).

CAMPINGHOTEL

(8600 Siofok, Deak Ferenc sétany 43.)

® 06-30/612-2857

web: www.campinghotelsiofok.com

NOE tagoknak vasarnaptol-csiitortok éjszakaig
terjed6 id6szakra (5 éjszaka) a szoba ara 4950
Ft/éjszaka/szoba (5 f6), ingyen felfdjhato agy,
ingyen parkolas az udvarban, ingyen bogracs
felszerelés+fa. Foglalas a weblapon keresztdil
lehetséges.

CORSO CIPOBOLT - Gécsek Csabané ev. (8360
Keszthely, Kossuth u. 15-17.)

® 06-20/536-05-59

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabal.

VADASKERT CSARDA — Zobeszida Kft. (8360
Keszthely, 0126/2 hrsz.)
web: www.vadaskertcsarda.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a ter-
mékek/szolgaltatasok arabal.

EUROHORSE HUNGARY ,KOVACS
LOVASBOLT” KFT.

(8360 Keszthely, Sérhaz u. 1.)

® 06-83/312-672

web: www.kovacslovas.hu

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabal.

CAPITANO PIZZERIA — Németh Mark ev. (8360
Keszthely, Szent M. u. 18/A)

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabal.

KOSZORU-, ES VIRAGKOTES NOVENYTER-
MESZTES — Gede Attilané (8360 Keszthely, Je-
genye u. 1.)

® 06-83/314-100

web: gede.a@freemail.hu

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabal.

KURTI FOOD 2011 KFT.

(8360 Keszthely, Tapolcai Gt 35.)

® 06-83/310-185

NOE tagok 2000 Ft feletti vasarlas esetén 5%
kedvezményt kapnak a termékek/szolgaltata-
sok arabdl.

EZER)OFU DROGERIA — Viajda Adrienn (8360
Keszthely, Piac tér)

® 06-83/320-115

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabol.

FUSZEKLI — Zoknitrend Kft.

(8360 Keszthely, Kossuth utca 22.

e-mail: fuszekli@gmail.com)

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabol.

ECOVIS HUNGARY LEGAL - Balogh, B, Szab6,
Jean, Zalavari és Tarsai — UGYVEDI IRODA
(1036 Budapest, Bécsi (it 52. 2. emelet 6-7.)
® 06-1/439-11-66

web: www.ecovis.hu

NOE tagok 15% kedvezményt kapnak a jogi
szolgaltatasok arabal.

ANNO APARTMAN - Kiss Néra Zsuzsanna
(5700 Gyula, Tomcsanyi u. 36.)

® 06-70/882-06-88

web: www.anno-apartman.hu

Ervényes NOE igazolvannyal:

a csaladi apartman fészezonban: 5 f6 részére
(2 szoba, felszerelt konyha, fiird6szoba)

15 000 Ft/apartman/gj,

el6- és utdszezonban: 14000 Ft/apartman/j,
a tobbi apartman szallasdijabél 8% kedvez-
ményt kapnak.

APROHIRDETES

APROHIRDETES

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éplilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez és bérbeadashoz kételezd)
17.000 Ft-t6l, azonnalra. Igény esetén online adatkozléssel is.

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhatd, a Titkarsagnak régota dolgozd, megbizhatd
fuvarozo személygépkocsival munkat vallal maganszemélyeknek, illetve

cégeknek, alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas, gyermekek iskolaba szallitasa,
futarszolgalat, anyagbeszerzés, aruterités, postai ligyintézés.
NOE tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Homok, séder, murva, beton, term&fdld szallitasat 5 tonnaig
vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnvyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad http:/teherfuvarozas.uw.hu,
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvez6 arak, tigyfélbarat kiszolgalas.
NOE tagoknak arengedmény! Ha barmilyen szallitasi gondja van,
hivjon bizalommal!
& 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

Hokamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Elado 7 személyes Fiat Dethleffs lakéauto,
1997-es évjarat, 81 kw, 2500 cm3, turbd dizel, draban 101000 km.
Minden ablakon szinyoghald és rol6. Kiils6-belsé led vilagitas, kiils6 zuhany,
omnisztor. Hatul 4-es kerékpartarto,
2x80 |-es zarhat6 aluminium doboz, hatalmas tetdbox. Korfiités, hideg-meleg
viz, 100 |-es tisztaviz-tartaly, 100 |-es hasznaltviz-tartaly,
kazettas WC. Beépitett sz&f. Iranyar: 4 000 000 Ft.
Ajarm{i napi hasznalatban van, megtekintés el6tt hivjon telefonon.
® 20/449-0835 Kulcsar Mihaly

CIKLUS SHOW ES TITKOS KULDETES —
felvilagosito foglalkozasok kiskamasz csoportok szamara. NOE tagoknak 10%
kedvezmény. Amennyiben a csoport/osztaly részér6la kapcsolattartd NOE tag,
Ggy a kedvezmény az egész csoportra vonatkozik, és a kapcsolattarto gyermeke 50%
kedvezményt kap. Figyelem: ez nem minden foglalkozasra vonatkozik,
csak a hirdet6vel, Torok Orsolyaval szervezett alkalmakra érvényes,
melyhez bejelentkezni a
ciklusshow.torokorsi@gmail.com cimen lehet.
Szeretettel varom a jelentkez6ket!
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Orommel tudatjuk, hogy 2317.
jalius -an megszilete
Juhasz Imre
Rigo Agnes és
g\/ermeke, akit
yérei: Berna

I
pntal (5080 g, 54 ¢k
Juhasz Miklos negyedik
mar nagyon Vért.ak’test—
dett, Maria &s Miklos.

Sallai Valér Nimrod
2017. jdlius 6-an szliletett _
(3600 g), anyukaja Karsai
Nikoletta és apukaja Sallai ~—~
Erng, valamint harom testvére:
Villg, Vajk és Vid nagy-nagy
oromére. Udvozlettel:
arnoczkiné Tinde, Nagycsala-
dosok Kiskunfélegyhazi
Ny

RN

Ezaton adjuk hirdil, hogy 2017, januar
12-én megérkezett Janko Patrik,

és szeretettel: Jankané
Burany Tiinde és
Janko Tibor és
csaladja, Baja

e

.

emmmmm——

Egyesiilet nagy orommel
‘tudatja, hogy Nadudvary —!
- Tamas és Szandra csaladja-
nak hetedik csodaja

Egyesiiletiink legifjabb tagja,

Sztanik Aron 2017. aprilis 18-an

szliletett (2900 g, 49 cm), szlilei
Sztanik Zoltan és Hodi Rovo lldiko 6todik
gyermekeként. Batyja és harom névére : gyermekiink: Lakatos Aron —
nagy orommel fogadta! Isten aldasat ki- ' ; testvérei Balint, Balazs és Sara,
vanjuk az egész csalad életére! Tisztelet- B/ ' : A Ie‘gnagyobb

tel: Zsilinszkiné Rozmann Judit : \ ~ 4 . ol _ & e N

~ _ et J \‘{‘.\l__akatos csalad, Mohacs

-
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