


BEKOSZONO
KOZGYULESI MEGHIVO

VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

= \/ezet§ testiileteink munkajabél
= Gratulalunk!

A NOE ELETEBOL

= Babakoszont6

» Oszi talalkozo

= Csaladkongresszus
= \/izi vandortabor

NEMZETKOZI KAPCSOLATAINK

(e Ne)Ne)]

= Munka és maganélet kdzotti egyensily 9
AZ ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

= Csaladszervezetek V. Konferenciaja 10
= Ujabb kedvezd megallapodasok 11
= Csaladi Erzsébet taborok 12
HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

= \lezet6képzés Oroshazan 14
= Csoporttalalkoz6 Kapolnasnyéken 14
= Nyolcadikosoknak sz6l6 el6adasok 15
= NGnapi meglepetés 15
= Csaladi veteményes 15

BESZELGETES Kiss Antallal

CSALADI ELET

» Elhanyagolt nagysziilk 13
= Az életrekelt csaladfa 18
= Figyelj ide egy percre, édes fiam! 20-21
= Gyokerekkel és szarnyakkal 22
= 10 tipp a konfliktusmentes sziil§-nagyszUl6 viszonyért 23
» Nagyszer(i a példa 24
= Kamasz-magyar szlengszotar 24
= Gyere velem, Nagyi! 25
» Madarbarat tavaszi kert 26
= Nemzeti parkok programjai 27

= Jelentse be idGben a felhasznalovaltozast!

FAKANAL Hm, a Nagyi siitije! 30-31
GYERMEKKUCKO
» Mese: Utasi Abigél Kincsd: A rémségek erdeje 32
= Kreativ barkacs otletek — Tavasz romantika 34
= D6rmogd, Kézmondasok, Téma: generaciok 33,35

KEDVEZMENYEK BELSO OLDALAK

HIRDETESEK 13, 34

OROMHIREK 36

A 301-302. sz. NOE Levelek cimfot6jan a Gyutai csaladfa
Gyenesdiasrol
Cimlapfot6: Vadocz David

A kiadvany az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma tamogatasaval késziilt.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

A NOE Levelekben szerepl6 kedvezményes ajanlatok
kizarolag NOE-tagokra vonatkoznak.
Kéziratokat nem Grzlink meg és nem kiildiink vissza.
Az Gjsagban megjelend hirdetések kereskedelmi
jelleglieknek mingsiilnek.

A hirdetések tartalmaért felelgsséget nem vallalunk.

A NOE Levelek 303-304. szamanak lapzartaja: 2018. janius 5.

N

Felel6s szerkesztd: Kardosné Gyurkd Katalin, elnok
Foszerkeszto: Arato Zsolt
A szerkeszt0 bizottsag tagjai:

Egyed Eva, Lodi Viktoria, Nemes Attila
Tipografia: Toth Imréné, Press+Print Kft.
Grafika: Szalay Eva, Reményhal Kft.
Felel6s kiado: Bodroghelyi Csaba, fétitkar
1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
Tel./fax: 235-0945, 317-4909, 317-4563,
NOE-FON
70/771-6565, 40/200-943
NKOM nyilvt. szam: 2.2/6811/2000
ISSN 1788-9103
Honlap: www.noe.hu
E-mail: noe@noe.hu
Félfogadas: szerda 10-16, péntek: 10-13.30
Ebédsziinet: 12.30-13.00

A NOE szamlaszama:
11705008-20109369 (OTP Bp., V. kertileti fidk)
NOE tagdij alszamla szama: 11705008-20474210
NOE ad6szama: 1902447 1-1-41
A Csaladjainkért Alapitvany szamlaszama:
11705008-20427799 (OTP Bp., V. kerdileti fiok)

252056 2k

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete, a Csaladjainkért
Alapitvany és az Otthon Segittink Alapitvany kézhaszna.

A Csaladjainkért Alapitvany szamlaszama:
OTP Bp., V. kertileti fiok 11705008-20427799

Az Otthon Segitlink Alapitvany adészama: 18468414-1-42
szamlaszama: MKB Bank 10300002-20131045-00003285
Nyomda: Press+Print Kft., Kiskunlachaza

REGIOKOZPONTOK ELERHETOSEGEI

Al-Duna Régios Iroda

VARGANE KUNCZT ORSOLYA
70/331-0760

kunczt.orsolya@noe.hu

WWww.noepecs.hu

Levelezési cim: Pécsi Székesegyhaz Nagy-
csalados Egyesiilet

7623 Pécs, Szabd Jozsef u. 4.

Régios ligyintézés: kedd 9:00-15:00

vagy telefonon egyeztetett idépontban

Balaton Régi6s Iroda
MOLNARNE BUDAI ANGELIKA
70/614-4978
budai.angelika@noe.hu

Budapest és Kozép-Magyarorszag
Régios Iroda

RENDEK ILDIKO

70/934-3340

rendek.ildiko@noe.hu

Telefonos lgyintézés: H-P 8-16
Személyesen: eldre egyeztetett idGpontban

Dél-Alfold Régios Iroda
BENEDEK SZILVIA
70/332-3509
benedek.szilvia@noe.hu

Eszak-Magyarorszag Régios Iroda
SZABO CSABA

70/521-2913

szabo.csaba@noe.hu

Fels6-Duna Régios Iroda
HORVATH HAJNALKA
70/776-0011
horvath.hajnalka@noe.hu

9024 Gy6r, Monus lllés u. 47-49.

Fels6-Tisza Régios Iroda
DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA
70/521-2912
szolanics.zsuzsanna@noe.hu



BEKOSZONO 301-302. SZAM

Sokféle tavolsag Iétezhet ember és ember kozott.

' Elészor is lehetiink egymastol messze fizikailag — a londoni kéromstidioban dolgozo ) :
kisunoka példaul olyan tavolsagban é&li mindennapjait, hogy a legkorszer{ibb digitalis esz- %
kozpark bevetése mellett sem igazan lehet részese a jozsefvarosi korfolyosos hazban laké nagyija
életének. Mert nem tudja megolelni, ha elkeseredik a nem sziing derékfajasa miatt, ahogy a nagy-
mama sem tudja megf6zni unokaja kedvenc ragulevesét, mert ha végre haza is jon, csak fut csaladtagoktdl

baratndkig, hivatalos intéznival6k lebonyolitasatdl a fogorvosig.

Hogy mekkora aldozatokkal jarhat a kalandvagy vagy a jobb fizetés reménye, arra talan csak a nagyi temetésekor jon
ra az, aki (tal) messzire ment...

De fényévnyi tavolsagot teremthet két ember kozott egy Gj élethelyzet, nem vart sorsfordulat is. Ahogy egy kisbaba sziile- |
tése elszakithat a még nem csalados baratoktdl, gy egy hirtelen betegség is eltavolithat az egészséges rokonoktél. Es mi-

"o

Iyen lekiizdhetetlennek tiind messzeségbe keriilhet valaki, ha nemcsak a teste, de vele a lelke is megbetegszik!

Pedig de nagy sziikség lenne ilyenkor arra, hogy még inkabb erdltessiik a kapcsolddast az Gj élethelyzetbe keriilt vagy baj-

ban |évo szerettiinkkel! Most neki fontosabb, maskor talan mi lesziink jobban raszorulva...

Es persze elszakithat minket egymastél az id6 is — ha eltérd szokasok kozott, mas korban szocializalodott és ebbdl adé-
do6an gyokeresen mas életet &16 személyek kapcsolatat vizsgaljuk, bizony, komoly generaci6s konfliktusokkal, sok meg
nem értéssel talalkozhatunk. Ha a szeretet nem acsol hidakat k6zénk, nehéz megérteni a fiatalnak az idésebbet,
de még a kamasznak az 6téves kistesot is.

Pedig milyen 6riasi értéket &s mennyi lehetGséget rejtenek ezek a generacidkon ativel6 kotédések!
Mikor szeretteinken keresztiil eleven kapcsolatunk lehet a malttal vagy gyermekeink, unokaink
életébe kapcsolddva megsejthetjiik a jovend6t.

+ E lapszamunkkal mi is e lelki hidak erGsitését szeretnénk szolgalni, mert hisziink
: In \ 1 ( benne, hogy a szeretet képes legy6zni minden tavolsagot,

P( atlépve teret és idé6t.
I nuse wlh~ e

MATHE ZSUzSA

eu&(e
RUL eive
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2018. évi tiszthjito kozgyllés
Napirendtervezet
2018. majus 12. (szombat) 9.30 - 15.00 ora (érkezés 8 oratol)
Helyszin: SZENT MARGIT GIMNAZIUM, Budapest XI., Villanyi at 5-7.

A gimnazium éplilete a Moricz Zs. kortértdl 5-6 perces sétaval elérhetd.
A Moéricz Zs. kértér megkézelithetd: a Széll Kalman tér és a Déli palyaudvar fel6l a 17-es vagy a 61-es villamossal
(ezekr&l egy megalloval el6bb, a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), valamint az 56A villamossal,
a Nyugati palyaudvar feldl végig a 6-os villamossal, ill. a 3-as metrdval a Deak térig és
a Dedk tért6l a 47-es, 48-as, 49-es villamossal vagy a 3-as metroval a Kalvin térig és a Kalvin térrdl a 4-es metroval,
a Keleti palyaudvar feldl a 4-es metroval vagy a 7-es autobusszal,
a Kelenfoldi palyaudvar feldl a 4-es metroval vagy a 19-es, 49-es villamossal.

Megnyité — Himnusz

A NOE elnoke javaslatot tesz a levezet elndk személyére

Alevezetd elndk, a jegyzokonyvvezetd és a két jegyzdkonyv-hitelesitd megvalasztasa, a napirend
elfogadasa

A NOE-dijak, Bolcs6-dijak, oklevelek atadasa

A Mandatumvizsgald Bizottsag jelentése

Beszamol6 az Egyesiilet mikodésérdl

Jelentés az Egyeslilet gazdalkodasarol, a kozhaszni jelentés ismertetése
Az Ellendrzd Bizottsag jelentése

A beszamol6 és a jelentések megvitatasa, szavazas

A 2018. évi koltségvetési terv megvitatasa, szavazas

10.  Tisztdjitas: a javaslatok ismertetése, hozzaszélasok, szavazas

N =

O o NO VLW

Sziinet
11.  Forum (kérdések, javaslatok megbeszélése)
Zarsz6 — Szozat —Tavaszi szél
Amennyiben a kézgy(ilés 10.00-ig nem bizonyul hatarozatképesnek,
a megismételt kézgy(ilés 2018. majus 12-én 10.30-kor kezdddik.
A megismeételt kézgylilés azonos targykérrel a szavazati joggal rendelkezd

jelenlévik létszamatal fiiggetleniil hatarozatképes.

KARDOSNE GYURKO KATALIN ELNOK

_____________________________________________________________________________________________________________________________________
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Vezeto testiileteink munkajabél

Az elndkség 2018. februar 28-iiilésén megtargyalta a Csaladbarat
Onkormanyzat Dij részleteit: egyetértettek abban, hogy limitalt le-
gyen a kategoriak szama (500 alatti és feletti teleptilések), valamint
megbeszélték, hogy a dijatadot egy konferenciaval, a jo gyakorlatok
megosztasaval is 0sszekotnénk.

Hatarozat sziiletett Benkd Agota kutatasi javaslataval kapcsolat-
ban. Miutan az elnokség megvitatta a kérdést, megegyeztek abban,
hogy fontosnak tartjak az értékmentést, ezért az alapitokkal késziilt
mélyinterjikat kameraval veszik majd fel a NOE irodaban.

Az (lésen megvitattak a digitalis kartya kérdését. Kardosné Gyurké
Katalin elmondta, hogy megtartanank a mostani kartyat is, és csak
az, aki szeretné, az valaszthatna a digitalis kartyat. A bazisa a tag-
nyilvantarto, azzal egyiittm{ikodve lehet megvalositani a fejlesz-
tést. Az elndkség egyhanglan dontott arrdl, hogy folytatjuk a digi-
talis kartyaval kapcsolatos megbeszéléseket, és arajanlatot kériink
a megvalositasra vonatkozoan.

Janius 1-3. kozott Lengyelorszagban, Szczeczinben nagycsalados
konferencia lesz, melyre a NOE-bdl kb. 100 6 fog kiutazni. Az uta-
zast, az utazas kozbeni szallast (amennyiben sziikséges), az ottani

szallast és étkezést a nemzetkozi projekt fedezi. Megvitatta az el-
nokség a regisztracios dij kérdését, valamint hatarozat sziiletett ar-
rol, hogy a konferenciara kiilonbdzé régiokbol menjenek csaladok. A
jelentkezés érvényes NOE tagsaghoz és aktiv kozosségi munkahoz
van kétve.

Kardosné Gyurké Katalin beszamolt arrél, hogy a NOE megallapo-
dast fog kotni a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium miniszteri bizto-
saval. Tébb teriileten is talaltak egylittm{ikddési lehetéséget, és se-
giteni fognak abban, hogy a NOE EU-s forrasokat kaphasson, és
fizetnek a csaladokat érint6 kérddivek kitéltésében valo részvéte-
linkeért. Felajanlottak egy irodahelyiséget is Briisszelben, amit talan
inkabb az ELFAC-nak kéne biztositani. Tervezziik, hogy majusban
megalapitjuk a brisszeli NOE csoportot.

A NOE egyiittm{ikodést ir ala a Tudomanyos Ismeretterjeszt6 Tar-
sulattal (TIT) is. Kedvezményt adnak az Gjsagjaikra, valamint majd a
felGjitott planetariumi belép&kre is. NOE tagok engedményt kapnak
a nyelvtanfolyami dijakbdl, és ingyen remittendakat is biztositanak
egyesulettinknek.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

GRATULALUNK!

Ader Janos, Magyarorszag kéztarsasagi elnokének megbizasabdl
Balog Zoltan, az emberi eréforrasok minisztere marcius 15-e al-
kalmabal, a haza érdekeinek elémozditasaban és az egyetemes
emberi értékek gyarapitasaban végzett tevékenysége elismeré-
seként szinvonalas munkajaért Magyar Bronz Erdemkereszt pol-
gari tagozat kitlintetést adott at

VARI FERENC,

a Kondorosi
Pet6fi Istvan
Altalanos és
Alapfok
Mivészeti
Iskola, Kollé-

részeére,

Magyar Bronz Erdemkereszt

gium ének-zene tanara, a Kon-
dorosi Nagycsaladosok Egyestile-
tének alapitéja és volt vezetdje

Jozsefvaroseért Dij

. ANAGYCSALADOSOK
JOZSEFVAROSI EGYESULETE
Jézsefvarosért Dijat kapott.

Szeretettel gratulalunk kitiintetettjeinknek!



A NOE ELETEBOL

Budapest, Hajogyari sziget
2018. majus 5.

Eletre széldan sziilévé valunk, amikor igent mondunk egy-egy
gyermek érkezésére, és hatartalan az 6rom, amikor megérke-
zik, amikor kézbe foghatjuk, szerethetjiik gyermekeinket.
Orém a csaladnak, 6rom a kozosségiinknek, ami mellettiink all.

Ennek az 6romnek szeretnénk mi is részesei lenni egy kis idére,
ezért — immar hagyomanyosan - iinnepséggel, babacsomaggal
szeretnénk koszonteni azokat a csaladokat, ahol 2017-ben
Gjsziilott baba érkezett!

AN

Gyertek, linnepeljiik egyiitt
nagyobb kérben is a gyermekaldast!

Id6pont: 2018. majus 5. 10-13 draig
Helyszin: Budapest, Hajogyari sziget, Szekér Csarda

Varunk egy kozos, szép csaladi napra szines programokkal,
kézmiives foglalkozasokkal. A Babakdszontd févédnokségét
ismét elvallalta Herczegh Anita, a koztarsasagi elnok felesége,
aki megtiszteli jelenlétével rendezvényiinket.

Szeretettel varunk Benneteket!

NOE Titkarsag

«Ha gyermek sziletik a vilagra.
csalad is szuletik"

2018. majus 5.

0szI TALALKOZO
Tata - 2018. szeptember 15.

Szeretettel hivunk és varunk minden kedves NOE tagcsaladot
idei Oszi Talalkozénkra, Tatara!

Szeretnénk minél tobb latnival6t megmutatni, és olyan progra-
mokkal kedveskedni, hogy felejthetetlen éiményekkel térjetek

haza.

izelitd a tervezett programokbol:

. sarkanyhajozas

. kishajozas a tavon

. mazeumok latogatasa

. kirakodévasar

. Okofalu Aggostyanban

. lovaglas, ponizas

. Varborton legendaja — Szabadulé Szoba a varban

Aki tobb napra érkezik, annak mar most érdemes szallast fog-
lalnia Tatan.

A részletes tajékoztatot rovid idon beliil kiildjik, hogy minél
konnyebb legyen a dontés.

Figyeljétek a NOE honlapjat és a levelezési listat!

Szeretettel varunk Benneteket!
NOE TITKARSAG




CSALADKONGRESSZUS

2018. jdlius 11-15.

HAT EV ELTELTEVEL UJRA MEGRENDEZZUK EGYIK LEGFONTOSABB
PROGRAMUNKAT, MELYNEK EZUTTAL VESZPREM AD HELYET.
EMELLETT EZ EGY UJABB LEHETOSEG IS SZAMUNKRA, HOGY UJRA
TALALKOZZUNK REGI ISMEROSOKKEL, U) VAROST, TAJAT ISMER-
JUNK MEG, ES CSALADUNKKAL EGYUTT KELLEMESEN TOLTSUK AZ
IDOT A SZABADIDOS PROGRAMOKON.

Jdlius 11. Erkezés, regisztracio

Jalius 12. Unnepélyes megnyitd
A nap témaja: Csaladbarat Eurdpa — el6adas, beszélgetések nemzet-
kozi szakértdkkel a csaladok eurdpai helyzetérdl

Jilius 13. ,Egyszer volt, hol nem volt — maganélet a nagycsaladban”
Plenaris ulés: szervezeés alatt
Kiscsoportos beszélgetés Komlosi Piroskaval

Jalius 14. Mire tanitanak a gyermekeink?
Plenaris ulés: szervezeés alatt

Kiscsoportos beszélgetés Csukas Istvannal

Jalius 15. Hazaindulas

Veszprém latnival6i | Veszpreml Allatkert

Csesznek vara

KINCSUNK
A CSALAD

2018

A kongresszus szakmai programjan kiviil délutanonként
remek programok varjak a résztveviket:

» Jiilius 12-én a Veszprémi Allatkertbe latogathatunk,
nagyon kedvezmeényes aron

= Jalius 13-14-én a kozeli Cuha-patak volgye csabit ki-
randulasra, ahol a vezetett kirandulas mellett, lehet
szabadtéren sitni, jatszani, élvezni a bakonyi taj nydj-
totta szépségeket. A Cseszneki varat is latnotok kell;
ide vonattal szerveziink utakat. A varbol belathato
szinte az egész Bakony, s a var felfedezése is mara-
dandé élmeény a csalad minden tagja szamara.

= A Foci VB mérkdzéseit kivetitén nézhetik a sportbarat
csaladok és csaladtagok minden nap.

= \/ezetett varosnézésre mindharom nap délutanjan
nyilik lehet8ség \eszprémben.

Keressétek a honlapunkat a friss informaciokért.
Szeretettel varunk Benneteket!

NOE TITKARSAG

.Kimsunkam!éd

2018. jalius 11 - 15.

VESZPREM

N
: i

1 Jelentkezési

il iy e
S ’l' . drlap:
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Cuha patak (tanosvény)




VizI VANDORTABOR

felso tagozatos és kozépiskolas diakok részére

Kedves NOE-s diakok! Kedves Fiatalok!

Fedezzétek fel a természetet olyan oldalarél, ami atlagon feliili! Ezen a nyaron a Fels6-Tisza gazdag
élovilagaba vezetjiik be taborozdinkat. Vizi vandortaborba hivunk Benneteket sok szeretettel:

A taborozas idopontja:
2018. jilius 23-29. (7 nap, 6 éjszaka)

A taborozas helyszinei:
Tiszabecs, Szatmarcseke, Tivadar, Vasarosnamény

A taborba 35 f6 fels6 tagozatos és kozépiskolas diak
jelentkezését varjuk.

A tabor teljes koltsége 21.000 Ft/fo
(az indulas és érkezés helyszinének megkozelitése
onallo utazassal torténik).

A jelentkezés feltétele a biztos Giszastudas.
A jelentkezokkel 4 f6 felndtt kisérd megy.

A vizi vandortabor szolgaltatas tartalma (a taborozas biztonsagos és éiményeket add lebonyolitasa mellett):

= Haj6zasi Szabalyzatnak megfelel tirafelszerelés biztositasa,

= hajo (elsésorban négyszemélyes tiirakenuk), lapat, mentémellény, a hajo kotelez6 tartozékait tartalmazé egységcso-
mag,

= kiépitett satortabor (sator fekhellyel, k6zosségi helyiség, hideg-meleg vizes zuhany, WC, &tkez helyiség),

= amegérkezés napjan vacsoratél (érkezéskor italt és gylimélcsot kapnak a résztvevok) a hazautazas napjanak reggeléig
(az utazas idotartamara hideg csomagot biztositunk) napi haromszori étkezés,

= szakképzett tiiravezetok a vizi programok alatt, orvosi
ligyelet, a csomagok szallitasa a taborhelyek kozott,
résztvevonként 1 db vizi vandor felirati p6ld, informa-
cids anyag a taradtvonalrdl és a programokrél (elérhetd
elektronikusan mobil alkalmazas segitségével is), kisérd
programok a helyi nevezetességek felkeresése, egy alka-
lommal kerékparos barangolas a kdrnyéken.

Varjuk a kalandot kedveld diakok jelentkezését 2018. ma-
jus 7-ig, a honlapon talalhato jelentkezési lap kitoltésével.

A fizetés modjarol és hataridejérdl a késdbbiekben adunk
tajékoztatast.
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EU Kisokos

JOO KINGA

Munka és maganeélet kozotti

egyensuly

El6szor a cimrdl roviden: itthon sokszor csalad és (fizetett) munka
Osszeegyeztetésérdl, a munkahelyek vonatkozasaban csaladbarat-
sagrol beszéliink. Az EU-s dokumentumokban nem ,csalad” fékusza
szemlélet uralkodik, az elterjedt fogalom az ,élet/maganélet” lett.
Bar a tovabbiakban bemutatott minden egyes javaslat csak csaladi
kotelék révén nyer jogosultsagot (apaszabadsag, szUl6i szabadsag,
gondozoi szabadsag), esetlinkben mégis szerencsésebb az EU-s ter-
minolégiat hasznalni, hiszen a ,csalad” egyes EU-s tagallamokban
tagabb definicio ala esik.

Az Eurodpai Bizottsag 2017 aprilisaban az Gn. Szocialis Jogok Eurdpai
Pillére részeként, egyetlen jogalkotasi javaslatként jelentette meg a
dolgozo sziil6k és gondozok munkaja és maganélete kézétti egyen-
suly tdmogatasarol sz616 rendelet tervezetet. A javaslatot széles
kord, tobblépcsds konzultacio el6zte meg, amin irasos vélemény-
nyilvanitassal a NOE is részt vett. A legtobbet a Bizottsag a szocialis
partnerekkel, azaz a munkaadok és a munkavallalok képviselGivel
egyeztetett, miel6tt a konkrét célszamokat is kit(iz6 javaslatcsoma-
got bemutatta. Jelenleg zajlanak azok a targyalasok mind tagallami
szinten, mind az egyes EU-s intézményekben, pl. az Eurdpai Parla-
mentben, amelyeknek eredményeképpen az elGterjesztésrol varha-
téan még az idén dontés sziiletik.

Fontos tehat megismerniink a javaslatcsomagot, még akkor is, ha a
tartalma varhatoan valtozik.

Fontos tovabba tisztaban lenniink azzal, hogy a javaslatok mini-
mumstandardok, tehat ezektdl természetesen felfelé el lehet térni,
lehet ,tobbet” teljesiteni, igy pl. a magyarorszagi sziiléi szabadsag
id6tartamara az alabbiaknak nem lenne befolyasa.

Es most lassuk a konkrét javaslatokat:

Apasagi szabadsag: 10 munkanap (jelenleg az EU 21 tagallamaban
van valamilyen fajta apaszabadsag, amit a kisgyermek szlletése
kornyékén vesznek igénybe az apukak, atlagosan 2,5 nap idétartam-
ban),

Sziil6i szabadsag: 4-4 honap mindkét sziilének, ami a gyerek 12
éves koraig rugalmasan vehet6 igénybe (jelenleg az EU tagallamai
kozott oriasi kiilonbségek vannak az apukak sz(il6i szabadsag igény-
bevételi szokasai kozott, 2% és 40% kozotti aranyokkal). (Van, ahol az
apaknak biztositott id6szak nem adhato at az anyanak, ha az apa
nem veszi igénybe, elvész.)

Gondozéi szabadsag: évi 5 munkanap (kozeli hozzatartozé gondo-
zasa vagy gondozasanak megszervezése céljabdl).

Rugalmas munkafeltételek: a munkaado beleegyezésével kisgyer-
meket nevel6k kérvényezhetik a munkaidd, a munkabeosztas vagy a
munkavégzés helyszine tekintetében.

A javaslat szemléletmadja azt mutatja, hogy ebben a tervezetben a
javaslatalkotdk a valtozo élethelyzetekre keresték a megoldast, és a
munka és maganélet kozotti egyensilyt nem csak pl. a kisgyerekes
anyukak munkavallalasanak kénnyitésében latjak, hanem minden
életkorban, férfiaknal és néknél egyarant. Ebben a nemek kozotti
egyenldségre torekvésnek is igen nagy sdlya van.

A NOE szakért6i kovetik a javaslat korlli egyeztetéseket és vitakat,
és minden alkalommal hangsalyozzak, hogy legjobban a rugalmas
lehetGségek felelnek meg a nagycsaladok igényeinek, ahol csaladon
belll, a csaladtagok maguk dénthetnek a meglévé lehetGségek ko-
z0tt a szamukra optimalis csaladi munkamegosztas mellett.

JOO KINGA



Csaladszervezetek V. Konferenciaja #.%
SZAKMAI NAP, 2018. marcius 20.

Egyestletlink folytatta az immar hagyo-
manyossa valo Csaladszervezetek konfe-
rencigja cim(i eseménysorozatat, melyre
18 hazai csaladszervezetet hivtunk meg.
Az eseménynek ezlttal a népesedéspoli-
tika szamara tudomanyos kutatasokat,
elemzéseket végzd, Kopp Maria orvos,
pszichologus professzor asszony nevét vi-
sel6 intézet adott otthont.

Flirész Tiinde, a Kopp Maria Intézet a Né-
pesedésért és a Csaladokért (KINCS) meg- -
bizott elndke 6rommel latta vendégiil a
konferenciat.

Az esemény kozos szervezGi a NOE és a
KINCS voltak. A sajtonyilvanos eseményen
Novak Katalin csalad- és ifjisagligyért fe-
lel6s allamtitkar a csaladpolitika aktualita-
sairol tartott el6adast; Flirész Tiinde, a
KINCS megbizott elndke bemutatta az in-
tézet miikodéseét és letrehozasanak céljat,
valamint megszolalt Kardosné Gyurko
Katalin, a NOE elnoke is, aki el6adasaban
az egyre boviilé NOE tagkartya kedvezmé-
nyeket emelte ki.

A NOE tagkartyaval jar6 kedvezmények

korét folyamatosan bovitjiik. A kedvez-
ményt kinalo cégek képviseletében a

Telenor Magyarorszag Zrt. vallalati értéke-
sitési és marketing igazgatojat, Piller

Gabort invitaltuk meg. NOE tagcsaladokat

is meghivtunk az eseményre, akiknek
szimbolikusan at is nyGjtottuk az Gj NOE »
logoval ellatott nagycsalados kartyat.

A megjelent civil csaladszervezetek is le-
het6séget kaptak arra, hogy beszamolja-
nak a Csaladok évére tervezett nagy pro-
jektjeikrdl. Minden konferencia alkalmaval
feldolgozasra keriilt egy kozponti téma,
melyre ez alkalommal a termékenységtu-
dat fejlesztését célzo6 TeenSTAR progra-
mot javasoltuk. Ezaton is kdszonjik Boros
Annamarianak, a TeenSTAR-képzés ma-
gyarorszagi koordinatoranak a szinvonalas
programismertetdt!

LODI VIKTORIA




Ujabb kedvezd megallapodasok a nagycsaladosok

szamara

DUNA-REGIO VIZITURISZTIKAI SZOVETSEG (DR-VTSZ)

A Duna-Régib Viziturisztikai Szovetség (DR-VTSZ) és a NOE feb-
ruar 7-én megallapodast irt ala, melynek kdszonhetden az egye-
slilet tagjaibol I&étrejott csoportok részt vehetnek az ,Egyiitt a vi-
zen" programsorozaton és egyéb kedvezményes evezds
programokon, gyerek- és csaladi evezds taborokban.

A Duna-Régio Viziturisztikai Szovetség vallalta, hogy a NOE tagjaival
megismerteti az ,Egy(tt a vizen" programot, valamint lehetéveé teszi,
hogy csoportjaink részt vegyenek a programban. A csoportok koor-
dinaciojat a NOE végzi, keressétek honlapunkat (a csaladi kenutabor
felhivasa mar olvashaté a noe.hu-n).

TUDOMANYOS ISMERETTERJESZTO TARSULAT (TIT)

A nagycsaladosok kedvezményesen latogathatjak a Budapesti Pla-
netariumot, az Urania Csillagvizsgal6t, valamint kedvezményesen
fizethetnek el tudomanyos és ismeretterjesztd lapokra a NOE

és a Tudomanyos Ismeretterjeszt6 Tarsulat (TIT) kozott alairt
egyiittmikodési megallapodas keretében.

2018. marcius 22-én Kardosné Gyurko Katalin, a NOE elndke és Dr. Ha-
mori Jozsef, a TIT elnoke kozos értékeiken alapuld, hosszi tavd, aktiv
egylittmiikodésre vonatkoz6 egyiittmiikodési megallapodast irt ala.

HIRDETES

A megallapodas keretében a szervezetek kdlcsondsen tamogatjak
egymas tevékenységét.

A Tudomanyos Ismeretterjeszt6 Tarsulat vallalta, hogy Intézménye-
ikben (a TIT Budapesti Planetarium és a TIT Urania Csillagvizsgalo
Gjranyitasatol kezd6déen) kedvezményes belépdjegyeket biztosit a
NOE tagkartyaval rendelkez& csaladoknak. Ujsagjaikkal kapcsolato-
san (Elet és Tudomany, Természet Vilaga, Valésag) 10% eldfizetési
kedvezményt biztositanak érvényes NOE tagkartyaval rendelkezd
nagycsaladosainknak.

=

Munahia - el

Emellett a TIT nyelvvizsgak és nyelvtanfolyamok tekintetében az
orszagszerte miikodé kb. 50 nyelvvizsgahelylikdn kedvezményt
biztositanak az érvényes NOE tagkartyaval rendelkez6 nagycsala-
dosok részére. A budapesti kdzpont tanfolyamaira vallaljak a

10% kedvezmény biztositasat a NOE tagoknak. Tovabbi taborok,
programok, cikkpalyazatok és vetélkeddk esetén is kedvezményt
ny(jtananak nagycsalados tagjainknak.

Az egyiittm(ikodés keretében a NOE vallalta, hogy a 12 ezer pél-
danyban megjelend NOE Levelek cim{ magazinban hirdeti a TIT lap-
jait és programjait, valamint a kedvezményes el6fizetés lehet6sé-
gét. ATIT programjait e-mail alap kultdra listajan, hirlevelében és
honlapjan népszerdsiti. Emellett a nagyobb NOE rendezvényekbe a
TIT is bekapcsolddik (Csaladkongresszus — Vieszprém; Oszi Talal-
kozé — Tata).

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhatd, a Titkarsagnak régota
dolgozd, megbizhatd fuvarozd személygépkocsival
munkat vallal maganszemélyeknek, illetve
cégeknek, alkalmanként vagy rendszeres
megbizasra. Bel- és kiilfoldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai lgyintézeés.
NOE tagoknak kedvezmény!
‘® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Homok, sdder, murva, beton, terméfold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http:/teherfuvarozas.uw.hu,
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezg arak, tgyfélbarat kiszolgalas.

NOE tagoknak arengedmény! Ha barmilyen
szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
2 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éplilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez
és bérbeadashoz kotelezd) 17.000 Ft-tél, azon-
nalra. Igény esetén online adatkozléssel is.
Hoékamerazas, héfényképezés.

® 30/431-2402 Garancsy Istvan
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CSALADI ERZSEBET TABOROK ZANKAN

Csaladok farsangja — februar 9-11.

A beérkezett beszamolokbol szemezgettiink:

~Haromnapos hosszl hétvégét tolthettlink el Zankan, a gyermekta-
borban. Batran mondhatjuk, SZUPER hétvége volt! Személy szerint én
most jartam elszor Zankan, pedig nem vagyok mai gyerek.
Négy 6ra utazas utan mar nagyon jo volt latni, valdjaban mire is vallal-
koztunk (egy Aveo-val 6ten + a csomagok). Mikor megérkeztiink, akkor
volt am igazan 'hii-ha érzés’ mindenkinél. Mar a regisztracional gyii-
molccsel és lufihajtogatassal vartak minden
gyermeket. A gyerekeinktdl innentdl
kezdve nem hallottuk tobbet, hogy .fa-
radtak vagyunk”. A regisztracio utan
bekoltoztiink a modern és kényel-
mes szallasra (minden szobahoz
kilon flird6 tartozott).
Természetesen kozben csak azt
hallottuk: ,Anya, menjlink felfedezd
koratra! A kipakolas raér!" Beval-
lom, nem birtam sokaig, igy elindul-
tunk felfedezni a jatékokat. Egy hatal-
mas sportcsarnokban harom légvar,
hoverboard, falmaszas és triikkos bicikli
varta a gyermekeket. Na, itt mar ereztik,
ezentdl csak akkor szaladnak vissza hozzank a gyerekeink, ha éhesek
vagy baj van. Tg\/ is lett.
Vacsora utan jott az igazi meglepetés a moziteremben: Olah Gergd
adott koncertet. A gyerekek felmehettek a szinpadra, és végig ott tan-
coltak, énekeltek Gergovel.
Szombaton reggeli utan sikertlt ravenni a csipet csapatot, hogy meg-
nézzik a tobbi lehetGséget is. Talaltunk csocsodasztalokat, lehetett
pingpongozni, fjaszkodni, kézmiveskedni, voltak kiilonbdz6 szimula-
torok, terepasztalok. Az aznapi meglepetés program az ebéd utani mozi
volt. Hogy teljes legyen az éimény, mindenki kapott pattogatott kuko-
ricatis.

Este volt tlizzsongl6r-bemutaté és kiszebab-ége-
o tés s, persze zenével, tanccal és golyalabasok-
1 - kal. A vasarnap reggeli szentmise utan min-
denki szaladt gyorsan jatszani, és elbd-
¢slzni a friss baratoktdl, mert a hétvégén,
bizony baratsagok is kotddtek.
Szoval, mindenkinek csak ajanlani tudjuk
eztalehetGséget! A tizéves Jazminunk irt
egy fogalmazast a hétvégérdl, abbol idéz-
nék egy részt: ,Felmentiink a szallasra
0sszepakolni, és még mieldtt visszamen-
tlink volna ebédelni, elgyonydérkédtem az
ajto eldtt a tajban. Milyen szép! Lehet, hogy
tobbet nem fogok ilyet latni”
Na, bevallom, itt éreztem a csomot a torkomban...”
A KOVACS CSALAD PECSROL

2

.A hétvége szuper volt!
Egy ilyen kis lazitas jol
jott a mindennapok tapo-
somalma utan. A lanyok-
nak és a férjemnek féként a
sportprogramok tetszettek. Végre
kiprobalhattak a cityboard-ot, igy nagy al-

muk végre teljestilt. A masszazs pedig ram hatott GditGen. A kornyezet
és az étkezés remek volt. Kdszonet mindenkinek, aki megszervezte és
dolgozott érte:)

ARIGER CSALAD MOSONMAGYAROVARROL

.Amikor megérkeztiink, vicces golyalabas és Iufihajtogato bohdc ko-
szontott minket. Nehéz megmondani mi tetszett a legjobban, mert
mind-mind maradandé élményt nydjtott: a sportcsarnokban az ugra-
I6varak, a maszofal, a segway, a pedalosok, a szinhazban a koncert és
a mozi, a kreativ jatszohaz, az arcfestés, az xbox terem, a hadipark fo-
to6zas. Nekiink a legkiemelkeddbb program a golyalabasok fellépése és
a kiszebab égetése volt. Nagyon szinvonalas hétvége volt!”

A SALETROS CSALAD KISKUNHALASROL

.Golyalabasokkal, tlizzsongl6rokkel, tlizgydjtassal és a kiszebab-ége-
téssel probaltuk ellizni a telet. Aki még ezek utan is birta a hideget, éj-
szakai csillagvizsgalatra mehetett, a tébbieket pedig tanchaz és éjsza-
kai tini disco varta.

A kicsik babaszinhazba mehettek, ahol egy zenés, mondokas babel6-
adast nézhettek meg. A szervezok az édesanyakra is gondoltak: min-
ket relaxacios szoba vart, ahol egy kis pihenteté masszazsban volt ré-
szunk.

A szervez6k részérdl nagyon jol megtervezett és megszervezett, 6sz-
szehangolt munkat lattam. A legkisebbektdl egészen a felndttekig min-
denki megtalalta a neki megfelelé programot. Egy

szinvonalas, eseménydds, tartalmas hétvége
all mégottink. Halasan koszonjik, hogy
mindennek részesei lehetttink!”
A MIZSUR CSALAD OROSHAZAROL

.Az ételek nagyon finomak és elegen-
ddek voltak, és igazi gyerekbarat cse-
megék is vartak a résztvevkre: min-
den csalad kapott ingyenes kuponokat
siilt gesztenyéhez és kiirtéskalacshoz.
A mozihoz volt pattogatott kukorica is,
igy aztan igazi mozi élményben volt ré-
szlnk.

Kilon kiemelném, hogy az ottani segitdk,
szervez6k nagyon kedvesek és segitokészek
voltak. Az egész csalad nagyon jol érezte magat!
Koszonjik, hogy elmehettink!”

A VARGA CSALAD DEBRECEN HALAPROL



CSALADI ELET

301-302.SZAM

Elhanyagolt nagysziilok

Az elfelejtett generacio — egyre tobbszor emlegetik igy a nagysziiloket, mivel a leszarmazottak til elfoglaltak ahhoz, hogy
foglalkozzanak veliik. Egy brit felmérésben a megkérdezett 18 évnél fiatalabbak fele nem tudta megmondani, hogy annak
idején a nagysziileinek mi volt a foglalkozasa.

Nem jut id6 a nagyszll6kre — allitjak egy brit
felmérés készitsi. Az unokakat mostansag
tllsagosan lefoglaljak a mindennapi teen-
dok, igy a felmendkkel mar nem tudnak fog-
lalkozni. A szakadék egyre mélydl, és minél
nagyobb a korkilonbség, a két generacio
tagjai annal kevésbé jutnak ,kdzos plat-
formra”.

Az okok kozott nem feltétlendil a teenddk
dramai megszaporodasat kell keresni, sok-
kal inkabb az élet és a kommunikacio — alli-
télagos — megkdnnyitését szolgald kityii-
ket, internet alapl programokat.

Az Independent cim(i brit lapban megjelent
felmérés szerint ezer megkérdezett 5 és 18
esztendd kozotti fiatal mindéssze otode
mondta, hogy meghallgatja nagyszdlei tor-
ténetét arrdl, annak idején 6k hogyan éltek,
merre dolgoztak, hogy talalkoztak egymas-
sal. A valaszadok tébb mint felének fogalma
sem volt arrdl, hogy nyugdijazasuk elétt mi-
vel foglalkoztak a nagyszlilei, s6t, elmonda-
suk szerint eszlikbe sem jutott, hogy erre
rakérdezzenek. Minden tizedik fiatal jelezte,
hogy a dolog nem is érdekli, altalaban azért
talalkozik az oregekkel, hogy zsebpénzt kap-
jon toliik. Voltak persze (23 szazalék), akik
kicsit finomabban fogalmaztak meg a sza-
kadék kialakulasanak okat, és azt mondtak,
hogy azért tudnak keveset a nagyikrol, mert
kevés idé jut a beszélgetésre.

Az idGs embereket elfelejtett nemzedékként
kezdik emlegetni a szigetorszagban, még
azokat is, akiknek vannak gyermekeik. A lap-
ban Geoff Bates, a McCarthy & Stone nev(i
idésotthonok épitésével és értékesitésével
foglalkozd szervezet kampanyanak szovi-
vGje arrdl beszélt, sziikség lenne arra, hogy
ez a nemzedék elmesélje, milyen heroikus
kiizdelmet folytatott évtizedekkel ezel6tt a
mindennapokban, hogyan teremtették meg
a mostani jolétet. Bar tényszeriien ezzel
mindenki tisztaban van, sokan mégsem kér-

deznek erre ra — magyarazta, hozzatéve,
hogy a mostani nemzedék is sokat profital-
hatna a nagyszUl6k tapasztalataibol, ha
lenne, aki meghallgassa oket.

Az ifjak kétharmada minden héten ellatogat
a nagysziilékhoz, azonban a felmérés sze-

id6s 6sok baratsagosak és szeretetremél-
toak, sot, egyenesen Ggy érzik, hogy vicce-
sek. Sokkal jobb hangulatban lehet velik

id6t tolteni, mint a szlilGkkel — vélekedtek.

A kapcsolatteremtési nehézségek egy részét
vélhetGen az (j kommunikacios csatornak

rint a tobbség ezt csak azért teszi, mert a
szlilei erre nyomatékosan megkérik. A fiata-
lok kicsit tobb mint harmada (39 szazaléka)
beszél a nagysziil6kkel legalabb hetenként
egyszer telefonon vagy valamilyen interne-
tes platformon keresztiil, de alig valaki kér-
dez a maltrdl, érdeklik a régi torténetek. Ep—
pen ezért sokan (harmaduk) nem tudja, hogy
a nagyiknak volt vagy van-e barmilyen kii-
Ionleges képességiik, képzettséguik.

Ha a beszélgetések nem is feltétleniil a
multrél szolnak, a nagysziilék szerepe és
jelent6sége, szerencsére, a megkérdezett
5-18 év kozotti brit ifjak szamara is ponto-
san az, mint sztileik esetében.

Minden masodik fiatal mondta azt, hogy az

hasznalata okozza. Mikdzben a fiatalok
szinte folyamatosan az online térben tartjak
egymassal a kapcsolatot, az id6sebbekkel
nehéz chatelni, azért is, mert nincsenek ilyen
eszkozeik, applikacioik, masrészt képtelenek
az ifjoncok csevegési tempojat tartani.

JelentGs résziik példaul nem hasznalja, de
nem is érti meg a mostansag divatos rovidi-
téseket. Ezért az unokak kénytelenek olyan,
nagyon 6si megoldasokkal kapcsolatba Iépni
a nagysztilékkel, mint a hagyomanyos tele-
fon vagy akar a személyes jelenlét, ami pe-
dig er@sen korlatozza a mindennapok teen-
dait, vagyis a kiityiik folyamatos
nyomkodasat.

Forras: Csalad.hu
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VEZETOKEPZES OROSHAZAN

A NOE vezettképzd programjanak idei els6 hét-
végéjét az Oroshazi Nagycsalados Egyesiilet
szervezte meg 2018. marcius 2-4. kozott az Al-
fold Gyongye Konferenciakdzpontban. A részt-
vevlk javarészt Budapest kornyékérdl és a ke-
leti orszagrészbdl érkeztek.

A képzés egyesiileti vezetSinknek és onkéntese-
inknek adott elméleti és hasznos gyakorlati Gt-
mutatast. A programban a motivacio-elemzés,
onismeret, énkép, érzelmi intelligencia és vezetdi
tipusok témakorét jartuk koriil moderatorok és
tréner segitségével. A NOE sokrét(i tevékenysé-
gét elnokink és az elnokség harom tagja lendui-
letes, Gjszer(i modszerekkel mutatta be.

A résztvevok a programrészek kozott kis izelitét kaphattak Oroshaza kulturalis sokszinliségébdl is. A szombat esti szabadprogramban a
Sportcentrum és Gyoparosfilirdd nydjtott kikapcsolodasi lehetdséget. A vezettképzd programsorozata aprilisban Pécsen folytatodik.

SZILAGYINE BELLA MARGO

CSOPORTTALALKOZO KAPOLNASNYEKEN

Mint csoportvezet6k egy nagyon kellemes napot tdlthettiink egyiitt
Kapolnasnyéken, a DFT Rendezvénykdzpontjaban. Sajnos a 41 cso-
portbdl csak tiz képviseltette magat, de ez a sajat rendezvényeinket
megmozgato tagcsaladokra levetitve j6 arany.

Egy gyors bemutatkozassal kezdtlink, hogy kit mi vonzott a NOE-ba,
és hogyan fedezte fel az egyesiilet altal nyGjtott lehetéségeket, és
mi az a dolog, ami itt tartja. Sokan a jogi, szamviteli elszamolasok
konnyebbsége miatt valasztjuk ezt a miikédési format. A civil tor-
vény megvaltozasaval egy egyesllet alapitasa nem olyan egyszer(
dolog, féleg ha nem all a hatunk mogott sok elkételezett tagcsalad.
A mai vilagban annyiféle program van, hogy nagyon nehéz megszo-
litani a nagycsaladokat. Virtualis vilagunkban nem akarnak kimoz-
dulni az emberek, illetve nagycsaladosként szinte minden hétvége
foglalt, mert tobb gyereknél tobbfelé kell ,szakadni”. Lehet, hogy
egy-egy hétvégével Ggy van az ember, hogy jo lenne most épp se-
hova se menni. Es akkor jévink mi, csoportvezetdk, hogy gyertek és
szervezziink ezt és azt...
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Melyik tehat a j6 program, ami vonzza a csaladokat? Szerintem a
kozos egyuttlét, a kozdsen megélt éimények tarthatjak fenn az
egyesiilethez val6 tartozas fontossagat. Ami persze nem ilyen tu-
datos, de ha egy-egy tagcsalad jol érzi magat valahol, akkor talan
legkdzelebb is id6t szan arra, hogy eljjjon, utana esetleg segitsen,
részt vegyen a csoport életében, és ne egyéni tagcsaladként éljen.
Erre a régios és orszagos talalkozok jo alkalmak, amikor egyditt bu-
szozva ,bandazhatnak” egyiitt a gyermekeink, és mi is megoszthat-
juk egymassal orominket, banatunkat.

Fontos lehet megtalalni az egyes munkafeladatok leosztasat, hogy
jol miikodjon a kézosségépités. En probalom az Gjonnan belépd
csaladokat megkeresni, facebook csoportba felvenni &s havonta
lgyfélfogadassal egybekotott kézmives foglalkozasra csabitani
6ket, ahol az épp aktualis programokrdl, lehet6ségekrdl is tajékoz-
tatom Gket.

J6 volt talalkozni a tobbiekkel, és a szabadidds hajokazas is nagyon
jol sikerilt. Megtudhattuk, honnan ered a Velencei té elnevezése, il-
letve hogy vannak mozg6 lapok, melyeken még
vaddiszndk is &lnek. Ok még 1994-ben mentek
be a nadasba, és azéta is jol érzik ott magukat.
Lehet, hogy egy kicsit rank, vezetSkre hasonlit-
nak? Persze nem kinézetre, de egykor mi is tag-
csaladok lettiink, és valami megfogott benniin-
ket a NOE-s létben. Az egytttlét, a kozos sors,
hogy itt nem kell magyarazkodnod. Itt nem saj-
nalnak, nem neveznek batornak, amiért a gyere-
keid &s mas nagycsalad boldogsagaért dolgozol.
Es jolesik egy-egy elismerd sz6 egy j6 iigy koz-
vetitéséért, egy program lebonyolitasaért...:)

SEBOK JUSZTINA



NYOLCADIKOSOKNAK SZOLO ELOADASOK

A Hajdi-Bihar Megyei Hatranyos Helyzetliek Egyesiilete egy projekt megvalosita-
sara hivta meg a Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni Egyestiletét. Az el6ada-
sok kdzponti témaja, hogy milyen mértékben és hogyan fog megvaltozni a csala-
dok, gyerekek élete az altalanos iskolabél a kdzépiskolaba kertiléssel.

Muszka Sandor, a Hajd{-Bihar Megyei Hatranyos Helyzetliek Egyesiiletének el-
noke bemutatta egyestiletét. Bizalmi hidat épitett ki kotetlen beszélgetés kereté-
ben az el6adason részt vevd gyermekekkel és sziil6kkel. Ez a késébbi esetleges

utégondozas szempontjabdl nagyon fontos. N 6 NA PI M EG LE P ETES

Tarr Eva tanari szemszogbdl beszélt a mindenkiben benne rejl értékekrdl, amit az

——— oktatas, az iskola A Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni
ok }W A hoz felszinre. A Egyesiiletének marcius 7-i 6sszejévetelén
g tanulas soran gy déntottiink, hogy meglepve a hélgyeket,
lesz a képesség- felkdszontjiik Sket N&nap alkalmabél. Révid
bél készség, ami miisorral késziltink, majd kedves idézeteket
hozzasegit, hogy osztottunk szét Gabor Tamas dramapedago-
megszerezzék a gus valogatasaban.
valasztott szak- A kdszontést kovetden az ifi tagozat fiataljai
mat. és a gyerekek Toth Fanni kozrem(ikddésével
Ezutan Toth kézmilives ajandékokat készitettek ndi sze-
Istvan kdzépis- retteiknek. Emlékezetes, érzelmekkel teli
kolai tanar, volt délutant toltsttink el egyiitt, j6 hangulati
igazsagligyi part- beszélgetésben
fogd beszélt ar-
rél, hogy milyen TOTH SZABOLCS,
kis dolgon malhat, hogy valaki belekeveredik-e garazdasagba. Beszélt a kilén- A NADE IFJUSAGI TAGOZAT VEZETGJE

b6z6 szenvedélybetegségekrdl, az alkohol-, dohanyzas- és drogproblémakrol.
Deliné Szolanics Zsuzsanna (eredetileg programoz6 matematikus) egy Gjkori
szenvedélybetegségrdl, az internetfliggdségrol beszélt. A gyerekeknek elmagya-
razta, miért vonzo olyan sokaknak az internet, mi a digitalis labnyom. A fiatalok-
nak lehetséges alternativ, mindségi szabadidGs tevékenységeket ajanlott, illetve
beszélt arrdl is, hogyan és mire hasznalhatjak a fiatalok az internet adta lehetGsé-
geket Ggy, hogy az a sajat maguk fejlédését szolgalja.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

siiletek és csoportok, hanem a magas szinten képzett agrarmér-

CSA LADI VETE M ENYES nok tanacsaival is megismerkedhettek.

A Fels6-Tisza Régio csaladjai szakértoi segitséggel készlilnek ata-  2018. februar 21-én a Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni
vaszi kerti munkakra. Ehhez nemcsak vetémagot kaptak az egye- Egyesdiletének iilésén Ecsedi Zsolt agrarmérnok eladast tartott a
vetémagokrol, a kozosségi kertekrdl és a tavaszi kerti munkala-
tokrol. Részletezte, hogy mire figyeljiink vetémagvasarlasakor,
hogy a vetémag csomagolasan melyik jel mit jelent, mi a dombos
agyas és milyen a jo 6ntdzékanna. Megtudtuk, hogyan kell mag-
szalagot késziteni minimalis kéltséggel, és hogy a zengdlégy mi-
ben segit permetezés helyett. A jelenlevd csaladok tobbféle vetd-
maggal — karalabé, paradicsom, uborka, oregané, majoranna,
sargarépa, salata, lestyan — térhettek haza.

Célunk els6sorban az volt, hogy felkeltsiik az érdeklédést a hazi
veteményes kialakitasara, illetve az erkélyen, konyhaablakban
tarthato fliszernovények nevelésére. Az el6adas a gyermekek, az
ifjak és a feln6ttek szamara is hasznos és figyelemfelkelto volt.
DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA
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BESZELGETES

A gyermek haromgeneracios

vallalas

— Ot gyermekiik van, kéztiik egy ikerpar.
Volt segitségiik, mikor a gyerekek kiseb-
bek voltak? Hogyan oldottak meg a min-
dennapokat?

Agota: Igen, a nagysziilok sokat segitettek,

foleg, mikor az ikrek picik voltak. Most mar

nagyobbak: Luca idén lesz hiiszéves, Agos-
ton tizenhét mdalt, az ikerlanyaink, Bori és

Kinga tizenharom évesek, Johanna pedig

nyolc. Amikor az ikrek sztilettek, ideiglenesen

bekoltoztiink Piliscsabardl a févarosba, rész-
ben azért, hogy kozel legylink anyukamékhoz

— aki kivett fél év szabadsagot, hogy segit-

hessen nekiink —, masrészt bovitettiik a ha-

zunkat, hogy a ndvekvé csalad elférjen benne.

Anyukam itthon minden terhet levett a val-

lamrdl, ami a haztartast illeti: vasalt, f6zott,

mosott, mig én az ikrekkel voltam. Ebben az
id6ben Luca és Agoston is ovodas volt, ami
szintén nagy segitséget jelentett, nyaron pe-

dig hol az apai, hol az anyai nagysziilok vi-

gyaztak a nagyobb gyerekekre, amit 6k azért

egy kicsit nehezményeztek. Nehéz volt az az
els6 nvar: folyton azon rettegtem, hogy a na-
gyok hazahoznak valamilyen betegséget, de
szerencsére nem tortént semmi ilyesmi. Ha
arra gondolok, melyik id6szak volt a legnehe-
zebb, ez az ikrekkel toltott elsd esztendd ug-
rik be, amikor hatan éltlink dtven négyzet-

méteren. Aztan kikoltoztlink Piliscsabara, a
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KISS ANTAL, A MAGYAR FEJLESZTESI KOZPONT NONPROFIT KFT. UGYVEZETO IGAZGATO)A
ES FELESEGE, HETTYEY AGOTA OT GYERMEKET NEVELNEK. A HAZASPARRAL A NAGYSZU-
LOK SZEREPEROL, A SPORT FONTOSSAGAROL, A TARSADALMI SZOLIDARITASROL ES A
MAGYARORSZAGON MA MEG KEVESBE ISMERT TEENSTAR PROGRAMROL BESZELGET-

TUNK.

zoldbe, ahol kertlink volt, és jol elfértliink. Ra-
adasul vellink koltozott édesanyam egyik
kedves tanitvanya, aki ott jart egyetemre.
Nalunk lakott, és sokat segitett az ikrek koril,
olyan volt, mint egy nagyobb testvér.

— Ahogy néttek a gyerekek, vissza tudott
térni a munka vilagaba?
Agota: Nem mentem vissza teljes allasba.
Nyelvtanar vagyok, otthon tartok érakat,
amikor a gyerekek nincsenek otthon. Fordi-
tast vallalok, amit én tudok beosztani. A fér-
jem biztos hatteret ny(jt a csaladnak, és fon-
tos szamunkra, hogy elérhetd legyek, amikor
a gyerekeknek sziikségiik van ram. A két na-
gyobb mar kollégista, csak hétvégén jonnek
haza, de ettdl még zsifoltak a napjaim: egyik
nap sportorvosi vizsgalat, fogszabalyzas,
masik nap Gj Gtlevelet kell csinaltatni, és per-
sze ott vannak az 6raim is. Ugyanigy meg-
tervezem a hetemet, mintha bejarnék egy
munkahelyre.
Antal: Agota tobbet dolgozik f3allast édes-
anyaként, mint sokan nyolc 6raban.

— Mikor van egyiitt a csalad?

Agota: A hét fénypontja a szombat este, il-
letve a vasarnapi ebéd. Akkor mindenki ott-
hon van. Egyiitt megylink déleltt a
vasarnapi misére is. A délutan mar a ,felta-
risznyalasukrol” szol, 6t és hat éra kordl a két
nagy elindul a kollégiumba.

Antal: /an t6bb kozos id6toltésiink is: na-
gyon szeretiink sielni, és mar tervezziik a
nyarat. Az éiményekkel teli programokat
szeretjiik, mint példaul a vadvizi evezés, a ki-
randulas. Sajnos, az aktiv kdzos pihenésre
kordlbeldl két hét jut egy évben, ugyanis

minden gyerekiink sportol — harman ver-
senyszer(ien —, és az edz6taborok miatt ne-
héz olyan id6pontot talalni, amely mindenki-
nek jo. Eljarunk egyébként egymas
versenyeire is — é&s most nem csak a gyere-
kekr6l beszélek, ugyanis a feleségem is ver-
senyez egy anyukakbal alakult aerobic-csa-
patban, amely mar ezlistérmet is szerzett. A
mozgas fontos szerepet tolt be az élettink-
ben: Agotaval hetente kétszer-haromszor
futni jarunk az erdébe, és néha a gyerekek is
csatlakoznak hozzank.

— Akkor az egész csalad sportosan él?
Antal:Igen, ez neklink nagyon fontos. Mi nem
hajszoljuk a gyerekeket, hogy minél jobb ta-
nulok legyenek — nem vagyunk hivei a ,ver-
senyistallés” nevelésnek. Ehelyett azt sze-
retnénk elérni, hogy testileg és lelkileg is a
lehetd legjobb formaban legyenek. Nem pré-
seljiik ki bel6lik a teljesitményt, ugyanakkor
abba az iranyba terelgetjiik 6ket, hogy meg-
talaljak, amit az életben a legjobban szeret-
nének csinalni, és ebben kiteljesedhessenek.
A sport egyébként nagyon sokat ad egy gye-
reknek: megtanulja, mi a rend, a fegyelem, az
Osszeszedettség, az id6beosztas. Egy spor-
tol6 be tudja osztani az idejét, nem esik szét
a napja. Fontos, hogy a mozgas terén j6 pél-
dat mutassunk a gyereknek; hogy magunk is
sportos, fiatalos sziilék, nagyszUlok legyiink.
Ez azonban egyre nehezebb: kitolodott a
gyermekvallalas ideje: mig régen negyven-
évesen mar nagymamak lettek a nék, ma
hatvanévesen valnak nagysziiléve.

— A nagysziilok ,eloregedése” miért jelent
problémat?



Antal: Egy gyerek nem kétsz(il6s, hanem ha-
romgeneracios vallalas, hiszen a hazaspar
azzal is kalkulal, hogy a nagysztiltk mennyire
tudjak tamogatni, segiteni 6ket a pici felne-
velésében. A mi generacionknak tamogatnia
kell a fiatalokat, hogy érezzék: vallalhatnak
gyereket, hiszen ott allunk mogottik. Az al-
lamnak is ott kell allnia a csaladok mogott —
igy lesz stabil a csaladi rendszer. A magyar
fiatalok atlagosan harom gyereket szeretné-
nek, de most 1,49-et vallalnak, vagyis pont a
felét. Az allam-sziil6k-nagysziilck alkotta
harmas pilléren nyugvo stabil rendszerben
egy fiatal mar nyugodt szivvel megsziilheti a
vagyott gyermekeket. Ha mar a nagyszuildk
témajanal tartunk: nagyon fontosnak tartom
azt, hogy a gyerekek ismerjék nagy- és déd-
szlleiket, illetve felmenGik torténetét. Na-
lunk kint vannak a falon az 6sok fényképei,
ellatogatunk a sirjukhoz, részt vesziink a
csaladi misén, és szoros kapcsolatot tartunk
a még él6 rokonainkkal. Van a csaladban egy
101 éves, még ma is friss szellem{ dédpapa,
akire mint csaladi hésre tekinthetnek a gye-
rekek.

— Van egy olyan tertilet, ahol mindenképp
érdemes példat mutatni a gyerekeknek:
ez az elesettek segitése. Onék egy fekete-
pataki 6vodat tamogatnak.

Antal:1gen, és emellett van a csaladunknak

mas vallalasa is. Ez természetes dolog, nem

dicsekszuink vele. A tarsadalmi szolidaritast
nagyon fontosnak tartjuk, és a gyerekek is
ebben a szellemben nének fel.

Agota: Rendszeresen részt vesziink a kiilon-

féle cip6sdoboz-akciokban, olyankor a gye-

rekek maguk adnak valamit a sajat jatékaik-
bol. A régi ruhaik pedig kimosva,
rendszerezve felkeriiltek a padlasra, és az
unokatesok valogatnak beldlik.

Antal: Soha nem helyezttink hangsalyt arra,

hogy méregdraga, markas ruhakat vegylink

a gyerekeknek, ami volt, azt pedig megbe-

csliltiik. Fogyasztoi tarsadalmunkban a szii-

|6k gyakran rakényszeritve érzik magukat,
hogy a gyerekekre indokolatlan nagysagu
pénzeket koltsenek. Nem az ajandék pénz-
beli értékén van a Iényeg, hanem azon, hogy
benntink, akik adjuk, van-e elegendd odafi-
gyelés, szeretet. Hetvenot éves édesapam
atszellemdlten szokott mesélni arrél, amikor

a kovacs nagyapam 1946-ban vagy '47-ben

készitett neki egy vaskarikat és hozza egy
rudat, amivel végighajthatott a falun. Apam
Ggy emlékszik vissza, boldog gyerekkora
volt, pedig a karikan kivil csak egy megnyo-
moritott kiskutyaja volt. Sziil6ként mi is arra
torekedtlink, hogy a gyerekeink fiatalkorat
ezeket az értékeket kozvetitsiik.

/Tgota: Ami luxus” az életlinkben, az az,
hogy nem kell eljarnom otthonrél dolgozni,
hanem otthon lehetek veltik.

- Megbecsiili a tarsadalom azt, ha egy asz-

szony otthon marad a gyerekekkel?
Antal: Felneveliink ot adéfizetd polgart, és a
feleségem ilyen teljesitmény utan
minimalnyugdijat kap majd. Ez olyan tarsa-
dalmi kérdés, amit at kell gondolni. Testko-
zelbdl latom, mi az a munka, amit & végez,
és milyen eredménnyel: 6t kivalo, jolelkd, jo
szellemiség(, felkészlilt sportold gyerekiink
van. A feleségem tehat nem ,csak” otthon
van. A nagycsalados édesanyak altal végzett
munka gyakran messze meghaladja az
egyes termelGegységekben végzett teljesit-
ményt.

— Agota elkotelezett timogatdja a TeenSTAR
programnak, ami még djdonsag Magyaror-
szagon. Mi a projekt Iényege?

ADAM KATALIN

Agota: Egy Amerikaban él6 német apaca
dolgozta ki a programot, radébbenve arra,
hogy a lanyok és a fitk milyen kevés isme-
rettel rendelkeznek a szexualitassal kapcso-
latban — valtozasok a pubertaskorban,
menstruacio, termékeny napok stb. — és
emiatt milyen sok abortusz torténik. A prog-
ramot német nyelven tobb korosztaly sza-
mara kidolgoztak, most fejlesztik ki a sz{il6k-
nek szol6 informacios részt. A résztvevd
gyerekekkel egy éven keresztiil foglalkoznak
a program oktat6i. Magyarorszagon ott tar-
tunk, hogy egy alapitvany felkarolta a pro-
jektet, lefordittatta a képzés anyagat, és
tobb oktato levizsgazott mar, koztik én is.
Az anyag leforditasaban is részt vettem.
Nyaron megkapjuk az oklevellinket, és elin-
dulhatnak a foglalkozasok. Nagyon fontos-
nak tartom ezt a programot: a képzési anyag
még nekem is tartogatott sok Gjdonsagot.
Cél, hogy ne jussanak el az abortuszig, ha-
nem felismerjék: a természetes csaladterve-
zésnek is megvannak a modern, megbizhatd
modszerei.

ADAM KATALIN
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CSALADI ELET

Az eletrekelt csaladfa

EGY VALOBAN NAGY NAGYCSALADNAL
FONTOS A TISZTANLATAS. AZ ELSO LEPES

EHHEZ AZ LEHET, HOGY A GYEREKEK EGY
ORIASI PAPIRRA ELKEZDIK FELRAJZOLNI
A CSALADFAT, AMELYHEZ TERMESZETE-
SEN SENKI, DE SENKI, SEMMILYEN SEGIT- =
SEGET NEM ADOTT.

Mint a cimlapon lat-
hato, a mi elkészllt, s
ez nagy segitséget is je-
lentett, mert a 92 éves
dédmama bizony egy
egész évet tévedett,
amikor csupan 27 éves-
nek mondta a legid6sebb, egyébként 28 éves dédunokat. A legki-
sebbnél azonban nem hibazott, a masfél év nagyon pontos szam
volt, ami nem kis teljesitmény, tekintettel arra, hogy csak déduno-
kabol tizennéggyel ajandékozta meg eddig a nyolc unoka. A csalad-
fanak készonhetden az is kidertilt, hogy nemrég béviilt a csalad,
ugyanis egy kiskutya érkezett a hazhoz.

Epp egy csaladi 6sszejovetelre érkeztlink, melyre 38 csa-
ladtagot vartak, mert mindenki — sajnos — nem tudott el-
jonni.

A csalad 6t aga itt Gyenesdiason, egy-két utcanyira lakik
egymastol, de a kozvetlen szomszédsagban Iévd
Keszthelyen is élnek csaladtagok. A nagy szamok torvénye,
hogy ekkora csaladban vannak, akik messzebbre kerdiltek:
élnek Budafokon és Ausztriaban is, de 6k is megérkeztek
idoben a talalkozora.

A dédmama egyeddl él, s minden vasarnap mas gyermeké-
nél ebédel, de naponta latogatjak egymast. Mint mondja
.nagyon fontos, hogy tudja, lesz kire szamitani, ha baj tor-
ténne”. Niki, a haziasszonyunk szerint olyan szorosan tart-
jak egymassal a csalad tagjai a kapcsolatot, hogy ,még sér-
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t6dés is lehet abbdl, ha valaki lemarad valami fontosrol”. Fontos is
az 6sszetartas, mert mint mondja, nem is tudnak egymas segitsége
nélkil elvégezni a teendGiket. A gyerekek Gszni, lovagolni, tancolni,
énekelni jarnak — hogy mindent ne soroljunk itt fel — s bizony ez
nem menne munka mellett, ha az id6sebbek nem segitenének.
Marpedig a gyerekek igazan ,meghalaljak” a tamogatast: Julcsi a
Gergely-napi fesztivalon népi ének kategoriaban széloban és cso-
portban is arany mingsitést kapott, bar a tanc kategoriaban csak
ezistre futotta.

Ne feledjtik, hogy a Folszallott a pava egyik csillaga, Fodor Matyas is
gyenesdiasi.

A lovaglas is nagyon megy, mar harmadik helyezést is sikertiilt el-
érni, a csalad budafoki agan Rozina pedig futasban jeleskedik, a




CSALADI ELET

301-302.SZAM

Futafok verseny gyoztesét tidvozolhetjiik
benne. Rozina édesapja is sportolé: sakko-
zott, amig a gyermekek le nem kototték
minden idejét. S, ha mar futas, bizony
évente egyszer, de ha Ggy adodik kétszer is
6sszejonnek, hogy csaladi kdrben tinnepel-
jenek.

-

A kdzos nyaralasok egyre nehezebben szer-
vezhet6k meg, gondoljunk bele, hogy mi-
lyen talalni egy helyet, ahol egyaltalan le
tudnak tlni valamennyien. Elmondtak azt is,
hogy erre a vidékre nem is jellemzd, hogy
tébb generacio is ennyire kozel, és ami még
fontosabb, ennyire egymasra figyelve éljen
egyltt. Még hallgattuk, hogy ki milyen
hangszeren jatszik, hol szokott fellépni, de
aztan indulni kellett a nagy talalkozé hely-
szinére, ahol Barnabas, Niki férje beszélt a

vallalkozassal jaro feladatokrol és leterhelt-
ségrdl, s ezzel egylitt a munka oromerdl.

Mikozben arra gondoltam, hogy fel sem
mertl benniik a generaciok egylttélésének
kérdésén gondolkodni, mert ezt élik meg
természetesnek, miikodonek, szeretettel-
jesnek. Itt minden csaladtagnak megvan a
szerepe, és ha egymasra néznek, tudhatjak,
hogy ez késdbb is igy lesz.

NEMES ATTILA
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. Figyelj ide egy percre, édes fiam
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Ti, unokak pedig beszélgessetek nagysziileitekkel!

AZ EN MAMAM. SOKSZOR OSSZEKAPUNK, NEHA EGYMAS AGYARA ME-
GYUNK - ALLITOLAG AZERT, MERT NAGYON HASONLITUNK —, ES IGEN, HAJ-
LAMOS VAGYOK ELFELEJTENI, HOGY MAR 77 EVES. VICCELODOK AZZAL,
HOGY KEPES MINDENBEN A ROSSZAT LATNI, ES OLYAN MARO CINIZMUSSAL
EL, AMI KEVESEK SAJATJA. NA DE MI VAN EMOGOTT? EGY VILAGHABORUBAN
SZULETETT KISLANY, EGY '56-0T ATELO GYEREK, EGY FIATAL NO, AKI TOL-
SAGOSAN KEVES IDEIG LEHETETT BOLDOG ELETE SZERELMEVEL, EGY 37
EVESEN MEGOZVEGYULT, KETGYEREKES ANYA, AKI AZOTA SEM TUDOTT TUL-
LEPNI A FAJDALMAN. OT KERDEZEM ARROL, HOGYAN ELT, AMIKOR ANNYI
IDOS VOLT, MINT MOST EN, ES MILYEN SZORAKOZASI LEHETOSEGEI VOLTAK.

— Mama, milyen érzéssel tolt el, ha vissza-
gondolsz a hiszas éveidre?

— Nehéz megszolalni. Természetesen elsgsor-
ban nagyapadra emlékszem, § volt az én fia-
talsagom. Egyébként el6vettem az albumot,
nézegettem, lehet, hogy van olyan kép, amit
te sem lattal még.

Megmutatja a nagy zold albumot, sorra a
fényképeket, magarol és nagypapamrol, akit
nem ismerhettem. Olyan szépek és szerelme-
sek, hogy én sem tudok megszolalni. Erre a
kezdésre nem szamitottam, hat jo, majd (iltink
itt csendesen. Radnati jut eszembe: ,,Kedve-
sem messze van, és hogy szép maradjon, fiir-
detem néha kénnyeimben...”

Te jo ég! Miért nem beszélgetek vele tobbet?
Marmint komolyan. Nem a sulirél, nem csak
ugy félvallrél, mert tudom, hogy meg kell hall-
gatni, kivel telefonalt aznap. Mennyi torténete,
titka lehet! Nekem pedig ki tudja, mennyi
idém, hogy meséltessem? Csak mondjak mar
valamit...

— Hany éves vagy ezen a képen? (Mama gyo6-
nyord, nyari ruhaban (l, és Ggy mosolyog,
ahogy ritkan latom.)

— Ezen, kérlek szépen, 21. Ez Matrahaza, a
naszutunk. 1960 tavaszan talalkoztunk el6-
szor, amikor beléptem a munkahelyemre. Ak-
kor voltam 20 éves, adminisztratorként dol-
goztam, miivezetk kozott, ot férfivel! De a
tisztelet megvolt.

Ot férfi! Ejha, gondolom, mindannyian odavol-
tak érte, de hat dgy tiinik, nagyapam régton
kiszdrta 6t. Igazi love story, szerelem elsé la-
tasra. Hm. Azon gondolkodom, hova megy ma
az ember lanya ismerkedni, ha nem fut 6ssze
élete szerelmével a munkahelyén. Leginkabb
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talan sehova, és célzottan biztosan nem. Ré-
gen vajon ez masképp mikodott?

— Ti hova jartatok ,,bulizni” a hatvanas évek-
ben?

— Ezeknek a kozségeknek, mint Alsdgdd, ahol
én szliletésemtdl fogva élek, vagy Dunakeszi,
ami még a kozelben nagyobbnak szamit, sajat
kultarhazuk volt. Ma ezek a mivel6dési hazak.
Itt rendeztek el6adasokat, klubdélutanokat,
hétvégén tancos mulatsagokat. Az én korosz-
talyom tobbsége ide jart. Akkor jobban 6ssze-
tartottak a fiatalok, tényleg beszélgettek egy-
massal, a fitk felkérték a lanyokat tancolni,
foleg, amikor mar nem kellett sz(il6i kiséret. En
gimnazista koromban mentem eldszor, akkor
még kellett.

— Ezt hogy kell elképzelni? Szemmel tartot-
tak minden lépéseteket?

— Azeért volt ott biifé, ki lehetett menni egy-
egy italra, de igen, inkabb a fiatalok tancat fi-
gyelték. Gondold el, mit csinalna most egy 17
éves, ha elkisérné az anyukaja egy buliba!

Hat ez nagyon jo. A lanyokkal épp arrél be-
szélgettlink a legutobbi egyetemi buli utan,
hogy a fiti szét polipra cserélnénk. Ugyanis egy
idé utan eljon az a pont naluk, amikor mintha
megnyulnanak a karjaik, és csak vadasznanak
a kis halak kézott. Jo, nem altalanositok, csak
sajnos ez ajellemzé. Oket pedig felkérték tan-
colni. Valészindileg, ha ilyen térténne velem,
ugy viselkednék, mint Meg Ryan a ,Kate és
Leopold™-ban. Eleinte megrékényédnék, mint
ahogy az emberek nagy része, valésziniileg
nem hinném el, hogy létezik ilyen, majd ment-
hetetlenlil belezignék. Lehet, hogy ez a baj,
hogy nem hissziik el, hogy igenis megtortén-
het. Mi volt mas akkor az én gyényori nagy-

mamam idejében? Mama, ha meghallja, hogy
egy fid egy lany utan kiabal az utcan — fogal-
mazzunk gy, hogy a csodalatat kifejezve —,
régtén megallitjia, mindig ugyandgy: . Figyelj
ide egy percre, édes fiam!” — és elmagyarazza
neki, hogy ez bizony nem a megfelelé6 maod-
szer. Amikor mondtam neki, hogy ezeknek a
fidknak nem érdemes prédikalni, azt vala-
szolta: Az én idémben nem igy volt, széval
sziikségét érzem elmondani, hatha egyszer
majd eszlikbe jut ez a szerintiik bolond vén-
asszony.

— Rad tipikusan igaz, hogy a , bezzeg az én
idomben” mondatot minimum napi egyszer
hasznalod. Talan mar hianyozna is, ha nem
hallanam annyit. Mikor kezd6dott?

— Akkor, amikor lattam, hogy ti mar masképp
éltek. Mar anyukadék is szabadabban gondol-
kodtak, példaul divatba jott a hazibuli, amit én
nem igazan értettem. Emlékszem, amikor mar
terveztlik nagyapaddal, hogy egyltt fogunk
élni, de még nem voltam a menyasszonya,
meghivott a csaladja szilveszterezni. Zenét
hallgattunk, tancoltunk, elszaladt az id6.

Na de akkor még nem volt am divat, hogy a
lany ott alszik a fiinal, vagy a fid a lanyos haz-
nal. Legalabbis az én ismeretségi koromben
nem.

Mivel ott voltak a szllei, rabeszéltek, hogy
maradjak. Géza kint a sezlonyon, én bent az
anyja mellett. Reggel koran indultunk, hazaki-
sért, és apam mar vart a kapuban: , Vard meg,
mig elvesznek feleségtil!” — mondta szemre-
hanyoan. Ezt éreztem én is, amikor anyukad
elkezdett kimaradozni itthonrol.

Na meg aztan nalam is, ugye, mamikam? Ezt
a mondatot én is hallottam mar, és annyira
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mérges voltam rad! Mert nem értettern, min-
dig dgy gondoltam, korlatozni akarsz, mert te
ezt szoktad meg. Ha belegondolok, fogalmam
sincs, te hogyan is szorakoztal.

— Visszatérve a te szérakozasodhoz — hogy
nézett ki példaul egy szombat estéd?

— Nem kellett ahhoz szombat este, nekem a
legfEbb szérakozasom a mozi volt. Dédnagy-
anvyad volt a mozi pénztarosa, ezt élvezte a ro-
konsag. Véglil is minden filmet lattunk, hét-
koznap volt két eldadas, hétvégén harom. 22
éves koromban mar anya voltam, megsziile-
tett a nagybatyad. llyenkor arra a két érara a
nagypapara biztuk a gyereket. Azért hangsa-
lyozom, nem napokra, nem egy hétre. Jartunk
szinhazba is, a szakszervezetben volt kozon-
ségszervezd, kultdrfelelds, lehetett bérletet
venni. Jozsef Attila Szinhaz, Operett. A ,Csar-
daskiralynd", ,A mosoly orszaga“.. Honthy
Hanna, Németh Marika, Galambos Erzsi, Sardi
Janos, ezek még szinészek voltak!

— Ebben az id6szakban teljesen természetes
volt, hogy mindenki fiatalon sziilt?

— Ki hogyan dontott. Voltak fidk, lanyok, akik
tovabbtanultak féiskolan, egyetemen. Nem
volt olyan zsifoltsag, mint ma, megvalogat-
tak, kit vesznek fel.

A lanyok nagy része igyekezett, hogy 20-25
éves korara megtalalja a parjat. Ez nem tarsa-
dalmi elvaras volt, hoztuk otthonral.

Ezt most szeretnék visszahozni, bezzeg az én
idémben természetes volt! (Nevet.)

Jaj, édes nagymamam, ma mar az sem maga-
tol értetddo, ki milyen nemd, hiszen abbél is
van tébb mint 20! De nem is farasztalak ezzel,
inkabb mesélj a te allaspontodrél! En dgyis
mindig csak a sajatomat mondtam a te kor-
osztalyodrol.

— Milyenek szerinted a korombeliek?

— Tisztelet a kivételnek, de nem tdl j6 a hely-
zet. Mutatok neked egy kényvet. Huszti Péter
.Kik vagytok, hé?" Ha ezt elolvasod,
megérted, mirdl van sz6, nem csak a
szinészekre, a fiatalokra is le lehet vo-
natkoztatni.

Nézem a kényvet, rogtén tudom, me-
lyik sorra gondol. Huszti itt Zenthe
Ferencrdl ir egyébkeént. , Tenkes kapi-
tanyatel tanultak ifjd nemzedékek ha-
zaszeretetet, batorsagot, hiiséget, fér-
fiassagot, makacs kitartast.” Tovabb
olvasom. ,Alazatosan, odaadassal fo-
gott neki minden dj kihivasnak. (...) K6-
riilétte valtozhatott és valtozott is
minden, neki nem kellett valtoznia.
Onmaga maradt.” Ranézek mamara.

- Na latod, ez az, ami sok fiatalbél hianyzik
ma! Elfelejtik azt, hogy 6k is lesznek majd id6-
sek. A sziil6knek, a csaladi hattérnek hatalmas
felel6ssége van, és az iskolanak is. Sokan be-
leesnek abba a hibaba, hogy mivel nekik nem
Ggy alakult az életiik, ahogyan tervezték, ezért
a gyerekeiknek mindent meg akarnak adni. En
sem indultam tdl fényesen, tényleg annyit
akartam, hogy nekik jobb legyen. Az a baj,
hogy ez atfordulhat abba, hogy a gyerek mar
mindennel kapcsolatban azt érzi, neki ez jar.
Néha ranézek ezekre a mai filkra, és rogton
visszahoznam a katonasagot. A lanyoknak
meg megmondanam, ne nézegessék magu-
kat, hibakat keresve a testiikon, Ggy mazolva
magukat, hogy az idealjaikra hasonlitsanak!
Vannak ezeknél fontosabb dolgok is.

Mindenki olyan fenemad be akarja bizonyitani,
hogy 6 a tuti, é&s ami kdzben eltlinik, az 6n-
maga.

Ez mennyire igaz! Az a baj, hogy tényleg ne-
héz helyzetben vagyunk, a Facebook-,
Instagram-vilagban pontosan az egyéniségek
tiinnek el. Mama nem is birja a technikat. Min-
dig azt mondja, gy haragszik arra a telefonra.
Egyszer az 6csém nala felejtette a mobiljat,
amely reggel ébresztett. Felhivott minket ott-
hon: ,,Gyerekek, én ezt simogatom jobbra-
balra, ahogy ti szoktatok, de még mindig csi-
lingel!”

— Hol lehetett még ismerkedni a kozosségi
hazakon és a mozin kiviil?

— En ugye féleg Alsdgddrl beszélek, de tudod,
milyen j6 érzés, hogy itt mindenki ismerte a
masikat? Fids mamak, lanyos mamak, egész
mas volt. Példaul a hisvéti locsolas.

A fidk ilyenkor bejohettek a hazba, maskor
csak a kapuig, tudod, vagy hazafelé megen-
gedtem, hogy a biciklimet toljak.

llonka baratnémmel mar kamaszlanyként alig
vartuk a hisvétot, késztiltlink. Ezek a filk csa-
patban jartak, még most is tudom az 9sszes
nevet.

Elkezdi sorolni a neveket, mutatja az ujjan. Ne-

gyediknél jar, megall, azt mondja, itt baj volt,
merthogy az llonkanak is meg neki is tet-
szett... na de megoldottak.

— Most mar a hisvéti tojas sem divat... Mi ezt
Ggy élveztlk, beszélgettiink, izgultunk! Mos-
tanaban valahogy gy eldurvul minden. Amit
hallok, ijeszt6. Ezek a fesztivalok, amelyek az
italrdl, a drogokrol és hasonlokrol szolnak! Le-
het persze az is, hogy én zarkozottabban él-
tem-élek itt, ezért masképp itélem meg.

— Nem bantad a zarkozottsagot? Elképzelted,
milyen lenne mashol, fiatalon?

— En, kicsikém, ilyesmin nem gondolkoztam.
Azért nem, mert olyan volt a férjem, hogy a te
apukadon kivil még egy ilyet nem tudok mon-
dani. Miért vagyakoztam volna, amikor ez bol-
dogga tett? Jartunk kirandulni, itt a Duna mel-
lett nyaron olyan hangulat volt! Leteritettél
egy-két pokrocot a parton, és észre sem vet-
ted, maris egy nagy kor lett bel6le. A pestiek
jottek ki hozzank. Hires emberek is, hatalmas
villakat épitettek a parton. Arr6l sem szabad
megfeledkezniink, hogy 1956 utan épp csak
fellélegeztiink, igen nagy szigorsag volt. Né-
hanyan disszidaltak a rokonsagbal. A mi Gtle-
vél-kérvényiinket visszautasitottak, pedig
csak Bécsbe akartam menni nagyapaddal. Ké-
s6bb, mar a halala utan egy hajodt soran elju-
tottam oda... az mar nem ugyanaz volt persze.

Mondjuk, akkor van remény, mert dgy latszik,
Jjol valasztunk part. Igazan halas lehetek a csa-
ladomért. Néha azt gondolom, olyanok va-
gyunk, mint egy nagy olasz familia, s6t, nem
egyszer hangzik el a szambal, hogy itt valoszi-
niileg mindenki ériilt. Ilyen alkalmakkor vi-

szélgetni, vagy csak hallgatni.

— Szerinted mi az, ami a te idédben miiko-
dott, és most hianyzik?

— Ma mar nem latom a k6zdsségeket. Mun-
kahelyeken is ilyen-olyan csapatépitd trénin-
gek vannak, de nem hiszem, hogy az ugyanaz.
Pedig kell, hogy valahova tartozzanak a fiata-
lok. A masik a csalad. ,, Asszonynak sztilni ké-
telesség, lanynak szlilni dicséség!” Ez
még a Rakosi-idében volt szalldige. Na
hat én egyaltalan nem ezt mondom,
meg azt sem, hogy most minden
hiszéves menjen hirtelen férjhez —
csak ne veszitsuk el a fontos értéke-
ket! A csalad pedig az egyik legna-
gyobb értékiink. Na meg, amit a
Huszti-kényvben olvastal: fiatalok,
maradjatok minden helyzetben 6nma-
gatok!

(Az 1. kép csak illusztracio. A 2. kép
Gacs Valéria tulajdona)

DEMETER ANNA BOGLARKA

Forras: kepmas.hu
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0 tipp a konfliktusmentes VINZAANDREA
zUilo-nagysziilo viszonyeért

Régen altalanosnak szamitott a tobbgeneracios egyiittélési forma, és ma sem ritka, hogy
hosszabb-révidebb idore a nagysziilok kozos fedél ala keriilnek gyermekiikkel és unoka-
jukkal. Adunk néhany otletet, ami megkonnyiti a tarsas hétkdznapokat.

1. Pozitiv hozzaallas egymashoz
Sem régen, sem ma nem egyszer(i sz(il6nek lenni. De annak ellenére, hogy egykor némileg eltértek
a nevelési elvek a maiaktdl, az értékek valtozatlanok maradtak. Ezért ha a sziil6k és nagysziilok
egymas pozitiv értékeire koncentralnak, és ahelyett hogy allandéan kritizalnak egymast, boldogabb
egylttélést teremthetnek a kozos fedél alatt.

. Ogy viselkedni, mintha a gyermek mindig latna

A gyermekek az alapvetd értékeket és viselkedési formakat a mindennapi tevékenységeken, otthoni mintakon keresztil tudjak elsaja-
titani. Legylink mi az él6 példa, és egymas iranti tisztelettel, figyelemmel oldjuk meg a felmertil konfliktusokat.

. A sziil6i elvek tiszteletben tartasa

Tobbgeneracios egyiittélésnél el6fordul, hogy a gyermeknevelés egyes kérdéseiben eltérg a sziilok és a nagysziilok véleménye. A
nagysziil6knek itt tekintettel kell lennilik arra, hogy az unoka nem a sajat gyerekiik, és el kell fogadniuk a sziil6k elveit. A szabalyok fi-
gyelmen kivil hagyasa, feliilirasa a szUl6 tavollétében konfliktusokat generalhat, és a gyermek elbizonytalanodasahoz is vezethet.

. Kovetkezetesség

A kiegyensulyozott gyermekkor egyik alappillére a kdvetkezetes nevelés. Ez egy tobbgeneracios csaladban bizony nagymeérték
kompromisszumkészséget kovetel meg a felnttektdl. Folyamatos finomkalibralas, mérlegelés szlikségeltetik (mi fér még bele és mi
nem, melyik elviinkb&l tudunk engedni és melyikbdl nem), és természetesen allandoan észinte kommunikacio, megbeszélés és
egyeztetés.

. Okos ajandékozas

Erdemes alapelveket megallapitani az ajandékozas témakarében is. Vannak nagysziilék, akik hajlamosak a szeretetiiket folytonosan
ajandékokkal kifejezni. Az ajandékok tilzasba vitele azonban nem tesz jot a gyermeknek, egy id6 utan mar nem fogja tudni értékelni
az ajandékkeént kapott id6t vagy kozos programokat.

. Az érzelmi zsarolas mell6zése

Az egyik legnehezebb lelki, onismereti feladat védekezni a barmelyik csaladtag részérdl felmerdild érzelmi zsarolas ellen, hiszen a leg-
tobben nem tudnak érzéketleniil elmenni a sziil6k, nagyszll6k mondatai, viselkedése mellett. llyenkor a legtébb esetben a tiszta
kommunikacié vagy akar egy csaladterapeuta bevonasa segithet.

. Egymasrol vagy jot vagy semmit

Fontos alapelv, hogy nem beszéljiik ki a masikat a hata mogott. A nagysziilok lehetnek elégedetlenek a nevelési stilussal vagy az ét-
kezési szokasokkal, mégsem szabad befolyasolni a gyerek véleményét a sziileir6l. Nem j6, ha a szlil6k tavollétében szapuljak anyat
vagy apat, mert a gyerek 6sszezavarodhat, és ha visszamondja a sztil6knek, cstinya veszekedés lehet a vége.

. Ne kivancsiskodjunk

Ne a gyerektdl probaljuk megtudni, hogy miért volt olyan vidam a nagymama a kozos délutani jaték utan, vagy hogy mit csinaltak
apaval a jatszotéren zuhogo esdben. Lehetnek a gyereknek a sziil6kkel-nagysztilkkel kozos kis titkaik, ami erdsiti a kapcsolatukat.
Amikor egylitt van az egész csalad, igyekezziink mindségi idt tolteni egymassal. Ritka alkalom, ha senkinek sem kell rohanni vala-
hova, ezért ilyenkor figyeljiink egymasra, beszélgesstink, legylink csak Ggy egylitt,
mindenféle kényszer nélkl.

Varazsmondat: miben segithetek?

A kozds egylittélés soran az a legfontosabb, hogy megértsiik, ne abban segitstink,
amiben mi gondoljuk, hanem amiben tényleg szlikség van ra. Ehhez elég csak fel-
tenni azt az egyszer(i varazsmondatot: Miben segithetek? Akkor lesz gordiilékeny az
egylittm{ikodés, ha el tudjuk fogadni egymas eltérd igényeit. Ne feledjik, akkor tu-
dunk igazan segiteni, ha valéban a masik életét szeretnénk konnyebbé tenni Ggy,
ahogy neki jo.

VINICZAI ANDREA
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Nagyszeri a példa,
avagy generaciok talalkozasa Nogradban

Par évvel ezelGtt egy nagyon meghato tinnepségen vehettiink részt
Nogradban. A Taplalo szeretet programhoz csatlakozott helyi idGsek kertjiik
terméseit feldolgozva sajat kamrajuk és csaladjuk ellatasa mellett még arra is
gondoltak, hogy a nagyvarosban él6 nagycsaladosoknak — akiknek nincs lehe-
téségiik gylimalcsfat nevelni, zoldséget termelni — egy kis hazias izt, livegbe
zart szeretetet juttassanak.

Aki tett mar el gyiimolcsot télire, az tudja, mi munkaval jar a gylimdlcs meg-
tisztitasa, esetenként kimagozasa, apritasa, az livegek tisztitasa és a befttt,
lekvar elkészitése — legtdbbszor forrd nyari napokon. Ezért is volt rendkiviil
meghato, ahogy iddsek felajanlottak kertjiik terméseit, és munkajukkal tive-
gekbe toltottek szeretd gondoskodasukat: ,taplalo szeretetiiket”.

Mi — csepeli nagycsaladosok — azon a kedves innepen tobb mint 500

liveg befGttet, lekvart kaptunk, de alma, hagyma, di6 és méz is jutott a
csaladoknak, akik nagy 6rommel és meglepddve fogadtak ezt, hisz ma

mar nem mindennapos ez a fajta dnzetlenség. Ezért is gondoltuk agy,

hogy szeret6 kedvességiiket latogatassal viszonozzuk, és nyari napkozis
taborunkkal 2016-ban felkerekedtiink, hogy meglatogassuk a nogradi
néniket.

Szerettiik volna, ha a gyerekek is talalkoznak azokkal a nagylelk( embe-
rekkel, akiknek a sok finomsagot kdszonhették. Nyilas Kalmanné Irénke,

a nagyszer( kezdeményezés lelke és motorja, rommel fogadott minket
azokkal a tarsaival egylitt, akik épp nem a bef6zéssel voltak elfoglalva.

A gyerekek rogtonzott kis hangszeres koncertet adtak, és természetesen a ju-
talmuk sem maradt el: a falu lakéi malnas finomsagokkal vartak minket. Ké-
s6bb megismerkedtiink a nogradi varral és a helytorténeti gyljteménnyel, ha-
gyomanyokkal.

Nagyon szép napot toltottiink el Nogradban, amit azéta is emlegetink. Szi-
viinkben 6rizzlik az dnzetlen és nagylelk{ szeretetet, mellyel nagyszer( példat
adtak gyereknek, feln6ttnek egyarant.

ADAMCSO ANGELA

Kamasz-magyar szlengszotar: sziiloknek, akik nem értik a
kamasz szlenget

brnad £ Elég mend vagy? Ismered a mai kamasz szlenget? Lassuk! Nagyanyainkat frankon az
- Oriiletbe lehetett kergetni, ha valami baré dolgot csinaltal. Anyank szerint, ha nem
volt kiraly az, amit csinaltunk, akkor gaz volt, de télakoltak az 6sok el6l és minden
tuti. De mi Gjsag a mai szlenggel? VVajon értjiik-e kamasz gyerekeinket? \/ajon a netes
hatas mennyire erés? Jellemzbek-e még a kis kdzosségek, tajegységek sajat szemé-
lyes szavai, vagy azok is attornek, helyet kovetelve maguknak a koznyelvben?

Folytatas a Csaladineten
Forras: https:/www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kamaszok/23278/kamasz-
magyar _szlengszotar _szuloknek_akik_nem_ertik_a_kamasz_szlenget
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.Gyere velem, Nagyi

CSALADI ELET

"'
"

XVI. kertileti egyestiletiink az egyik legakti-
vabb és leginnovativabb tagszervezetiink.
Tevékenységiiket aktivan tamogatja a helyi
onkormanyzat is, mely tobb izben elnyerte
mar a NOE Csaladbarat Onkormanyzat Dijat.
Az egyesiilet nemrégiben az idGsek bevona-
sara a Csaladbarat orszag palyazat kereté-
ben ,Gyere velem, Nagyi!” cimmel népszerti
programot inditott el a keriiletben.

Egyesiiletlink 13 éves fennallasa alatt leg-
inkabb kisgyermekeseknek sz616 nyitott és
zart rendezvényeket szerveztiink. Id6koz-
ben alapit6 tagjaink és els6 tagcsaladjaink
mar nagyszUlléveé valtak. Szemléletiink for-
malddott, mar nemcsak a kisgyermeket
varo fészekrakok kertltek latokorlinkbe, ha-
nem az unokakat terelget6 nagysztilék is.
Ezért gondoltunk arra, hogy hianyp6tlo kez-
deményezésként elinditanank programso-
rozatunkat, melyen nagyszUl6k, gyermekeik
és unokaik kozosen is részt vehetnek. Nem-
csak passziv, hanem aktiv részvételiikre
szamitottunk a programokon. Gyakran osz-
tottak meg vellink élettapasztalataikat, igy
aktiv részesei lettek egyestiletiink életének.
Rendezvényeink a vartnal is jobban sikerdil-
tek, minden programunk nagy Iétszammal
valosult meg. Helyenként meglévo prog-
ramjainkba applikaltunk Gj lehetGségeket,
maskor pedig teljesen Gj programokat indi-
tottunk hagyomanyteremto céllal.
Felkerestiik a keriiletben m{ikéd6 nyugdijas
szervezeteket, klubokat, alapitvanyi kezde-
ményezéseket, és ennek alapjan dolgoztuk

kia ,Gyere velem, Nagyi"” programsorozatot.

Ezt id6vel kiegészitettik a ,Mesélj nekem,
Nagyi!” programmal, melynek célja a rég-

mult idok felidézése, hagyomanyok és ta-
pasztalatok megosztasa, atadasa.

A palyazati id6szak alatt heti rendszeres-
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séggel valosultak meg klubfoglalkozasok,

melyek témai:

= Népi gyogyaszat, gyogynovények a kor-
nyezettinkben

= innepek régen (sziret, Marton-nap, kara-
csonyi szokasok)

= aktiv nagyik ma (a Nordic walking egyesii-
let vezet6jének el6adasa), vitalitas kisma-
maknak, sziiloknek, nagysziloknek

= gyermeknevelés, gyermekvédelem régen
és ma (beszélgetés a gyamhivatal vezetd-
jével), nyugdijas tagjaink beszélgetése kis-
mamakkal

Kiils6 programok (a klubfoglalkozasok te-

matikajahoz kapcsolodva):

= Marton-napi hagyomanyorzd nap (nyitott
rendezvény a Cinkotai Tajhazban)

» Mézeskalacs-stités nagyikkal (kdzos teve-
kenykedés)

= Betlehemi jaszol (karacsonyi egylttlét a
csaladoknak)

Rajzverseny ,Nagyi és én” cimmel rajzver-

senyt hirdettlink. Tobb mint 100 palyam(

érkezett, melyeket a Veres Péter (ti kdnyv-
tarban allitottunk ki.

Gyogynovény tara. Alkalmi tarakat szervez-
tlink lakohelyiinkon unokakkal, nagyikkal. A
szakvezetéses tarakon a nagyik a régi idék
hagyomanyos gyogyitd eszkozeivel ismer-
tettek meg minket.

Farsangolas. Két farsangi rendezvényiink is
volt, ahova nagysziilket is vartunk. Arra
kértlik 6ket, hogy oltdzzenek be unokaikkal
egyutt. Az otletnek nagy sikere volt. Az
egész délel6ttds rendezvényen sziniels-
adas, jelmezes felvonulas, verseny és tanc-
mulatsag volt a program.

Téli kirandulas — hagyomanyapolas és ko-
z0s élményszerzés. Mohacsra egész napos
buszos kirandulast szerveztiink a nagyszii-
I6kkel.

Zard rendezvény: ,Nagyi koszontd”. Buda-
pesti szinten meghirdetett nagymama- és
nagypapakdszont6 programunkon kis m{-
sorral és zongorakoncerttel kdszontiik meg
a nagyszuloknek, hogy végigkisértek minket
eddigi életlinkdn. A koncert utan biifé-

| ebéddel vartuk a nagyikat és unokaikat.
A programok szervezésével olyan szem-
|életet mutattunk meg a kertiletnek, mely

. eddig gyerekcipben jart. Az egymas felé

| fordulas mindkét generacié szamara
szlikséges, hiszen a tapasztalatok at-
adasa éppen olyan fontos, mint az Gjdon-
sagokkal valé megismerkedés. Ez elGbbi
feltételezi a masikat, igy kolcsénds meg-
értés, elfogadas és egymas segitése lesz
az eredmény.

Hossz( tava célunk, hogy ezek a rendez-
vények és kezdeményezések béviiljenek,
és folyamatosan jelen legyenek a kerdilet
kulturalis életében.

BERECZ ILONA
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Gyokereket és szarnyakat!

Fazekas Gyorgyi és Péter haromgyermekes sziil6ként é&s biiszke, hétunokas nagysziil6-

ként a generaciokat 6sszekot6 kapcsokrél, érzéseikrdl, élményeikrél vallanak nekiink. La-

nyuk, dr. Fazekas Rita mediator és férje, Zambori Soma szinmiivész, szinkronszinész a

Hazassag hete rendezvénysorozat idei arcai.

1.

Nalunk bevett szokas, hogy mindségi
idét toltiink egyiitt gyermekeink csaladja-
val, leanyainkkal, vejeinkkel, unokainkkal.

A 15 f6s nagycsaladi 0sszejovetelek
mellett kiilon csaladonként is rendsze-
resen 0sszejovunk. \Velencei otthonunk-
ban kényeztetjiik Sket, s a gondosan
Osszeallitott lakomat kovetden az éjsza-
kaba nyl6 beszélgetésekkel toltddink.

Hét unokankat egyiitt és kiilon-kiilén is
vendégdl latjuk tobb napra. Programo-
kat szerveziink résziikre, &s nagy kiran-
dulasokat teszlink egytitt. Bevonjuk
Oket a kdzos tevékenységekbe, haztar-
tasi munkaba, kertszépitésbe, barkacso-
lasba. Sokat meséliink korabbi élettink-
rol, megismerkedésiinkrdl, munkankral,
6romokrol és veszteségekrdl. Ezeket a
torténeteket, tapasztalatokat nagy ér-
dekl6déssel hallgatjak a nagyobbak. A
kicsikkel rajzolgatunk, ligyességi jatéko-
kat jatszunk, megkostoltatjuk veliik a
kiilénbozd sportok alapjait.

Igyekszlink az értékeket, a szépséget
meglattatni velik. A legnehezebb és a
legszebb feladat a kiilonb&z6 korosz-
talyoknak megfeleld stilust, format és
tartalmat megtalalni, ami épitéveé, valto-
zatossa és szeretetteljessé teszi kap-
csolatunkat.

Csak rajuk figyeliink, és igy felfedezzlik
csodalatos ENJUKET. Folyamatosan kér-
deznek, mi pedig valaszolunk (én is ezt a
példat kaptam, és igy is adom tovabb).

Ok pontosan tudjak, hogy mi nem
Lnyugdijasok vagyunk”, hanem tervek-
kel rendelkez6, kreativ emberek. Aka-
runk és tudunk tenni céljainkeért, legyen
az lakohelyi kozosségépités, személyi-
ségfejlesztés, vallalkoz6i gondolkodas
kialakitasa, lizleti mentoralas vagy csa-
ladi tanacsadas.

. A nagysziiléség nem babysitterséget

jelent. Természetesen — id6pont-egyez-
tetés utan — vigyazunk az unokakra
Budapesten, Tihanyban vagy nalunk
Velencén. Igy a sziil6k kettesben tudnak
lenni, vagy végezni tudjak felel6sségtel-
jes tevékenységliket szinmiivészként,
mediatorként, pszicholégusként, ven-
déglatokent, pedagogusként. Mindany-
nyian emberekkel foglalkoznak.

Erezziik, hogy szlikségiik van rank, sze-
retnek és tisztelnek minket. Kolcsono-
sen segitjlik is egymast, mi pedig az éle-
tlinket adnank mindegyikiikért.

Az életiikbe nem szolunk bele! Termé-

szetesen, ha kikérik véleménytiinket, at-
adjuk tapasztalatainkat, otletellink, ja-

=

6.

vaslatokat tesziink a megoldasokra. Ok
mindig beszamolnak terveikrdl, prog-
ramjaikrol, oromeikr6l és nehézségeikrdl.

Hiszem, tudom és vallom, hogy csak a
példaval lehet szeretni, gyokereket és
szarnyakat adni. Minden sz6nal tobbet
ér, ha latjak hogyan éliink, miben tevé-
kenykedink, mibe fektetiink energiat és
mibe nem, mik a fontos és mik a stirgds
dolgok.

Kapcsolataink folyamatos valtozasban,
fejlédésben vannak. Alapja a feltétel
nélkiili szeretet, tisztelet és bizalom. De
nem Ulhettink dlbe tett kézzel, allandéan
dolgozni kell rajta, nyitottnak és érzé-
kenynek kell lenni a kiilonb6z6 szituaci-
okban. ,Jelen kell lenni” teljes személyi-
séglinkkel, és felelGs dontéseket kell
hozni. A majomszeretet karos!

FAZEKAS GYORGYI ES PETER

25



Madarbarat tavaszi kert

Marcius elején a madarak mar nézegetik a késobbi fészkelGhelye-
ket, ezért id6szer( az odik kihelyezése vagy tatarozasa. Ahol télen
madaretetés folyt, ott jol korilhatarolhatd, milyen fajokra lehet
szamitani a megtelepitésnél.

Leggyakoribb cinegénk a széncinege, amit fekete fejte tejérdl és a
sarga mellén végigfuto fekete savrol biztosan felismerhetiink. A
vastagabb, végig a labak kozeé futod fekete sav a himeket jelzi, a vé-
konyabb pedig a tojokat. Kisebb, kék sapkas rokona a kékcinege,
ami szintén gyakori cinegefajunk.

Az id6sebb, odvasodo fak nélkdili teriileten nagy segitség a fészke-
I6hely biztositasa. A bekdltdzok pedig ellatjak a kert védelmét. Egy
széncinege vagy rozsdafarkd par jo id6jaras esetén akar haromszor
is kolt évente. Naponta a testsilyuknak megfelelé mennyiség(i ro-
vart fogyasztanak el, és a fiokanevelés soran ezt a mennyiséget 6k
is megeszik. Egy év alatt egy cinegepar akar 50 kg rovart is 6ssze-
gy(jt, ezért fontos a tevékenysége a biologiai védekezésben.

Négy kiilonb6z6 méret gyakori a mes-
terséges madarodikbol, amelyeket ké-
szen is lehet kapni, vagy otthon sem
ordongdsseg elkésziteni. Az "A" tipusd
odd 28 mm bebjo nyilasq, és a kékci-
negék, baratcinegék szamara jelent
menedéket. 2-3 méter magasan lev
fatérzsre helyezziik ki, lehetGleg déli
iranyba nézve. A "B" tipusi odi 32
mm-es nyilas(, és kiilondsen a szénci-
negék, a mezei és hazi verebek, csusz-
kak, nyaktekercsek, legykapok kedve-
lik. Télen gyakran laknak benne mogyo-
ros pelék vagy denevérek. Nyaron figyelni kell, mert el6fordul, hogy
darazsak vagy lodarazsak koltéznek bele. Ha van elég odink a ma-
darak szamara, akkor a darazsak jelenléte sem probléma, mivel 6k
is rengeteg rovart szednek 9ssze a kertben, viszont ne nagyon ha-
borgassuk 6ket a fagyokig, mert elég haragosak. A hidegebb napo-
kon szarasmentesen ki lehet kdltoztetni 6ket, mert olyankor lelas-
sulnak. A harmadik oddtipus (“C") a résekben, éplletzugokban koltd
madarak szamara nyajt menedéket. Ez inkabb lada, amely nagy-
méretd, téglalap alakd ropnyilassal rendelkezik (ezért nyitott oda-

nak is nevezik). Ha macskabiztos magassagba (kb. 2 m), lehet6leg
déli vagy délkeleti oldalra helyezzik, akkor a hazi rozsdafarkdak
szinte biztosan megtelepszenek benne. Ugyanez az odi — tiiskés
agakkal takarva a macskak és nyestek el6l — egy bokor aljaban az
okorszemnek idealis lesz.

Az azonos tipust mesterséges odUkat hagyomanyosan egyesével,
egymastol 15-20 m tavolsagra szoktuk kihelyezni. (Ez alol létezik
kivétel: a tobb "B" tipusi lakokamrat tartalmazo veréblakotelep-
odq, illetve a mesterségesodi-fa. Utobbi esetében egyetlen nagy-
méret(i fara, egymas ala, mellé és folé tobb, akar 4-6 "B", "D"/sere-
gély és "D"/bubosbankaodit (vagy szalakéta-, flleskuvikodat)
akaszthatunk. Ezzel a megoldassal a természetes harkalyfak, a fa-
kopancsok altal s(riin kilyuggatott nagymeéret( fak kinalta termeé-
szetes, slir(i fészkelGhely-kinalatot tudjuk utanozni. Nemcsak fakra,
hanem bokrokra, falakra vagy keritésekre is helyezhetiink odikat.)

A Madarparkban készen is vasarolhatnak madarodikat, melyek ki-
helyezéséhez a park munkatarsai szakszer informaciokkal segi-
tik a vasarlokat. Egész évben szeretettel varjuk a hozzank latogato
csaladokat!

KONYHAS ISTVAN, a Hortobagyi Madarpark igazgato helyettese

https:/madarpark.hu/, https:/www.facebook.com/madarpark/
Sériilt madar bejelentése: (0-24h): 06-30/535-64-84




NEMZETI PARKI KIEMELT RENDEZVENYEK, 2018

Figyelmetekbe ajanljuk a Nemzeti Parkok aprilis-majusi programjait!

Ne felejtsétek, a NOE tagok és kozvetlen hozzatartozoi (hazastars, gyermekek) a nemzeti park igazgatosagok tizemeltetésében 1évé
szallashelyek arabdl egységesen 20% kedvezményt kapnak, valamint a nemzeti park igazgatosagok bemutatohelyeinek alapszolgaltatasait
(pl. latogatokozpont belép&jegy, barlangi rovidtara) a NOE tagsagi kartyajaval rendelkezd tagjainak
harmadik és tovabbi 14 év alatti gyermekei ingyenesen vehetik igénybe.

Datum Igazgatosag Helyszin Program
aprilis 18-24. Orszagszerte a nemzeti parkok teriiletén Rendezvények a Féld Napjan
Hortobagy — Szent Gyorgy-napi Kihajtasi Unnep
aprilis 28. Hortobagyi Nemzeti Park Pasztormizeum, és Kézmlivesvasar — /ilagorokse-
\asartér glink a Puszta napja
majus 5-9. Orszagszerte a nemzeti parkok teriiletén '}\(Ilran—dulasok a Madarak és Fak
apjan
majus 12. Kords-Maros Nemzeti Park \?:g:l\ﬁintlgtogzcéf;;;;?an T0z0k= | i zokfesztival
majus 18-20. Orségi Nemzeti Park Szalaf6-Pityerszer Orségi Lepkekaland
majus 19. Koros-Maros Nemzeti Park Biharugra VVI. Bihari Taj Napja
majus 19. Bukki Nemzeti Park Nyugati Kapu Latogatokozpont :Zt))rchldea DaHESakCe i
oldogasszony papucsa)
Magyar Nemzeti Parkok Hete 2018
majus 25-27. Fert6-Hansag Nemzeti Park, Sopron — nyitérendezvény a Soproni Bor-
napokkal k6zos szervezésben
majus 28-jlnius 3. Orszagszerte a nemzeti parkok teriletén - Magyar Nemzeti Parkok
részletes informacié: www.magyarnemzetiparkok.hu/mnph Hete 2018

XX. Aggtelek — Biikk kerékpartira

majus 26. Biikki és Aggteleki Nemzeti Park Aggtelek — Szilvasvarad o o el e TEs

Ipolytarndci Osmaradvanyok

majus 29 — janius 3. | Bukki Nemzeti Park . ) o
Természetvédelmi Tertiilet

Eurdpai Geoparkok Hete
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A villamos energiat, foldgazt, tavhot vagy vezetékes vizet fogyasztd
személyében bekovetkezett valtozas bejelentése jogszabalyi kotele-
zettség, aminek elmulasztasa szerzodésszegésnek mindsiil, a kovet-
kezménye kartérités, kotbér vagy kikapcsolas is lehet — hivja fel a fi-
gyelmet tajékoztato kiadvanyaban a Magyar Energetikai és Kozm(-
szabalyozas Hivatal (MEKH).

A fogyasztd személyében bekovetkezett valtozast nemcsak akkor kell
bejelenteni, ha a felhasznal6 {j helyre koltozik, akkor is meg kell tenni,
amikor nem megvasaroljuk, hanem béreljiik az ingatlant, vagy orok-
|éssel, ajandékozassal, esetleg csaladon belli szivességgel jutunk in-
gatlanhasznalathoz. Fontos, hogy nem csupan bekaltézéként, hanem
kikoltozékent is jelezni kell a szolgaltatonak, ha az adott felhasznalasi
helyen felhagyunk a fogyasztassal — mondta Scherer Zsolt, a MEKH

sajtofénoke.

Az ingatlan bérbeadasakor a bérl6 lehet ,eltérd fizetd”, vagyis a tulaj-
donos tovabbra is szerz6d6 fél marad, igy 6 rendelkezik a felhasznalasi
helyre vonatkozd szerzédéssel. Valaszthaté tovabba az a megoldas,
hogy a bérl6 a sajat nevén kot szerzédést, a tulajdonos irasbeli hozza-
jarulasaval. Ebben az esetben a bérlg — mint szerz6d6 fél — lesz a fel-
hasznalo.

Scherer Zsolt alahlzta, a bejelentés azért fontos, mert amellett, hogy
biztositja a teljes kor(i és korrekt elszamolast, tisztazza a felelgsséget
az esetleges szabalytalan beavatkozasokkal kapcsolatban. Nemcsak
megsziinteti a korabbi felhasznalé szerz6dését, hanem megalapozza
az 0j felhasznald jogviszonyat. Arra pedig kilon felhivjuk a fogyasztok
figyelmét, hogy a valtozas bejelentésének elmulasztasa szerzédés-
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Jelentse be idoben a
felhasznalovaltozast!

szegésnek mindsiil, aminek kdvetkezménye kartérités, kotbér vagy ki-
kapcsolas is lehet — tette hozza.

A bejelentési kotelezettseg hatarideje
@s modja

Altalanos szabaly szerint a felhasznald személyében bekovetkezett
valtozast 15 vagy 30 napon belll kell bejelenteni, ez aldl -
villamosenergia- és foldgazszolgaltatas esetén — kivételt a felhasznald
elhalalozasa jelent.

Abejelentés modjardl a szolgaltatok lzletszabalyzataban és a honlap-
jukon talalhat6 tajékoztatdkban olvashatunk, de a telefonos vagy sze-
mélyes tigyfélszolgalatokon is kérhetlink informaciét.

Alegjobb, ha a régi és a bekoltdzd (j fogyaszto egyiitt jelenti be a val-
tozast a szolgaltato tigyfélszolgalati irodajaban. Ha erre nincs lehet6-
ség, akkor a szolgaltatok elGirasai szerint kiilon-kilon is megtehetik,
példaul a szolgaltatok weboldalan az online lgyfélszolgalati fellleten.

Amennyiben a bekdltdz6 tartésan nem szeretné hasznalni az adott
kozmivet, &s emiatt nem szeretne szerzddést kotni, ezt haladéktala-
nul jeleznie kell a szolgaltato felé, amely gondoskodik a felhasznalas
megsziintetésérdl (pl. a mérg leszerelésével).

A szolgaltatok az Uzletszabalyzatukban tajékoztatnak a bejelentéshez
sziikséges formai és tartalmi kovetelményekrdl.

A bejelentéshez altalaban a kdvetkezdkre lehet
sziikség:

= az el6z6 és az (j fogyaszto altal kitoltétt és alairt bejelentd for-
manyomtatvany,

» az el6z6 fogyaszto elérhetdségei,
= az (j fogyasztd felhasznalasi jogcimének igazolasa (adasvételi
szerzGdés és/vagy tulajdoni lap, bérleti szerzédés, szivességi la-

kashasznalatrol sz6l6 nyilatkozat, hagyatékatado végzés stb.),

= tobb tulajdonos esetén az (j fogyaszton kiviili tulajdonos(ok) be-
leegyezd nyilatkozata,
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= ha nem a felhasznalasi hely tulajdonosa kivan szerzédést kotni,
akkor a tulajdonos(ok) beleegyezd nyilatkozata,

» foldgaz- és villamosenergia-szolgaltatasi terlleten a tulajdonos
nyilatkozata a kapacitaslekotési jog atadasarol, a rendelkezésre
allo teljesitmény hasznalatba adasarél az ingatlanhasznalé sza-
mara,

= a fogyasztd személyes adatai, cég esetében cégadatok,

» személyazonossagot igazold okmanyok, cégkivonat, alairasi cim-
példany,

= a felhasznalasi hely pontos cime és adatai (kiiléndsen a méré
gyari szama, a felhasznalasi hely [POD] azonositdja és a felhasz-
naléi azonositd, amik a szamlan is megtalalhatok),

» meghatalmazas (amennyiben a bejelentd nem a sajat nevében
jarel),

» afelhasznalasi helynek a felek altal alairt atadas-atvételi jegyz6-
konyve (minta a kiadvany mellékletében).

Mit tesz a szolgaltato a bejelentés utan,
es mi a felhasznal6 kotelezettsége?

A szolgaltatod koteles az j felhasznaléval Gj szerzédést kotni, ameny-
nyiben a szerz6déskotéshez sziikséges dokumentumok rendelkezésre
allnak és a szerzddéskatés feltételei fennallnak. A szolgaltato ezzel
egyiitt a korabbi felhasznalo szerz6dését megsziinteti — mondta
Scherer Zsolt.

A szolgaltato vagy az adott kdzm{ihalozat lizemeltetGje a helyszinen
ellendrizheti a fogyasztasmérdt, a mérd allasat és a miiszaki korilmé-
nyeket.

A szolgaltato a mindkét fogyaszto altal elfogadott vagy ennek hianya-
ban a helyszinen leolvasott méréallas alapjan végszamlat készit az
el6z6 fogyasztd szamara. A szolgaltato a végszamla elkészitése utan
esetlegesen keletkezd tilfizetést visszautalja az el6z6 fogyasztonak.

A kikoltoz6 felhasznald kotelessége bejelenteni, hogy felhagy a fo-
gyasztassal, a szerzdést irasban fel kell mondania és a végszamlat ki
kell fizetnie. A bekoltdzé felhasznald kitelessége a fogyasztasi szandék
bejelentése, a szolgaltatoval valo szerzdéskotés és az ellendrzés le-
hetdvé tétele.

Az atadas-atvétel soran felvett jegyz6kényvnek tartalmaznia kell min-
den olyan adatot, amely alapjan a részt vevd felek, a felhasznalasi hely
és a fogyasztasmérok adatai egyértelmlien beazonosithatok. Az at-
adas-atvétel folyamatat segitd jegyzékonyvminta letdlthetd a Magyar
Energetikai és Koézmi-szabalyozasi Hivatal honlapjardl, a
www.mekh.hu oldalrél, ahol a Fogyaszt6i informaciok, Lakossagi fel-
hasznalok, tarsashazak rovatban a fogyasztok tajékozodasat segit6 to-
vabbi kiadvanyok is olvashatok.

MAGYAR ENERGETIKAI ES KOZMU-SZABALYOZASI HIVATAL

JO, HA TUDJA!

" A fogyasztonak bejelentési kotelezettsége van a szolgaltatonal, ha a felhasznalé személye megvaltozik.
® A szolgaltato elGirhatja, milyen nyomtatvanyokon és milyen tartalmi elemekkel tudja a valtozast bejelenteni.

® Fontos, hogy a felhasznalévaltaskor torténd helyszini ellenérzés soran az Gj felhasznalé a méréhelyet hivatalosan is sériilésmentesen, hi-

= Azt is jelezni kell a szolgaltato felé, ha nem kivanja igénybe venni a szolgaltatast abban az ingatlanban, amelyet birtokba vesz (ha tud rola,

hogy az adott szolgaltatast bekototték).

" Ha elmulasztja a felhasznalovaltozas bejelentését, kotbért fizethet és végso esetben ki is kapcsolhatjak a szolgaltatast!
® A szolgaltato bizonyos esetekben kérheti az el6z6 felhasznald — tulajdonos vagy bérl6 — altal felhalmozott tartozas megfizetését.

® Minden atadaskor késziiljon jegyz6konyv, akar fotémellékletekkel is!

r
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Hm, a Nagyi su

Ki az az igazi haziasszony, akinek ne lenne féltve 6rzott kincsként a fiokban egy-
egy orokségként hatrahagyott klasszikus receptje? Igazi klasszisok ezek a maguk
valéjaban, hiszen szamtalanszor kiprobalt, jol bevalt mennyiségek és hozzavalok
adjak alapjukat. Elményszamba megy elkésziteni dket, hiszen a siirgés-forgas
kozben emlékek szinezik at gondolatainkat és j6 szivvel gondolunk a mogottiink
jaro generaciokra. Kiilondsen, ha meg is kastoljuk az édes finomsagokat!

PEHELYKONNYU TOROS PITE
Sile Zsuzsa klasszikusa

Hozzavalok a tésztahoz: 30 dkg liszt |15
dkg vaj/margarin | 4 tojassargaja | 3 dkg

pet s6

Toltelékhez: 75 dkg taro | 25 dkg porcu-
kor | &4 tojasfehérje | 1 cs. vanilias cukor | 1
evtkanal liszt | reszelt citromhéj | mazsola

Elkészités: A tojassargajat a vajjal habosra
keverjlik. Hozzaadjuk a cukros tejben meg-
futtatott éleszt6t, és a liszttel alaposan ki-
dolgozzuk. Két részre osztjuk a rétestészta
keménység(i tésztat, és az egyiket ki-
nyGjtva, kibélellink egy tepsit.

A trot attorjlik a porcukorral, hozzaadunk
egy kanal lisztet, a vanilias cukrot, a mazso-
lat és a reszelt citromhéjat, végil a tojasok
habba vert fehérjét.

A tésztaval kibélelt tepsibe ontjiik a tarot,
és a masik tésztalapot kinydjtva lefedjik
vele a tarokrémet. Kb. 1,5 6rat pihentetjiik,
majd elémelegitett siitSbe toljuk. A siit6bdl
kivéve a tetejét még melegen megszorjuk
porcukorral, és kockara vagva tesszuk a
talra. ,Nagyon finom és szép siitemény.”

FERDINAND TESZTA
Tihanyi Kovacs Erika klasszikusa

Hozzavalok: 1 dkg élesztd | fél dl tej | 40
dkg liszt | 4 dkg kristalycukor | s6 | 1 tojas |
10 dkg olvasztott vaj | vanilias cukor

Nagymamamtol orokoltem ezt a receptet,
és mivel csak emlékeimben élt — hisz 4 éves
korom ota fentrdl figyel engem —, igy mikor
évek mulva a dédimamam 6roksége altal
megleltem a receptet, nagy lelkesedéssel
készitettem el. Azota is a karacsonyi és a
hasvéti asztal elengedhetetlen része. Most
e szamomra nagyon nagy becsben tartott
sliteményt készitettem el a fotd kedvéért
nektek is.

1 dkg élesztét fél dl tejben felfuttatunk. 40
dkg lisztet, 4 dkg kristalycukrot, pici s6t, 1
tojast jol 0sszekeverjlik, és hozzaadjuk a
kovaszt. Annyi langyos tejet ontiink hozza,
hogy kalacstészta siiriség(i legyen a tész-
tank (2-3 dI), egy kicsit 6sszekevjik és hoz-
zaadjuk a 4 dkg olvasztott vajat.

Soha nem hagyatkozom ennél a tésztanal a
mérlegre, mert a lisztektdl, és a tojas mére-
tétdl is fiigg a tej mennyisége. Inkabb a
tészta allagat nézem. Akkor jo, amikor elva-
lik az edény falatol, és nem ragacsos, szép
holyagos a fakanallal vald kidolgozastal.

tije!

Persze ma mar én is géppel készitem, de az
edény falatol elvalas igy is jol lathat6. Addig
kelesztem, amig a tészta szépen fel nem
dagad. Kozben egyszer géppel atgylrom,
igy sokkal lagyabb lesz a tészta. Altalaban
2x20-30 percig kelesztem.

A 0,5 cm vastagsagira kinyGjtott tésztat
megkenjik 10 dkg olvasztott vanilias vajjal.
(A batrak diot vagy kakaét is rakhatnak
bele.) Feltekerjlik és 5 cm-es darabokra
vagjuk. A format (régen labast) kikenjik vaj-
jal és allitva 1 cm-es tavolsagokra rakjuk.
Kelesztjiik még par percig, majd lassa tiiz-
nél siitjik. Stités kozben rendszeresen
meglocsolgatjuk a tetejét vanilias cukros
tejjel. T(t szGrunk a tésztaba, és ha mar te-
teje szép piros, és nem ragad a tészta, kész
is van.

HATLAPOS
Kit{ind vendégvaro, sokak kedvence

Hozzavalok a tésztahoz: 50 dkg liszt | 8
dkg vaj | 1 cs. szalalkali | 10 dkg porcukor

| 2 dl tej

Krémhez: 35 dkg porcukor | 6 ek. liszt | 4
ek. kakaépor | 1 dl tej | 5 dkg margarin | 2
cs. vanilias cukor

Tetejére: 5 dkg olvasztott vaj | porcukos-‘"
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FAKANAL

~ Elkészités: A lisztet morzsoljuk el a vajjal,

adjuk hozza a porcukrot és ontsiik hozza a
tejben elkevert szalalkalit. J6l gyarjuk dssze,
hogy rugalmas tésztat kapjunk. Osszuk hat
egyenld részre, és készitstink kis cipokat.
NyUjtsuk 6ket vékonyra, tegyiik egyesével a
tepsi hatuljara, villaval szurkaljuk meg, igy a
tészta biztosan nem hélyagosodik fel. A la-
pokat kiilon-kiilon, 190 fokon hét-kilenc
perc alatt stissiik meg.

A krémhez ontslik egy talba a cukrot, a va-
nilias cukrot, a lisztet és a kakadport, majd a
végén Iottyintslink hozza két deci tejet. )6l
keverjlk 6ssze. A maradék tejet tegylk fel
forrni. Mikor mar langyos, dntstik bele a ka-
kaos keveréket, és fozziik sir(ire. A tlizhely-
r6l hazzuk félre, és a forrd krémbe dolgoz-

- zuk bele a vajat. Még melegen kenjiik meg

vele a lapokat, a felsg kivételével.

Hagyjuk puhulni legalabb hat 6rat, de a leg-
jobb, ha egy egész éjszakan at pihentetjiik.

Vé'gl'jl a tetejét kenjik meg olvasztott vajjal.
Ha az megszarad, szorjuk meg porcukorral.
(forras: femina.hu)

KOSSUTH KIFLI
Egyszer( és nagyszer(

Elkészités: A marcipanmasszat nagy lyukd
reszel6n reszeljiik le. A tojasok fehérjébdl
verjiink kemény habot, tegytik félre. Egy
masik talban keverjiik habosra a vajat a két-
féle cukorral, és folyamatos keverés mellett
egyenként dolgozzuk bele a tojasok sarga-
jat. Szorjuk bele a reszelt marcipant, kana-
lanként adjuk hozza a siitéporral és a soval

301-302. SZAM

elvegyitett lisztet, majd alaposan keverjiik
el. A siit6t melegitsiik el6 175 fokra. Egy
kozepes méret( (25 x 35 cm-es) tepsit bé-
leljlink ki siitGpapirral. Egyenletesen terit-
siik el benne a masszat, szorjuk meg a
manduladrleménnyel, és siissiik vilagosra
20-25 perc alatt. '
Végiil a kih(ilt tésztabol 5 cm atmeérdjl po-
gacsaszaggatoval vagjunk szép sorban fél-
holdakat. A Kossuth-kifliket rendezzlik talra
— akar viragalakot formazva —, és frissen
kinaljuk.

(forras: mindmegette.hu)

TUROS SMARNI
Morvayné Zsuzsa klasszikusa

Elkészités: Az almat felkockazzuk (helyette
kivalo a feketeribizli vagy mazsola is), majd
a tarot, lisztet, reszelt citromhéjat, vanilias-
cukrot és a tojasok sargajat 6sszekeverjik.
A tojasok felvert habjat 6vatosan hozzake-
verjik. Egy jénait vastagon kivajazunk, a te-
tejére is teszlink pici vajat/margarint, majd
a slitében fed6 (alufdlia) alatt kb. 20 perc
alatt készre sitjik.

. 2l
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A réemségek erdeje

gyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy fid,

akinek a Zsombor nevet adtak a sziilei. Egy na-
pon lovagi tornasat jatszott, és annyira beleélte
magat a jatékba, hogy kézben messzire elkalando-
zott a hazuktdl, és az erdd szélén talalta magat,
ahol egy tablan nagy irott betiikkel ez allt: A REM-
SEGEK ERDEJE.

Zsombor igen bator fil volt, igazi lovag, ezért tigyet
sem vetett a figyelmeztetésre, nekivagott az erd6-
nek, hogy felfedezhesse. Tarazott, énekelt, agakkal
kardozott. Elképzelte, hogy a lenylo agakat hivjak
rémségeknek, meg is kiizdott vellk derekasan. Az-
tan hirtelen besotétedett. Zsombor éhes, szomjas
és faradt volt. Ekkor fényeket pillantott meg az
erd6 mélyén. Kozelebb ment. Takaros haziké allt az
erdd kozepén, gondozott kerttel és sokszind, va-
razslatos alakd viragokkal.

Eppen kopogtatni akart, amikor kinyilt az ajt6. Az
ajtéban egy nagyon szép arcd, hosszl szdke haji
lany allt. lgazabdl a lany boszorkany volt, csak ked-
vesnek és jonak tettette magat, de sajnos ezt
Zsombor nem tudta. A lanynak volt egy ikertest-
vére is. A két rémseégrol, boszorkanyrél kapta az
erdd a nevét: REMSEGEK ERDEJE.. Az ajtoban allo
csinos lany viragga valtoztatta ikertestvérét, hogy
megkaparinthassa az 6 varazserejét is. Zsombort
szivélyesen, nyajasan behivta a hazikoba. Etellel,
itallal kinalta, és ott marasztalta éjszakara.
Zsombor hamarosan horkolt a frissen felhGzott, vi-
ragillatd agynemiben. A boszorkany ezalatt fozni
kezdte varazsitalat, hogy Zsombort 6rokre maga-
hoz lancolja. A fid reggel vidaman ébredt, megitta a
g06z0Igd italt, amivel a lany kinalta. Ekkor elfelej-
tette addigi életét, még a nevét sem tudta. Ugy
gondolta, hogy a lany az 6 felesége, 6 pedig egy fa-
vago. igy is éltek egy ideig. Egyik nap reggel Zsom-
bor hamarabb ébredt, kiment a kertbe, és leszedte
a legszebb viragot, hogy meglepje a feleségét. A

lanyt azonban nem talalta sehol, ezért gomblyu-
kaba tlizte a szivarvanyos viragot. Eppen az iny-
csiklandozo illata fazék folé hajolt, amikor a szép-
lany bérébe bijt boszorkany benyitott a haziko
ajtajan. Mivel a konyhaablak is nyitva volt, huzat
tamadt, Zsombor gomblyukabal kisodorta a vira-
got, és egyenesen az illatos fozetbe ejtette. Zsom-
bor csak a lany kétségbeesett arcat latta, azutan
egy vénséges vén, ronda, fogatlan, bibircsékos bo-
szorkanyt, majd sr( fekete flistot a helyén. A bo-
szorkany vesztére, Zsombor pont a szivarvany vi-
ragga varazsolt boszorkanytestvért szakitotta le
reggel, tlizte gomblyukaba, majd ejtette bele a f6-
zetbe.

igy szabadult meg Zsombor a biibajtdl, az erdd pe-
dig a boszorkanyok rémségei aldl. A flistté valt bo-
szorkany tobbé mar nem tudta megitatni varazsfé-
zetét a filval, ezért Zsombor naprél napra jobban
emlékezett. Amikor teljesen visszatért az emléke-
zete, Gtnak indult kedves szlleihez. Nagy volt ott-
hon a boldogsag, amikor az elveszett fil belépett
az ajton. Sirtak, nevettek egymas karjaban. A szii-
|6k szeretettel fogadtak, nem kapott biintetést,
mert lattak a fiin, hogy megbanta figyelmetlensé-
gét. Tudtak, hogy oda is veszhetett volna az erd6-
ben. Zsombor egy életre megtanulta, hogy a jart
utat a jaratlanért nem adhatja, és a széplany lehet
boszorkany, mert nem mind arany, ami fénylik!

UTASI ABIGEL KINCSO (10 EV)
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Hogy is mondja a magyar?!

Mindentitt j6, de a legjobb ....
Legjobb mesteraz...
Ne csak tudd a jot, hanem ... is.

Konny( annak dadolni, akinek az apja ... .

Ne tanitsd ....
J6 a gyermeket ... szoktatni.
Ki mast becsdil, ... becsdili.

Je3ew '210( qepede j2xau3 ‘ppal 19]9 ‘UOYRO SABY3B

Ricsi névnapja a hdnap elején, dprilis
3-6in lesz. Ez milyen napra esik?

Aprilisban csak 2 csiittirtok lesz.
Igaz vagy hamis?

Aprilis 13-a sokak szerint szerencsés, mdsok
szerint szerencsétlen nap.
A hét melyik napja?

Aprilisban Gsszesen hdny
vasdrnap lesz?
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HIRDETES

Kikapcsolodas, feltoltodés nagycsaladosokra szabva egész évben!

Minden kedves sokgyermekes csaladot szeretettel var a
Bényelak — zoldorom vendéghaz Tokaj-Hegyaljan!

NOE tagoknak 10% kedvezmény jar
a mindenkori szallas arabol.

Hornyak Maria Anita
T.: +36-30-373-3962
anitamariahornyak@gmail.com
3904 Legyesbénye, Kossuth u. 22.
web: www.benyelak.webnode.hu

Ki csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/
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Kreativ barkacs otletek

Tavaszi romantika

A
LODI VIKTORIA

Napsiités, tarka mez6, szines viragok! Ha végre sikeriil kijutnunk a
szabadba, és kell6en lelassultunk egy lidit6 viragfonashoz, késsiink
romantikus viragkoszorit, mutatos haj- vagy akar ajtodiszt.

A csaladtagokat fellelkesithetjiik az alapanyagok, vagyis a viragok gy(ij-
tése kapcsan, a gyerekek vidaman tépkedik majd a szebbnél szebb vi-
ragokat. Eztan kényelmesen elhelyezkedve a kedvenc pottyds vagy
kockas csaladi napoz6 pléden vagy a kerti asztalnal, hozzakezdhettink
a vallalkozo szellem( csaladtagokkal a kivitelezéshez. Szamomra egy
tavaszi napon ennél pihentetébb kreativ kikapcsolodas nehezen el-
képzelhet®...
.‘ ALl = " -
AR Pitypang koszori
A gyerekek — kiiléndsen a lanyok — szorgos hangya-
ként gy(jtik tavasztol 6szig a pitypangot a kertben vagy
a réten. Mutatos hajdiszt készithetiink bel6liik, amit
aztan hercegndként viselnek majd hajkoronajukon.

Kellékek:

= egy hatalmas csokor pitypang vagy szaz-
Szorszép,

= rafia vagy vékony zsindr, esetleg szines szalag.

A készités menete:

1. Miutan egy jo6 csokorra valé ,alapanyag”
osszegylilt, elkezdhetjlik a fonast. Rendes — haromagi — fonatot
kezdjlnk.

2. Egyesével adjuk hozza az Gjabb szal viragokat, igy épithetjiik be azo-
kat is a fonatba.

3. Olyan hosszl fonatot készitsiink, amennyire a gyerekek fejmérete
megkivanja.

10 perces tavaszi ajtodisz

Egyszer(, de nagyszer(i 6tlet, hogy a himz6ramat hasznaljuk koszora
alapként. A viragok lehetnek él6k is, de ha id6tallé megoldast szeret-
nénk, folyamodhatunk miviragcsokrokhoz is. Olykor a megtéveszté-
sig hasonlitanak az igaziakra. Ki-ki eldonti, melyik megol-

dast tartja szimpatikusnak.

Kellékek:

» himz6rama,

= levendulacsokor,

= levendula szin(i szalag,

= barkacsragaszto vagy ragasztopisztoly,
= barkacskés vagy csip6fogo.

A készités menete:

1. A csokrot viragokra bontjuk. VVagjuk a lehetd
leghosszabb szarral.

2. A szar mentén végezzik a ragasztast,
egyik viragot a masik utan.

3. A szaradasi id6t kovetGen egy szalaggal
akasszuk fel a koszor(t az ajtonkra. Csodalatos
lesz az 6sszhatas, kiilondsen fehér ajto esetén.
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Viragos hajdisz

Lehet az egy kivételes lGinnepi ese-
mény vagy szimplan egy hangulat,
hogy feldobjuk magunkat, készitstink
ruhankhoz illg fejdiszt, helyesebben
hajdiszt. Egészen biztosra vehetd,
hogy egy csapasra egyedivé vara-
zsoljuk a megjelenésiinket! A mon-
dast azért ne felejtsiik el:
‘a kevesebb néha tobb'!

Kellékek:

» z0ldek: diszf(, elefant-
fl, zanot, palmalevél
vagy eukaliptusz,

= friss viragok: mini ro-
zsa, orchidea, azsiai
boglarka,

= z0ld kOt6z0.

A készités menete:

1. Egy maréknyi zold n6-
vényt hajlitsunk egy
korbe (8-10 cm). A
méretnél vegylik sza- | ~~
mitasba, hogy a haj- &
diszt a konty vagy haj-
fonat koré szeretnénk
rogziteni.

2. Rogzitsiik a diszt zold
kotozdvel.

3. Helyezziik el kedvenc |
viragainkat a diszen,
szintén biztosan rog-
zitve.

4, Készitslink laza kon-
tyot, és rogzitsiik hul-
lamcsattal a pompas
hajdiszt.

Kivanok szivmelengetd

alkoto perceket!

LODI VIKTORIA

Késziilt a
https:/www.youandlu.com/living/springtime-hair-flower-crown-diy/,
http:/hajtovadaszat.blogspot.hu/2011/05/diy-pitypang-koszoru.html és a
https:/lovecreatecelebrate.com/10-minute-spring-hoop-wreath/ alapjan.
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Rudinszki Ines

Te vagy, Tavasz/’f’/ |

Kedves Tavasz, hol vagy mar?
Tizéve, hogy varlak!

Berci mindig csupa sar,

mosni kell négy labat...

En ezt nagyon unom mar.
-Bercit mindig mosni-
télen tiszta szutyokgyar,
nem lehet megszokni!

Kedves Tavasz, hol vagy mar...
Tudod, nagyon varlak!

Jo6 idé és napsugar,

gy, de ugy imadiak!

Tényleg te vagy? Itt vagy mar?
Egészen ugy tlnik...

Meleg szell6 be-bejar,

virag elétdnik.

Itt vagy! Itt vagy! Itt vagy mar!
Szaladjunk a napra.

Nem kell mar a sapkasal,

hol vagy ebugatta?!

Kérbe szall6 illatar,

kertet elarasztja, o=
Bercivel egy kismadar @'0%/}
bolondjat jaratjal

..‘

= B\ '-'-'h / 4.:

) 14% Dérmog6 Domotor « 2018. marcius
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ALSOMOCSOLAD

ALSOMOCSOLADI VENDEGHAZ

(7345 Alsomocsolad, Rakoczi Gt 12.)

web: turizmus.alsomocsolad.hu

® Tel: 06-30/908-3557

e-mail: turizmus(@alsomocsolad.hu

NOE tagok szallashely-szolgaltatas arabél 10% kedvezményt kapnak.

BIATORBAGY

COSTA BOLLA WEBARUHAZ

(2051 Biatorbagy, Hamori Imre u. 7.)

costabolla@gmail.com

® Tel: 06-20/447-2673

web: www.costabolla.eu

NOE tagok kreativ-hobbi, gyermeknapi alapanyagokra, ajandéktar-
gyakra (pl. hiitmagnes), egyedi kézm{ives termékekre termékcsopor-
tonkeént eltérd kedvezmeényt kapnak. Webaruhazi regisztraciénal meg
kell adni a tagkartya szamot, a jelentkezd 1-2 napon beliil NOE vasar-
16i csoportba kerdil at. Innentdl kezdve minden egyes terméknél latja a
sajat vasarlécsoportra szabott arat. Minimum vasarlasi érték van.

BUDAPEST

A KIS PEKINAS - LE PETIT BOULANGER PEKARU UZLET
(1016 Budapest, Mészaros u. 2.)

® Tel: 06-20/299-0049

e-mail: gabor.ellenrieder@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak. Csak az tzletben.

BABAPELUS

(1105 Budapest, Harmat u. 16/b 1/2.) www.babapelus.hu

® Tel: 06-30/718-1454

e-mail: babapelus@gmail.com

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak. Tobbféle kedvezményben ré-
szesiti a vevGket, de egyszerre csak egy kedvezmény vehetd igénybe.

BARSI GABORNE EV.

(1186 Budapest, Margd T. u. 152.)

® Tel: 06-20/964-7522 e-mail: tunderke1962@gmail.com
NOE tagok virag-ajandékra 10% kedvezményt kapnak.

BAZAN LAJOSNE

(1142 Budapest, Ungvar u. 48.)

® Tel: 06-20/437-2003 e-mail: picuriviragai@gmail.com
NOE tagok virag-ajandékra 10% kedvezményt kapnak.

BERKEMANN BUDA CIPOBOLT

(1113 Budapest, Villanyi Gt 74.)

® Tel: 06-20/522-7900, 06-1/466-7735

e-mail: info@berkemannbuda.hu

NOE tagok minden nem akcios termékre (labbeli, személyre szabott
talpbetét-készités) 10% kedvezményt kapnak.
www.berkemannbuda.hu

BODO-HUS KFT.

(1123 Budapest, Ban u. 1/b)

® Tel: 06-70/424-8061

NOE tagok tékehis, baromfihis, hiskészitmények arabél 5% ked-
vezményt kapnak.

FANCY FLOWERS KFT.

(1136 Budapest, Pannénia u. 21.)

® Tel: 06-70/779-9450

NOE tagok virag-ajandékra 20% kedvezményt kapnak.

FLORA-DEKOR KFT.

(1042 Budapest, Virag u. 39.)

® Tel: 06-70/335-8161

e-mail: magnoliamagnolial@gmail.com

NOE tagok virag-ajandék arabél 10% kedvezményt kapnak.

LUCIA VIRAG-VIRAGMUHELY ES RENDEZVENY

(1046 Budapest, Foti t 60/e.)

® Tel: 06-70/414-7990  e-mail: luciaviragai@gmail.com

NOE tagok elGzetes egyeztetés utan megrendelt vagott virag készit-
ményekre 15% kedvezményt kapnak.

MANHATTAN NYELVISKOLA

(1106 Budapest, Ors Vezér tere 25/c)

® Tel: 06-1/432-6261

e-mail: info@manhattannyelviskola.hu

NOE tagok a nyelvoktatas arabdl 10% kedvezményt kapnak.

MOLNARKA ETTEREM

(1056 Budapest, Molnar u. 4.)

® Tel: 06-30/437-9507

e-mail: hello@molnarka.hu

NOE tagok a Molnarka altal forgalmazott termékek, szolgaltatasok
végosszegébdl 10% kedvezményt kapnak.

MUSCARI VIRAGSZIGET KFT.

(1158 Budapest, H6sok Gtja 12.)

® Tel: 06-70/775-5412

e-mail: adrivirag@gmail.com

NOE tagok virag-ajandékra 10% kedvezményt kapnak.

MUCSARNOK NONPROFIT KFT

(1146 Budapest, Dozsa Gyorgy Gt 37.)

® Tel: 06-1/460-7000

e-mail: mucsarnok@mucsarnok.hu

NOE tagok tagsaguk és személyazonossaguk igazolasaval a Mcsar-
nokban megrendezett kiallitasokat ingyenesen latogathatjak. Sza-
mukra a mindenkori kombinalt, teljes ara vagy csaladi jegyet bizto-
sitja téritésmentesen, mely az épiletben talalhato id6szakos
kiallitasok megtekintésére jogosit fel. A kombinalt jegyek atvételére
- a tagsagi kartya felmutatasat kévetéen — a M{csarnok jegypénz-
taraban van lehet8ség. A kedvezmény a M{csarnok altal meghirde-
tett belépGjegyes szolgaltatasokra nem vonatkozik. El6zetes egyez-
tetés sziikséges!

A programok megtalalhatéak a www.mucsarnok.hu honlapon.
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SPADE KFT.
» OKOKUCKO OBUDA

(1031 Budapest, Vizimalom u. 12.)

® Tel: 06-1/720-5864

e-mail: obuda@okokucko.hu
» OKOKUCKO UJPEST

(1018 Budapest, B6réndds u. 3.)

® Tel: 06-1/704-7934

e-mail: ujpest@okokucko.hu
NOE tagok 5% kedvezményben részesiilnek az lizletekben érvényes
tagsagi igazolvanyuk felmutatasaval. A webaruhazban a NOE 2018
kodot hasznalva levonasra kertil a kedvezmény, a honlapon feltiinte-
tett arakbol. A kedvezmény az akcios termékekre, szallitasi dijra nem
vonatkozik.
Honlap: www.okokucko.hu . A kedvezmény 2018. december 31-ig ér-
vénvyes.

PESTI Vigadd (1051 Budapest, Vigado tér 2.)

® Tel: 06-1/328-3300

NOE tagjait tagsaguk és személyazonossaguk igazolasaval a Pesti
Vigad6 épiletlatogatas céljabol ingyenesen beengedi. Szamukra a
mindenkori kombinalt hazjegyet biztositja, amely a teljes memléki
épllet latogathaté terei és az épliletben talalhaté iddszakos kiallita-
sok latogatasara jogosit fel.

A kombinalt jegyek atvételére — a tagsagi kartya felmutatasat kéve-
téen — a Pesti Vigad6 jegypénztaraban van lehetdség. A kedvezmény
a Pesti Vigado altal meghirdetett belép&jegyes szolgaltatasokra nem
vonatkozik.

El6zetes egyeztetés sziikséges!

Programok megtalalhatéak a www.vigado.hu honlapon.

PINDUR PALOTA JATEKCENTRUM KAPOSZTASMEGYER

(1048 Budapest, Loverseny tér 4.)

® Tel: 06-30/826-7928

e-mail: pindurpalota@pindurpalota.hu

NOE tagok jatékbolti termékekre internetes és offline vasarlas esetén
is 8% kedvezményt, a kaposztasmegyeri jatszéhazban 20% kedvez-
ményt kapnak.

THE FIFTH SEASON BUDAPEST

(1113 Budapest, David Ferenc u. 2/B 1/4.)

B Tel: 06-20/438-2601 e-mail: kisbarnai.diana@gmail.com
NOE tagok virag-ajandékra 10% kedvezményt kapnak.

VIOLET SZEPSEGSZALON ILIM BT.

(1131 Budapest, Futar u.33.)

® Tel: 06-30/908-0000 e-mail: szalon(@violetszalon.hu

NOE tagok a szalon kozmetikai és masszazs szolgaltatasaira 10 %
kedvezményt kapnak.

Részletek: www.violetszalon.hu

CSONGRAD

BABYCENTER (6640 Csongrad, F6 u. 7.)
® Tel: 06-63/785-262
babycentershop@gmail.com

NOE tagok bébi-, gyermekruhazat, jaték, bator, cipd, babakocsi, bébi
kiegészitok arabol 5% kedvezményt kapnak, akcios termékeket kivéve.

COOLTURA VAROSNEZG TURAK MINDEN KOROSZTALYNAK
(Csongrad, Szentes)

® Tel: 06-30/228-3112 www.cooltura.city.hu

NOE tagoknak a varosi tirazas 6negyensilyozo segway-el -3 f§ fe-
lett —25% kedvezménnyel vehetd igénybe.

GOG GYONGYI

(6640 Csongrad, Kossuth tér 8-10.)

& Tel: 06-30/309-6436  e-mail: goggyongyi@freemail.hu

NOE tagok papir, irdszer, iskolaszerek, jatékok, ajandék arabol 3% ked-
vezményt kapnak. Mas kedvezménnyel nem vonhato dssze.

KERTVENDEGLO
(6640 Csongrad, Dozsa Gy. tér 6. e-mail: info@kertvendeglo.eu
NOE tagok étel-ital fogyasztasra, elvitelre 5% kedvezményt kapnak.

VIRAG-BOLTJA

(6640 Csongrad, Dozsa Gyorgy tér 4-14.)

® Tel: 06-30/205-6213 e-mail: vadviragos11@gmail.com

NOE tagok szalas és cserepes virag vasarlasa esetén 10% kedvez-
ményt kapnak.

DINNYES

VADLUD VENDEGHAZ

(2485 Dinnyés, Kossuth u. 24.)

® Tel: 06-20/230-1060 web: vadludvendehaz.hu
NOE tagok szallashely szolgaltatasra 10% kedvezményt kapnak.

DUNAKESZI

FENY® BOWLING KLUB

(2120 Dunakeszi, Pejachevich u.16.)

NOE tagok 15% kedvezményt kapnak a bowlingpalyak és a biliard-
asztalok bérleti dijabal.

KREATIV PITYPANG HOBBY BOLT

(2120 Dunakeszi, F6 Gt 73.)

® Tel: 06-70/516-1589  e-mail: krisztinabb@gmail.com
NOE tagok a boltban 10% kedvezményt kapnak.

KREATIV PARTNER WEBARUHAZ : kreativpartner.hu
NOE tagok a webaruhazban 5% kedvezményt kapnak

GOMBOCSKA BOLT

(2120 Dunakeszi, Kiserd8 u.12/f)

® Tel: 06-30/415-5005 e-mail: lev.katica@gmail.com
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a bolt kinalatabdl: rovidaru, mé-
teraru, ajandéktargyak.

PINDUR PALOTA JATEKCENTRUM DUNAKESZI
(2120 Dunakeszi, Arad u. 9.)
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® Tel: 06-30/341-5926

e-mail: pindurpalota@pindurpalota.hu

NOE tagok jatékbolti termékekre internetes és offline vasarlas esetén
is 8% kedvezményt kapnak.

UNIVERSAL-PAKS BT.

(2120 Dunakeszi, Rév Gt 19.)

® Tel: 06-70/324-5989

e-mail: sandor.judit67@gmail.com

NOE tagok 50% kedvezményt kapnak jelmezek, kering6ruhak, koszo-
rGslany ruhak kolcsonzésébdl.

ESZTERGOM

ELETTERV LIFE COACH KUCKLANDER IRODAHAZ

(2500 Esztergom, Szent Tamas u. 1.)

® Tel: 06-20/343-0895 e-mail: eszter@eletterv.hu
NOE tagok a Life coaching szolgaltatas arabél 15% kedvezményt, a
mediaciés szolgaltatasbol 10% kedvezményt kapnak. Honlap:
www.eletterv.hu  www.mediaterv.hu

ERD

ART N GARDEN KFT. (2030 Erd, Balatoni Gt 63/B)

® Tel: 06-30/382-9846

e-mail: toma.klaudia@artngarden.hu

NOE tagok 6rokzoldek és lombhullaté cserjék, diszfak vasarlasakor
10% kedvezményt kapnak. A kedvezmény mas kedvezményekkel nem
vonhat6 6ssze, akcios idészakra nem vonatkozik.

BAGOLY OPTIKA (2030 Erd, Budai u. 20.)

® Tel: 06-70/391-5940

e-mail: bagolyoptika@gmail.hu

NOE tagok csak szemvizsgalat esetén 2.000 Ft kedvezményt kapnak.
Komplett szemuveg készitésekor (vizsgalat+készités+keret+lencse)
10.000 FT engedményt.

BOHACS BARKACS BT.

(2030 Erd, Balatoni dt 79.)

® Tel: 06-20/511-8967 e-mail: panni1962@gmail.com

NOE tagok a Bohacs barkacsbolt készletébdl 5% kedvezményt kap-
nak.

DEZIN TOROK BUFE (2030 Erd, Budai dt 13.)

® Tel: 06-20/446-7904 e-mail: hadeyaz@hotmail.com

NOE tagok étel, ital 1000 Ft feletti vasarlasa esetén 10% kedvez-
ményt kapnak.

FORTUNA PAPIR IROSZER

(2030 Erd, Budai u. 26.)

® Tel: 06-30/297-8315  e-mail: info@epena.hu

NOE tagok a bolt kinalatabél 10% kedvezményt kapnak: Papir, irdszer,
iskolaszer, kreativ alapanyagok rendelésre, miivészeti termékek ren-
delésre.

HUSBOLT-VARGA CSABA

(2030 Erd, Bajcsy-Zs. u. 117.).

® Tel: 06-70/433-9300

e-mail: shark44@gmail.com

NOE tagok az élelmiszer arabol 5% kedvezményt kapnak.

LIGET NYOMTATVANY KREATIV BOLT

(2030 Erd, Maros u. 20.)

® Tel: 06-30/334-7839

e-mail: ligetpapir@gmail.com

NOE tagok a bolt kinalatabél 10% kedvezményt kapnak: papir, irdszer,
iskolaszer, kreativ alapanyagok rendelésre, miivészeti termékek ren-
delésre.

LUKACSI ES TARSA DESIGN PLUSZ KFT. (2030 Erd, Budai t 72.)

® Tel: 06-70/250-1805

e-mail: infolesta@gmail.com

NOE tagok épitdipari munkak, rendezvényszervezés, szinpadtech-
nika, épliletszigetelés, eskiivd és iskolai rendezvények kivitelezése,
szervezése arabol 30% kedvezményt kapnak.

OGROMHIR KERESZTYEN KONYVESBOLT-AJANDEK

(2030 Erd, Bajcsy-Zs. Gt 15.)

® Tel: 06-23/371-386

e-mail: osys@osys.hu

NOE tagok minden termékre 5% kedvezményt kapnak (csak készpén-
zes vasarlas esetén).

SOLYOM KEREKPAR

(2030 Erd, Tarnoki Gt 101/A.)

® Tel: 06-23/365-458

e-mail: irma94bt@gmail.com

NOE tagok a szervizdij és alkatrész arabél 10% kedvezményt kapnak.

TERMESZETHAZ FOGASZAT

(2030 Erd, Di6sdi Gt 42.)

B Tel: 06-23/374-874

e-mail: erdnagye@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a fogaszati és fogtechnikai el-
latasbol. Aga-Boga NOE tagjainak kiilon eseti kedvezmény.

FOT

ALOMVIRAG-DEKOR KFT. (2151 Fét, Achim A. u. 24.)
® Tel: 06-20/886-8626

e-mail: alomviragdekor@gmail.com

NOE tagok virag-ajandékbol 10% kedvezményt kapnak.

FLORISSIMO-CREATIVE KFT.

(2151 Fot, Dozsa Gy. u. 42.)

B Tel: 06-20/368-0290

e-mail: florissimo.creative@gmail.com

NOE tagok szalas virag, cserepes virag arabol 10% kedvezményt kap-
nak.
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GODOLLO

TAR SANDOR (2100 G&ddll8, Tabornok u. 47.)

® Tel: 06-20/421-3263

NOE tagok személygépkocsi szerkezeti javitasra (kivéve karosszérial),
miszaki vizsgaztatasra 10% kedvezményt kapnak.

GYOR

APHRODITE VIRAG KERESKEDELMI KFT.

(9024 Gyor, Jozsef A u. 131.)

® Tel: 06-30/509-8460

e-mail: aniko@aphroditevirag.hu

NOE tagok a teljes arukészletre 5% kedvezményt kapnak.

PERO-SAFE KFT.

(9028 Gyor, Szent Imre u. 179.)

® Tel: 06-30/520-1899, 06-96/517-605

e-mail: peredi.sara@perosafe.hu

NOE tagok higiéniai és munkavédelmi termékek arabol 10% kedvez-
ményt kapnak.

PERON PIZZERIA

(Metro-Gy6r 83 és M1 csomopont)

& Tel: 06-20/987-6540  e-mail: fonay74@gmail.com

NOE tagok 15% kedvezményt kapnak. SZEP kartyas, illetve bankkar-
tyas fizetés esetén nem tudunk kedvezményt adni.

JASZBERENY

SZEPESI-TRENKA FERENC

(5100 Jaszberény, Gyongydsi Gt 23.)

® Tel: 06-30/304-7652

NOE tagok vagott virag, ajtodisz, kopogtatd, koszord arabol 10% ked-
vezményt kapnak.

JASSZENTLASZLO

ERTI AGRO KFT.

(6133 Jaszszentlaszlo, Rakoczi u. 6.)

B Tel: 06-20/299-8811

e-mail: gyongyviraggazdabolt@gmail.com

NOE tagok vagott virag és disznévény arabdl 10% kedvezményt kap-
nak.

KAPOSVAR

SZEMPONT OPTIKA BT.

(7400 Kaposvar, 48-as ifjisag Utja 46-48.)

® Tel: 06-30/410-9706

e-mail: szempontoptika@gmail.com

NOE tagok szemUveglencse, szemivegkeret, szemvizsgalat arabél 15%
kedvezményt kapnak.

KECSKEMET

ATTILA VIRAGSZALON

(6000 Kecskemét, Korona u. 2. Malom Kdzpont)

® Tel: 06-20/371-2586

e-mail: aviragszalon@gmail.com

NOE tagok virag-ajandék arabol 10% kedvezményt kapnak.

FLORIMPRESS KFT.

(6000 Kecskemét, Nyugati krt. 19288/1 hrsz.)

® Tel: 06-30/965-2766

e-mail: florimpressuft@gmail.com

NOE tagok a kertészeti aruda teljes arukészletére 10% kedvezményt
kapnak. A kedvezmény akcios termékekre nem vonatkozik.

KEMECSE

AUTOSBOLT (4482 Kétaj, Bodohegyi u. 1/b)

® Tel: 06-70/338-7430 e-mail: becanics@freemail.hu
NOE tagok az autoalkatrészek és kiegészitok arabol 20% engedményt
kapnak.

PIPI BAROMFIBOLT

(4501 Kemecse, Szent Istvan u. 39.)

® Tel: 06-20/515-2217

e-mail: karikaheni@freemail.hu

NOE tagok 1500 Ft feletti vasarlas esetén 10% kedvezményt kapnak.
A kedvezmény hlsarura, tojasra és akcios termékre nem vonatkozik.

TAKACS PLUSZ KER KFT.

(4501 Kemecse, Sport u. 8.)

® Tel: 06-20/974-5818  e-mail: balazszsuzsa.1@gmail.com
NOE tagok 5000 Ft vasarlas felett 5% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabal.

TIMI BUTIK

(4501 Kemecse, Szent Istvan u. 41.)

® Tel: 06-20/352-0144

NOE tagok 5000 Ft feletti vasarlas esetén a ruhazati termékek ara-
bél 5% engedményt kapnak.

ZOLDSEG-GYUMOLCS UZLET Onodi Gyulané

(4501 Kemecse, Rakoczi u. 25.)

® Tel: 06-30/867-1085)

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termékek/szolgaltatasok ara-
bal.

KISKUNFELEGYHAZA

HENI VIRAGSZALON

(6100 Kiskunfélegyhaza, IX. korzet 8/b épilet Tesco lzletsor)

® Tel: 06-70/610-6083 e-mail: kishenab@gmail.com
NOE tagok vagott és cserepes viragra, ajandékra 10% kedvezményt
kapnak. Csokoladéra, torolkozore, és italra nem vonatkozik.
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KOROSTARCSA

JOKAI ABC KOROSTARCSA

(5622 Korostarcsa, Deak F. u. 1.)

® Tel: 06-30/289-8592

e-mail: ujvaroscs@invitel.hu

NOE tagok 6% kedvezményt kapnak. A kartyat kizarélag az azon sze-
repl6 nev(i személytdl, illetve vele egy haztartasban él6 csaladtagja-
tol fogadjuk el.

SPAROW CAFE

(5622 Korostarcsa, Kossuth u. 34.)

® Tel: 06-20/983-6323

e-mail: polgarmester@korostarcsa.hu

NOE tagok étel, ital, stitemény, fagylalt arabél 10% kedvezményt kap-
nak januar 1- tél december 31-ig, 6:00-22:00 6raig.

TIP-TOP ABC KOROSTARCSA

(5622 Korostarcsa, Kossuth tér 11.)

® Tel: 06-30/381-5846 e-mail: ujvaroscs@invitel.hu
NOE tagok 6% kedvezményt kapnak. A kartyat kizarélag az azon sze-
repl6 nev(i személytdl, illetve vele egy haztartasban él6 csaladtagja-
tol fogadjuk el.

UJVAROSI CSEMEGE KORGSTARCSA

(5622 Korostarcsa, Széchenyi Gt 74.)

® Tel: 06-30/841-5853 e-mail: ujvaroscs@invitel.hu
NOE tagok 6% kedvezményt kapnak. A kartyat kizarélag az azon sze-
repl6 nevii személytdl, illetve vele egy haztartasban él6 csaladtagja-
tol fogadjuk el.

LAKITELEK

ZOLDSEG-GYUMOLCS-FARAGO BT.
(6065 Lakitelek, Széchenyi krt. 33.)
® Tel: 06-20/542-9851

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

LABATLAN

ELETTERV LIFE COACH

(2541 Labatlan, Kossuth L. u. 20.)

® Tel: 06-20/343-0895 e-mail: eszter@eletterv.hu
NOE tagok a Life coaching szolgaltatas arabél 15% kedvezményt, a
mediaciés szolgaltatasbol 10% kedvezményt kapnak. Honlap:
www.eletterv.hu  www.mediaterv.hu

MAKO

FLORIMPRESS KFT.

(6900 Mako, Kossuth L. u. 23/b

& Tel: 06-30/965-2766  e-mail: florimpressuft@gmail.com
NOE tagok a kertészeti aruda teljes arukészletébdl 10% kedvezményt
kapnak. A kedvezmény akcios termékekre nem vonatkozik.

v

MANY

SZEEP VIRAG-AJANDEK

(2065 Many, Mester sor 7.)

® Tel: 06-20/972-7576  e-mail: szeep.agnes(@kreagia.hu
NOE tagok virag-ajandékra 10% kedvezményt kapnak.

MEZOBERENY

VIRAG SZILVIA EV
« MILLE WEBARUHAZ
web: mille.hu
® Tel: 06-30/454-4841
e-mail: info@mille.hu
NOE tagok a megadott kuponkdddal 10% kedvezményt kap-
nak.
» MILLEBABY WEBARUHAZ
web: millebaby.hu
® Tel: 06-30/454-4841
e-mail: info@mille.hu
NOE tagok a megadott kuponkdddal 10% kedvezményt kap-
nak.

MOSONMAGYAROVAR

ABAKUSZ SH KFT.
« ABAKUSZ PAPIR
(9200 Mosonmagyaroévar, Engels u. 7.)
® Tel: 06-96/207-092
e-mail: info@abakuszpapir.hu
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.
« ABAKUSZ PAPIR
(9200 Mosonmagyarovar, Alkotmany u. 2/b.)
® Tel: 06-96/576-103
e-mail: info@abakuszpapir.hu
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak

JANKO & TARSA KFT.

(9200 Mosonmagyarovar, Csaladsor 13.)

® Tel: 06-96/579-139

NOE tagok ajandéktargyak, kisbatorok, egyedi batorok arabél 5% ked-
vezményt kapnak.

MINI PRESSZ0

(9200 Mosonmagyarévar, Magyar u. 15.)

® Tel: 06-30/993-6157 e-mail: manika@lautnerbt.info

NOE tagok sajat készités(i fagylaltra, siiteményre 10% kedvezményt
kapnak.

OVAR-CHEM KFT.

(9200 Mosonmagyarovar, Kétottarugyari at 5.)

® Tel: 06-96/576-318, 06-96/576-319

NOE tagok gépeket kivéve 10% kedvezményt kapnak. Kedvezmények
nem vonhatoak dssze, akcios termékekre nem vonatkozik.
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SPAJZ ETTEREM

(9200 Mosonmagyarévar, Wittmann A. u. 24.)

® Tel: 06-20/256-2082 e-mail: bence.mesterhazi@gmail.com
NOE tagok ételre, italra 10% kedvezményt kapnak.

NAGYBANHEGYES

SIPICZNE TAKACS ANNAMARIA
(5665 Nagybanhegyes, D6zsa u. 11.)
® Tel: 06-30/584-3389

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak.

e-mail: sipija@freemail.hu

NAGYKATA

BUZAS TUNDE

(2760 Nagykata, Ady E. u. 39/a)

® Tel: 06-30/677-9492 e-mail: franni2@freemail.hu
NOE tagok virag-ajandékra 10% kedvezményt kapnak.

NAGYKOROS

BAMBINI BABABOLT (2750 Nagykéros, Balvany u. 84.)
® Tel: 06-20/576-9804
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

FAMILIA PAPIR KFT.

(2750 Nagykaros, Kecskeméti Gt 6.)

® Tel: 06-53/350-694 e-mail: familiapapir2@gmail.com
NOE tagoknak papir-irdszer-nyomtatvanyra 3% kedvezmény.

KGROS RUHAZAT (2750 Nagykdros, Kecskeméti it 7.)
® Tel: 06-53/351-320
NOE tagok 5% kedvezményt kapnak.

KOROSKER-DUO KFT.

(2750 Nagykéros, Kossuth L. u. 47.)

® Tel: 06-20/922-4022 e-mail: tibiker@pr.hu
NOE tagok a Tibiker (izlet termékeire 10% kedvezményt kapnak.

SZABO AMBRUS DIVATARU (2750 Nagyk&rds, Magyar u. 5.)
® Tel: 06-30/205-7226
NOE tagok n&i ruhara 10% kedvezményt kapnak.

TAPPANCSOK GYERMEKCIPO BOLT
(2750 Nagykéros, Rakoczi Gt 4.)
NOE tagok gyermek labbelire 10% kedvezményt kapnak.

NAGYMAROS

TOLGYES VENDEGHAZ (2626 Nagymaros, Vast Gt 19.)

@ Tel:06-30/181-7978  e-mail: tolgyesildiko@gmail.com

NOE tagok szallashely szolgaltatasra 10% kedvezményt kapnak. A
kedvezmény minimum 4-maximum 6 f6 szamara érvényesithetg,

kozvetleniil a szallashelynél tortént foglalas esetén! Kozvetitén ke-
resztlli foglalasnal nem érvényes. A foglalas szabalyait a honlapun-
kon olvashatjak: www.tolgyesvendeghaz.hu

NYIREGYHAZA

ARANYHOROG HORGASZBOLT (4400 Nyiregyhaza, Szegfii u. 57.)

& Tel: 06-20/313-1419

e-mail: aranyhorog.webshop@gmail.com

NOE tagok horgaszfelszerelésre 10% kedvezményt kapnak. Akcios
termékekre a kedvezmény nem vonatkozik.

MA ES MA BT. (4400 Nyiregyhaza, S6rféz6 u. 5/b)

@ Tel: 06-30/691-3113 e-mail: knégyesi@citromail.hu

NOE tagok 3000 Ft feletti vasarlasnal vegyes iparcikkekre 5% ked-
vezményt kapnak.

OROSHAZA

GYOPARHUS (5900 Oroshaza, Csendes u. 16.)

e-mail: csibo7 1beni@gmail.com

NOE tagok minden nyers sertéshis aktualis arabél 50 Ft/kg enged-
ményt kapnak.

MINIMOKA JATSZOHAZ (5900 Oroshaza, Olah Istvan u. 4.)

B Tel: 06-20/ 824-5740 e-mail:info@minimoka.hu
Testvérkedvezmény 1: 2-14 éves korig minden 2. gyermek a csalad-
ban 20% kedvezményben részesil.

Testvérkedvezmény 2: 3 vagy tobb gyermekes csaladokban a legki-
sebb gyermek belépgje ingyenes.

A sziiletésnapos csomagokbdl és a rendezvényhez kapcsolddo ki-
egészitd szolgaltatasok arabél minden NOE tag 10%-os kedvez-
ményben részeslil.

STADLER ERIK EV (5900 Oroshaza, Székacs J. u. 61.)

& Tel: 06-30/205-1401

e-mail: korall@outlook.hu

NOE tagok virag, ajandék, édesség, élelmiszer, borok, szeszesitalok
vasarlasa esetén 7% kedvezményt kapnak.

TUZ-HANG SZOLGALTATO ES KERESKEDELMI BT.

(5900 Oroshaza, Rakoczi Gt 32/c 3/1.)

e-mail: nagykry@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészletbdl 5000 Ft-ig 3% kedvezményt kapnak,
5000 Ft felett 5% kedvezményre érvényes.

PAKS

AMFORA

(7030 Paks, Vérosmarty u. 1.)

& Tel: 06-20/236-7906  e-mail: cookwarekft@gmail.com

NOE tagok Holl6hazi és kristaly termékekre 4%, mas nem akcios ter-
mékekre 7% kedvezményt kapnak.

VI



UJ KEDVEZMENYEINK

BABA-MAMA ES GYERMEK ARUHAZ

(7030 Paks, Arok u. 4.)

® Tel: 06-20/510-8580 e-mail: prantner68@tolna.net
NOE tagok 5% kedvezményt kapnak, kivéve az akcids arukra.

BAROMFI ES HENTESARU SZAKUZLET

(7030 Paks, Piac tér)

® Tel: 06-75/315-386

NOE tagok baromfi és hentesarura 5% kedvezményt kapnak.
Akcios termékekre, és polcon lIév6kre nem vonatkozik.

BENCSIK GYULA (7030 Paks, Tolnai at 35.)
® Tel: 06-20/942-7780 e-mail: bencsik@outlook.com
NOE tagok autoalkatrészbdl 10% kedvezményt kapnak.

CENTI-METER PAKS KFT. (Paks, Dézsa Gy. u. 25.)

® Tel: 06-30/386-9109 e-mail: centimeter@citromail.hu

NOE tagok a teljes arukészletre méteraru-lakastextilre 10% kedvez-
ményt kapnak.

DOLMEX KFT. (7030 Paks, Szent I. tér 10.)

® Tel: 06-70/592-3202

NOE tagok autéalkatrészre 10% kedvezményt kapnak. A gyari alkat-
részek és olajok kedvezménykorlatosak.

HORANYI LAMPACENTER KFT.

(7030 Paks, Dozsa Gy. u. 4.)

® Tel: 06-30/922-2921

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

e-mail: info@lampacenter.hu

IRKA-FIRKA BT. (7030 Paks, Gagarin u. 3.)

® Tel: 06-20/355-0402

NOE tagok papir-irdszerre 5% kedvezményt kapnak. A kedvezmény
mas kedvezményekkel nem vonhato dssze.

JAVIL-PAKS BT.

(7030 Paks, Tolna Gt 22.)

® Tel: 06-70/702-3390 e-mail: javillpaks@gmail.com
NOE tagok fényforrasok, elemek, lampak, hosszabbitok, szerszamok,
szerszamgépek, villamossagi-villanyszerelési anyagok, biztonsagi ka-
merak, szezonban: feny&fak és dekoracios képek arabol 10% kedvez-
ményt kapnak.

KISS CIPOBOLT (7030 Paks, Epl’tﬁk Gti Gzletsor)

® Tel: 06-75/316-771 e-mail: kissneng@gmail.com
NOE tagok gyermekcip&re 10%, ndi-férfi cipbre 5% kedvezményt kap-
nak. A kedvezmény akcios termékekre nem vonatkozik.

KLER-PAPIR KFT. (7030 Paks, D6zsa Gy. (t 65.

® Tel: 06-75/316-622 e-mail: klerpapir@gmail.com
NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvezményt kapnak. A kedvez-
mény akcids termékekre nem vonatkozik.

KULCSMASOLO

(7030 Paks, Tolnai u. 6/b)

® Tel: 06-20/433-4466 e-mail: info@kulcsosbandi.hu
NOE tagok kulcsmasolasra 10% kedvezményt kapnak.

VI

PAKS-PLAST BT. (7030 Paks, Baratsag u. 3.)

® Tel:06-20/330-6969 e-mail: bognar@tolna.net
NOE tagok a teljes termékkdrre 6% kedvezményt kapnak, minimum
vasarlasi sszeg 300 Ft. A kedvezmény akcids termékekre nem vo-
natkozik, és mas kedvezményekkel nem vonhaté dssze.

SIRALY PAPIR ES NYOMTATVANYBOLT

(7030 Paks, Rozsa F. u. 29.)

® Tel: 06-20/445-3776  e-mail: siralymarika@gmail.com
NOE tagok papir és iroszer arabol 10% kedvezményt kapnak.

UB PECAMANIA KFT. (7030 Paks, Ddzsa Gy. u.27.)

® Tel: 06-70/526-8013 e-mail: szegi8@freemail.hu
NOE tagok horgaszcikkekre, a bolt teljes arukészletére 5% kedvez-
ményt kapnak. Kivéve: mas kedvezményes termékek.

JN-W" KFT. (7030 Paks, Ddzsa Gy. u. 40.)

® Tel: 06-20/215-3749

e-mail: w.w.kft@freemail.hu

NOE tagok festékek, tapéta, Rigips lapok, vakolatok, glettek, kiegé-
sziték arabol 5% kedvezményt kapnak. A kedvezmény csak a nem ak-
cios és fix ard termékekre vonatkozik.

PECS

999 APROCIKK KFT. (7624 Pécs, Hungaria u. 40.)
B Tel: 06-72/324-840 e-mail: 999aprocikk@gmail.com
NOE tagok 5% kedvezményt kapnak.

OK KER KFT. (7633 Pécs, Hajnoczy u. 6.)

® Tel: 06-72/251-715 e-mail: okkerkft@gmail.com

NOE tagok a boltban talalhat6 arura 10% kedvezményt kapnak. Ki-
véve akcios termékek.

SULI SHOP (7626 Pécs, Lanc u. 18.)
® Tel: 06-30/390-3399
NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvezményt kapnak.

PECSI ALLATKERT

(7635 Pécs, Ang\/én Janos u. 1.)

® Tel:06-72/312-788 e-mail: info@pecszoo.hu

Ervényes NOE tagkartyaval rendelkezd nagycsaladosok csaladi jegy
vasarlasa esetén megvalthato gyermek kiegészitéjegy vasarlasara
jogosultak a tagkartyan feltlintetett gyereklétszam erejéig. A kiegé-
szitbjegy kizardlag 14 év alatti gyermekeknek vasarolhato meg!
Ervényes: 2018.03.01-2018. 12. 31-ig.

PILIS

PETOFALVI LIA

(2721 Pilis, Rakoczi Gt 16.)

® Tel: 06-30/278-4834

NOE tagok cserepes virag arabol 10% kedvezménvyt kapnak.



UJ KEDVEZMENYEINK

301-302. SZAM

POGANY

ZSALYALIGET ELMENYPARK (7666 Pogany, hrsz.: 0100/6.)

web: www.zsalyaliget.hu

® Tel: 06-72/527-007 e-mail: park@zsalyaliget.hu
NOE tagok a mindenkori belép&jegy arabol, a tagsagi igazolvany fel-
mutatasaval 15% kedvezményt kapnak.

SZENTES

BABYCENTER (6600 Szentes, Somogyi Béla u. 2/a)

® Tel: 06-63/785-140

e-mail: babycentershop@gmail.com

NOE tagok bébi-, gyermekruhazat, jaték, bator, cip8, babakocsi, bébi
kiegészitok arabdl 5% kedvezményt kapnak, akcios termékeket kivéve.

COOLTURA VAROSNEZG TURAK MINDEN KOROSZTALYNAK
(Csongrad, Szentes)

® Tel: 06-30/228-3112 www.cooltura.city.hu

NOE tagoknak a varosi tlrazas onegyensilyozd segway-el -3 6 fe-
lett —25% kedvezménnyel vehetd igénybe.

SZEKESFEHERVAR

ALBA VIRAG KFT. (8000 Székesfehérvar, Fiskalis Gt 127.)
® Tel: 06-20/927-5089  e-mail: peresztegi@viragvar.axelero.net
NOE tagok vagott virag arabol 10% kedvezményt kapnak.

BERTALAN ZSOLT CSABA EV

(8000 Székesfehérvar, Brassoi Gt 148.)

® Tel: 06-20/555-7609

e-mail: erika1101@gmail.com

» JOBB AGYFELTEKES RAJZOKTATAS (3 NAPOS)
NOE tagoknak 20% kedvezmény.

» JOBB AGYFELTEKES RAJZTABOR (5 NAPOS)
NOE tagoknak a taborban egy csaladon beliil a 3. gyerek-
nek ingyenes a részvétel (Harom gyermek egyiitt taboroz-
tatasa esetén. A kedvezmény nem érvényes az eszkdzokre,
és az étkezésre.)

SZOLNOK

EVA VIRAG (5000 Szolnok, Széchenyi krt. 12.)
® Tel: 06-20/349-6444  e-mail: bonisnagyattila@gmail.com
NOE tagok virag-ajandékra 10% kedvezményt kapnak.

TASS

MAJOR LASZLO (6098 Tass, Akacfa u. 16.)

® Tel: 06-30/378-9746

e-mail: tassviragbolt@gmail.com

NOE tagok vagott és cserepes virag arabol 10% kedvezményt kapnak.

TAPIOSZENTMARTON

BLUMEN BUTIK VIRAGUZLET

(2711 Tapiészentmarton, Kossuth u. 66.)

® Tel: 06-20/998-1697 e-mail: b.anikd 0076@gmail.com
NOE tagok virag-ajandékra 10% kedvezményt kapnak.

TISZAALPAR

NOVAK DORA KOZMETIKUS, TETOVALO

(6067 Tiszaalpar, Ady E. u. 15.)

® Tel: 06-20/385-8932 e-mail: shangsawa@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak kozmetikai kezelésekre és test
tetovalasra.

TISZALOK

FORNETTI LATVANYPEKSEG

(4450 Tiszalok, Kozponti park)

® Tel: 06-20/313-2084 e-mail: tafika@freemail.hu
NOE tagok Fornetti pékslitemény arabol 20% kedvezményt kapnak.

PAPIR IROSZER ES NYOMTATVANY SZAKUZLET

(4450 Tiszalok, Kossuth Gt 50.)

® Tel: 06-20/313-2084 e-mail: tafika@freemail.hu
NOE tagok papir, irdszer, nyomtatvany, szamitastechnikai eszkdzok
arabol 20% kedvezményt kapnak.

UJKIGYOS

PARK ETTEREM KAVEZ0

(5661 Ujkigyos, Arany J. u. 43.)

® Tel: 06-20/552-7534 e-mail: parketterem@ujkigyos.hu
NOE tagok éttermi szolgaltatas arabél 10% kedvezményt kapnak.

VESZPREM

DESING ES EGESZSEG MODELL EGYESULET (DEMO)

(2072 Veszprém, Pipacs u. 43.)

® Tel:: 06-20/926-4294

e-mail: szeszta(@szeszta.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak. a programokon és rendezveé-
nyeken.

ZSAMBEK

BELLIS VIRAG KFT.

(2072 Zsambék, Pet6fi S. u. 30/6. hrsz.)

® Tel: 06-20/359-0403

e-mail: szeszta(@szeszta.hu

NOE tagok vagott és cserepes viragra 10% kedvezményt kapnak.

VIl
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rémmel adjuk hiriil, hog
~ 2018. februar 19-én
 megsziletett A Radnai
negyedik gyermekiink: \—4 csaladnak megsziiletett a
' \ A ; 3. kisunokaja, és ezzel beléptiink —
igaz, csak az alsé kiiszobon — a
tobbunokas nagysziilék” csalad-
jaba:). Radnai Matyas 2018. januar
31-én szliletett meg nagy-nagy
orominkre. Szeretettel: Radnainé
Filep Ildiko, Debrecen

~ Foris Kinga. Testvérei — Aron,

T

Orémmel tudatjuk, hogy 2017.
december 22-én a fény sziiletésével
egyidejlileg a hajnali 6rakban megérkezett
otthonunkba a harom nagyfid mellé
Baké zétény :) Udvézlettel: Bakéné Dr.
Czitanovics Viktoria (Torténetét csaladunk
blogjaban olvashatjatok: Zétény sziiletése)
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