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NEMES ATTILA

+Korulbelul rendben vagyok
az elettel”

Ami-

kor meg-

sziiletlink, min-

den érdekel ben-

niinket, egy szines

csorgo is le tudja kotni a fi-

gyelmiinket. Késdbb pedig a

pattogo labda, majd az, hogy

milyen lesz az iskola, milyen lesz

a munka, milyen lesz, amikor majd

csaladot alapitunk — hosszi a sor.

S az ember meg is kapja a valaszokat:

elmondjak neki, hogyan kell viselkedni

aziskolaban, a lanyokkal/fidkkal, mire fi-

gyeljen a hazassagban vagy épp munkaja

soran. Es mi mindig rakérdeziink a soron
kovetkez0 feladatra, élethelyzetre.

Aztan, amikor az id6s6désrdl esik szo, agy
tlinik, mintha eltiinne ez a kivancsisag, kevesebbet kérdeziink, Ggy tesziink, mintha mindez majd magatal egyértel-
miivé valna. ,Kériilbeliil rendben vagyok az élettel” — mondta Szinbad az 6regségrol sz6lva, &s sokan vagyunk ezzel
igy. A helyzet azonban az, hogy egyikiink sem Dorian Gray, s nincs sem nekiink, sem sziileinknek olyan arcképe, amely
helyettiink viseli az id6 nyomait. Az ok pedig végteleniil egyszeri: mi magunk vagyunk a felelGsek az arcunkért, s gy
fest, hogy az is meglatszik rajtunk, ahogyan sziileinkkel viselkediink, ahogy roluk gondoskodunk, amikor eljon az ido.
Nincs koriilbelili arcunk, a tettek mindig egyértelmiiek. Az id6s csaladtagot tisztelet illeti a mi kultdrankban a kora
miatt, de a szeretetet, a gondoskodast, a segitést nem a leélt évek, hanem a sok éven at felénk — nagysziileink ese-
tében sziileink felé — nydjtott figyelem és gondoskodas taplalja. Mindezt azonban érdemes felvértezni az id6s kor-
rél sz616 tudassal, alapos ismeretekkel, hogy ne csupan a jot, de jol is tegyiik, s vegyiik észre az esendéségben
is a tiszteletre méltot, hogy megérthessiik mi is az a hajtoerd, ami élteti és éltette Oket.

Amit id6s csaladtagjainkeért tesziink 6nmagunkert is tessziik. Az 6 tamogatasuk kozben szerzett ta-
pasztalat bizony nekiink segit felkésziilni az id6skorra, s nem mellesleg azt varhatjuk a késobbiek-
ben gyermekeinkt6l, fiatalabb csaladtagjainktol, amilyen példat mi mutatunk. Legyiink hat egy
kicsit a sajat segit6ink is! Ebben is probal lapunk segiteni, hiszen az irasok koz6tt a helyes
taplalkozas/életvitel és az otthon vagy intézet dilemmaja mellett fogodzot kaphatunk
az idoskorral jard nehézségekrol is, amelyek segithetnek megoldani, kezelni azo-
kat. Mert végiil is a legfontosabb, hogy legyen minél tobb idonk egymasra,

hogy legalabb koriilbeliil rendben legyiink az élettel.
NEMES ATTILA
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2019-ben a szentendrei Skanzen adott
otthont a tobb mint 4200 nagycsala-
dost vendégiil 1até eseménynek. Nagy
oromiinkre szolgalt, hogy ilyen nagy
szamban vettetek részt Oszi Talalko-
zonkon, amely Egyesiiletiink egyik leg-
latogatottabb és legismertebb kiemelt
rendezvénye lett.

Idei f6 célkitlizéseink kdzé tartozik a ha-
zassag népszerlsitése, ezért is biztosi-
tottunk lehet6séget a rendezvény kere-
tében ot fiatal parnak arra, hogy a NOE
népes tabora el6tt fogadjanak egymas-
nak orok hiiséget.

.Festeni sem lehetne szebbet! — mond-
juk, amikor egy kilonlegesen szép helyre
visz minket a jo sorsunk. Szentendrén, a
fest6k varosaban, a Skanzenben mindez
hatvanyozottan igaz” — mondta kdszon-
téjében Kardosné Gyurké Katalin. Valé
igaz, a tgj, a varos és a Skanzen tajegy-

ségeinek épitészeti és népi kultdraja idei
Oszi Talalkozdnkat egészen kildnle-
gessé tették.

Unnepi talalkozénkat megtisztelte jelen-
létével Novak Katalin allamtitkar asz-
szony, valamint Szentendre polgarmes-
tere, Verseghi-Nagy Miklos is, akik
meleg szivvel kdszontotték nagycsalad-
jainkat. A koszont6k kozott volt a NOE
elnok asszonyan kivil dr. Bereczky Ibo-
lya, a Szabadtéri Néprajzi Mazeum aga-
zati feladatokért felelgs foigazgato-he-
lyettese is.

Az (innepélyes szertartason ot fiatal par
kotott hazassagot a tanlk, a biiszke szii-
|6k és a nagycsalados kdzosség elbtt:

BAGDI BOGLARKA és BENKO ZOLTAN,
PETER ERZSEBET és HAMAR PETER,
VARGA EVELIN és NEMETH TIBOR,
RACZ ANNA és OLTVANYI J. LASZLO,

valamint OROKOS-TOTH CSILLA és

HERCZEGH VIKTOR.
A parok mindegyikének naszajandéka a
gondos eskliviszervezés mellett tébbek
kozott egy hétvégi tesztautd-vezetés
volt, melyet Kazi Rdbert, a Vlolkswagen
cég marketing menedzsere ny(jtott at a
fiataloknak.

Az Oszi Talalkoz6 résztvevdit a Skanzen
kiilonbozo tajegységeiben szines prog-
ramok vartak: borozés, kosarfonas,
kormocskézés, langallo- és szorpkosto-
las, érias szappanbuborékok készitése,
tojasiras, csuhé- és szalmafonas, baba-
készités, korongozas, fazekassag, ko-
sarfonas és népviseleti kartyajaték is.
A jatékudvaron mara mar elfeledett ja-
tékokat elevenitettek fel: volt tarlatveze-
tés a Skanzen terlletén és @l torténe-
lemjaték korh( viseletben két t3j-
egységen belll is.

Fotok: Tisza Miklos és Vadocz David
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Ezdaton is sok boldogsagot kivanunk a fiataloknak!

Halas szivvel készénjlik ezt a
csodalatos eskiivét, amin
részt vehettiink! Még egy hét
elteltével is csak mosolyogni
tudok az 6rémtél, a boldog-
sagtol!

Isten gazdag aldasat kivanja
egy halas és boldog édes-
anya: Or6kés-Tothné Ménika

Nem
lehetlink nektek
elég halasak! Ezt
szavakkal nem lehet kife-
jezni, Ggyhogy szeretnénk
neked és tobbieknek a ket-
ténk torténetét egy vided
segitségével megmutatni!
Koszonlnk mindent!
Csilla és Viktor

4 P . P . P P . .
Ezdton is szeretnénk mindent nagyon szépen megkdszénni! Fantaszti-
kus csapat vagytok, és nagyon értiliink a megismerkedésnek. Készénjlik a
sok segitséget, faradozast és azt, hogy ennyire széppé és esztétikussa va-
razsoltatok a mi nagy napunkat! Minden nagyon gyényérd volt, az egész

eskiivé nagyon csodalatosan alakult, 6rék emlék marad szamunkra.
L Készdnettel: Bogi és Zoli




Csodalatosan szépek voltak a fiatal pa-
rok, és az égiek 3\dasaval, veréfényes nap-
siitésben azonosultunk az ifja parok orom-
teli, boldog, vidam érzésével.

B&séges programok kinalatabol valogat-
hattunk az Oszi Talalkozon. Egy nap szinte
lehetetlen a Skanzen 60 hektarnyi, mint-
egy 312.db épliletét végignézni, de azeért
torekedtem arra, hogy @ sajat gyermekko-
rom életkoriilményével az unokamat meg-
icrnertessem. Ujra atéltem a mdilt legszebb
eseményeit, &s elmondhatom, hosszd volt
az (t, de it a Skanzenben most csak aszé-
petsejtettea malt. Az unokamis kiprobalt

Kkézmiives mesterséget: szép formas gyer-
tyat készitett, de megkostoltuk az igazi ke-
mencében stilt kenyérlangost és a finom
kalacsot is.

Nagyon koszonom a NOE szervez6knek a

sok szép élményt, a gazdag latnivalot, a

<zivet-lelket melengetd eseményeket ésa

tamogato segitséget sok olyan csaladnak,
akik sajat erejiikbdl nem jutottak volna
ilyen élményekhez. Koszonom Orbanné

Pannika aldozatos munkajat, azt kivanom,

legyen egészsége, békessége es vezessen

benniinket még hosszd ideig ezen az uton.
BAKONE IRENKE, Mosonmagyarovar

0SzI TALALKOZO

Gazdag programok’ vartak Szentendrén a 31. Oszi Talalkozéra
ellatogato nagycsaladosokat.

Nagyon tetszettek a tajhazak, az eskiivg,
a malom és az allatok. GY. CSEPELI CSOPORT

A Kiskunhalasi Fészekrako Nagycsalados
Egyesilet tagjai nagyon jol érezték magukat
Szentendrén. A helyszin csodalatos volt, ren-
geteg érdekesseget ismerhettiink meg a t&j-
egységekrdl. Ajatszotereka kicsiknek, a Skan-
zen épliletei a nagyobbaknak nydjtottak sok
Gjdonsagot. Kiiléndsen az _El6 torténelem” ra-
gadott meg minket, remekiil elszérakoztunk a
korhii ruhakba bedltézott emberek mondo-
Kain. Elveztiik a kisvasutazast is. Kiilonleges
&lmény volt az eskiiv, a sok boldog fiatal par.
Osszességében egy nagyon jo hangulatd, ki-
|6nleges napot toltottiink egy csodaszép he-

lyen. ILCSIK ANNAMARIA, Kiskunhalas

Nagyon jol éreztiik magunkat, mind

a gyerekek, mind mi feln&ttek is. A
gyerekek nalunk mar nagyobbacskak,
igy a kézmiveskedés kimaradt, de szi-
vesen hallgattak a kosarfonas rejtel-
meit és fedezték fel a régi idék emlé-
keit 6rz6 hazakat, targyakat, jarmé-
veket.

Mentiink egy kort a nosztalgia kisvo-
nattal (ez tetszett nekik a legjobban)
vasaroltak a kisboltban és a pékség—y
benis. Az id6 is kedvezett a program-
nak, estére mindenki kell6képpen el-
faradt. EVI, CSEPELI CSOPORT

Nagyon koszonjik a lehetdséget,
hogy Szentendrére mehettiink a Skan-
zgnbe. Nagyon jol éreztiik magunkat.
Régmilt emlékei kozott sétaltunk
gyerekkori emlékek a 67' hazban. Er—’
dekesek voltak az alacsony épitési va-
lyoghazak a mai kdzel két méter ma-
gas fiataloknak, kovacsmdihely, a
gyertyamartogatas és a vonatozas.
Nagyon j6 id6 volt, csodasak voltak a

felvonulé parok. A parkolasi lehetség
is megfeleld volt. Kdszonjiik, hogy koz-

tetek tolthettlink egy csodas napot.
BRUNNER ERZSEBET, Taborfalva
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Vezeto testlletiink

Az elnokség dontott a beérkezett belsd palya-
zatokrol.

Megvalasztottuk a Jeldld Bizottsag elndkét,
Sebdk Jusztinat és a bizottsag tagjait: Gyer-
tyas Janost, Tengyer Hortenzia Mineat, Tothné
Nacsa Irént és Varadi Tibort.

Az elndkség megvitatta a Csaladbarat Onkor-
manyzat palyazatra beérkezett palyazatokat,
majd a dontéstik alapjan szeptember 4-én az
Orszaghazban kertilt sor a dijak atadasara.

Az 5000 f6 alatti kategoria gy6ztes telepiilé-

munkajabol
sei: Csepreg, Csomad, Felsdors, Lébény és
Opusztaszer; az 5000 5 feletti kategdriaban
gyGztes telepiilések: Berettydujfalu, Erd,
Mez&berény, Nagykdros, Szigetszentmiklos,
Tata, Vac; a Fvaros kategoria gyoztes kertile-
tei: VI, X1, XV, XXI.

Dontés szlletett arrdl, hogy 2020. szeptem-

berben a NOE Oszi Talalkozéja Balatonfiireden
lesz.

Az elnokség felvette az Gjonnan megalakult
Hajd(dorogi Nagycsaladosok Egyesiiletét.
Munkajukhoz sok sikert kivanunk!

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Az elnokség dontott Szabo Csaba munkavi-
szonyanak koézos megegyezéssel torténd
megsziintetésérdl. Az Eszak-Magyarorszagi
régiot Rendek Ildiko veszi at.

Egylttmiikodés sziletett a NOE, a Magyar
Természetjarok Szovetsége és a Magyar Tu-
risztikai Ugynokség kozott a ,Magyarorszag
365" elnevezési nyilt palyazat meghirdetésé-
vel kapcsolatban.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

FELHIVAS JELOLTALLITASRA

Kedves Tagtarsaink!

A 2020. évi kdzgy(ilésen ismét tisztdjitas lesz. Lejar tobb elndkségi tag, az Ellendrz6
Bizottsag, a Fegyelmi és Etikai Bizottsag és a \/alasztmany egyéni tagjainak manda-
tuma. Az egyesiilet iranti felel6sségetek tudataban kérjiik, hogy az alkalmas, a NOE
céljait és szellemiségét képviseld tisztségviselok megtalalasat segitsétek az altala-
tok megismert és az egyesiileti munkaban bizonyitott jeldltek megtalalasaval.

Az SZMSZ 8.§-a hatarozza meg a jeldlés szabalyait. A Jelol6 Bizottsag ennek értel-
mében (8.§ e/): irasos javaslatokat var, amelyek alapjan személyes meghallgatasok
utan dsszeallitja a jeldltlistat. A javaslat még nem egyenld a jeldltséggel. Az irasos ja-
vaslatnak tartalmaznia kell a jelolt NOE-tag nevét, tagsorszamat, elérhetdségeit és
a jeldlés indoklasat, valamint azt, hogy a javasolt személy elfogadna-e a jeldltséget.

A Jel6l6 Bizottsag munkajat és a jeldlés rendjét az SZMSZ 8. és 9. paragrafusa sza-
balyozza.

A Jeldl6 Bizottsag az alabbi elérhetdségeken varja a jeloléseiteket 2019. november
15-ig interneten vagy postan (a boritékra, illetve az e-mail targyaba kérjik rairni
Jisztajitas”).

Postacim: NOE Titkarsag, Sebok Jusztina, 1056 Bp., Marcius 15. tér 8.
Email cim: pappsebok@gmail.com

Az elnckség tagjai kozll Kardosné Gyurké Katalin elndk, Fekete LaszI6 és Torok
Krisztina elnokségi tagok 4 éves mandatuma lejar, viszont megvalaszthatok egy Gjabb
ciklusra. Dr. Kutassy Jend elndkhelyettes 8 éves mandatuma lejar, de 75%-0s tobb-
séggel Gjravalaszthato. Az idei év folyaman lemondott Balla Katalin és Komjatiné
Bartos Nora helyébe Kutasi Jozsef és Gorcz Gyula Csaba lépett (mandatumuk 2022-
ben jar le), veliik nincs teendd.

ﬁsszegezve: 2020 tavaszan
. elnokot,
. 3 elnokseégi tagot,
" 2 elnokségi pottagot,
. 20 egyéni valasztmanyi tagot,
. 5 Ellendrzd Bizottsagi tagot és mellé 3 pottagot, valamint
" 3 tagl Fegyelmi és Etikai Bizottsagot kell valasztani.

Ajelolésben valo aktiv részvételeteket varja koszonettel:
Gyertyas Janos (GyGr); Sebdk Jusztina (Székesfehérvar); Tengyer Minea (Bp. XV1.);
Tothné Nacsa Irén (Tiszavasvari); Varadi Tibor (Hernad)

NOE 2019. EVI JELOLO BIZOTTSAG

Meghivo
2019. évi rendkivdili
kozgylilésre

Napirendtervezet

2019. november 30., szombat
9.30 — 11.00 ora (érkezés 9:30-tol)

Helyszin: Helyszin: Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi Féiskola, 1052 Budapest,
Piarista k6z 1.

A féiskola éplilete a Ferenciek terétél 2-3 perces sé-
taval érhetd el, és az Erzsébet hidnal Iévé Belvarosi
Plébania Templom magott talalhato.

A Piarista kéz a Vaci utcarol nyilik.

Megnyitd — Himnusz
1. ANOE elngke javaslatot tesz a levezetd elntk
személyére, a levezetd elnok megvalasztasa
2. Ajegyztkonyvvezetd és a két jegyzdkonyv-hitele-
sit6 megvalasztasa, a napirend elfogadasa

3. Alapszabaly-modositasi javaslatok ismertetése,
hozzaszoblas, szavazas

4. ANOE 2019. évi koltségvetésének modositasa

A Valasztmanyi tlés 11 6ratol veszi kezdetét.
Zarsz06 — Szozat —Tavaszi szél

Amennyiben a kozgyilés 9:30-ig nem bizonyul
hatarozatképesnek, a megismételt kdzgylilés
2019. november 30-an 10:00-kor kezdddik.
A megismételt kdzgytilés azonos targykorrel a

szavazati joggal rendelkez0 jelenlévok Iétszamatol
fiiggetleniil hatarozatképes.

KARDOSNE GYURKO KATALIN, A NOE ELNOKE
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A falusi CSOK-rol —

DR. TOTH BRIGITTA

nemcsak diohéjban, 2. rész

”w_o

El6z6 szamunk tematikajanak folytatasaként, melyben a falusi CSOK
igénylésének lehetdségeirdl tajékozodhattatok, ajanljuk figyelme-
tekbe a tovabbi részleteket.

Az igénylonek vallalnia kell, hogy a lakas legkésdbb a korszer(sitést k-

vet6en rendelkezni fog:

» 12 négyzetmétert meghalado6 alapteriilet(i lakoszobaval és fézéhe-
lyiséggel — ennek hianyaban tovabbi, legalabb 4 négyzetméter alap-
terliletl, a fozést lehet6vé tevd, 6nallé szellozésl lakotérrel,
térbbviilettel, tovabba flirdéhelyiséggel és WC-vel,

= kdzm{ives villamosenergia szolgaltatassal,

= egyedi f(itési moddal,

» kdzm{ives szennyvizelvezetéssel, vagy ha nincs a telepiilésen (tele-
plilésrészen) kozmlives szennyvizelvezetés, a szennyviz tisztitasa és
elhelyezése egyedi szennyvizkezel6 berendezéssel vagy tisztitome-
zGvel ellatott oldomedencés megoldas(, vagy iddszakos tarolasa
egyedi zart szennyviztaroloban torténik és

» kdzm({ives ivoviz-szolgaltatassal, vagy ha a telepiilésen (teleptilésré-
szen) nincs kdzmlives ivoviz-szolgaltatas, a telken ivoviz mindségl
vizet szolgaltato kit van.

A korszer(isitési munkakat a tamogatasi szerz6dés megkotésétol sza-
mitott harom éven beliil kell teljesiteni, amit a hitelintézet helyszini
szemlén allapit meg. A korszer(isitéshez igényelt megelGlegezett csa-
ladi otthonteremtési kedvezmény esetén a vallalt gyermek megsziile-
tésére vonatkoz6 hataridd akkor kezdddik, amikor a hitelintézet meg-

” -

allapitotta, hogy megtorténtek a korszerlisitési munkak.

Kiilteriileti lakas vonatkozasaban a tamogatas nem vehet6 igénybe
korszer(sités esetén azon fejlesztési tevékenységekre, amelyek a \/P6-
7.2.1.4-17 azonositd jel(i ,Tanyak haztartasi léptéki villamos energia
és vizellatas, valamint szennyvizkezelési fejlesztései” megnevezésii
felhivas, tovabba valamely Tanyafejlesztési Program elGiranyzat ke-
retében ny(Gjtott tamogatas igénybevételének feltételeirdl sz616 mi-
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niszteri rendelet vagy palyazati felhivas szerinti tamogatas keretében
vagy korabban ilyen tamogatasbél valdsultak meg, amennyiben az
azokkal kapcsolatos, a tamogatdi okiratban vagy tamogatasi szerz6-
désben foglalt fenntartasi, lizemeltetési kotelezettség még fennall.

Bévitésnek mindsiil — a meglévd épiilet, épliletrész vagy épitmény at-
alakitasa kivételével — a lakas hasznos alapteriiletének legalabb egy
lakdszobaval torténd ndvelése érdekében végzett épitési tevékeny-
ség, ideértve az épitmény térfogatndvelésével nem jard tetdtér-be-
épitést is; emelet-raépitéssel vagy tetétér-beépitéssel I6trehozott la-
kas akkor, ha az emeletraépités vagy tetdtér-beépités révén nem jon

Iétre 6nallo albetétként nyilvantartott két Gj lakas.

A lakas hasznos alapteriletének (ebbe minden helyiség beszamit) el
kell érnie (meghaladhatja!):

= egy gyermek esetén a 40 négyzetmétert,

= két gyermek esetén az 50 négyzetmétert,

= harom gyermek esetén a 60 négyzetmétert,

= négy vagy tobb gyermek esetén a 70 négyzetmétert.

Bovités esetén a bovitést koveten a fenti hasznos alapteriiletre vo-
natkozo feltételeknek meg kell felelni.

A bentlakasi kotelezettséget bovités, korszer(isités esetén az utolsod
részfolydsitast kévetd 90 napon beliil kell teljesiteni, vagyis eddig kell
bemutatni a hitelintézetnek a lakcimet igazolé hatdsagi igazolvanyo-
kat (lakcimkartyakat).

Az e tamogatasokat biztositd jelzalogjog, valamint elidegenitési és ter-
helési tilalom ranghelyét a csaladi otthonteremtési kedvezménnvyel
érintett lakas épitéséhez, vasarlasahoz, bovitéséhez felvett vissza nem
téritendd lakascél allami tamogatast, valamint korszer(sitéséhez fel-
vett lakascéld hitelintézeti, illetve lakastakarékpénztari kdlcsont bizto-
sito jelzalogjog ranghelye megel6zheti.

Az igénybevett tamogatas masik lakasra torténd atjegyzése érdeké-
ben a tamogatas visszafizetésének felfliggesztésére kizardlag abban
az esetben kertilhet sor, ha a tamogatott személy teljes bizonyit6 erejli
maganokiratba foglalt nyilatkozatban vallalja, hogy Gjabb lakasigényét
preferalt kistelepiilésen |évd lakassal elégiti ki. (a lista: https:/hitel-
net.hu/wp-content/uploads/2019/04/Falusi-CSOK-v%C3%A9gleges-
telep%C3%BCI%C3%A9slista.pdf)

Miel6tt barmilyen Iépést tesziink, okvetlenil érdeklGdjik meg a mi
helyzetlinkre érvényes feltételek részleteit! Ne feledjiik, a kiilonb6z6
bankok feltételei eltérhetnek egymastal, ha lehet, tébb banknal - a
honlapjan vagy személyesen — tajékozodjunk!

Kivanjuk, hogy minél tébben éljenek a FALUSI CSOK lehetségeivel!

DR. TOTH BRIGITTA
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Csaladbarat onkormanyzatok
AHOL JO ELNI 2019-ben

A NOE-ban meghatarozénak tartjuk a

hazai Onkormanyzatokkal torténd
egyuttmiikodést. Ezért alapitottuk a
Csaladbarat Onkormanyzat Dijat,
amely szakmai, tarsadalmi elismerés-

sel jar. Emellett az elismerés a dijazott
onkormanyzat szamara lehetGséget

ad arra, hogy csatlakozhasson a
European Large Families Confede-

ration (ELFAC) Csaladbarat Onkor-
manyzatok Eurdpai Hal6zataba, s ez-

altal hozzajarulhat a hazai és nem-

zetkozi jo gyakorlatok megismerésé-

hez, bévitéséhez is.

Elsg alkalommal a NOE 2006. jalius 11-én, a
Népesedés Vilagnapjan adta ki a ,Csaladbarat
Onkormanyzat” dijat. Ahogy akkor, ma is azt
gondoljuk, hogy sok mindent lehet tenni a csa-
ladok érdekében, ha igazan fontos a teleplilés
vezetBinek az ott él6 csaladok sorsa, jol-léte.
Gyakran nem is csak anyagiakrol, mindossze

szervezési kérdésekrdl, odafigyelésrdl van szo.
Es persze arrél is, hogy a telepiilés vezetése
ténylegesen a teleptilést szolgalo testtletként
tevékenykedjen. A dijatadon készontét mon-
dott Lezsak Sandor, a Magyar Orszaggy(ilés al-
elnoke, Domotor Csaba miniszterhelyettes, a
Miniszterelnoki Kabinetiroda parlamenti al-

A NOE 2019-BEN ISMET MEGHIRDETTE MEGUJULT, A LEGCSALADBARA-
TABB ONKORMANYZATOKNAK ODAITELHETO HAZAI CIVIL ELISMEREST, A
CSALADBARAT ONKORMANYZAT DIJAT, AMIT IDEN A 2019. SZEPTEMBER
4-1 DIJATADON 16 ONKORMANYZAT HAROM KATEGORIABAN VEHETETT
AT: 5000 FOS VAGY KISEBB TELEPULESEK, 5000 FO FOLOTTI TELEPULE-
SEK, ILLETVE BUDAPESTI KERULETEK.

lamtitkara és Pogacsas Tibor, a Bel-
Ugyminisztérium onkormanyzati al-
lamtitkara.
Kardosné Gyurkd Katalin, a NOE el-
noke kiemelte: ,A beérkezd palyaza-
tok egyértelmdien bizonyitjiak, hogy az
6nkormanyzatok, a polgarmesterek
biznak kézésségeikben, akikre sza-
mithatnak, s akik szamithatnak rajuk,
ahogy az kézvetlen ismer6séknél, ba-
ratoknal szokas. Ez a kélcséndsseég,
ez a bizalom az, aminek koszonhe-
téen megszliletnek a csaladbarat in-
tézkedések, s ez a mi palyazatunk
céljais.”
Az eseményt a Kopp Maria Intézet a Népese-
désért és Csaladokeért (KINCS) kdzrem(ikodé-
sével az ,Onkormanyzatok a Csaladok Szolga-
lataban” cim{ szakmai program egészitette ki.

LODI VIKTORIA
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IFFD International Advocacy e
WOI‘kShOp Budapest, 2019. szeptember 2-4.

AZ IDEI SZEPTEMBER A NOE SZAMARA IS AKTIVAN KEZDO-
DOTT, HISZEN EZ ALKALOMMAL BUDAPESTEN KERULT MEG-
RENDEZESRE AZ IFFD (INTERNATIONAL FEDERATION FOR
FAMILY DEVELOPEMENT) SZERVEZET ,INTERNATIONAL
ADVOCACY WORKSHOP” ELNEVEZES( RENDEZVENYE CSA-
LADUGYEKKEL FOGLALKOZO SZAKERTOK SZAMARA.

Az esemény 15 nemzetkozi szakért6 részvételével vette kezdetét olyan
orszagokbdl, mint Chile, Costa Rica, Brazilia, USA, Belgium, Esztorszég,
Litvania, Svédorszag, Franciaorszag, Olaszorszag és természetesen
Magyarorszag (a résztvevk maguk alltak az utazasi és lakhatasi kolt-
ségeket). A szeminarium helyszinéiil a Sapientia Szerzetesi Hittudo-
manvi Fdiskola szolgalt. Az esemény megnyitd vacsoraval kezdddott,
melyen Beneda Attila helyettes allamtitkar Gr és Kardosné Gyurko
Katalin koszontotték a vendégeket.

Masnap Ignacio Socias, az IFFD nemzetkézi kapcsolatokért felelGs igaz-
gat6ja nyitotta meg a szeminariumot, majd Jod Kinga, a NOE elndkhe-
lyettese mutatta be egyesiiletlinket a résztvevknek. A nap tovabbi ré-
szében a résztvevdk interaktiv eldadast hallhattak Aczél Petra
kommunikacidkutatotol Atfogd csalddbarat megkézelités cimmel. Alex
Vazquez, az IFFD ENSZ-képviseletéért felel6s munkatarsa az ENSZ és
a civil tarsadalom csaladokért végzett munkajat mutatta be.

A workshop el6adodinak kdszonhetéen a magyar és kilfoldi résztvevik
is megismerkedhettek kiilonféle megkdzelitésekkel, amelyek a csala-
dokért végzett tarsadalmi munkaban nemzetkozi szinten is felmerdl-
nek. A fiatal magyar csaladok tamogatasardl, a kora gyermekkori in-
tervenciordl, a nagycsaladok tarsadalomban betdltott szerepérdl és
kihivasairol tartottak el6adast nemzetkozi és hazai szakért6k. Az IFFD
Magyarorszagi szervezete, a Csaladképzd Forum Egyesiilet alelnokének
kozremiikodésével a szervezet fiatalok szamara kidolgozott képzésé-
bdl is izelit6t kaphattak a résztvevdk, tovabba a FEFAF (Fédération
Européenne Des Femmes Actives en Famille) vezetdi — jatékos forma-
ban is — bemutattak a nemek kozti egyenléség megvalositasaval kap-
csolatos javaslataikat.

Akiilfldi résztvevok szamara mind az eldadasok, mind pedig a Ill. Bu-
dapesti Demografiai Cslcson valo részvétel egy gazdag szakmai ta-
pasztalatgy(jtésnek bizonyult, de ezen tllmenden talan még fonto-
sabbak a kialakult jo kapcsolatok és baratsagok. A workshop hozadéka,
hogy a NOE ezen kapcsolatrendszer segitségével bekapcsolédhat a
nagycsaladosok érdekeit is szem el6tt tartd nemzetkdzi érdekképvise-
leti folyamatokba, illetve a tovabbi jogyakorlatok, tapasztalatok meg-
osztasaval hozzajarulhat egy erésebb és dsszetartobb, a csaladok jol-
|étét célzo tarsadalom megvalositasahoz.

BALINT MELINDA
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Kils6ségeiben nagyon szép rendezvényt hoz-
tak dssze a szervezdk, a kiilféldi vendégek ré-
szére tobb nyelven tolmacsolast biztositottak
és segitd kisérék hada iranyitotta és szolgalta
ki a prominens meghivott vendégeket és a ko-
zonséget is. Novak Katalin kdszontotte, to-
vabba négy egyhazi vezetd aldotta meg a
résztveviket.

Szamomra nagyon fontos volt miniszterelnok
Ur beszéde, aki kiemelte, hogy a demografia
problémaja kett6s: Eurdpa az ,lires bolcsok”
kontinense lett, mikdzben Afrika és Azsia or-
szagai tilnépesedtek. Nekink itt Magyaror-
szagon a pénzligyi és szellemi hatterét kell
megteremteni, illetve biztositani annak, hogy
aki felelGsen akar gyermeket sziilni, az tudjon
is. A csalad, és a gyermek érték és az ember
élete akkor teljes igazan, ha a teremtés céljat
valésitja meg. Ehhez tars és pénzligyi bizton-
sag kell, vagyis azt szeretnék elérni, hogy aki
gyermeket vallal, az jobb szinvonalon élhes-
sen, mint aki nem vallalt. Eurépaban figye-
lembe kell venni a sajatos torténelmi hatteret
is, hiszen az elmalt évszazadban két vilagha-
bord is dulta a kontinenst, amik igazabal pol-
garhaborik voltak és sszes embervesztesé-
glik meghaladta az 50 millio fét. Ezen
kiviil 1956-tdl az abortusztdrvények mi-
att egy kollektiv ongyilkossag is zajlott
Magyarorszagon. Tehat a tényt, hogy fo-
gyunk, a politika is elGidézte. Ez azt je-
lenti, hogy allami és kormanyzati be-
avatkozas nélkll megoldani is nehéz
lenne. Eurépaban a sikeres csaladpoliti-
kahoz ezen feliil pénz is kell. A beszéd-
ben a ,zold" érvelésrdl is szb esett (ha
kettdnél tébb gyermeket akar valaki erre
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LYEK BENNEM MEGMARADTAK.

a vilagra hozni, akkor tdInépesedink,
és ezzel tovabbi bajt okozunk), de az
Okoszisztémanak az ember is a része,
ki kell jelolni benne a helylinket, nem
szembemenni vele. A billend pont az,
hogy a gyermekvallalas hozzajaruljon az élet-
szinvonal novekedéséhez. Még nem tartunk
itt. De sikerllhet-e? A remény megvan, mert
Magyarorszag mindig is a ,Mégis!"-politika or-
szaga volt.

Sok szép el6adast hallhattunk a két nap soran.
Bojte Csaba ferences
szerzetes arrol beszélt,
hogy jot tenni jo. Sze-
retni jo. Igazabol nem is
lehet és nemis érdemes
mashogyan élni. Az
élet/vagy Isten, ki ahogy
szereti nevezni, mindig Gj
oromoket kinal nekiink,
nem szabad leragadnunk
egy adott pillanatban,
hanem fejlédniink kell.

A konferencian felszoélalt
Kardosné Gyurké Katalin,
a NOE elnoke is: ,sajnos
ma mar elég ritka, hogy egy gyerek egy teljes
nagy csaladot lasson maga kortl, ezért kell
példaul megmutatnunk magunkat nekink,
nagycsaladosoknak. Az értékfelmutatas sze-

Elso a csalad

lIl. Budapesti Demografiai Csics

SZEPTEMBER ELSO HETEBEN KERULT MEGRENDEZESRE A FENTI CIMEN A
KETNAPOQS, SOK HAZAI ES KULFOLDI FELSZOLALOT, POLITIKUST ES KOz-
ELETI SZEMELYISEGET FELSORAKOZTATO KONFERENCIA BUDAPESTEN A
VARKERT BAZARBAN. TOBB CIKK ES ELEMZES SZULETETT MAR ROLA, EZ
MOST EGY KIS SZEMELYES BESZAMOLO AZOKKAL A GONDOLATOKKAL, ME-

repe egyre fontosabba valt az elmdlt id6szak-
ban. Arrdl is beszélniink kell, hogy vannak
olyan vélemények, csoportok, amelyek két-
ségbe vonjak a csalad fontossagat, relati-
vizaljak azt, szembeallitjak mas csoportokkal
és értékekkel, s6t, a gyermekvallalast ellenzék
is hallatjak hangjukat. Az eurdpai kultdra egyik
meghataroz6 eleme a humanizmus. Aki ellenzi
a gyermekvallalast, aki az embert, az emberi-
séget valamiféle rossz, karos dolognak tartja,
a humanizmust, mint alapértéket tagadja, s
mint ilyen kozvetve a humanus magatartast
is. Alapvetd jognak tartjuk,
hogy a férfi és a ng szeretet-
kozosségében annyi gyer-
mek sziilessen, amennyit 6k
szeretnének, s ebben nem
korlatozhatja ket senki. A
talnépesedés  kérdésére
nem lehet az a valasz, hogy
a természetes reprodukcio
jogat elvesszUik a csaladok-
tol”
Az el6adasok keretében a
férfiakrol kiilon is esett sz6.
Bedd Imre szerint egy nd
akkor vallal gyermeket, ha
biztos mellette a férfi. Ez
mindig kettejik dontése kell, hogy legyen. A
nd anyava valasa mar a sziiléskor megtorté-
nik, de a férfié maskor és mashogyan, erre
néha meg kell tanitani 6t. Ne felejtsiik el a fér-
fiakat sem, 6ket is meg kell erGsiteni a
szerepukben!
A sziiléknek pedig minden este egy
szamadast kell végezni, pontosan
ugyandgy mint a pénztigyeknél: minden
nap egyenlege kifizet6dd, barmilyen
nehézségek adodtak, a mérleg mindig
pozitiv lesz, ha elmondhatja a végén:
van gyermekem.

BALLA KATALIN
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FEFAF Kozgylilés

Az 1983-ban Briisszelben megalapitott eu-
ropai csaladszervezet (francia nevének rovi-
ditése: FEFAF, Sziilok és Gondozok Eurdpai
Szovetsége) idén a NOE meghivasara a Tit-
karsagon tartotta meg évi rendes kozgyii-
lését. Szeptember 6-an 14 képviseld jelent
meg 9 eurdpai orszagbal, hogy jovdbeli ko-
20s egyiittmiikodésiikrdl beszéljen.
Tisztljitas is lezajlott a talalkozon. Az elndk-
ség Gjonnan megvalasztott, ill. Gjravalasztott
tagjai:

Elnok: Caroline Hoglund, HARO, Svédorszag;
EInokhelyettesek: Marie Peacock, MAHM,
Anglia, Balla Katalin, NOE; Fétitkar: Madeleine
Wallin, HARO, Svédorszag; Pénzligyi referens:
Regine Peynsaert, FEFAF, Belgium.

Az egyesiiletnek jelenleg 19 kiilonbdz6 eurd-
pai csaladszervezet a tagja, koztlik a NOE is,
és célkitlizésiik kozott szerepel tobbek k-

z0tt, hogy a kiilonbdz6 politikai forumokon a
kormanyzatok és a torvényhozdk figyelmét
az otthon végzett, an. lathatatlan munkarais
rairanyitsa. Szocialis, humanus és gazdasagi
szempontbol is szeretnék a legfiatalabbakat,
a palyakezddket és az id6seket a fokuszba al-
litani. Ha pénzben mérjlk és piaci aron kell
megfizetniink, a gondozas milliokat ér, és
legtobbszor lathatatlan munkaként jelenik
meg. Tarsadalmunk azonban 6sszeomlana,
ha nem lennének kordlottink elkotelezett
szlil6k és gondozodk. A szervezet kiall amel-
lett, hogy a csaladok dénthessék el, mennyi
id6t szeretnének csecsemdjlik otthoni ella-
tasaval tolteni és elvarjak, hogy ezért meg-
felelG jovedelempotlo tamogatast és elisme-
rést is kapjanak. Ez az id6szak nem tart
0rokkeé, viszont nagyon nagy mértékben sza-
mit és hozzajarul a gyermekek megfeleld fej-

BALLA KATALIN

|6déséhez. Mottojuk: hadd dontse el a csa-
lad, hogy egyedi koriilményeik szerint nekik
mi a legjobb.

Mi pedig bliszkék lehetlink arra, hogy a
Magyarorszagon a kisgyermekkori ellato-
rendszer eurdpai és vilagviszonylatban is pél-
daértékd.

BALLA KATALIN

HIRDETES
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Vizi vandortabor

Mar harmadik éve toltik meg a fels6s lanyok a
Csepereddk satrat, a kozépiskolas lanyok pe-
dig a Holgy satrat. Az altalanos iskolas filk a
Suhancok satraban kaptak helyet, mig a 14
életéviiket betoltott legények a Zsivanyoké-
ban laktak.

Négy felndtt segitd vigyazta a tabor rendjét és
Orizte a jo hangulatot. Az anyukak csapatabal
Nogradiné Szabé lldikd volt segitségemre, a
férfioldalt Varga Jozsef képviselte a tapasztal-
tabb korosztalybdl, mig a fiatalabbak koziil
Gyorgyi Balazs volt a segitd Szegedrdl. igy idén
mar 45 f6 Ult hajoba a tabor ideje alatt. A nagy
létszamra tekintettel ebben az évben Cili és
Gyula személyében két tlravezet6t kaptunk az

TOROK KRISZTINA

HA JULIUS UTOLSO HETE, AKKOR VizI VANDORTABOR. IDEN A SEBES FOLYOKAT A BEKES
TISZA-TORA CSERELTUK ES SARUDON, AZ ELMENYFALUBAN TOLTGTTUNK EGY HETET. A
SZALLASUNK A MAR ISMERT KATONAI SATRAKBAN, TABORI AGYAKON VOLT EBBEN AZ EV-

BEN IS.

MKKSZ-tdl. A gyerekek 2/3-a visszatérd van-

dor, és van, aki az elsd évben még egyediil jott,

a masodik évben mar elhozta a higat, a har-

madik évben pedig a batyjat. Hogy is lenne

masként, hiszen nagycsaladban élni jo!

Hétf6: elfoglaltuk a taborhelylinket és megis-

merkedtlnk a tdravezettkkel is. A csapat nagy

része mar ismerte egymast, de érkezett né-

hany Gj szin is a vandorok kozé. Az este csa-

patépito jatékokkal telt s természetesen, me-

leg vacsoraval. Az étterem mellett jatszotér

vart minket és a vacsora részeként fagyit vagy

jégkasat is kaptak a gyerekek, ami persze nagy

sikert aratott.

Kedd: vizre szalltunk és tdraveze-

toink segitségével a Sarudi-me-

dencében eveztiink flirdShelyet

keresve és talalva. Az idei év nagy

eredmeénye volt, hogy megtanul-

tunk hajébal fiirédni, ami eldszor

sokunknak nem tetszett, de végtil

nagyon hasznosnak bizonyult. Ed-

dig mind a Dunan, mind a Tiszan

el6szor kikotottlink és a partrdl fi-

rodtlnk. De ahol nem tud kikotni

az ember, kénytelen kenubdl fi-

rodni. A vizbeszallas az egysze-

r(ibb része a torténetnek, a hajoba

valo visszaszallas sokszor eddig ismeretlen iz-

mok munkajat kdvetelte meg téliink. Csapat-

munka, sok-sok nevetés, szurkolas és tapsvi-

har kozepette mindannyian megtanultuk a
technikat.
Szerda: a tavolsagok és lehetdsé-
geink felmérése utan Ggy dontot-
tiink, hogy Kiskorére kerékparral
fogunk elmenni. Végig kerékpar-
Gton haladva tudtuk megkozeliteni
a hallépcsét és az erdmivet. Ott
szembesiiltlink azzal, hogy milyen
sok szemetet kénytelen magaval
vinni a Tisza. Nagy élmény volt so-
kaknak kiprobalni a tandem kerék-
parokat is, bar abbdl tobb lancle-
esés is adodott, hogy nem is olyan
konny(i egyiitt tekerni! Utkdzben
kozos jegkrémezés és a nap végén
a labtollas kiprobalasa sok mosolyt
csalt az arcunkra.
Csiitortok: végre megint hajokba
szalltunk és megkerdiltik az Ara-
nyosi-szigetet az \-6s oblitdcsa-
tornan keresztiil ESSSS az egyik

kenuba beugrott egy 13 kg-os busa! Volt siki-
tozas, izgalom, hajotakaritas, természetesen,
a vizen osszekapaszkodva. Nekiink még hor-
gaszbot sem kellett ahhoz, hogy halat tudjunk
fogni! Halaajo csapatdsszetételnek, évek ota
megbizhaté horgaszaink vannak, és David
szakszer(ien gondjat is viselte a busanak, ami
igy fenséges vacsora lett.

Péntek: ellatogattunk a Tisza-tavi Okocent-
rumba. Sajnos, kozlekedési eszkdznek a buszt
valasztottuk, igy pénteken nem tudtunk hajoba
tilni, de az evezés nem maradt el, hiszen a vizi
vidamparkban a vandorok versenyt eveztek.

Este pedig hol it, hol pedig lengyel néptanc ta-
nulasa volt a program, amit a fiatalok —legna-
gyobb 6romoémre —, egymastol tanultak meg.
Elmény volt csak nézni is Sket.

Szombat: végre, (jra kenuba szalltunk és tobb
nagy zold szényegen (sulyom, vizigesztenye)
at eleveztiink az Ohalaszi-szigetre. Uj élmény-
ben volt résziink, hiszen hatalmas hullamok ki-
sérték utunkat. Olyan nagy hullamokkal talal-
koztunk, amilyeneket folydn még sosem
lattunk. Utolso esténket tabortliz mellett tol-
tottik, virslit és szalonnat siitottiink és papri-
kas busat ettlink.

Vasarnap: délel6tt kiprobaltuk az Aquaglide-
ot, ami kell&en kifarasztott minket. Ezt egész
héten vartak a gyerekek, hiszen minden nap
mellette szalltunk vizre, és ott is kotottiink ki.
J6 kis élmény volt a végére! Eztan satortakari-
tas és pakolas kovetkezett, amig meg nem ér-
keztek a sziil6k vagy el nem indult a hazafelé
tart6 busz. Szép volt, jo volt!

Jovére a Bodrogon 2020. jdlius 20-26. kozott
Gjra Vizivandor!

TOROK KRISZTINA
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Zanka: Kamaszkaland az Erzsebet-taborban

A NOE idén nyaron is tobb turnusban nyaral-
tathatott gyermekeket az Erzsébet-taborban
Zankan. A mi turnusunk azért volt kiilonleges,
mert a janius 30-an kezd6do turnushétre 12
év feletti kamaszokkal érkeztiink meg kozel
szazan (fiatalok és kisérdk), dsszesen hat
NOE csoport részér6l: Dunakeszi, Kemecse,
Kiskunfélegyhaza, Szigetszentmiklos, Varpa-
lota és Zalaegerszeg.

Ugy vélem, nagyon jl j6tt, hogy az orszag kii-
I6nboz6 helyeirdl érkezd fiatalok nagyrészt
mar ezt megel6z6en, a monori Ifjisagi Talal-
kozon megismerkedhettek, 0sszebaratkoz-
hattak, s ami ott elkezd6dott, azt itt folytat-
tuk. Régi jo baratok, ismersok orilhettek
egymasnak, s a gyerekek kozott Gj, talan életre
sz016 baratsagok is szévdtek, ami mély nyo-
mokat hagyott bennik.

Az Erzsébet-tabor minden évben szamtalan
programlehetfséget kinal az itt nyaralo gye-
rekeknek, igy mindenki megtalalhatja a neki
valé hasznos elfoglaltsagot, s6t akar Gjdonsa-
gokat is kiprobalhat. A tabor vezetdi és a ,te-
sok” — Ggy vélem — azért késziilnek ilyen szi-
nes kinalattal, hogy az itt eltdltott egy hét alatt
minden gyermek annyi éiménnyel tavozhas-
son, amennyi (gy altalanossagban véve talan
egy év alatt sem éri... Ezenkivil pedig a sza-
badid6 hasznos eltdltését célozzak meg, és
nem utolsé sorban a tehetségek felfedezésé-
nek, bemutatkozasanak adnak nagyszerd le-
het6séget. Sok gyermek itt ébred ra, hogy & is
ligyes valamiben, és sok feln6tt, pedagogus is
itt veszi észre, hogy a vele érkezd gyermek va-
lamiben kiemelked@.

Ami engem illet, magam is a programkaval-
kadot, és a tehetség megmutatkozasanak le-

hetGségét tartom fontosabbnak, semmint a
.Sszobaban iilést” vagy a ,telefonnyomkodast”.
Minden tekintetben tamogatom a taborlakdk
részvételét nemcsak a kikapcsolodast, szora-
kozast szolgal6 ,jo moka" tipusd programo-
kon (pl. 1 perc és nyersz, kamasz-szépitd, sza-
razfoldi és vizi kalandparkok, lézerharc,
trambulin), hanem minden olyan helyen, ahol
a tehetség megmutatkozhat (pl. a tabori olim-
pia versenyszamai, strandfoci, -roplabda és
-kézilabda, kosarmeccs, csocs6- és pingpong-
verseny vagy tabori ,Ki Mit Tud"). Ez utobbi
szinvonala tavolrdl sem marad alatta az or-
szagos szintli megmérettetésnek, hiszen az
orszag minden részérdl vannak Zankan gyer-
mekek, s6t!

igy esett, hogy akit tudtam, idén is rabeszél-
tem a versenyzésre, szereplésre, s szeren-
csére, ennek nagyon sok jé eredménye szlile-
tett, aminek a babérjait a gyerekek a
cslitortoki, utolsé napon arathattak le, és
6szintén mondom, nagy élmény volt latni a
bliszkeségtiket.

Oriasi eredmény, hogy 6sszesen mintegy 30
esetben részesiiltek gyermekeink valamilyen
dijazasban. Szeretettel gratulalunk!

A taborban eltoltott hét lassan ugyan mar
csak halvany emlékfoszlannya lényegtil, de a
sok élmény és az elismerés mindannyiunk
emlékezetébe mélyen bevésddott.

Nagyon jo kezdeményezés volt a monori ta-
lalkoz6, s a tabori eredményekbdl és a késdbbi
spontan szervezddésbdl is latszik, hogy a fia-
talok részérdl is igény van ilyen jelleg(i prog-
ramokra. Valami elindult... Lassan orszagossa
novi ki magat... Varjuk a folytatast...

CSASZAR ZSUZSANNA

317-318.SZAM

A taborban résztvevo gyerekek
irasaibol idéziink (eredetiben):

.Jol éreztem magam,

Igaz, az elején még a halalomon voltam.
De jottetek ti, és elmdlt ez az érzeés.
Kiiléndsen élvezter a sportvetélkeddket

_ Esakisebb hiilyeségeinket,
Ortilok, hogy megismerhettelek titeket.”

,Eletem egyik legjobb tabora volt, na-
gyon sok programmal. 1 percig sem
unatkoztunk, de ezt annak készénhe-
tem, hogy veletek toltéttem el ezt a
csodas egy hetet. Igaz a legelején nem
voltunk kimondottan joban, de ez meg-
valtozott, sokat nevettiink, és persze a
hiilyéskedés se maradhatott ki, de a
legjobb dolog az volt, hogy megismer-
hettelek titeket és, hogy veletek télt-
hettem ezt a tabort. Nem hittem volna,
hogy ilyen jo emberekre talalok.
Készénom!”

Az idei tabor nagyon jo volt a progra-
mokkal egylitt. Mindegyiken jol érez-
tem magam, féleg a bosszdallos aka-
dalyversenyen. Sarkanyhajozaskor ver-
senyezttink egy masik csapattal, amit
meg is nyertiink. A tesok is nagyon ren-
desek voltak, amikor baj volt, kérhet-
tlink téliik segitséget, és 6k azonnal
segitettek. Sok dj baratot is szerez-
hettlink. A nyité és zaré (innepségen
mindenki jol szorakozott. Nagyon saj-
nalom, hogy haza kellett jonntink.” Saci

,En nagyon jél éreztem magam.
Nagyon sok emberrel ismer-
kedtem meg. A tesok nagyon jo
fejek voltak, néha a nevetégdrcs
keringetett. Jov6re varom vissza.”
Beszer Zozo
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Tobb mint haromezer kisiskolas jutott

az Auchan aruhazakban zajl6 adomanygytijtés

A tavalyi gylijtés sikerét kdvet6en immar
masodik alkalommal gyijt6ttiink adoma-
nyokat 24 aruhazban az Auchan Segit6 Ko-
z0sség Programjanak keretében az iskola-
kezdés tamogatasara 2019. augusztus 1. és
szeptember 11. kozott. A program kereté-
ben még nem volt mas olyan civil szerve-
zet, amellyel az Auchan két alkalommal is
egylittm(ikodétt volna, igy a NOE az elsg,
aki masodik alkalommal is gy(jthetett az
aruhazakban.

A 42 napon keresztiil zajl6 akcio soran is-
kolaszer adomanyokat kapott egyesiile-
tlink, amelyeket a vasarlok egy erre a célra
kialakitott gydjtpontban helyeztek el. Az
adomanyok szétosztasardl azok az egyesii-
leteink (csoportjaink) gondoskodtak raszo-
rul6 tagjaik korében, amelyek a gydjtésben
részt vettek.

645 onkénteslink 45.483 tanszert juttatott el
csaknem 1300 csaladnak, idén kétszer annyi
adomanyt, mint tavaly. Az akcioban a kecske-
méti, a szigetszentmiklési és az o6budai
Auchan vasarl6i voltak a legaktivabb adoma-
nyozok, de szép szamban gy(iltek 6ssze cso-
magok a dunakeszi és a soroksari aruhazak-
banis.

A gylijtés eredményeit dr. Beneda Attila, csa-
lad- és népesedéspolitikaért felelés helyettes

allamtitkar, Kardosné Gyurké Katalin, a Nagy-
csaladosok Orszagos Egyesiiletének elnoke
és VVarga-Futo Ildikd, az Auchan kommunika-
cios és CSR igazgatoja a gy(ijtést lezaro saj-
totajékoztaton ismertette.

JJarsadalmi felelGsségvallalasi stratégiank
meghataroz6 eleme a csaladosok tamogatasa,
igy boldogan szerveztiikk meg immar masodik
alkalommal tanszergy(jt6 akcionkat a NOE ja-
vara. Az eredmények pedig dnmagukért be-

szélnek: minden varakozasunkat fellilmalta a
vasarloink altal felajanlott tanszerek mennyi-
sége. Buszkék vagyunk, hogy ennyien érezték
sajatjuknak kildetéslinket” — mondta Varga-
Futo Ildik6, az Auchan Retail Magyarorszag
kommunikacios és CSR* igazgatoja.

,Koszonjik mindenkinek, aki adomanyaval
hozzajarult, hogy tobb ezer raszoruld gyer-
meknek lehetett boldogabb, a sziileik sza-
mara pedig konnyebb a tanévkezdés. Szamos
kormanyzati intézkedés is azt a célt szolgalja,
hogy az iskolakezdéssel jard csaladi terhek
mérséklédjenek. Kdszonjiik a gy(jtést elindito
és lebonyolitd civil szervezet, a Nagycsala-
dosok Orszagos Egyesiiletének munkajat, va-
lamint a gy(jtésben kozrem{ikad® partner ta-
mogatasat. Bizunk benne, hogy az akcid
jovere is folytatodik!” — mondta dr. Beneda
Attila, csaladpolitikaért felelGs helyettes al-
lamtitkar.

Az volt az almunk, hogy idén tobb adomanyt
tudunk eljuttatni azokhoz a csaladokhoz, ahol
segitséget jelent az iskolakezdésnél egy-egy
flizet, tolltarto, iskolataska, tempera, filc, vagy
barmi mas tanszer beszerzése. Oriildk, hogy
mindez valora valt. Kdszonjik partnereink, az
Auchan aruhazlanc és a kormany 6sztonz6 és
tamogaté hozzaallasat. Onkénteseink 1367
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tanszercsomaghoz
eredmenyekeéent

orat dolgoztak, hogy minden adomany eljut-
hasson azokhoz, akiknek szlkséglk van ra.
Nagyon kdszonom nekik és azon kollégaim-
nak, akik dolgoztak ennek a gy(jtésnek a si-
keréért” — mondta Kardosné Gyurké Katalin,
egyesllettink elnoke.

Az egylittmiikodés sikerét jelzi, hogy az
Auchan képviselgje, Varga-Futé Ildiké megle-
petésiinkre azt is bejelentette, hogy a gy(ijtés
eredményén tdl tovabbi egy millié forintot
ajanlanak fel az egyesdlet céljaira. EIndk asz-
szony megkdszonte a felajanlast és el-
mondta, hogy .ez igazabdl azoknak jar, akik
megdolgoztak érte’, ezért ezt az 6sszeget a
legjobban gy(ijté egyesiiletek kozott osztjak
majd fel.

NEMES ATTILA

Egyutt futottunk a
34. SPAR Budapest Maratonon

A BSI-vel valo egylttm(ikodéslinknek kdszonhetSen ismét kedvezményes aron vehettek részt a 34. SPAR
Budapest Maraton tébb futdszamaban mindazok, akik a NOE-n keresztiil neveztek. Ennek a kétnapos fu-
tofesztivalnak a szombati napja hagyomanyosan a civil szervezeteknek és a csaladoknak van fenntartva:
egyrészt nagyon sok nonprofit szervezet telepil ki a rendezvényre egy-egy satorral, és mutatja be a tevé-
kenységét az érdekléd6knek, masrészt ekkor lehet rovidebb tavokon is futni, igy a csalad apraja és nagyja
egyarant tud nevezni valamelyik eseményre. Természetesen a NOE sem maradhatott ki ebbdl; a t6bbi ci-
vil szervezethez hasonl6an miis egész
nap fogadtuk az érdekl6ddket, lehetett
nalunk rajzolni, kiilonb6z6 feladatokat
megoldani és tarsasozni. Kilon érom
volt, hogy a sok ismeretlen kdzott szamos régi ismerdst, NOE-tagot is Gid-
vozolhettlink, tobb tagcsaladunk ugyanis minden évben részt vesz ezen
arendezvényen.

Remélem, hogy jovére megint talalkozunk, régi és @j futotarsakkal egy-
arant, s ismét lesz alkalmunk egy ilyen remek, sportos napot egyiitt el-
tolteni!

BORS0S-SZABO AGNES
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Finomat, sokunknak, sokaig,
egeszsegesen és egyszeruen

BEFOZ A NAGYCSALAD

Kecskeméten, 2019. szeptember
30-an, a Naplemente Id6sek Klub-
jaban, sajtotajékoztato keretében
30 nagycsalados egyesiiletiink ve-
hetett at 50 db, a Civil Osszefogas
Kozhaszna Alapitvany (COKA) altal
felajanlott, egyenként 60 ezer fo-
rint ertékli befdzd automatat,
amelynek célja, hogy életben
tartsa a bef6zés hagyomanyat, s
azok szamara is megkonnyitse a
befdzést, akik még nem rendel-
keznek ebben kell6 tapasztalatok-
kal.

Az 0j készulékek ugyanis nem csupan

konnyen kezelhetdek, de egydttal ren-

geteg idot is megsporolnak hasznalo-

juknak. A megallapodas Unnepélyes

alairasat kovetben Kardosné Gyurko

Katalin elnok asszony elmondta: ,Gya-

korlatilag minden zoldséget, gylimol-

csot tartositoszer- és vegyszer nélkil, hokezeléssel tehetnek el a csa-
ladok télire. Akar almalevet, zoldség- és gyumolcsplréket,
bébiételeket is készithetnek a csaladok a kiilonb6zd programoknak
koszonhetden, igy egészségesebben taplalkozhatnak”

Nem véletlen, hogy amikor Weninger Konrad és felesége, mint a
gyartd képviselGje bemutatta a késziilék hasznalatat, a kézonség
gyakran fejezte ki tetszését. Az automatat kdzosen is hasznalhatjak az
egyeslletek tagjai, de kikertiilhet csaladokhoz is, ahol arra éppen sziik-
ségvan. Csizmadia Laszl6, az adomanyozod szervezet elndke oromét
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fejezte ki a sikeres egyiittm{ikodés miatt. Hozzatette, hogy arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy sok esetben nincs meg a megfelel inf-
rastrukturalis hattér a megtermelt javak hozzaadott értékkel torténd
értékesitéséhez. Ezen kivannak civil szervezetként valtoztatni. ,Cé-
lunk, hogy minél tébb nagycsaladhoz, illetve civil szervezethez juttas-
sunk el hazi bef6z6 berendezéseket, melyek segitségével a haz koriili
kertben megtermelt zdldségek, gyiimdlcsok feldolgozhatdk, és a meg-
felel6 higiéniai és mindségi kovetelményeknek mindenben megfeleld
termékek piacon értékesithet6ek legyenek, ezaltal plusz forrast biz-
tositva akar a csaladnak, akar egy helyi civil szervezetnek.”

Heizler Norbert, a program koordinatora kiemelte, hogy a kihelyezés
révén a civil szervezet adomanyoktol és palyazati forrasoktol valé flg-
gbsége csokkenhet, mivel nallo bevétele keletkezik, melyet alapitd
okiratban/alapszabalyban megjeldlt céljaira fordithat. Szemereyné Pa-
taki Klaudia polgarmester asszony is példaértékiinek nevezte a kez-
deményezést. A jovo év tavaszan folytatodik a program, legalabb 30
Uj késziléket kapnak a NOE tagszervezetei. Mindezért csupan fél-
évente kérnek egy fotot és egy leirast arrol, hogy mire hasznaltak az
eszkozt. A gyartd harom éven at biztositja az esetleges meghibasodas
esetén az ingyenes szervizelést, illetve sziikség esetén cserekésziilé-
ket is adnak. A harom év leteltével a késziilék az egyesiilet tulajdo-
naba kerll. Az esemény végén EInok asszony ajandékkal kedveske-
dett a megjelent id6seknek.

OBUDAVARY



HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

317-318.SZAM

SZERETETTEL ES TISZTELETTEL GRATULALUNK KITUNTETETT ES JUBILALO SZERVEZETEINKNEK!
MIVEL MEG SOHA ILYEN SZAMBAN NEM FUTOTTAK BE HELYI BESZAMOLOK, OROMMEL SZEDTUK OKET CSOKORBA REGIONKENT.
REMELJUK, TI 1S SZIVESEN OLVASSATOK MAJD...

CSEPELI CSOPORT: HELYI ONKORMANY-
ZATOKERT MINISZTERI DIJAT KAPOTT

A NOE Csepeli Csoportja kima-
gaslo szakmai tevékenységének
elismeréséiil a Helyi Onkormany-
zatokért miniszteri dijat kapta.
A kozel 30 év alatt végzett ko-
z0sségépitd és értékteremto
munka a korabbi csoportvezetk
(Cser Karolyné Eva néni, Adam-
cso Angéla, Veszelszki Tibor) és
aktiv segitdik, valamint a cso-
port egészének érdeme.

MOSONMAGYAROVAR:
30 EVESEK LETTUNK!

Fantasztikus nap volt 2019. ja-

nius 29. a jubilalé Mosonma-

gyarovari Nagycsaladosok Eletfa

Egyesiilet életében, hiszen kozel

350-en vettek részt az Ginnep-

ségen, amely egyben a NOE
napja is volt.

Az egyetem disztermében meg-
tartott Unnepi misor alaphangulatat megadta a Haller Sport és
Majorette Egyesiilet vastapsos bemutatoja. Az tinnepi kszontét és a
30 év rovid sszefoglal6jat dr. Orban Jozsefné, az egyesiilet elndke
mondta el. A jubilalé egyesiiletet koszontétte Kardosné Gyurko
Katalin, dr. lvancsics Janos alpolgarmester @r és dr. Kovacs Attila, az
ovari kar nemzetkozi dékanhelyettese mint hazigazda. Az tinnepi han-
gulat emelkedetté valt az 6kumenikus aldasokkal, melyek soran a tor-
ténelmi egyhazak helyi képvisel6i megaldottak a csaladokat, az tin-
nepségen résztvevoket, és erét ado aldast kértek az egyesiiletre
feladatai folytatasahoz.

Az egyesiilet 10 éve m{ikodd tanckara, a ,Tancoslabd” anyukak, apu-
kak is kitettek magukért. Harom szamukkal elbiivolték a kdzonséget.
Mar mindenki nagyon varta a 200 személyes tortat, melynek felva-
gasa is komoly feladat elé allitotta a szeletelGket. A nagy méret finom
izekkel parosult, igy voltak, akik tobbszor is nekirugaszkodtak masik
iz(i szelet elfogyasztasanak.

A tortaval és a szendvicsekkel bevitt kaloriak elégetését nagyban segi-
tette az innepséget lezard kozds tanc, melyet Szabd Szilvia iranyitott.
Koszonet minden fellépdnek az oromteli, onfeledt pillanatokeért!
Csodalatos ajandékot kaptunk a Gydri Familia Nagycsalados Egyesi-
lettdl: egy levehetd tetejli mézeskalacs tortat 30 megirt szivecskével.
A feliratok jol tiikrozik egy nagycsalados egyesiilet miikodésének jel-
lemzdit: 0sszefogas, segitbkészség, orom, hit, szeretet stb.

DR. ORBAN JOZSEFNE PANNI

PI:ZC__SI SZEKESEGYHAZ NAGYCSALADOS EGYE-
SULET: PRO COMMUNITATE DiJAT KAPOTT

Ez év szeptember 1
Nagycsalados Egye
jat. ,A varos nagycs
jan kifejtett kozoss
dijat. Oriiliink, hog
elismertségéhez”
siilet vezetdsége.

-Jen — Pécs Varos napjan — a Péacsi Székesegyhaz
sujet megkapta a varos PRO COMMUNITATE Di-
‘al_ados lakéi kozott a keresztény értékrend alap-
egi tevékenységével érdemelte ki egyeslletiink a
y ezzgl is hozzajarulhatunk az 0rszagos szervezet
- valljaa Pécsj Székesegyhaz Nagycsalados Egye-

‘TC')RC')KBALII\!_T:
5 EVESEK LETTUNK!

A NOE Torokbalinti Csoportja idén tinnepli megalakulasanak otodik
évfordulgjat! Ebbdl az alkalombél elhataroztuk, hogy az Oszi Talal-
kozon Gnnepliink kozosen.

Szeptember 14-én egy jo kis hajokirandulassal egybekotve érkez-
tlink meg a Skanzenbe. Tortaztunk és pezsg6ztiink, a gyerekek ter-
mészetesen kolyokpezsgdvel. Csodas napunk volt egyiitt, a gyere-
kek is nagyon élvezték a masfél 6ras hajokazast, és a Skanzen
programjait, sok szép kézmUives munkaval tértiink haza. Napkozben
lepényt siitottiink, korongoztunk, bérkarkotot készitettiink, és amit
csak tudtunk kiprébaltunk, megnéztiink! Délutan ismét hajora szall-
tunk, és hazaindultunk.

Koszonjiik, hogy részt vehettiink kdzosen az Oszi Talalkozon!
NEMETH MIKLOSNE KRISZTINA
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IVANCSA: AUTOMENTES NAP

A NEA palyazat keretében egyestiletiink
részese volt az Automentes Nap felhivasi
programjanak. Fontos szamunkra a kor-
nyezetvédelem, az élhetd vilag megtar-
tasa, gyermekeink jovéjének biztositasa.

Az autok helyett kerékparra Ultlink, atte-
kertlink a szomszéd kozségbe, megnéztiik
és kiprobaltuk az (j jatszoteret. Visszaérve
finom ebéd vart benniinket. Ezutan elll-

KOM |_(); . tettlink két borokafenydt a telepilés koz-
25 EV ESEK LETTUNK! pontjaban, majd egy rovid el6adas utan ki-
toltottiink csaladonként egy totot. Otthoni feladatként, aki a vilagnappal kapcsolatosan rajzot
A Komléi Szinhazban rendezett galami- készitett, egy tabla csokival jutalmaztuk. Az iskola udvaraban még futkarozhattak, jatszhattak
sorral linnepelte 25 éves fennallasat a gyermekeink, amig kedviik tartotta. Reméljik, hogy jatékos formaban sikerdilt a kdrnyezetvé-
Nagycsaladosok Komlgi Egyesiilete, delem fontossagara felhivni a figyelmet. HAJDU ZOLTANNE
amely 1994-ben kezdte meg miikddését. B B . B
A Komldi Szinhazban tartott rendezvé- KOMLO: NAGYCSALADOS NAPKOZIS TABOR

nyen Polics Jozsef polgarmester beszé-
dében nagyrabecstilését fejezte ki szer- Egyesiletiinkben 2011 6ta tartunk jatszohazi  mafeltaro és -megoldo beszélgetések kivitele-
vezetiink irant: ,Oriasi sziikség van a foglalkozasokat havi reljdszerességgel. Az al- zéseis, persze jatékos formaban. Az elmdlt 4
nagycsaladosokra, hiszen ahol nincs kalmak soran 28-35 f6 kozotti gyermeklét-  évben minden nyaron szerveztiink egy hét in-

incs jov6 olile szamot foglalkoztatnak gyermekfeliigyelSink. gyenes, teljes ellatast biztosito gyer-
. Onok teste- 6le! c . tosit ]
gygrmek, ott nincs Jovo sebm ,aq.| FoBlalkozasaink aktiv mekfelligyeletet tagcsaladjaink sza-
sitik meg a jovot a virosmag,faz OF’SE‘ 87| részesei a 14-18 éves mara, hiszen a hossz( nyari sziinet
ban, példat mutatnak a jovo formalasa-

e ; korosztaly, akik a krea- gondot okoz minden csalad szamara
ban” — jelentette ki a varosvezeto. tiv foglalkozasok el6ké- a gyermekek felligyeletét tekintve. A

Kardosné Gyurkd Katalin innepi gondo-|  szjtésében, lebonyolita- programelemek (helyi kisallatkert la-
latai kozott kijelentette, hogy egy kdz0s-| saban, a kicsik készsé- togatasa, sportpalya igénybevétele,

ség akkor tudja Unnepelni maltjat, ha gének fejlesztésében, erdei jatszotér felkeresése, toparti
tudja, hogy varra jovs. ,Feladatunk a pél-| - szilksegleteik kielegite- séta) mellett rengeteget jatszottunk,
damutatas. Akkor tud egy telepiilés csa- sében, valamint a helyi- kézmiiveskedtiink. 30 gyermekkel
|adbarat lenni, ha csaladbaratok a kozés- | S8 rendoetételéen is szines, élménnyel teli, vidam és ka-
al /

felelgsségteljesen részt vesznek. Mindkét kor-  cagos 6t napot tolthettlink egyditt, ahol a gyer-
csoport szamara hasznos id6toltést kinalunk,  mekek szocidlis helyzetiiktd! fliggetlentl elfo-
csoportszobank igen felszerelt. Darts, asztali  gadtak egymast. Az ifi korosztaly ismét
stlyozta. foci, tarsas jatékok biztositasa mellett sokid6t ~ példaadassal jarult hozza, hogy csapatunk ér-
Egyesiiletiink elnoke, Nyers Gyorgy Un-| forditunk csapatépitésre, a kozosségi szellem  tékkdzpontd, értékteremtd programsorozatot
nepi beszédében elmondta: ,25 év nagy| kialakitasara, barati kotelékek szorosabba f(i- valositson meg.

id6 egy civil szervezet életében, nekiink zésére, az 6sszefogasra. Rendszeres a problé-  HAINAL TIMEA

annyiban konnyebb a helyzetiink, hogy

ségei. J6 dolog masokért tenni, jo dolog
példava valni ebben a vilagban” — hang-

mogottiink egy orszagos egyesiilet all. KOMLO: ,SETALJ VELUNK!” — AUTOMENTES NAP
1994-ben tiz csalad alapitotta a civil y A { W .
szervezetet, jelenleg 40-50 csalad a Iét- gyesuletunk nagy hangsulyt helyez magunk es kornyes

3 indio i iink 0 T zetlink egeszségére, igy csatlakozott az Europai Mobili-
szamunk. Mindig igyekeztiink Ggy alaki-

tasi Hét programhoz, melynek évek ota aktiv résztve-
vGje varosunk. A rendezvény célja a kdrnyezetbarat és
fenntarthato varosi kozlekedés népszer(sitése volt.
Szeptember 20-an gyermekekkel népesiilt be az Esz-
peranto tér, ahol a résztvevok tobb tevékenység koziil

tani az egyesiilet tevékenységét, hogy az
felelGsséget vallaljon a varos életében. Is-
mertségiink és elismertséglink az elmdlt
évek folyaman nétt a lakossag korében is.

Aktivitasunk lehetdvé teszi, hogy képvi- valaszthattak. Legnépszertibb az tigyességi szlalom pa-
selni &s népszer{siteni tudjuk értékein- lya volt, melyen mianyag motorral, rollerrel, kerékpar-
ket, megmozdulasainkat.’ y gy y ral Iehetett Iekijzd:ani az alfadé?l\/okat.’EmeIIett tobb
Zér’ésként készonetét fejezte ki az el6- sportagban probalhattak ki magukat a résztvevok (asztalitenisz, kosarlabda, labda-

° o . o ragas) és volt kozos torna is. Meghivasunknak eleget téve kivonult a tizoltosag és a rendorség,
doknek, akik letrehoztak a k6zossegun- akik feladatként kozlekedési és kornyezetvédelmi totoval, rendérségi puzzle-lel szinesitették a
programot. A lovaskocsikazas, a légvar, a csillamtetovalas és az arcfestés, valamint a csocso le-
hetdsége szintén nagy vonzerd volt a ,csak arra jaroknak”. Bizunk benne, hogy az egytittmiiko-
dés révén megvalosult rendezvény elérte a céljat, és egyre tobb csalad, egyre gyakrabban hagyja
zsébetet. otthon az autojat, és egészséglink érdekében egyre gyakrabban valasztja a setat!

HAJNAL TIMEA HAINAL TIMEA

ket. A galamisor végén kdszéntottik a
korabbi vezettket: Rinnenbachné Ko-
csandi Rézsat és Varjasiné Szalai Er-
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MOHACSI CSOPORT: FOLYAMATOS FEJLODESBEN

Ugy gondolom, hogy a mi csoportunk az egyik legfiatalabb, hiszen tavaly nya-
ron alakultunk meg. Folyamatos fejlddésnek tekintem, hogy novekszik tagjaink
létszama. Igyeksziink megjelenni minden kornyékbeli NOE-s rendezvényen,
részt vettlink a

zankai csaladi ta-

borban tavaly és az

idei évben is.

Eddig csupan né-

hany .nagyobb”

szervezett rendez-

vénylnk volt. Va-

rosi szinten a Civil

Gnnep keretében

jelentlink meg sajat

standdal és részt

vettlink a gasztro-

noémiai programon

is. 2019 februarjaban tartottunk egy farsangi foglalkozast a csaladjainknak a
Buséudvarban. A gyerekek és a feln&ttek megismerkedhettek a kiallitassal, a

maszkfaragas lépéseivel, illetve sajatot is készithettek a sziileikkel.
LAKATOS-LASZLO GABRIELLA

BATASZEK: KIRANDULAS PARKANYBA

A talalkozot két napra terveztik. Péntek

reggel megérkeztiink a szlovakiai Par-

kanyba, ahol egy szép, tartalmas napot

toltottink el. Varosnézés, séta a Maria

hidon Szlovakia és Magyarorszag kozott.

Felsétaltunk a Bazilikahoz, majd este egy

felejthetetlen vacsorat koltottlink el a

parkanyi Kozépkori Parasztétteremben.

Szombat reggel Gtra keltlink, hogy részt

vegyiink az Oszi Talalkozon. A regisztra-

cié utan rogton a kisvasutra szalltunk,

majd szabad program kovetkezett —

minden tagunk talalt maganak latnivalét, programot.
Délutan hazafelé Visegradon boboztunk, és megnéztiik a fel-
legvarat, majd egy olasz étteremben megvacsoraztunk és ha-
zafelé vettlik az iranyt. Nagyon mozgalmas és tartalmas volt
szamunkra ez a két nap!

SIMONDINE BALINT ZITA

TOLNA: BALATON KERULO KEREKPARUT

Egyesiiletiinknél évtizedes szokas, hogy nyaron egy tobbnapos kenutdrat
szervezlink. Idén valtottunk, Balaton keriil6 kerékpartarara indultunk. Au-
gusztus 8-an, Zamardinal vagtunk neki a kb. 210 km-es tavnak 23 fovel. El-
s6re egy nagyot mentiink, az els@ szallashelylink Vonyarcvashegy volt, ami
csaknem 80 km, de a déli parton sik terepen nem vészes. A déli 6rakban
megpihentlink az éppen Gtba esd strandon, ahol gondoskodtunk a kaléria
és folyadékpotlasrol is a pihenés és flirdés mellett. A tdra tobbi napjan is igy
tettlink. A maradék harom napra mar ,csak” negyven egynéhany kilomé-
teres napi penzum maradt, viszont az északi, dimbes-dombos tajon ez is
sokat kivett a nem tal gyakran kerekezd tarsainkbal.

Nagycsaladosként probaltuk alacsony koltségvetésen tartani a tdrat. Tob-
bek kozott ezért is szalltunk meg kempingekben, satorban. Ez persze nem
volt lemondas, s6t! Egy wellness szalloda sem adja azt az élményt, mint
amikor éjszakaig beszélgetiink a parton, a holdfényt nézve a csillogo viz-
tlikron, majd bebGjunk a satrainkba, amelyikbdl a széls6 fél méterre van a
Balatontdl. Reggelente kozdsen készitettiik tarcsan siitott hagymas, sza-
lonnas, kolbaszos rantottat, bundas kenyeret.

Vasarnap délutan érkeztlink vissza Zamardiba. Mindenki sikerrel teljesi-
tette a tavot, koztiik a legid6sebb csapattag, a 64 éves Mako Zoli és a leg-
fiatalabb, a 11 éves Macsik Norbi is. Kilon kdszonet jar a kisér6autonk sze-
mélyzetének és sof6rjének, Herczig Pistinek. Nélkiiliik nem ment volna!
Hatalmas élmény volt ez a tdra, de azért jovore valoszinlleg visszatériink
a megszokott kenuhoz, aztan par év mdlva talan Gjbol johet a kerékpar.
SZELES ANDRAS

SZEKSZARD: NYARI TABOROZAS

Az eg\{esijlet palyazatot nyert a Nemzeti Egyiittm{ikidési
Alapnal. Az 8sszeget kozosségépitésre és a Csapat ossze-
tartasanak ergsitésére forditottuk.

Verd6fényes jiliusi hétvégan élményekben gazdag harom
napot toltGttek egyiitt az egyesiilet tagjai kisgyermekeik-
kel, illetve a nagysziil6k az unokaikkal. Pénteken a szobak
birtokbavétele utan egy nagyon finom lecsé késziilt. Mas-
nap reggel a gyerekek nagy érémére a ,strand megtama-
dasa” volt a kévetkezd feladat. Amig délben a sziilék a
«kondeér" kériil szorgoskodtak, a gyerekek ligyességi jaté-
kokat jatszottak. Ebéd utani pihendként ismét a fiirdgzés
volt a program, hisz igen melegen siitott a nap. Este min-
denkia,sajat pecsenyéjét” (szalonna, sonka, debreceni) sii-
togette a parazsnal, csak a szinyogok zavartak egy kicsita
j6 hangulatd idétoltést. Az &jszaka nagy vihar, szakadé esé
tamadt a kdrnyékre. Szerencsénkre azonban gyorsan me-
legedett a leveg®, és mindenki a strandon folytatta a ki-
kapcsolodast. A gyerekek ,vizibombas” tamadast folytat-
tak egymassal.

Mikor elérkezett a csomagolas ideje, mindenki élmények-
kel és 0j baratokkal gazdagodva tavozott a taborbdl, és a

,,j6v6re_ve|etek‘ugyanitt" mondattalkdszont el a tobbiektél.
HEIM KAROLYNE
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szEKE§FEHERVAR:
APAK NAPJA

Bar az iddjaras elég zordnak igérkezett, de
végll kegyes volt hozzank, hogy megtartsuk
az ,apak napjat” A gyerekeknek egy ugralos,
csUszdas légvar volt felallitva, melyet nagyon
szerettek és élveztek.

Kreativitasunkat megmutathattuk tvegfes-
téssel, aszfaltrajzolassal, csoki készitéssel és
festékkorongozassal. Lehet6ség volt tollas-
labdara, orias jengara, twisterre (amit a csa-
ladfok is kiprobaltak), frizbire és célbadobasra
is. Az apukak betekintést kaptak az otthoni
sorfézés praktikajaba, és kiilonleges hazi ké-
szités( soroket is kostolhattak. A nap végén
—miutan mindenki kellemesen elfaradt —, el-
fogyasztottuk az isteni finom tarkonyos ser-
tésragu levest, melyet nagy szeretettel a sza-
badban készitették el nekiink az Oreghegyi
Kozosségi Haz nyugdijasai.

A nap folyaman az ,,év apukaja” vandorkupa
atadasrais sor kerllt, melyet Graner Zsolt ve-
hetett at. Koszonjik, hogy egy ilyen dssze-

SZEKESFEHERVAR: MOZILATOGATAS

A Csalad Nemzetkozi Napja alkalmabal ja-

niusban — a tavalyi évhez hasonléan —

csaladi mozifilmezést hirdettiink meg a

Mivészetek Haza Baratsag Klubmozi-

jaban. Kétféle filmbdl lehetett valasztani,

és végll a Csodapark cim{ Disney mozi-

film nyert. A vetitésen 15 székesfehérvari

tagcsalad volt jelen.

A mozizast a kozeli jatszotéren valé talal-

kozassal kezdtiik, itt a még egymast nem

ismerd csaladok beszélgethettek, mig a

gyermekek jatszottak. A mozifilm vetitése

el6tt NOE lufikkal kedveskedtiink a gyerekeknek, amelynek nagy sikere volt.

Egy 0j tagcsalad éiménybeszamoldjabdl idézve: ,Most voltam el6szér moziba a tesémmal.
Amikor megérkeztlink a terembe kicsit megijedt a haroméves 6csém, mert a teremben so-
tét volt, viszont a mennyezeti vilagitas mindenkit elvarazsolt. Elkezdéddtt a film. Nagyon tet-
szett. A kislany szerepébe képzeltem magam. Olyan j6 volt! Maskor is szeretném, ha elvinne
anya moziba. Teljesen kikapcsolodtunk. igy jé a vakacio! Koszonjiik szépen.” Stibi Henike 7éves
Ugy gondolom, a fehérvari gyerekeknek nagyon j6 dolguk van, hogy ez a kis m(ivészmozi
megmaradt a varosnak. Hasonlé a nagy multiplex mozikhoz, de arban, nagysagban ember
|eptékd, és igy rendezvényeink egyik kedvenc helyszine.

Egy kellemes délutant toltottiink el a Csaladok Nemzetkozi Napja alkalmabal, melynek foly-
tatasa oktober 13-an lesz, amikor ismét egy csaladi filmet terveziink megnézni. Az egyéni

tartd csapat tagjai lehettink.
ERAN ER-CSAK ANDREA

SEBOK JUSZTINA

/

tagjaink a csoport fb oldalan értestlhetnek a részletekrdl.

BUDAPEST ES KOZEP-MAGYARORSZAG REGIO

INARCS: NAGYCSALADOS ERDEI GYERMEKTABOR

Augusztus 12-17. kozott kerlilt megrendezésre erdei gyermektabo-
runk. Az egy hét alatt kozel nyolcvan fét lathattunk vendégdil. A hely-
szin természetesen az inarcsi nagycsalados tabor volt, amely mar
onmagaban véve fellidiilést és nyugodt kikapcsolodast igér minden
ide érkezének, am rengeteg felfedezni valot is kinal egyben a gyer-
mekek szamara.
A taborban kicsit mindenki kiszakadhatott a nyiizsgd hétkdznapok-
bol. A programok kozott szerepeltek csapatjatékok, mérkézések
szurkoloi csapat kiséretében, erdei barangolasok, vizi csatak, er6-
probak, vetélkedok, kotélpalya,
s6t még uszodai kirandulas is.
A hét els6 napjan rendkivil tik-
kaszto hdség volt, ami remek al-
kalom volt egy kis pancsolasra
és vizipisztoly csatara. Egy-egy
szamhabor( hatalmas élmény
volt, akarcsak egy litkozet, me-
lyet nagy atéléssel vittek véghez
a gyermekek. A keddi esds, bo-
rongos napon rengeteg tarsas-
jaték kerlt el6. Nagyné Orosz
Anna minden nap gondoskodott
kézm(ives elfoglaltsagrol is, a
lurkok egy csoportja mindig ko-
rilotte serénykedett.
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A hét hatralévo részében Laci bacsi

(Varja Laszlo) hangulatos erdei lovas

kocsikazassal lepte meg a fiatalokat

és a felndtteket egyarant. A lassan

docogd kocsit megtoltotték a gyere-

kek, akik az Gt soran énekeltek, vic-

celédtek, és figyelmesen hallgattak

kisérénket, aki allatok nyomairdl me-

sélt, és megmutatta a vadon termd

novényeket is, melyekrol 6sszel érett

bogyokat lehet fogyasztani. Minden

nap valtozatos, friss és finoman el-

készitett ételek kerliltek a gyerekek

elé Jutka néninek (Varja Laszloneé) és

kitarto segit6inek koszonhetden.

A hét masodik felében egy kis kiruccanas kovetkezett, az uszodaban
felfrissiilhettek a gyerekek, hiszen a pancsolas mindig varva vart ré-
sze egy nyari tabornak. A filk kiprobalhattak az amerikai focit is, s6t
veteran motorokat is.

Baratsagok kottettek nemcsak a gyermekek, hanem a felnéttek ko-
rében is. JovGre az idén szerzett tapasztalatokkal gyarapodva remél-
jik, még sikeresebb tabort tudunk szervezni, ahova szeretettel visz-
szavarunk mindenkit!

KOLLARNE SZEKELY ERIKA
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NAGYKOROS: JUBILEUMI CSALADI NAP

Szeretnénk Veletek megosztani, hogy csodalatos napot
toltottlink egyiitt a Nagycsaladosok Nagykdrosi Egyesi-
lete megalakulasanak 25. évfordulgja alkalmabél rende-
zett Jubileumi Csaladi Napunkon. Kozel ezer ember lato-
gatott ki hozzank, tobb mint szaz 6 fellépénk volt és tobb
mint hdsz programlehetdségét kinaltuk a csaladoknak. A
varos vezetésétdl és a programokon részvevktdl mind-
mind nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptunk. Koszonjiik
programunk tamogatasat!

PAP LAJOSNE FARKAS ZSUZSANNA

NAGYKOROS: ARANY-NAPOK

Szeptemberben Nagykdroson az Arany-napok elnevezés(i
programon vettlink részt, melyen szerencsekerék forga-
tasaval kedveskedtlink a rendezvényre latogatoknak.
SZECSENYNE TOTH ROZALIA

KECSKEMET: AUGUSZTUSI NYARI TABOR

Nyari tabort szerveztiink palyazati tamogatassal tagcsaladjaink gyermekei ré-
szére. El6szor a Vladasparkba latogattunk el, és a szomszédos 6riascsiszda
parkban is j6t szérakoztunk.

Kemencés napot szerveztiink a Népi Iparmiivészeti Mizeumban, ahol kenyér-
langost és kalacsokat készitettlink a gyerekekkel, és végiil meg is ettik a sok fi-
nomsagot, melyeket siitottiink. Es persze a gyerekek j6 kis ,bunkit” épitettek
maguknak a hatso udvaron...

Pizzaslitds-kézmiiveskedds napot szerveztiink az Egyesiileti hazban, ahol a
gyerekekkel kozosen készitettlk el kedvenc pizzajukat, trambulinoztunk és
kézmiveskedtiink. Jartunk a Slow food piacon, ahol az ismerds kofak megkinal-
tak minket finomsagaikkal. Rogtonoztiink egy Flash mob-ot is, melynek kere-
tében elénekeltlink a NOE himnuszat, a Tavaszi szél vizet araszt c. dalt. Elsétal-
tunk az Egyesileti

hazba, ahol elkészi-

tettlik a piacon va-

sarolt zoldségekbdl az

ebédhez a finom sala-

tat. Ebéd utan sza-

badprogram kovetke-

zett.

A gyerekek olyan jol

érezték  magukat,

hogy alig akartak ha-

zamenni.

KELENE ALMASI

MARIANNA

HEGYVIDEK: KIRANDULAS A SZECHENY! HEGYRE

randuld csaladok anyukai pedig igy vélekedtek:

~Potyaztam: mindig volt egy-egy pici
gyermek, akinek kezét fogva beszélget-
tlink séta kozben.

A menetjegylink természetesen rendben
volt. S6t! Balint az dj jegykezeld lyukasz-
tojaval a kirandulas menetlevelét minden
fontos helyszinen tébbszdrdsen, lelkesen
‘érvényesitette’:)” Olgi

JHalasak vagyunk a lehetéségért, hogy
kisvasutazhattunk! Nagyon élvezték a
gyerekek ezt a vidam, természetben tol-
tott napot. Koszonjlik szépen!” Krisztina

,Csodaszép dszi idbnk volt, és végre meg-
vehettem a gyerekvasutas falinaptarat,
amelyre a pici fiam vagyott :)”Néra

.Nagyon jo volt a kbzdsen téltott id6 mas
nagycsaladosokkal, és a kisfiam szamara
a legfontosabb kiildetés az volt, hogy
megtalaljuk a kilatéban a Iépcsé alatti bé-
kat és denevert. Sikertilt ©!" Emese

2019. szeptember 21-én a Budapest Széchenyi-hegyi Gyermek-
vasat kornyékén kirandultunk, és persze vonatra is szalltunk. A ki-

.Nem gondoltam, hogy ilyen kellemes programot rejteget egy ilyen
kozeli hely, mint a Gyermekvasit. K6szénjlik a k6zos kikapcsolodast!”
Andi

.Megint megismertem né-
hany csaladot azok kézdil,
akit eddig csak e-mail-en
keresztiil ismertem, igy re-
mek  kézdsségformalo
ereje volt ennek a napnak!”
Bogi

~Rémesen nagy fiistfelh6t
poffentett rank a gzds, de
ilyen csudat gyerekkorom
ota nem lattam. A kicsik
meg visitottak és tapsoltak
az amulattol. Koszonjik!”
Dia

~Remélem kedvet kapott
mas csoport is egy kézés
kirandulashoz, erdei csa-
ladi naphoz, mert mi biz-
tos, hogy hamarosan repe-
tazunk ©!”

SAGODY NORA
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BEKESCSABA:
EGESZSEGUTCA ES
ELETMODFESZTIVAL

Idén Gjra megrendezésre kerllt a Békés-
csaba Varosi Nagycsaladosok Egyesiilete
szervezésében az Egészségutca cimi ren-
dezvény, melynek kdzépontjaban az egész-
ségtudatossag és a sport allt. Az érdekl6-
d6k életmoddtanacsadason, szliréseken,
érdekes programokon, kézm{ves foglalko-
zasokon és sporteseményeken vehettek
részt. Az alapos szervezésnek hala, a szin-
pad sosem maradt liresen a rendezvény
alatt. A standoknal kézzel készitett targya-
kat, illat- és biotermékeket lehetett vasa-
rolni. Hangszereket probalhattunk ki és k-
I6nféle ételeket kdstolhattunk.

A beszamol6t egyesiiletlink tagja, Lipcsei
Lilla 7. osztalyos tanulé irta, aki a rendez-
vényen artistaképzGs tanaraval és ottani
barataival vett részt, és sokaig egy nagy
golyon egyensilyozott.

LIPCSEI LILLA

- Y,

DEL-ALFOLD REGIO

MAKO: EGY ONFELEDT HETVEGE A MECSEKBEN

Kettbezer-tizenkilenc augusztus huszonha-
rom, reggel hét 6ra, nulla perc, az indulas
helye és ideje, a szupermarket parkoléjaban.
Ideértiink pontosan, pedig valahogy egy
oraval késtbbre sikeriilt allitanom el6z6
este a csalad ébresztéorajat. Mindenki
megérkezett, senkire sem kellett varni. Az
autébusz is begordilt

pontosan a parkoldba, Pali

kapitannyal a volan mo-

gott. Megszalltuk a kocsit,

csomagok lent, mi fent, s

mar szaguldottunk is. (...)

Tik-tak, tik-tak, tik-tak, id6

lett, a vonat csikorogva
belevanszorogta magat a

kiszabott menetrend ko-

telmein keresztiil a kény-

szerpalya rendjébe. Gyo-

nyord tajon kunkorodtunk

keresztil. A Gemenci-er-

dot kettészelve, elkeritett

vadas kertek mellett és kozott tettiik meg
az utat. Ezekrdl egy kicsit mar elGinforma-
I6dhattunk a buszon, ahol Asztalos Péter,
egy jol felkészilt bevezetd kiselGadast tar-
tott az erd6rdl, annak novény- és allatvila-
garol. Tobben most lathattak el6szor él6ben
testkozelbdl vaddisznat, vagy szarvast. (...)
Abaligetrél néhany perces Gttal atbuszoz-
tunk Orflire, ahol egy kicsit lecovekeltiink a
to partjan. Volt, aki flird6zott a toban, volt,
aki vizibiciklit bérelt, s6t az egyik csalad tel-

jesen korbesétalta a tavat. Kora délutan
visszamentlink Hertelendre, ahol Ggy don-
tottiink, hogy a nap tovabbi részét a fiirds-
ben toltjik el. (...)

Hazafelé ismét j6 hangulatban telt az uta-
zas. Hazadt, bogracs, Szeged, palya, Lele,
Mako. Meg egy zsak élmény. Meg egy kis

kozeledés egymashoz. Kicsit jobban, kicsit
kozelebbrdl lattuk egymast, kicsit tobbet
lattunk egymasbal. A csapatépités egy kicsi,
de jelent6s lépcsofokan vagyunk til ezzel a
hétvégével. Ertékes pillanatokkal lettiink
gazdagabbak, kiszakadva a hétkdznapok
monotonitasabél, megszokott kdrnyezete-
inkbél. Es ez igy volt j6. Varjuk a kivetkez6
lehetdséget, a kdvetkezd suhanast. Koszo-
net mindenkinek!

DOMOSI ZSOLT

FELSO-DUNA REGIO - SARVAR: IRANY SOPRO

siilet az idei kirandulas dti céljaul Sopront és a
az idén valasztottak az egyesulet elndkéve, ez
| szerveztiink. A kirandulason 16
|. Voltak pici gyerekek is, akik nagyon jol
k a Tarddi varat, ellatogattunk
k a Boszorkany tandsvényen mehettek vé-
kellett megoldaniuk. Orém volt latni, hogy
hatatlanul érkeznek a kilatohoz. Fel-
lutan hajora szalltunk és ringatoztunk

A Sarvari Nagycsalados Egye
Fert tavat valasztotta. Mivel
volt az elsd kirandulas, melyet paromma
csalad vett részt 60 fos |étszamma

viselték a buszozast. Tobbek k6zott megnéztl

a Karoly kilatéhoz, ahola gyereke
gig. Szamtalan érdekes feladatot
lelkesen, egymassal versengve, farad
érve csodas panorama tarult elénk. Dé

2 Ferts tavon. Csodaltuk a tajat és élveztiik a napsttést.

Soproni varosnézéssel és fagyizassal zartu

haza, de remélem a sok szép &lmeény, 2
mindenkit. J6 volt 1atni, hogy 4j baratsa

k a napot. Faradtan indultunk
az egyiitt toltott nap orome kérpf)tglt
gok sziilettek. Oriilok, hogy egyutt

tolthettiik a napot, kicsit jobban megismerve egymast!

SANDOR KATALIN

N ES A FERTO TO!

-
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FELSO-TISZA REGIO
SARRET KINCSE: A NOE FIATAL ES LELKES CSOPORTJA

A csoport idén majusban alakult meg a Hajd(-Bihar megyei kisteleptilésen, Sar-
rétudvariban. Jelenleg 14 tagcsaladunk van, akik 0sszesen négy telepiilésrdl csat-
lakoztak a csoporthoz. A helyi 6nkormanyzat, az egyhaz és a tobbi civil szervezet
is nagy orommel fogadott minket.

Részt vettlink a Régios Csaladi Napon, ahol egy kellemes és hangulatos napot tol-

tottlink el Debrecen mellett, a Vekeri—ténal. Szerveztlink bogracsozast is, ahol job-

ban megismerhettiik egymast, s tobb mint dtvenen voltunk a kdzés nyaresti va-
csoran.

Nagy er6kkel készlltiink a sarrétudvari Falunapra, ahol sok finomsaggal kedves-

kedtlink a vendégeinknek, volt kenyérlangos, kakaos csiga, csikos tokany és pusz-

taporkolt. A gyerekek kézmiveskedhettek, volt szamukra zsakbamacska és csil-
lamtetovalas. Masfél napig szinte minden csaladunk folyamatosan tevékenykedett

a rendezvényen.

V/an egy nagyon aktiv Facebook csoportunk, ahol szinte napi kapcsolatban allunk
egymassal. Fontos szamunkra a
szabadidds tevékenységek szer-
vezése, a csaladi egyuttlétek
gyarapitasa, a kapcsolatok kiala-
kitasa és ez az (j kozosséglink
megalapozasa. Koszonjik, hogy
itt lehetlink és reméljik, hogy
mélton helyt allunk majd a NOE
hirnevéhez!

BOJTONE VARGA NORA

ESZAK-MAGYARORSZAG REGIO — VAC: NYARI TABOR

A Nagycsaladosok Vaci Egyestilete idén is megrendezte nyari taborat, mely a
Bethlen Gabor Alapkezel6é NEA palyazatanak tamogatasaval johetett Iétre. Az
alabbiakban egy kis élménybeszamolé Vasas Lilla és Virag tollabol:

Az idei Nagycsalados tabort a \/elencei-to kornyékén, a Drotszamar Kempingben
toltottiik. A kemping terlilete hatalmas volt, tele satrakkal és lakokocsikkal. T6-
liink csak harom ember satorozott, a tébbiek kbhazakban, négyesével aludtak.
Az els6 napunk nagy része az utazassal és a kipakolassal telt, azonban a vacsora
utan egy kisebb sétara indultunk, hogy megcsodaljuk a tavat a naplementében.
Masnap elbicikliztiink az Arborétumba, és megnéztiik a Katonai Emlékparkot is.
Szerdan a kemping tertiletén maradtunk és délel6tt kézmiiveskedtiink, ahol min-
den gyerek készithetett hiitbmagnest, karkdtét, telefontartot, esetleg rajzolha-
tott valamit. Délutan a megszokott csendespihend utan lementiink a partra fiir-
deni. CsLitortokon kétfelé oszlott a csapat, a nagyobbak korbebiciklizték a tavat, a
kisebbek akadalypalyan mérették meg magukat. Természetesen ezen a napon
sem maradt ki a strandolas. Pénteken elbicikliztiink Dinnyésre, hogy megnézziik
a varparkot, majd Gardonynal a rénkvarnal jatszhattak a kisebbek, mig a nagyob-
bak a Gardonyi Emlékhazat nézték meg. Aznap este szalonnat és virslit stitottiink,
mikozben beszélgettiink egymassal.

Mi nagyon élveztiik ezt a tabort, pozitiv élmény volt a KRESZ tanulasa, és a jo ko-
z0sségnek kdszénhetden rengeteg (j baratsag szliletett. Készonet azoknak, akik
részt vettek ezen a héten Velencén, mert a magam és tarsaim nevében is el-
mondhatom: varjuk a kévetkezd tabort!”

VASAS LILLA ES VIRAG

DEBRECEN: VIIl. GALIBA FESZTIVAL

2012-ben sziiletett az 6tlet: a viragkarnevali felvonulas
kistestvéreként az 6vodasok, iskolasok, tanccsoportok,
civil szervezetek gyermekcsoportjai maguk készitette
kiskocsival vonulva hadd kdstoljanak bele a karnevalo-
zas oromeibe.

Az idén augusztus 18-an vonult fel egyesiiletiink az
egyre nagyobb volumen(i rendezvényen. A Tesco-s kocsi
segitségével készitett pavas kocsinkat kéttucatnyian ki-
sértlk, jelképezve és képviselve ezzel csaladjainkat. A
kocsinkat az alabbi felkonferald szoveggel mutattuk be,
a tobb szaz f&s lelkes nézékozonségnek:

.A Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni Egyesiilete
2000-ben alakult. A (nagy)csaladok egymast segitd ko-
z0sséggé szervezéséért, érdekvédelméért tevékenyke-
dik. Tagjai a Karpat-medencei Csaladszervezetek Szo-
vetségének és a Nagycsaladosok Orszagos Egyest-
letének is.

A pava egy kiilonleges madar. Arra biztat, hogy mutassuk
meg, tobbek vagyunk annal, amit masok gondolnak ro-
lunk. Megmutatja az élet szépségeét, azt, hogy a boldog-
sagot a Foldon is megtalalhatjuk. Szerintiink ezt a boldog-
sagot a gyerekeinkben, csaladjainkban élhetjik meg. Arra
is biztat a pava, hogy ezt masok felé is kiragyogtassuk.”
RADNAINE FILEP ILDIKO

NADUDVAR: ,MINDENT A CSALADERT"

2019. janius 9-én szervezte gyermeknapi rendezvényét
a,Mindent a csaladért” Nadudvari Nagycsaladosok Egye-
siilete. A lelkes és dsszetartd csapatnak kdszonhetGen
mar kora reggel megkezdddtek az elékészlletek, finom
ételek rotyogtak az listokben és asszonyok sokasaga iz-
zadt a palacsintastiték mellett, hogy néhany 6ra malva
meglepetés édességgel kedveskedjenek az egyestileti ta-
goknak. Kicsiknek és nagyoknak valtozatos programokkal
készlltiink egyarant: arcfestés, sorversenyek és csapat-
jatékok, kézmiiveskedés, trambulin és ugralévar jarult
hozza az 6romteli pillanatokhoz. Legnagyobb kincseink a
gyermekeink, ezért is volt szivhez sz616 szemlélni a sok-
sok mosolygd, vihancold gyerkdcot. VVeliink tartottak ter-
mészetesen a nagyobbak is, akik kozll tobben segitették
is a feln6ttek munkait. Az arnyas fak alatt a plédeken so-
kaig eltartott még a tere-fere és kartyaparti, a felnGttek-
nek is jolesett a kikapcsolodas, a beszélgetés, a ritkan la-
tott baratokkal val6 talalkozas.

A tanév végéhez kozeledve szamvetés is készlilt, ki-ki
bliszkén Gjsagolta gyermekei érdemeit. Szeretnénk ki-
emelni a sikeres nadudvari, nagycsaladban nevelkedd
gyerekek kozil egyet, akire kiiléndsen bliszkék vagyunk:
2019 marciusaban a VI. SkillsHungary valogatd verse-
nyen kiderdilt, hogy nehézgép-szereld szakmaban Apagyi
Bence, a Szent Istvan Egyetem elsd éves hallgatdja képvi-
selheti hazankat az Oroszorszagi Foderacidban, Kazanban
megrendezésre kerllé WorldSkills 2019 versenyen.
BURKOVICS LAJOS
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A csalad megtartja az embert,
a nehezebb napokon is

DOMOTOR CSABAVAL GYAKRAN LEHET
TALALKOZNI CSALADOS RENDEZVENYE-
KEN. O INDITOTTA EL A NAGYCSALA-
DOSOK ORSZAGOS EGYESULETEVEL KO-
ZOSEN A MAGYARORSZAG 365 FOTO-
PALYAZATOT, SZEPTEMBER 4-EN FEL-
SZOLALT A NOE CSALADBARAT ONKOR-
MANYZAT DIJATADOJAN ES MASNAP, A lll.
BUDAPESTI DEMOGRAFIAI CSUCSON IS,
AHOL ELARULTA: NEGYEDIK GYERMEKU-
KET VARJAK, HAROM KISLANY UTAN EGY
KISFIOT.

A MINISZTERELNOKI KABINETIRODA
PARLAMENTI ALLAMTITKARAT IRODAJA-
BAN KERDEZTEM CSALADROL, MUNKA-
ROL ES A KETTO KOZOTTI EGYENSULYO-
ZASROL.

- Viszonylag fiatalon és parhuzamosan lettél allamtitkar és nagycsa-
lados. Hogy fér dssze a két feladat, hogyan tudsz jelen lenni a csala-
dod életében?

Ez olyan kérdés, amely valjaban nem csak a politikaban dolgozokat,
hanem minden fiatal csaladapat érint. Féleg, ha nagycsalados. Soha-
sem lehettink elég biztosak abban, hogy elég id6t toltottiink-e a csala-
dunkkal, és ott minden kotelességlinknek eleget tettlink-e. Egy biztos:
én a magam részérdl torekszem ra. Ha abbél indulok ki, hogy a munka-
nap végén oleléssel varnak a gyermekeim, akkor még van reményem
arra, hogy megtalaljam az egyensilyt a hivatasbeli és az otthoni kote-
lezettségek kozott.

- A feleséged is dlelve var haza?

Szerencseére, igen. VVele egylitt négy lany var otthon. A nagycsaladosok
tavalyi tatai talalkoz6jan nem mertem ezzel viccel6dni, de talan itt be-
lefér: azért is vagyok szerencsés, mert papirom van arrél, hogy négy né
szeret, és ebbdl nincs semmiféle gubanc. De a viccet félretéve, az otthoni
tamasz nekem nagyon fontos. Ez tart meg a nehezebb napokon is, tob-
bek kozott a fesziiltségekkel teli parlamenti szezonban is. Tudjuk persze,
hogy a csalados élet a szépségei mellett melos teriilet; minden nap tenni
kell azért, hogy ez az alapvet6 kézosség jol mikddjon. A mindennapi
életben ugyanolyan dilemmakkal kiizdok, mint tobbszazezer magyar
csaladapa: igyekszem a hivatasomban és otthon is helytallni. Elem az in-
gazok életét, aminek a hatranyai mellett megvan az az el6nye, hogy
konnyebben tudom szétvalasztani a munkahelyi és a csaladi életre
szant 6rakat.

— Ezek szerint nem vagy hétvégi apuka?
Szeretnék nem az lenni. Ez azt is jelenti, hogy amikor csak lehet, igyek-
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szem otthon lenni az est kulcsfontossagu pillanataiban. Ez nalunk a
vacsora, flirdetés, meseolvasas és a kozos ima négyszogét jelenti. A
meseolvasas sohasem maradhat el, és kertiljik a digitalis eszkdzok
szirénhangjait. Kozhelyszer(, de attél még igaz: a digitalis befoga-
dashoz képest a felolvasott mese joval hatékonyabban fejleszti a

ennél fontosabb dolog van ebben a korban. Oriiliink annak, hogy ezt
a nevelési elviinket visszakdszonni latjuk a gyermekeink székincsé-
ben és képzelGerejében. A csaladi munkamegosztasban egyébként a
nagyszuldk is fontos szerepet jatszanak, kiilondsen a hétvégéken.
Nagyon fontosnak tartjuk a generaciok kozotti kotelékek erGsitéseét,
és ebben a nagysziilés programok elengedhetetlenek. Egyébként ez
a hozzaallas tiikrozdédik a nagysziili gyed bevezetésében is, ami ja-
nuarban indul majd.

— Emlitetted a digitalis eszk6zok szirénhangjait...

Igen, és nemcsak a gyerekeket, hanem engem is érint. A folyamatos
értesitések és az allandé online elérhet6ség nem teszik konnydivé a
munka és a csaladi élet szétvalasztasat. Mindig azzal viccel6dom,
hogy attol rettegek: a lanyaim egyszer az 6vodaban mobiltelefonnal
a kezemben rajzolnak le. Szerencsére, eddig ezt meglsztam. Lehet,
hogy azért, mert Kinga lanyomnak felhatalmazasa van az édesanvyja-
tol, hogy ha az esti kdzds programok alatt mobilt Iat a kezemben, ak-
kor kivegye a kezembdl és a polcra tegye. Jolesd figyelmeztetés ez
arra, hogy a jelenlétem ne csak ures fizikai jelenlétet, hanem annal
sokkal tébbet jelentsen. Egyébként ez véletlenil sem jelenti azt, hogy
a gyermekeimet ne szeretném megismertetni a munkammal és a koz-
élettel, ami az életnek része. Azt is szeretném, ha olyan hivatast va-
lasztananak majd, ami masok szolgalatarol sz6l. A politikusi életpa-
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lya csak egy ezek kozil, bar minden ratapasztott negativ cimke elle-
nére az egyik legszebb.

\lisszatérve a kérdésre, ahogy a Budapesti Demografiai Csicson is be-
széltem réla, meg kell nyitnunk egy vitat. Hogyan befolyasoljak a digitalis
eszkozok a csaladi életet; a hazastarsak kozotti kotddést, a gyermek-
szUl6 kommunikaciét, vagy éppen a barati kapcsolatokat? Hogyan vi-
szonyuljunk ahhoz, hogy az (j digitalis eszkdzok latszélagos ingergaz-
dagsagot jelentenek a csaladi élet néha monotonnak tling kotele-
zettségeihez képest? Azért kell ezzel foglalkoznunk, mert a digitalis
technoldgianak nemcsak el6nyei, hanem a csaladi életben és oktatas-
ban megjelend hatranyaiis lehetnek. Hiszem, hogy az oktatasnak is na-
gyon fontos kérdése lesz a jovében, hogy a digitalis eszkdzok jelenlétét
hogyan tartjuk kivanatosnak. \/an-e sziikség példaul szabalyozasra az
iskolai mobilhasznalat ligyében?

— Lanyaid kicsik még: 6, 4 és 1,5 évesek. Szerinted mar 6k is ki vannak
téve ennek a veszélynek?

Persze, hiszen manapsag a gyermekek egyre fiatalabb korban talalkoz-
nak digitalis eszkdzokkel. Egyre korabban mertil fel a , kell e a gyereknek
mobil?" dilemmaja. Nem allitom, hogy a digitalis eszkdzoknek nincs els-
nyiik, de azt mi a magunk részérdl szeretnénk elkerdilni,

hogy a kozOsségi €let teljes egészében online fellletekre

koltézzon, ahol a szlil6knek mar egyébként is sokkal kisebb

aralatasuk a torténésekre. Mi ezért is torekszlink arra, hogy

a lanyainknak minél tobb valés offline &lménytik legyen,

példaul minél fiatalabb korban ismerjék meg az orszagot.
Megmutatjuk nekik a szilvasvaradi Fatyol vizesést, ponikat
simogatnak Lakitelken, és sokat barangolunk a Dunakanyar

kornyékén is. Ha az Gszastudasuk egy kicsit jobb lesz, johet

a kozos kenuzas is. Nagyon jonak tartom egyébként a Kajla

nev(i kezdeményezést, amely a legfiatalabb korosztallyal

jatékos formaban ismerteti meg az orszagot. A hazaszere-

tetet nem lehet elég koran kezdeni.

— Ezért is kezdeményezted a NOE-val kozosen a Magyar-
orszag 365 fotopalyazatot is?

Biztosan szerepe volt a személyes tapasztalatoknak is.

Egész egyszer(ien arrdl van sz, hogy olyan orszagban

éllink, amelyre sok okbdl is bliszkék lehettink. Biiszkék le-

hetiink a tajaira, az épitészetére és a kdzosségeire is. Es ha

ez igy van, akkor arra gondoltunk: miért nem mutatjuk be

ezt képekben egy palyazaton keresztiil? Féleg, ha tudjuk, hogy a foto-
grafia rohamosan fejlédo, feltorekvé kommunikacios eszkdz.Nagyon
jok a visszajelzések, sok ezer palyami érkezett. A torténetnek nem a
dijatado lesz a vége, mert a legjobb képekbdl vandorkiallitast szerve-
ziink. A NOE-t azért vontuk be a palyazatba, mert a kozosségek be-
mutatasara nagy hangsualyt szeretnénk fektetni, ezek legfontosabbja
pedig a csalad.

- Részvételed a Csaladbarat Onkormanyzat Dijatadén is egyfajta
egylttmikodés a NOE-val?

Ez adijatadd nem csak a konkrét elismerések miatt fontos. Egy dolog az,

hogy a kormany kiilonbozd intézkedésekkel segiti a gyermekvallalast.

De a csaladalapitas attél is nagyban fiigg, hogy a helyi kdzdsségek

mennyire csaladbaratok, és ebben az dnkormanyzatoknak megkertil-

hetetlen szereplk van. Ezért is mondtam azt a dijatadén, hogy ahol az

ANTAL-FERENCZ ILDIKO

dnkormanyzatok zaszlajukra tlizik a csaladok tamogatasat, elébb-
utobb az orszag legélhetdbb teleplilései lesznek. Rengeteg példaér-
tékd onkormanyzati megoldast ismertiink meg a fecskehazaktél
kezdve a diak-kozmeghallgatason at a babafa-programig. Ez utébbi lé-
nyege, hogy tobb varosban fat lehet igényelni a megsziletett gyerme-
kek utan. Ez a személyes kedvencem, mert tébb mindent j6l szimboli-
zal: azt, hogy a gyermekvallalas onmagunkon talmutaté és benntinket
meghalado olyan lépés, amely a szl6foldhoz vald kétédést is erdsiti.
Ezt a kezdeményezést orszagos |éptékben is el tudnam képzelni.

- Felszolaltal a Budapesti Demografiai Csiicson is. Hogy értékeled a
kétnapos nemzetkozi rendezvényt?
Szerintem a konferencia Iéte onmagaban is bizonyitja, hogy Magyar-
orszag a csaladok jovojérdl szol6 gondolkodas egyik kozéppontja. Mé-
retiinknél és eredendd politikai silyunknal jobban szamit, mit mon-
dunk ezen a teriileten, &s ennek sok oka van. Egyrészt Budapest és az
orszag szellemi értelemben rendkiviil szabad hely, pezsgés van — lat-
szik ez a kiilonb6zo konferenciakon, sport- és kulturalis eseményeken
és a csaladpolitikaban is. A masik oka, hogy civilizaciés és demogra-
fiai kérdésekben a kormany markans allaspontot képvisel. Oszintén

beszéliink a migracié demografiai vonatkozasairdl, illetve arrdl, hogy
mi az itt él6 csaladokat szeretnénk tamogatni — ez szamunkra ma-
gatol értetddd, de azt latjuk, hogy a nyugat-eurdpai fésodorban ma
mar nem mindenhol az. Egy nemzetkozi konferencianak — minden
foldrészrél, 6sszesen hisz orszagbdl voltak jelen meghivottak — az
is hozadéka, hogy miis tanulhatunk masoktol, az 6 gyakorlataikbol, és
azt gondolom, mi is tudunk olyat felmutatni, amit masok tanulhat-
nak téliink. Nagy dolog, hogy ez a konferencia létrejétt, nagy kdszo-
net érte Novak Katalin allamtitkar asszonynak. Ez a rendezvény
egyébként azt is bizonyitja: nem vagyunk egyediil a csaladokért foly-
tatott kiizdelemben — mar csak azért sem, mert a normalitas a mi ol-
dalunkon all. Nemcsak a politikai vitakban, hanem otthon, a szemeé-
lyes életiinkben is.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO
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A Fekete Péter kartyajatekban en mindig
az apolono kartyat szerettem volna

Nem hiszem, hogy van diak, aki 6romest megy be egy or-
vosi rendel6be, de amikor beléptem Komjatiné Bartos
N6ra munkahelyére, latva 6t az asztalnal allva, Ggy érez-
tem, hogy ide talan még 6k is szivesen jonnek. Nem té-
vedtem: hamarosan biiszkén mutatta, hogy a diakonkor-
manyzat tavaly neki itélte Az év Noksa-dijat (a nevelést,
oktatast kozvetleniil segitéknek jard elismerés), amelyet
sajat kezlileg készitenek a fiatalok, s egyiitt adnak at Az
év pedagogusa és Az év technikai dolgozdja dijakkal. ,Erre
nagyon biiszke vagyok” — mondta mosolyogva Noéra, aki
avaci Piarista Gimnazium és Kollégium ifjisagi védondje,
egyben a Nagycsaladosok Vaci Egyesiiletének elndke, or-

szagos elnokségilink nemrégiben lekdszont tagja.

A fEiskola elvégzése utan négy évig Teréz-
varosban dolgozott korzeti védéndként, a
gimnaziumba a harmadik gyermeke megszi-
letését kovetben keriilt, s ez mar a tizendto-
dik tanéve az intézményben. Ahogy 6 mondja
.Szembe jott velem az allas”, hiszen ki nem
orilt volna annak, hogy a még alig kétéves fia
mellett négyoras allast vallalhat 6t percre az
otthonatol, s alig tiz percre a gyerekek dvoda-
jatal, iskolajatol. Raadasul az iskolaban nem
ritka a nagycsaladban él6 diak, még 6-7-8
gyerekes csaladok is vannak. De minderrdl
csak azt kdveten tudtunk beszélni, hogy el-
mondta, milyen feladatai is vannak egy ifjisagi
védéndnek a jarvanylgyi feladatoktdl a veds-
oltasok szervezésén, az egészségfejlesztésen
és a sz(ir6vizsgalatok elvégzésén at az akut
esetek ellatasaig. Ez utobbibdl napi tiz is el6-
fordul.

Ugyan Néra nem mondta ki, de megnyugtat-
hatom az olvasokat, létezik még szimulalas.
Persze nem hagyhattam
ki a kérdést, hogy meny-
nyire jellemzd, hogy a
sziilok ellenzik az oltast.
LEn bemegyek a hatodi-
kosok és hetedikesek
szUilGi értekezleteire, el-
mondom, hogy milyen
védboltasokat és miért
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kapnak. AHPV oltasrol is beszélek, s azt, hogy
ez egy lehetdség, amivel élnek vagy nem él-
nek. Nagyon nagy szazalékban kérik. Hatodik-
ban a gyerekeknek is tartok egy orat errdl,
hogy tudjak, hogy miért van szlikség az olta-
sokra” — hangzott a valasz. Bar szavaibdl,
gesztusaibol egyértelm( volt, hogy erre a fel-
adatra sziletett, amikor mégis megkérdez-
tem, igy valaszolt: ,A Fekete Péter kartyaja-
tékban én mindig az apolond kartyat
szerettem volna. Aztan altalanos iskolaba jott
a véddnd és tartott csecsemdbapolasi tanfo-
lyamot, elsésegély-tanfolyamot. En mar ak-
kor tudtam, hogy azért megyek szakkdzépis-
kolaba, mert egészségiigyi fGiskolara akarok
menni. Sziileimnek az volt a kikotése, hogy
érettségi legyen. Megvalositottam az almo-

mat”.

Nora gépészmérnok férjével, gyermekeivel és
szlileivel él egylitt vaci, kozvetlenil Duna-par-
ton talalhato lakasukban. Azt mondja, hogy a

tobbgeneracios egytittélés akkor tud miikddni,
ha van kiilon konyha és fiird6szoba. Pedago-
gus édesanyja, aki a vaci egyeslletnek szinte
a megalakulasa 6ta tagja volt, sokat segitett,
amikor Néra a legtobbet volt otthon a gyer-
mekekkel.
S ha mar a gyermekek szoba keriiltek, fur-
dalta oldalamat a kivancsisag, hogy hogyan
is talalkozott egy véddndnek késziilg lany egy
mérnoknek tanulé fidval, akivel aztan 1998-
ban 0ssze is hazasodtak. A valasz pedig az,
hogy az Egészségligyi Féiskolan — ahol Néra
hallgatéi 6nkormanyzati vezetd volt —, joban
volt a testvériskola, a Kandd Kalman Miszaki
F&iskola hallgatoival, akik sitabort szervez-
tek, s oda hivtak el baratként Bélat. A csalad
azota is jar sielni. Nora négy gyermeket sze-
retett volna, férje harmat, természetes volt
szamukra, hogy tobb gyermeket vallalnak.
Még le sem (ltlink, egy fényképekkel teli fal
el6tt talaltuk magunkat, ahol a gyermekek al-
kotasai is kiallitasra kerlltek, s egy naptarban
mutatja Noéra, hogy
csak  decemberben
mennyi tnnepelni va-
I6juk akad: a lanya, ke-
resztfia, sziiletésnapja,
unokahdga, any6sa és
édesanyja névnapja.
Aztan a NOE-ra terel6-
dik a szo.
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317-318.SZAM

— Amit elterveztél a NOE-ban,
mennyire valt valora, meny-
nyire tudtal foglalkozni a
kiilonboz6 szocialis és
egészségiigyi kérdésekkel?

— Kevésbé. Nem tudtam annyit
beletenni, amennyit akartam,
és amennyit elvartam volna
magamtol. Nem azt mondom,
hogy maximalista vagyok, csak
az a nagy becsiiletességem,
amit édesanyam belém nevelt,
hogy amit csinalok, azt jol csi-
naljam.

— Adtal mar fel barmit is?
— Talan nem, illetve most a
NOE elntkségében végzett munkat.

— Mit csinalnal masként?

— Nem tudom. Evekkel korabban mar egyszer
megkérdeztek, hogy vallalnam-e a NOE el-
nokségében a munkat, akkor nemet mond-
tam. Amikor ismét megkerestek, eleve nehe-
zen mondtam igent. Ereztem azt, hogy ez a
feladat nagyobb annal, hogy gy tudjam csi-
nalni, ahogy én azt elképzelném. Leginkabb az
id6vel volt gondom. Az egyesiiletnek is gyak-
ran vannak olyan rendezvényei, amelyek hét-
koznap délel6tt vannak, és sok konferencia is
hétkdznap van. Ezeken a részvétel munka
mellett nehezen megoldhat6. Az Gjravalasz-
tasomnal hezitaltam, hogy elég-e, amit tudok
tenni, de tobben gy&zkddtek, hogy ha csak a
véleményemet adom, és nem megyek ilyen
programokra, az is nagyon fontos feladat.
Mindemellett szerintem egy

elndkségi tagnak mindenhez

koze van, ami az egyestletben

torténik, akkor is, ha nem kell

minden aprosaggal foglalkoz-

nia. En egy kicsit naivan és j6-

indulatdan allok mindenhez, s

zavart az, hogy minden mo-

gott a rosszat latjuk, s a hang-

nem is kezdett nekem sok

lenni. Ez lelkileg is sok volt.

Amikor nyaron megbeteged-

tem, és ott feklidtem a kérhazi

agyon, jelzésnek vettem a J6-

istentdl. Egészségligyisként

felfogod, hogy mit mond az or-

vos, de ott csak néztem ra. A kérhazban at-
gondol az ember sok mindent, mégis minden-
nek a kimondasa volt a legnehezebb. Kicsit fel-
adasnak éltem meg, s zavart, hogy nem
viszem végig azt, amit elvallaltam.

Ugyanakkor a csalad az elsg, a munkahelyet
nem lehet fél gézzel csinalni (tényleg alig tu-
dott kijonni az iskolabdl, annyian allitottak
meg). Azt méri fel az ember, hogy mi az, amit
el kell engedni. Mar majusban, a NOE kdzgy -
lésre Ggy mentem el, hogy aznap gy ébred-
tem fol, hogy az egyik szemem be volt da-
gadva, s alig latok ki rajta. Ezt is jelnek vettem,
de 6sszekapartam magam. Mar nem akarta a
kozgy(ilést a szervezetem. A NOE-t elenged-
tem, a vaci egyesilet elengedése még nem
megy. Azt is j6 lenne letenni, de ez nehezebb dié.

A vaci egyesiiletr6l szélva elmondta, hogy

NEMES ATTILA

most 44 csalad tartozik az
egyestlethez helyben, van
fiatalodas, de 6k nem vesz-
nek részt a programokban.
Minden évben vannak (j
csaladok, van, aki pedig ki-
marad. Vannak, akik csak fi-
zetik a tagsagot, s van, aki
adomanyért sem jon mar el.
Néra agy latja, hogy a no-
vekvé NOE tagsag mogott
sajnos az anyagi szem-
pontok allnak. Zavarja az al-
lando6 rendezvényszervezés,
ahogy 6 mondja, a klasszi-
kus NOE szellemiséget kép-
viseli. Elmondta, hogy agy
latja, a kis egyestiletek szenvednek: 1987-ben
eleve kevesebb egyesiilet volt. Ha létrehoztak
egy kozosséget, oda az emberek elkotelezett-
ségbdl mentek. Az elmalt 30 évben megero-
sodtek az egyhazi kozosségek is, egy pléba-
nian beldl is nagyon sok dolog torténik. Ismer
olyan tagot is, aki elmondta, hogy egyetért az
egyeslleti célokkal, tamogatja is, de nem tud
eljonni programokra. Régebben sokkal keve-
sebb szabadid@s program volt. Egyik gyerek-
nek a cserkészekkel van programja, a masik-
nak a zeneiskolaval, a harmadik néptancol, a
negyedik focizik. A csaladok sem birjak, annyi
a program. Hozzateszi, hogy még az Oszi Ta-
lalkozoknal érezni legjobban, hogy megmoz-
dul a tagsag.

A beszélgetés végén, megkdszdnve a sok fi-

nomsagot és az életmentd kavét, megkérdez-
tem, hogy mit lat fontosnak az
egyesiilet életében. Igy valaszolt:
A kdzosségre, mint értékre na-
gyon kell vigyaznunk. A helyi dol-
gokat meg kell tartanunk, mert a
tomegek onnan vannak. Az online
jelentkezés egy kicsit bezavar a
dolgokba, mert aki igy jelentkezik,
nem jut el, vagy csak nagy kerdilk
aran a helyi csoportokhoz, kdzos-
ségekhez!

Koszoniink mindent, Noéra! Min-
den jot és jo egészséget kivanunk!

NEMES ATTILA
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Bliszkesegeink: draga nagyszuleink

Dréga nagysziilék!

Amikor felhivasotokat a =
, meglattam, régton ez a fanykép i
nének, 6n most SlogEtug, afénykeép jutott eszembe. Sz§ 6
e nem lennék itt, nem lenne NOE, nem lenne nagycsal o
A kép két Ilenne... De Hala a Joistennek, vannak! gycsalad, és el sem tudnam
p két évvel ezeldtt, Gtvenedik hazassagi &yfe
1 azassagi évforduldjuk 557(] p ]
apa megbeteged - g ojukon késziilt, Azot
Amikorgtéilijnﬁ ké?gte’za;kni%\lgr\‘;i}”;:tpegég’mf]rhetetlen szeretettel, térédézssjjggz|?anagv_
- < P a 20 év hazassag és az 6t kézo :
rint azt vala - g g es az ot kozds i
hetetlen érzsezlcrjw!:l?asg;llijt%gzsgt-m‘(ne' erdeklddjenek... Hiszen t6'UkE\gl‘:_;l;rlli’]”e‘i(lesgz\/l\éﬁm Szhe'_
] ast, biztonsagot, ami 5 - yan ni=
az 6tgverm gy _ reas0t az egesz felngtt élet a 5
- récg\édélkit?;f len:gnk alap{at képezi. A vicces az egészben, hogy nuénhlz ?ngazassagupk,
+uMi csak harman vagyunk testvérek”:) Aztan elkezdem netglyfil gc;/: e
0san

mondogatni, hogy hiszen ti tani
) i, I tanitottatok mind 5
Hat van a2 letbey ettg) o il enre. 52 év szeretetben, megbecsiilésben,

Most pedig za i 3 .

jara, del:nintg tﬂﬂ? rlwiii(i(ralrpat' telefonalni fogok. H&tf6 van. Pénteken hivtuk fel Gk

nem hivtok minket » nekik mashogy ketyeg az ora, mashogy telik az id8. ,Ha két-h3 oet utol-
et, aggodunk: csak nem valami bajotok tortant21 0., Ha két-harom napig

KRIVAN EDIT EDINA

AHOGY MI LATJUK OT...

Ajandék iras édesapanknak — Ureczky Jozsefnek —
gyermekeitdl

Elgszor is kijelentenénk, hogy 6 nem idGs. Bar kozeledik a nyugdijhoz, nincs mas valasz-

tasa, mint fittnek és fiatalnak maradni, hiszen sosem hagyjuk békén.
Apa, raérsz... Apa, mehetiink?” Apa, tudsz segiteni? Es néhany éve Gjabb hangok csat-

lakoztak: ,Papa, gyere... Papa, jossz mar?”

Ha valaminek nekilat, akkor alapos munkat végez:
» Szeret szamolni.. Meg sem allt, amig matematikus nem lett!

= Gyerek... Legyen harom!
» Nagycsalados egyesiilet... Tobb mint negyed évszazada elngk!
« Futas... ,60 pluszosan” tébbszords maratonista!

Mutatunk néhany emléket, melyek el6szér esziinkbe jutnak gyermekkorunkbal.
Judit: ,A kézds tarazasok kozépiskolas koromban, mi ketten, az erdd, és a hosszl beszélge-
tések. igy utolag végiggondolva sok tirelmed lehetett egy kamaszlany monolégjaihoz, de ko-
sz6nom, hogy elmondhattam, és hogy meghallgattal. A kozos matekozasbol pedig logikusan gon-
dolkodni, &s érvelni tanultam. Ne hagyjuk ki a sok viccel6dést sem.”’

Déra: ,Mindig ram szantad az idét, hordtal edzésekre, eljottél minden (szoversenyemre, minden ered-
ményt fejbdl tudtal, ismerted az dszotarsaimat, eltettél rolam minden Gjsagcikket. A doktori cimedet mar 6vodas koromban megirigyel-

tem, te inspiraltal, hogy nekem is legyen.” ;
Balint: ,Amikor rajzfilmet készitettem, te szinkronizaltad az egyik csigat. A kozos futdsok a mai napig nagyon klasszak. Eletem els6 ver-
senyen kiviili maratonjan ott voltal, Kisértal az utolso kéron. Szeretiink valami kiilonlegeset talalni a futasokban, rajtszamokban, alakza-

tokban, és sz6rakozunk olyanon, amit senki mas nem is ért”

Egy kis gyerekszaj az unokaktol:

— ,Papa szuper futé, vicceseket jatszunk, sokszor szoktunk tdrazni, szeret fehér meg zéld poléban jarni”
— ,Papa sok mindent megenged, nagyon okos, elmegyiink vele izgalmas helyekre, nagyon jo vele futni meg biciklizni."
t odaadnad értiink. Tamogatsz minket, a javunkat akarod. Példakép vagy, Apa! Oszinteséged, ember-

Mindig azt éreztiik, hogy mindenede
séged, Gnzetlenséged, becsiiletességed és sporteredményeid feladjak a leckét, hogy a nyomodba érhessunk.
J

30



CSALADI ELET
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A Ml MAMINK - HARANGOZO
JANOSNE MARIKA

O egy nagyon pozitiv, életigenld ember. 82
évesen fiatalos fizikailag és szellemileg is,
halad a modern korral. Facebookon tartja a
kapcsolatot az gyerekeivel, unokaival, a
Youtube-on keres maganak filmeket, zené-
ket.
Soha nem panaszkodik, nem érdeklik az
egészségligyi problémai, amik nincsenek is a
két évvel ezel6tti csipOprotézis beliltetésen ki-
vil. Mindenkit sajat maga elé helyez, id6t, ener-
giat nem sajnal. Mindenét odaadna, hogy segit-
sen. Nem lehet olyat kérni téle, amit ne tenne meg,
nem tud egy lnnepi 0sszejovetelen megjelenni leg-
alabb kétféle siitemény nélkdil.
81 évesen végigcsinalt egy koltozést Ggy, hogy kozben egy hdnapig mashol kellett
laknia, mig az Gj lakasba bekoltozhetett. Meg sem kottyant neki. Az (j szomszédo-
kat — akik id6s nénik, de tdle fiatalabbak — istapolja, bevasarol nekik, sétal veliik stb.
Oromét leli a kertben, naponta sétal a kézeli parkban, sok rejtvényt fejt, még éjjel is,
ha nem tud aludni.
Alegérdekesebb hobbija a FORMA 1. Ki nem hagyna egy versenyt sem, (il a TV el6tt
és szurkol — nagyon muris latni — kiviilrél tudja az dsszes versenyzd nevét, és hogy
ki melyik csapatban versenyez. Kedvence Sebastian Vettel.
Két lanya, 6t unokaja és négy dédunokaja van. Mindenki példaképének tekinti Ot.

ILLES GABOR, ILLES ADAM, ILLES BERNI, AZ UNOKAI

. /

A munka szeretete a hitvallasuk!

Anvyai nagysziileim foldmiiveléssel foglalkoztak. Ot leanygyermeket
neveltek. Szorgos emberkék voltak. Amikor naluk vendégeskedtem,
mindig nekem is adtak feladatot. A kertben, a haz kordil, falun laktak
csaladi hazban, volt mindenféle haziallat, 16, tehén, baromfi, sertés.
Szivesen dolgoztam vellik, mert mindig tanitottak valamire a feladat
elvégzése kdzben! Amit talan soha nem feledek, hogy a nagyikam,
ha egy kicsit hiivos volt és fazott, mindig sot tett a labvizébe, és azt
mondta, hogy ezt azért kell csinalni, hogy elkerljik az agynak esést!
A nagyapam mindig dicsért, hogy tgyes vagyok! Mindig mondta,
hogy ugye eljéssz holnap is, mert akkor ezt a feladatot neked meg-
hagyom!

Az apai nagysziileim koziil csak a nagyanyamat ismertem. 0 tanitott
meg f6zni, mosni, kenyeret dagasztani — még gyermekként. Mindig
figyelnem kellett a mennyiséget, mert egy ottagl csaladnak kellett
féznom. Mi is nagycsaladosok voltunk, nekem is harom gyermekem,
kincsem van. Amit lehet, igyekszem én is atadni a gyermekeimnek.
A nagyim 9 évesen megmutatta hogyan kell férfiinget vasalni, amit
azota is nagyon szeretek! Mindig mondta, ,kislanyom, te a jég hatan
is megélsz!” A kicsibdl is tudsz nagyot, sokat csinalni.

TAKAGSJANOS TAMASNE

317-318.SZAM

Nagymamam
az ujdonsagok
embere

A mi nagymamank szereti az Gj-
donsagokat, de legféképpen minket
szeret. /an egy nagy kertje, ahol sok
gylimolcsfa, sz616 van, és ahol minden
évben répat, paprikat, paradicsomot,
hagymat, spargat és egy kiilonleges no-
vényt, okrat is termeszt.

Az okratermesztésbe négy éve fogott,
amikor apukam Isztamulban jart, és ott
azt latta, hogy a lecsot okraval ették. Hogy
mi is megkdstolhassuk az okras lecsot,
nagymama okrat Ultetett. Soha nem latott
még ilyet, mégis megtermett nala.

igy tortént ez az aurigurumi horgolassal is.
Nagymama ezzel az (j horgolasformaval a
batyamnak csirkét, nekem jegesmedvét, a
kishagainknak katicakat készitett.

A kert megmivelésében mi is segitiink
neki. Csirkéi is vannak. Nagymama — nagy
oromiinkre — mindig keltet csibéket, akiket
elneveziink: van Bolyhos, Hosszlnyak,
Kiskakas, Erdekl6dd, Kotld, Pelyhes stb.
Nagymama nem meri 6ket levagni, nem
akar nekiink fajdalmat okozni. Még sze-
rencse, hogy legalabb tojnak.
Hétvégente, mikor nala vagyunk, ha-
romfogasos ebédeket f6z. Hamar
megtanulta a gluténmentes tortak,
kenyerek készitését is. Ezt soha
nem tudjuk neki eléggé megko-
szonni, nem beszélve azokrol az
aprosagokrol, amiket értiink
tesz.

HABANY CSANAD MARK
(12 éves, Budapestrdl)
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Iskolai bantalmazas,
zaklatas,megfelemlités, bullying, 2. rész

MEGELOZES, KEZELES

DR. FAZEKAS RITA

A 2019. junius-jaliusi szamban irtam az iskolai zaklatas/bullying jelenségérdl, a fogalommagyarazatokrél, a bantalmazas szerepléirdl;
azt igérve, hogy a megel6zésrél és a lehetséges kezelési modokrél az 6szi szamban lesz szé.

Ujdonsagot nem arulok el azzal, hogy leirom, s6t ismétlem: az iskola egy nagy kozosség: a gyerekek, a
tanarok, és igen, a sziil6k kozossége is. Ezért a bantalmazas sem légiires térben, elszigetelten zajlik, ha-
nem ez is kozosségben: sokan tudnak rola, és mindenkire valamilyen szinten hatassal is vannak a tor-
téntek. Nem mindegy tehat, hogy milyen valaszreakcio érkezik a bantalmazas kezelésére vagy épp nem

”_ o

tudomasul vételére a felnottek részérdl. Ezért, ha valtozast akarunk elérni, meggy6zddésem, hogy
rendszerszemlélettel kell hozzalatni: az egész kozosség szemléletén érdemes forditani; az 6sszes cso-
porttal kell dolgozni. (Persze a munka nem mindegyik csoport képviselGivel sikeriil, mégis ez a legin-
kabb célravezett irany.)

A valtozas alapja a jo kzosség. Hiszen egy
diszfunkcionalis kdzosség — ahol nincs em-
patia, tolerancia a masik irant, és ahol még az
olyan hiedelmek is virulnak, mint ,a csfolo-
das a gyerekkor velejargja’, vagy ,azért pisz-
kal, mert tetszel neki” — Gjrateremti a bantal-
mazo Iégkort, hiaba is viszik el adott esetben
a sértettet vagy emelik ki a bantalmaz6t.

MITOL JO EGY 0SZTALYKOZOSSEG?

Ha tudjak a gyerekek, hogy mindenki fontos,
mindenkinek a véleménye szamit, ha min-
denki biztonsagban érzi magat ott — ha van-
nak keretek, amelyeket ismernek is és be is
tartanak. Ha senki nincs egyszal egyeddil, ha
mindenki legalabb egy baratra szamithat, aki-
ben megbizhat. Ha inkabb barati tarsasagok,
mint klikkek vannak. Egy j6 — barati — kozds-
ség tagjai odafigyelnek egymasra, észreve-
szik, ha valaki gondban van, és mernek is se-
gitséget kérni. Itt |ép be a képbe a tanar, az
osztalyfénok. Vannak-e a gyerekek olyan bi-
zalmas viszonyban vele, hogy hozza fordulja-
nak, ha baj van? Es ez nem arulkodas! Lényegi
kilonbség van arulkodas és segitségkérés
kozott. Az arulkodas arto szandékbol fakad;
ellenben a segitségkérés minden olyan jelzés,
ami egy vélt vagy valos veszélyhelyzet elha-
ritasa céljabol, a kozosség egészét segitd
szandékkal torténik.

A TAMOGATO 0SZTALYFONOK

Az osztalyfonok szerepe az erGs osztalyko-
z0sség kialakitasa és fenntartasa szempont-
jabél ériasi. Ebben tudunk neki mi, iskolai
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konfliktuskezeléssel (is) foglalkoz6 mediato-
rok, facilitatorok segiteni, ha megkeresnek. Az
elsé ilyen kezdeményezések fiaim iskolajabal,
a kispesti Kos Karoly Altalanos Iskolabdl az
osztalyfénokok részérdl érkeztek, ahol Ma-
gyar Erika kollégan6mmel egyiitt volt szeren-
csénk két otodikes osztallyal egyiitt dolgozni.
Itt sajnos, nem jutottunk tovabb a pedagogu-
sokhoz és a sziil6khoz, csak a serdiilkorba
Iépett diakokkal tudtunk foglalkozni. Ez is
megérte: 6rom volt latni, ahogy a gyerekek
sorban nyiltak meg attdl, hogy valéban ki-
vancsiak vagyunk a véleményikre, hogy
tényleg érdekel, milyen értékek fontosak a
szamukra, mire lenne sziikséglik ahhoz, hogy
a tobbiekkel egyiitt tudjanak mikadni stb.
Aztan egy olyan IX. kerlleti altalanos iskola-
ban — szintén 5. osztalyosoknal — jartunk,
ahol a sziilokkel is alkalmunk nyilt dolgozni.
Itt a szlil6i munkakozosség egyik tagja, egy
anyuka keresett fel engem azzal, hogy a fia
osztalyaban elharapodzott a bantalmazas, és
szeretné, ha hosszabb tavra ,megoldodna” ez
a kérdés.

Az osztalyf6nok és a helyettese partnerek
voltak a folyamat elinditasaban és a sziil6k
bevonasaban is. A gyerekekkel és az osztaly-
fénokkel, illetve a helyettesével arrél beszél-
gettlink, mit jelent a gyerekek szamara a ko-
z0sséghez tartozas, miért szeretnek ebbe az
osztalyba jarni. Mi kell ahhoz szerintiik, hogy
jol miikodjék a kdzdsségtik, és 6k maguk kii-
[6n-kilon mit tudnak ehhez hozzatenni? Mi
lehet az er6szakmentes kommunikacio?
Szamukra jelents gondolatokat fogalmaztak

meg, kozos értékeket soroltak fel, ezeket mi
osszeirtuk, mint példaul: baratsag, elfogadas,
j6 hangulat, kdzos célok, egyiittm{ikddés,
Osszetartas és kiallas a masikért, bocsanat-
kérés és megbocsatas stb. Ezek képezték az
alapjat az altaluk Iétrehozando, sajat osztaly-
szabalyzatuknak is, amelyet sokkal nagyobb
kedvvel fognak betartani, mint a feltilr6l rajuk
kényszeritett hazirendet.

A SZULOK KOZOSSEGE A GYERMEKEK
JOLLETEERT

Még ugyanaznap este kerdilt sor a szll6i ta-
lalkozora is, ahol a sziil6k tébb mint fele meg-
jelent, és ahol az osztalyfénok és helyettese
szintén a kor részese volt. EiImondtuk a szii-
I6knek, mit tapasztaltunk a gyerekeikkel valo
munka soran: hogy fontos szamukra az osz-
taly, mert itt vannak a barataik; igyekeznek
egylttm(ikodni egymassal, és ha ez nem mi-
kodik, az azért van, mert nincsenek megfeleld
eszkozeik arra, hogyan kell az egyiittmiiko-
dést elérni. Beszéltiink nekik a gyerekeik al-
tal felhozott, mindnyajuknak fontos kdzos,
fentebb irt értékekrdl.

A kor célja a szUl6i kozosségben valo egytt-
mikédés megerdsitése, az esetleges sérel-
mek orvoslasa volt. Kiemeltik, fontos, hogy
jovBbe mutatd, arra koncentrald beszélgetés
legyen, amihez mi segitséget ugyan tudunk
nydjtani, de a megoldas az 6 er6forrasaikon
és egylittmiikodésiikon malik. Arra voltunk
kivancsiak példaul, hogy mi a jé abban, hogy
az érintett szl6 gyereke ebbe az iskolaba és
ebbe a kdzdsségbe jar; mire lenne szlikség
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ahhoz, hogy a sziil6i kzosség jobban
tudjon egyiittm(ikddni; személy szerint
a szilék mit tennének ennek érdeké-
ben? Mivel biztonsagban érezték magu-
kat, a szil6k felszabadultta valtak; ra-
éreztek arra, hogy az, nekik milyen az
egymashoz valé viszonyuk, 6k hogyan
tamogatjak egymast és mennyire tud-
nak egyittm{kddni a hattérben, az

nagyban befolyasolja a gyermekeik jol-

|&tét, az 6 egymashoz f(iz6d6 kapcso-

lataikat is.

Arra a kérdésre, hogy 6k személy sze-

rint mit tudnanak tenni a jobb egyitt-

miikodés kialakitasaért, vallalasokat

tettek. Az osztalyfonok els6ként felajanlotta,
hogy ha tudomasara jut olyan konfliktus,
amelyet a gyerekek nem tudnak egymas ko-
zott megoldani, behivja az érintett gyerekek
szlileit és igyekszik elrendezni a konfliktust —
a gyerekekkel egyltt. Ha nem sikerdil, akkor
megkeres egy kiils6s mediatort. Az osztaly-
fonokhelyettes azt vallalta, hogy dicséség-
tablat fog vezetni, pozitiv visszajelzéseket ad
a gyerekeknek/rdl. A legtébb sziilg vallalta,
hogy érzékenyiti gyermekét a csifolodas
irant: mit érezne, ha az vele torténne? Ot
szoktak-e bantani? Tobben a gyerekeknek és
szll6knek is sz6l6 kézds élményprogram
megszervezését ajanlottak fel (kirandulas,
barlangaszas, sport, tarsasjatékklub stb.). Ha-

rom honappal késébb megkerestiik a segit-
séget kérd sziil6t, aki arra a kérdéstinkre,
hogy vannak a gyerekek és a sziilgk, illetve
mennyire sikerdl a vallalasokat megtartani,
azt valaszolta, hogy az osztalyban elcsitultak
az indulatok, jol érzik magukat a gyerekek. A
sziilék megnyugodtak, nem mutogatnak egy-
masra és segittkészek.

A JELEK FELISMERESE ES JELZORENDSZER
KIALAKITASA

Jelenleg a szolnoki 6nkormanyzattal és tan-
keriileti kdzponttal egylittmiikodésben egy
szolnoki altalanos iskolaban szeretnénk meg-
valésitani a mindharom kdzosséggel — a gye-
rekkel, a pedagogusokkal és a sziilokkel —

torténd munkat. A tanarokkal
az a célunk, hogy az iskolai
bantalmazas és konfliktuske-
zelés kapcsan felmerdil6 kér-
désekkel foglalkozva mindenki
ugyanazt értse egyazon sz0
hallatan. A bantalmazas jelei-
nek felismerésérdl és a jelzo-
rendszer kialakitasardl is be-
szélgetni  fogunk. Fontos
eljarasrendet is kialakitani
majd a bantalmazas kezelé-
sére, amelyet aztan mindenki
szamara ismertté kell tenni. Az
onkéntesen jelentkezd osztaly-
fénokok pedig facilitatori és
konfliktuskezelési ismeretekre tehetnek majd
szert.
Hossz( tavon fenntarthato, rendszerszemlé-
let(i valtozast csak a kozdsségépitésre és
egyittmiikodésre, illetve a csoportok kozotti
parbeszédre épité megoldasok hozhatnak.
Azzal - gondolom — mindnyajan egyetértink,
hogy sokkal jobb a megel6zésre fokuszalni,
abba tobb id6t és energiat fektetni, mint egy
kialakult, netan elmérgesedett helyzetet ke-
zelni — nem beszélve a bantalmazas soran
keletkezett lelki sériilésekrdl, amelyek akar az
aldozat egész életét is meghatarozhatjak.

DR. FAZEKAS RITA
MEDIATOR, FACILITATOR

'Elj zaklatas nélk
az elfogadas és a kommunikac

Az egyre novekvd mértékd iskolai zaklatas az
utobbi évtized egyik legaggasztobb jelenségévé
notte ki magat. Gérogorszagban 2004-ben a di-
akok 8,7%-a valt iskolai zaklatas aldozatava,
mig 2014-re ez a szam 32%-ra nott. Mindez ah-
hoz vezetett, hogy jelenleg Gorogorszag a 4. he-
lyen all Europaban az iskolai zaklatasok tekin-
tetében. Jo jel, hogy a gorég KMOP nonprofit
szervezet zaklatas elleni kampanya rendkiviil
hatékonyan szélitotta meg a fiatal korosztalyt.

A Live without bullying, vagyis 'Elj zaklatas nél-
kiil"'a KMOP Tarsadalmi Szerepvallalas és Inno-
vacios Kozpont fejlesztésében és finansziroza-
saban megvaldsuld, (ttoré program a zaklatas

nn gy
ul
s -

0 jegyeben

A KMOP 1977-ben megalakult,
egyik legrégebben m{ikodé non-
profit szervezet a hatranyos hely-
zet(i tarsadalmi csoportok tamoga-
tasaban 40 évnyi tapasztalattal.

A szervezet kiemelkedd szakérte-
lemmel bir a tarsadalmi jolét és
egészség megteremtése, a munka-
vallaloi és emberi jogok védelme, a
szocialpolitikai tudomanyos kuta-
tas és fejlesztés, valamint a szocia-
lis védelem terén.
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holisztikus megkozelitésére. A program mar
harom éve sikerrel miikadik a gorog Oktatasi
Minisztérium tamogatasaval.

A program f6 kommunikacios eszkézei:

— online platform

— mobil applikacio

—online képzési program kozépiskolasok, al-
talanos és kozépiskolai tanarok, valamint
sz(l6k szamara.

A szolgaltatasok elsGsorban a 13-18 év ko-

z0tti kamaszokat célozzak meg, de elérhet6k

tanaraik és szlleik szamara is.

Az 'Elj zaklatas nélkiil' kampany azt a pozitiv
lizenetet kozvetiti a gyerekek és a tinédzse-
rek szamara, hogy fel lehet venni a harcot az
iskolai zaklatas ellen, amennyiben kommuni-
kalnak azokkal a felnGttekkel, akikben meg-
biznak, és akiknek lehetségiik van segiteni.
Azért, hogy minél tobb fiatalt elérjen, az 'Elj
zaklatas nélkil’ csapata 2017-2018 kozott
lit6s reklamkampannyal rukkolt el6:

»Ahol van akarat, ott van Gt is. Hallasd a han-
god!”

Ebben az évben még tovabb mentek. Az (j
kampany |ényege a valtozatossag, f6 lizenete
pedig: ,Eljiink cimkék nélkiil! Ha elfogadjuk
egymast olyannak, amilyenek vagyunk, nem
lesz tere a zaklatasnak.”

Emellett felallitottak egy csapatot a kdvetkez6
szerepl6kkel:
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— nagykoveteik (zenészek, YouTube szerep-
16k, bloggerek, sportoldk)

— onkénteseik (szakképzett pszichologusok
és az informacios csapat)

- tamogato6ik (Gjsagirok, szponzorok, tana-
rok és iskolai dolgozdk)

Nagykoveteik kozott tudhatjak a

— .The Players" nev(i sikeres fiibandat,

— a You Tube szakértd ,2Girls1Map” duét,

—.TheFMartini"-t, egy ismert bloggert, aki
megnyerte a 2016-0s év felfedezettje di-
jat a Marie Claire Blog Awards-on,

— g6rog nemzeti kosarveteranokat,

- gorog legendakat, a 2004-es futball
Eurdpa-bajnoksag nyerteseit.

Kiilonboz6 kommunikacios feliileteket hoz-

tak létre, pl. YouTube videdkat, interjikat Dr.

Antonia Torrens iskolapszichologussal, aki

a vezetdje és a program megalmodaja is

egyben, valamint Instagram sztorikat és

végll, de nem utols6 sorban radio- és TV-

spotokat.

A nagykovetek munkaja mellett a csapat
kiilénboz6 kommunikacios feliileteken
(mint a TV, radiéspotok) is dolgozott:
- TV, radio, spotok
TV-spotok futottak az 6sszes gorog TV csa-
tornan f6 miisoridében két honapon keresztiil
és parhuzamosan a kézosségi médiaban is. A
spotokat a Tarsadalmi Felel6sségvallalas
Program keretében az AKMI (az egyik legna-

gyobb gorog oktatasi csoport) és diakjai segit-
ségével gyartottak. Ezen felll sikeres egyutt-
miikodést értek el az ANT1 csatornaval (a top
3 gorog csatorna egyike), ahol nemcsak a rek-
lamanyagot adjak le, de tudésitanak a kam-
panyhoz fiz6d6 eseményekrdl is.
— Kozosségi média posztok
Nemcsak a kampany csapattagjai, de a nagy-
koveteik, a szponzoraik, az dnkénteseik és a
tamogatoik kozosségi média posztjai tobb
mint két millio emberhez jutottak el.
— Sportesemények
Négy jelent&sebb sporteseményt szerveztek
Athénban és Thessalonikiben. A kosarlabda
jatékokon szerepeltek a Kosar Veteranok, az
Eurdpa-bajnok thessaloniki renddr kosarcsa-
pat, valamint a 2004-es legendak, a 2004-es
Futball EB gy6ztesei. Tobb mint 8000 diak és
tanar vett részt az eseményeken, amelyek
mind teljes kor(i média megjelenést kaptak.
- Informaciés pontok fébb bevasarlokoz-
pontokban
— Szeminariumok/ tréningek
— Sajtéanyagok, média szponzoracio
A két kampany eredményei tobb mint kielégi-
tek:
— kozvetlendil 5 millio emberhez jutottak el,
— a kozosségi médiaban mutatott érdekls-
dés 55%-al nott,
— az online beszélgetések az ,Elj zaklatas
nélkil” platformon 60%-al emelkedtek.

A tovabbiakban is folytatjak az aldozatos
munkat elkotelezett onkéntes csapatukkal
(KMOP-sokkal, pszicholégusokkal, szocialis
munkasokkal) és a tamogatoikkal egyitt
azért, hogy segithessenek azokon a gyereke-
ken, tinédzsereken és felnotteken, akiket va-
lamilyen formaban érint az iskolai és a cyber
zaklatas, legyenek akar aldozatok, elkdvettk
vagy hozzatartozok.

IONNA MARKOU
kommunikacios igazgatd
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VINICZAI ANDREA

egy csaladban

Oregeddben a vilag. Az ENSZ adatai alapjan a
vilag lakossagaban egyre nagyobb részt kép-
viselnek az id6sek: 2050-re kétszer akkora
lehet a hatvan éven feliiliek aranya, mint a
kisgyerekeké. 2050-re az eurdpai népesség
harminc-negyven szazaléka is hatvan éven
feliili lehet.

Régen megszokott és altalanos volt a tébbge-
neracios csaladmodell, melynek helyét mara
egyre inkabb a kiscsaladok vették at. Altala-
ban kiilén élnek a nagysziilék, a szildk, sét,
gyakran az egyetemistak vagy a kollégista ko-
zépiskolasok is. Ugyanakkor az id6s sziilk
gondozasa kozvetve vagy kozvetleniil szinte
minden csaladot érint. Mégis nagyon kevés
sz0 esik arrol, hogy a beteg, vagy apolasra
szoruld hozzatartoz6 gondozasa milyen
anyagi, lelki és fizikai terhet r6 az érintettekre.

Az elfogadas hatalma

Az id6s, sokszor betegségekkel kiizd csalad-
tagrél gondoskodni komoly kihivas, amiben
joggal érezhetjlik azt, hogy fogalmunk sincs,
merre induljunk el. El6fordulhat, hogy tehe-
tetlennek érezziik magunkat, mert szembe
kell nézniink sajat korlatainkkal &s azzal, hogy
— barmennyire is szeretnénk segiteni — a tel-
jesit6képességlink, a kapacitasaink végesek.
Akar arra vallalkozunk, hogy otthon apoljuk a
szerettlinket, akar intézményben valo elhe-
lyezésérdl probalunk intézkedni, mindenkép-
pen rengeteg bizonytalansaggal, kérdéssel és
nehéz dontésekkel fogunk szembesiilni.

Ami ilyenkor segithet, az az, ha megprobaljuk
elfogadni a helyzetet. Az elfogadas nem bele-
torédés, de hozzajarulhat, hogy megtalaljuk
azt a pozitivumot, amibe az elménk kapasz-
kodhat, és amivel elkezdhetiink lassan mas-
képp tekinteni ugyanarra a helyzetre: kevésbé
kétségbeesetten, diihdsen vagy elutasitoan.
Az elkeseredés vagy mas negativ érzelem al-
tal vezérelt cselekvések a neheziinkre is es-
nek és nem hoznak megoldast.

Az 6sszefogas mindig segit

Minden csaladtagnak megvan a maga napi
dolga és feladata, igy el6fordulhat, hogy az
id6s hozzatartozé apolasa-gondozasa egyva-
lakire marad, aki egyediil roskadozik a terhek
alatt. Nehéz helyzetet teremt, ha eltlinnek a
testvérek és a rokonok, sét, tovabb ront a
helyzeten, ha azok, akik nem vesznek részt a
gondoskodasban és semmilyen formaban
sem osztoznak a terheken, tavolrdl még meg
is probalnak beleszolni, hogyan kellene helyt
allni és lavirozni ebben az elképesztéen sok
pszichés, fizikai és anyagi teherrel jaré szitua-
cioban.

A megoldas ebben az esetben is az dsszefo-
gas lehet: igyekezziik Ggy felosztani a gondo-
zassal jaré munkat, hogy még a gyerekek is ki
tudjak venni bel6le a résziiket. Készitsiink lis-
tat a teenddkrdl, osszuk szét a feladatokat. Ha
valaki nincs kozel, mert példaul kilfoldon él, &
se bajjon ki a sziil6 apolasaval kapcsolatos ko-
telezettségek alol. Beszallhat az esetleges

apolasi koltségekbe, bekapcsolodhat a donté-
sekbe, vagy a feladatokbdl, de a gondozotthoz
kapcsolodo tehermentesitésébdl mas forma-
ban is kiveheti a részét.

A segitségkérés nem kinos

Az idGs csaladtag apolasa rengeteg konflik-
tushelyzetet teremthet a gondozottal és a
tobbi csaladtaggal is. Mikdzben a segit6 fog-
lalkozastak rendszeresen jarnak szupervizi-
6ba, ahol lehetéséglik van megosztani a
munkajuk soran felgyilemlett nehéz érzése-
ket, addig azok, akik a munkajuk, az életiik
mellett maradnak magukra ezekkel a nyo-
maszto érzésekkel és dontéshelyzetekkel, az
esetek jelent8s részében semmiféle segitsé-
get nem kapnak. Ezért fontos, hogy merjiink
és tudjunk segitséget kérni, akar a csaladtag-
oktol, akar pszichologustdl. A szakembertdl
valo segitségkérés azért is |ényeges, mert eb-
ben a helyzetben jelen van még egy sor tabu-
nak szamito, kibeszéletlen félelemmel és ret-
tegéssel teli kérdés: Vajon meddig él majd az
apolt hozzatartoz6? Ott tudok-e lenni vele az
utols6 id6kben? Tudok-e majd segiteni neki?
Mellette leszek-e, amikor szikség lesz ram?
Ne féljiink hat szakemberhez fordulni, de ha
erre nincs lehetdségiink, mindenképpen ke-
resslink egy j6 baratot vagy ismerdst, akinek
kionthetjiik a lelklinket vagy akit6l tamoga-
tast kérhetilink, ha arra van sziikséglink.

VINICZAI ANDREA coach, tréner
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Gyongyiek meséje

Tizenkét évesen agydaganattal m(itottek. Ki-
vették a hipofizist, ami a n6i hormonokat is
iranyitja. Senki nem vilagositott fel arrél, hogy
nem lehet gyerekem. Nagyon csaladcentrikus
voltam, mindig nagyon szerettem volna gye-
reket, testvért is. 10 éves koromban maniam
volt, és viccesen mondogattam, ,Menjuink, fo-
gadjunk orokbe!”, persze, nem vették komo-
lyan... Mikor mitét utan rehabilitaciora men-
tem a kérhazba, haza nem vitt, fogyatékos
babakat lattam. A ndvéreknek mindig segitet-
tem etetni és pelenkazni 6ket. Bizto-

san tudat alatt, de mar akkor megfor-

dult a fejemben, hogy nagycsaladot
szeretnék. Elég hamar, tizennyolc éve-

sen férjhez mentem azzal a szandék-

kal, hogy akkor minél el6bb szeretnék
gyereket. Es amikor megtudtak, mi a
tervem, senki nem jott oda hozzam,

hogy nem lehet.

A férjemmel lekoltoztiink vidékre. Az
ottani n6gyogyasz mondta meg, hogy
kolthettink ra egy milliét is, nagyon ke-
vés az esély, hogy sikerllni fog. Lelki-
leg iszonyatosan 0sszetértem. Amikor
megtudtam, hogy nem lehet, akkor
romlott meg a hazassagunk. Kértem a
férjemet, hagyjon egy kicsit békén,
hadd dolgozzam fel. De ergszakos ti-
pus volt, nem érdekelte. Akkor elég
ergsen és sokszor megfordult a fe-
jemben, hogy 6rékbe kéne fogadni. Az
orokbefogadas gondolatat ugyan nem
hessegette el, de jottek a gondok, én
egyre inkabb eltavolodtam, s 6 egyre
jobban bantott engem.

Ugy éreztem, férfit az életben tdbbé nem aka-
rok latni.

Csak az egyhazon beliil talaltam vigaszt. Min-
dig a templomban voltam. Kantorkodtam,
sekrestyéztem, harom falut lattunk el az
atyaval. Elgondolkodtam a szerzetesi életen.
Késbbb, mar a férjem éngyilkossaga utan az
egyhazon belll is jottek a problémak. Eljottem.

Akkor talalkoztam a parommal, aki most mar
a férjem. Nyilt lapokkal jatszottunk. Mindket-
ten a Down Alapitvanynal helyezkedtiink el. O
ott ismerkedett meg a down-szindromaval.
Nalam ez nem volt Gjdonsag, mert volt egy
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downos unokatestvérem, aki, sajnos, kétéve-
sen meghalt. A férjem tudta, hogy nagyon
szeretnék gyermeket, de nem gondoltam,
hogy egy év egyiittlét utan mar 6rokbe is fo-
gunk fogadni. Egyszer latott engem igen rossz
lelkiallapotban: amikor anyukamék szom-
szédjaban egy haromhetes Gjsziilottet a ke-
zembe adtak, nagyon jo érzés volt — probal-
tam tartani magam, hogy ne vegyék észre, de
amikor eljottlink, ram tort a zokogas. Elhata-
roztuk, hogy orokbe fogadunk.

Este 11-kor jott a hir Messengeren, a Down-
Dada Szolgalat vezet&jével irogattunk egy-
masnak. Rogtdn elkezdtem ébresztgetni a
férjemet: ,Laci, kelj mar, most irt az Eva, hogy
van egy kisfid, akit valoszinlileg nem szeret-
nének hazavinni!!!” Azt sem tudta, hogy hol
van..., szerintem nem jutott el rogton a tuda-
taig, mirdl van szo... aludt is tovabb. Mi még
orakon keresztiil lizengettiink Evaval. Semmit
nem aludtam azon az &jszakan.

Masnap reggel folkelt a férjem. Tudta, hogy
valami tortént az éjszaka... Megkérdeztem,
hogy érinti, azt valaszolta, hogy nem is tudja,
nagyon hirtelen valami szivdobogast kezdett
érezni. Hogy annyira boldog, hogy latja, én is

milyen boldog vagyok. De amig nem lattuk
Szabit, addig — szerintem — ezt a hirt nem
fogta fel teljes egészében. Ugy gondolta, hogy
majd én ,elszérakozom" vele, nem gondolta,
hogy az lesz belGle, ami lett. Az elején Ggy
éreztem, neki csak az a fontos, hogy én legyek
boldog, korabban sosem akart gyereket.

Els6 alkalommal borzalmasan izgultam. Azon

gondolkodtam, mit fogok mondani a szil6k-

nek. Iszonyatosan féltem. Utolsé pillanatig
bennem volt, mi lesz, ha meggondol-
jak magukat. Ez végigkisérte azta 15
napot. Azt éreztem, hogy ott van, és
még mindig nem az enyém. Szabi fe-
kiidt a kisagyban, csak Gt néztem,
nem is birtam a sziil6kre nézni. Olyan
fajdalom volt 6ket latni! Azt a megro-
konyodést, hogy valakinek kell a gye-
rekiik, és nekik nem. Azt nézték, hogy
odajon egy par, aki igy fel van dobva,
hogy ez a gyerek az 6vék lehet, hogy
igy szeretik, még a baja ellenére is —
6k meg képesek eldobni.

Volt olyan szituacié is, hogy ott, el6t-
tiik sirtam. Amikor az elsg latogatas-
kor elmondtak a sziilék, hogy voltak
a kardiologian és Szabi szivén harom
lyuk van, amit valészin(ileg majd meg
kell m{teni. Még jobban éreztem,
hogy ennek a kisgyereknek arra van
sziiksége, hogy teljes szivbdl szeres-
sék és odafigyeljenek ra.

Mar két 6raja ott Ultiink és a vége

fele, amikor mar indultunk volna,
megkérdeztem az anyukat, hogy felvehet-
ném-e Szabit. Remegett a kezem. Attdl az ér-
z6éstdl, hogy azt a kis gyermeket, aki akar vég-
leg az enyém lehet, el6szor foghatom meg.
Fogtam, és éreztem, hogy most van az a pil-
lanat, amikor oda kell adnom a férjemnek,
hogy & is atérezze azt, amit én. Az 6lébe fek-
tettem, Szabi kinyitotta a szemét, és befész-
kelte magat a karjaiba. Attdl kezdve, hogy
érezte, Szabi biztonsagban van a kezében,
tudtam, most mar 100%, hogy & is szeretné.
Ez nagyon j6 érzés volt!

Par nap mulva kézdlték, hogy minket valasz-
tottak. Potyogtak a kénnyeim, alig birtam
visszatartani. A szlilék is kiiszkddtek a kony-
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nyeikkel, lattam rajtuk, hogy nagyon nehéz ki-
mondaniuk: ,odaadjuk nektek, hogy félnevel-
hessétek.” Mindannyian megkdnnyeztiik azt
a pillanatot, amikor egy sorsot kellett eldon-
tenilik. Miutan elmentek, odabdjtam a fér-
jemhez és sirtam. Orémkonnyeket. Persze,
fajt latni a sztilékon, hogy milyen nehéz lehet
nekik. Sirtam, a férjem is nagyon meghato-
dott. Hat igen, ez nagyon nehéz, mégis gyo-
nyor( id6szak volt.

Anyukaméknak Ggy mondtuk meg, hogy —
mig mind a ketten kimentek a szobabdl — a
nagy tévén kivetitettem Szabi képét. ,Ki ez a
gyerek?” — kérdezték. ,Hat az unokatok!" Lat-
tam, hogy 6k is sirnak, &s nagyon boldogok.
Anyunak az volt az elsg kérdése, mikor talal-
kozhat vele.

Akkor mar volt harom &rokbefogadott ku-
tyank és egy aranyhorcsogiink. Anyésommal
a kutyak miatt sokszor szoba kertilt az 6rok-
befogadas. Férjem unokatestvére eskiivgjén,
mig az ifja par fényképezkedett, mondta neki
a férjem, hogy ,Anyam, igyal!” ,Mar megint
mit akartok orokbe fogadni?” — kérdezte.
Mondtuk, hogy nem mit, hanem kit. A telefo-
nomon megmutattuk neki is Szabi képét. Az
egész csalad nagyon megilletédott, hogy
orokbe fogadunk egy Down-szindromas kis-
fiat.

Mondtam anyunak, hogy megyek Szabihoz a
korhazba. ,Mehetek veled?" — kérdezte. A
korhazban ott voltak a vér szerinti szll6k és
az anyai nagysztlék is. Amikor magunkra
hagytak a kicsivel, anyu folvette az 6lébe, ott
minden kétség elszallt, és azota 6k ketten el-
valaszthatatlan parost alkotnak. (...)

Az elsd éjszakara orokké emlékezni fogok.
Szabi megérezte, hogy mas kornyezet, mas
emberek vannak vele, egész &jjel sirdogalt.
Lefekiidtem a kanapéra, felvettem a karom-
ba, igy nyugodott meg. Atvehette az én sziv-
dobogasomat, és attél kezdve nem volt vele
baj.

Mindig megtartjuk a sziiletésnapjat, kap ajan-
dékot. Most mar olyan természetes, de az
elsé sziiletésnapja nagyon érdekes volt.
Olyan j6 érzés volt, hogy 1 éves és itt van ve-
Iink. Egy éve még azt sem tudtam, hogy lé-
tezik. Igazabdl a szeptember 19. a nagyobb
évforduld, amikor elhoztak hozzank. Mind-
ketténél van torta, s6t, most mar a szivm(i-
tétes napot, januar 9-ét is megtinnepeljtk.

Ahogy telnek az évek, annal jobban imadom,
és annal jobban szeretem. Egyre biztosabb
vagyok a dontésemben, hogy igen, jol csinal-
tam. Mindig valamivel elGrébb Iépiink.

Hogyan valtozott volna meg az életlink, ha
épet fogadunk orokbe? Az életemet mar nem
tudnam Szabi nélkil elképzelni. Biztos, hogy
rossz latni, ha valaki jobban fejlédik, mint 6.
Hogy mas ligyesebb. 0 is ugyaniigy meg tudja
csinalni, csak mégsem olyan hatékonyan, és
ez fajdalmas. De mar nem tudnam elképzelni
az életemet egészséges gyerekkel. Egy
Down-os kistes6 gondolata foglalkoztat. Va-
l6szinlileg azért, mert nagyon sok rossz ta-
pasztalatom van az egészséges orokbefoga-
dasokkal: sokan ahogy betoltotték a 18 évet,
visszamentek a vér szerinti szlilokhoz és mar
nem fogadjak el az 6rokbefogadokat. Az én
gyerekem, szerintem, sosem fog visszamenni.
Es én valahogy ebben bizom a leginkabb, ab-
ban, hogy nekem ezt nem kell atélnem.

Azt mondanam, ha valaki megteheti, hogy el

tudja fogadni, én biztosan tanacsolnam sérilt
gyermek orokbefogadasat. Mert egy sériilt
gyermek egészen mas. Masképp halalja meg
azt, amit teszel vele, mint egy egészséges
orokbefogadott. Hogy halalja meg? Olyan ne-
héz megfogalmazni. En beliilrél érzem. Any-
nyira szeret minket! Nem allnék készen egy
egészséges gyerek orokbefogadasara. Félnék,
rettegnék attol, hogy nem fog ugyanigy sze-
retni engem.

Ha eldlr6l kezdeném, biztos, hogy igy csinal-
nam. Megérett bennem a dontés, hogy sze-
ressem Gket és ennek tudjam be: azért, hogy
— egyrészt — segitsek rajtuk, masrészt pedig,
hogy szeret& csaladot teremtsek nekik. Es ha
valaki magaban el tudja fogadni, hogy nem vér
szerinti a gyermek, akit 6rokbe fogad, plusz
még azt is, hogy sériilt, biztos, hogy azt mon-
danam: CSINALJA, MERT MEGERI! Most is ka-
matozik: ahogy ram mosolyog, ahogy atdlel,
ahogy puszil, ahogy simogatja az arcomat.

KOVACS HORVATH GYONGYI, KORNER JUDIT




Mit és hogyan egyek?

TOTH GABOR

A tudatos taplalkozas oszlopai, avagy hogyan
szorithatoak vissza a betegsegek?

A tudatos taplalkozasnak komoly megel6z0,
egészséguvédo szerepe van. A statisztikak
szerint korunk megbetegedéseinek legalabb
50%-a visszaszorithato lenne helyes étrend-
del, de a betegségek akar 85%-a is dssze-
fligghet valamilyen médon az étrenddel be-
vitt anyagokkal. De mit is neveziink helyes
étrendnek és — mindenekel6tt — mit is jelent
egyaltalan ez a sz6: ,élelmiszer”? Ismerked-
jen meg irasunkban az egészséges taplalko-
zas alapelveivel, hogy megtrizhesse egész-
ségét! Mit egyiink reggelire, ebédre, vacso-
rara és mikor igyunk?

Az elhizassal foglalkozo legfrissebb jelentés
szerint az Eurépai Uniéban a magyarok a leg-
kovérebbek, hiszen a lakossag kozel 30%-a
elhizott. Az okok kozott keresendd, természe-
tesen, a tdl sok szénhidrat és zsir, valamint a
tdl kevés zoldség és gylimolcs fogyasztasa,
ezeken tal meglepé madon a talzott alkohol-
fogyasztas is szerepet jatszik. Az elhizas nagy
terhet r6 a sziviinkre is.

Tegylink magunkért tudatos taplalkozassal —
tanuljuk meg mit és hogyan egytink.

Id6sebb korban gyakran megjelenik a 2-es ti-
pusi cukorbetegség, melynek f6 oka a sejtek
inzulinnal szembeni fokozott ellenallasa, re-
zisztencigja. Az inzulinrezisztencia csokkent-
hetd, ha rendszeresen mozgunk, amivel a vér-
cukorszint normalizalodik, a cukoranyagcsere
egyensilya konnyebben beall, a sejtek pedig
ilyenkor hatékonyabban képesek felvenni az
éltet6 szol6cukrot.
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Nemcsak sziv- és érrendszeriink, hanem az
izlileteink és csontjaink is megérzik a hianyos
taplalkozas kovetkezményeit. Keveset gondo-
lunk arra is, hogy a sok szénhidrat és zsir fo-
gyasztasa mellett kevés a szervezetlinkbe
taplalékkal bevitt, szabalyoz6 vitamin és as-
vanyi anyag. Ezek hianya a bdriinkon is jelent-
kezik.

A probléma tehat kett&s: a bérszovetet rossz
iranyban befolyasol6 anyagok tdlsilyban
vannak, mig a védd komponensek jellemzéen
hianyoznak.

Mit neveziink val6di élelmiszernek?

Elelmiszernek neveziink minden olyan nové-

nyi, allati és asvanyi eredet(i anyagot, amely

nyers vagy feldolgozott allapotban emberi fo-

gyasztasra alkalmas. A valodi, egészségvedd
élelmiszer a ,fogyaszthatdésagon” tal
egyben optimalis tapanyagossze-
tételt, konnyebb emészthet6séget,
megfeleld felszivodast és beépiilést,
valamint a kivalaszto szervek teher-
mentesitését is jelenti. A helyes tap-
lalkozas hatékonyabba teszi a menta-
lis, szellemi funkciokat is: segiti a jo
felfogd- és dontésképesseég, illetve a
memoria megtartasat, mindekdzben
megfeleld kozérzetet, frissességet,
,JO életérzést” is kolcsonoz a szerve-
zetnek.

Sajnos, nem minden élelmiszer felel meg az
elébb felsorolt kivanalmaknak, ezért is kell el-
kilonitenlink az Gn. egészségvedad élelmisze-
rek csoportjat az emberi fogyasztasra alkal-
masnak mindsulo ,élelmiszerek” targykorén
beldl. Fontos azonban tudni, hogy egy-egy
élelmiszer nem mindenki szamara ,,optimalis”
vagy egészséges, hanem egyedileg kell meg-
oldani az étrend dsszeallitasat.

A helyes étrend az egészségvédd élelmisze-
rek megfelel6 parositasabal tevédik dssze. Az
egészségvedod taplalkozas pedig a helyes ét-
rendet és a megfeleld étkezési szokasokat
fogja egybe. Ez utobbi az étkezések rendsze-
rességét, idejét és modjat, az elfogyasztott
étel mennyiségét, a ragas milyenségét vagy
éppen az evés kozbeni lelki allapotot jelenti.
Mivel mindezen tényez6k dominans szerepet
kapnak egészségiink szempontjabol, érdemes
atgondolni a legfontosabb és legalapvetobb
taplalkozasi elveket.

Etkezziink minél valtozatosabban, vagyis mi-
nél tobbféle nyersanyagbal allitsuk dssze ét-
rendiinket. Legytink nyitottak Gjabb &tletekre
is, szerezziink meglepetést a csaladnak Gjfajta
ételekkel. Ne kotddjtink megszokasokhoz, tra-
diciokhoz, hiszen ezen a teriileten a fejlédés
alapja az Gjabb dolgok iranti fogékonysag. Ne
legyenek elGitéleteink az Gjdonsagokkal
szemben, késtoljuk meg, miel6tt véleményt
alakitunk ki roluk.



Tudatos taplalkozas — Milyen ételeket keriil-
junk?

Kertiljiik a zsiros, nehéz ételeket, hasznaljunk
inkabb hidegen sajtolt olyan novényi olajokat,
amelyekben emésztést segitd lecitin is talal-
hato (pl lenmagolaj, olivaolaj). Bar ez utdbbi ja-
vaslat sokszor keriil el6, mégis a hazai — foként
vidéki — lakossag még mindig 30-50 %-ban
sertészsirt és libazsirt fogyaszt. Altalanos
hasznalatra legjobb a hidegen sajtolt olaj, ezen
bellil is az olivaolaj (sajnos, a napraforgotabla-
kat vegyszerezhetik, igy ennek az olajnak a
vegyszer-szennyezettsége is magasabb lehet).

Az ételeket csak kevés soval izesitsiik; na-
ponta dsszesen egy teaskanalnyi konyhaso
fogyaszthato. Az élelmiszerekben ,rejtett” s6
is talalhat6, ami hozzaadddik a napi sobevite-
Iinkhoz (pl.: kenyerek, péksiitemények, tész-
tafélék, savanydsagok stb.) A megengedett
napi 5 gramm (1 teaskanalnyi) konyhaso he-
lyett nem egyszer ennek 2-3-szorosat is elfo-
gyasztjuk, ami szamos keringési, vizhaztar-
tasbeli és egyéb probléma alapja lehet.

A rendszeres édességfogyasztast a szakem-
berek a cukor karos hatasai miatt nem java-
soljak. Egyrészrdl le kell csokkententink a hoz-
zaadott cukor mennyiségét, masrészrél ter-
mészetes helyettesitéket érdemes beiktatni.
llyenek az édesebb gylimalcsok, aszalvanyok
(mazsola, flige, datolya) és a méz. A termé-
szetes édességek reggelibe valo beépitése
némileg visszaszoritja az édességek kivana-
sat a nap folyaman. A cukor helyettesitésére
stevia, nyirfacukor, eritritol, fruktoz, illetve al-
ternativ cukorhelyettesitd bioszirupok hasz-
nalhatok.

Mi lehet segitségiinkre az egészséglink meg-
6rzésében?

A nyers gyiimolcsok és zoldségfélék kiemelt
szerepet kapnak az étrendben. VVitamin- és
asvanyianyag-tartalmuk segiti a szervezet és
megel6z6 szerepiik részben az antioxidansok
(C-vitamin) és szinanyagok (P-vitaminok) ha-
tasaival magyarazhaté. A barna kenyér és a
gabonapelyhek szintén a javaslatok kézott
szerepelnek értékes B-vitamin és rosttartal-
muk miatt. A barnarizs kéretként val6 alkal-
mazasa az el6bbiekhez hasonléan jotékony
hatasa.

A szines zoldségek sok, karos gyokat semle-
gesitd antioxidanst tartalmazhatnak, ezen
fellil a sotét szinli bogyos gyiimalcsok, illetve
ezek szaritmanyai, féleg az 6rolt magjuk jo-

tékony hatasi lehet. Eppen ezért a véds ét-
rendi tényezok kozott az Gjabb kutatasok a
novényi szinanyagok a bioflavonoidok, polife-
nolok és egyéb bioaktiv, ,intenziv vitaminha-
tast anyagok” hatasai emelhet6k ki. Az els6
hazai és kulfoldi kutatasok a pirossz6l6 héja-
nak és magjanak anyagait vizsgaltak, melynek
vegyiiletei a hatékony antioxidansként ismert
aszkorbinsav és retinol (C- és A-vitamin) ha-
tasait is messze talszarnyalhatjak!

A flavonoidok gyulladasgatl6, daganat elleni,
virus elleni, baktérium és parazita elleni, va-
lamint értagito hatasdak. Antioxidans hata-
suk révén gatoljak a ,rossz” koleszterin és a
sejtmembranok oxidaciojat, va-

lamint csokkentik a vér alakos

elemeinek, kilénosen a vérle-

mezkék Osszecsapodasat az

erekben.

A rendszeresen, hasonl6 id6ko-

z0kben torténd étkezés soran a

szervezet el6re fel tud késziilni a

kovetkez6 taplalkozasi perio-

dusra. Aki meghatarozott, el6re

tervezett idGszakokban eszik, az

adott id6pont elérkeztekor érezni

fogja a szervezet ,készenléti jel-

zéseit” (éhségérzet). A rendszertelenség egy
ideig csak atmeneti, késébb maradando
emésztdszervi és egyéb karosodashoz vezet-
het. A véletlenszeri étkezési ritmus az
emészténedvek sszetételének megvaltoza-
sahoz és a vércukorszint gyakori ingadozasa-
hoz vezet. Az ilyen életvitel sajnos leépiti a
szervezetet, és egy id6 utan a preciz, rendsze-
rességre alkotott emberi szervezet tobbé nem
képes toleralni a kilengéseket (gyomor- és
bélbantalmak, keringési zavarok, diabéteszes
szovédmeények stb.). A szomorG kovetkezmé-
nyek megfigyelhetdk a tobb miiszakos vagy a
megszokott étkezési id6khoz nem alkalmaz-
koddan rugalmas munkarendet kdvet6 embe-
reknél. Mindezek fényében valik érthetéve,
miért szerepel a Bibliaban is a kdvetkezg idé-
zet: ,Boldog vagy te orszag, kinek a te kiralyod
nemes ember, és a te fejedelmeid idejében
esznek, a test erejéért, és nem az italért.” (Pré-
dikator kényve 10. fejezet 14. vers)

Az étkezések szamat illetGen legalabb a napi
harom étkezés javasolhato, amely — ha az
Osszetétel és a mennyiség is optimalis — ki-
elégiti a szlikségleteket. Az étkezések kozott
4-6 oras szlineteket érdemes tartani, hogy a
gyomor elvégezhesse munkajat. A mennyiség
elosztasaval kapcsolatban egy régi bolcs
mondast lehetne idézni: A reggelidet ne oszd
meg senkivel, az ebédedet oszd meg feleba-
ratoddal, a vacsoradat pedig add az ellensé-
gednek.” Vagyis optimalis esetben a reggelia
legnagyobb mennyiség(, foként szénhidratot
(gabonak, aszalvanyok, méz), vitamint, asva-
nyi anyagot (gyimolcs- vagy zdldségfélék),
kevés zsiradékot (olajos magvak) és béséges
folyadékot tartalmaz, ez utobbit étkezés elott
(felkelés utan) javasoljak. Reggel a szervezet-
nek e tapanyagokra van leginkabb szliksége.
Az ebédfehérjében és zsiradékban gazdagabb
fott ételeket tartalmaz — természetesen —
nyers zoldségsalataval kiegészitve. A vacsora
tobbnyire kdnnyen emészthetd, nem megter-

hel6 étkezést jelent: piritos, zsirszegény ter-
mékek, fozelékfélék, joghurt, gyiimolcsok. A
folyadék fogyasztasat az étkezések kozotti
orakban érdemes beiktatni, ez napi 6-8 pohar
viz bevitelét jelenti.

Fontos még, hogy mindig egylink nyugodtan,
nem kapkodva, kényelmes koriilmények ko-
z06tt, hiszen ilyenkor az emésztés is hatéko-
nyabb. Végll érdemes kiemelni, hogy az
egészségvedo taplalkozas a szeszes italok és
serkent6 hatasu élvezeti szerek hattérbe szo-
ritasat, ill. kiiktatasat is elérendd célként jele-
niti meg.

TOTH GABOR

okleveles élelmiszeripari mérnok és
taplalkozaskutato

Oldalai: www.etelem.hu; www.egeszseghirnok.hu;
www.tudomanyeselet

mod.hu; www.ementesovezet.hu
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A nagysziilok egészségérol a korszer(

Az egészséeg fogalma nem csupan az ismert betegségek hianyat,
hanem testi, szellemi, szocialis és lelki egyensulyt jelenti (WHO)

A modern tarsadalmakban az atlagéletkor kitolodasaval a hosszabb aktiv életvitel iranti igény is feler6sodott. A geriatria, azaz az idos-

s

gyogyaszat, az id6sodés fogalmat 60-75 éves korig kibdvitette, csak 75 felett beszéliink idésekrdl, (85 felett nagyon id6s kor, 90 felett

aggkor, 100 felett matuzsalemi kor kifejezések is hasznalatosak).

A 60 alattiak a kozépkoraakhoz tatoznak, &s ma mar 45-ig mindenki hivatalosan is fiatalnak szamit. Tehat 3-4 generacié egyidejti jelen-
l&éte egy csaladon beliil nem ritkasag. Ebbdl adadik, hogy figyelniiik kell egymasra és tudniuk kell, hogy mikor ki hogyan segithet legjob-
ban. Mig a kozépkori vagy id6s6d6 nagysziilokre az unokakkal kapcsolatban sok feladat harul, az id6s vagy nagyon id6s csaladtagokra a
fiatalabbaknak kell odafigyelniiik, hogy aktivitasukat, 6nellaté képességiiket minél tovabb megdrizhessék. Ez mindenki életében az egész-

ségligytdl elvalaszthatatlan id6szak.

A normal iddsodési folyamatok jellegzetessége, hogy az egyedileg,
programszer(ien zajlo, sejt, szovet, szerv, szervrendszer szint(i idGbeni
valtozasok az élettani folyamatokat csupan besz(ikitik, de mindenkori
homeosztazisuk, vagyis a belsé miikédések dinamikus egyensilya
megmarad. Minden olyan valtozas, mely a homeosztazist karositja, ko-
ros adaptaciot okoz: pl. az érfalak egyre merevebbé valasabdl, a rugal-
massag elvesztésével magas vérnyomas |ép fel, mely kezelés nélkil a
sziv, az agy, a vese vérellatasat befolyasolva végzetessé valhat (sziv-
izom-infarktus, stroke, veseelégtelenség stb.) Ezek korai felismerése
meghatarozza a befolyasolasuk lehetdségét, az id6ben megkezdett
readaptaciot (ebben az esetben a gyogyszeres kezelést és gondozasba
vételt), ami modot ad a korabbi életvitel fenntartasara.

Az id6sodés és idéskor nem kezelhetd egységesen, az egyedi id6so-
dés a normal és a koros elvaltozasok sokféleségét produkalja. A ge-
riatria legnagyobb kihivasa éppen az egyedi normal valtozasok és a ve-
Iik kapcsolatos koros folyamatok kombinacidinak szakszer( felis-
merése, szlikség szerinti ellatasa. A WHO erre vonatkozo abraja jol
szemlélteti a m{ikddési tartalékok egyedi kiilonboz6ségét az életkor
szerint. Az egyedi kiilonbségek szama az id6sddéssel né. Ezért van ori-
asi jelentBsége az allapotvaltozas korai felismerésének.

Els6ként vegyiik a magas vérnyomast, mely a 60 éven feliiliek 70%-at
érinti és nagyon sokaig tlinetmentes lehet, de rejtett elGjeleire figyelve,
sok bajt megel6zhetilink. Kézismerten fejfajas, szédiilés lehet az elsd
tlinet, de latasromlas, aluszékonysag, faradtsagérzés, a gondolkodas
lassulasa, a koncentrald képesség csokkenése, a memoria romlasa mo-
gott is kezeletlen vagy rosszul beallitott hypertonia allhat, mely ebben
a korcsoportban mar jelentds generalizalt érelmeszesedéssel egyitt
|ép fel. Hamarosan szivtaji fajdalom, rendetlen szivverés, nehézlégzés,
labdagadas, azaz szivelégtelenség kovetkezik, végiil a stroke (agyem-
bolia vagy agyvérzés) valamelyik formaja Iép fel, amely rokkantsaghoz
vagy azonnali halalhoz is vezethet, de a szivinfarktus vagy kamrai sziv-
ritmuszavar is végzetes lehet. Ma mar minden haztartasban alapvetd
felszerelés egy j6 vérnyomasmérd, aminek gyakori hasznalata a hosz-
sz(, aktiv élet egyik titka. A magasvérnyomas-érték azonnal teljes
kori sziv-érrendszeri és anyagcsere kivizsgalast tesz sziikségesseé,
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Jelenleg a megbetegedési (és halalozasi) statisztikakat a sziv-érrendszeri
korképek és a rosszindulatd daganatos folyamatok vezetik.

mert a kezelGorvosnak a bonyolult, egyénenként masként zajlo idGso-
dési folyamatok 6sszességét kell figyelembe vennie. Ami a szomszéd
néninek (vagy barki masnak) jo, nekiink lehet, hogy kifejezetten karos,
mert az 6regedés élettani folyamatai egyéni variacioban zajlanak!

Szorosan kapcsolddik ehhez a diabetes, ami szintén népbetegség és
szintén érelmeszesedést fokozo allapot. Minden 5. felnétt hazankban
is, mint a joléti allamokban, cukorbeteg. Ez tobbnyire 60 éves korig
mar kiderdil, de a helyes életvitel, vagyis a diéta, a gyogyszerszedés,
injekci6zas nagy odafigyelést igényel, ebben a csaladtagok sokat se-
githetnek. Az utobbi években igen korszer(i j antidiabetikumok kertil-
tek forgalomba, melyek nem okoznak kérosan alacsony vércukorszin-
teket: nincs hypoglycaemia-veszély, s e szerek egyattal kardioprotek-
tivek is, tehat a cukorbetegségben gyakori szivelégtelenségtdl is véde-
nek, igy a diabeteszes betegek atlagéletkora is nd. Jol beallitott vércu-
korszinten nem sziikségszer(iek a diabetes rettegett szov6dményei: a
szem-, vese-, végtagi érkarosodasok okan vagy a polyneuropathias faj-
dalmak miatti rokkantta valas. Ebben a csaladtagok szerepe ériasi le-
het. Nagyon fontos azonban a szeretetteljes, tapintatos kozrem(iko-
dés, mert allandé szekirozassal semmi eredmény nem érhetd el.



idosgyogyaszat szerint

Mar az eddigiekbdl is kdvetkezik, hogy id6s korban halmozodnak a be-
tegségek, és egyidejli fennallasuk a gyogykezelést igen bonyolultta te-
szi. A hypertonias, érelmeszesedéssel kiizdd, diabeteses beteg még
onellato lehet, s6t, csaladon beliil is sok feladatot vallalhat, de legké-
s6bb 70 éves kor koriil az addig egészségesnek gondolt személyeknél
is megjelennek a mozgasszervi degenerativ elvaltozasok, amelyeknek
fokozodasa az dnellatast is veszélyezteti. Ekkor mar a nagysziil6 szo-
rul segitségre, kevésbé tud unoka-felligyeletet vallalni. A csont-izileti
elvaltozasok veszélye specialis vérvételi és radiologiai vizsgalatokkal
szintén felmérhetd, ezekre reumatolégiai szakrendeléseken keresztiil
juthatunk el, pl. csonts(irliség-vizsgalatra a rettegett osteoporosis
okozta combnyak- és mas csonttorések megel6zésére. A specialis
gyogyszerek mellett gydgytorna és gyogyfiirdékezelésekre is sziik-
ség lehet az iziiletpotld protézisek sziikségességének megelGzésére.
Makacs végtagfajdalmak esetén miel6bb forduljunk szakorvoshoz.

A rosszindulatd daganatos betegségek a fiatalokat sem kertilik el, de
halmozddasuk az idGs korra jellemz6. Ma mar az idében felfedezett
rakbetegségek sem tekinthet6k halalosaknak, a kronikus betegségek
csoportjaba keriiltek, mert sokféle médon gyogyithatok, és folyama-
tos gondozas mellett kidjulasuk megakadalyozhat6. A rak klasszikus
esetben alattomosan kezdédik, nem vessziik észre, ezért szorgal-
mazza az egészségligy a szlirdvizsgalatokat, az étvagy-, testsalyval-
tozas figyelését, csomok, vérzés megjelenésekor az orvoshoz fordu-
last. Sajnos, még ma is talalkozunk elhanyagolt, kifekélyesedett
mellrakkal, vagy silyos vérszegénységgel érkezd beteggel, aki addig
nem akart kdrhazba kertlni. A csaladtagok szerepe igen nagy abban,
hogy a szlirévizsgalatokra még tiinetmentes allapotban mindannyian
elmenjenek. Tinetek esetén, mint fogyas, gyengeség, faradékonysag,
depresszid, nagyon gyorsan orvoshoz kell fordulni.

Ugyanez vonatkozik a szenvedélybetegségekre is. Nagyon nehéz a ko-
ros mérték{ elhizas, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas elleni minden-
napos kiizdelem, s ebben fiatalok, idGsek egyarant érintettek. A drog-
fliggbség iddsek kozott ritka. A kabitdszerre végzetesen raszok(tat)ott
fiatalok ugyanis nem dregszenek meg (Id.: a fiatalkori halalozas okai
kozott).

DR. BLASKOVICH ERZSEBET

A gondozast végzs orvosok sikertelenségi rataja a szenvedélybete-
geknél a legmagasabb. Ugyanez a csaladokat is mélyen érinti, itt az
egveddl jarhaté Gt a sziil6i odafigyelés, az idGbeni észlelés, a gyand leg-
halvanyabb jeleire torténd reagalas, kivizsgalas.

Az idGsek taplalkozasi gyakorlatara jellemz6 az édesség-kedvelés és
aminimalis folyadékbevitel. A z6ldségek, gylimolcsok puffadast okozo
hatasa, a hiisételek nehezebb raghat6saga miatt fozelékek, aprora va-
gott rakott ételek mellé bélgazkotd emésztésjavitok javasoltak, vala-
mint napi minimum 2 liter folyadék kételezd (leves, ivoviz vagy tea for-
majaban)! A szomjlsagérzés elvesztése természetes folyamat, am a
kiszaradas a vesem(ikddés csokkenésén keresztiil zavartsaghoz és a
tobbi szerv ledllasahoz vezet.

Minta WHO is hirdeti, a testi egészség mellé a megfeleld szellemi funk-
ci6, a szocialis biztonsag és a lelki élet (pl. a vallasgyakorlas) 6sszhangja
is szlikséges. A csaladban é16 idéseket az elmaganyosodas depresz-
szios hatterli dementalddasa nem érinti, de tudni kell, hogy a szere-
tet utani vagy id6s korban er6sadik. Nagy tapintat, ked-
vesség, tlirelem szilkséges a nagysziilék, dédszilok
ellatasahoz, kiilénben az utolso id6szakot sértédés, ha-
rag keseriti meg. A munkaképesség elvesztése minden-
kiben megélhetési szorongast, frusztraltsagot valt ki, de
alacsony nyugdij esetén a lehetséges szocialis ellatast
érdemes igénybe venni. Nagyon jo szorongasoldé a val-
lasgyakorlas barmely formaja, pl. a médian keresztdili
szentmisehallgatas. A csaladtagokkal egylitt végzett
ima nagy lelki er6t és békességet ad az idGseknek és a
fiatalabb csaladtagoknak is.
Kalkuttai Szent Teréz Anya szavai szerint: ,Az a csalad,
amelyik egyiitt imadkozik, egyltt is marad”.

DR. BLASKOVICH ERZSEBET,
belgyogyasz, kardiologus, geriater szakorvos
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ELETMOD

Otthon vagy intezetben...

lad vallara.

Bere Kitti vagyok, idén végeztem a Nemzeti K6zszolgalati
Egyetem kozigazgatas-szervezd alapképzésén. Szakdolgo-
zatom témaja az id6skordak ellatasanak jellemzése volt,
amelynek kdzéppontjaban a csalad szerepvallalasa allt az
id6s hozzatartozd gondozasaban. Témavalasztasomat leg-
inkabb az motivalta, hogy tobb éven keresztiil én is részt
vettem nagysziileim gondozasaban, ezaltal tapasztaltam
azt, hogy ez a feladat milyen nehézségeket rohat egy csa-

Annak érdekében, hogy részletes képet kapjak a gondozo
csaladok helyzetérdl, kérdbives kutatast végeztem, amely-
ben a gondozas lehetséges kdvetkezményeit, felvallalasa-
nak, illetve elutasitasanak okait, illetve a mai tarsadalom
id6skorarél vald jévébeli elképzelését kutattam.

Egyre inkabb azt tapasztalhatjuk, hogy a leg-
tobb ember életében elérkezik az a pillanat,
amikor is id6s hozzatartozojanak apolasaban
kell részt vennie. A csaladtagokat altalaban
villamcsapasként éri a feladattal valdé szem-
benézés kényszere. Rendkivil fajé megta-
pasztalni azt, hogy az id6s hozzatartozé az
egészségligyi allapotanak romlasa miatt a to-
vabbiakban mar nem képes onmaga ellata-
sara, hogy a gondozott allapota visszafordit-
hatatlan, és a csalad tehetetlen ebben a
helyzetben. Az id6skor minden egyes ember
életének részét képezi, az élet ezen allomasa
legtobbszor azonban nehézségekkel teli ido-
szakként irhato le, amely nagy mértékben kii-
I6nbozik az addigi élet soran bekdvetkezett
eseményektdl. A csalad a gondozast tobbnyire
nem sajat elhatarozasbal vallalja, hanem a le-
hetd legvaratlanabb modon talalja magat az-
zal szemben, hogy az id@s csaladtag mar fo-
lyamatos segitségnydjtasra, illetve tamoga-
tasra kényszertll.

Otthoni ellatas
A hazai tapasztalatokat megfigyelve az iddsek
tdlnyomo része sajat otthonaban kap ellatast,
ami azt jelenti, hogy a legtobben nem veszik
igénybe a tartds bentlakasos otthon leheto-
ségét. Ebben az esetben azonban a legna-
gyobb, és egyben legnehezebb szerep a csa-
ladra harul. Nyilvanvald, hogy mind az otthoni
gondozas, mind az id6sek otthona mellett és
ellen is szdInak érvek. Azonban amikor a csa-
lad abba a dontési helyzetbe kertil, hogy e két
lehetdség koziil kell valasztania, kiilonbozo
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szempontokat is mérlegelnie kell, és elsddle-
gesek lehetnek a gondozé csalad életkordl-
ményeiben jelentkez6 valtozasok, illetve ne-
hézségek.

A gondozasi folyamat soran ugyanis a a leg-
gyakoribb nehézség a feladatok egyenl&tlen
eloszlasa miatt a csaladon bellil keletkez
konfliktusok kialakulasa, tovabba a gondozas
jelentette anyagi nehézségek felmertlése. Itt
elsésorban arra kell gondolni, hogy a csalad
szamara jelentds koltségek adodhatnak a
megndvekedett gyogyszerelésbdl, a rendsze-
res vizsgalatokon térténd megjelenésbdl, vagy
akar a kiilonbozd kezelésekbdl, amelyek re-
ményt nyGjtanak a beteg csaladtag allapota-
nak javulasara. Ezeket a tobbletkoltségeket
ugyanis az idés emberek sok esetben sajat jo-
vedelmUkbdl mar nem tudjak fedezni, ezért
mindenképp a csalad pénziigyi tamogatasara
is szorulnak.

Mindezek mellett a csaladnak szamolnia kell
azzal a ténnyel is, hogy a gondozast végzd
személy kieshet a munkaerdpiacrol, ugyanis
sok esetben egy onmagat ellatni nem képes
ember teljes kori gondozasra és napi fel-
lUgyeletre van utalva, ezért a gondozast végzd
csaladtag akar a munkajat is feladni kénysze-
rilhet. Ha valaki ilyen feladatot vallal magara,
akkor szembestilnie kell azzal, hogy a gondo-
zott csaladtag elGtérbe helyezése miatt elve-
sziti szabadidejének nagy részét, kevesebb idé
jut kikapcsolodasra, a barati kapcsolatok apo-
lasara. Az id6s hozzatartozot gondozé nem
tud a tébbi csaladtagjara kell id6t forditani.
Emellett érzelmileg is komoly megprébalta-

tast okozhat, ha a beteg sz(l6t sajat gyerme-
kének kell ellatnia, etetnie, fiirdetnie és min-
den fontos helyzetben akar helyette dontenie
is. A sziil6-gyermek kapcsolat teljesen atfor-
dulhat, ugyanis amit korabban a sziil§ tett
meg gyermekéért, azt ebben a helyzetben a
gyermeknek kell megtennie a sziilgjéért. E té-
nyek mindegyikével szembesiilhettink a gon-
dozas soran, ezért mindenképp meg kell fon-
tolni, hogy milyen mértékben vagyunk képe-
sek ezt magunkra vallalni, illetve hogy az élet-
kortlményeink mennyiben engedik meg a fel-
adat felvallalasat.

A korabban emlitett nehézségek azonban
nem indithatnak arra, hogy minden esetben
zarkdzzunk el az otthoni apolas lehetdségétal.
Ugyanis azt is figyelembe kell venniink, hogy
az id6s csaladtag életkariilményeiben térténd
valtozasok komoly visszaesést okozhatnak az
egészségligyi allapotaban, hiszen az idGsko-
rGak mar joval kevésbé képesek (j kornyezet-
hez, masokhoz val6 alkalmazkodasra, valodi
dramakeént élik meg, ha kizokkentik ket meg-
szokott életlikbdl és el kell hagyniuk szeretett
otthonukat.

Intézeti ellatas
Viszont ha csaladtagunk az egészségligyi al-
lapotanal fogva gyakorlatilag 24 éras feltigye-
letet igényel, vagyis 6nmaga mar a minimalis
szlikségleteinek a kielégitésére sem képes,
akkor ne féljlink megtenni azt a lépést, hogy
szakemberekre bizzuk csaladtagunk apolasat.
Az egész napos odafigyelés és segitségnyj-
tas nemcsak rendkiviil megterhel8, hosszabb
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tavon nem is elviselhetd, jelentds aldozatok
meghozatalara kényszeritheti a gondozast
végz0 csaladtagot. Alternativaként jelenhet
meg, hogy csaladon kiviili tobb személy segit-
ségét vesszlk igénybe. A gondozd csalad
azonban sok esetben tart attdl, hogy a rendel-
kezésre alld szolgaltatok nem nyGjtananak
megfeleld segitséget szamukra, illetve blintu-
datot éreznek, ha masok segitségét kérik.

Hazi segitségnyajtas

A hazi segitségny(jtas igen sokat segithet a
csalad szamara, hiszen a napi szinten megje-
lend feladatok egy részét ezaltal at tudjuk adni
a gondozast ellato, szakképzett személynek,
igy az apolas jelentette terhek megoszlanak,
mikdzben az idds csaladtag az otthonaban kap
ellatast. Ahogy azt korabban is emlitettem, ez
azért is els6dleges szempont, mert az idések
mar kevésbé képesek mas emberekhez, (j
kornyezethez alkalmazkodni. Ha Ggy érezziik,
hogy nem birjuk tovabb a napi nehéz-
ségeket, ne féljlink segitséget kérni, hi-

szen ez még nem jelenti a feladat ella-
tasanak elutasitasat.

Az id6seknek nydjtott gondozas mai
helyzetét megvizsgalva elmondhatd,

hogy legtébben az idds csaladtag ott-
honaban megvalésulé apolas mellett
dontenek a kotelességtudat, illetve az

id6s személy iranti érzelmi okok miatt.
Persze van olyan helyzet is, amikor a
csalad elzarkézik a gondozastal, kiilsé
személyekre bizva azt, amit sok eset-

ben id6hiany, illetve az id6s csaladtagtol

valo jelentds tavolsag magyaraz. Mégis

azt mondhatjuk, hogy manapsag egyre
tobben értenek egyet azzal, hogy a fel-

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato,

a Titkarsagnak régota dolgozd, megbizhatd
fuvarozo személygépkocsival munkat vallal
maganszemeélyeknek, illetve cégeknek,
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,
anyagbeszerzeés, aruterités, postai ligyintézés.
NOE tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

nétt gyermeknek kételessége a beteg sziileirdl
valo gondoskodas, vagyis, ha a sziil6 felnevelte
a gyermekét, akkor a gyermeknek ebben a ne-
héz helyzetben igenis kotelessége a segitség-
nyGjtas.

Az id6sgondozas jelentdsége
Az id6skor és a vele egylitt jaro terhek olyan
kérdéskaor, amely nem csak az el6tte allé kor-
osztalyt, hanem a fiatalokat is egyre inkabb
foglalkoztatja. Kozismert tény, hogy a tarsa-
dalmon beliil az id6s emberek, kdzlliik pedig a
segitségre szoruldk aranya évrdl évre ndvek-
szik. Ezek a tények minden ember szamara
rendkivil elgondolkodtat6ak, tébbnyire azért,
mert a fiatalabb generacio leginkabb az ott-
honi gondozast preferalna arra az esetre, ha
az idéskor elérésével apolasra szorulna.
Tehat, az id6sgondozas egyre nagyobb jelen-
t@séggel bir nemcsak manapsag, hanem a ké-
s6bbiek soran is rendkiviil nagy hangsalyt fog

APROHIRDETES AP

Homok, séder, murva, beton, terméfold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!

& 20/956-5720 Kovacs Arpad
http:/teherfuvarozas.uw.hu,
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezg arak, lgyfélbarat kiszolgalas.
NOE tagoknak arengedmény!

BEREKITTI

kapni. Az id6sebb korosztaly, éspedig az 50 év
felettiek tobbsége mar sokkal inkabb a csalad
tehermentesitését venné figyelembe akkor, ha
id6skoraban segitséget igényelne. Ez azzal
magyarazhato, hogy az idésebbek valoszini-
leg mar talalkoztak életiik soran az idésgon-
dozas miatti nehézségekkel, lelki megprobal-
tatasokkal, ezért semmiképp nem varnak el a
csaladjuktol az id6skori apolasuk, gondozasuk
okozta teljes teher vallalasat.

Tiirelem, odaadas, szeretet
Fontos, hogy barhogy is dontiink, ne érezziink
blintudatot akkor sem, ha masoktdl kértink
segitséget, a csaladon kivili személyek mun-
kajat vesszlk igénybe. Csak az a Iényeg, hogy
id6s hozzatartozonk szamara biztositsuk a
megfeleld gondozast életének ezen szakasza-
ban, nem utols6 sorban pedig tlirelmet, oda-
adast és szeretetet mutassunk feljiik a sza-
mukra amigy is nehezen megélhetd

id6szakban. Gondoljunk arra, hogy
idéskorba belépve a csalad valik a
legfontosabb kotelékké, mar csak a
csaladtagok jelenthetik a legnagyobb
tamaszt, ezért semmiképp se zar-
kozzunk el ett6l a feladattol, még ha
csekély mértékben is, de lehetGsé-
geinknek megfelelGen vegyik ki ré-
sziinket beléle. Ugy gondolom, elen-
gedhetetlen, hogy a csaladon bell
mindenki a sajat modjan szerepet
vallaljon ebben, azért, hogy id6s hoz-
zatartozonk élete hatralevd részé-
ben még szamos boldog pillanatot
megélhessen.

BERE KITTI

Ha barmilyen szallitasi gondja van,
hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éplilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvé-
telhez és bérbeadashoz kotelezd)
17.000 Ft-tol, azonnalra.

Igény esetén online adatkozléssel is.
Hékamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

43



ELETMOD

KONYVAJANLO

Ferdinandy Gyorgy: Kiilonos boldogsag

Az elszamolas ott van e konyv személyes hangl — az (j és a régi irasokbol szerkesztett — Levél fiaimnak cim{
nyito fejezetében.

A kovetkezo ciklus id6utazas. Az életérdl mesél: a habords évekrdl, sziileirdl, az egykori Fradi-meccsrél, az 50-es
évek hazibulijarél, ahol két vilag ttkozik dssze. irasaibél elglobbannak a franciaorszagi, a tropusi emlékek, majd
a kozelmlt képei is, hazai és floridai hattérrel. Fordulatos térténetek vonzzak az olvasok tekintetét arrél: ,Hon-
nan jovink? Kik vagyunk? Merre megylink?" Gyandtlan olvaséjat az ir6 arra készteti, hogy vele egyltt topreng-
jen: létezik-e harmadik at.

A Forgacsokban részleteiben ,takaritja be” mindazt, ami szembejon vele, aminek 6rtil, amin bosszankodik.
Tobbszor szoba keriil az irodalmi élet is.

Uj kdnyvével az igényes gondolati tartalmak mellett a munkahoz és az élethez két6dé mély ragaszkodasat adja
at az olvasoinak.

Reisinger Attila: Veteranok

Alomfdldén dél el, hogy almaink boldogok vagy rémesek lesznek-e. A két uralkodé eddig békében uralkodott
Alomfdldén, megosztva feliigyeltek a j6 és a rossz almokra, am most Dzsuvas Vili elfoglalta Tiindérmadzag
hercegnd kastélyat, és a pliissnyulakat maga mellé allitva mar az Alomerdét akarja elpusztitani. Hubara var
a feladat, hogy atjusson Alomfoldéré, és sok kalandon keresztiil, Gj baratai segitségével visszaallitsa a j6 és
a rossz almok rendjét vilagunkban.

BANFI IBOLYA — SEBESTYEN BALAZS — TOTH GABOR: E-MENTES SZAKACSKONYV

Az E-mentes szakacskdnyv nnepi kétete a reformétrend jegyében irddott, amelyben nagy szerepet kapnak a novényi alapd nyersanyagok,
valamint a hozzaadott cukor és adalékanyagok (E-szamok) nélkili ételkészités.

Sebestyén Balazs és Bio Gabi ezittal a reformtaplalkozas gyakorlataba avatja be olvaséit. Tudo-
manyos segédanyagokkal gazdagitott Ginnepi szakacskonyv az E-mentes Szakacskdnyv, tébb mint
hatvan kilonleges recepttel, melyek megalkotasahoz segitségl hivtak Banfi Ibolya vegan séfet,
aki tobb mint hisz esztendeje mindennapi szinten készit izletes reformételeket otthon és f6z6-
tanfolyamain.

Kiemelt alkalmakra szant ételekbdl és italokbél valogathat a kdnyvben, legyen az karacsony, szil-
veszter, szliletésnap, névnap, évforduld vagy barati 6sszejovetel.

Az lidvozlGitaloktol és a vendégvard falatoktol elindulva eljutunk az iinnepi féételekig, nem feled-
kezve meg az édességekrdl sem. Célunk a gyakorlati 6tletadas.

Az elmilt évek radiés misorai, el6adassorozatai, féz6tanfolyamai bizonyitottak, hogy nagyon is
életszer( a novényi alapi vegan, illetve reformétrend bevezetése, az egészségtudatossag jegyé-
ben. A recepteket alkalmazva tarthatunk egy-egy ,névényi napot’, amikor kimélg, rostban és vi-
taminokban, asvanyi anyagokban gazdag ételeket nagyobb mértékben fogyasztunk.

Kiss Judit Agnes: A keresztanya, Szomor Veron torténetei

Szomor Veron sztil6falujan, Zsanocon atsoport a torténelem, és Veron néni életének lassan nyolcvanhét esz-
tendeje alatt mindent atformalt. Talan csak 6t magat nem, akinek életkedve, der{je a lassan eléregedd, pusz-
tul6 kiskozségben is toretlen maradt. Mindenrdl tud, mindenrdl van véleménye — amit nem is rejt véka ala.
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» thvan az 0sz, itt van ujra”

A nyar harsany, viragokban tobzdd6 szinei utan az 6szi erd6 fényeiben gyonyorkddhetiink. A z6ld, arany és sarga arnyalatai
elvarazsolnak benniinket. Ne féljiink a merész, fiatalos vonalaktél, dobjunk le néhany kil6t, s mar ett6l is batrabbak, maga-
biztosabbak lesziink! Lepjiik meg magunkat és parunkat is valami Gjdonsaggal, s meglatjatok, a hatas sem marad el. Gon-
doljatok a szeliden felvitt sminkre, egy divatos bizsura, szines kendére. Minden életkorban lehetiink kicsit divatosabbak, mint

voltak el6deink! Ezt lizeni egy 76 éves nagyi.

fekete pulcsi 5.995 Ft

nadrag 9.995 Ft

sapka 2.995 Ft

dzseki 19.995‘ felsh g.995 Ft
nis 1
<ziirke KaPUe
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voros ruha 49.995 Ft

aranybarna selyembldz 24.995 F

Ov 4.495 Ft

csizma 17.995 Ft

kend6 2.995 Ft

kotott barna
pulcsi 19.995 Ft

317-318.SZAM

, Ft
ipevald 2:9%°

mintas
nadrag 5.995 Ft

nadrég 5.995 gt
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Nagyszileink konyhajabol

Retro etkek ekestara

A bloghoz tartoz6 Facebook-csoportban minden hénapban van egy-egy téma, ami koré gyjtjiik a recepteket, ételfotokat. Az egyik ilyen
honapé a ,gyerekkorunk izei” volt. Itt is hamar kideriilt szamunkra, hogy sok csoporttagnak a gyerekkori iz és a nagymama receptjei lé-
nyegében egy nagy csoportot alkotnak. Ezek a receptek gyakran generaciorol generaciora szallnak, esetenként finomitunk, javitunk egy-

néhany dolgot benniik.

De vannak olyan receptek is, amelyekben tilos akar egy vesszo6t is kijavitani, orokérvényliek és megmasithatatlanok, pont ahogy a nagy-
mama/nagypapa (s mar az 6 nagysziileik is) készitették, és valahol girbe-gurba betiikkel megvan egy megsargult kockas fiizetben. Ezek
a receptek az etalonok, hiaba az Gjhullamos é&telek, superfoodok és kiilonboz6 diétak, azok a receptek 6rokké az idésebb generaciora és
egyben a gyerekkorunkra emlékeztetnek benniinket. Alljon itt néhany példa a mi és a csoportunk tagjainak emlékeibdl.

TOJASLEVES

Ez egy megoszto étel. Van aki nagyon sze-
reti, s van aki ki nem allhatja (ez utobbi al-
talaban csak a menzan kostolta), viszont
sokunknak ez jelenti az igazi gyermekkori
levest, amibe a nagyi dupla adag tojast tett,
ha arra kértik.

2 ek. olaj | 1 ek. liszt | 1 tk. pirospaprika |
1 fej voroshagyma | 3 db babérlevél | 4 to-
jas (mennyiségtdl fiiggben névelhetd) | le-
vestészta (barmilyen jo) | 1 citrom

Elkészités:

Az olajon megfuttatjuk a babérleveleket,
majd megszorjuk a liszttel. Mehet ra a pi-
rospaprika, vigyazva, hogy le ne égjen. Ez-
utan feldntjik kb. 2 | zéldségleves alaplével,
majd izlés szerint s6zzuk, citrom levével
vagy ecettel savanyitjuk. Késtolgatni kell,
mert nehéz tutira megmondani az aranyo-
kat. Kiféziink mellé egy adag tésztat, én
most bet{itésztat készitettem. Majd mikor
a leves forr, beleiitjiik a tojasokat, végtil
mehet bele a kész tészta. Tejfdllel talaljuk.
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SAVANYU KAPOSZTAVAL TOLTOTT CSIRKECOMBOK

Egy igazi csaladi recept, bar nem a mi nagy-
mamanké, de egyik kedves baratnénk anyo-
sanak a receptje. Nagyon egyszer(i és rend-
kival finom.

Koretnek édesburgonyat, vagy stitétokot
ajanlunk.

Hozzavalok: 4 egész csirkecomb | kb. ne-
gyed kild savanyd kaposzta | 1 csomag
szeletelt bacon | stit6tok/édesburgonya

Elkészités:
A hlsokat megmossuk, majd a bériik ala be-
toltjlik a kaposztat, aminek alaposan nyom-

kodjuk ki a levét elétte. En nem s6ztam meg
a hist pluszban, mert a kaposzta és a bacon
is sos, de aki szeretné, Gvatosan kicsit s6z-
hat.

Ezutan betekerjik baconbe, és egy hallo
edénybe sorakoztatjuk.

El6szor alufdliaval lefedve siitjiik 180 fokon
kb. 20-25 percig, majd felsd siitéssel folia
nélkil, mig szép szine nem lesz.

Korethez felkockazzuk az édesburgonyat/
sut6tokot, majd egy hoallé talba rakjuk, me-
het ra izlés szerint kis s, bors.
Meglocsoljuk olivaolajjal és 180 fokon addig
sutjiik, mig teljesen meg nem puhul.
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GASPARNE SUTTO
ANNA

KOSSUTH KIFLI

A Kossuth kifli szintén olyan siiti, ami soha nem megy ki a di-
vatbal, hiaba a sok (j, formabont6 recept, a Kossuth kifli a kert-
ben szedett dioval és hazi baracklekvarral 6rokérvényd. Termé-
szetesen akkor is finom lesz, ha minden hozzavalot boltban
veszlink hozza, de azért a nagymama baracklekvarja egészen
mas sikra emeli ezt a siitit (is).

Elkészités:

Avajat a cukorral habosra keverjiik, majd egyesével hozzaadjuk
a tojassargakat, mindegyikkel jol kikeverve. A végén beletessziik
acitromhéjat is. A tojasfehérjéket kemény habba verjiik és dva-
tosan beleforgatjuk a vajas-cukros-tojasos masszaba, vigyazva,
nehogy 0sszetdrjon. Hozzaszitaljuk a siitdporos lisztet, dvato-
san elkeverjik. A tésztat vajjal kikent, liszttel meghintett tep-
sibe simitjuk (a tészta kb. 1 centi magasan alljon a tepsiben!). A
tetejét megkenjink sargabaracklekvarral, majd megszorjuk
durvara vagott dioval. Kozepesnél kicsit er6sebb t(izon kb. fél
ora alatt megsdtjik. Miutan kih(lt, pogacsaszaggatoval félhol-
dakat (kifliket) szaggatunk belGle.

SZABO-ZSOMBOK BEKETOV NORA

MAGDI

Nagy klasszikus, valoszin(ileg sokunknak van errdl is gyerekkori em-
Iéke, hogy nagymama kokuszkockat készit, és esetleg engedi is, hogy
segitslink beleforgatni a kockakat a kdkuszba.

Hozzaval6k egy kb. 30x40 centis tepsihez:

Elkészités:

A siitét elémelegitjiik 170 fokra. A tészta hozzavaléit alaposan elkever-
jlik, majd egy siitépapirral bélelt tepsibe 6ntjiik és kb. 30 perc alatt készre
sttjlik (25 perc utan érdemes tliprobat végezni). Amig sil, elkészitjik a
szoszt. Ehhez dsszemelegitjlik a hozzavaldit. Mikor a tészta megsiilt,
megvarjuk, hogy kih(ljon. Ekkor felkockazzuk (kb.4x4 cm-es darabokra),
majd egyesével belemartjuk a sz6szba és meghempergetjiik a kokusz-
reszelékben. Erdemes siit&papirral leteritett talcara sorakoztatni, ami-
vel be tudjuk rakni a h(itébe, mert kell neki kb. 2 6ra, mig a sz6sz annyira
megdermed rajta, hogy mar nem ragacsos és maszatolos.

HIRDETES

Kikapcsolodas, feltoltodés nagycsaladosokra szabva egész évben!
Minden kedves sokgyermekes csaladot szeretettel var
BényeLak — zoldorom vendéghaz, Tokaj-Hegyaljan!
NOE tagoknak 10% kedvezmény jar a mindenkori szallas arabal.

Hornyak Maria Anita = T.: +36-30-373-3962, anitamariahornyak@gmail.com
= 3904 Legyesbénye, Kossuth u.22. = web: www.benyelak.webnode.hu

K] csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/
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GYERMEKKUCKO

Billego Korus

Két falatka kukac kdzott Repike kiesett a fészekb6l. Mamaja,
a gyonyord hangd fiilemiile nem birta egyeddl visszatenni,
meg kellett varnia szeretett parjat. Alig tettek meg ot-hat
szarnycsapasnyi tavolsagot, maris egy Gjabb fioka kerdlt a
foldre.

Papa bekémlelt a fészekbe.

— Fricike, ne ugrabugralj, igy a testvérkéid veszélyben van-
nak!

- Igen, papa — valaszolt engedelmesen Fricike —, csak a la-
bam zsibbadt el, azt igazitottam meg.

A kdvetkezo alkalommal:

- Igen, papa, csak nagyon viszketett a hatam.

Azutan ez kovetkezett:

— lIgen, papa, csak a szarnyaimat probaltam, miikddnek-e
rendesen.

Valami jogos okuk mindig volt Fricike heves és gyors mozdu-
latainak. Egy szemhunyasnyit sem tudott nyugodtan meg-
ulni. Persze, most azt gondolod, kedves olvasém, hogy a ki-
replilés utan mar minden megoldodott. A fllemdlepar is
ebben reménykedett. Ok is tévedtek, tévedtél te is. Az az iz-
gaga madar énektanulas kézben, étkezések alatt, rovarva-
daszat idején, mindig, mindig gondot okozott a csaladjanak,
az oktatdjanak, a baratainak. Enektanulas kdzben hol az
egyik tarsanak lépett a labara, hol fellokte a karmestert, hol
kibukott a sorbdl, hol meg elszéddilt, mert az izgalomtol nem
vett rendesen leveg6t. De soha nem szandékosan zavarta
meg az orat.

Akorus vezet6je nagy bajban volt, mert Fricike a legjobb éne-
kesek kozé tartozott, s6t mi tobb, & volt a legjobb. Tg\/ nem
kildhette el. Raadasul az egylttesiik hamarosan versenyen
vesz részt, ezért minden j6 hangl madarra szlikség van.
Sok-sok gyakorlas utan szinte tokéletes volt az el6-
adasuk, leszamitva Fricike ,maganszamait”.

Elérkezett a nagy nap. Sok versenyzd jelentkezett.

Volt, aki egyeddl probalkozott, volt, aki egy masik
madarral fogott dssze, és érkeztek kdrusok is szép
szammal. Kisorsoltak, ki mikor és hol fogja bemu-

tatni tudomanyat. A nézok, a hallgatok az erd? tisz-

tasan foglaltak helyet, a koros-koril pompazo fak és
bokrok pedig alkalmasaknak bizonyultak megannyi szin-
padnak, ahol a sorukra vartak a versenyzok.

A fiilemilekorus lépett fel legutolsonak. Egy fenyd hosszi
agan kaptak helyet. A karmester Fricikének a lelkére kototte,
hogy maradjon veszteg, akarmije viszket, akarmije faj vagy
zsibbad.

A fellépésig nem is volt vele semmi baj. Csak akkor felejtette
el, mit igért, amikor sorra kertiltek, és elkezdtek énekelni.
Annyira figyelt arra, hogy hibatlanul énekeljen, hogy elkez-
dett hintazni az ag hegyén, ahol lt. Azért iltette oda a ve-

zetd, mert igy legfeljebb egy madarat tud lelokni. Azt, aki
el6tte Ul. Az ag le-fel mozgott, szerencsére titemre. A karve-
zet6t az §julas kerlilgette, a madarak nem gy6ztek kapasz-
kodni, egyik madarka fennakadt a felgjiik hajlé agon. Fricike
azonban behunyt szemmel semmit nem vett észre, nagyon
kellemesen érezte magat.

Kovetkezett a tanacskozas, a zs{ri félrevonult, mert nyugodt
kortilmények kozott, jol megfontolva akartak dontést hozni.
A mi csapatunkat maga koré gy(jtotte a karmester.

— Szedel6zkddjetek, mi nyugodtan hazamehetiink! Majd ta-
lan legkozelebb simabban megy — és rosszalldan Fricikére
nézett.

Szerencsére, a zs(iri még ott érte a korust. Azt mondtak, 6k
voltak a legjobbak. Mindenki azt hitte, igy tanultak be a dara-
bot. A legmagasabb pontszamot kaptak, a hallgatésag tom-
bolva iinnepelte 6ket. A korustagok és a vezetdjiik egyarant
értetlendl allt a sikeriik el6tt. Csak akkor értették meg, mi tor-
tént, amikor a zs{ri elndke igy méltatta az el6adasukat:

— Ett6l a ringastol olyan fenségesen hullamzo lett az ének,
hogy paratlan élményben részesitettek benniinket. Kdszon-
juk!

Nem is emlegették a flilemulekorust ezentdl masképp, csak
Billeg6 Korusnak.

Fricikének kiilon feladata lett minden proban, minden el6-
adason ttemre hintaztatni az agat. Ez a munka tgy kifarasz-
totta, hogy tobbé nem torodott vele, hol viszket, mi zsibbad.
No persze, az énekérdl sem mondtak volna le semmi pénzért...

DOMBI ZSUZSA
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KREATIV OTLETEK
Gyapjufilc viragos taska

A taska nincs korhatarhoz kdtve, barmely korosztalynak
ajanlhato. Az alapotlet természetesen tovabbgondolhato.
Ha a diszgomb példaul egyszin(i fekete, megint egy Gjabb
stilusi taska lesz a végeredmény. Egyedi kézzel készitett
targyak gyerekeknek és felnGtteknek, kicsiknek és na-
gyoknak Kriszkrea blogjarél. J6 munkat!

Kellékek:

» 2 mm vastag gyapju filc (kétszer 35 cm x 35 cm10)

= diszgombok

= kasagyongy

» himzd cérna + td

= maradék anyagdarab (pl. a virag leveléhez)

» diszit6 szalag

= farmer filil, kétszer 50 cm x 9 cm (maradék anyagbdl, pl. régi far-
merbdl)

= 1 mm vastag filc (a viraghoz) kétszer 4 cm x 25 cm (A/4-es da-

rabokban kaphato)
= textilragasztd vagy ragaszto pisztoly

Filc virag

A méretre vagott filcdarabot hosszanti iranyban hajtsuk félbe, a
széleit vékony csikban ragasszuk 0ssze! Ezutan vagdossuk be, de
ne vagjuk at(!), majd johet a feltekerés és a végén az dsszedltés,
hogy a virag ne essen szét. Biztos, ami biztos, lehet ragasztani is.

A taska fiile

Ataskahoz szlikséges flleket kiszabjuk. Majd hajtsunk be kb. fél-
fél centit mindkét oldalon, vasaljuk le, forditsuk dssze és varrjuk le
Ggy, hogy a végétdl 1 cm-re alljunk meg a géppel. Ezt fogjuk visz-
szahajtani és dsszedlteni, igy nem fog foszlani az anyag.

Fiilvarras, 6sszeallitas

Mérjiink ki a filc mindkét oldalanak szélétél azonos tavolsagot,
varrjuk ra a fiileket Ggy, hogy a fl majd varrassal befelé nézzen.
Varrjuk dssze a taskat. Kozben figyeljlink az oldalak egymasrail-
lesztésére.

Diszités

= A gombokat varrjuk fel a kivant helyre.

= A viragok és a levél elhelyezése, ragasztasa textilragasztoval
torténik. Nagyobb biztonsagra torekvék ra is varrhatjak.

= A viragok szarait és a leveleit himz&fonallal is diszithetjiik.

» A masni szalagbdl készil, varrassal rogzitjik.

Forras: http:/kriszkrea.blogspot.com
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UJ KEDVEZMENYEINK

BUDAPEST

CREATOR KOMMUNIKACIOS SZOLGALTATO KFT.

(1141 Budapest, Malyva u. 15.)

web: www.creatorbudapest.hu

& Tel:06-20/316-5640  e-mail: hello@creatorbudapest.hu

NOE tagok workshopokra és a webshopban szerepld termékekre
5% kedvezményt kapnak, kizardlag a Creator sajat szervezés( work-
shopjaira és termékeire.

SPRINGMED KONYVSAROK (Budapest, XI. ker. Fehérvari Gt fszt. 12.)
web: www.springmedkonyvaruhaz.hu

@ Tel: 06-1/249-0527 e-mail: info@springmed.hu

NOE tagok kedvezménvyei: SpringMed Betegtajékoztatd konyvekre
plusz: 10%, SpringMed egyéb kiadvanyaira plusz: 5%. Csak a SpringMed
kiadvanyokra vonatkozik. Akciok nem dsszevonhatok egyéb akciokkal.
BARATH MARTA )

@ Tel:06-30/900-8170  e-mail: marta.barath@gmail.com

NOE tagok par- és csaladterapia arabél 20% kedvezményt kapnak. A
kedvezmény a 90 perces terapias lilések arabdl keriil levonasra.

ERCSI

AUTOCENTRUM SZABO KFT. (2451 Ercsi, Rakoczi (it 25.)

web: www.autocentrumszabo.hu

& Tel: 06-25/505-605 e-mail: ercsi@autocentromszabo.hu
NOE tagok az Autécentrum Szabd markaszervizeiben, 20% munkadij
és 10% alkatrész kedvezményt kaphatnak a sajat neviikre sz6l6 szer-
viz szamla végosszegébdl, érvényes NOE kartya felmutatasa esetén.
A megjeldlt arkedvezmények mas kedvezményekkel és akcios ajanla-
tokkal nem vonhaték Ossze, ez aldl kivétel, a dijmentes szerviz csere-
auto szolgaltatas. A feltlintetett arkedvezmények hozott alkatrész ese-
tén nem vehetd6k igénybe!.

ERD

AUTOCENTRUM SZABO KFT. (2030 Erd, Kis-Duna u. 9.)

web: www.autocentrumszabo.hu

& Tel: 06-23/524-028 e-mail: info@autocentromszabo.hu
NOE tagok,az Autécentrum Szabé markaszervizeiben, 20% munkadij
és 10% alkatrész kedvezményt kaphatnak a sajat neviikre sz6l6 szer-
viz szamla végosszegébdl, érvényes NOE kartya felmutatasa esetén.
A megjeldlt arkedvezmények mas kedvezményekkel és akcios ajanla-
tokkal nem vonhaték Ossze, ez aldl kivétel, a dijmentes szerviz csere-
auto szolgaltatas. A feltiintetett arkedvezmények hozott alkatrész ese-
tén nem vehetd6k igénybe!.

FOT

GYORI OPTIKA (2151 Fot, Vorosmarty tér 4.)

& Tel: 06-27/638-042

e-mail: gyorioptika@gmail.com

NOE tagoknak 15% kedvezményt kapnak a szolgaltatasokbdl: latas-
vizsgalat, optikai- és szemtiivegkeretek, optikai lencsék, optikai kiegé-
szitok.

GYULA

BIOBAUSHOP KFT. (5700 Gyula, Temesvari (t 57.)

web: www.valyogvakolat.hu, www.biobaushop.hu

@ Tel: 06-70/946-1621 e-mail: biobaushop@gmail.com

NOE tagok a www.valyogvakolat.hu, és a www.biubaushop.hu
webshop altal forgalmazott termékek, természetes épitdanyagok ara-
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bol 5% kedvezményt kapnak. 500 000 Ft feletti vasarlas esetén a ked-
vezmény mértéke 7%. A kedvezmény érvényesitéséhez a NOE tagok
érvényes tagsagi igazolvanya masolatat a biobaushop@gmail.com
e-mail cimre kérjiik megkdildeni.

NATURICA GROUP KFT. (5700 Gyula, Temesvari (it 57.)

web: naturucagroup.hu

@ Tel:06-70/509-0803  e-mail: naturicagroup@gmail.com

NOE tagok a naturicagroup.hu webshop altal forgalmazott termékek:
farost hoszigetel6k, kender hdszigeteldk, ,|” gerendak-konnyliszerke-
zetes hazakhoz, természetes épit6anyagok, arabdl 5%, a fijhaté fa-
gyapot hoszigetelés befljasanak arabol 7% kedvezményt kapnak. A
kedvezmény érvényesitéséhez a NOE tagok érvényes tagsagi igazol-
vanya masolatat a naturicagroup@gmail.com e-mail cimre kérjik meg-
kildeni.

HOSSZUHETENY

SZOKE ZOLTAN (7694 Hosszlhetény, Bencze Jozsef u. 1.)

web: www.kockanadrag.hu

@ Tel: 06-30/916-8012 e-mail: kockanadragwebshop@gmail.com
NOE tagok a www.kockanadrag.hu webshopban gyermekruha arabdl
10% kedvezményt kapnak. Mas kedvezménnyel nem vonhat6 dssze.

KECSKEMET

BARNA ES FIAI FAISKOLA (6000 Kecskemét, Ball6szog tanya 324)
web: https:/csodakertesz.hu/

@ Tel: 06-20/770-5055 e-mail: faiskolaosi@gmail.com

NOE tagoknak 10% kedvezmény a faiskola névényeibdl.

ENMON HUNGARY KFT. (6000 Kecskemét, Vacsi hegy 19.)

web: www.hu.enmogroup.com

@ Tel:06-70/433-0116  e-mail: macsai@enmogroup.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

KECSKEREKPAR (6000 Kecskemét, Kodaly Zoltan tér 6. ).

web: www.kecskerekpar.hu

@ Tel:06-20/783-3050  e-mail: kohajda15@gmail.com

NOE tagoknak 10% kedvezmény a szerviz szolgaltatasbol (alkatrész +
munkadij). (EI6szor kell arajanlatot kérni és utana mutatni a kartyat)
LOCAL BIKE KEREKPARUZLET (6000 Kecskemét, Dozsa Gyorgy (t. 7.)
web: www.localbike.hu

& Tel:06-70/953-8128  e-mail: info@localbike.hu

NOE tagok minden bolti kerékpar és kiegészitd arabol 5% kedvezményt
kapnak. A kedvezmény mas kedvezményekkel nem vonhato dssze.
SZEP KEREKPAR (6000 Kecskemét, Jokai u. 36.)

web: www.szepkerekpar.hu

@ Tel: 06-76/410-494 e-mail: bringabolt@kercom.hu

NOE tagok kerékparok, alkatrészek, szerviz arabél 5% kedvezményt
kapnak.

VACKOR BIZOMANYI (6000 Kecskemét, Beniczky F.u. 1.)

web: www.vackorgyerekruha.hu

@ Tel:06-76/613-695 e-mail: vackorbizikecskemet@gmail.com
NOE tagok ruhazati termékek arabél 5% kedvezményt kapnak.

KISKUNHALAS

RUZSA TAMASNE EV (6400 Kiskunhalas, Szilagyi A. u. 5-7.)

@ Tel:06-70/945-2475  e-mail: mariann.ruzsane@gmail.com
NOE tagok pénziigyi szolgaltatas (CSOK, falusi CSOK, hitelligyintézés)
arabol 20% kedvezményt kapnak. A kedvezmény a konzultacios dijbal
kertil levonasra.
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Nagy 6romunkre 2019. jlnius 12-én
3620 g-mal és 53 cm-rel megsziiletett
harmadik kislanyunk, Karolyi Borbala.
NGvérei: Agi (4) és Léna (2) nagy szere-
tettel fogadtak. A boldog sziil6k:
Karolyi Gergely és Zsofia

2019. jdlius 3-an
megsziiletett csaladunk
legkisebb tagja,

J6zsa Béla Dénes.

A tesok (szam szerint 7) és a
szlil6k legnagyobb Gromére.
Udvézlettel:

Bartal Zsuzsanna

Megérkezett a csalad
legkisebb tagja:
Baksa-Novak Benjamin
(3950 g, 57 cm). A négy
tes6 mar nagyon varta...
NOE Csepeli Csoport

Fels® Lotti 2019. jalius 24-en

ozliletett (3640 5\':? dc\;n)\ Fzégisnn;rzr;ilk
i agycsaladbol S ,
mindketten nagy o0 S

i r
neki 7, nekem 5 tes . D
Az én sziileim NOE tagok, Kiskunmajsan

alnek. Lottit nagy oromm ;

ek Brand 6 éves, Eliza 4 €ves.
Fels Moni

Hegyvidek NOE Csoport

smmel vartak tesoiis:

Nagykdrosrél a Kéros Kornyéki
Nagycsaladosok Egyestileténél egy
oromhirrél szamolhatunk be.

2019. jalius15-én 3400 g-mal és
52 cm-rel megsziiletett Safar Balazs
Timea és Safar Imre kislanya
Safar Natasa.

19 Janiys i
Ser Csa/é§ n €gsz(j letet
aran Ve ezéta i ta
Na8yCsaladne. - e8UZ Mt af{a,
Ser Kargy S ta f;yi /Vel—
> Unokg Csalaq
Sunokgjy " Ev

ime egy (j csoppség! ©
A Miskolci Nagycsaladosok
Egyesiilete szeretettel
koszonti a Soltész csalad
legifjabb gyermekét,
Soltész Abelt.

Abel jinius 27-én sziiletett
sziilei és 3 testvére nagy
oromére!

Isten éltesse Gket!
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