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XXVII.

:- Az izommunka s a szellemi foglalhozas befolydsa a phosphorsau-
e kivdlasztdsra. *)

Dr. Preysz Kornél tandrsegédtol.

Az izommunkdnak befolyisa a p]103p]1orsavkiva't]asztésra mar
. eddig is szdmos vizsgalat tdrgyit képezte, anélkill, hogy ‘mindeddig
- véglegesen eldontetett volna.
Csaknem érthetetlennek litszik elsG perczben, hogy az eddigi
eredmények gyakran homlokegyenest ellenkeznek, mert mig a vizs-
- gilok egyik része azt dllitja, hogy izommunkdra felszaporedik a
-ki?ﬁlasz.tott phosphorsav, addig mésok e felszaporoddst nem birtdk
- kimutatni, s6t csokkenést taliltak.
o ‘Ep gy van ez a szellemi munkival, az idegek izgalméval is,
‘mely utén majd tobb volt a phosphorsav, majd kevesebb a killénbozs
?g;zeraﬁk szerint.
A A kérdés eldontésére czélszerinek lattam teljesen egyenld meny-
. nyiségii s mindségin tiplalkozds mellett vizsgilni e viszonyokat ma-
i amon eldbb normdlis foglalkozds, majd nagyobb foku izommunka s
_?'We szellemi megerdltetés utdn.
- Hogy a vizsgélatot teljesen normalis physiologicus viszonyok kozt
- végezhessem, oly étrendet kellett megallapitanom, mely egyenldsége
" mellett annyi tipanyagot tartalmaz, hogy szervezetem kiadasait fedezze.

£

-1)-E16aadatott az orvosi szak 1890. deczember 19:(’:11 tartott filésén.

Orvos-term.-tnd, Brtesits. 11. 4
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E czélhgl a kiovetkezs étrendet dllitottam Ossze:
Reggelive: 160 gramm tojis (héj nélkiil mérve),
100 ,  fehér buzakenyér.
Délre : 250 - hus,
50 ,  vaj,
50 ,  kenyér.
Vacsordra: H00 ,  tej,
150 ,  kenyér.
Ezen taplalék vegyi isszetételét a kivetkezd szimitas adja:
Kénig 1) szerint:

N.taxt. i
anyag Zsir Hamu

soviny okorhusban — 76:719/,  20°78%,  1'50¢%,  1-18¢,
, tehénhisban  76:3D 2054 1-78 1-32

tehat sovany marhahis- .

ban dtlag . . . . . T6:53%, 20660, 164°, 1259,

A viztartalom

S igy az éltalam evett
250 gramm hisban  191-32 gramm a viz
b1-66 , a N.tart. anyag.
410 , ' a zsir
312 a hamu.

E hamuban 41:209/,, vagyis 1-28 gramm a phosphorsav.
A Nitrogen a friss hiisnak 3-4H9/,-a vagyis 862D gramm.
Tovabba 500 gramm tejben 87-42°/, a viz vagyis 43710 gramm.
341 , a N. tart. anyag 1700

36D , a zsir 1825 '
481 , a Nment.anyag 24:05
071, a hamu 305 .4

E hamuban _2_'?'98";'0 a phosphors. vagyis 0-99 gramm.
A légenytartalom 2) 100 gramm tejben 0-63 gramm s igy 500
grammban 3'15 gramm.

1) Konig J. Die menschlichen Nahrungs u. Genussmittel Berlin, 1883,
%) Pettenkofer és Voit. Untersuchungen iither den Stoffverbranch d. norm.

Menchen. Zeitschr. f. Bigl. 1866. 1L, 468,
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- 160 gramm tojasban (héj nélkiil mérve):

73679, a viz 117-87 gramm.

12'55 , a N.tart.anyag 2008
12:11 | a zsir 1938
055, a Nment anyag 088
1112 , a hamu 179,

E hamuban 37-63¢/ aphosphms. vagyls 067 gramm.
A N. tartalom a szdraz alkatrészek T-66%/,-a tehat 3:22 gramm.

- 300 gr. fehér bizakenyérben 35519/, a viz 10653 gramm.
e 706 , a N.tart.anyag 2118
’ £ 046 , a zsir 138
l, 402, a czukor 12:06
e D146 , a Nment.anyag 15438
" 032 , a farost 09%
109 , a hamu 327

i' E hamuban  30°1%/, a phosphorsav 098 gramm.
. A légenytartalom a szaraz alkatrészek L1759 ¢-a tehdt 3:39

n

VPgre 50 gramm vajban . 14:49%/, a viz 7-25 gramm.
8327 , a zsir 41-63
0-71 , a N.tart. anyag 036
058 , a tejezukor 029
095, a hamu 047

E hamu legnagyobb része konyhasé; a j6 s nem sézott vajban
a sék nem haladjak meg a 0:39,-ot.

". * Osszes taplilékom volt tehdt:

: a viz Igmt;;; Nitr. phsav zsir

- 250 gr. his, ebben 19132 gr. 5165 gr. 863 gr. 128 gr. 4-10 gr.

- 500 ,, tej 5 » 43710 , 1705, 315 , 099 , ‘1825 ,
160 , tojis » 11787 , 2008 , 322 , 067 , 1938 ,

- 300 , bazakenyér , 10653 , 2118 , 339 , 098 , 138 ,

50 , vaj 2 72, 036, 036, ? , 4163 ,

_ Osszesen tehdt 860-07gr. 110-32gr. 1875 gr. 3-92gr. 84 T4gr.
5 kb..1200 ke. viz naponta.

3 Vierordt 1) szerint feln6tt ember tépszitkséglete atlag 120 gr.
- fehérnye, 90 gr. zsir és 330 gr. szénhydrat.

. 1) Grundriss d. Physiologie des Menschen 1877, 8. Aufl. 288. lap.

4’3‘
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Nélam mir ezen tipmennyiség mellett viltozatlan maradt a test-
suly.

Megallapitva igy a taplélkozast, naponta meghatiroztam a vize-
letemben kivdlasztott phosphorsavat Ggy normalis munka alatt, mint
nagyobb izommunka, s megeréltetd szellemi foglalkozds utdn.

E vizsgdlataim eredménye a kivetkezd:

Normalis foglalkozis mellett volt :

1 X vizelet | Phosphorsav :lngatliuzasaz
A elozo
‘ mennylsege I fajsulya f tartalma Inaphoz képest]
A ] | L i
1-s6 map | 1200 kéhe. 5 10220 | 280 gramm|  —
2-ik 1160 , | 10231 | 256 , | —024 gr.
3k 1210 , | 10217 | 293 037 ,
4ik , | 1200 , | 10210 | 267 . |—026,
bk . | 1006 . | 10235 | 288 ., | -021 ,
6k , | 1150 , | 10228 | 260 , | —028 ,
T-ik 1185, | 10232 | 273 | | L1013,
8-k 1250 , | 10214 | 297 , 024 ,
9-ik 1260 ] 10209 | 3— , | 4003,
10-ik 1180, | 10217 | 270 , | —030 ,
(_lsszesen 11-760 kobe. | 2784 gr.

Tiz nap alatt volt tehat az 6sszes phosphorsav mennyisége 27:84
gramm, ami
naponta dtlag megfelel 2-784 grammnak.

a legnagyobb napi mennyiség . . . 3 — gramm
a legkisebb 5 .. 286 velt
a két véglet kozott tehat . . . . —44 gramm
a kiilonbség. )
Osszehasonlitva a kivdlasztis maximumat 3° — grammot
a 10 napi dtlaggal . . . . . . . . 2784 grammal
a maximum ez utébbindl csak . . . . 0216 grammal
nagyobb, mig a maximum az atlagnal . . 0-224

kisebb.
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& A tiz normalis nap utin egy napon at erdsebb testi munkét
- végeztem ; 20 kilometer tutat tettem D dra alatt, erre volt:

o B I A vizelet % Phosphorsay | mgadozds az
Al [— — el6z6
" | mennyisége fajsulya ‘ tartalma maphoz képest
E— =
| 11k nap | 860 kobe. | 1026— | 417 gramm | 4-1-47 gr.
| | |

a phosphorsav mennyisége tehdat 1-47 grammal tébb volt, mint a 10
- napi kivdlasztds maximuma s 1'386 grammal t6bb, mint a 10 napi
- dtlag.

Ezutin ismét visszatérve szokott életmdédomhoz, volt:

i A vizelet | Phosphorsay I“g“dfzf*" az

i : | elozo

! mennyisége fajstlya ! tartalma na-p]wz képest!
! - | S
| 12-ik nap| 1005 kobe. | 1024— | 212 ramml —205 gr.
f 13k, 1106 10239 | 257 , |(+045,
| 14k , | 1180 10232 | 286 , |-+029 ,
| 15k , | 1160 1022:6 263 |~—02}
Iﬁ—ik_i_ 1230 e 10215 290 | —+0 27

Osszesen | D680 kibe. 1308 glammj

E szerint az 5 napi kivdlasztis 13:08 gramm volt, ami
naponta atlag kitesz 2616 grammot.

Az dtlag ezen D nap alatt 0-168 grammal kisebb volt, mint az
* pls6 10 nap alatt, a mi abbél magyarizhaté, hogy az erdltetett izom-
. munka folytdn a 11. napon fokozott phosphorsavkivilasztis a kovet-
~ kez6 12. napon a normalis ald szallott. Ha e 11. nap phosphorsavki-
lasztdsat figyelmen kivill hagyjuk s csak a 13-ik, 14-ik, 15-ik és 16-ik

napot vesszitk tekintetbe, gy tényleg azt talljuk, hogy

a napontai dtlag ismét 2-74 grammra eme]kedii{,

- ami csaknem eléri a 10 napi dtlagot, a 2,784 grammot.
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Miutin igy megdllapitottam, bar csak egy alka.]ommai, az izom-
munka befolydsit, egy napon it megeriltet szellemi munkat végez-
tem csaknem megszakitds nélkiil; erre volt

’
A vizeletnek

P

Phosphorsay | Ingadozds az
- | 5 elézo
mennyisége | fajsilya tartalma |5 hoz képest
17-ik nap | 1020°0 kébe. | 10207 | 291 gramm | 40-01 gr.

a phosphorsav felszaporodott tehat, de csakis az dtlaghoz (2'74 gramm)
képest, mig a 16. nap phosphorsavkivalasztisit alig mulja folal.

A 18-ik, 19-ik és 20-ik napon normalis életméd mellett szo-
kott munkdimat végeztem. A phosphorsav ekkor is elég tdg hatirok
kozott ingadozott, a mely killondsen a 19. naprél a 20-ikra 035
grammot tett ki, a mint azt a kivetkez$ tibla mutatja:

A vizelet i| Phosphorsav Ingadozis az
: P el6zd
mennyisége fajsilya | tartalma naphoz képest,
et _.____'_ . - = —
18-ik nap | 1250-0 kébe. | 10216 | 2:76 gramm | — 0-15
19-ik , | 11850 10221 | 288 + 012
20-ik , | 12060 10204 | 254 — 034
Osszesen | 36400 kébe. 8:18 gramm

Az atlag 2'727 gramm csaknem eléri a szellemi munka el6tti
5 nap atlagos értékét (2:74), az elsé 10 nap atlagatol pedig csak
57 milligrammal kiilénhozik.
Mér ezen eredmények is valdsziniivé teszik azt, hogy a szellemi
munkdval jaré szétesése az idegrendszer alkatrészeinek — bar befo-

* lydsolhatja a phosphorsavkivilas tist, ezt csak oly csekély mérvben
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" teszi, a mely elenyészik azon befolyds mellett, melyet az izommiko-
dés gyakorol arra s azért a phosphorsav egyszerii meghatirozisa dltal
kozvetlen ki nem mutathatd.

- Miutdn azonban nincs kizdrva annak lehetGsége, hogy a phos-
phorsavkivilasztds észlelésem idejekor (1890. tavaszdn) mds — el6t-
tem ismeretlen — tényezék dltal 1s befolyasoltatott, ismételtem
vizsgilatomat az Gszszel is; vizsgilatom eredménye a masodik alka-
lommal a kivetkezo :

Lehettleg egyenl testi s szellemi munka mellett volt:

A vizelet Phosphorsay | Ingadozds az
——— elézd
mennyisége | fajsilya tartalma |07 képest|
1-s6 nap | 1805 kébe. | 10163 | 253 gramm |
2-ik 1875 S 10160 | 2273, |+O'2U ar.
8k 1970 10173 | 266 , | —007,
PR - i
Osszesen: | 5650 kibe. 792 gramm

A hirom nap itlaga 264 gramm.

Negyedik nap viltozatlan tdplilkozis mellett ismét 25 kilometer
~utat tettem 6 6ra alatt, ekkor volt

" mint a hirom megel6zé nap dtlaga.

| A vizelet Phosphorsay | Ingadozis az
e ol6zé
|’ mennyisége ‘ fajsilya tartalma 1100002 képest
-ik nap | 1795 kobe. — 336 gramm 072 gr.
4
.' J

A phosphorsav tehdt 072 grammal, vagyis 27'13°%-al tobb,
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Otodik nap visszatérve szokott életmédomhoz volt

| A vizelet Phosphorsay | Ingadoziis az
; e == eldzd
mennyisége ] fajsulya tartalma ~ |naphozképest

b-ik nap | 1275 kibe. ‘ 10145 1:90 gramm |—1-46 gr.

A phosphorsav 24 6rai mennyisége tehit 1.46 grammal kisebb,
mint a megel6z6 napon s 0.74 grammal kisebb az els6 3 map datlagi-
nal. A phosphorsav fokozott kivalasztisira ez alkalommal is annak
jelentékeny megkeveshedése kivetkezett.

Ezen mésodik vizsgdlati sorozatom tehdt megersitette azt, a mit
az els6 alkalmaval taldltam, de mindkét vizsgélat egy s ugyanazon szemé-
lyen lévén végrehajtva, még mindig nem nyunjtott elég biztositékot arra
nézve, hogy a kivetkeztetések, melyeket a taldlt értékekbdl vonndnk,
altaldnos érvényiiek. Azért mds egyénnél is kellett ismételnem ugyan-
azon kisérleteimet.

Olsavszky orvosnivendék tr volt szives magit a szitkséges
szabilyos étrendnek s egyontetii foglalkozisnak aldvetni. A nila elért
eredmény vegyes tiplalék s lehet6leg egyenld testi s szellemi munka
mellett volt:

1 Ingadozdis az

A vizelet ! Phosphorsav
- . elozd
mennyisége | fajsalya tartalma |5 5h02 képest]

1-s6 nap | 1685 kobe. | 10200 | 240 gramm

2-ik nap | 1800 | 10189 | 250 —+0-10 gr.
3k map | 12556 , | 10227 [298 , |—o022,
|
1
I

(sszesen | 4740 kébe.

A hérom nap atlaga 2-393 gramm phosphorsav.
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Negyedik nap valtozatlan tiplilkozds mellett, velem egyutt
kilometer dtat tett s volt

] A vizelet Phosphorsay | Ingadozds az
el6zo
mennyisége ‘ fajsilya tartalma  ;,3phoz kepest
4-ik nap | 1400 kébe. | 10265 | 2.76 gramm |} 0-48 gr.

. a mi 48 centigrammal t6bb, mint a harmadik nap kivilasztdsa, mig
] ‘a hrom el6z6 nap atlagit 37 centigrammal haladja meg.

3 Otodik nap Olsavszky tr az els§ hirom napra megéllapitott
_* életmédot folytatta s volt

A vizelet Phosphorsav Ingadozis az
elozo
| mennyisége fajsulya tartalma |3 5hoz képest
e T = - —— ‘ i
| 54k nap | 810 kobe. | 10269 | 1-70 gramm |— 106 gr.

. Bz 1 grammal s 6 centigrammal kevesebb, mint a megel6z6 munka-
- napon volt és 69 centigrammal marad az elst 3 nap atlaga mogitt.
T A hatodik, hetedik és nyolczadik napon a phosphorsav ugyan-
- azon bletviszonyok mellett ismét elérte szokott hatdrait, a mint est

: a kbvetkezﬁkbol lithatjuk :

| A vizelet | Phosphorsay | Ingadozisaz
: [ elézd
|' mennyisége i fajsilya ‘ tartalma |naphuzképest
a 6-ik nap | 1870 kobe. | 10163 | 265 gramm |+ 095 gr.
L T-ik | 1500 10195 | 225 — 040 ,
p 8-k , | 1366 10197 | 248 -+-023
(")sszesenl 4735 kobe. | 738 gramm f
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Ez dtlag 2:456 gramm phosphorsav; 6 cenhgrammal tébb, mint
az elsé harom nap atlaga.

A kilenczedik napon Olsavszky ur is erSltetett szellemi mun-
kit végzett, a mennyiben a rendes eldadasokon kivil 10 érdn at ta-
nult. Volt erve:

A vizelet Phosphorsay | Ingadozis az
N — eldzd
mennylsege faJ stlya tartalma, |0z képest

9-ik nap | 1510 kdébe. 1024.— | 242 gramm | — 006 gr.

|
|
|

tehat kevesebb, mint a nyolczadik napon s kevesebb, mint a hirom
el6z6 nap dtlaga.

E csikkenése a phosphorsavnak a tiplalék felszivodisiban be-
dllott késedelemmel fiigghet Gssze; azonban eltekintve a bedllott csik-
kenéstsl, maga a tény, hogy az emelkedés itt is elmaradt éphgy, mint a
magamon végzett kisérleteknél, eléggé szol a mellett, hogy a szellemi
munkéra igen valészinitleg senkinél sem szaporodnék fel nagyobb
mérvben a phosphorsav.

A tizedik nappal Olsavszky ur befejezte kisérleti sorozatit ;
mely napon kivilasztidsa volt 226 gramm phosphorsav; 13 centi-
graminal kevesebb az els6 3 nap, s 20 centigrammal kevesebb a
masodik harom normélis nap atlaganal.

E vizsgilatokbél ldatszik, hogy az izommunka nagy mérv-
ben befolyisolja a phosphorsavkivalasztdst; ezt mutatja:

Az els6 kisérleti sorozat 11. munkanapja, melyen 417 gramm
volt a kivilasztott phosphorsav, mig az eléz§ tiz nor-
mélis napnak atlaga csak . . . . . . ., . . . 2784
volt. A szaporodas tehat . . . . . 4978 9,

A misodik vizsgalati sorozat negyedlk munkanap-
jan 25 kilometernyi ut utdn a kivélasztott phosphorsav
mennyisége csak . . . . . . . . 3.36 gramm
volt ugyan, de még ez is nagyobb az elozci hm om normalis
nap dtlaginal 2:64 gr.-nal 72 centigrammal; a tobblet 27-27 ¢/,

A harmadik vizsgilati sorozatnak negyedik munkanapja, melyen
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Olsavszky ur 25 kilometer dtat tett, azt mutatja, hogy a kivilasztott
phosphorsay felszaporoddsa izommunka folytin nem egyéni tulajdon-

sig. Ndla a phosphorsav ugyan csak . . . . . 276 grammot
ért el, a mi a megeldz6 3 nap dtlagast . . . . 239 grammot

esak 37 centigrammal (15'43°/,) haladja meg, de & nila is csaknem
. 161 grammot tesz ki a felszaporodds, ha a munkanapot nem a meg-
el6z6 hiarom nap atlagdval, hanem a kozvetlen megeléz6 3-ik nap ki-
vélasztasaval (2:28 gramm) hasonlitjuk @&ssze, a melyhez hasonlitva
az emelkedds itt is 21-05 9j,.

Ugy latszik tehat, hogy a kivilasztis az izommunka nagysiga
szerint ingadozik, ha nem is egészen arinyos azzal.

Ez teszi megfejthetivé azt is, hogy a killonbozi vizsgildk majd
taldltak felszaporodast, majd pedig nem — a szerint, a mint tobb v.
kevesebb munkét végeztek.

Felemlitek nehanyat az eddigi észlelok koziil, a kik velem ha-
sonldé eredményre jutottak. Ezek:

North W.1), a ki tébb izben meghatirozta sajit phosphorsav-
‘kivélasztasit, azt taldlta, hogy az munka alatt atlag 419 grammra
emelkedett, mig a pihen6 napokon 359 grammot tett ki dtlag. A
szaporulat tehit 60 centigramm 16°71%/, naponta, melynek okat
North a fokozott fehérnyeszéteséshen kereste.

Ugyanezt észlelte Hammond,?) a ki megallapitva normalis
viszonyok kozotti phosphorsav kivalasztasat, b napon it erfsebb testi
munkat végzett, mely abban allott, hogy reggelenként 50 kilot 1 percz
alatt 3 meternyive emelt. Phosphorsavkivzilasztzisa

~ ekkor. . . .. . 499 grammra
-emelkedett kozepértekben mig az csak . . . . 414 gramm
volt normdlis viszonyok kozt. A felszaporodds az
izommunka folytzm tehat .« +« « +« « « . . 85 centigramm

20530,

Hammond egyittal azt is észlelte, hogy a kivalasatds csak koz-
vetlen a munka utin volt felszaporodva, mig az kesobh a normdlis

ik kot

1) North W. Abstract of a report on the influence of bodily labonr upon
the discharge of nitrogen. Med. Centralbt. 84. 808—809.
- % Hammond. Uber diec Ausscheidung d. Phs. durch die Nieren. Arch. f.
wissenschaftl, Heilk. IV, 108.
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Kitiinik ez killonben az én vizsgilataimbél is, melyek szerint

x|l ag| Ak A munkanapot | A manka olétti 24 éra
5| 5| | mesdlas T o |, il
g 2|= 4 phorsay | oriban Ev:;r];a::tott Phos- kivélasztasinal
gfamm | gramm gramm ’
I | 114k 417 290 | 212 E 058 grammal
IL | 4k 336 | 266 | 190 | 076
WL | 4k 276 | 228 | 170 “| 058
| | 764 | 5.12 |

E szerint ndlam a munkanapot megeldzd 24 drdban a kivilasz-
tds dtlag 205 gramm volt, mig az ugyanazon napokat kivet§ 3 nap
kivilasztasanak atlaga csak 1'91 gramm vagyis 64 centigrammal
kevesebh.

Lehmann?) izommunka utin némely esethen taldlt emelké-
dést, maskor nem.

Pettenkofer és Voit?2) munka alatt nem lattik felszap0~
rodni a phosphatokat.

Beneke?) meg hatdrozott csokkenést észlelt hiarom o6rai fa-
raszté munka utdn.

Vizsgilatainak eredménye azonban itt nem lehet bizonyitd, mert
a vizsgilat ideje alatt a taplilék mennyiségére s mindségére nem volt
tekintettel.

A szellemi munka, mint legtisztdbb idegmiikodés hatasa
épen nem titkrozodik vissza a phosphorsav kivilasztisban, a mint
ezt mutatja vizsgilataim kozul:

Az 1. vizsgdlati sorozat 17. napja, melyen . 291 gramm
volt a kivdlasztott phosphorsav az el6zé nap . . 290 gramm-
javal s az el6z6 napok atlagival . . . . . . 262 grammal
szemben. :

Az emelkedés az el6z6 naphoz képest tehdt elenyész8 csekély,

1) Archiv des Vereins fiir gem. Arbeiten IV. kotet 484, lap 1860.

%) Untersuchungen itber den Stoffverbrauch des norm. Menschen. Ztschr.
f. Biologie II. kot. 459. lap.

3) Arch. des Vereins fiir gem. Arbeiten IV. két. 521. lap.

v
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mig az eléz6 D nap dtlagihoz képest (29 centigramm) 11-07¢/,. De
ha e napok kiziil leszamitjuk a tizenkettediket, mint a fokozott ki-
valasztisra kivetkezd kivételes napot, tigy ezen kiilonbség is 17 centi-
grammra szdll le, amely nem lépi 4t a normidlis napi ingadozdsok
hatérit. .

A harmadik vizsgilati sorozat 9. napjan az emelkedés egyalta-
ldban kimaradt, s6t csokkenés dllott be figy az el6z6 naphoz, mint
az el6z6 atlaghoz képest, jollehet a kevesbedés mindkét esetben
igen csekély: 4, illetéleg 6 centigramm.

E vizsgilatokbdl ldtszik, hogy a szellemi munka befo-
lydsdra vialtozhat ngyan a kivalasztott phosphorsav

- mennyisége, de csak oly csekély mérvben, a mely nem

haladja meg a normdlis ingadozdsok mértékét.
3 Speck1), a ki e kérdést hosszas tanulmany targyivd tette,
-ugyanily eredményre jutott,

Szerinte a szellemi mikodés az anyageserét direct nem befolyé-
solja. Ami pedig az agyban a szellemi munka kivetkeztében lefolyd
tomecsmozgast illeti, az oly csekély, hogy szétesési termékei jelenlegi
vizsgalati médszereink dltal meg nem hatirozhaték.

Kilonben nem is valészinii az, hegy az idegrendszer szétesése
észrevehettleg befolysolhatnd a vizelet phasphorsavtartalmat, mert
annak phosphorsavtartalma #sszehasonlitva a test tibbi részeinek
ebbeli tartalmdval, elenyészi csekély.

Osszehasonlitva ugyanis az idegrendszer silyit a test tobbi
részeivel Vierordt azt taldlta, hogy mig az izom 43-099,-a a test
dsszes sulydnak, addig

a-csontvaz . . . . . 1535 ¢/,

avér. . . . . . . T69 , mig az
“agyracsak . . . . . 237

a gerinczagyra pedig . . 0067 , esik.

~ Ennek megfeleléleg csekély az idegrendszer phosphorsavtartalma
i5, a mennyiben Voit?) szimitdsa szerint annak

. 1) Speck. Untersuchungen iiber die Beziehungen d. geistigen Thiitigkeit
Z. Stoffwechsel. — Arch. f. exper. Path. et Pharmak. 15. 81—145,
%) Herrmanns Handb. d. Phys. VI. 1. 388,
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phosphorsavtartalma esak . . = 12 grammra tehetd,
mig az fzmoké . . . . . . 130 5 5
a csontoké . . . . . . . 1400 3 ¥

Hogy daczira ennek folmeriilhetett az a nézet is, mintha az
idegrendszer szétesése észrevehetfleg befolydsolnd a vizelet phosphor-
savtartalmat, annak oka a legtobb esetben azon korillmény, hogy az
egyes vizsgalék egyrészt a tdplilék minGségére s mennyiségére, mds-
részt a szervezet phosphorsavszitkségletére nem fektettek kelld sdlyt.

Ha a taplalék kilénhozdsége dltal okozott ez eltéréseket lesza-
mitjuk, s tekintetbe vesszitk azt, hogy a szervezet nagyobb phosphor-
szitkséglete mellett a kivalasztds killonben egyenld korillmények kozistt
is kisebb lehet, dgy a litszdlag ellentmondd vizsgalatok is megma-
gyardzhatok.

Igy megmagyarizhatd a phosphorsav mennyiségének csokkenése
ujsziilotteknél az élet els§ heteiben, jollehet azoknak testmozgasal
eléggé élénkek.

Vogel 1) ugyanis azt taldlta hogy az élet harmadik napjitdl
a 8-ikig gytjtott 375 kec. vizeletben 0149/, volt a phosphorsav
(0:05 gramm).

A B-ik naptdl a 17-ikig gydjtott 770 ke. vizeletben 0069/,
volt a phosphorsav (0'046 gramm).

A 17-ik naptol a 25-ikig gytjtott 285 kcben a phosphorsavnak
csak nyoma volt kimutathatd. %)

Kés6bb ismét szaporodik az Mosler szerint s fokozatosan eléri
a normdlist.

A phosphorsav e minimilis volta nem az idegrendszer tétlen-
sége, hanem a fejl6dd szervezet sziikséglete dltal van filtételezve.

Russow ?) vizsgélatai szerint ugyanis a gyermek életének két
elsé haviaban 4—4 cm.-rel novekszik, mig a késobbiekben csak két
vagy 1 cm.-rel.

Ugyanily rohamosan n8 a test sulya is, mely Fleischmann ¢)

1) Arch. f. path. Anat. u. Phys. XI. 217. lap.

%) Cruse iiher das Verhalten des Harns bei Sauglingen. Jahrb. f. Kinder-
heilk. N. F. 7. 11. 393, lap.

3) Russow, Jahrh. f Kinderheilk. N, F. XVI. 81. 86.

4) Fleischmann, Uber Erniihrung, u. Korperwiigungen d. Neugeborenen u.
Siiuglinge 1877.

:;
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szerint az élet elsd haviban naponta 30 grammal, mig a masodikban
csak 27-el, a harmadikban csak 25-el gyarapodik stb.

Konnyen érthetd, hogy a vizelet phosphorsavtartalmanak e csok-
kenése az izomzat gyarapoddsival s a csontrendszer fejlgdésével van
Osszefiiggéshen.

Byasson?) szellemi munkdra a phosphorsav oridsi felszapo-
rodisat észlelte. Ez eredmény azonban nem igen valészinii, mert B.
u. a. vizsgalata alatt, normdlis tiplilkozisa daczdira, munka utin a
hugyanyt is felszaporodottnak taldlta. — Ha B. a nitrogén kivilasz-
tdsara nézve mar ily téves eredményre jutott, akkor phosphorsavkimu-
tatisai sem tarthaték helyeseknek.

Hogy elmebetegeknél s nagyobb fokd idegbajokndl felszaporod-
hat-e a kivilasztott phosphorsav, errre nézve eddigi vizsgdlataim alap-
. Jan még nem vonhatok kivetkeztetést.
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