Az elmebetegek csaladi apolasarol.”

Irta: Dr. Favsyit Ruvorr, a diesdszentmartoni kozkérhiz eclmebeteg-
osztdlyanak f{dorvosa.

A midén sok szdz évvel ezel6tt a tdvol Belgiumnak egy
kis viarosiban, Gheelben, a lakdssig elmebetegeknek gondozi-
sival kezdett foglalkozni, bizonydra senki sem sejthette aat,
hogy az elmebetegeknek ez a csalidokban valo ellitisi modja
valaha dltalinos elterjedést és méltinylast fog nyerni.

A mint neve is mutatja, az elmebetegeknek csaladi dpo-
lisa alatt elmebetegeknek erre a czélra kivdlasztott, rendszerint
idegen csaladokban valé gondozasdt értjiik. Keletkezését erede-
tileg egy egyhdzi mythosnak koszonheti, a mely szerint nagyon
régen, még a kozépkor kodos homdlyaban élt ott egy kirdly, ki
sajit lednydt, Dymphna kirdlyleanyt Oriiletében szerelmével
tildozte és azutdn lefejezte. A szentté avatott Dymphna tiszte-
letére Gheelben esakhamar egy templomot emeltek, a melybe,
mint baesujdré helyre, messze foldrél elmebetegeket hoztak
gyogyulds végett. Ezeket, mint a gonosz szellem dltal megszdl-
lottakat, el6szior a templom falaiba épiilt czellikba zirtak el s
miutdn ott napokon dt éheztették, vetették OGket csak ald az
ordoglizés templomi szertartdsainak.

" A segitséget kereso elmebetegek szima idovel nagyon meg-
szaporodott, a czellakban mér nem fértek el s igy ideiglenesen
a kozség lakéi vallalkoztak az odaszéllitott elmebetegeknek esa-
ladjaikban valé gondozdsdra. A szizszamra felszaporodott elme-
betegek nagyon sokdig orvosi feliigyelet nélkiil voltak, mig
végre a belga kormdny az iigy jelentGségét felismerve, orvosilag

* Klgadatott vetitett képek bemutatisival az E. M. E. orvostudomdinyi
szakosztilydnak 1908. évi februdrius hé 15.-én tartoft szakiilésén,



AZ ELMEBETEGER CSALADI APOLASAROL 9

szervezte a mindinkdbb népeseds telepet, a mely napjaink-
ban mar dtlag 2000 beteget részesit a csaladi apolas jotéte-
ményeiben.

Még ezutin is nagyon sok id6nek kellett eltelnie, mig a
csaladi dpolds valddi jelent6ségét vilagszerte felismerték. Szem-
ben az eddigiekkel ugyanis a csaladi dpolasi mod olyan els-
nyoket nyajt betegeinek, a milyeneket a legjobban vezetett és
felszerelt zart intézetek sohasem nytajthatnak. Csak szdmba kell
vennink azt, hogy az a beteg, ki rendszerint éveken 4t a
tébolyddban elzarva rabnak érezte magat, ismét visszakeriil, bdr
idegen csaldadndl, régi korilményei kozé. A foldmivels foldmi-
veshez, az iparos megfeleld iparoshoz helveztetik el. A beteg
megfelels elovigyazat mellett szabadon jar-kel, részivesz a csa-
ladi életben, a csaladdal egyiitt dolgozik, azzal egyiitt szora-
kozik, széval a esaldd tagjaként él. Ilyen mddon tehdt az egyéni
hajlamoknak tagabb teret engedhetiink, a betegek szabadsagukat
csaknem korlatlanul élvezhetik, a mi mind olyan dolog, mit a
zirt intézetek kényelme sohasem pétolhat.

Az elmebetegek gondozdsiban tehdt a csaladi apolas illesz-
kedik be leginkabb a korunkban mindinkabb érvényesiilé ,non
restraint® (kényszerek nélkiil valé apolas) elvébe s éppen ennek
koszénheti az utébbi években vald 6ridsi fellendiilését.

De vannak a esaladi dpolisnak mas elonyei is. Ugyanis
nem csak a betegekre nézve humsnusabb minden eddigi dpoldsi
mo6dnal, hanem elényts az dpolassal foglalkozoé lakdssdgra és a
betegekrol gondoskodd dllamra nézve is. Nyilvanvald, hogy az
elmebetegekkel valo foglalkozis az illeté csaladokra nézve egy
0j kereseti forrdst jelent, mivel az dpoldsra szolgdld pénz nem
fecsérlodik el zart intézetek épitésére és koltséges administra-
tiojara, hanem egyenesen az dpoldssal foglalkozo lakdssag kezei-
hez jut és annak gyamolitdsira szolgal.

Végfil a csaladi apolas — eltekintve moralis elényeitél —
az dllamra nézve esupdn anyagi szempontokbdl tekintve sem
rossz lizlet, mivel tdvolrsl sem igényel annyi befektetést és
annyi fentartasi koltséget, mint az eddigi intézetek. Kzen a
direkt hasznon kivill az allam a csaladi apolassal még indirekte
S a maga javdra munkdlkodik, a mennyiben a kiadott betegek
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utdn fizetett dpoldsi dijakkal az dllamot alkoté lakdssig egy
részének anyagi jolétét mozditja eld.

Természetes, hogy ezekkel az elényokkel szemben vannak
a csalddi dpoldsnak hitrdnyai is. A lazabb feliigyeletnél fogva
bizony megtorténik, hogy az elmebetegek néha olyan eseleke-
deteket visznek véghez, melyek a mdsok testi épségének és
vagyoninak biztonsiagit veszélyeztethetik. A kiilfold szimos
példdja és sajit tapasztalataink is azonban azt bizonyitjak, hogy
sulyosabb természetii biintettek a legritkdbban, vagy egyilta-
ldban nem fordalnak el6 és hogy azoknak a theoretikus ellen-
vetéseknek, miket a csalddi apolas ellen felhoznak, t. i hogy
a betegek a kozbiztonsdgot veszélyeztetik, gytjtogatnak, erd-
szakosan kozosiilnek, teherbe esnek, vagy elszikve mashol esindl-
nak bajt sth., semmi alapja sines. Skéezidban 50 év alatt, bar
dtlag 2000-nél tobb beteget dpoltak ott mindig csalddokban,
minddssze 2 gyilkossig és 1 teherbe esés fordult el6. Gheelben
évtizedek 6ta nem emlékeznek hasonlé balesetekre. Ennek oka
gy litszik mégis csak a jobb feliigyeletben keresendd, mivel
Skéezidban a csalddilag dpolt elmebetegek sokkal lazdabb fel-
tigyelet alatt vannak, mint Gheelben. A mint latni fogjuk,
nalunk Magyarorszdgon is tortént mar eddig egy silyosabb
természetii testi sértés, de a mint a vizsgdlat kideritette, nagyobb
részben az dpold esaldd hibajabol.

Szokés bizony gyakran fordal el kiilonosen a fiatalabb
telepeken és igy nalunk is, de még ezekr6l sem sokkal tobb,
mint hasonlé létszami zart intézetekbol. Természetes, hogy mig
a lakdssig még nem egészen jdratos az elmebetegekkel - valo
bandsmédban, kisebb-nagyobb hibdk mindig lesznek. Tapaszia-
lataink azonban e téren is megnyugtatok : az dpolisra Kivi-
lasztott csaladok jo része minden virakozast felilmulva tanalta
be magit ebbe az 0j foglalkozdsba.

Ellenvetésként hoztik fel még a esalddi dpolds ellen, hogy
csaladilag aranylag esak igen kevés elmebeteg gondozhato. Ter-
mészetes, az eddig intézetekben dpolt betegek jorésze, kiilo-
nosen az acut esetek, csalddi dpoldsra nem alkalmasok. Az
orvosi feliigyelet és az dpold lakéssig képzettsége azonban e
tekintetben is nagyon sokra mehet, pl. Gheelben kiilonféle elme-
bajoknak legacutabb eseteit is latjuk esalddi époldsban.
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A jelenleg intézetekben dpolt elmebetegek kozfil, eltekintve
ezektol a kivételes eseteki6l is, egy nagy contingens helyezhetd
ki és tarthaté esalddi dpoldsban, mi dltal a zart intézetek némileg
mégis kitiriilnek és tobb fér6helylyel fognak rendelkezni a val -
ban kozveszélyes elmebetegek felvételére. Ez pedig éppen vitalis
érdeke a magyar elmebetegipolisnak. A csalidi dpolis Magyar-
orszdgon mdar tobb mint 400 férGhelyet csindlt a talzsufolt
magyar elmegydgyintézeteknek, a mi két és fél év alatt semmi
esetre sem megvetends eredmény.

Tobbek szdamitdasa alapjin az intézetekben dpolt elmebete-
geknek legaldbb 10—159/,-a részesithet6 csaladi dapolisban, enncl
azonban iddével valdsziniileg tobbre is mehetiink, ha nem is
érjiik el a Paxpy dltal kilatdsba helyezett 50°/-ot. Legtobhie
vitte e tekintetben Skéezia, hol az orszdg tsszes elmebetegeinek
20°4-a van esalddi dpoldshan elhelyezve.

Jelen el6addsom sziik keretei nem engedik, hogy a kiilfold
esalddi apoldsaival is részletesebben foglalkozzam. ISzért esak
annyit emlitek meg, hogy Gheel utdn a legrégebben, mintegy
70 éve foglalkoznak esalddi dpoldssal Skoezidban. A legrégibb
continentalis telep, Gheelnek tulajdonképpeni els6 utinzata Lier-
neux, ugyancsak Belgiumban. Azutin kovetkeztek Német-
orszdg, majd Franeziaorszig és a miivelt Eurépa tobbi dllamai,
melyeknek sordt 1905-ben, tehdt elég késén zirja be Magyar-
orszig.

Nagyon hozzivetéleges szdmitas alapjin egész Eurépaban
napjainkban 12—13.000-re megy a esalddilag dpolt elmebetegek
szAaIma.

Lényegében véve minden esaladi dpolasi telep Gheel utdn-
zata s ennck megfelelden a tulajdonképpeni esalidi dpoldson
kiviil az orvosi 6s gazdasigi administratio kinnyebbitésére egy
kozpontbol, a centralebGl dll. Ez a centrale szolgal féleg az
Gjonnan érkezett betegek felvételére, valamint a esaladi dpo-
lisbél bevontak elhelyezésére. A centrale vagy egy kiilon erre
a czélra épiilt kis intézet, vagy egy mér meglevé elmegyogy-
intézet, mely esaladi dpolasra alkalmas betegeit kornyékének
lakossdgdndl helyezi el. Kiilonbozik mindezekt6l a skocziai rend-
szer, a mennyiben itt centrale nincsen, a betegek az egész
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orszag teriiletén szétszortan dpoltatnak egy kozponti bizottsig
ellen6rzése alatt.

A betegek elhelyezését tekintve lehet a esalddi dpolds
olyan, hogy a betegek sajat esaladjaikhoz adatnak ki dpoldsba,
ez a homofamiliaris rendszer (a milyenek a berlini és az olasz
telepek jorésze), vagy midén idegen csalddokndl helyeztetnek
el, ez a heterofamiliaris rendszer (ilyen Gheel, a német, fran-
czia, holland, osztrik és magyar telepek is). Utébbi rendszer
alkalmazdsa gyakoribb- és czélszeribbnek is mutatkozott.

Mint minden mozgalomnak, igy az elmebetegek lehe-
toleg minden kényszer nélkiil valé gondozésinak eszméje s a
mi ezzel egyértelmii, a csaladi dpoldas hullimai esak késoOre,
lassan érték el hazankat. Beliigyi korményzatunk az ] apolisi
mé6d nagy fontossdagat beldtva, lelkesen karolta fel az ugyet, de
még igy is tobb kisérletnek kellett meghiusilnia, mig végre
1905-ben Diesszentmartonban a esaladi apolds meghonositisa
sikeriilt. Ennek sikerei méltan indithattak arra beligyi kor-
mdnyzatunkat, hogy a csalddi dpoldst m#s helyeken is meg-
kisértse. lgy még 1906-ban vette kezdetét a nagyszebeni téboly-
ddval kapesolatosan a nagydisznddi esalddi dpolds. A mult év
Oszén pedig egyszerre két helyen, Nyitrdn és Balassagyarmaton
kezdték el az ottani kozkérhaz elmegyogydszati osztilydbol
kiindulélag. Tudomésom szerint tervbe van véve a_csalzidi apolds
jelenleg még Lugoson, Temesvirt és Szentesen. Ugy gondolom
Kolozsvart sem iitkoznék legydzhetetlen nehézségekbe a esaladi
apolds bedllitasa. Magdnak a varosnak lakdssiga ugyan kevésbé
volna erre valg, de egy szomszédos kizség, Gyorgyfalva, mely
a csalddi 4polds egy mdsik nemérél verg6doty nevezetességre,
elmebetegek dpolasdra is valoszintien alkalmas volna.

- Az elsé és legnagyobb magyar esalddi dpoldsi telepet 6haj-
tandm nehéiny szoban és képben a t. Szakiilésnek bemutatni.
Ennek a telepnek kozpontja Dies6szentméartonban, Kis-Kiikiillo
virmegye székhelyében van, a mennyiben a kiskiikillovirmegyei
kozkérbdz elmegydgydszati osztdlya egyszersmind a esalidi
apolas centraléja. A centrale eredetileg 60 agyra épiiit, de mar
az els6 évben sztiknek bizonyuit, minthogy nemecsak a esaladi
dpolds czéljaira szolgdl, hanem mint a kozkorhdz egy osztilya,
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heveny eseteket is kell a vidékr6l felvennie. gy azutén atlagos
létszama 80—100 koril mozog. ’

A csaladi dpoldsba elhelyezett betegek hazdnk legkiilon-
félébb elmegydgyintézeteibsl szarmaznak. 1905 aug. 10.-ike 6ta,
mikor is az elsd elmebetegek érkeztek, a mai napig csalddi
apoldsba vals elhelyezés végett 412 elmebeteget vettiink fel.

’ Ezekbsl a mai napon valéban esalddi dpolisban 822 beteg
l'?szgsii], 38 beteg id6kiozben meghalt vagy elbocsattatott. A
tobbi 52 a kozpontban dpoitatik, ezek kozott is nagyon sok
olyan van, kik egyes iparagak ellatdsiban és a kérhdz 19 holdnyi
telkének megmivelésében hathatésan segédkeznek.

A betegek rendszerint kettesével, néha egyesével, s6t har-
masdval is adatnak ki s kihelyezésiiknél természetszeriileg az
a fészempont vezet, hogy minden beteg egyéniségének legmeg-
felelsbb dpolé esalddhoz keriljon. Ellenérzésre szolgal a fel-
ugyelé orvos ¢s az ellendrzd 4pols, kik a betegeket havonta
egyszer, illetve kéthetenként vagy hetenként kotelesek megld-
togatni. A betegek testi taplaltsiginak ellen6rzésére szolgdld
igen hathatés moéd még a betegek lemérése, mely czélbdl min-
den hénapban egyszer 4poldik altal a kozpontba kisértetnek be.

Megkoveteljiik dpolsinktdl els6 sorban a redjok bizott bete-
gek alland feliigyeletét s f6leg a tiirelmes, emberszeretd banas-
médot. A kiadott betegek szdmara megkoveteljik minden eset-
ben a kiilén jol fiithetd szobat a megfeleld felszereléssel. A
betegek teljes ellatdasardl, ruhamosdsrdl stb. szintén az dpold
esaldd gondoskodik. Fels6 és alsé ruhdzatot, valamint dohdnyt
cllenben a kozpont ad.

Az 4polisi dij minden beteg utan napi 1 korona, ogyes
nehezebben dpolhaté, tisztdtalan betegek utin azonban nehany
fillérrel tobbet is adhatunk. Beleszamitva a ruhdzati és gyogy-
szerelési koltségeket, igy minden elmebeteg csalddi dpolasban
1'10—1-15 koronaba keriil.

A betegek nagyrésze Dics6szentmértonban magaban nyert
elhelyezést. Ezen kiviill még 8 mdas kozségben vannak elme-
betegek kisebb-nagyobb szdmban csalddi dpoldsba kiadva.

A csaladi apolisba elhelyezett betegek kozt kérformak
szerint a legtobb a kivetkezményes elmegyengeséyben szenvedok
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szama = 47°1%,, utdnuk az ididtik és imbecillisek kivetkeznek
13:6°/y-al. Ezeken kiviil foleg a még florid dllapotban levé para-
nowdsol (10°7%,), paralyticusok (6:8°/,), epilepsidsok (4°9%/,) és alko-
holistdk (4°3°/;) vannak nagyobb szimmal, Ggyszintén a dementia
praecox kiilonboz6 koralakjai, melyek egyiittesen 7:0°,-al szere-
pelnek. Ezeken kivill még manidnak (mania depressiva) a hallu-
cinatorius heveny zavarodoltsig-nak és a dementia senilis-nek is
van esaladi dpoldsunkban nem egy képviselGje, tgy hogy
elmondhatjuk, hogy a csalddi dpolasban esaknem minden kor-
forméval taldlkozunk. Mindez tanubizonvsdgil szolgdl arra,
hogy nem a kéralak, hanem a beteg egyénisége, viselkedése
adja meg az illet6 elmebeteg csaladi dpoldsra valé alkalmas
vagy nem alkalmas voltat.

Legtobb baj ardanylag a még florid allapotban levé para-
noidsokkal, a mint a koznép ndlunk nevezi: .az okos bolondok-
kal® van. Ezeken kiviil a tisztitalan, maguk ald piszkold bete-
gek elhelyezése is természetszeriileg gyakran okoz nehézségeket.

Csaladi dpolasunk bajairdl és hdtrdnyairdl, nehogy fogya-
tékos GOszinteség vagy szépités vadjaval illethetd legyek, még
kissé részletesebben széndékozom megemlékezni. Bizony bete-
geink korében izgalmak, sziokések, kisebb-nagyobb balesetek
elég gyakran fordnltak els. Ezekb6l azonban mindjirt a esaladi
apoldsra elitél6 kovetkeztetéseket vonni nem lehet anndl is
inkdbb, mivel a betegeket gondozé esalddok, mint az elmebete-
gekkel valé bandsmédban jaratlanok, minden hosszabb elGtannal-
many nélkiil hirtelen fogtak az elmebetegépolis nehéz mun-
kéjdhoz.

Enyhébb izgalmak vagy testi megbetegedések esetén a
betegek csalddjaiknal részesiilnek gondozdsban, mindazondltal
szamos esetben vilt sziikségessé a betegeknek a kozpontba valé
bevondsa. fgy a mult év folyaman bevonatott tsszesen 129 beteg
198 esetben és dteserdltetett egyik esaladtol direkt egy masikhoz
12 beteg 12 esetben.

Még pedig bevonatott:

Nyugtalansfg miatt . . . . 86 beteg 189 izben.
Testi megbetegedés miatt . . 26 , 27
Vialtoztatds miatt . oo o oaigd oy TR

Biintetés miatt elvonatott . . TR T
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A meglehet0s szabadsdignal fogva, melyben betegeink része-
siilnek, szokés is meglehetés gyakran fordilt eld. Igy a mualt
év folyaman megszokott 11 beteg 12 izben, a miken kiviil még
szokeési kisérlet tortént 12 beteg részérél 14 esetben. Az elszo-
kott betegek 4-nek kivételével baj nélkiil visszakeriiltek. Utob-
biak kozil kettonek teljesen nyoma veszett, egyet Bosznidban,
egyet pedig Budapesten fogtak el.

Az elmult év folyamdn betegeink részérél két nevezetesebb
baleset tortént. Ugyanis egy oreg férfibetegiink egy elesent evi-
késsel atvigta nyakiitereit és ennek kovetkeztében elvérzett.
Fgy masik férfibetegiink pedig szovaltds kozben dpolégazddjira
kést ragadott és mellbesziirta. Szerencsére a szlirds nem ért
nagyobb iiteret s igy a sériilt 8 nap alatt meggyogyult. [Egyéb-
irdnt bar betegeink szama mar is jelentékeny és kozottiik szdmos
biintevé elmebeteg is van, egyébként sem a masok testi épsé-
gében, sem vagyondban egyetlenegy esetben sem fettek Kart.

A csaladi dpoldsnak eme ,drnyoldalaival* szemben dllanak
belithatatlan elényei. A mi a betegekre valé el6nyds hatdsit
illeti, tapasztalataink megegyeznek a kiilfoldéivel. Hogy a bete-
geknek esaladi dpoldsban esakugyan jobb dolguk van, mutatja
mdr az a koviilmény is, hogy jelen év jan. 1.-ig a betegek kozil

Higath, . e el w0 e YR T
FOR T, ot e e e R ) a1
nem valtozoth .. . .o . e s NGNS SRS TS

Osszesen . . . . . . . . . . . 846 = 100%.

Nem is részletezem a betegeknek a esalddi dpoldsban valo
magatartdsat, viselkedésiiknek, egész habitusuknak megvélto-

zisat, — err6l tigy is sajat szemmel kellene mindenkinek meg-
8y6z6dnie — hanem e helyett a betegek elhelyezésének, esa-

ladjaikndl valé viselkedésiiknek demonstralsira fogok még
nehdny képet bemutatni. :

Még nehdny szot kell szélanom az dpoldst teljesito csald-
dokrél. Ma mdr 152 dpolocsalad van, kiknek legnagyobb része
ilyen egyszerti emberektdl nem virt intelligenczidval, szeretett.e}
és tiirelemmel gondozza a red bizott betegeket. Azonban az is
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el6fordult mar, — eddwele 3 esetben — hogy a betegcket az
dpoléesaladtol biintetésbol el kellett vonni.
Az dpoléesalddok legnagyobb része a foldmives-gazda osz-

talyhoz tartozik . . . . . . . . . . . . ... = 84,
sok az iparos is . . C e e e e e e . = 3D,
hivatalnok, hlvataluolga Ce e e e =1
keresked§, koresméros . . . . . . . . . = 3,
sziilésznd, apoléns . . = 3,
maginzo (e/eknek fex‘ﬁcsaltxdfejc VaO“y ol-

halt, vagy Amerikdban van) . . . . = 14.
Osszesen i L]

" Ezeken kiviil Dies6szentmartonbdl s vidékérsl még 246
csaldd jelentkezett elmebetegtartisra. Bz a szam mutatja a leg-
ékesebben azt, hogy a csaladi 4polds milyen népszertiségre ver-
gbdott és hogy milyen 4ltaldnos foglalkozdssd lett.

Az dpolélakdssig szempontjabol ezt feltétlenil meg is
érdemli. Az 1 koronds napi dpolasi dijakbdl a vidék mdr is
szép Osszeget kap készpénzben, a mennyiben havonta most mir
kozel 10.000 koronat fizetiink ki az dpoléesalidoknak. I mel-
lett még a betegek munkajit is a maguk részére értékesithetik.
Alig van arra eset, hogy a litogatisok alkalmdval betegeket
ne taldlndnk munkdban, hol mindenféle hazi teenddkben —
mosdsndl, vasaldsnal, tisztogatdsnal stb. segédkeznek, hol mezei
és kerti munkat végeznek. Az iparoscsalddokhoz kiadott iparos-
betegek pedig a miihelyben dolgoznak, a esizmadia ¢zip6t esindl,
a szab6é ruhdt varr sth.

A csaladi dpolds behozatala tehét bétran felér egy sikeriilt
népmentési akczidval. Hatdsa mar is latszik a lakdssig anyagi
jolétének javuldsaban. Nem egy dpoléesalad épittetett az dpolisi
dijak segélyével s nem egy esalddot sikeriilt betegek kiaddsdval
az Amerikaba valé kivindorlastél visszatartani.

El6adasom végeztével azt hiszem batran adhatok kifejezést
abbeli véleményemnek, hogy a esalddi 4polds hdrmas el6nyéné)
fogva minden eddig 1smert elmebetegdpoldsi modot feliilmal, a
mibél az kovetkezik, hogy minden olyan elmebetegnél, kinél
csak halvany valészintiség van arra nézve, hogy csaladi 4po-
lisra alkalmas lesz, azt minden csetben meg is kell kisérleni.






