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Őszin tén megva l lom, kisfokii félelem és b i z o n y t a l a n s á g 
érzése az, mely lye l e lőadásom mai t á r g y á h o z hozzákezdek , l-i'éle-
l em azér t , mer t a kérdés igen t ág és a b izonyt td i inság érzésé t 
ped ig az magya rázza , h o g y nagyobi) hábor i i s jái-ványt nem él tem 
át , t e h á t h i ányz ik azon a lap , melyre ilyen k iha tó ké rdés össze­
fogla lásánál ép í t enünk lehet és szabad. l í lőre is ké rem t e h á t 
szíves elné; .ésüket ezen — ttdán mások előtt sze rényte len vá l ­
l a l k o z á s o m é r t ; egyedül i m e n t s é g e m , h o g y végze tes időket é lünk , 
hábori'it v ise lünk. 

Tu la jdonképen nem is he lyes , hogy külön h á b o r ú s j á r v á -
n^'okról beszé l jünk. M<ii t u d á s u n k a h á b o r ú s j á r v á n y o k ese t leges 
előfordidíisát t öbb-kevesebb va lósz ínűségge l m á r előre m e g ­
jósol ja . E s ped ig azon kö rü lménybő l , h o g y a liadi j á r v á n y o k 
szoros összefüggést m u t a t n a k a polgár i é le tben ész le lhe tő j á r ­
v á n y o k k a l . Azon fertőző megbe tegedések , me lyek ellen a min -
dennt tpi é le tben k ü z d ü n k , azok a h á b o r ú s időkben mind előfor­
d u l h a t n a k . B izonyos fertőző megbe l egedések n a g y a r á n y ú fellé­
pésére sehol s ines kedvezőbb a lka lom, m i n t az emberek nagy 
tömegcsopor tosu la ta ín í í l . Ez egészen t e imésze t e s is. Aieri h a az 
a C o n t a g i u m a n i m a t u m a nitiga igazi formájában inegtáintul ja 
az ember t , a k k o r a megfelelő m e g b e t e g e d é s a n n a k i smer t módja 
szer in t ki is fe j lődhet ik . Az első m e g b e t e g e d é s mel le t t a t ö m e ­
ges e raberesopor tosu lásokuá l k ö n n y e n j ö h e t a másokutd í a meg­
be tegedése . 

H o g y az az élő anyt ig, mely a megfelelő j á r v á n y t előidéz­
het i , m ikén t ju t a k á r t ömegében , a k á r e g y e d e n k é n t azokhoz a 



A H A D I J Á R V Á N Y O K R Ó L . 287 

sa já tosságokhoz , h o g y j á r v á n y t idézhessen elő, ezzel a kérdésse l 
m é l y e b b e n n e m fogla lkozom, legfeljebb mások vé l eményé re 
t á m a s z k o d o m . 

A h á b o r ú s j á r v á n y o k t e rmésze t é t — m i n t m á r eml í te t ­
t em — megszab j ák azok a k ö r ü l m é n y e k , me lyek , m i n t m á r 
m o n d o t t a m , a polgár i é le tben is előidézik a j á r v á n y o k a t . T e h á t , 
h o g y a mos t an i h á b o r ú b a n mi lyen j á r v á n y o k k a l kell s zámol ­
nunk , azt m e g t u d h a t j u k abból a ké t kö rü lménybő l , h o g y először 
is a mos t an i n a g y t ömeg ta l á lkozásuá l mi lyen t e r m é s z e t ű kór­
cs i ráka t szá l l í to t t imk erre a t a lá lkozás ra , másodszor pedig , h o g y 
a h á b o r ú s t e rü l e t eken mi lyen t e r m é s z e t ű fertőző m e g b e t e g e d é ­
sek u r a l k o d n a k . K két m o m e n t u m az, a melyből b á r m e l y n a g y 
tömegcsopor tosu lá sná l a j á r v á n y o k t e rmésze t é t t öbb-kevesebb 
va lósz ínűségge l megjóso lha t juk . 

A mai v i l á g h á b o r ú b a n ka toná ink o lyan terü le ten ha rczo l -
nak , a hol az i smer t j á r v á n y o s megbe tegedések egész t ö m e g e 
rendsze resen d ü h ö n g . O l y a n te rü le tek ezek, a m e l y e k e n m e g ­
t a l á lha t juk a h á b o r ú s j á r v á n y o k legfé lemle tesebb je i t ; a h imlő t , 
a kü t eges t y p h u s t , a febris recur rens t , a cholerá t , n e m is szólva 
arról a be tegségről , mely a X I X . század had j á r a t a iban majd­
nem m i n d i g fel lépett — a has i h a g y m á z r ó l —, anná l is i nkább , 
m e r t ezzel a be tegségge l a polgár i é le tben g y a k o r t a t a l á l ­
kozunk . 

E g y ilyen j á r v á n y t a je len legi h á b o r ú b a n m á r eddigelé is 
l á t t unk és ez a vé rhas , me lynek l egk imer i tőbb és m i n d e n i r á n y ­
ban ki ter jeszkedő tá i 'gya lásá t J A N C S Ó t aná r tó l vol t a lkahniudc 
ha l l an i . 

H a t e h á t tud juk azt, h o g y a h imlő , a t y p h u s a b d o m i n a l i s 
t y p h u s e x a n t h e m a t i k u s , febris r ecu r r ens , cholera , dysen t e r i a 
ezeken a t e rü le t eken ész le lhe tő megbe tegedések , ezeknek eset­
leges j á r v á n y s z e r ű fel lépésével, m i n t igen fontos t énynye l , szá­
m o l n u n k kell . 

N a g y kérdés , h o g y ezen j á r v á n y o k gyakor l a t i l ag e lke rü l ­
he tők vo lnának , vagy s e m ? E r r e a nagy fon tos ságú ké rdés r e 
csak akko r fe le lhe tnénk igazán , h a a j á r v á n y o k természetra , jzát 
egészében i smcrnők , sa jnos , ezt te l jesen n e m m o n d h a t j u k . Az 
egyes j á r v á n y o k n á l te t t sokszoros t a p a s z t a l á s a z o n b a n b izonyos 
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t ényekre t an í to t t m e g b e n n ü n k e t , m e l y e k n e k t ek in t e tbe vé te ­
lévei a hadi i á r v á n y o k k a l is s z e m b e n é z h e t ü n k . 

A has i h a g y m á z j á r v á n y o s fel lépését e léggé ismer jük. 
Tud juk azt , h o g y mi okozza a bajt és tud juk azt is, hogy a 
m e g b e t e g e d e t t ember a kórcs i ra millióit kü ldhe t i új ú t ra , sőt 
az is i smere t e s e lő t tünk , hogy mely u t akon t ávozha t ik t e s t ü n k ­
ből a kórcs i ra és m é g i s mikor a r r a a ké rdés r e kell megfelel­
n ü n k , h o g y mié r t van az, hogy ennek a m e g b e t e g e d é s n e k miér t 
az a t e rmésze te , hogy j á r v á n y o s á n főként a késő nyár i h ó n a ­
p o k b a n és őszszel lép fel az o t thonos t e rü l e t eken , a k k o r m e g ­
á l lunk és nem a d h a t u n k ha tá rozo t t feleletet. Az igaz, h o g y ész­
le lnek t y p h u s j á r v á n y o k a t m á s k o r is, észlelnek j á r v á n y o k a t egé ­
szen m á s fellépési f o r m á b a n ; de it t a m e g b e t e g e d é s fellépési 
módja , lefolyása n e m m u t a t j a az t a fenti időszakos typus t , mel} ' -
ből a gyakor l a t i ep idemiologusok a fenti észlelést l evon ták . Az 
1870/71. német - f rancz ia h á b o r ú b a n észlel t has i h a g y m á z j á r v á n y 
is ezt mu ta t j a . Az a k m e a késő nyár i és őszi h ó n a p o k r a , a 
m i n i m u m pedig a tavasz i h ó n a p o k b a n volt ész le lhető . Ezen 
per iódusos je l lege t n a g y é r d e m ű mes t e r em, I ' U R J K S Z profes.sor is 
megeml í t i . Elzen kö rü lmény t , b á r m e n n y i r e ura l ja is fe l togásun-
k a t az é r in tkezés i fertőzés j e l en tősége , b iz tosan m e g m a g y a r á z n i 
n e m tudjuk . Szorosan összefügg ezen ké rdés a t y p h u s t okozó 
kórcs í ra ek togén életével . 

H a s o n l ó fellépését l á tha t j uk az 1870/71. h á b o r ú b a n a vér­
h a s n a k ís. A n é m e t h a d s e r e g összes l é t s z á m a 788.213 ember 
v o l t ; ebből az összes t y p h u s b a n megbe t egede t t ek s z á m a 74.205 
volt , m é g v é r h a s b a n összesen 38.97Ő szenvede t t . A t y p h u s 
akme je ok tóber hó ra j u t o t t (17.523 megbe t egedés se l ) , a m i n i ­
m u m ped ig ápr i l i s hótól j ú n i u s i g ; a vé rhasná l a m a x i m u m 
szep t ember hó ra eset t (13.546 eset te l ) , míg ápri l is tői j ú n i u s i g 
az összes m e g b e t e g e d e t t e k s z á m a 137 volt. E z e n ada tok 1870 
jú l ius közepétől 1871 j ú n i u s hó végé ig észle l te t tek . 

Az ú jabb korszak hadi j á r v á n y a i , min t V A O E D E S mondja , 
a has i h a g y m á z és a v é r h a s és h a a német , az orosz, olasz és 
franczia h a d s e r e g n e k béke időben való erre vona tkozó ada ta i t 
nézzük, ú g y lá tha t juk , i t t is azonosak vol tak a v iszonyok azzal 
a kü lönbségge l , h o g y a béke időben az a k m e egy h ó n a p p a l 
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h a m a r á b b ( a u g u s z t u s — s z e p t e m b e r ) köve tkeze t t be és igen é rde ­
kes , h o g y a t y p h u s a k m á j a r endsze r in t 3 — 4 hé t t e l mege lőz te 
a v é r h a s a k m é j é t ; csak a franczia h a d s e r e g b e n m u t a t k o z o t t a 
két m e g b e t e g e d é s akmé je egy időj-e ( augusz tus ) . Mindenese t re 
é rdekes megf igye lésnek ta r t juk ezeket , h o g y kü lönböző t e rü le ­
teken évek so rán át ezen ké t fertőző m e g b e t e g e d é s fel lépését 
i l letőleg p á r h u z a m o s a n vise lkedik . Ezen ka tona i s t a t i sz t ikák 
5 — 5 évről szó lanak . A cho le rá ra v o n a t k o z ó l a g is o l v a s h a t u n k 
hason ló ész le léseket . R E I N E O K B az 1 8 4 3 — 7 3 - i g ter jedő időszakra 
azt mondja , h o g y H a m b u r g b a n a cho le r a j á rványok ideje a 
t yphuséva l (isszeesett. 1 8 7 3 - , 9 2 - és 9 3 - b a n a typ l ius a k m é j á t 
két hét te l követ i a cholera akméja . 

H o g y .a cho le rá t is m e g e m l í t e m ezen a h e l y e n — daczára 
l í iQLER professor mú l tko r i e lőadásának —, azé r t t e szem, m e r t 
a v iszonyok sok t ek in t e tben hason lóak a ké t előbbi m e g b e t e ­
gedéshez . Hiszen a m i n d e n n a p i é le tben a choleráná l is a t á p ­
c sa to rnába j u t a kór t okozó vibr ió és a cho le rás ember h á n y a -
déka , de főleg ü rü l éke jól tud juk , hogy a vibriók t anyá ja . 
E n n é l a m e g b e t e g e d é s n é l is éppen úgy , m i n t a t y p h u s abdomi -
ná l i sná l , a v a g y a v é r h a s n á l , ot t v a n n a k a bac i l lusbér lők és 
bac i l lusgazdák , me lyek m i n d e n k o r a közre a l e g n a g y o b b veszély t 
j e len t ik . 

H a a m i n d e n n a p i életben az t lá t juk , h o g y ennek a h á r o m 
fertőző m e g b e t e g e d é s n e k a bemene t i kapuja u g y a n a z , köze 
fekvő, h o g y a védekezés ezekkel s z e m b e n azonos mene tű . A 
polgár i é le tben ezen j á r v á n y o k k a l s zemben n e m is gondo lko ­
d u n k egy percz ig sem, m e r t a védekezés módjai nem is l ehe t ­
nek m á s o k , m i n t h o g y a fertőzésre képes c s i r áka t fe lkeressük és 
t ö n k r e t e g y ü k . A mi t a h á b o r ú b a n oly s ike resnek t a r t a n a k (ész­
szerű offensiva), a fertőző megbe t egedések elleni védekezésné l 
is ú g y lá tsz ik e l ső rangú fontosságú . Felkeresni a kóresirát, akár­
hová bujt is az el, tönkretenni, ez a lényeg. T y p h u s n á l a fertőzés 
szempon t j ábó l v é g e r e d m é n y k é p e n legfontosabb a b e t e g ember . 
E n n e k minden v á l a d é k a t a r t a l m a z h a t j a a kórcs i rá t , de g y a k o r ­
lat i s zempon tbó l főként a vizelet és bólsár j ö n n e k t ek in te tbe . 
H o g y m i k é n t t együk t ö n k r e ezeket a fertőző cs i ráka t , azt h i szem 
m i n d n y á j u n k előtt i smere tes . A polgár i é le iben m i n d e n körü l -
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menyre , mely a fertőzés továbbv i t e l é t okozhat ja , erősen t ek in ­
te t te l v a g y u n k ; h a egy t y p h u s - b a c i l l u s g a z d a kerül kezeink közé, 
okve te t l enü l el lát juk a megfelelő t a n á c s o k k a l ; h i szen jól tud juk , 
hogy az ilyen bac i l l u sgazdáná l , h a a k ivá lasz tás a bé l sá r ú t ján 
tör tén ik , az t gyógysze re s ú ton csak igen kevéssé befolyásol ­
ha t juk . Mindenese t r e az i lyen egyéneknek egy orvos sem fogja 
t anácso ln i , h o g y a szakács mes t e r sége t g y a k o r o l j a ; de mos t a 
h á b o r ú s j á r v á n y o k k a l ke rü lünk s z e m b e ; a h a d s e r e g tag ja i t éri 
ez a ba j , mi t t e g y ü n k ? V é l e k e d é s ü n k szer in t azt a ka toná t , a 
ki a ha rcz té r rő l t y p h u s a b d o m i n a l i s t hozot t m a g á v a l , nem ta r ­
t a n o k czé lszerünek , h a egy féléven belől c sapa t szo lgá l a t r a u t a l ­
t a t n é k . Ezekné l , az igaz, h o g y első sorban m i n t baci l lusbér lők, 
m á s o k r a veszélyt hozók lehe tnek , nagy fon tos ságú az a kö rü l ­
m é n y , h o g y a t y p h u s t k iá l ló i t egyén m é g hosszú idő m u l t á n 
s em lesz a l k a l m a s a r ra az erőkifej tésre, me lye t egy ép szerve­
zet től a h á b o r ú m e g k í v á n . Ezze l az á l l á spon t t a l h a d s e r e g ü n k 
h a r c z k é p e s s é g e l ényegesen n e m szenved, h a esak azt az óriási 
s z á m o t n e m vesszük t ek in t e tbe , me lye t pl. a n é m e t hadse regné l 
l á t t unk 1870/71-ben szerepeln i . A v é g e r e d m é n y b e n , m i n t a tör­
t éne lem muta t ja , a hábo rú k imene te lé re m é g ez az óriási szám 
sem gyakoro l t döntő befolyást . Az is igaz, h o g y a n é m e t h a d ­
sereg ezen sú lyos számbel i m e g b e t e g e d é s e a Sedán utáni s zak ra 
eset t . 

A haeiUusgazdák e l iminá lásá t a z o n b a n nehezen t u d n á a h a d ­
veze tőség egy modern h á b o r ú b a n nélkülözni . Megeml í t he t ek erre 
vona tkozó lag egy németo r szág i s ta t i sz t iká t , me lyben 6708 t y p h u s 
abdomina l i s esete szerepel . Bac i l l u sgazda ezek közül 310 volt. 
K i m u t a t t á k , h o g y 3 éven át a 310 bac i l lusgazda 276 újabb m e g ­
be t egedés t e r edményeze t t (az összes fertőzések 4 ° /o - á t ) és m é g 
ezen fer tőzéseknek j a v a ís a r r a az időszakra eset t , a mikor az 
illetők m é g n e m t u d t á k , hogy m á s o k r a veszély t j e l e n t h e t n e k , 
( jondol juk el, hogy a h a d s e r e g ü n k b e n , a hol 19—42 éves 
k o r u k i g m ű k ö d ő férfiakról van szó, m e n n y i e n szenvedtek t y p h u s ­
ban (az erdélyi h a d t e s t b e n mindeneseti-e n a g y o n sokan) , m e n n y i 
le t t ezek közül baci l lusbér lő , azon kivül va lóságos bac i l lus ­
gazda , mindenese t r e ezeknek a rajvonalból való t ávo l t a r t á sá t 
a mai k ö r ü l m é n y e k közöl t n e m t a r t a n á m keresz tü lv ihe tőnek . 
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A v é r h a s - és cho l e r áná l ezek a s z e m p o n t o k k e v é s b b é j ö n ­
nek t ek in t e tbe . A t y p h u s b é r l ő k és - g a z d á k j á r v á n y r a e n t e s idő­
ben is igen n a g y veszé ly t j e l en tenek ; e l lenben a v é r h a s - és 
cho le ráná l azér t n e m félünk a n n y i r a a j á r v á n y m e n t e s időben 
az i lyen egyének tő l , m e r t a kór t okozó cs i rák kevésbbé élet­
képesek ; másrészrő l pedig éppen vé rhasná l a t a pa sz t a l a t m e g ­
m u t a t t a , hogy a mozgó h a d s e r e g n é l , min t j á r v á n y , r endsze r in t 
m e g s z ű n i k . M á r ped ig ezen t a p a s z t a l á s t n e m szabad egysze rűen 
abból m a g y a r á z n i , h o g y a v é r h a s b a n szenvedők a mene te lő 
hadse reg tő l e l m a r a d t a k ; a k a d közöt tük e lég baci l lusbér lő , mely 
a kór t t e r j esz the tné . I smere t e s , h o g y az 1908-ban lefolyt h a g e n a u i 
v é r h a s j á r v á n y n á l 232 be teg mel le t t 139 bér löt is t a lá l t ak , a kik 
k l in ika i l ag n e m m u t a t t á k a v é r h a s m e g b e t e g e d é s t . A cho le ráná l 
a v ibr ióbér lőkkel is kedvezőbben á l lunk , m i n t a t y p h u s n á l . 
N E U F B L D szer in t ( K o c H - t a n í t v á n y ) a m e g b e t e g e d é s e k részében 
10 nap m ú l v a n e m k a p n a k az ü r ü l é k b e n vibr iót és azt is áll í t ja, 
h o g y a mi égha j l a tunk a l a t t a l eg r i tkább ese tben t a l á lkozo t t 
o lyan eset te l , hol a b e t e g s é g á t á l l á sa u t á n az ü rü l ékke l a vibrió 
k i v á l a s z t á s a ész le l te te t t volna. A poroszországi v izsgá la tok az t 
m u t a t t á k , h o g y a cho le ra vibr ióbér lők ( j á rvány időben) s z á m a 
20~25 ' ' / | , . T e h á t n a g y f igyelmet é rdemelnek a kór terjeszté.sét 
i l lelőleg, sőt az ú jabb v izsgá la tok az t muta t j ák , minél a l a p o ­
sabbak a v izsgá la tok , anná l n a g y o b b lesz a bac i l lusgazdák 
s z á m a is , a megbe t egede t t ek és e lha l t akhoz képes t . S o k a n az t 
mondják ezektől nem kell félni, azonban le í r ták m á r m a g u k n á l 
a g a z d á k n á l is h i r te len fellépő ha lá los cho le rás megbe tegedés t . 
De ezek vé l ekedésünk szer in t nem is é rdeml ik m e g a bac i l lns -
gazda e lnevezés t . E z e k n e k a legtöbbje egy hé t m ú l v a elveszti a 
v ibr iókat , V 4 i'észe esak 2 hót a la t t és csak igen k i s résznek az 
ü r ü l é k é b e n t a l á l ha tók t o v á b b r a is a vibriók. O l y a n bac i l lus -
g a z d á k a t , a minőke t a t y p h u s n á l i s m e r h e t ü n k , cho le ráná l le sem 
í r tak . KuLEscHA emlí t i , h o g y ese t leg egy évig is m e g m a r a d h a t 
a vibrió az o r g a n i s m u s b a n a be t egség á tá l l á sa u t án . A vibr ió-
g a z d á k n á l á t l ag rövidebb ideig marad a szervezetbe a vibrió 
és m iu t án be tegség je le i t nem muta t j ák , az ep idémiák fel lépésé­
nél i lyen e g y é n e k r e szerfelet t kell ü g y e l n ü n k . 

T e h á t egy hosszabb ideig t a r tó h á b o r ú b a n j á r v á n y o k szem-
írteslte (orvosi azm 19U. 21 
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pontjából a bac i l lusb i r tokosok jönnek t e k i n t e t b e ; me lyek közül 
a typlms b a k t e r m m g a z d á k bőségge l lesznek ta lá lha tók h a d s e r e ­
g ü n k b e n is m é g a j á r v á n y m e n t e s időszakban is, m í g a v é r h a s 
és cholera kórcs i rá i t hordozók főként a j á r v á n y o k a la t t és köz­
ve t l enü l u t á n a á r a s z t h a t j á k el a h a d s e r e g egészséges terü le te i t . 

E n n é l a h á r o m megbe t egedésné l , h a az t aka r juk , h o g y 
k ü z d e l m ü n k e r e d m é n y e s l egyen , akko r e lsősorban is képze t t 
közegészségügy i faktorok és bak te r io logusok n a g y tömegéve l 
kell r e n d e l k e z n ü n k ; m e r t m i n t m o n d o t t a m a járvánj^os m e g ­
be tegedések ellen a küzde lem sikerrel csak akko r vehető fel, h a 
az apró e l lenséget a re j te t t he lye in ke ressük fel. A be teg emberre l 
m i n d n y á j a n tud juk mi a t e e n d ő n k . 

A had i j á r v á n y o k ellen való védekezés m é g a k k o r is hosszú , 
czélszerüen á tgondo l t m e n e t b e n kell h o g y tí ir ténjék, h a olyan 
megbe tegedésse l á l lunk szemben , a hol a kórt okozó a n y a g ter ­
mésze t ra jzá t többé-kevésbbé i smer jük . Azokná l a j á r v á n y o s be teg ­
s é g e k n é l , a hol a kórokozót nem ismer jük, ott a védekezésné l 
ezen tuda t többé-kevésbbé bén í tó lag ha t , bár nem felesleges 
e m l é k ü n k b e idézni azt , h o g y épen a h imlő ellen való védekezé ­
sünk a l eg töké le tesebb , holot t ennek kórokozójá t nem i smer jük . 
Hogy a fertőző megbe t egedések elleni védekezésnél m e n n y i r e 
fontos a be t egség t e rmésze t r a j zá t i smerni , jól l á tha t jnk a pes t i s ­
nél is. I smere t e s , h o g y a búbos és tüdő pes t i snél m á s és m á s 
lesz a védekezés mene te , pedig mind a két be tegségné l u g y a n a z 
a pes t i sbac i l lus okozza a sú lyos e lvá l tozásoka t . Es u g y a n n n é r t ? 
E g y s z e r ű e n azér t , az epidemiológiá juk m á s és más . A búbos 
pes t i sné l a t á m a d á s u n k e lsősorban is a pes t i ses p a t k á n y o k ellen 
i r á n y ú i ; a p a t k á n y o k a t puszt í t juk el, h o g y a p a t k á n y bo lhák , 
me lyek az ango l indiai pes t i s commis ió v izsgála ta i szer in t a 
pes t i sbac i l lusoknak pa tkányró l ember r e való átvivői , e lveszí tsék 
az a l a p a n y a g u k a t . A tüdőpes l i sné l e l lenben a veszede lem for­
rása e lsősorban m a g a az ember , a ki a k iköpöt t bac i l lusokka l 
fertőzi a környeze té t és pedig egyes h e l y e k e n oly borzasz tó b iz­
tonságga l , hogy vannak észlelők, a kik azt ál l í t ják, h o g y m i n d e n 
tüdőpes t i ses be teggel é r in tkező ember , h a nem visel védő maskó t , 
lei'tőzi magá t . Ind iában , a. hol úgylá t sz ik 1897 óta ész le lhe tő 
ezen pest is a lak, nem ilyen rossz indula tú , a min t az o t tan i 
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észle le tekből m e g á l l a p í t h a t ó . M i n d e n e s e t r e résen kell l e n n ü n k ; 
az oroszokkal folj ' tatjuk a l iarczot és a háború kezde tekor a 
Volga t o rko la ta tá jékáról tüdőpes t i ses ese teke t h ivata lból j e l en ­
te t t ek . 

A had i j á r v á n y o k közül e l ső rangú fontosságú a t y p h u s -
e x a n t h e m a t i c n s . Had i t y p h u s , é h t y p h u s . N a g y o n sú lyos m e g ­
be tegedés ; a kórokozójá t n e m i smer jük . Sokféle bací l lus t le í r tak 
m á r ennél a megbe t egedésné l , de egyik sem á l t a l ános í tha tó . 
P e d i g épen ez a j á r v á n y o s m e g b e t e g e d é s az, a melytő l legjob­
ban félünk. A téli hónapok megbe t egedése ez. E s m á r a po lgár i 
é le tben is ú g y l á t t uk , h o g y főképpen ott lép fel j á r v á n y o s á n , a 
hol n a g y t ö m e g b e n v a n n a k az emberek , de a mel le t t a p i szok­
ban és a n.yomorban. E m i a t t összezsúfolt t í imegeknek a be teg ­
sége ez o lyan h e l y e k e n , a hol a be t egség csirája o t t honos . D e 
a hol a piszok á l l andó , ott h a m é g n e m is volt o t thonos ez a 
m e g b e t e g e d é s , m é g a k k o r is fellépett j á rványsze rű l eg , h a a kellő 
feltételek hozzácsa t l akoz tak , neveze tesen a t ö m e g e s együ t t é l é s 
és a kórcs i ra be ju tása . N á l u n k Magyaroi ' szágon is több ízben 
fordult elő j á i ' ványszerű leg és m é g az ulolsó évt izedben is i t t -
ott M a g y a r o r s z á g egyes t e rü le t én ( B u d a p e s t e n ) ész le lhe t ték . 
Gal iczia , L e n g y e l - és Oroszo r szágban ped ig o t thonos . E l kell 
k é s z ü l n ü n k arra , h o g y ezút ta l is e l l á toga tha t hozzánk . M e g kell 
i s m e r n ü n k ezt a be tegsége t , mer t n a g y o n fertőző. A b e t eg ség 
fe l ismerését a ma i t u d á s u n k mel l e t t sem t a r t o m k ö n n y ű n e k . 

A m i n t a neve is muta t j a , a t y p h u s o s m e g b e t e g e d é s e k k e l 
rokon képe t nyú j tha t j a , h i szen t y p h u s a neve „kü teges t y p h u s " . 
De a m í g az e lkülöní tő kór i smét megej t jük , add ig az első ese­
t e k n é l több n a p is e l te lhe t ik . U g y a n i s ész le lésünk a lá k e r ü l h e t 
egy k ö n n y e b b e n sebesül t , a k inek pé ldául t o r o k g y u l a d á s a lépet t 
fel, a v a g y egysze rűen a n n y i r a k i fáradt , h o g y fel tét lenül p i h e n n i e 
kell . Az ész le lésnek 4 ~ 5 - i k nap ján h í r te len rosszabbul lesz, 
l)orzongás, ese t leg rázó h ideg j e l en tkez ik a be tegné l , majd 2 4 — 4 8 
órán belül 39, ese t leg a fölé eme lkedő h ő m é r s é k l e t e t t a p a s z t a l ­
h a t t u n k . Ezzel kapcso la tban nagyfokú az e lese t t ség és b á g y a d t ­
ság . T e r m é s z e t e s e n gyo r san a k a r u n k kór i smé t eszközölni . A 
b(!tegség h i r te len fel lépését t y p h u s abdomina l i s el len é r téke l jük , 
de ne felejtsük el, a ha rcz té r rő l v i ssza térőkrő l van szó, a k ikné l 

21* 
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a t y p h u s kezdet i j e lensége i ese t leg n e m lesznek oly e lhúzódok, 
min t a h o g y a n azt lá tn i s zok tuk , de ettől e l t ek in tve t y p h u s 
abdominá l i sná l is ész le lhető a be tegség kezdet i t ü n e t e k n e k gyor ­
sabb t e m p ó b a n való fe lvonulása . A kór isméi e l j á rásokban j á r t a s 
orvos e lég g y o r s a n igyeksz ik k ider í ten i , h o g y t yphus sa l abdo-
miná l i s sa l áll-e s zemben V ü e ehhez a b e t e g l egpon tosabb ész­
lelése mel le t t a kór isméi e l járások feltétlen u ra l á sa is szükséges . 
E s m é g a k k o r is, lia ezeknek b i r tokában vagyuid<, mi t ér az, 
ha a külső k í i rü lmények ennek kivi te lében m e g a k a d á l y o z z á k : 
Még m a is s z á m o l n u n k kell azzal a k ö r ü l m é n n y e l , h o g y ese t leg 
n e m t u d u n k bak le r io log iás vérv izsgá la lo t megej ten i , azaz r end­
szeresen keresztül v inni . Például n incsen górcső, vagy pl. n incs 
biz tos t y p h u s ku l tú r ánk , n incs biztos t y p h u s elleni vé r savónk , 
m é g az is e lőfordulhat , h o g y stei'il ü v e g e d é n y ü n k s incsen, dói 
gondol juk m e g , a be tegség első napja i ról van szó, a mikor az 
aetiologiai d iagnos is mege j tése a fő törekvésünk. A n a g y felelős­
ség t u d a t á b a n ese t leg egy sz igorúan .szakképzett bak te r io lógus 
vé l eményé t ís k iké l jük . Mindezek ese t leg olyan h á t r á l t a t ó körü l ­
m é n y e k g y a n á n t sze repe lhe tnek , h o g y t ek in tve a be t egség erő­
sen fertőző termé.szetét, n e m v á r h a t u n k . C s e l e k e d n ü n k kell és 
ped ig gyorsan . P e d i g ekkor m é g a k ö n n y e b b he lyze t ál lol t előt­
t ünk . A be t egség e lő t tünk fejlődött ki, t e h á t olyan környeze tben , 
a hol bá rmi lyen h i á n y o s a k legyenek is a felszereléseink, a 
t i s z t a s á g r a ügye ln i fogunk. A t i s z t a ság e ré lyes ker(,'sztülvi1ele 
a be tegápo lás első feltétele, aká rho l ápol juk is a be tege inke t . 

Már mos t e lő t tünk áll a második eset . A harcz tér rő l hoz­
ták a sebesül te t , vagy a h a d t á p v o n a l v a l a m e l y be tegápoló helyéről 
kerü l t hozzánk a be teg . Mit is s zok tunk t enn i . Miu tán j e len t ik , 
hogy sú lyos be teg érkezet! , s ie tünk h o g y a be t eg panasza in 
e n y h i l s ü n k . E h h e z e lsősorban is az s zükséges , h o g y a be t ege t 
megvizsgá l juk . Az t akar juk legelőször is m e g t u d n i , mi a b a j a ; 
legalább is tá jékozódni óha j tunk arról , hogy l á z a s - e ? Milyen a 
p u l s u s a ? Szóval az elemi a d a t o k a t aka r juk m e g t u d n i , s i e tünk 
t(!hát a l)etegfelvételi he ly i ségbe s b izony az ese t leg e lénk tá ru ló 
lá tvány nem a. legbiztatóbl) , ott lát juk a sze rencsé t len t p i szkos , 
ese t leg lei-ongyolt r uhában é.s czipőben. Ese t l eg úgy kerül a 
hiul tápvonal legtávolabbi kó rházába , mint a h o g y az e lszál l í tásnál 



A H A D I J Á R V Á N Y O K R Ó L . 2 9 5 

l e fek te t t ék ; sőt m e g t ö r t é n h e t i k m é g az is, h o g y az e lszá l l í tás 
kezdetén a k a t o n á n l ázas h e t e g s é g n y o m a i n e m voltak ész le l ­
he tők , úgy hogy az ese t l eges 2 napi ú t a t egy zsúfolt száll i ló-
koesiban te t te meg . J\lií c s i n á l j u n k ? A be tege t csak le kell 
v e t k ő z t e t n ü n k u g y e b á r ? és bizony ekkor a l á tvány m é g kevésbbé 
b i z t a t ó ; a külső piszok u t án e lőtűnik a bőr ])iszka, ese t leg lá t ­
ha t juk a fején, a n j ' a k á n há tu l azt a sok te lű t , a melyről épen 
az ú jabb v izsgá la tok mu ta t j ák , hogy a be t egség terjesztői l ehe t ­
nek . NicüLLE T u n i s b a n kísér le t i leg azt m u t a t t a ki, h o g y a k ü t e g e s 
t y p h u s t a te tűk á tv isz ik a ma jomra . K ü t e g e s t y p h u s b a n szen­
vedő ma jmon ta r to t t te tűvel fertőzött ép m a j m o k a t . Az incubat ió 
szer in te 13 n a p volt. FAaő j e lek g y a n á n t a m a g a s hőmér sék l e t i 
j á r á s , majd a ha tod ik n a p o n fellépő foltos kü tegek voltak észle l ­
he tők . G O L D B B R Ü E R és A N O E R S O N a be t eg ember rő l m a j o n i r a á tv i t ­
ték te lűvel a be tegsége t . K I C K E T és . R U S S E L , W I L D E R ma jmokon 
azt b izonyí to t ták be, h o g y a fertőzött t e tűk csípése átviszi a 
be tegsége t és ped ig egy b izonyos idő m u l t á n . N I C O L L E szer in t a 
fertőzéstől számí to t t 5 n a p előtt és 7 n a p m ú l v a a t e tű n e m 
terjeszt i a be tegsége t , vagy i s ezen á l l a t k á k b a n egy fejlődési 
á t m e n e t e t é lne á t a kórokozó mielőt t újra fer tőzésre k é p e s volna . 
E z t NicoLLB a r u h a t e t ű k r e m u t a t t a ki, a z o n b a n mások u g y a n e z t 
áll í t ják a fejtetűkrői is. Meg kell m é g eml í t enem, hogy N I C O L L E , 

OoMPTE és CoNSEiL a 35 C" hőmérsék le t e t a t e t ő k r e p u s z t í t ó k n a k 
t a l á l t ák . H a ezen észle léshez hozzávesszük az t a t ény t , h o g y a 
kü teges t y p h u s m e n n y i r e i nkább a hűvösebb , h idegebb időszak 
b e t e g s é g e ; miné l me legebb az éghaj la t , a n n á l r i t kábbak az 
esetek is, úgy h o g y az afrikai t r ó p u s o k b a n ez a m e g b e t e g e d é s 
i smere t len , Ind ia és Mexikóban ped ig a m a g a s l a t o k o n fordul 
elő, ezek mind oly j e l enségek , mel lye l a g y a k o r l a t b a n számol ­
n u n k kel l . 

V i s sza té rve k i i n d u l á s u n k h o z és h a azt az ú jonnan j e l en t ­
kező beteget a vizsgáló he ly i ségben a m a g a kö rnyeze tében m e g ­
v izsgá lnék , vagy h a n e m is v izsgá lnék m e g a laposan , h a n e m 
csakis gyors tá jékozódás t óha j tunk szerezni a be t egsége t i l letőleg, 
akkor m á r erősen k i te t tük m a g u n k a t és k ö r n y e z e t ű n k e t a fer­
tőzésnek . A h ihe te t l enü l sok tc lűből és piszokból n a g y o n k ö n y -
n y e n j u t h a t n e k ü n k is. É s h a a m ú l t r a t e k i n t ü n k vissza , a k k o r 



296 ' E L F É R A L A D Á R D R . 

az ennek megfelelő gyako r l a t i t apasz t a l a to t is seg í t ségül h ív ­
ha t juk , mer t MuRcmsoN ada ta ibó l tudják, hogy pl . Í r o r s z á g b a n 
25 éven belííl 1220 kórház i orvos közül 560 be tegede t t m e g t y p ­
h u s e x a t h e m a t i k u s b a n , kik közül 132 m e g is ha l t . Z L A T O G O -

R O F E sze r in t Oros z o r szágban 1908-ban 32 orvos, 1909-ben ped ig 
4 h ó n a p o n belül 23 orvos pusz tu l t el azok közül , kik ezen b e t e g ­
ségben szenvedők g y ó g y í t á s á v a l fogla lkoztak. Haza i a d a t o k a t is 
eml í the tek er re vona tkozó lag . R I G L E R prof. emlí t i , h o g y 1808 — 09 . 
j á r v á n y alkalm_ából 75 orvos pusz tu l t el, t ovábbá 1 8 4 6 - 47-ben 
a R o k u s - k ó r h á z b a n az ápoló személyze tbő l 97-en be t eged tek 
m e g ezen b á n t a l o m b a n ; u g y a n c s a k itt eml í t em m e g K O L L B és 
H E T S C H azon m e g j e g y z é s é t : ,,dass die Aerzte sich fast regehnüssig 
mit FleclctypMis infizieren, wenn sie dio Kranl'en oJine dass diesc 
gebadet, und ihrer schnmtzigen oder mit Ungeziefer beliafteten Kleider 
entledigt sind, untersuclien. Die gebadeten und in frische Kteidcr 
gebrachten Kranlcen sind meist viel iveniger anstecicend für das 
Pflegepersonal und die Aerzte"". 

H a s o n l ó k é p e n segí tségül h í v h a t j u k az erre vona tkozó h a d i 
t a p a s z t a l á s o k a t i s . A k r imi h á b o r ú b a n te t ték azt az észlelést , 
h o g y az angol és franczia h a d s e r e g b e n mi lyen e l len té tes volt a 
kü teges t y p h u s 'pusz t í tása . 1854—55-ben u g y a n i s m i n d a k é t 
h a d s e r e g b e n erősen pu.sztított a j á r v á n y , a következő évben 
azonban , 1855—56-ban azt lá t juk, h o g y az a r á n y r endk ívü l 
el tolódik a franczia h a d s e r e g rovásá ra , m e r t a míg az a n g o l o k n á l 
az összes j á r v á n y o s b e t e g s é g e k b e n e lha l t ak s z á m a 551 volt, 
add ig a f ranczia h a d s e r e g b e n 21.182 volt az e lha l t ak s z á m a ; 
ezzel e l l en té tben a z o n b a n az első évben a f rancz iákná l t y p h u s 
e x a n t h e m a t i k u s b a n 10.934 ha l t el, az ango lokná l ped ig 10.283-an 
és h a ehhez m é g hozzávesszük azt a kö rü lmény t , h o g y a f janczia 
h a d s e r e g l é t s z á m a négysze r a k k o r a volt , m i n t az angolé , á t lá t ­
ha t juk a ké t év közti kü lönbsége t . A franczia orvosok m a g u k 
p a n a s z k o d t a k , h o g y a ka tona i szabá lyok megkö t ik a t é n y k e d é ­
seiket , e l l enben az angol h a d s e r e g b e n h a l l g a t t a k az orvosok 
szava i ra és az ango l közönség 15 mill ió f rankot bocsá to t t a r r a 
a czélra, h o g y a k a t o n á k megfelelő módon l a k h a s s a n a k (jó szel­
lőzés stb.) és ennek a hyg ien ia i i n t ézkedésnek keresz tü l vitele 
u t á n azt lá t juk, h o g y az angol h a d s e r e g b e n a t y p h u s e x a n i h e -
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rna t ikusban e lha l t ak s z á m a 15 volt. U g y a n e k k o r a f rancz iákná l 
10.278 volt a ha lá lozás . E s h o g y ezen közegészségi i n t ézke ­
dések egyéb a k k o r előforduló be t egségek ellen is bevá l t ak , 
mu ta t j a a fent m á r m e g e m l í t e t t a r á n y , m e r t 535 egyéb angol 
ha lá lozás ra j u to t t 10.904 a francziák részéről , me ly u tóbb inak 
jó n a g y részét a cholera te t te ki. 

H l csak a t y p h u s e x a n t h e m a t i k u s okozta pusz t í t á s t nézzük , 
ú g y l á tha t juk , h o g y a kr imi h á b o r ú b a n ez a 15 millió frank óriási 
emberé le t m e g m e n t é s é h e z vezete t t . Pe r sze , ho^gy sokka l m é l y e b ­
ben ke l lene i s m e r n ü n k az egyes fak toroka t , h o g y biztos köve t ­
kez te tés t v o n h a s s u n k , így pl . éppen ezen a d a t o k n á l n e m szabad 
el fe le j tenünk, h o g y a másod ik esz tendőben a francziák kb . 
15—20 ezer új k a t o n á t szál l í to t tak a ha rcz té r re , míg erre vona t ­
kozólag a d a t o k a t az ango l h a d s e r e g r e nézve n e m o lvasha tunk , 
de m é g h a ezt is s z á m í t á s b a vesszük, m é g a k k o r s em n é z h e t ü n k 
el azon óriási számbel i k ü h i n b s é g felett, mely az ango lokná l 
keresz tü l vitt közegészségi in tézkedések u t án a m o r t a l i t á s b a n 
mu ta tkozo t t . 

A t y p h u s e x a n t h e m a t i k u s tovább te r jedésében ú g y a vizelet , 
m i n t az ü rü lék K O C H á l l í t ása szer in t nem jő t ek in t e tbe . 

L á t h a t j u k t ehá t , h o g y a m ú l t b a n is ezzel a be tegségge l 
szemben úgy védekez tünk , hogy a be tege t a piszoktól m e g ­
szabad í to t tuk . M a is ezt kell t e n n ü n k , ü e ha úgy tesszük, m i n t 
a régiek, a k k o r főképen ö n m a g u n k a t tesszük ki a fer tőzésnek. 
T e h á t enné l a be tegségné l is a k i indu lás t az képezi , h o g y a 
heterj megtisztíiása után a legszoríjDsahh megtisztüiM végezzük annak 
a személynek és területnek, a ki a heteggel érintkezett és a hol a 
beteg megfordult. 

A t iszta , piszoktól (tetütől!) m e n t e s t y p h u s e x a n t h e m a t i k u s 
be teg úgy lá tsz ik nem olyan fei'tőző, sőt h a a N I C O L L E féle vizs­
gá la tok vég legeseknek lesznek e l fogadhatók , akko r á l l á spon t imk 
szerint az t ke l lene m o n d a n u n k , h o g y a t i sz ta és te tütől távol 
t a r to t t e x a n t h e m a t i k u s be t eg csakis a közvet len fertőzés út ján 
(vér és szöve tnedvek) ká ros a köi 'uyezetre, mellyel szemben azon­
ban a védekezés k ö n n y e b b lesz. 

Mi m a r a d n a t ehá t h á t r a V S e m m i m á s , m i n t a mit K O R Á N Y ' I 

S Á N D O R t a n á r h a n g o z t a t o t t , hogy egyes h e l y e k e n gyű j tő - te lepek 
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l é tes í t t essenek a haza t é rő sebesü l t ek és k a t o n á k részére . E n n e k 
az i nd í t ványnak rész le tes módoza ta i t nem i smerem, de m a g á t 
az eszmét minder ík inek csak üdvözölnie kell . A kivi te lnek módo­
zata i felől l e h e t n e k vé l eménye l t é ré sek , de azt be kell l á t n u n k , 
h o g y a ha rcz té r rő l közve t lenü l hazaszá l l í t o t t k a t o n á k n a g y 

• veszélyt r e j t he tnek a későbbi k ö r n y e z e t ü k r e . Hiszen hazaszá l l í ­
t á s u k u t á n r endsze resen i smét csak k ó r h á z a k b a ke rü lnek , a liol 
b izony sokszor s z á m o l n u n k kel l azzal a kö i i i lménnye l , hogy 
zsúfo l tabban kell őke t e lhe lyeznünk . Hiszen m é g a sebesü l t 
k a t o n á k fe l ta r tóz ta tása sem lesz h á t r á n y . Szaksze rű keze lésben 
r é sze sü lnek ezek ott is , m i k é n t a vég leges t e l epeken . 

E z e k n e k a fe l ta r toz ta tó t e l epeknek , m e l y e k n e k n e m köz­
vet lenül s zükséges , h o g y a h a d t á p v o n a l közelében l egyenek , j u t 
az az óriási feladat , h o g y a be t egeke t a p iszoktól és te tűtől 
m e g s z a b a d í t s á k . A z ily módon meg t i sz t í to t t és szá l l í to t t be t eg 
a közre m á r óriási s záza l ékka l lesz kevésbbé veszede lmes . 

N é z e t e m szer in t t e h á t n e m c s a k a ny i lván r agá lyos be tegek 
v i s sza t a r t á sá t t a r t juk czé lszerűnek , h a n e m m é g az időközi leg 
visszatérő k a t o n á k n a k is czélszerű a megfelelő h e l y e k e n , a m e g ­
felelő módon véghezv i t t t i sz t í t á snak m a g á t a láve tn ie . 

F o g j u k ha l l an i több he lyrő l , h o g y az i lyesmi k iv ihe te t len , 
sok pénzbe kerü l , n incs e legendő szakember , orvos , ápo lósze­
mélyze t . D e h o g y k iv ihe te t l en . P é n z k é r d é s épen mos t nem j á t s z -
ha t ik szerepet , h i szen h a d s e r e g ü n k h a r c z k é p e s s é g é n e k fenn ta r ­
tásá ró l van szó, orvos is van e legendő, csak a megfelelő h e l y e k r e 
kel l őket , a megfelelő időben oda szál l í tani . Az á l l am v a l a m e n n y i 
t a r t a l ék j á t kel l h o g y az i lyen h e l y e k n e k rende lkezésé re bocsássa . 
S z a k e m b e r , orvos van e legendő , az á l l am ezekben a n a g y napok ­
b a n m i n d e n po lgá ráva l igaz be l á t á sa szer in t r ende lkezhe t ik . 
Mily rendkívül sokat lehet tenni éppen a fentiek szempontjából, a 
ezélszerüen berendezett betegszállító vonatokon. Ú g y , h o g y ezek is 
m i n t szűrő- te lepek, igen fontos fe ladatot t e l j e s í the tnének . 

A h a d i j á r v á n y o k közül m é g többet is e m l í t h e t n é k mé lyen 
t isztel t Egyesü le t , de t ovább n e m a k a r o m szíves t ü r e l m ü k e t 
igénybe venn i és csak igen röviden a febris r ecu r rens rő l óhaj tok 
szólni, me ly be tegség a B a l k á n o n és Oroszországban m a is elő­
fordul. M é g a legutóbbi B a l k á n - h á b o r ú b a n is szerepe t j á t szo t t . 
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Tudjuk , h o g y a s y p h i h s kórokozójával n é m i r o k o n s á g b a n levő 
élő test a be tegség előidézője. Az európai febris r ecur rensné l az 
O B K U M A V K R - f é l e sp i rochaota m e g t a l á l h a t ó a be t eg vérében . H o g y 
ez a be t egség h á b o r ú k b a n mi lyen komoly szerepet j á t s z h a t i k , 
e legendő lesz m e g e m l í t e n e m , hogy 1878 ban a oroszok ba lkán i 
se regében a mor t a l i t á sa 12"/o volt. P e d i g a megbe t egedések elég 
n a g y s z á m b a n fordul tak elő. A be tegsége t a kü lönböző h e l y e k e n 
kü lönböző vérszívók ter jeszt ik . E u r ó p á b a n meg in t csak a ruha -
tetfíket okolják közvcl í tőkűl és így egy okka l több, a fentiek 
fontosságáról hogy meggyőzödjü id í . E n n é l a be tegségné l az t 
h i szem mégis k ö n n y e b b az orvos he lyze te , m e r t m é g a k i tör t 
be tegség ellen is van úgy látszik meg lehe tősen erős fegyvere és 
ez a sah-armn. Csak azu tán legyen is készenlé tben ebből a h a t a l ­
m a s orvosságból e legendő. 

Ezzel igen t i sz te l t Egyesü l e t e lőadásom végére é r t em. Jó l 
t udom, bogy e lőadásom i':en hézagos volt, több igen fontos 
kérdés re ki s em fértem, nnér t is befejezésül is csak azt m o n d ­
h a t o m a mi t kezde tben . Szives e lnézés t kérek ezen h é z a g o s s á ­
g o m é r t és h o g y részben idegen te rü le t re k a l a n d o z t a m . 




