Az idegesség a haboruban.

Kivonat Lecaner Kinory tandrnak az F. M, E. orvostudomanyi szakosztialyi-
ban 1914, évi november ha 28-in tartott, beteghemutatisokkal kapesolatos
eldadiasabol,

Az ideg- és elmegyigydszat szerepe a hdboriban nagyon
is eltorpiil a sebészet és a belgydgyiszat szerepe mellett. Amde
vannak a hiaborinak lelki sebesiiltjei és vannak lelkileg fert6-
zott dldozatai is. Es ez a tény shlyos kovetkezményekkel jir a
hadviselésre annal inkdbb, mert az ideg- és elmebajosok elég
nagy sziama béke idejében is sok bajt okoz a hadseregnek,
hdabortiban pedig éppenséggel veszedelmeket hoz redja.

A kultura fejlodése erds reakeziokat kovetels észbontd
ingereivel mdr magdban is eléggé megviseii az emberek ideg-
rendszerét. A tarsadalom minden nagyobb hullimzisa tetemesen
fokozza ezt a hatast. Valamennyi nagyobbszabdsu szoczidlis
dtalakulds a torténelem tantsidga szerint mindenkor rendkiviili
idegességet okozott. Ilyen idegességet nivesztd befolyassal van
a hdbora is. A habort idegessé teszi dltalinossdgban az egész
tarsadalmat. Annak testi fiaradalmai és szenvedései, valamint
lelki izgalmai és kinjai killonosen fokozott mértékben eselekszik
ezl a katondkkal szemben.

Statisztikai adataink értelmcében dtlag minden ezer emberre
esik 5 elmebajos és 300 idegbajos. A hadseregekre kevesebb
jut beldliik, mert ott a férfiak kivalogatott legfiatalabb ¢és leg-
egészségesebb nemzedéke van egyiitt. Katondékndl ezért béke-
ben az elmebajosok szama 3-ra, az idegbajosok szima 100-ra
pro mille siilyed. Iz a szim hdboraban lényegesen megno-
vekedik, mert akkor az elmebajosok ardanyszama 50-re. az ideg-
bajosoké 400—500-ra pro mille emelkedik.
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Lehetetlen, hogy az ilyen nagy szami megbetegedés
milliokbol allo testiletekben  jelentGséggel ne birjon. Valéban
nagy veszedelem rejlik ebben, mivel az ideg- és elmebajosok
konnyen konfliktusba jutnak a fegyelemmel, a fiiggelemmel és
az egosz katonai organiziczioval ; mivel kezelésiik lehetetlensége
a taborban ¢és eltavolitisuk siirgdssége a harczvonalbiol nagy
nehézségeket girdit a hadi egészségiigyi szolgilat elé.

Altalanossigban mondhaté, hogy az elmebajos vagy az
idegbajos katona anndl veszedelmesebb a hdboraban, minél
nagyobb nala az intellektudlis érzés és a reakezioként vissza-
hatd, f6leg affektusos eselekvés kozotti diszharmonia. Ezen disz-
harmonia pedig azoknil mutatkozik leginkabb, a kiknél az erre
valo hajlandosig maridegrendszerbeli degeneralt alkatukbdl folyik.
A degenerdltsag fokatol fiigg tehat elsé sorban az érzéseknek
¢s a visszahatisoknak mindenféle aranytalansiga.

Az érzéseknek és a visszahatisoknak ardnytalansigaiban
négy tipust lehet megkiilonboztetni. Az elsé tipusha azok
tartoznak, a kiknél tobb-kevesebb életmiikodésben tgy az érzes,
mint a visszahatds hidnyos vagy hidnyzik. Kzek fogyatékosok, ideg-
vagy elmegyongék. A madsodik tipusba azok sorozandik, a kik-
nél az érzés és a visszahatds eqyardnt fokoziddst mutat. Bzt mdnids-
depresszios tilizgatottsignak mondjuk. Harmadsorba keriilnek a
hysterids-epilepszids tipusbeliek, a kiknél az érzések fogyatéhossdiga
mellé a visszahatdasok Lilzdsa exezentriezitisok alakjiban sorakozik.
Végre az utolsé tipus csoportjaban azok foglalnak helyet, a
kiknél megforditva az érzésel tilzdsaihoz a visszahatdsok foyya-
tékossdgai tarsulnak. ldzek a newrasthenids-paranoidis tipusu per-
verzitisokat képviselik.

A hdboraval kapesolatban a kolozsviri ideg- ¢és elmegyo-
gydszati klinikin kozel 200 katona esete észleltetett. Az ada-
tok szimardnyai ezekbdl keriiltek ki.

I. Az elsd tipus keretében talalkozunk az elmefogyatéhosol-
lal, illetve az érzéseikben és reakezidikban gyongekkel. Erzéke-
léseikben fogyatékosok a vakok, a siiketek, a szaglisra kép-
telenek és mindazok, a kik az izlés, tapintis, a hideg-meleg-
érzés, sth. terén nem jol tajékozodnak. Kizérzeteikben fogya-
tikosok, a kiknek ninesen fajdalomérzésiik, hianyos az éhség-,
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szomj-, ivar-, izom- vagy mas szervi érzésiik., Az cészreveviések
clégtelensége a tér-, ido-, szim-, érték-, jelentoség-, stb. tekin-
tetében létesit Nidnyos érzeésekel. Az igaz-, szép-, jo-, nemes-,
erkoles-, jog- sth. érzések tokéletlensége pedig az érzelmek
fogyatékossigait sziili. A reakeziok fogyatékossiga a reflexek,
. az oszonok, az osszevagd koordindeziok és az akaratos mozga-
sok elégtelenségeiben  jelentkezik. Mindezek kiterjedéstikhiz
mérten, karoltve jarnak az értelem tobb-kevesebb fogyatékos-
sagaval ¢és a tarsadalomban elég stirli szamban fordulnak eld.
Kimutathato, hogy a esavargok, koldusok, prosztitudltak, munka-
keriilok, foglalkozis-nélkilick, szélhdamosok, tolvajok és egych
biintevik majd kivétel nélkil ezen kategoriiba tartoznak. A
stlyosabb alakokkal szemben, a mennyire lehet, védekezik a
tarsadalom, az enyhébbeket legtobbnyire félreismeri. Pedig a
legenyhébbek éppen a legveszedelmesebbek. A katonasig kote-
lékében ez a veszedelem fokozodik. Ott ezek a fogyatékos
egyének kelloképen ki nem oktathatdk, fegyelemre nem szok-
tathatok, a fiiggelemmel folyton osszeiitkozésbe jonnek, hely-
telenkednek, ellenkeznek, megszoknek, iszdikoskodnak, szimulal-
nak és egydltaliban a katonai nevelésre alkalmatlanok marad-
nak. Haboriban mindannyian sok bajt és zavart okoznak. Ok
a megbizhatatlanok. Ok az elégedetlenség terjesztoi. Példdjuk-
kal 6k rontik el a tiobbieket. Ok #skalédnak, fondorkodnak.
Ok terjesztik a félelmet, a panikot. Az 6 soraikbol keriilnek ki
a gynjtogaték, a romboldk, a fosztogatok, a betirdk, a halott-
ablok, stb.

Vannak velesziiletett és vannak szerzett ilyen fogyatékos-
sdgok. Vannak olyanok, a melyek az értelem gyongeségeiben
nyilvinulnak meg inkibb és olyanok, a melyek kizardlag - egyes
idegfunkeziokra szoritkoznak.

A leggyakoribb a velesziletett hiilyeség (idiotismus), az
elmegyingeséy (imbecillitas), az  elmekorlitollsig vagy erkilesi vak-
sdg (debilitas). Ezen betegségek shiyosabb alakjai mdr a soro-
zias alkalmaval kirekesztetnek a hadsereghél. Az enyhébb for-
mak mindazondltal ott maradnak, egyrészt azért, mert felisme-
résitk nehéz és behatd szakszeri vizsgidlatot igényel, mdsrészt
azért, mert sokan koziilok csendes id6ben alkalmazkodni tud-
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nak még valahogyan a katonai élethez. IRendkivili kordlmények
kozott azonban hamar elvesziik ezek is az alkalmazkodasi
képességiiket. Ilyen rendkiviili korilmények a lelki izgalmak,
a testi faradalmak, a traumdk, az alkohol-mérgezés, - a lues, a
tuberkulosis és minden nagyobb testi meghetegedés, valamint
nevezetesen az epilepsia, a mely utébbi tinetként gyakran
kiséri az agyvelGbajos elmefogyatékossdgokat. Valahdnyszor
felmer(l ezen alkalmi okok valamelyike, a fogyatékos egyén
elveszli az eszét, az crkolesi erdit, vagy legaldbb is a helyt-
allo képességet.

Ugyanilyen kovetkezményeckkel jarnak a szerzett elme-
fogyatékossagok is. Leggyakoribb kozottik a ,dementia praecox®,
a dementiq paralytica®, a ,lues cerchralis® és a ,dementia alco-
holica*, Ggyszintén az inkdbb testi fogyatékossagokkal jaré
Jtabes dorsalis®.

A .dementia praecox* vagy ,shizophrenia® nevii betegség
a fanosoddssal kapesolatban az ifjakorban 1ép fel, . autointoxi-
cation® alapszik d¢s gyors elbutuliast eredményeez. Aldozatai a
hadsercgben maég fondkabbil viselkednek, mint a velesziiletett
elmefogyatékossigban sinylgdok. Mindennemi esztelen, impul-
zios ténykedésre képesek, erGsen ellenszegiilnek, avagy éppen
nemleges magatartdst mutatnak. Viratlanul, megokolatlanul,
hirtelen, minden jézan észnek ellentmondé cselekvésre képesek.
Betegségiiket ezek nem a haieztéren szerzik.” A hdabord esak a
régebben lappangd bajt gyors kifejlédésre készieti.

A . dementia paralytica progressiwa™, a  lues cerebralis™ és a
Jtabes dorsalis“ szifilitikus fert6zéshél erednek, stlyos agyvels-
vagy gerinezvelG-bantalommal jarnak és ennélfegva az egyént
szintén hasznavehetetlenné teszik. Az elsd ketténél mdnids,
depresszios, apoplektiform, epileptiform rohamok, nagyzdsi ¢s
iildoztetési téves eszmdék, valamint bénuldsok, goresok, érzés-
telenségek sth. jelentkeznek. A ,tabes“-nél az alsd viégtagok
mozgasnehézsége, fijdalmak és gyakran latasbeli zavarok mutat-
koznak. Kgyikiik sem alkalmas a hareztérre, dmde mind a
hirom betegség Kifejlodesét lappangd formdajabol a habor(s esé-
lyek tetemesen gyorsitjdk és sOlyosbitjak. Mig a paralysis és a
tabes rendszerint 15—20 évvel a tortént fertbz¢s utin tor ki,
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addig hdboriban ez mar a fertdzés utini 5- 8-ik évben torté-
nik. Békében a lues sokkal ritkdbban timadja meg az agyvel6t
és az idegrendszert, mint haboraban.

Az allohol felidézte fogyatéhossdg (dementia aleoholica) a szesz-
szel vald visszaélés gyakorisiga mellett is elég ritka katonddk-
nidl, mert a fiatalkori egyének még nem lehetnek régi alko-
holistak.

Fogyatékossagoknak mindsitendtdk mdég azok a haboriban
szerzett zavarok is, a melyek az agyvelit és az idegrendszert séyii-
lésel: alakjiban érik. (Laesiones cevebri, spinales vel neret periphe-
rier.) Bar korilirtabb helyre szoritkoznak ozek és bar esak rész-
leges miikodésbeli kieséseket létesitenek, mégis sokszor érzés-
telenséggel és reakezioképtelenseggel jarnak. A koponyasériilé-
sek, a fiezamok, a esonttirésck, a randuldsok, a zazoddsok
mindannyian agyveldfeliileteket, gerinezvel6t, avagy idegeket is
sebezhetvén meg, ez dltal a sebesiilésnek megfelel6 miikaodeés-
beli defektust okozhatnak. Az ilyenek szintén hasznavehetet-
lenekké valnak a hareztéren.

A fogyatékosok habort idejében az Osszes ideg- és elme-
bajosok 36 szdazalékat teszik. Béke idejében a tdrsadalomban
hd szizalékkal vannak képviselve. E litszélagos esokkenés az
altal adodik, hogy ezen betegek jo nagy része mar a sorozis
alkalmival hasznavehetetlennek bizonyul ¢s e miatt a had-
sereghe be se jut.

II. A mdsodik tipushoz tartoznak a mdnids-depresszids izgé-
kony alkotdsiial. Kzeknél fokozddottaknak mutatkoznak az érzi-
képesség és a visszahatOképesség egyardnt. Jellegzetes sajitsi-
guk az iddszakossig és a fizisokban felléps ellentétesség. Egy-
szer felhangoltak, mdsszor lehangoltak. Az egyik fizisban moz-
gékonyok és értékes munkat végeznek, a mdasikban tehetetlenek
és tligyefogyottak. Hol talingerlékenyek és otletesek, hol érzé-
ketlenek ¢és gondolatszegények. A talzis, kinnyelmiiség, elhir-
telenkedés, megfontolatlansig ¢és soktevékenység jellemzi az
eayik fizist. A hanyagsig, a késlekedéds, a kétkedés és nem-
tor6domség a masikat. Egyik idGszakban makacsok és hozzdi-
férhetetlenek, a mdasikban sugallékonyak és befolyisolhaték. Az
optimista nagyzolist, kedvet és batorsigot felvaltja ndluk a
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pesszimista kiesinyhitliség, aggodalom és félelem. ligy idében
duhajkodnak, diesekednek, indulatoskodnak, veszekednek, sér-
tegetnek, a masik id6ben szerénykednek, alazatosak, snmagukat
kiesinyitik, onmagukat vadoljak. Egyszer pocsékolnak, mdaskor
zsugoriskodnak. Kgyszer kéjelegnek a szerelemben, mdsszor
undorodnak t6le. A polgari életben ez a kétféleség gyakran
hatalmas és értékes munkara sarkalja,” maskor valdsdgos tétlen-
ségre karhoztatja Gket. Szdamos miivész, ird, tuddés a manids
fizisnak koszonheti minden sikerét. Szdmos egyént a depresz-
szi6s fazis teszi hasznavehetetlenné. Mindig attol fligg ez, vajjon
melyik fazis 1ép talnyomoan elGtérbe. Az alkohollal valé visz-
szaelés mind a kot idészakban lehetséges, mert hol a fékezetlen
jokedy, hol a mély bl sodorja az cgyént az iszikossigba belé.
A habortban ezen manids-depresszios alkat inkabb az
egyénre veszedelmes, semmint a hadseregre. Az eszeveszet! vak-
merGség, a hatartalan lelkesedés, a talmerész kalandvagy, az
er6ket meghalado tettrekészség kionnyen veszedelmekbe hajtja
a manids egyént. Viezont a médfeletti bitortalansdg, a tulgydiva
tehetetlenség, a haldlos félelem, avagy az elhiatarozasra képtelen
erélytelenség sok mulasztdsra adhat alkalmat a depressziéban
lev6k részérdl. A tulsdgos izgalom nem ritkdn Griiletes zavart-
sagot okoz. A végtelen nagy busulas éngyilkossdgra csdbit. Az
ilyen ménias-depresszios alkotas(t egyén, aki békés id6ben min-
den nagyobb baj nélkil ussza it az életet, haboraban kénnyen
esik hajlamossdginak dldozatanl. Ilyenkor egyrészt kisebb inge-
rek is kivaltjak mar az egyes fazisokat, masrészi ezeknek {0l-
zasal maskornal sokkal erésebh fokban jelentkeznek, ugy hogy
a manids izgalom egészen a diihongésig fajulhat, a depresz-
sziobol pedig mélységes melankolia leszen. El6fordulnak hirtelen
“muldlag tdmadé manids orjongések eszeveszett romboldssal
(moria transitoria). li.ehetségesek anxiosus félelmek szorongd
érzésekkel (melancholia anwiosa). Eszlelheték deliriumos zavart-
sagok (amentia) és tehetetlen bls gatoltsagok (upathia) egyarant.
- Rendes viszonyok kizott a manids-depressziés alkat az
osszes ideg-elmebajosok 18%,-dandl fordal el6. Haborus idGben
katondkndl ez a tipus esak 109/,-han van képviselve. Oka ennhek
ama  koridlményben rejlik, a mely szerint a baj a vérereknek
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velesziiletett erds Iabilitdsabol szarmazik. Fiataloknal a vérerek-
nek eme gyingesége ritkabban fordal els, mert ezen korban a
vérerek rugékonysiga és alkalmazkoddképessége igen nagy és
mert az crdsebben labilis egyének még hadbavonulasuk eldtt,
esetleg mdr a mozgdsitaskor az elsé er6sebb ingerre megbete-
gesznek. Az iddsebb korosztalyba tartozéknal, pl. a népfolkeldk-
nél, gyakrabban talalkozunk a hdboraban is ilyen manias izgal-
makkal vagy melankolids, hipokondridas depressziékkal, neve-
zetesen testi sériilések, napsiitések, kimeriilések és nagyobb
alkohol-excessusok utdn, vagy valami ldzas betegséggel kap-
esolatban.

1TI. Harmadik tipusként a . hisztérids-epilepszids+ alkat isme-
retes. [zen csoport idegesei az exczentrikus indulatosokat fog-
Ialjak magukban. Alkatuknal fogva ezeknél az érzéképesség
csokkenése és a visszahatoképesség fokozodottsiga tiinik szembe.
Az érzbképesség csokkenédse a teljes érzéstelenségig mehet. Az
szoritkozhatik az érzékelésekre és a kozérzetekre egyardant, meg-
zavarhatja az észrevevéscket és az érzelmeket, de kiterjedhet
az értelem minden munkdjara, az emlékezésre, az itélkedésre,
a tdjékozdodasra, s6t az ontudatra is. Az érzékelés hianya lelki
vaksdgot, siiketséget vagy mas érzéstelenséget okozhat. A
kizérzetek kiesései éhségbeli, ivarérzésbeli, fijdalomérzésbeli,
faradasérzésbeli elégtelenségeket, st valésagos izombénuldsokat
eredményezhetnek. Az észrevevések defektusaibol a térben, ido-
ben stb. valé tajékozodds hidnyai szarmaznak. Az érzelmek
tompasaga a brutdlis egoizmust juttatja elGtérbe. A hol az emlé-
kezésben mutatkoznak kiesések, ott az ontudatlan hazudozis,
a beszédzavar, a némasdg, a sugallékonysig, az akarathiany
jelenségével talalkozunk. A hol az itélokovetkeztetések rosszil
sikeriilnek, ott a belditds hozzaférhetetlensége jelentkezik. Az
érzéstelenség nagyobb kiterjedésben az ontudatl megsziikiilését,
kodos-homalyos, kabulatos, igézetes, exstatikus, hipnotikus
ontudat-allapotokat vagy teljes eszméletlenséget teremthet. Kzek-
kel szemben a visszahatdképesség fokozodasai kiilonféle akaratlan
reflexmozgasokat, minék a tikkek, fibrillaris rangasok, igyszintén
osztonszerit reakeziokat, mindk a esuklasok, dsitasok, bofogések,
globusok, fesziil6 és rangé goresok stb. hoznak létre. Szamos
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rendezett mozgast. gores ideszdmitandé, minsk a remegések,
merevségek, fesziilések, a koreds és athetonikus mozgdsok, a
sir6-nevetd goresok, valamint ama sokfajta ontudatlan cselekvés,
a mely gépies ténykedés, varatlan impulzus, exczentrikus vigy,
somnambul viselkedés, exstatikus szoborszerfiség, vagy affektnsos
indulat alakjit olti magdra. Stlyosabb formdikban és nagyobb
kiterjedéseikben e goresik az epilepszids vagy hiszterias roha-
mig fajulhatnak el.

" Persze az érzéstelenség és a heves reakezié ellentétes tul-
zasai jellembeli ellentétességeket is keletkeztetnek. Ilyen a hir-
telen harag, a mely egyiitt jir a békiilékenységgel. Ilyen a
szentimentdlizmus, a mely a legnagyobb gyiilsletre képes. Ilyen
a befolydsolhatds a makacssaggal kapesolatban. Ilyen az eroti-
kus kéjelgés a nemi undorral egy személyben. Ilyen egymis
mellett az osszetaldlkozo szimpdtia és antipatia, hilsdg 6s eziniz-
mus, az exezentriczitas és brutalitas, a szenvedély és hidegség,
az altruista érzelgés és a kérlelhetetlen egoizmus. A hiszterias-
epilepszids tipusu egyének alkatuk miatt rendszerint kiszamit-
Hatatlanok és viltozé ellentétes magatartisukbol sok veszedelem
hiaramlik a tarsadalomra.

Békés iddben ez a veszedelem foleg az indulatossigban,
nevezetesen a bosszuvagyvban, a szenvedélyességben, a mely
minden pillanainyi vigy kiclégitését koveteli és a brutdlis, semmit
sem kimélg hatdrtalan onzésben rejlik. Vannak kozottiik, a kik
Otletességiik, invenczidik, revelaczidik és impresszidik révén,
sokszor ontudatlanul a tirsadalomra nagy hasznot hoznak. A
haboraban ezen idegesek kisziamithatatlansiga, exezentrikus 1il-
zisa 6s heves reakezidja sok bajt okozhat Gigy sajat maguknak,
mint masoknak. Hozzajardlnak még mindezekhez az esetleges
szikilt, kodos, vagy eszméletlen allapotban végbevitt ontudat-
lan eselekvéseknek veszedelmei. Mindamellett exezentriczitisuk
dltal sokszor rendkiviili sikereket is érnek el.

A hiszterids-epilepszids tipus betegségei hdarom f6alakban
jelentkeznek. Egvik alak a .hyszterids neurosis, a masik a ,fran-
mds newrosis*, a harmadik az .epilepszids neurosis®.

A haszteridsokra (newrosis hysterica) jellegzetes az alkatukbol
folyé korvos tiineteknek valtozatossiga és egymadst folvalté stirii

Ertesitd (orvosi szak) 1914. , 22
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jelentkezése, tgyszinién azok aggraviezidja. Ugy ay érzéstelen-
ség, mint a heves visszahatis mindenfélesége ogymas mellett
és egymis utin lehetséges. A hareztéren nagyobb ingerbehati-
sokra, malélag, leginkabb az djulisok a hiszterids és hisztero-
epilepszids rohamok, a siré és neveld goresok, a fuldokldsok,
esuklisok, az ideges hdnydsok, hasmenések, szivdobogdsok,
remegések, valamint a deliriumos zavartsigok és a vigilambul
eselckvések, az dlombal valé felriaddsok az dlomképekre vald
emlékezés nélkil, szoktak elofordulni. Valamennyit persze el6-
szeretettel tilozzik a betegek.

Iizzel ellentétben, de mégis hozza hasonléan 1ép fol a baleset
ol\r)/m hirtelen inzultus, a .neurosis braumatica®. Knnél szintén
az emlitett osszes hiszterids tiinetek mutatkozhatnak valamely
baleset vagy sériilés kapesin, ecsakhogy kisebb szamban egy-
szerre, de rendkiviil makaes, évekre elnyuld tartissdggal. Olykor
egy-egy e|'7estclemeg, maskor egy-egy bénulds vagy gores timad
ama nagy affekiuns nyoman, a melyet valamelyes izgatld inger-
behatds létesitett. Hirtelen timadé hosszantarté teljes vagy fél-
oldali vaksdg, siiketség, konok siiketnémasdig, tokéletes némasdg,
a végtagoknak tébbnyire féloldali petvhiidt vagy fesziiléses héna-
saga vagy merevgirese, az egész testnek crzéstelensége vagy
remegése, hipnolepszids alvds, egyes izomrangdsoknak tik-szer
allandosuldsa, folytonos vizelési inger vagy vizeletesurgis stb.
ilyen alapon a leggyakoribh esemény a csatatéren. Mindezeket
a bajokat azonfol{il még tilozni is hajlandék.

Egészen mas az epilepszids neurosis® természete. Kz a baj
a szervezetnek onmérgezésébol szarmazik és az izgald il]g(;‘]‘
esupan kivaltdé momentumkdnt szerepel. Rendszerint velesziile-
tett alkat(l egyéneken mdr a gyermekkorban fejlodik ki, bar
késébbi életkorban és szerzetl okokbdl is keletkezhetik. A beteg-
ség egyes eszméletlenséggel és heves goresiokkel jaré dgyneve-
zett epilepszias rohamokban jelentkezik. A Johar1mkna1\ harom
idészakuk van: az elGérzet (aura praeepileptica), a gires (S])HS;
mus et clonus epilepticus) ¢s az utékabulat (coma postepileptica).
Az el6érzet sokszor el is marad. Ha meg van, kilonbozo, csak
pillanatokiy tartd kozérzeti vagy érzokelési érzésekben nyilvandl
meg. A giresos idGszakot el6bh feszild goresok, majd rdngato



AZ IDEGHESSEG A HABORUBAN. 309

goresok 6s tokéletes eszmélotlenscg jellegezik. A goresok meg-
szlintével a harmadik id6szak kezd6dik. Az ontudatlansag ekkor
kabalomszerd alakban perezekig vagy <rdkig tarthat. Nagyon
is ideges alkotast egyéneknél ezek a rohamok sajatsigos atala-
kuldsokon mehetnek kereszi(il, azaz az egyes idGszakok jelen-
ségei rendkivili alakokat 6lthetnek. Az aura pillanatos érzései
ilyeneknél hosszantartd, valésdgos éredki csaldddsokkd vagy deli-
riwmokkd néhetnek. A goresos tiinetek helyébe drjings dithingések
vagy zomnambul dsszefiiggd  eselekvésel: (vigilambulantia epileptica)
léphetnek. A kabalmot pedig kodds-borongds, homdlyos féleszmélet
(tenebrositas) vilthatja fel. Mindezek mdr elmebetegségeknek
mindstilnek és a beteget dnmagdra és masokra roppant vesze-
delmessé teszik. A hdaborus faradalmak, izgalmak és sebesiilések
kivaloképpen alkalmasak arra, hogy az epilepszia eme sajatsdgos
sulvos formait kivaltsak. Kiiliinosen az alkohollal vald vissza-
élés, fejsériilések, gyomorrontisok, napszlirasok, lazas betegségek
segitik ezt el6. Elég sok a katonasidgndl a besorozott epilepszids
egyén. Ezek némelyike mar a kiképzéskor kapja meg a rohamat,
masok azonban csak a hareztéren esnek bele. Minél tovabb tart
a betegség és minél stirtibbek és minél nagyobbak a vele jaré
rohamok, annal inkabb szenved alatta az egyén értelme, Ogy
hogy véglil, ha az agyvel elviltozdsai kisérik a bajt, egészen
el is butulhat.

Békés idékben a hiszterids-epilepszias tipushoz tartozé
ideg-elmebajok az dsszes ilyen betegségeknek 189/,-at teszik.
Hdaboraban ez a szim tobb mint mégegyszer akkordra, 39°/-ra
né, bizonysdgdal annak, hogy a esatatér sulyosbitja a betegséget.
Az elmebajos epilepszidsok minden mds elmebajnal veszedel-
mesebbek, mert Ontudatlansighan ¢s a gores brutdlis erejével
ténykedik az egyén. Azért mindazok, a kik alkatuknal fogva az
érzéseik clégtelensége mellett rendkiviili kéros reakezidkra képe-
sek, a harcztért6l tavol tartandok.

IV. A negyedik tipus magaban foglalja a ,neurasihenids-
paranoids® alkat perverzus alakjait. Az érz6képesség koros foko-
zodasai kapesolatban a visszahatoképesség beteges esokkenéseivel
megteremtik ezeket a félszeg jellemeket.

Ingerckkel szemben az ilyen alkatuak roppant érzékenyek,

22¥
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s6t a hevesebb ingerek fijnak is nekik, az érzések maguk pedig
sokszor rendkiviili kiszineztetésben részesiilnek. Az érzékelések
mindenféle ,synaestesiik® keletkezésére adnak okot. Az illu-
ziok, a halluezindcziok, a pseudohalluezindeziok napirenden
vannak ndluk, még ha élettani hatirok kozott maradnak
is ezen észrevevésbeli esaloddsok. A kozérzet ugyanilyen esalo-
diasok révén kiillonbizo testi szenzacziokat idéz fel. Az érzelmek
hasonld talszinezései ellenben a szenvelges, érzelgés, lelki [ij-
dalom, a kéjelgés és lelki gyinyor sokszint kedélyizgalmait
kizvetitik. Még a képzetek .és emlékek talesapongisai is meg-
jelennek ezeknél, tévedaseket, kényszerjelenségeket, tépeiddése-
ket, tiprengéscket, valosigos téves eszméket, s6t dogmis reve-
[heziokat okozva. A reakeziok gyongeségei e mellett a 1nlos
érzés kovetelte védekezést megnehezitik, avagy éppenscggel
lehetetlenne teszik. A reflexingerlékenyscg esikkendse az eris
ingerek fijdalmassigit okozza. A rendes oszionis visszahatdi-
sok elégtelensége a perverzus reakeziok szimdra nyitja meg
az ulal. Az egyiittmozgisok  bizonytalansiga félszeg koordind-
cziokat sziil. s az akaratos mozgisok erélytelenséoe az elhati-
rozias, o szandék, az ohaj, o remény hiinyt hozza létre,

Az ilyen alkotdsi emberek azért a békés iddkben is a
tudatban élénk életet élnek, tettekben azonban tehetetlenck.
Sorsiildiozotiek, vagy sorskivilasztottak a képzelethen, az élet-
kiizdelemre gyingdék, esetleg képtelenck a valdsdagban. Sajitsigos
alkatukbdl folynak a perverzus hajlamaik is és ezek inditjiak
meg kényazerszerti eselekveéseiket. Gyongébb formdikban ezek-
hol keriilnek ki a tiarsadalom bogaras, kiilinez, babonis, dogma-
telt, kényszerck kergette cgycéniségei. Stlvosabb  alakjaikban
ezek szolgdltatjak az élet hajotoritteit.  Szoezidlis szempontbol
a legnagyobb résziik kevéssé veszedelmes, inkdbb énmaguknak
drtanak, mert gyingck, higyadtak, faradtak, kKimeriiltek. Nagyobh
testi munkara vagy lelki izgalomra dsszeesnek. Altalaban ijed6-
sek, [élnek, rémes gondolataik vagy dlmaik vannak. A sokféle
Lphobiinak® és Lphilidanak* dldozatai. Kinnyen delirdlnak, Fel-
Alitott dogmidiknak valdsigos rabszolgii. Veszedelmesekké épper.
esak oo tBves eszmcik és a Kenyszerhajlamaik alial valoak, Kils-
nosen gyakorink a babonds téves eszmék és a perverzus nemi

-
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hajlamok. Nagyon feltino korsagaik az clinegyozyito intézetekbe
vezetik Oket.

Hdboraban persze az ilyen alkati egyén konnyen folmondja
a szolgidlatot. Hzek azok, a kik minduntalan harezképteleniil
osszeesnek. Kzek keriilnek gyvongeségik miatt egyik korhazbol
a masikba. Kzek djuldoznak, fulladoznak, rémilnek, ijedeznck
¢s félelemhol betegesznek meg minden faraddas vagy izgalom
utdn. Kzek kapnak szivdobogdst, szédiilést, fejfajist, remegést,
hogyha kissé megersltetik magukat. Kzek panaszoljak a leg-
képtelencbb bajaikat. Ezeket ébresztik fel Almaiknak iszonyatos
képei. Izeket tartjak lenyligozve a babooak, a kényszerek, uz
eloitéletek, o téves cszmék dogmai. Nagyobbszabds(i ingerck
behatdasdara konnyen deliviiunos zavartsagba vagy érzéki osalo-
dasok okozta tébolyodotisagha esnek. DPerverzitisaik a harez-
téren rendszerint hittérbe szorulnak, igy a nemi fajlalansigra
valé hajlamuk is ritkdn nyilvanul meg o taborban.

A neurasthenids-paranoias tipusnak is hdarom f6alakjit
lehet megkiilonbozietni a szerint, a mint az érzések talszinez6-
dése dltal a testi kozérzetek, a lelki hangulatos érzelmek, avagy
a képzetek hamisulnak meg. Az elsG a newrasthenids, a miasodik
Az angonewrolikus, a harmadik a paranoids alak.

A nouwrasthenia veleszitletett konstituezion alapszik, vagy
szerzett betegségnek folyominya. Az utobbi escthben vértelenség,
kimeritd betegség, alkoholos és nikotines mérgescs, luetikus fer-
tozés vagy arteriosklerozis szolgaltatja leglobbszor a kivalté:
okot. A kozérzeteck meghamisuldasai czen idegességnél valosigos
orgidkatl tilnek. Nincsen olyan fantaziaszilte érzésféleség, a

mely, f6leg a hipokondrids formandl, e betegségael egyiitt életre
ne kelhetne. Bs nem képzelhetd olyan testi lelki' gyongeség
sem, a mely e betegségnél ¢l nem fordulhatna. Szédmos olyan
gscel észlelhetd a nmostani hdaboriban is, a mindét Awrokwarow
az orosz-japan hdbort alkalmaval észlelt, & midén ugyanis «
testi erdtlenség és a lelki reakeziok gyongesége mellett lehan-
goltsag, félelem, kozony, dlmatlansag, talérzékenység és sziv-
dobogas jelentkezik. A betegség éjjel sulyosbodik. A beteg
Atébreszti a hosszi ¢jszakat, mi alatt rémes csatajelenetek
pseudohalluczindeziéi kinozzak 6t. Jél tudja, hogy valdtlansig




312 LECHNER KAROLY DE.

mindaz, a mit 1at, hall és érez, mégis félve bujkal a takard ald
ezen latomdnyal és hanghalldsai stb. clél. A félelem dllando
remegésben tartja az egyént, a ki sir, jajgat, panaszkodik, vagy
esendes teheletlenségben tiiri érzéki esalodasait. Némelyek el-cl-
szenderednek a kimeriiltség folytin, de rémes dlomképeik mind-
untalan folriasztjak oOket.

Nagyon hasonlé ehhez az erés indulatokkal kapesolatos
angoneurosis. nnél erds affekiusok szerepelnek, kilonosen a
vakindulat és a haldlos félelem. Némelyek az Awroxrarow-féle
betegséget mar is az angoneurosisok kizé iktatjak. A szorongo
érzés, a félelem, a vakindulat oly fokra haghat, hogy valésigos
dithong6 raptust valt ki. Az ilyen beteg rombolni, 6lni, gyil-
kolni is képes, ecsakhogy megszabaduljon kedélybeli affektusatol,

Egészen mds képet ad a képzetvilag talzasaibol fakado
tébolyodotisdy, parancia. Kz is velesziletett konstituceziobol fej-
16dik. Ennél is az Grzések thlszinez6dései szerepelnek. Kpncl is
elégtelenek az ¢érzésbeli talzdsoknak megfelelé reakezidk. A
betegség kifejlédése azonban hosszi id6t kivan, mert az érzéki
csalédasokbdl lassanként kell a téves eszméknek kialakulniok,
Fokozatosan 4t kell mdédosulnia az egész egyéniségnek az 9sz-
szes ontudattartalomnak megvaltozdsival. Nagyzdsi, ildoztetési, .
megfigyeltetési, perelési, allité ¢és tagadé téves eszmék kelet-
keznek igy, a melyek mindennem( belitis szdmdra hozzafér-
hetetleneck maradnak. Betegségiikel a paranoidsok sokdig takar-
gatni, diszszimulalni képesek.

Békés id6ben a neurdsztenids-paranoias tipushoz tartozo
betegek tobbnyire csak onmaguk szenvednek és a tarsadalomra
esupan akkor hoznak veszedelmet, a wmikor erds affektusok
uralma ald jutva raptusos, vagy téves eszme kergette cselek-
vésre ragadtatjak magukat. Kz utdbbiakon ilyenkor felismerhe-
tové vilik a baj, Ggy hogy elmegyogyité intézetbe valé elhe-
lyezésiik hamar megtorténik. A harcztéren a legtobb neurasz-.
ténids gyorsan kimeriil és a korhazba keril. Az angoneurotikus
rohamok irtézatos ténykedésekre késztethetik az indulatba jutott
beteget. Cselekvése azonban ckkor annyira magdn viseli az
clmebaj jellegeit, hogy cltdvolitisa a hareztérrgl azonnal sziik-
ségesst valik. Igy van az a paranoidssal is, a mikor indulatba



AZ IDEGESSEG A HABORUBAN. 313

esik. Indulatmenetes idében legfeljebb kiilonos magatartast drul
el. Minthogy a paranoia hosszi évek soran a4t fejlodik ki, a
hadseregbe esak olyanok juthatnak, a kik bajukat tlgyesen
disszimulalni képesek.

Rendes koriilmények kozitt a neuraszténids-paranoiis meg-
betegedés az ideges kozinség 10°,-4t adja. Habortiban ez a
szam a hadseregben 15°,-ra emelkedik, valdsziniileg azért, mert
a habora strapdi és affektusai nyilvanvalobbi teszik a sokszor
lappangd disszimulalt bajt.

Osszevetve ezen tapasztalatokat, azokbdl némi kovetkez-
tetésck vonhatok és pedig:

1. A hdbort faradalmait és izgalmait kikeriilni nem lehet-
vén ¢s mivel az idegesek és elmebajosok a hareztéren zavaro-
kat, s0t szerenesétlenségeket okoznak, kivianatos, hogy ezek mir a
sorozas alkalmaval a hadsereg kiotelékebdl kikiiszoboltessenek.
A sorozd bizotisig e bajok felismerésére nem alkalmas. Sziik-
séges volna tehdt, hogy az ilyen alkatiak betegsége mir a
sorozd torzskionyvekbe foljegyezve legyen. Ha barmely faluban
minden gyermek fudja, ki a falu cpilepszids, imbecilis vagy
hébortos betege, miért ne tudhatnd azt hatdsdgi, ellendrzitt
értesités Gtjan, a sorozo bizottsiag ?

2. Ilyen alapon elmegyonge vagy biarmely értelmi defektus-
sal bird egyének, mégha békés iddben némileg bevialnak is a
tarsadalomban, a badsereghdl kirekesztenddk, mert haboriban
elvesztik alkalmazkoddsi képességiiket.

3. Gydgyult elmebajosok, nevezetesen mianidas-depresszio-
sok vagy epilepsziisok sohase vétessenek be a hadsereg kite-
léikébe, mivel betegségiikbe a hareztéren visszaesnek vagy ott
sulyosabb alaki rohamokat kapnak.

4. A kik az elmegyingék segitd iskoldiba jartak, a kik
felndtt kortakban folyton jotékony segélyre szordlnak, a kik
biintetve voltak, a kik iszikossig miatt gydgykezelve lettek,
a kik idegeydgyintézetekben strin dpoltattak, a sorozdsi torzs-
konyvekben ilyenckiil elGjegyveztessenek és szakértGk felilvizs-
gilata ald boesajtassanak. A legtiibben kiziilok veszedelmesekka
vilnak a hdboraban.
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5. A besorozottak, ha kiképzés kozben nehéz felfogisuak-
nak, tgyetlencknek, nehezen fegyclmezhetdknek, gyorsan fara-
déknak mutatkoznak, valamint azok, a kik crés affektusokra
hajlanddk, szimuldlnak, vagy sokat beteget jelentenck, szintén
szakértok kilon felilvizsgalata ald veenddk, wmert nagy részik
a harcztérre alkalmattan.

6. A harcztéren mindazok, a kik alkatuknal fogva ideg-
bajokat vagy elmebajokat kaptak, a harczvonalbdl minél hana-
rabb eltavolitandék és minél hatrabb szallitanddk, illetdleg ideg-
vagy elmegydgyintézetekben elhelyezendok. Kzek csapataikhoz
tobbé vissza nem engedenddk még akkor sem, ha meggyégyul-
tak volna, mert betegsdgiikbe valo visszacsésiik bizonyos. Hely-
beli," irodai vagy strapa- ¢és izgalom nélkili szolgalatra egyesck
mindazonaltal alkalmasak maradhatnak.






