A havitisztulas jelentésége a stomatologiaban.

Irta : Hovez KAmAx dr. egyetemi e. rlk. tandr,

E tdrggyal foglalkoztam mir 1902-ben is, mikor ,A stomato-
logia Osszefiiggése a t6bbi orvosi tudomdnyokkal“ c. dolgozatomat
megirtam ; tapasztalataimat azdéta e téren Ggy a klinikai rendelésen,
mint magingyakorlatomban gyarapitottam s most oOrvendek, hogy
azokat egy olyan férfit dlddsos 25 éves tandri jubileumdan értékesit-
hetem, aki nemesak tanitiasdival, de mindenkor Oszinte, igazi tandcs-
adasaival mindnydjunk szeretetét és nagyrabecsiilését biztositotta
maginak.

Hirscumany 6s Aprer vizsgdlataibol tudjuk, hogy az érett né
méhnydlkahdrtydja a tisztuldsi idokozokben folytonos szabéalyos vil-
tozédsokon megy 4t és sohasem nyugszik. Iz dérdekes viltozdsok
leirdsa nem tartozik dolgozatom keretébe, esupin annyit emlitek
meg, hogy az endometrium e viltozdsa szoros Osszefiiggésben all a
miikodd petefészekkel. A Prrveer-féle elméletben ma mar senki sem
hisz, Fringen, Sceroper €3 Neu nagyon értékes ¢és érdekes vizsgi-
latai és kisérleteibGl bizonyosra vehetjiik, hogy a petefészekbdl id6-
szakonként kijuté és vérdramba kerild vdlladék idézi el6 a men-
struatiot.

A havitisztulds nemesak helybeli elvaltozdsokkal jir, hanem
megérzi azt az egész szervezet is. Tudjuk Orr munkdjabol, hogy a
havitisztulds alatt h6mérsék, érverés, vérnyomads, hisugirzis, izom-
erd, tiddkapacitis, be- és kilégzési erd és inreflexek mind viltozi-
sokat mutatnak, Scuraver az anyageserében taldlt a menses alatt
figyelemreméltd viltozdsokat; Sramext a vérben kisebbfoki erytro-
penit és leukocytosist, Bmypaun és Osrer pedig a vérmegalvaddis
estkkenését konstatdlta, amit azonban késtbb Curistea és Deng meg-
cafolt.

Scuarrrer statisztikdjabol pedig azt a tanusdgot merithetjik,
hogy a legiobb né a tisztulds tartalma alatt medence-nehézségek-
16l panaszkodik, 12—13/,-ban altalinos panaszok, tetteréesokkenés,
izgatottsdg, sth. van jelen. -

A havitisztulds rendellenességei koziil a Dysmenorrhée annyi-
ban érdekli a stomatologust, hogy ez az dllapot az infantilismus
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altal lohet feltételezve, melynek stigmdi a szdjban (irema, diastema,
tejfogak persistdilasa, mikrodontia stb.) konnyen megtalilhatok és a
kérisme felallitisanal értékesithet6k. Biro vizsgdlatai nyoman Ankovy
egy gingivitds periodicicit (dysmenorrhoicat) vesz fel, amelyrél azon-
ban azt is allitja, hogy menorrhagidk és az azzal Osszefiggésben
levé mds gynaekologicus betegségnél is el6fordulhat. Hasonlé elvil-
tozdsokat a foghtson talilt Riese gyenge tisztulisoknal.

A tisztulds egy masik csuportjtin:il az ideges tiinetek az ural-
kodok, amelyek valésziniileg a belsO sekretio megvdltozdsinak az
eredményei. Hovrrerny, Jansey, Friono, Hovvinosr, Groxsr 6 mdsok
a pubertds kezdetén levé nGknél, vagy a havitisztulds beallta koriil
98-naponként visszatérd fogfijasokat észleltek tobbnyire teljesen egész-
séges vagy pulpa nélkiili fogakban. LiaNDSBERGER ezt a ,menstrudlis
fajdalmat® a foghdrtya pangisi vérb6ségéb6l magyardzza a megvil-
tozott vérkeringés kovetkeztében. Taszer a ,fokozott intradentalis
vérnyomds“-nak tulajdonitja e fajdalmakat. Scnacuren 11, 12 és 14
hétben menstrualé néknél minden 4 hét utdn észlelt vértodulist a
fejben, fejfajdist és heves fogfijdist.

Bér a nemzérészek és nydlmirigyek kozott valami kozelebbi
vonatkozds még nem ismeretes, a nydlfolyds tisztulds alatt mégis
elég gyakran mutathatd ki. Hosran észlelt egy not, kinek fiilltémirigye
minden menses alkalmival megduzzadt, terhesség alatt megsziint és
post partum szokott médon és id6ben ismét megjelent.

Stomatitis eatharhalis és aphtosik kilonboz6 terjedelemben a
tisztulds megel6z6i, vagy kisérGi. Davis egy esetet kozol, melyben a
stomatitisek csakis a cystikuson elfajult petefészkek kiirtdsa utan
maradtak el. Misen leir egy esetef, melyben a kiilonben jol kifejlo-
dott inynal négyhetenként egy asthmaszerd dllapot és herpes labialis
lépett fel. Porr a szdjban litolt a menses alatt rendesen herpest fel-
lépni, a hélyagoeskik felpaitandsa utdn keletkezé fekely betegének
nyelési nehézségeket okozott. Risporr pracmenstrualis id6ben és
menstruatio alatt kinzo neuralgidkat észlelt az ischiadikus, trigeminus
és oceipitalishan. Véleménye szerint ezen neuralgiak toxikus anyagok
felszivodasa &ltal jonnek létre, amelyek idegingerként hatnak s ame-
lyekre az idegrendszer igen fogékony. Azt sem tartja kizartnak, hogy
ilyen toxinhatds konnyebb neuritikus elviltozisokat hoz létre. Ezen
neuralgiak vagy a havitisztulds elott, vagy a 9. ¢s 3-ik menstrualis
napon koszontenek be.

A menstruatio alatt fellépd otalgidk egy jo része szuvas also
moldrisokbol indul ki és a vérboség dltal véltatnak ki. A hosszi
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ideig tartd méhvérzések alakjiban mutatkozé menstruatick a stoma-
tolégust két okbol érdeklik ; el6szor azért, mert a menorrhagiak miatt
vérszegénység fejlodik, mely miatt a szervezet rosszul lesz tapldlva
és a csont- és fogsziovetekb(l a mészsok nagyobb mértékben elvonva,
aminek kovetkeziében az illeté ndk fogazata a fogsza fellépésére
hajlamot kap. Nesse. ,Die Bedeutung der Menstruation fiir dag
Karioswerden der Zihne* c. dolgozaidban kimuiatja, hogy hosszi
menstruatioval bird, vagy a 3 hetenként menstrudilé n6knél a fogak
romldsa és a kariesre valé hajlam igen nagy. A fogak a mészelvo-
nas miatt puhabbak és azért az ellendllisuk csokkent.

A menorrhagiik masodsorban azért is érdeklik a stomatologust,
mert az fiatalok és oregeknél egyardint az endometritis fungosa altal
lehet feltételezve, mely a petefészkek hyperfunkticjinak kovetkez-
ménye, amely a fokozott phosphor- és mészsikivalasztis miatt a
fogakon szinién kdros hatdst fejt ki.

A wikaridld havitisztulas létezése nem tagadhatd, bar nagy sta-
tisztikdja a szigora birdlat alatt erésen osszezsugorodik, mert a vika-
rialé menstrudtio létjogosultsdg feltételéhez nemesak a periodikus
vérzés jelenléte, de az is sziikséges, hogy az a vérzés ne egy beteg,
a vérzésre hajlammal bir6, hanem egy egészséges szervbol induljon
ki. A vérzés a legkiilonbozbbb szerv részér6l torténhetik, targyam-
tél nem akarvdn eltérni, csupdn annyit emlitek, hogy leggyakoribh
az orr- 6s szajbol valo vérzés, azutén kovetkezik a gyomor és bél-
huzam, tiid6, mamma, vese és hiélyag. Bouvsquer adatai szerint is az
orrvérzéseken kiviil leggyakoribbak a menstruilis foghusvérzések.
Pagrvin egy holgyet észlelt, kinek szdjnydlkahdrtydja minden 4 héten
vérzett anélkill, hogy menstrualt volna. Hauvermann egy 18 éves
neuropathids lednyrél tesz emlitést normédlis nemzérészek mellett,
kinél négyszer a menstrudtiés idében vérzés volt a felsd és alsé
ajakban. Ez a vikaridlé vérzés 14 éves kordban lépett fel elGszor és
a rendes tisztulassal valtakozott. Wunsen periodikus tonsilla-vérzési
litott egy 25 éves lednynil normdlis genitalidik mellett. :

Beers a kovetkez6 érdekes esetet irja le: egy 17 éves ledny-
nil, kinél fogszabdlyozdst végzett, kiillonben fogks- és kariesmentes
szdjdban minden 28 napon vérzés lépett fel a foghasbdl a havitisz-
tuldssal egy id6ben és annak tartalma alatt. BEgyidejileg féloldalt
fejfdjds is volt jelen, e periodikus foghtGsvérzést 9-szer észlelte, a
vér nem alvadt meg.

Gyakorlatomban két esetben menses alatt foghtizas utdn igen
b6 és nehezen csillapithaté vérzést kaptam a fogmederbél, egy eset-
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ben pedig a meglevs rendes mennyiségtt havi vérzés vilt foghtzds
utan erds 6s sokdig tartd menorrhagiivi. Hasonlo észleleteket tettek
Gursany 6s Tueesormicn. Besssteiy esetében a havitisztulis megil-
lott s helyette ho vérzés volt a foghtsbol, Dezy esetdben pedig a
virt menstrudeié nem koszontott be foghtizds utin, hanem helyette
a foghisseb vérzett 2 nap és éjjel. Dostor halilos kimenetelii vér-
zésrél lesz emlitést.

Havibaj alatt altatva és fogat hizva nem egyszer észleltem
sird és nevellgiressket. Tisztulis alatt azért a stomatologus is keriil-
Jon a lehetGségig minden véres beavatkozist, tekintettel a nék Jabi-
litasdra, 1obbszor észlelt nagy vérzés és supressio mensinmra azt
kikertilhetjiik, anndl inkdbb, mert a kiilonboz6 fijdalmakat mds médon
is meg tudjuk szintetni legalibh addig, mig a menses tart.

A havitisztulis megsziinése a legtébb asszonynil nemesak az
altalinos jodrzést zavarja az 0. n. ,kiesési tiinetek* fellépése dlial,
hanem néha szervi elviltozdsokkal is jir. Eltekintve a nemzészer-
veken felléps tumoroktsl, a szdjban is lépnek fel dagok éppen oly
gyakran, mint a graviditas (epulis, osteoma) alatt. Ascuorr idevigo
vizsgdlatai, hogy a daganatesirak kifejlddéséhez mindig valami ingerre
van sziikség, szerfelett ériékesek 6s érdekesek.

Riese klimakterikus n¢knél gennyes széteséssel jiard foghts-
lobokat észlelt, melyhez fekélyesedés és foghdrtyalob is esatlakozott,
¢ baj miatt fogeltivolitis vilt sziikségessé.

Parnon és Papiviay, tovibbd Apier és Marmmes vizsgdlataibél
tudjuk, hogy a mikiods petefészek a csontnivekedést gitolja, s6t
Loewynek sikeriilt herélt tyukok novekedését oophorin tdplilissal
teljesen megsziintetni ; e kisérletekbol élénk mészsdasimilatiéra kovet-
keztethetiink, amely tény cllentétben a graviditas, laktatio, ostecoma-
lacia és inanitiondl a fogazat megtartasira kedvezo befolydsa lehet.
Liaxpsserarr o menopausdban is észlelt pulpa nélkiili fogakban ide-
ges noknél fogfijist azon idében, melyben kiilonben menstrudltak
volna; ezek a fijdalmak oophorintablettik bevétele utin megsziintek.

Cristorererns 6s ApLer kimutattdk, hogy a nemzbszervek hypo-
plasidjandl kastralt n6knél graviditas alatt és a menopausiban az
adrenalin iranti érzékenység fokozddott s hogy ilyen készitmény
befecskendezése Altal glycosuria idézhetd eld. Az adrenalin egy hor-
mon, amely a sympathikust izgatja, ez olbdl ilyen dllapotokndl a
mellékvese-készitmények érzéstelenitésnél vagy teljesen elhagyandok,
vagy esak igen minimalis adagban alkalmazanddk,





