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A tudatossagrol és annak zavarairol.

Irta: Lecoser Kirony dr. egyefemi tandr.

Orvendetes dolog, hogy a természettudoményok irant vals
érdekl6dés nemesak az orvosok korében, hanem a nagykoézonségben
iIs mdr a lelkieseményeknek megismerése felé fordul. Hddig a ter-
mészettudomanyok nagyobbédra esak annyiban kotétiék le az emberek
figyelmét, amennyiben a tdrsadalmi jélét kulturalis haladdsat anya-
gilag el6mozditottak. Rendkiviil kevés érdeklGdésre talaltak azonban
a lélek jelenségeire vonatkozd kutatisok, hacsak misztikus kéntosbe
nem burkolddztak,' avagy a spekuldlé bdleselkedés targyaivd nem
lettek. Pedig a lélek az él6lények életeseményeinek legfobb és leg-
kivalobb megnyilvinulasa. Mi csak a lelkiink révén vagyunk embe-
rek. A lelki képességek tették meg az embert ezen foldi vildg urdva.
Egyediil a messze kimagaslé lelki tulajdonsdgainknak koszonhetjiik
ama hatalmat, amellyel bilinesekbe kotniink sikeriilt a természet
er6it. Kivinatos tehdt, hogy minden miivelt ember, kivilt pedig
minden orvos a lelki élet mihelyébe belasson, legaldbb annyira, a
mennyire az egyéni 6s a tdrsadalmi miivel6dés haladdsinak, az
emberi tarsas kozosség érdekének és az orvoslés tényeinek azilyen
beldtdsra sziitksége van. Ismerje meg mindenki 6nonmagidt. Kiki esak
a lelkieknek megismerésével tekinthet a masok egyéniségébe bele.

A tudatos jelenségel tekinfetében még ma is badar fogalmale uralkodnalk.
Hiszen a tudatossiag tényét még az err6l szolé tudomdnyos kozlemények sem
magyarazzak meg kell6képpen. Elszélasnak réhaté fel ama sokszor ismétlédé li-
Jjelentés, amely a ,fudafossdgot”, an ,idegenergiat®, a ,psychikai energiat® iives
Szénak mondja akkor, amikor ezek helyébe més er6t vagy mis szét nem allit oda.
Podig az 616 lényeken mutatlkoz6 lelki jelenségek folyamatai nem egyebek, mint
eridjelenségek valtozdsai. Eppen olyanok ezek, mint a természctben érvényesiild
minden egyéb erfviltozds. Konnyen tévedésbe esik tehit az, alki csak a valtozist
észleli, de annak okait nem fiirkészi, annak okozatait nem keresi, s6t a viligegye-
tem erGirél egyiltaliban megfeledkezik.

Valéban iires szd az atém, a molekula, a vegyivonzas, a vegyéritlk, a villa-
mossig, a delejesség, a ho, a fény stb. megnevezése, Mégis mindezeket felhasz-
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nélja a vegytan, a fizika, a biologia a vildgerdkre vonatkozo elmoletelk magyarid-
zataban, Senki sem ldtoit aténiot, mégis o tudomdny képes volt a vegyiorok fel-
tételezéstvel nz atdomok bonyolddott erbviszonyait megvilagitani, az atdomokat muo-
rész vegyi képletekbe ldncolni és e tisztin elméleti képletele segitségével régi
anyagokat bontani és 11 anyagokat elfdllitani. Senki sem fudja, mi az anyag, ni
a mozgds lényege, mégis a tudomiany kilinbizd hullaim-, vonzé-, taszité-, acther-,
moekanikai ¢s ogydéb elméletek segitségdvel hasznositani tudta o fizikai erik hosszi
sorozatét, Vagy felismeri {alan valaki a villamossagot mas egycbbél, mint annak
erdhatdsaibdl ? Lényegébe senki sem tud helolatni,. A tudominy mégis Kitanulla
ezen  erfvaltozdsnak torvényeit és a lultura messzemend szolgdlatiba kényszo-
vitette azt.

Mindenkor ertk hatdsait vagyunk kénytelenek feltételezni ott,
ahol a vilighan mutatkozé jelenségek folyamatait vagy azok okait
semmi mdssal érthetévé tenni nem tudjuk. Is ezen eréknek nevet
is szoktunk adni. gy létesiiltek a hd, a fény, a villamossig, a hang,
a graviditas stb. erfinek fogalmai.

Eppen igy vagyunk az élet jelenségeivel. Ki merne tagadni,
hogy van élet és hogy ennck jelenségei midsok, mint az déletielen
természet erfvaltozdsai ? Bar az él6lényen is kimutathalo az anya-
goknak jelenléte és az erfknek hatdsa: az él6- és élettelen anyagok
¢s erdok kozott mégis jelentékeny kiilonbségek tdarhatok fel. Csupin
az ¢lolény képes az anyagat, azaz énmagat, folytonos erdviltozdsok
szabdlyozdsival gyarapitani, pétolni és fonntartani. Csupdn az él6-
lény tudja az er6it olyképpen szaporitani, hogy, Gjabb lényeket
teremive, ezdltal a sajit anyaginak 6s erdinek és cevvel a fajinak
fonnmaraddsat biztositsa. Az onfenntartis és a fajfenntartis képes-
sége kiilonbozteti meg tehat az él6t az élettelentsl. Amde ha ez
igaz, akkor lehefetlen az élében olyan kiilonds anyagok és kiilonis
er6k létezését 6] nem tételezni, amelyek egyrészt az anyagnak in-
termelését és erfinek @nszabdlyozdisat, mdsrészt az anyagoknak és
az er6lnek atorokitését lehetdvé teszik. Csakugyan minden él6lény
taplalkozik, azaz anyagokat és velitk erdket vesz fel a tesiébe ¢s
azokat a sajit élete fonntartisdira, valamint egy ujabb nemzelség
biztositdsira célszerdien dthasonitjn. Valéban minden él6lény olyan
erbket termel, amelyek ezen dthasonité és szaporité folyamatok léte-
sitésére alkalmasak.

Tgaz, hogy az élet jelenségei folyamatos viltozdsok (functiones),
imde ugyanilyenek az élettelen események viltozisai is.

Ha plo peeséiviasgrolyol a 1oldre ejtiink, lathatjuk, hogy sz esés folyvamatdd
szinos Hzikal viltozds kiséri. Bar a golyd anyvagdaban feltiing viltozds pem mutal-
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kuzik, mégs wegvaliozik annak alakja, mert felitllote a foldhiziitddes helyén be-
horpad, Megviltozile annalk t6rbeli helyzete, mert a golyd a kéztol kiinduldlag a
foldig mozog. Megvaltozik annal id6beli allapota, mert a mozgds folyamatinak
fokoxods sebesstogel kell végbemennie, E omellett a feliitédés helyén bizonyos
Mennyiségii ha szabadul fil, s6t a levegdn at tirtént dorzsilés kivetkeziéhen némi
\‘il]an‘u.lsbﬂg és delejesséy is keletkezik., Kétsegtelen tehal, hogy az esés folyama-
tinak elemzése kiizhen olyan tényezikre, azez végsi okokra, illetdleg olkozatolra
thl‘.ik:munl(, amelyckef tovibb elemezniink nem sileeriil. Ezeket a végso tényezdket
eréknek (encrgiae) mondjuk. Megismertiile a mekanikai erdt, amely a folyamatot
létrehozta 6s azt a [ldvonzds (erraviditas) nevével illettiilk. Megismertiik a mozgis,
a b, a villamossig, a delejesség erdit, amelyele a folyamatot kisérték. Ezeokon
Kiviil feltiinnolk mbg mis jelenségek is ezen [olyamat keretében. Nevezelosen dsz-
lelhetjiik a wolyénak piros szinét, sajitsigos szagit és testének bizonyos foku
‘-'llcutaiIlél;{\p(rsség(;t, Tz utobbinknak végss tényezdit keresve, ratalilunk a [ény,
toseag, a keményséy, o rugékonysdg erdhatisaira. s Bsszegezve kutatisunk cred-
ményét, allithatjule, hogy a golyd leesésének fizikai folyamatdt szimos, a folyamat
shitl részben megviltozotl, részben meg nem viltozott erd egyiittes hatdsa jellegozte.

Ugyvanez ismétlgdik barmely vegyi folyamattal kapesolatban, A szén, kén és
salétrom keverdkehol késziilt puskapor meggytjtdsa dltal kivdltott explozio folya-
mata pl. soktéle anvag-, erd-, alak-, idd- és hatdsvillozdssal jar. A puskapor el-
fadsekor anyvagdnal vegyi Atalalkulisa folytdn egészen mds anyagok: szénsav, viz,
Kénsavas kalium, szabad nitrogén sth. keletkezik, Ekdzben a puskaporban meg-
K6ttt volt tizikai erdk is hirtelen felszabadulnak és pedig fény, hé, mokanikai
fesziiles sth. alakjiban, A puskapor szilird bhalmazdllapotinak ugyanekkor giz-
alakben tirtént dtmenetele mutatja a vele jird alakviltozast. Az egész dtalakulis-
bal niveked§ schesstge és térheli fokozatos terjeszkedése igazolja az iddbeli vil-
lozdst. A hatisvillozdst pedig megillapithatjuk ama romboldsbdl, amellyel a puska-
por felrobbangsa jar. Sz6val a vegyi folyamatot nemesak vegyi, hanem fizikiai
viltozisok is tomegesen kisérik és e folyamatos viltozdsok végsd okait névvel
Jelilhets erdk megnyilvinuliasiban taldthatjult meg.

Mindeniitt tehit az crok képviselik a folyamatos események
vigss okait és okozatait. Izen erk tomege, ha nines viltozds, egy-
midssal egyensulyban van és egyensilyit erdrendszernel (systemea
encrgica) nevezzilk, Valahdnyszor az crdrendszerck ezen egyensulydt
birmi megzavarja, az Gjabb egyensilyba vald jitasnak torekvése
Viltozatos tiineményeket Loz létre. ks ezen tinemények éppen az
cgymdssal kapesolatos ismert fizikai ¢és vegyi folyamatok. A kelet-
kezett j dinamikai egyensaly azonban egészen mis, mint a mind
a régi volt.

- Részben kilonboznek ettdl az élet tuneményei. Kzek is folya-
matos jelenségek s ezeket is anyagviltozdssal pdarosult erdviltozd-
sok sth. létesitik. Az ¢let adta erdviltozdasok azonban olyan termé-
szetiick, hogy o megbolygatott erfrendszerek, amikor egyensilyha
Jitni torekszenek. logaldbb részben nem alakulnak a4t mds erdrend-
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szerekké, amiként ez a ftizikai és a vegyi erérendszereknél torténik,
hanem az azel6tt megvolt er6rendszeriiknek eredeti allapotaba valé
visszaallitasiat célozzak., Az eredeti erirendszer wvisszapdtlisdnalk képes-
segéhen rejlik tehdt az életfenntartds evdszabalyozdsdnak titka. Ugyan-
chben wejlik a fajfenntartdst biztositd erdszabdlyoeds litha is, mert az
azonos anyagok és az azonos erfk visszapétldsa nemesak az élet-
jelenségek ismétlését, hanem egészen Gj életnek ismétlését is meg-
engedi. Az élet ilyen er6rendszereit bivlogiai rendszereknek (systema
biologica) mondhatjuk,

Ime kétségtelen, hogy a vildg jelenségeit « meglevi erérendszerel
eqyensilybeli tirekvései okozzdk. Az dlet jelenséqgei szintén hasonld egyen-
silybeli torekvéselve vezetenddk vissza.

Az 616 biologiai erdrendszerek legelemibb alakjai az egysejtii éldlényelk.
Minden ilyen 6l§lényben az élet folyamatai erd-, anyag-, alak- stb. valtozasokkal
JArnak. A valtozdsok soran fizikai és vegyi erék mellett biologiai erék is jelent-
keznelk, amelyek az életjelenségek létesiilését kizvetitik, A sejttestben ugyanis
szintén egyensilyban levl erdtiltésel léteznek. Mihelyest az erGtoltés rendszerét
valamelyes ingerbehatds éri, a rendszer egyensiilya megbillen, Ezt az egyensily-
vavart izgalomnalk mondjul, Tzgalom dllapotiban az erfegyensuly visszadllitdsi-
nak torekvése érvényesiil. Az egyensily részben aziltal 411 helyre, hogy az ere-
deti anyag és annale erbtiltése visszapotoltatik a f6lvett és rendelkezésre 4all6
tiplalékbol, részben azdltal, hogy az 616 seji @leteredmények létesitésével az in-
gerre visszahaf, azaz életjelenségeket drul el. B visszahatisok mindenkor anyag-
heli és erdbeli veszteségekkel parosulnak. Az izgalom &dlapotaban tehédt anyag-
homlasok éz erdfolszabadulisok anyagalakuldsokkal és erGkétésekkel jar-

' nak kardltve. Bgyoldalt a sejitest részleges haldla, misoldalt annalk 1ijjdsziiletése
kiivetkezik be, Az 1ijjdsziiletéskor a volt sejttulajdonsigok feléledésére és tovdbb-
élése biztosittatik, hiszen azonos anyagok és azonos erfk hagonlé ingerekre esak
azonos életfolyamatok ismétlését engedhetik meg,

Kitiinik ebbdl, hogy az &ldsejt erfrendszer-valtozdsai egyensilyra vald
torekvéseikben anyagszaporoddssal és erfszabilyozdssal, valamint e képességek
tovabborikfiéstvel parosulnak. A sejitest timegénel megnagyobbodasit 1étesitG
anyagszaporodis esak tigy lehetséges, ha a sejt a koriilitte lelhetd tdpanyaghol
azt ¢és annyit szed magaba, ami és amennyi a sajit testével azonos anyagok készi-
iésére alkalmas, Hszerint az €10 sejtnek védlogatnia kell a tiplalkozdsira kindllkozo
alkalmas és nem alkalmas anyagok lkézbtt. A vilogatis tényében benne rejlik a
megkiilénbiztetés ténye és oz utébbiban megtaldljulk az érzés (sensio) tényének
legelsd nyomdt. Az 816 sejtnek meg kell éreznie nemesak az onfenntartisra sziik-
séges, hanem a neki érfalmas anyagokat is. Ebb6l az érzésbél szdrmazik az egy-
sejiii éldlénynel ama tulajdonsdga, amelynél fogva a red haté ingereket, koztiik
vilogatva, majd clfogadja, majd el nem fogadja, azaz velitkk szemben ingerlékeny,
avagy nem. Ugyanilyen érzés segitstégével vilogat, azaz alkalmazkodik, az ingerre
valé wisszahatisban, mert hol kizeliti, hol tivolitja az ingerbehatdst, hol timad,
hol védekezik cllene, hol keresi, hol keriili, hol nélkiilozi, hol élvezi azt. Az élet-
Jelenségekef kivalts ezon Gszttkéls érzoéscket a ,fropismus® és ,tactismus® nevé-
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vel suokis illetni. ,Tropismus® alalt értjiik nz 616lény ingertmeworzd  képosségil,
slactismus® alatt pedig a visszahatist rmegérzd tehetsegot. Az cpyik, tobbféle in-
gerbehatis kiizitt, a legeélszeriibb ingernek clfogadisil, a mdsik, sokfélo lehel-
Stges visszahatds kozott, a legmegfeleldbb visezahatdsnal alkalmazisat engedi meg.

Nos elfogadva ezen el nem tagadhaté tényeket, megallapithaté, hogy az egy-

sejti é10lény életfolyamataiban liilinféle erdnyilvinuldsok jelentkeznek., Az izga-
lombelj anyagbomlisokat ¢s anyagalakulasokat vegyi erdk kizvetitik. Ugyanekkor
a fizikai erdk maogjelendse a scjtben L, villamossig, mozgids alakjiban idéazono-
san kimutathaté. De megjelenik egyiittal egészen 1j erd gyanint az €rzds, amely
a tropismus® és a  tactismus® tényeit magyarizni engedi, Az érzés jelenségét
tovabbelemezni képtelenek vagyunk, azért azt sajatos erdmegnyilvinulisnalk
(energia specifica) kell minGsiteniink, Iizen energia biologiai erd és az élet leg-
f6bb sajatsaga. Azt az @letfelen anyagokon hidha keressiil, Erzés esak addig van,
amig az élet tart. A haldl uldn ninesen tibbé drzés és vele megsziinnek az inge-
rek és a visszahatdsok kozitt valogaté életjelenségek is.

Bizonyos tehiat, hogv van erd, amely kizirélag az élélények
tulajdonsiga. Fs ez az erd az érzés elvitdzhatatlan tényében nyil-
vanul meg. Egészen mellékes mar most, hogy mind nevet adunk
ezen er6nek. Nevezhetjiik egyszerlien az .érzés* vagy az .élet* ener-
yidjanak, mert nélkile ninesen élet, mert élet nélkil nincesen érzés.
Luxosaaron ,dntermeld erénel: (energia regenerativa)* mondja, amely
az elhasznalt anyagot és erdt potolni képes. De nevezhetjik . lelki
energidanak® is, mivel esakugyan benne székel a léleknek legelemibb
megnyilvinuldsa és annak részekre {obbé szét nem bonthaté oka
vagy okozatja. Az sem volna éppen baj, ha .ideg-energidnak* keresz-
telntk, bar vannak idegrendszer nélkiili él6lények. Minthogy azon-
ban az ¢rzés tényei anndl tokéletesebben jelentkeznek, minél {oké-
letesebb idegrendszerrel bir az ¢l6lény, ezen elnevezésnek is volna
némi jogosultsdga. Comnen-Kyseer .éetrendszernek (systema vitalis)"
nevezie el, mert a rendszer eréinek egymdshozi viszonydban véli
feltaldlni az érzés okat. Az elnevezés kiilonben egészen kozimbis
és mellékes dolog. A név ki nem zirja a lelki események tudomdd-
nyos kutatdsinak lehet6ségét, éppen olyan kevéssé, mint ahogy a
litolt fény energidjanank neve nem gitolta meg a lithatatlan sigarak
felismerését és tanulminyozdsit.

A sejtenkiviili ingevbehatds (irvitatio crtrasomatica) dltal Keltett
"'tlyamm, amikor az inger az energia-rendszer egyensulydt meghom-
lasztjn, a sejiben magiaban ingerlékenységre taldl, oft izgalmat okoz
08 a sejlet visszahatdsra készteti. Bkkor az ingerlékenység, az izga-
lom és a visszahatis harmas ténye miris az egyszerii reflex (veactio
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reflectorien) eseményét mutatja. Reflex alatt értjiik minden él6lény-
nek azon életfolyamatit, amelynél fogva bizonyos ingerekkel szem-
ben ingerlékenynek mutatkozik, ingerbehatis dltal izgalomba jut és
izgalmibdl kifolydlag, visszahatisként, életeredmény képében, vala-
melyes életjelenséget drul el. A refllexfolyamat ezen harmas tevé-
kenységében, vagyis az izgalom er6viltozdsaiban, bennefoglaltatik az
érzés ténye is.

Azonban nemecsak a sejtenkivilli ingerbehatdsok alkalmasak a
reflexesemények kivialtisdra, hanem a sejtenbeliiliek (irritationes intra-
sumaticae) is.

A sejt teste rendszerint plazmabdl, maghdél és plastidakbol (chromosomae,
chiromatophorae) 4ll. Ezek mindegyike mds anyaggal (materia) 6s mds er6tiltéssel
(putentia), azaz més energiarendszerrel felruhdzott molekulikkal hir. S6t val6szinii,
hogy minden sejt tébbféle molekulaféleséget tartalmaz és pedig annyifélét, ahany-
f6le tropizmust és taktizmust drul el. Hrthetd tchat, hogy a sejt ugyanannyiféle
GrzGképességet is rejt magaban. A kiilinféle erdtiltések egymdsra is ingerld hatis-
sal lehetnek, kiilontsen, ha viltozdsok keletkeznelk benniik, A valtozdsokat kiviil-
rdl folvelt energidk kizvetitik, de belst energiik szabdlyozzik. Mér az olddészer
¢s az oldat viltozésai, az oxigen és a szénsav elosztéddsa, az enzimelk katalitikus
magatartisa, a plazma hidrolitikus hasaddsai, az égés okozta hétermelés lényege-
sen befolydsoljik a sejten beliili életfolyamatok gyorsasdigit. Terelések és gatoli-
sok szarmaznak ebb8l. A fehérjefélék kolloidedlis sfirisége pl. lassitja, az oldatok
higsaga gyorsitja az élet vegyi életfolyamatait. Az oxigen jelenléte eldsegiti, a
szénsave hatriltatja azokat. Az enzimelk sokféleségei jelentékenyen méddositjdk a
,dissimilatio” és az ,assimilatio® gyorsasigit. Az ozmotikus nyomis mekkorasiga
szabalyozza a sejtben levl cukor és keményitd kizitti ,synthesis és ,diathesis®
viszonyidt. Vax't Howr, SArosNIKOFF, LUNDEGARDH, AppERHALDEN, Logp, Czirek,
Excuer 6s Hurzos stb, vizsgdlatai beigazoltdk, hogy az életnek nagyon is bonyo-
ladott vegyi folyamatai a tereld és a gifold tényezdknek egész sordt allitjak elénk
mar az egysejtli él6lényekben is, tehdt otf, ahol az egyszerfi reflexjelenségekben
az idegrendszernek, a neurondknak és az izgalom interferencidjanak még nyomait
sem taldlhatjuk meg. Pedig vjabb kutaték éppen ezeket szeretikk a terelés és a
gatolis tényezdinek elismerni.

Hozzéjarulnak ezelthez még a sejtek fizikai sajatsigal. Sem & sejtmag, sem
a sejtplazma, sem a sejfplaztida Onmagdban élni nem tud. Kilestnis Gsszetartd
egymésrahatésuk (solidaritas) az élet fofeltétele. B kilesinhatdsban mdr fel-
lelhetjiik a munkafelosztis elvének 6érvényesiilését. Mas foladata van a magnak,
mds a plazménak, mas a plaztidiknak. Itt méar a krisztalloid testel, az oldott sok,
a pel és sol kolloid magatartdsa jelentékeny terelé és gatold szerepet jatszik,
Azonkiviil a plazmahdrtya és a maghartya itjarhatésiga, valamint mindkét hirtya
felitletének fesziilése szintén kivdlé mértékben szabdlyozza, tereli vagy gétolja az
élotjelensiégelet. A kolloid anyapok és sék egymdissal valsigos fiigoési viszony-
ban vannak. Az anidénok és a katiénok egészen ellentétes hatist gyakorolnak a
fehérjelélék és a lipoidok kolloiddlis allapotdra. A hdrtydik véaltozoé dtjarhatosagdtol
fuge a tipunyagok felvétele és az olhaszndlt anyagok kikiiszibolése, lgyszintén
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Asejl nivelkedése s, A felilet-feaziilés magaiartisa pedig meghatirozza a sejinek
fs a sejtrészeknek alaljit, mozgisat, szdétoszlisit, Hiszen a sejimag is mozog,
F“‘I.\'!"1 viiltoztafjo, nyilvinyokal boesat ki magiahdl, amelyeknelk segitségével hol
ide, ol oda viszen karvotid anvagokat vagy hoz plazmatermékelot. Szdval az
tlisejt sokszerit fizikai viltozdasa a sejten belill szabalyozza az Cletjelenségek rof-
lexeit. Hiszen ezen belsd viltozdsok is reflexeredmonyek. Az egyik sejirdsz izpalma
mgerként szolgdl a miasik sojtrész szimira. Kz utobbinak izgalma ingerlileg hat
oy harmadikra, Bs igy tovabh a kilesinis egymasrahatishil visszahatisok kelet-
keznek. Az ingerlés 6s a visszahatis kizé pedig a szabilyozas rendjén it is
kizbetkeltdik az rzés ténye, toljessé téve a reflexeseményt.

Megkiilonbiztethetiink e szerint kiilsG inger kiviltotta /Liilsd,
valamint belsd inger kivaltotta belsé reflexeket és mindegyik veflor:
ingerként szolgdlhat @ mdsik szdmdra, mindegyik évzéssel pdarosul.

Mindenesetre a reflexekneck ezen egymast kivalto magatartdsi-
ban az érzés kozbenjardsat kell foltételezniink, ha tapasztaljuk, hogy
a ijl belsé munkdjiban belsd sziikség szerint szabalyozdlag vilo-
gatja az anyagokat. Meg kell éreznie tehat ebbeli sziikségét. Eppen
ugy meg kell éreznie az életfolyamatok termelte anyagok f6ldslegét,
amikor kivilogatva a sziikségteleneket vagy karosokat, eélszeril
reflexmunkdval kikiiszoboli azokat. Meg kell éreznie teste gyarapo-
ddsanak ama hatirpontjat is, amelyen tal, a testburkolat feliilet-
fesziilése miatt, a test tomege tobbé kelloképpen tdplalkozni képte-
len, azaz elérkezett a ketté vagy tobbfeld valo oszlas ideje. Még szembe-
sz0k6bben nyilvinulnak meg az érzés tényei ott, ahol két hasonlo
fajin élosejt a fajfenntartds céljabol teljesen egymisba olvad, hogy
azutdn a megnagyobbodott test timege tobb élGsejtre oszolva szapo-
ritsa a fajtdjat.

Tlyenkor a piaresuld két egysejtit @16 lény — amint az a nagyité alatt jol
tszlelhetd — belsd érzés  dltal  Gszidkélve taldlkozik., Talilkozaskor mindietten

szovosan egymdshoz simulnale, mig egybe nem olvadnatk a testeilk. Az egybeolva-
dast nyngedtan tirik, bir &ltala mindegyiknelk megsziinik az indlld élete. Szinte
¢lvezni latszanak az egymisbaolvadasnak folyamatil. Az egybeolvadas mdn pedig
a szétoszlis tarlamdra nyugtalanad valik a szaporodd lény, izgatottan viselkedilk,
valdsiiggal elszenvedi a sziilés fijdalmait. Csupin érzésck lehetnel azok, amelyek
a két dllapotnak folyamatait mis és mis visszahatisokkal szabilyozzilk.

Amidén beismerjiik azt, hogy a legegyszeriibb egysejtii lény is
(pl. a rhyzopoda, amoeba, ciliata, flagellata stb.) érzésekkel szabd-
lyozza életfolyamatait, egytttal tagaddsba vehetjik azt, mintha ezen
érzések naluk tudatosak volnanak. Erezni és tudni nem ugyanegy
dolog. A nemtudatos érzések kérdése mdr régi keletd. Az ujabbkori
lélektan szimol velik. Az egysejtii él6lényeket illetleg pedig szi-
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mos buvar - kiztiik Rowanes, Enressere, Fyosivass, Enrz, Ross-
nacu, Harcken, DPrperer, Verworwm ¢s miasok - kisérleteivel beiga-

zolta, hogy az 6slények életjelenségei, minden tudatossigtol mente-
sen, a tiszta reflex képében nyilvianunlnak meg.

A tudat ngyanis Wmrn szevint az egqyéni eqyséy érzése. Barmely
dllat esak akkor birhat tudattal, ha a sajit egyéniségat, mint olyat
is megérzi, azaz ha szervezetének minden egyes része a tobbivel
cayittérzd szoliddaritdsban létezik. Amig csupian egyes reflexesemé-
nyek kilondllo érzései jelentkeznek, az egyéniség ssszessége errdl
hirt nem veszen. A tudalossig ott kezdidiks, ahol a reflexeredményel:
libbsége eqymdst kilesindsen kiegészite.

Valamely templomban elszigetelten, elszéitan, sitéthen, némén eclhelyezke-
dett 16bb ember egyike sem tud pl. areél, hogy a misik is ott van, amig egymds-
sal érintlkezésbe lépni képtelenek, Mindegyilk esakis dnmagéarol tudja, hogy ott
van és feltéve, hogy alvé allapotban helyeztetett oda, még azt sem tudja, hol van,
Mihelyest azonban hirtelen viligossdg leszen és az egyes ottlevék folébredve,
epyenkint megszilalnak, azonnal valamennyien tudomdist vesznek a jelenlevd tib-
hirdl, valamint a templomrél is. Ezen esetbon az addig kizdrélag Gnmagukrol
kiillon-kiilon tudomdssal birt emberek egy kizis tudathban egyesiiltek, azaz az
egyesclknek tudata a templombeli egyiittlél kiztudatiba olvadt bele. Hzen példa
megvildgitja némileg a tudatossavalis folyamatit. Ha az emberek helyébe a vef-
lexesemenyek sziilte érzéseket tessziik, mondhatjuk, hogy az egyes érzések jolent-
kezéso dnmagukban nem ébreszt tssztudatot,

A tudat ott kezdddik, ahol az érzések tobbsége egymisrol kil-
esoniosen tudomdist veszen, Az érzések ilyenkor kolestnosen hirt
veszuek ¢s adnak egymdsnak jelenvoltukrdl, azaz mindegyik meg-
érzi egynuttal a misikat is. Mds szdoval a reflexek tobbsége érzéseivel
egyiitt egymassal szolidaritasba jut, azaz valamelyes érzéskomplexum-
ban egyesiil.

Mondottam, hogy az egysejti él6lény is tobbféle érzbképességet
drul el. Hzen érzések mindegyike mis-mds reflexeseménnyel kap-
csolatos. A reflexeket kivdlté inger, az izgalom sziilte érzés és az
érzés fakasztotta visszahatds, barmelyik reflexesemény keretében,
miris egymadssal szolidaritdsos viszonyban van., Csakhogy ezen szo-
lidaritds pusztin az adott reflexre szoritkozik és a tobbi esetleg idd-
azonosan lefolyé vagy egymast kivalto reflexeseményekkel @ssze-
fiiggésben ninesen. Hidba van tébb érzés, azok egymissal egy kom-
plexumba olvadni nem tudnak, azok mindegyike kiilon reflexérzés
marad, mert hidnyzanak a reflexek sziilte érzések kozitti Osszekot-
tetések és igy hidnyzanak a kolesonos hiradds lehetGségei.- lzért az
egysejtii él6lénynek ninesen egyénisége, ninesen tudata, hiszen a
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reflexesemények szolidaritdsos egyiitthatdsa hidnyzik, enélkil pedig
nem képes a sokféle lepergd reflexet cgymassal dsszetariozd vi-
Szonyba juttatni.

Valéban az egysejtii allatok képtelenek tropizmusos ¢s taktizmusod reflexei-
ket tudatosan szabilyozni. Szabdlyoz6 tényezdkként niluk esupin a nemtudatos
reflexkisérd érzésck szerepelnek. Bizonyos, hogy ninesen emlékezésiik, kiilonben
keresni tudnik a szitkstgeikel ¢s keriilni a kdres hehatdsokat., Ha van inger, ovvel
szemben Gk csak timadnak vagy védekeznek, de nz ingert tudva fGllkkeresni, tudyn
kikeriilni ninesen médjukban, Bz okbdl filfaljak az iivegszilankot, a homokszem
es6t, a cérnafonalat egyardnt, 6ppen dgy, mint a tiplalékot 6s pedig sokszor egy
masutin, bar a szervezetitk, mihelyest a befalt targy filislegos voltdf vagy drtal-
mit megérzi, azennal kikiiszoboli azt. A haszoutalan voll tlotmunkanak emléke
tehdt nem maradt meg naluk. Mag 16bbet bizonyil a tudat hidnya mellett az alvis
hidnya. Az egyéni tudatnak ellentétje az sntudatlansig. Valahdny fudattal bivd
dllat van, mindegyik, a munka és a nyugalom viltakozd dllapotai mellett, valame-
Iyes formaban az alvds nem tudatos Allapotat is mutatja. Az egysejti élélényekndl
ilyen jelenséggel nem talilkozunk, jeléiil annak, hogy tudatos dllapotul sincsen,
A munka és a nyugalom dllapota ezelnél is észlelhetd ugyan, de olyan nyugalom,
amelyben a rendes ingerlésckkoel szemben hozzalérhetetlenek volndnaly, ndluk nem
talalhatd fel,

Valahdny olyan élélény van, amely csalk eqyszerd reflexeseményekben
i le az dletét, nélkiilizi a tudatossdgot. Mindannyi csakis a tropizmus
¢s a taktizmus tudatnélkiili érzései folott rendelkezik.

Egészen misféleképpen viselkednek a soksejti ¢lolények. Fzek-
nél 16bb vagy szémos sejt egyesiil egy egyéniségben egyetlen kiozis
élotedlra. A kozos életmunkdban az egyes sejtek elvesztik ondlla-
sigukat, azaz megsziinnek kiilon egyének lenni. Az ilyen dllat esu-
pan a sejtek szoliddritdsos egyiittességében bir megélni. Az egyes
ondllétlannd valt sejtek onmagukban életképtelenek. Egyiittességiik-
ben pedig a munkafelosztis elve érvényesiil. Nem valamennyi sejt
all egyforman ugyanegy életmunka szolgdlatiban, Olyik esupdn az
ingerfelvételt eszkozli, olyik kizérélag az életmunka eredményét
biztositja és olyik esakis az izgalom megérzését kozvetiti, Ilymodon
kinlakulnak ezen allatokndl az érzéki-sejtek, a munkds-sejtek és az
érz6 dic-sejtek, amint azt pl. a coelenterataknal, molluskdkndil, anne-
litdknal, kephalopoddkndl lithatjuk. Negyedik sejtalakesoportként
foslmeriilnek ndluk még az izgalomvezetd idegsejtek, amelyek a tobbi
sejtek kozotti kapesolatot létesitik. Ezaltal a kilonféle sejtalakok
vagy azoknak esoportjai egymissal szoliddritdsos egyuttélésbe jut-
nak. Valahdnyszor az arzéki sejtek ingerbehatasra izgalomba esnek,
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ezen izgalmukat az izgalomvezeld idegsejlek toviabbvezetik és az
crzé duaesejlekhez, innet az cletmunkat fteljesitd munkassejiekhes
viszik. A soksejtiicknél tehat esakolyan reflexeseményekkel dllunk
szemben, mint az cgysejtiicknél, azon kiilinbségeel, hogy ezen
reflexekben valdsdgos kirfolyamatok jatszodnak le, amennyiben az
anyag- ¢s az erdvaltozissal jird izgalom kirben folyik egyik sejttdl
a masikhoz, avagy ceyik sejtesoporttol a tobbi sejtesoporthoz. Az
egyszerlt reflexb6l ilymdadon laneolatos refleakiiv (civeulus veflectoricus)
alakult ki.

Mentil tobb reflexkor alakul ki valamely allatnal, antul vilto-
zatosabb és antul tokéletesebh anunak életfenntartd és fajfenntartd
munkaja. Idegsejtek kozvetitésével mennél inkdbb szolidaritdsha
lépnek ezen reflexkiorok egymdssal, anndl tudatosabbd vélik az dllat
cgyénisége. A kilvildgi ingerek 6s a belst élet ingerei kivdltotta
reflexek egymissal térsviszonyba lépnek. I viszonybdl kifolyélag
nemesak a belsé reflex a kiilsnek és a kiils6 a belsének valhatik
ingerévé, hanem a veliik jaro érzések révén egviallal egymdast {udatta
ki is egészithetik.

Ha belst reflex keltette érzés a kilvildgra irdnyitott tudatos
visszahatast kelt, ezt torekvésnek nevezziik. Ilyen torekvések az dsz-
tonok. Ha pediglen kiilinger fakasztotta veflex valt ki bels6 tudalos
cletmunkdt, az ebbdl szirmazd drzést hizérzetnek, illet6leg ebbél ere-
doleg hangulatos érzelemnel mindsitjiik. Az osztokélések adia veflex-
folyamatok révén a kilvildgban tdjékozddik az ¢é16 lény, a kizérzetei
¢s hangulatal segedelmével pedig a sajit egyéniségével ismerkedik
meg. Mindkét esetben tudomdst szerez maganak bol a kiils6, hol a
belsé inger keltette izgalomrdl, azaz tudata timad. A reflexkorok
egymassali kapesolataiban talilhatdk fel tehdt a tudat (gnosia) els
nyomai. Amikor az allat bels6 osztokéléshél végez életmunkat, egy-
uttal tudja, mert egyénileg érzi azt, amire torekszik. s amikor a
kiillsG ingerek okabol a sajat egyéniségét érzi meg, egyszersmind
tudomast szerez magdanak a kdlviligrdl, mint rajta kivil 4all6 és red
hato valamir6l. Az egyik esetben tudva vilogat a visszahatdsaiban.
A masik esetben tudva vilogat az ingerek kozoit. Valamennyi ilyen
soksejtd lény tudva érzi tehdt mirve vigyik, azaz némi alanyi szin-
dékot, mas néven akaratot darul el. Valamennyi tudja egyszersmind,
ming vildg veszi koril, azaz némi tdrgyilagos ismeretet sajatit el
Ime a tudattal kezd6dik az egyéniséy alanyisdga (subjectivitas) és vele
kezdGdik a wildg tdargyilagossdga (objectivitas) is.

Csakugyan a tudatossig ezen tényeit jol felismerhetjiilk a soksejtii #1616
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nveknal. Azok annal tékéletesebhen jolentkeznek, mennél fejlettebh idegrendszer-
rel birnak az dllatok. A fejnélkiili puhdnyok pl. (akephalias), eselaly fejlidittsogi
szétszort idegrendszeriik miatt, csak kevés ftudatos torekvést 68 kevés tudatos
egyéniséget mutatnak. A fejiikben ideggyfiriivel biré esigik (kephalopodae, eivr-
hipedae) mar tobh tudatossdgot drulnak el, sit nemtudatos &llapotban is élnek a
téli Almukban. Még nagyobh mértékben képesitvék a tudatos életmunkdra a die-
lancolatos idegrendszerrel felruhdzott dllatok, mindk pl. a pokok és a rovarok.
Persze vildgos, hogy mindezen dllatok tudatos torekvésében és tudatos egybnisé-
gében, még inkdbb az dllatok cgymaskizitti szolidaritdsos, tdrsas magatartasdban
Jelentékeny kiilinbségek mutatkoznal 68 pedig egy-egy fajon beliil is, Minden-
esetre a giliszta s a rik, a tetii és a hangya, a légy 6s a méh tudatos élete ko-
z0tt rendkiviil nagy kiilinbségek észlelheték, fiiggdleg az illeté dllatolc idegrend-
szerének alkatbeli kiillonbségeitil,

Nyilvanvalo ezek utdn, hogy a tudat életjelensége a reflex-
koroknek egymésba kapesoléds viszonyatol fiigg. Tudat ott jelenthke-
zik elészir, ahol mem pusztdin egyszerit wreflexek, hanem reflexkirik ese-
ményei taldlkoznak. A reflexkortk eseményei, a velik jaré érzésekkel,
esak ott kapesolddhatnak egymésba, ahol az idegsejtek 0Osszekotd
Iincolatai megjelennek. Kz okb6l nemecsak az egysejtli él6lények
nem birnak tudatial, hanem a soksejtiiek mindama reflexerecdményei
sem tudatosak, amelyek kell6 idegkapesolatok nélkil mennek véghe.
Az alsébbrendd dllatok esak némely életmunkdja tudalos, a legtobb
nem az. Kétségtelen, hogy pl. a rovarok emésztése, lélekzése, bab-
élete nem tudatos, mig a hangydk és méhek tarsas tevékenysége
tudatos.

Tekintettel arra, hogy a reflexkorik eletfolyamatainak egymdsbaszovédése
kizvetiti a tudatossigot, fGlmeriilhet ama gondolat, mintha az egybeszividést
eszkozlé idegsejtek, illetéleg idegrostok, a tudatossavilis f6tényezsi volnanalk.
Veliik megkezdédnék az tgynevezett neurondk szereplése a tudatos életfolyama-
tokban. Eltekintve azonban a neuronilk kérdésénelt még eldintetlen voltatél, semmi
hizonyitékunk sincsen azoknak ilyenféle szereplését illetGleg. Hiszen a neurona-
elmélet szerint minden reflexkér méar magdban is neuronikra bonthatd, mivel az
ingert felyovi érzéki sejt az érz6 dicsejttel és ez uldhbi az életeredményt léte-
sité munkassejttel izgalomvezeté idegsejtes neurona-kapesolatban van, akdr rovid,
akdr hosszi palydkksa idomuljanak ezen kitelékek. Mar pedig fonntebb igazoltuk,
hogy a reflexkér magéban, neuronds kapesolatai ellenére, tudatossigot még nem
létesit. Valéban vannak reflexalakok, mint pl. a gerincheli reflexkordk, vagy az
egyiittérzs reflexkirik, amelyeknél a neuronik vagy az ezeklkel egyenértékii ideg-
kapesolatok jelenvolta kimutathaté ugyan, a rajtuk lepergé életfolyamatole azonban
Mégsem tudatosak, Tehit nem a reflexkérdle neurondin, hanem a reflexkircknek
egyméssal valé kapesolatin milik a tudatossig létesiilése. Egy-egy reflexkir élet-
eredménye onmagéiban tisztin csak a tropizmus vagy a taktizmus jelentGségével
bip, Kizarélag a tobbsejtiiség bonyolddottsiginil fogva kiilonbozik a reflexkérbeli
8letmunka az egysejtlick egyszerii reflexmunkajatol. A némelyek #ltal neurondnak

Hrtesits (orvosi szak) 1917, *
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nevezell idegkapesolatole twdatossigot  Kozvelild  jelantiseoe oft kezdadik, all
dltalule t6hh reflexlkiir munkija coyvheliizidilk.

[s6nyegéhen e szerint a fudatossig tabb reflexkor adta érzésnek
egymiishoz valé tarsuldsdbol szarmazik, amint azt a reflexkoriknél
is még magasabbrend(i szervezettel bird allatvilig életjelenségei
tanusitjak.

Vajjon a rellexkirbeli események  egybeldarsilisinal kizremikddnek-e az
interferencia {ényei? Krre hatdrozott felelet még nem adhatd. Nem valoszinii, hogy
a terelés és a gitolis tényeil mas (ényezile befolvasolndk a roflexkirél mentén,
mint amindklkel az egyszorii rellexek terelésinél és witoldsandl talalkoztunk, Hiszen
a rellexkirik munkdjinak talilkozisakor legleljehb tibbrendbeli izgalomnak Gssze-
addodisa tamadhat.

Végeredményként tehiat egyel6re megillapithato, hogy a tibb-

sejtii éldlények csak ama  detmunkdja tudatos, amely t6bh  veflexkirbeli
folyamat adta érzést tivstl dssze egymdssal, még pedig idegsejtel:, ideg-
peilyils vagy newrondl — ha tlyenel vannalk seyitségirel.

Sokkal viligosabban dllitédnak elénkbe e tények, ha a reflex-
korokbol Osszetev6dd reflexkésziilék (apparatus vefleelorieus) életered-
ményeit vesszilk szemiigyre.

Az élolények tokéletesedésének lehetOsége még korant sinesen
befejezve a szétkiloniilt sejteknek reflexkiorbe valé laneoléddsdval.
Vannak még ennél is szovddményesebb szervezetii soksejtii élGlé-
nyek, mindk a halak, kétéltiek, madarak, emlGsok, egydltaliban a
gerincesek., Mindezeknek szervezetbeli bonyolddottsdga abban talal-
hato fel, hogy egy-egy életeseményiik nem csupin valamelyes har-
mas tagozatn, idegkapesolattal bird reflexkérben folyik le, hanem
harom kiilonallé reflexkirnek egymdssal valé szoros egybekapesold-
dasa révén oldddik meg. Az ilyen dllatokndl az ingerfelvétel éppen
ngy, mint az izgalom megérzése, valamint az életeredmény munkdja
kilon-kiillon, mds. és mas reflexkornek valik feladatava. Naluk ideg-
kapesolatok segitségével legalibb hédrom, sokszor tobb vagy sok
reflexkor fizdik egybe barmelyik reflexeseménynek létesitésekor.
A reflexkoroknek ilymddon vald dsszetevddésébél valdsdgos reflea-
késziilékel: alakulnak ki. Ezen készilékeket szerveknek (organae) mond-
juk. Ingerlésre alkalmas ilyen szervekként az érzékszervek, mint a
szem, f[il stb. mikodnek. Az izgalmak megérzésének szerveiként
folleljiitk az agyvelGt, a gerinevel6t és az egész idegrendszert. Az
életeredményeket biztosité munkdsszervek gyandnt pedig az izmok,
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mirigyek, sziv, 1id6, belek sib. ismeretesek. A szervek kozotti dssze
kf’ittet_ésuket az idegsejtek fonalai és rostjai, mint idegpalydik kép-
viselik. Tlyen szervek nyomai 6s tokéletlenebb formdi némely alsobb-
vendii dllatndl is feltaldlhatok.

Minden szerv a reflexkor osszes tevékenységével ruhdzkodik
f_eI, mert benne végbemegyen az ingerfelvétel és az izgalombajutds
Eppen Ggy, mint a visszahatds.

A szem, mint érzéki szerv, pl. nemesak o fényinger felfogisira leépes, ha-
keletkezd jzoalmakat, kiilin idegitale menién, az agyveldvel kizli. Kz ismétli-
dik minden orzékszervben és llg'):il-lluz tirténik a munkdsszervekben, sit az agy-
\"L-I{"}hon is, amikor czen szervek mindegyike az ingerfelvételre, a visszahafdsolkra
¢s a benniik véghemend folyvamatok izgalmainak a tudatba vald tovibhifasdira egy-
arint herendezkodik.

Mivelhogy reflexkoéreiknek ilyen harmas egybelinecoldddsa révén
A szervek onallo reflextevékenységre vilnak alkalmasakkd, ebbdl
kifo]yélag a sajat szolidaritdsos életmunkdjuk szabdlyozdsat is ird-
nyitani képesek. A szabdlyozas részben az ingerek kozotti viloga-
tdsban, részben a visszahatdsok kozotti valogatdsban, részben pedig
ama vilogatdsban rejlik, amelynél fogva hol megengedik, hol nem
azt, hogy izgalmaik a tudat tényeiben részt vegyenek. Kzt a valo-
gatd magatartast figyelemnek (prosexia) nevezziik.

A figyelem nem egyéh, mint a szervelnel olyan reflexek ttjin valé bedlli-
Wdasa az inger kivanta dletmunkdra, amely beallitédis segedelmével egyfeliil a
legjobly ingerfelvétel, masfeliil a legeélszeriibb visszahatis és harmadsorban
legviligosabb tudat biztosittatik. A szem pl. csak azt az ingert fogja fel, amelyre
figyelmezs veflexei Altal boallitédik. A figyelmen kiviil maradé ingereket elhanya-
golja, A Heyeld bedllitddds alkalmaval a szemldta a fényerdsséghez mérten satikiil
vagy tigul, a szemlenese az inger tdvolsiga szerint domborodik vagy laposodik,
& szemgoly6 az inger irdnydhoz képest forog, a szem képlefei a kivant munkdhoz
mérten vérrel telédnek sth., szdval nézéskor a szemben szimos refllexkorbeli élet-
eredmény létesiil, A szem ilyen bedllitédasa dltal alkalmazkodik az ingerfelvitel-
hez 6s esak ama ingert veszi fel, amelyre éppen az alkalmazkodisa révén ird-
Nyitva van, Minden més inger szdmira ugyanalklor hozzaférhetetlen. Egyszersmind
ligyanakkor a figyelem targydva tett inger legjobb meglitisa és tuddsulvétele is
biztositva van. Az érzéki szervnek ilyen magatartisanem egyéb, mint az ingorelk
kozitti valogatds ténye.

Ugyanez ismétlodik barmely munkasszervnek, pl. a k.ézizmokna.k magatar-
tisdban. Bzokben is érvényesiilhetnek a figyelem reflexei, Altaluk az izmolk feszii-
lesei, mozgisai, vértelddései sth. szintén alkalmazkodnak a kivant életeredmény-
!lez. Bekijvotkezik az izmoknak is olyan finom bedllitédisa, amelynél fogva az
mgmtﬁ.rg‘y kivetelte mozgisol legaprébb arnyalafai lehetségessé valnak, A mun-
kisszervek tehdt szintén valogatva alkalmazkodnak az életeredmény mekkorasiga,

Mindsége. irdnva s tartama tekintetéhen,
o+
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Tasonld vigelkedést mutat a belsd Heyvelemmel dolgoza agyveln is. amidon
annal részei, o vérerck, a nyirokerek, az agymiripgyelk, a szivetlvsziilésel sth.
reflexazerii visszahatasal segitségdvel, hegllitédnalk a legjobb munkalképesség dlla-
potaba. Vilogatd alkalmazkodas torténilke clkor, mert megadodnal, a bealiitodis
révién, azon vegyi és fizikai feltételel, amelyek az ingerelt didesejtelk ingerlékeny-
sépdt fokozzik vagy aliszdllitjik, a tarsitd idegsejtek izgalomvezetd képessogét
elbsegitile vagy lékezik ¢s evvel a tudatossigra emelkedd Orzéseknek cgyeflen
komplexumba vald Gsszetarsulisat terelik vagy edtoljik.

Nos, amidén a szervezet a kiils6 és a belsé figyelem reflex-
tevékenysege kozvetitésével teszi mindezt, valéban egyrészt a fel-
veendd ingerek, masrdszt o kivallandd visszahatdsok ¢s harmadsor-
ban a tudatossda valé érzések kozt vilogat. A valogatds lehetfsége
ezttal sem fiigg tisztin az idegutak adta kapesolatoktél, hanem a
miikidésbe hozott szervek reflexkésziilékeitsl. Mentiil tokéletesebb
az ingerfelfogé szerv, antul tobb reflexkor érzései szovidnek egybe
a figyelés pillanataban, antul élesebh ama érzékelés, amely érzékelés
izgalmakat sugdroztat fol az agyvelGbe. A reflexkorok szamdval ardany-
ban 4ll a munkdsszervek mikodésének eredményessége is. Minél
tokéletesebb  szolidarvitasban  4allanak e szervek reflexkirei, annil
Osszevagobb, anndl rendezettebb, anndl célszeritbbek az életnek a
tudatbdl kiinduld teljesitményei. s ugyanez dll az agyvel6r6l. Az
ebben lejatszodd tudatos események szintén anndal vildgosabbak és
anndl szinesebbek, minél szovédményesebb reflexpalydk mentén tor-
ténik az izgalomadta érzésbeli elemeknek OUsszetdrsuldsa. Végso sor-
ban tehat mondhaté, hogy az osszetett szervezetii élélényeknél,
szervezeliik fejl6dottsége szerint, a scervel veflexlésziilékeinel: tiléletes-
ségétdl figy az élilény tudatdnak minden filtétele. Az idegpalydk sok-
félesége, akdr neurondk legyenek azok, akdr nem, természetesen
hozzajarul a tudatos események bonyodalmas tokéletesedéséhez.
Amde ezek az idegpalyik a tudatos folyamatok terelé vagy fékez
tényez6i még sem lehetnek, mert kapesolataikkal esakis a tudatos-
sdgot szolgdltatdo elemek egybetarsulisit segitik el6. Vajjon befolyds-
sal vannak-e a tudat folyton vdltozé ezen tineményeire az anyag-
vagy er6-interferencia valamelyes eseményei ¥ Még nem tudni. Ha igen,
valoszin(i, hogy ebben is esupdn a reflex tényei jatszik a fészerepet.

Ha ezek utin keressiik a reflexkésziilékek életfolyamataiban
ama tényezoket, amelyek a tudatossag elGidézésében a legfontosab-
bak, kisérletek alapjin, bonetani, élettani és kortani kutatédsok révén,
Ggyszintén a fennti faglalisok méltatdsdval olyan meggviézidésre



(3 Lrd

A TUDATOSSAGROL 1S ANNAK ZAVARAIROL. BN

jutunk (1, Luomsse Kirony: A tudatossig ténye. Athenaeum, 1892.),
amely szerint nem minden reflextevékenységet, mégha az oOsszetet!
reflexkésziilék mentén torténik is, kiséri a tudatossig jelensége. Van-
nak wgyanis nagyobbszabdsi Teomplilkedlt reflexeseményel, melyek dntudal-
lanok maradnak. '

Herzen kisérletei szerint a tudatossig ténye kizardlag az erd-
toltések egyensilydnak megzavaroddsihoz, sohasem az egyensuly
helyredllitasinak, ténychez fiz6dik. Azaz az élefesemények ama
szakaszat kiséri a tudatossdg, amelyben erdk felszabadulnak, anyagok
bomlanak és életeredmények létesiilnek. A sejtmolekulak erévalto-
zisainak ezt a szakaszat o munkae, a desintegratio® szakaszdnak
mondjuk. A sejtmolekulik életfolyamatainak masik szakaszdt ellen-
ben, amely a sejt nyugalmdnalk felel meg, amelyben az ertk ismét
megkottetnek, az anyagok ujra alakulnak, életeredmények azonban
nem mutatkoznak, vagyis a Jreintegratio® szakaszit, tudatos jelen-
ségek nem kisérik. Minthogy pedig az ergtoltések egyensulyat min-
dig esak ingerbehatasok billentik fel: kovetkeztethetd, hogy eri-
Lgyensilyt cavard ingerbehatis nélliil semmiféle életfolyamat tudatossd
nem vdlhatitk,

Valéban, mindama, az egyensulyt visszaallito fizikai ¢s vegyi vdltozis a
suervezetben, amely a sejtek részeinek korrelicids poymasrahatdsabol szarmazik,
aniely egymasrahatas egyrészt a felhaszndlt erok 6s anyagok visszapotlisit co-
hlzza., misrészt ilyeneknek alakulisit és felhalmozdisat l6tesiti, amilyen minden
wetabolds folyamat, mindenkor nemtudatos marad, Igy pl szervezetiink nivelkoe-
désérs), a sejtek szaporodasirél, a szoveteknek térben vagy mennyiségben vald
Eyarapoddsirdl, esetleg azoknal megvaltozisirél ninesen tudomasunk, A magzat
Ontudatlanul fejlédik ki a megtermékenyitett petébdl, az 1jsziilitt ontudatlanul
érik felnsit egyénné, a felnoit Gntudatlanul véniil meg, sét még a koros reintegra-
ik is gntudatlanul betegitik meg a azervezetet. Az izom dntudatlanul gyarapszik,
vagy sorvad. A sziv onfudatlanul hdjasodil. A véredényele sntudatlanul keményed-
nek sth. Mdasfelsl Senmw kisérletei nyomin kétsoégtolen az is, hogy az agyveldben
annil tghbh meleg fojlédik, minél tudatosabbak a tdmasziott érzések. A hélejlédés
Pedig desintegracids folyamatokkal jar kardltve,

Tudatossdg tehdt elsd sorban csal ott lehetséges, ahol az wngerkel-
tette reflexzesemény eqyiittal desintegrdcids dletmunkdt s végez. Ilyenek a
"'t'-'&tahal'fis folyamatok.

Amde nem minden desintegracids, katabolds ¢letmunka tudatos.
Némely szerveknek, pl. a mdjnak, a vesének sth., katabolds élet-
munkija nemtudatos. Mindeniitt ott, ahol az ingerelt sejtek izgal-
mabél kifolyd életmunka csupdan a sejtekben magukban lejatszddo,
A szervre szoritkozo reflexesemény marad; mindenitt ott, ahol ezen
reflexesemények adia érzések, kozlekedési palydk hidnydban, a szer-
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vezel tobbi sejtjeivel vagy szerveivel nem kozolhetdk ; mindenttt
otl, ahol az erdviltozas izgalmabdl szdrmazott érzés mas érzésekkel
egyesiilve valamelyes érzéskomplexumba lépni nem képes: ott a
tudatossig hidnyzik. Csakugyan szdmos szerviinknek ilyen életmun-
kija még kozérzet alakjaban sem hatol a tudatunkba fel. Idzen szer-
veket izgalomba csak a sejtjeiket korilomlé tapfolyadék ingerei
hozhatjak. Kzen szervek visszahatdssal csak onmagukra vagy a leg-
kozvetlenebb kirnyezetre vannak. Ezen szervek kimutathatélag nél-
kiillozik ama idegpalyik atjan valé osszekottetéseket, amelyeknek
segitségével mds szervekkel és nevezetesen az agyveldvel tirsvi-
szonyba juthatninak.

Mingrersenre ezoket a kozérzet komplexumdhoz nem tarsuld, biar tengélon
(vegetativus) oletfolyamatokat kisérd reflexesoményeket ¢s azol ¢rzéseit nem tekinti
lelli elemeknel, hanem esupdn testi izgalmaknak mingsiti,

Mdsodsorban nemtudatosak még a szervezet munkis reakeion
nak ama kozérzetei, amelyek idegisszekottetéseik révén ugyan mas
érzéskomplexiumokhoz esatlakoznak, de azokba teljesen beleolvadvan,
clvesztik ondllésdgukat. Ilyennemii nemtudatos, de a tudat tényeiben
mégis résztvevd érzéselemek létezése nem tagadhatd. Limisnirz, Kasr,
Hartnvany 6ta a bolesészek, a fiziologusok, az elmegydgydszok egy-
arant foglalkoztak eme rejtélyeseknek litszo tényekkel. A tudomd-
nyos kufatdsok sordn kiderilt, hogy szervezetlink életmunkdinak
egy része szamos olyan érzést sugdroztat folyton a tudatunkba fel,
amelyek, bdr f6leg a munkdsszervek katabolds életfolyamatai részé-
5] érkeznek oda, kilondll6 tudatossdgra mégsem emelkednek. Kide-
ritlt az is, hogy ezek valamennyien vagy egyetlen Gsszérzésbe olvad-
nak bele, amit kozérzetnek neveziink, avagy beleolvadnak mis olyan
érzéskomplexumokba, amelyekb6l 6ket t6bbé kivdlasztani nem sikeriil.

Kiilonisen a.figyelem kozvetitette reflexhatdsok organikus vil-
lozasal szamitanddk ide.

A szemiink munk#jat 1ataskor, a gégénk mozgdsait beszédlcbzben, az ujjaink
fesziiléseit irdskor pl. nem érezziik. A targyakat csak térben, az eseménycket csak
idében tudjul megismerni, bar kiillin térérzésiink, kiillon idéérzésiink ugyanekkor
ninesen. A festiink egyensilydrdl kiilindllé tudatos érzésiink szinién ninesen, az
csak akkor timad, amikor az egyensilyt elvesztjiilk. Szdval olyan érzéseink van-
nak, amelyek a ligyelmezéshez, o munka clvégzéséhez, a felismeréshez, az egyen-
siulybanmaradishoz okvetetleniil sziikségesek, amelyek azonban kiilondallolag o
tudatban nem szercpelnek, Ezen érzések éppen azért nemtudatosak, mivel az illetd
észreveves, cselekvés vagy dllapot érzéskomplexumdba beleolvadvin, abbdl tdhhe
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ki nem himozbatok, Csakugyan a ligyelem hedllitd rellexeit kiilonallolag nem
érezziik, haesak ket kiillonos figyelem tdrgyidvi nem tessziilk. Nem érezziik pedig
azért, mert azok mindannyian az dllaluk kiizvetitelt Gszrevevés dsszérzésébe bele-
olvadnak. Eppen ugy nem érezziik kiilonallélag a hangszdlagaink, a gbge, anyelv,
az ajkak, a lagy szdjpad beszédmozgdsait sem, mert azok a beszéd eselekvésénel
isszérz656bo beleforrnak, Ugyantgy ninesen tuddsunk a testink egyenstlyit fenn-
tarté izomfesziiléseinkrsl, mivel azok is az dllds, jarvas, iilés stb, eselekvimozgi-
saiba beleolvadnalk.

Mindazol 0z drzdsel: ]'[E‘.?l,t{'.ﬁ, I’.'HTLBZ:J‘}(::[L-' ?‘Glﬂmt‘f.ﬁf rEr.zésl.;c}.r.lu;le;_{!umTm‘.
beleolvadnak, nemtudntosak maradnak, bir a fudat tényeiben részt vesz-
ek, Rendszerint a kizérzet ossztudatiban rejtdzkodnek ezel el, annak
viligossigahoz, kiszinezéséhez és jellegezéschez hozzijérulvin. Kive-
telesen azonban tudatossé vélhatnak, ha birmely okbol a figyelem
vreajuk terelédik, azaz, ha kilon figyelem tdargyaiva lesznek. oleg
akkor torténik ez, amikor kérsig okabdl a rendes mekkorasdgukat
vagy a rendes mindségiiket elvesztik.

Sohasem érezziik pl, hogy van fejiink, van fogunlk, csak ha faj. Sohasem
tudjuk, hogy vannak izmaink, esupin ha a gires, a bénulis, o fajdalom munkdju-
kat beteggé teszi. Térérzésiinle sinesen kiilinallolag, hacsalk az egvensily elvesy-
tase, a szédiiles, a tér félelme sth, annak tudatfiva nem Gbreszt, Idoérzdsrdl sines
kiilén tudomasunls, de a vdris affeltusa, kinos érzéseknelk hosszi tartama (g mas
offéle erés érzések eldtérbe allithatjdk az idoérzést is.

Csakugyan az ilyen nemtudatos érzések lényegesen befolydsol jak ama érzds-
komplexumokat, amelyckbe olvadtalk. fgy pl. egy betegemnél hidnyzott a fejérol
valé kizérzete, tigy tiint neki, mintha nem volna feje, mintha nem a szemével
litna és nem a filével hallana. Kizérzetének eme Lidnyabal kifolydlag idegen
fejuek vélte azt, amit az ujjaival a sajit testén ki tudott tapiniani, vagy smil &
tiikorben ldtott. Kzen esetben a kozérzet komplexumabdl kieseil egy rész ¢s pedig
azért, mert nem voll képes az egészbe heleolvadni, kiiléndllé maradf és evvel
idegennué is valt, Eppen gy lehetstges olyan lkdros ¢rzéselnek szokatlan bele-
olvadisa a komplexumba, amelyeknél fogva a komplexum egészen mis jellegezist
nyer. Egy mdsik Dbetegem pl. az elghbivel ellentétben oiyan nagynalk érezte a
fejét, hogy nem tudott az ajton kimenni, A kizérzet eme esetben bizonyos tér-
drzésekkel gazdagodott. Ugyanis a tarbeli tdjoleozodist mozgismeklkorasigok adta
izomérzések szoktak kozvetiteni, akdr szem, akir kéz, akdr lab- vagy mis moz-
gisok, avagy ezeknek emlékei, legyenck az izomérzéselk kitforrasai. A silytolyan
nchéznek érezziik, amind izomfesziilessal kell azt emelniink, A térf akkorinak
beesiiljiik, ameklkora izomlesziilésekkel Iell azt a szemiink, keziink, labunk segil-
ségével befuinunk. Valahdnyszor harmi okhél az izomfesziiléseinket nagyobbalknal
érezziil, mint a meklkordlk, az dltaluk kiszvelitett térérzésis nagyobbnalk fog tiinni.
Mihelyst tehdt a fejet kitapintd mozgassorozatok izomérzései, az illeté izmolk til-
érzékenysége (liyperkinaesthesia) miatf, vagy az illeté mozgasképzetele (hyper-
kinmmeisa) lolytin tilerdsen jelentkeznek a komplexumban, a fej térbeli nagyobb
kitel‘jcdéséuuk esalodasa keletkezik, De az niie az Gszrevevésnek esalddisa, amely

esaloddst az Grzoskomplexumba beleolvadd nemtudatos érzésel sajitossiga okozzu.
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Még jobban igazoljik az egybeolvadas folytan onallotlanokki
vilt érzéseknek nemtudatossd vildsdat az emlékezésnek némely tényei.

Ugyanis az emlékezés nem egydh, mint valamikor megvolt érzéseknek djhol
vald felidézddiése. A felidézett érzéscket képzetelknek nevezziilk. Ha a képzet vala-
mely érzéskomplexumbhoz esatlakozvin, abba beleolvad, szintén nemtudatossi vilik,
bir a komplexumot kiilinds jellemvondsokkal litja el. [gy pl. az enyém 6s a iicd
fudata, a beeslés és az ériékelés miivelete, az elvont és a konkrét fogalmak ki-
alaleulisa mindenkor hatirozott képzetek szinezd hozzdjarulisival létesiil. Mogis
ilyenkor az illettd képzetek kiillonallélag nem lépnek a tudatba. Bizonyos pl, hogy
az én kinyvem és a te kinyved kizitl, egyazon szerzd azonos miive hasonld pél-
dinyainak leltétele mellett, mis kiilénbség ninesen, mint az enyém és a tied kop-
zete, Tzen képzet sok emlékbdl teviédik Gssze, amelyek a visirldsra vagy ajindeé-
kozdsra, a haszndlatra, a birtokldsra, az elhelyezésre, valamint az ezekkel kapeso-
Jatos kedves arzelmekre, a szerzés dromére, az olvasis élvezetére sth, vonatkoznalk,
Mindezelchdl azonban misem jut a tudat felszinére, amikor a kényvet a magamd-
nak minGsitem, Ugyanez ismétlédik az Griékelés lelki miiveletében. Kétségtelen
pl, hogy a valddi régiséyg ¢s a sikeriilt utinzat kizitt esetleg targyilag semmiléle
kiilinbség ninesen, gy hogy azolkat fdleserdlni is lehetne. Mindazondltal a tiric-
nelmi emlékek képzetel tiibbre beesiilni engedik az egyiket, mint a masikat, amely
utdbbindl az illetd régi emlékek képzetel hidnyzanak, A t6rténelmi emlékek a tavgy
heeslésénél ninesenelk a tudat viligossigdban, abba esak akkor jutnak, amikor
kiiloniis belsé figyelemmel oda felvitetnek. Eppen tgy nem tagadhaté az sem,
mintha pl. a virdg elvont fogalmdban valamennyi ismert virig képzete benne nem
foplaltatnék, habdr a tudatban azok egyike sines jelen. De nemtudatosan benne
fuglaltatnale a virdgokrél szerzett ogyéb tapasztalisaink is, amiért mds fogalma
van a virdgrél a bolanikusnaly, mis a kertésznek, mis a virdgdrusnak, mis a
lesténel és ismét mis a magdl vele ckesité lednyzonak, Tudatossa a fogalmak
ilyen alloté elemei esak alkkor vilnal, amikor azokra sikeriil a figyelmet kiili-
nisen redirdnyitani.

Kiviliglik mindezekb6l, hogy a Fkalabolds életfolyamatok veflew-
csemenyer koziil esak azok jdrnak tudatossdggal, wmelyeket a figyelem
tdmogatd reflexei kisérnek. Egészen kozombos emellett az, vajjon az
érzékszervekben lejiatszodo kiilsé figyelemrél, avagy az agyvel6hen
kivaltodo bels6 figyelemrdl van sz6.

Hogy a bels6 figyelemmel is reflexesemények parosulnak, szé-
pen bizonyitjik ama kisérleteim, amelyek a gondolatokat kisérs
izomfesziilések jelenlétét, minden képzet keletkezésével kapesolat-
ban, kimutattik.

Ha ugyanis gége-kulcesal, ajak-kuleegal, nyelv-kuleesal, [Glszeveltom a kisér-
leti egyént és ezen kulesokat valamely jelzé- vagy rajzoli-késziilékkel hoztam
villamos dsszekittetésbe, birmely hangnak vagy barmely betiinelk gondoldsa alkal-
maval, mindenkor a beszédszerv ama izmaiban jelentkeztek kimutathaté apré
fesziiléses mozgisok, amely izmok az illetd hangok vagy betiile kiejtése alkalma-
val mozgisba szoktale juini. Izen apré [esziiléses mozgdsok olyau kiesinyels,
togy sem nem Lithaték. sem nem tapinthaték, esakis a roppant érzékeny jelzd-
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készulek utjan érzokithetbk. Az érzékits rajz  azonban mutatjo, bogy plooa  b#
betii gondolasakor féleg az ajkakban, az ,r* betii gondolisakor a nyelvben, az
»I" betii gondoldsakor a gégében meglelels izomfesziilések létesiiluek, tehdt a
figyelemmel kivaltott képzet mdris rellexeredménnyel pirosul. Kénnyen 6rzékit-
hetdle még a gondoldssal jard ilyen felette kiesiny izomfesziilések jelenléte cgy
legalabb  félméter hosszi zsinegen 16g6 fagolydeskdval, amikor ezen golydt kot
mozdulatlan vjjunk kizt tariva, azt nyugodtan logni engedjiik. Valahiinyszor ¢lgon-
doljule ekkor, hogy a golyé jobbra-balra, elére-hitra vagy kercken-kirbe ing,
illetve mozog, mindannyiszor a golyd valoban a gondolt irdinyban megindul, birha
lijjainkkal a legesekélyebb mozgist sem végezziik Ugy latszik a mozgis meg-
inditdsira elegendé ama mozgds-impulzus, amely a gondolis tényével kapesolat-
ban, az njjakban lathatatlanul és érzés nélkiil, rellex utjan keletkezik, Bzen impul-
zusrdl ninesen tudomdsunk éppen gy, miként a hangols vagy a betiike elgondolisa-
kor sines tudomisunk beszédszerviink valamelyes mozgisarol.

Ime bizonyithaté, hogy amikor e fgyclem Fizvetilésével az eqyes
crzéskomplecumol  tudatossdgra emelletnek, uwgyanakkor az wzokba bele-
oleadd reflexeseményel szdmos ténye, e lények lkeltelle czdmos érzis nem-
ltudatos marad.

A lennti kisérletek megallapitjik azonban még azt is, hogy
a tudatossag a figyelem segitségével a reflexkor hirmas tagozatinak
birmelyik részére kiilon-kiilon is redirdnyithatd, azaz a figyelem hol
4z ingert magdt, hol az ingerkeltette izgalmat, hol pedig az inger
kiviltotta visszahatist, illetGleg ezeknek érzéseit dllitja a tudatba bele.

Ha a kisérlet berendezése olyan, hogy ingerléskor a betd vagy a hangzi
képe jelenik meg a kisérleti egyén el6it és azt kell felismernie: a felismerés to-
nyet a nyelvkules, a gégekules vagy az ajakkules kizvetitette jelzés hiven meg-
Wutatja, Ekkor a kisérleti egyénnek ninesen masrél fudomdsa, Idzdrolag a betii-
vagy a hangzo képérél. Sem a lelismerés ténye, sem a heszédszervek mozgisa
tudomasira nem jut, mivel a figyelem esupdn az ingerként moegjelend beti vagy
hangz6 képére van lekotve. Mihelyst azonban az ingerképet dllanddsitjulk és fel-
szélitjule az egyént, hogy a beszédszerveire illesztett kulesok mozgisaira, illetGleg
beszédszerveinelk mozgdsaira figyeljen: a tudat azonnal atviandorol az ingertirgy-
6l a visszahatis mozgdsaira 6s a kisérleti egyén mér nem tudja tobbé, ming
betfira vagy hangzdra reagdl, de anndl inkdbD érzi heszédszerveinek melyik moz-
g‘&lsfol‘mﬁ.j& jelentkezilk, ha még oly eselély izomlesziilés alalgjaban. Tsmét mds a
tudat aklor, ha a fizyelmet a fGlismerés tényére irdnyitjul, Tlyvenkor az egyénnelk
a betiik vagy a hangzék kozoiti kiilonbségre kell figyelnie. Ekkor csak ezt a
Mmegligyelt kiilinbhséget veszi tudomdsul és sem az ingertirgyat, sem a reakeiot
& tudatiba nem viszi fel. Amikor tehdat a figyclem az inger [felvételére van ird-
Uyitva, kizirélag az ingerlés ténye vilik tudatossa. Mihelyst azonban a ligvelmot
4% ingerléstil elvonjuls és az ingerkelictte érzéskomplexum valamelyik érzésming-
*_‘é.‘%‘t'?l'r: irdnyitjulk, mdr nem az ingerlést. hanem a figyelem fargyiava tell ezt az
-_\:‘;:(,-smim’i:ségot vesszite tudomasul. Ks ha vigre ax ingerlés kivaltolta rellexhatist
lesszik ligyelmiinlk targydva. sewr az ingerlésril, sem az i')l‘zés,'nlin{_iségrf}] tibho
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fudomast nem veszunk, hanem esakis a 1éirejott reakeiorol. PPélddval is konuyen
illusztralhato e folyamat,

Ha a zongorizd egyén 1ij zenedarabot jatszik, mindenckeldtt az clitie felovd
Lhangjegyelket kell néznie, hogy lejitszhassa az eddig eldtte ismeretlen darabot
llyenkor els6sorbar a hangjegyekre, azaz a latott ingerekre irdnyitja figyelmét és
ezeket veszi egymésutin {fudomdsul. Sokszorosan ismételve ezen folyamatot, u
hangjegyck nézése idovel feleslegesst valik, mert a begyakorlis az emlékbe ta-
nasztja azoknak ingerképeit. Izentil mir kotta nélkiil is el tudja jitszani a dara-
bot. Lehetségessd vilt pedig ez azdltal, hogy a zenélonek figyelmét nem lkellett
tibbé a hangjegyek szemlélésére, hanem csak azok emlékbevésett képzeteire ird-
nyitania, Az érzékelésril elkkor mar Atterelédott a figyelem a képzelésve, azaz a
kiilsé ingerbehatisrdl a belsd ingerlésre. Folislegesséd valtale a kiilsd figyelem
rellexei és helyiikbe 16ptek a belsé figyelem reakeiéi. Amde a zenéls egyén jaték-
bell tikéletessége evvel még nem teljes. Eddig a figyelme esupan a rellexkivaltd
iger felvételére Gsszpontosult, a rellexadia reakeidkat, az njjak mozgisat a bil-
lentyidein még nem kisérte ligyelemmel, amiért is gyakran hibdzott, félrenyiilt,
nem éppen a legallalmasabb ujjat haszndlta, hol talerdsen, hol tilgydngén iititie
meg a billentyiiket, de még talin az iddbeli tempdt sem talalta el kelldképpen,
A hangjegyek latisa vagy képzelése dltal kiviltott ujjmoezgasok elkleor még dijes-
gisel, Gssze nem vagok, rendezetlenek, gyakran hibdsalk maradtalk volt. A sziik-
séwes rendezettség ¢ mozgisokba azonban esakhamar bekivetkezett, mihelyest o
helsd figyelem nem volt tibbé kénytelen a hangjegyek képzeteivel tor8dni, hanem
crzek is begyakornliatvin, kizdrdlag az ujjak mozgisaira irdinyulhatott. Mir most
nemiudatosakkd lettek a hangjegyelk képzetei és a fudat felszinére keriilick a
reakeids mozgdsok izomfesziiléses drzései. A zendsz ligyelme evvel az ujjmozgi-
sokra tercldditt at. Ezentil figyelemmel kisérte az ujjmozgisok mekkorasigit,
criteljességét, sorakozdsit, tempdjat sth., szdéval a rellexhatisok legfinomabb dr-
nyalatait és pedig az czen visszahatdsok adla izomérzisek segedelmével. A figye-
lemmel rendezett ujjmozgasok tobbszoris ismétlése a jaték teknikajanak begya-
korlasat eredményezte. Az el6bbivel azonos folyamat ismétléditt, Amint aklkor e
folyamat a hangjegyek nézésétol azok képzeléséhez vezetetf, tigy most az ujjak
lenyleges mozedsai adta érzésekidl ezen mozgisok képzeteihez vift al. Az ujj-
mozgisok feszillésbeli érzései szintén az emlékbe tapadnak, dgy, hogy végre azok-
nak leépzetei maradnak rendelkezésre. Igy begyakorolva a jatékot, a zenésznek
sikoriilt olyan készségre szert tennie, amelynél fogva a figyelme ezutin tisztin
uz ujjmozgisck emlék-képzeteivel dolgozott, vagyis nemtudatossa mindsitette mar
az ujjmozgisok izomérzéseit is, helyiikbe dllitva azoknak lképzeteit. Ks éppen ezen
készségben szikel a zenésznek teknikai iigyessége, Csakbogy a zenélés lohetd
tikéletessége még evvel sinesen befejezve. Minden miivelt embernél az érzéskom-
plexumokba olvadé kiézérzetekbdl fokozatosan hangulatos érzelmek alakulnak ki,
I hangulatos érzelmek soraba tartoznak a szép-érzések, a jo-érzések, a kedv-
crzések, az idG-érzések, az Célvezés érzései sth, A figyelem ezen érzésekre is ri-
irdnyulhat. Mihelyst a zenéld egyén bels6 figyelme ilyen hangulatos érzdsekre
terelddilk if, a begyakorolt jiték tetemesen tikéletesedilk, mert hattérbe szorulnak
uz izomérzések lképzetel és a jatél automatikussd vilik. Bs ezt o wépies munloit
czentil a figyelemmel tudatba emelt szép-érzések és cgydéh hangulatok irdnyitjik.
A szépiérzések és a bhangulatok adjile meg mar most a zenének azf, amit benne
milvésziesnek neveziink. Hangulatos érzések uralkodnak ezentil a jatékén, ame-
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Iyek segedelmével a miivész belebnti egész lellkét mfivészethe. A tudal ilyenlor
mwajd kizdrélag a zenedarab eldaddsit vezérld érzelmekre Osszpontosul. Mindon
¢gyéb ténykedés mellette automatis, onfudatlan eseménnyé zsugorodik Hssze.

E példa elég viligosan mutatja, hogy a tudatossdy ténye nemesak
@ figyelem Lisérte reflevesemények dsszességéhez van kitve, hanem e vefler-
eseményeken beliil, ezeknek eqyes részleteire is szoritkozhatik. Tlyenkor
tudatossd a reflexeseménycknek esak ama részei vilnak, amelyek
kiilon figyelem korébe vonattak. Fzen folyamatot begyakorlisnak
mondjuk. Altala megsziinik mindama érzéseknek tudatossdga, amelyek
az gsszetelt automatds reflexek kialakuldsinial szikségesck voltak,
de amelyek a végleges kialakulds utin foloslegesekké valtak. Tapasz-
taljuk ezt minden gépiesen betanult mozgdsunkndl. A jirds, a beszéd,
9z irds, az ének, stb. munkdja csak akkor sikeriil tokéletesen, ha
gépies Ontudatlansiageal torténik, ha a gépies munka, 6ntudatlan
reflex gyandint, a tudat egyéb céljaira rendelkezésre dall. E mellett
némi kilonbség mutatkozik a kilsé és bels6 ingerek keltette reflex-
események kozott. Mig a kils6 inger okébdl létesilt érzéki, illetve
észrevevési reflexfolyamatok anndl tokéletesebbek, minél inkabb
egymisba olvadott érzések keriilnek a figyelem tudatos korébe:
addig a bels6 inger tdmasztotta kozérzeti és érzelmi reflexfolyamatok
Wkéletessége aziltal fokozddik, ha minél inkdbb az egymédsba olvadt
mozgisokbol létesilt reakeidkra terelédik A1 a figyelem.

Az clébbit a tokéletes szemlélet, az utébbit a kivdld tapintatossdg példizza
legeltnyisebben. Bizonyos pl., hogy sétakézben kisérénklel szellomesen tirsalog-
hatunk. Gondolataink ilyenkor teljesen lekithetik figyelmiinket, mégis a séta gépies
mozgdsal hiba nélkiil sikeriilhetnek. Annyira, hogy azokat a talaj minden legese-
kélyebb valtozasihoz, a szél bérminé dramlataiboz, a kiérnyezot tsszes akadalyai-
hoz, a kisérd személy esetleges mozgdsailioz, kizérzetiink szdmos intelméhez, so
4 beszédiink kivinta gesztusokhoz is éntudatlanul idomitani képesck vagyunk. A
sétankat irdnyité valamennyi kiilsé és belsé inger timasziofta érzés ezittal a
szemlélés dntudatlan komplexumiba olvad bele, amely utébbi a tudat hatteréhil
igazpatja a jirds gépies mozgdsait. Ugyanez ismétlddik a tapintatos eselekvos
alkalmival, amikor semmi meggondolis, semmi megfontolds, semmiféle emlékezés,
de még csak tudatos érzelem sem vezeti ténykedésiinket, hanem olyan erkilesi,
Hirsadalmi, jogi, igazfrzésii, szolidaritisos stb. hangulatolk éntudatlan Komplexuma,
amely lkomplexum a nemtndatos hattérbél gyalorolja pillanatos hatdsait és hozza
_létre nemtudatosan mindenre tekintettel levd eredményeit. Mindlkét esetben a tudat
Kizdrélag a figyelem rigzitette érzésekre szoritkozik, mialatt szémos nemtudatos
Ynyoz6 az automata cselekvéseket iranyitja, jeléiil annalk, hogy az Usszelelt, be-
Zvakorolt gdpies reflexek teljesen ndlkiilizik a tudatossigot, vagy a tudatossig
["%'f'.‘-ljcl::l} o rellexeredményhez tapad.

Nous, beigazolodik, hogy a fudatossag valoban elhagyja az
dulomatas visszahatdsokat, mert ezeknek tudatossigra 16hbé sziik-
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ségiitk nincesen. Megtaldltuk o gépies mozgdsokban o veflexek wma
harmadile esoportjdat, amelynel életmunkdja, szerfelett dsszetett formdiban
isy mindig mevében intudatlan életesemény marad. Mihelyest a reflex-
késziilékek segedelmdével kialakult eme oOsszetelt reflexek hatdrozott
és biztos automatasigokkd kapesolédtak ossze, ezen kapesolédésuk-
nial fogva az érzés-vilogatdsnak ninesen tobbé szerepe. Teljesen
kiképzett gépiességek dllanak dltaluk rendelkezésiinkre. Ahol pedig
ninesen mit vilogatni, ott a tudatos érzés is véglegesen nélkiilozheto.

Mindezek utdn nem kétséges tobbé, hogy a tudatossiy :

1. kizirdlag a katabolds életmunkdt teljesité reflexeseményelket Iisért
ha ezen események reflexkorok mentén, vagy reflexkésziilékek atjan
létestilnek ;

Q. ezek kizil esak a figyelem kizvetitelte veflexeredményelkhez tapad és

3. az utdbbiakat is csak addig kiveti, amig a tudatossdy segedel-
meével, 16bb eqyszerii reflexfolyamatnak tartds osszekapesoliddsa révén,
valamelyes  szovddményes oOsszetételii  gépies  reflexfolyamat alakul ki
Tehat a tudatossdg kozvetit6, vdlogaté tényezének bizonyul a vele-
sziiletett egyszerii reflexformaknak komplikalt szerzett reflexformékba
valg dtalakulisuk kozben, amint azt Munsrersrre mér régen kifejtette.

Az életnek anabolds folyamatai az életre nélkilozhetetlen ténye-
#z0k. Kme tGgynevezett tengbéleti (vegetativus) miikddések minden
6l6 szervezetben annyira ki vannak véglegesen épitve, hugy a tuda-
tos valogatdas segité tdmogatdsira éppenséggel nem szorulnak.
Ugyanez 4ll ama katabolds dllatéleti (animalis) életfolyamatokra
vonatkozélag, amelyek fontos életsziikséget képviselve, szintén elen-
gedhetetlen életkovetelménnyé vialnak. Ez okbdl az egysejti Gsi
lények tgyszintén az idegrendszert nélkiiloz6 alacsonyabb rendi
tobbsejtii allatok, kivétel nélkiil ontudatlan életet élnek. Tropizmu-
saik és taktizmusaik eléggé biztositjdk szamukra az életnek és a
fajnak fennmaraddsdt. Ebben kiilonos tudatos, vdlogaté magatartdst
nem igényelnek. Ugyanez 4ll a soksejtii és a tobbszervii élélények-
nek tengééletheli miikodéseirsl.

J6é példa ennek igazolisira a regenericio jelensége. Tapaszialati tény, vala-
mint Huexe és Verwors kisérletel is igazoljak, hogy mdr az egysejtii él6lények-
nel (pl. a stylonychianal) a lemetszett sejirészek helyén hegek képzidnek avagy
a testrészele visszapotolédnak, ha a seji harom falkotérészéh6l, a maghol, a plaz-
miabol és a plaztidibél maradt valami. A megmaradt alzotérészek kolesonts lizikai
vs vegyi szolidiritdsos egymdsrahatisa (corrvelatio) nemesak folytatédik a metszés
uban, nanem az alkatelemek tobbtermelését is 1étesiti, A metszés ténye barotak-
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likus ingert képvisel, amely ingernck  behabisa lolytin a metszés lelitloion roalk
ciok tamadnak. I reakeiskal o moetszés altal mogsériilt roszel lebomlisa (Ahbau)
kisori. A lebomlis allalméaval keletkezett homlastormélkek iijablb ingerckldnt
szerepelnele a sériilés helytn és hol tartds heglképzd laere, heol visszapotld regene-
ricidra adnak alkalmat. Fzen folyamatok ogyszeril, minden tudatossigot nélkiilozd
reflexesemények, aminék az egysejtit lényelk oszlisai 68 bimhozisal is.
Természotes, hogy a soksejtii Iényekntl a pegenerdlas folyamatai szivid-
ményesehbele. Mig az egysejtiieknél o molekulilk Gs a micellinmole kilesinis
ddig a soksejtiieknél a kiilinhizo
eridkil sejicl szolidaritdsos egymisrahatisa eredményezi ugyanazi. Bizonyos, hogy
a  hydra®, ;medusa®, .lucernaria® szotdarabolas utdn, kedvezd kiviilmények kézitt,
ahany darabra volt szotmetszve.  Ho kettéd-

korreldcids hatdsa teszi a regenerdldst lehetdvé, a

ugyanannyi 1ij allattd regencrdlédik.
vigjuk a ,Jumbriculus®tf, mindegyik fele egisz 1j allattd eecszitdik ki, A kerli
esiganak levigott szeme 1jbol megnd a ta pogaté tentikulum azon részével egyiitt,
amelyen a szem iilt vala. Bgész szerveknel és testeaszeknek ilyen visszapotlisa
emberndl is BiEr szerint miden-

az allatvilaghan gyakori esemény. De még az
az izom sth. regenerdlddisa

napi nz inak, az idegek, a vérercl, a bor, a esont,
anyagvoeszteséggel tiriént seriilések  utdn., Nevezeles ebben az, hogy az 6rzdki,
ideg-, izom-, sth. sejtek szép rendezettséggel epitddnek  egymds mellé a tudat
teljes kizardsival. Molekula molekuldhoz, micellium micellinmhoz, sejt sojthez,
szivvel sziivethez illesztédik, tisztin anabolds &s katabolds ingerelk hatdsa folytan,
Kislesonds szolidaritashol fakadolag a szénvegyiiletek polimerizild tulajdonsiginal
fogva, a megfeleld rendben és a lelld coymismelletiséghen.

Teljesen azonos 63 szintén nemtudatos folyamatokra vezetendd vissza a foj-
lodesnek szdmos jelenségpe, Bgyes szorvek vagy szervreszek regredidlisa a folya-
mat megrividiilése (abbreviatio) és meglassudisa (retardatio) folytin, mas szer-
viknek vagy szervrészeknek progredidldsa a folyamal ayorsulisa (aceeleratio) s
meghosszabboddsa (prolongatio) folytin, ismét mdsoknak idészalkos ,dimorphis-
mus®a, ,polymorphismus® a, sautoplagia®ja, ,xenoplasia®-ja, symplasia“-ja, stb.
IiilsG ingerele okdbdl, varidlja a
altoztatja, eltorzitja, madositja az
éniste lkeverddd élotkész-

a korrelicid folytin mindmegannyi helst vagy
szervezetet, Mindannyi egytttal fejlddésben megv
egyéniséget, avagy egy egyénben egyesitheti tobh  egy
stgeit az oroklésnek nemfudatos kiilonhizd  formdiban.
Valéban a természetben az élolények és az élolajok folytonos
fejlodésnek targyai. Bgyéni és fajbeli célszeri fejlodés csak ott lehet-
séges, ahol az adott szervezeteknek valamelyes szervezetbeli tokéle-
tesedése bekovetkezik. A szervezetek életképes szervezetisége a
benniik székels reflexkészségekben rejlik. I reflexkészségek vialto-
zésai 6s modosuldsai egyrésst a ,phylogenesis® szillte varidciokbol
fakadnak, masrészt az ,ontogenesis® kivanta alkalmazkoddsbél ered-
nek. A varideiok az anabolds és a katabolds folyamatoknak fizikai
s vegyi sajdtossdgaitol, valamint azoknak tereld és gatolé koriil-
ményeitsl fiiggenek. Varideiok minden tudatossdg nélkiil, s6t olykor
minden érzés kozvetitése nélkiil létesilhetnek. Hiszen a sokszorosan
hangsilyozott fizikai és vegyi tereld 6s gatld tényerdk clégeé alkal-
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masak wera, hogy egyes tropizmusok vagy egyes taktizinusok dltaluk
o kifejlaodésiikben megzavartassanak, clésegittesenck avagy meg-
akadilyoztassanak, midositiassanak, g6t teljesen dtvdltozzanak. Olyik
tropizmusnak vagy taktizmusnak @tivaltozasa pedig miris varideiot
jelent. A szervezet e varidcio folytan, elodeihez képest, megvaltozott-
nalk  tekintheld, mivel mdasmiféle dletkészséggel ruhdzkodott fel.
Fzen fejladésbeli dtedltozds szintén nemludatos, sokszor dredsmentes folyamat.

Némileg miasok a viszonyok az alkalmazkodds iényeiben. Itt
mar az Grzésnek okvetetleniil szerephez kell jutnia. lLehetetlen,
hogy valamely {tropizmus a megviltozott ingerekhez, avagy vala-
mely taktizmus a kivint eredményviltozishoz alkalmazkodjék, ha
az illeté valtozdsokat a szervezet meg nem érzi. A viltozis meg-
érzése tehat az alkalmazkoddasnak [oltétele. CUsakugyan az erdsebb
ingerlés vagy az ingerhiiny tartdssdga eldidézheti, hogy a szervezet
ingerlékenysége egyik irdnyban fokozddjék, a masik irdnyban esik-
kenjen. A fokozott vagy esokkent ingerlékenység maris megviltoz-
tatja az ingerfelvétel konnyiiségét ¢s gyorsasigit, a reakeié erls-
ségdt és tartdssigat és vele az érzisnek mekkorasigit, illetve értékét.
[fz utobbi a tropizmus ¢és a taktizmus készségében létesit kiilonb-
ségeket. Az erfs ingerlés erGsiti, a gyonge ingerlés gydngiti a
készségeket. A sokszoros ingerlés begyakorolja, a ritka ingerlés
elfelejteti azokat. Mindegyik esetben az érzés eréssége vagy gyonge-
sége, annak gyakorisiga vagy ritkasiga a kozvetité tényez6, amely
az erGrendszer er6toltését és vele az életeredményt alkalmazkoddlag
mddositja. Ily médon tivd és nem tieG tropizmusok, védekezd és
tdmadd taktizmusok keletkezhetnek, barha az azokat kozvetitd érzés
nemtudatos is. Szival az allalmazkodd fejlidésben  szintén  eqyszeri
reflexel: nemtudatos alkalmazlhoddsa létesiil.

Ugyanezen folyamat ismétlédik o reflexkivik alkalmazlkodd midosu-
lasaindl. Itt is a nemtudatos ¢érzések a kozbenjiré tényezGk. Ama
érzések, amelyek a valtozott ingerlés folytin megviltozott erGtoliése-
ket nemzenek, egyuttal megviltozott életeredményeket is kiozvetite-
nek. Egészen azonos eme folyamat az egyszerit reflexek mddosuld-
sinak folyamatival, esakhogy szévédményesebb. Vele szintén atvil-
tozik a reflexkészség mekkorasiga, esetleg annak mindsége.

Lléggt szemmellithaldlag példizhats e folyamat az ,immunitas® jelenségei-
vel. Az immunitas LiBErRMANN és Achn szerint nem egyéb, mint az 616 sejiproto-
plazménak vagy a szivetelemeknele olynemii miikidés-valtozasa, amely viltozds
valamely bakteriumméreg és a protoplazma termelte ellenméreg killesénis egymdsra-

hatasabol szarmazik, A hakterium élete protoplazmamdérgeket fermel. A protoplazma
megdrezi ezeknel Avtalmat és czen nemtudatos érzeshiol fakadolag oly anyagelkat
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allit ela, amelyel, mint az imnuntestel vagy o hormonols, a mdéreg hatisat elien
stilyozzak, Anude czen folvamat honyolddott  szervezelii Alélenyekndl nem olyan
egyszerit, hanem igenis szévodmeényes rellexeseményelk eredménye. A balterinm-
'[Ilf"_rng refiexckel valt ki az altal, hogy ingerli a szervezel kiilinhizi  sejtjeit. Az
Ingerelt sejtek sajitos anyagoleat vilaszianalk eol, az tgynevezett hornmonolkat. A
hormonok a nedvkeringéshe vagy a virkeringésho jutnalk, midltal minden e folya-
matban résztvevd sejt a szervezet hirmennyi molekuldjaval, barmennyi sejtjével,
barmelyile szivetével, birmelyik szorvovel korrelacios viszonyba juthat. 15 korre-
I.i'ltzi:';s viszonyhol rendezett Osszmiikidés szarmazil kiilinféle egymissal aszo-
Jitszé reflexek alakjiban, Riszint kizvetleniil, részint kozvetve kiviltott ilycn
rellexele tijan 16tesiil a vérerel kitagulisa a timadds helyén és ehhol a viérbiséy.
Myon tton kelotkezik még kiilinis hatas az idegrendszorre, az agyveltre. 1bhil
ereddleg fokozodnak az égési folyamatol, valamint evvel kardltve tdmad a ldz.
Ugyanilyen madon létesiil a fehérvértestek szirmazisi helycinek izgalma és velo
a yleukocitosis®. Mindmegannyi ezen viltozis, tgyszintén a lobos, hurnlos [olya-
matok, a megfelel refloxek nemtudatos alkalinazkodasanak kivetkezményei. Az
Grzés pedig mindezen folyamatolndl ¢ppenséggel nem hidnyzik, azokat kizérzetbeli
elviltozasol, sit magasabl fokozatolkhan a rosszullét, izoatottsig, viszketés, Tijda-
lom, kabulds, szédiilés, tévengés, ¢melygés, hinyds, kihégés, székelés, vizeles
ingere, giires, bénulis, sth. szdmos tinel feltiing modon  kisérheti. Kzen érabsei
azonban tudatossd esak alkor valnak, ha hiarmi okbol a figyelem redjuk terelddik.

Nos, ilyképen a fertozés utdn jelentkez6 minden immunitds a
szervezet célszeri alkalmazkoddsanak mingsiil. Ugyanilyen alkal-
mazkodasra vezethetd vissza a Darwix és Warnaos hangsualyozta
létérti kiizdelemnek, a Tamarx hangoztatta hozzdaidomuldsnak, a
Wikcnow, Roux, s Wourr kifejtette miikodés-ingernek (Reiz der
Frunktion) hatisa. Vamamennyinél ¢rzések jarnak kozben az alkal-
mazkodds létesiilésekor. De ezen érzések nemtudatosak mindaddig,
amig a figyelem tdrgyaivi nem lesznek. Szoval a lél- és faj-fenntar-
tdsdandl éroényesiild alkalmazlkodds legnagyobbrészt nem sziikséyli az (rzé-
sek tudatossdgqt.

Némelyek szerint az érzés tudatossa-valisa az inger mekkora-
siagatol is fiigg. Csekély erdsségii ingerek tudatos 6érzést valdban
nem keltenek. Az ingerbehatés bizonyos erdfoka sziikséges ahhoz,
hogy tudatos érzés tamadjon. Ama mérheté hatart, amelynél ez
bekivetkezik, Fronser ingerkiiszibnel nevezte el. Az ingerkiiszob
magassagat a reflexberendezésnek, illetoleg az ingerlést folvevd
érzékels tényez6nek inger!ékenysége dllapitja meg. Hiszen az érzést
elszenveds organizmus egyéni mérlegelése hatirozza meg, vajjon
ming erGsségiinek érzi az ingerbehatist. Egyazon ingerbehatds az
egyik egyénnél erfsnek, a mésiknal gyongének tiinhetik. Az edzett
ember nem fazik, ahol az elkényeztetett mar didereg. Némelyiket
sérti azon zene, a melyet a misik ngyanekkor alvezni tud, Kideriil
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ebbdl, hogy az  inger-mekkorasig és a fudatos drzcs intenzitisa
kozith ninesen meg mindenkor a megfeleld arany. Krds inger gyinge
crzést, gyonge inger crfs érzést fakaszthat. Kérdés mdr most, mi
okozza ezekel o tudatbeli killonbségeket ?

Az érzdsek erfilokal esupan térérzések  segedelmével  mdérhetik, Srexzen,
Woxpr, Jasrrow, Gonpscuriprr, Mach, Stricker, MUSsTERBERG @65 maisok, valamint
magam is, kisérletekkel igazoltik, hogy o térérzéseket a méréskor kifejtett izom-
fesziilésok mekkorasiga szahja ki, Ha az inger rellexeseménylént erds izomfeszii-
léseket valt ki, erdis érzésiink tamad, ha az cllenben gyonge izomlesziiléseket
létesit, gyinge érzést sziil, Tehdt a reakeid erdssége szabja ki az érzés melkkora-
sigat, Kmellelt nem az izommozgas nagysdga hatiroz, hanem az izomlesziilésben
bekivetkozeit kiilinbség, Egészen kizinbos pl., hogy siulymérésnél karunk melyik
allasabal indulunk ki, Akdar behajlitotl, akdr kifeszitett karral mérlegeljiik a stlyft,
azt teljesen egyforma nehéznck érezziik, mert csakis a karunk barmely fesziilé
beli allapotahoz hozzdjarult fesziilésheli tibblet tdjékoztat benniinket. Amde ozen
fesziilésbeli killinbséget esak akkor vessziile észre, ha red figyeliink. Végsod sor
ban tehdt a figyelem reflexmozgdsal a mértékaddk, amelyek méréskor a mérést
eszlkozld  izomfeszillésekkel taldlkozva, cgyetlen  észrevevésbeli komplexumba
olvadnal.

A fligyelmet azonban az ingernck csak bizonyos intenzitisa tudja felkelteni.
Nagyon esekély intenzitdsi ingerck ezt nem teszik, Az ingernelk hatirozott mek-
korasdguvd kell ndnie, hogy a figyelmet kivaltani képes legyen, vagyis, hogy a
ligyelb-reflexck ingerlékenyséoét elérjo. Hs ez a mekkorasig éppen az ingerkiiszob
hatdra. Ameddig nem szerepel a figyelem, addig az ingerkiiszibion alul marad az
crzés, Mihelyest felébredt a figyelem, az ingerkiiszibin tillép az érzés is és tuda-
tossd valik, Hogyha kis inger mdir képes filkelteni a figyelmet, alklkor alacsony az
ingerkiisziib. Ha pedig még erds inger sem képes erre, akkor magasra né az in-
gerkiiszéb. Minthogy a figyelem reflexeseményeinek is van fesziilésbeli hatira,
természetes, hogy az Gérzés melkkorasiga bizonyos fokon tul t6bbé nem niveked-
hetik, Bzt a felsd hatiart Wospr ingermagassagnak keresztelte el, Tilnagy inge-
rek behatisa tehdt a tudatos érzést fokozni nem képes, azaz az drzés csupan
az ingerkiiszob és az ingermagassag kizli turjedelemben névekedhetik, attdl
a  hatartél tudniillik azon hatarig, ameddig a figyelem fokozdodd fesziilései azt
megengedilk.

Van még az érzések tudatossiganak tdikiiszobje és iddhatdra is.
Tulsdgosan rovid ideig tarté ingereket nem vesziink tudomdsul,
vagy azok csak nemtudatosan mddositjak tudatunkat. Ugyanez dll a
talhosszan reank hatd ingerekr6l. Ezek is megsziinnek tudatos érzést
tamasztani, esetleg csak nemtudatosan ingadozo érzéseket ébresztenek.

Lumes, Macs, Heruaorz, Wuspr kimutattik, hogy t6bb egymdst kivetd inger
esak akkor kelt kiilonallé tudatos érzéseket, ha az ingerlés kozotti iddszakok hizo-
nyos nagysigot elérnek. Ezen iddkoz atlag 0°033 mdsodpere kell, hogy Icg'yan,_d&‘-
az érzékszervek szerint vialtozik, pl. latasnal 0047, halldsnal 0°016. Onnét van

oz, mert a fiil végtelen aprd figyelé-izmai révidebb idé alatt juftatjik befejezéshez
fesziiléseikef, mint a sokkal nacvahh szemizmole, Az iddkiiszitbre, tigyvazintén a%
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idahatarrn vonatkozo kisériotel beigazoltal (Wunor, Toemsen sth.), hogy az idd-
kilszob 6s az idéhatir Lkizitli terjedelem szinlén az ingerrc forditoit ligyelem
nagysagitél figg, Roppant kiesiny iddegységele nem elegenddk arra, hogy a figye-
lem ezalatt felkeltnssék 6s cgyitial fesziiléseivel az ingertirgyra irdnyittassék is.
Hiszen a reflex lezajlasira 16bh idé8 kell, mint amennyi lefolyik a tilrdvid ingerlés
tartamdban, Izért a rivid ideig tarto, hirtelen fildrengés gszrevétlen  marad.
Ugyanigy all a dolog a gyorsan egyméast Lkiveld ingerlésekre vonatkozdlag. Az
elizd ingerbehatis keltette Teszilés még tart, amikor a kiivetkezd ingerlés mar hat.
Mir pedig, ha fosziilésben levé izomra ddjabb inger hat, ez utobbi sohasem ered-
ményezliet éudllé 1ij rangdst, hanem mindig esak az elibbineke folytatisit. Hgy-
azon folylatédd figyold-reflex lkirdbe esd alkarhdny ingerbehatis pedig egyetlen
érzéskomplexumot létesit. Hosszantartd ingerel nem alicalmasak arra, hogy a figyel-
met allandéan fogvatartsik. ISz olhdl pl. a hosszan nézett esillagole fényessége
ingadozéan villozé erejiive és viltozo sziniive valik. A nappali fény tartés hatdsat
nem érezziik, esak ha viltozil, A testiinket 6rd allandd légnyomis is esak akkor
Jut tndemasunkra, ha valamely nagyohb viltozisa figyelmiinket igénybe veszi.

A tadatos 6érzés eme ingadozasdnak jelenségében 1ij tiinemény-
nyel, a faradissal dllunk szemben. Mint minden életmunka, az izmok
¢s a ficyelem munkdja is faraddsnak esik dldozatul. Az elfiradds
szabdlyos rendet tart. Kezdetben ergsodik, késobb lassul és gyongiil,
végre megsziinik a farado szerv munkaképessége. Kozbeestleg a
munkaversengésben hol erGsodik, hol gyongiil. A munkaképesség
versengésébil ingadozisok keletkeznek, amelyek az izmokndl resz-
ketés alakjiban nyilvinulnak meg, az érzéseknél a  tudalossig
ingadozd viligosoddsdt és elhomalyosoddsiat mutatjik. Mihelyest a
figyelem egészen kifdradt, az altala kozvetitett érzés is lehetetlenné,
azaz nemtudatossa valik.

Alom utdn, tenyereinken dsszembrve sti-

A tapasztalas oktat red, hogy pl. iiditd
gszrovenni. Bgy oérai ilyen mérlegelés

lyokat, 0-1 gr.-os silykiillinbségelket is tudunl
utan mar esak 04 grammos siilykiilonbségelkel gikorill megkillonbztetni. Még
hosszabb ilyen munka utan mar az 1 grammos kiilinbsbg is kikeriili figyelmiinket
6s végiil, amikor egészen belefdradtunk ezen mérlegeld munkdba, éppenséggel
kiéptelenné valunk a kiilonbségok megérzisére. Ezen fdradds anudl eldbb all be,
minél nagyobb silyokat mériink Gssze, vagyis minél farasziobb munkat végeriink,
Ez okhél Ocmorovitz a tudat idGhatirdit faradési kiszébnek nevezte el A fira-
ddsi kiiezibnek kioszinhetd, hogy a tudatossigra emelt érzésel a tudathan sokdig
és {artésan nem maradhatnale. Minden érzés jdével magiatdl elhomélyosodik, mert
a figyelem elfaradvén, azt tobbo nem kiséri. Mentiil rividebb ideig rogzil a figye-
lem valamely érzésre, antul l'mm{l.l.yusnbb marad az érzés. Mentiil tovabb tart a
fgyelem rigziilése, antul vi]z‘lgasul-dn’; leszen az orzés, miglen a firadasi kiiszib
elérésével ismét homalyosodni kezd, majd egészen elvész, A figyelemnelk e maga-
tartisihol magyarazhaté a szorakozoltsig, az emlékezés hiitlensége, sit sokszor

a feledés ténye is.

A faraddssal szemben all a gyakorldis ténye. Kétségtelen tapasz-

9
Ertesis {orvosi szak) 1917, »
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talati és kisérleti adatok bizonyitjik (Hirscrn, Hrrzen, Donprrs, lianer,
Ricger, Maver, Kren-Carren, Mussrersere, Bereer, Srtrioker, stb.),
hogy a figyelemnek minél gyakoribb rogziilése egyazon ingerbeha-
tdsra egyrészt komnyiti és megroviditi a lejatszédd visszahatds
munkaidejét, mdsrészt biztositja annak eredményét. Gyakori figyelés
esnkugyan aldszallitja az ingerkiiszobot és gyorsitja a reakeié léte-
siilését. Méasfell a gyakorlis attereli a figyelmet az inger adta érzés-
r6l az ingerkivinta visszahaté mozgdsra.

Mialatt a gyakorlatlan cgyén 025 grammnyi silykiilénbségeket vesz észre,
addig a gyalkorolt egyén mir 0°10 grammnyit is meg tud kiilinboztetni. Amig a
gyakorlatlan ember 0020 mésodpere alatt latja meg a felvillans szikrat, addig a
hegyakorolt ember azt méar 0°07 misodpere alatt veszi tudomdsul, Mig az ingerre
figyelve 1:12 masodperenyi idd kell valamely miivelet véghezvitelére, azalatt a
mozgdsra irdnyitoit figyelemmel azt 038 masodpere alatf sikeriil bevégezni. Nem
foglalkozva itt a begyakorlds mfiveleténele részben mir eesetelt fejlegetésével, sem
a lényegének magyardzatival, a mondoftak utdn annyi megdllapithaté, hogy a
begyalkorlast a fipyelem lkizvetiti, amely kiozbenjardsival fokozza az ingerrel szem-
ben vald ingerlékenységet, gyorsitja az ingerre valé visszahatfist és dtferelve a
tudatossagot az ingerlésrdl a visszahatdsra, az esetleg kizhees§ Osszes érzéseket
nemtudatosakka teszi, azaz a tudatos életmunkat gépiessé viltoztatja af.

A gyakorlis tehat a figyelem segitségével automatasdgolat 1éte-
sit, azaz oly osszetett reflexeredményeket, amelyeknél a tudatossdg
pusztin az eredményre szegezidik, esetleg ennek is esak valamealyes
részletére.

Osszefoglalva mindezeket, vildgosan kideril, hogy a tudatossig
életkovetelménynek semmiesetre sem mondhaté. Egyszeri lények
ezért nélkiilozik is azt. Osszetett szervezetii él6lényeknél, azonban az
élet- és a fajfenntartis eéljaira sziikséges kozvetilo ten)ezﬁkent fol-
meriil a tudatossdg, amennyiben az egyéni és a fajbeli alkamazkodas
esak dltala sikeriil. A vilogaté figyelem segedelmével a tudatossig
megszabja az ingerlékenység hatarait. Az ingerkiiszob elhatdroldsdval
megmenti az él6 szervezetet a folosleges aprd ingerek rengeteg,
ecsak kimeriiléssel foldolgozhatd mennyiségétél. Az ingermagassag
megteremtésével megdvja azt a talerés ingerek veszedelméttl, amidén
ezeknek elharitdsat nem a tudatossdgra, hanem a begy aLm‘lott biztos,
akaratlan automatasdgokra bizza. Az id6kiiszob feldllitdsdval bizto-
sitja az egyiddben, avagy kozel egymasutanban fellép6 ingerbehatasok
keltette érzéseknek egymdasbaolvaddsat is. Evvel megadja az érzés-
komplexumok keletkezésének lehet6ségét. A firaddsi kiiszob létesi-
tésével pedig kikiiszoboli a foloslegesekké valt érzéseket az élet-
esemenyek sordbdl, megidllapitvin egyszersmind szémos érzésnek
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egyuiisutanjal, killonallosagit s sornkozasat. De még a begyakorlis
is csak n tadatossie segftscgevel torténhetik, amikor sokféle életeél
biztositisira szividményes tsszetételii, a nemtudatos reflexek helyébe
1éps, az alkamazkoddsnak megfeleld, birmikor készenlevl gépies-
séaekel allit rendelkezésre. Mindezen beavatkozis pedig a fejlidést,

a {okéletesedist szolailja,

A tudatossde secodelmavel tovihbiejldda cs tileéletesedd é16-
szervozetek szamdrn fontosnak mutatkozik még a a tudatnal sziikséy
szerint vald kikapesoldsa. Bizonnydra a tudatossig nagyon sok tengt-
életi mitkidast kopes befolydsolni ¢s szimtalan allatéleti folyama-
tot tud kikényszeriteni, amelyek ¢ nélkiil misként folyndnak le,
vagy éppenséggel abbamaradndnak. Ugyebdr a nemtudatos tapfol-
vélel chemotropizimusa nem esalodhatik a tdpanyagok megvilasz-
tisdaban. A tudatos evés-ivds azonban c¢bben miar gyakran esalodik.
Hiszen még a mérget (pl. az alkoholt) is tdpanyagnak értékeli.
Tudat nélkiil esak ama falatokat hdnyja ki a gyomor, amelyek
emészthetetlenek, vagy ecgyébként izgatok a szimira. A tudat a
legjobb ételeket is kihdanyatjn a gyomorbol, ha az undor avagy mas
hasonlg érzeés ezt megkoveteli. Nemtudva szépen, arinyosan fejlodik
a szervezeinek minden része. A tudat egyoldalu eyakorldssal (pl.
sport, mozgashiany, foglalkozis, liiz6viselés, sih.) lényegesen meg-
zavarhatja ezen ardnyokat. Tudat nélkiil konnyen és biztosan men-
nek véohe a begyakorlott automatizmusok (pl. holdkaorosokndl). 'l:ndat-
tal sokszor kivihetetlenek ugyanazok (pl. a kotélen-jards). lgy a
tudat kdrosan befolydsolhatjn a lélekzést, szivinfikodést, ivarzast,
cayiltaldban szamos tengdileti és dllatéleti miikaodest, fileg azonban
gitolhatja a kozponti idegrendszer nyungalmas Gdiilését.

Tudvalevileg az Osszes clotesemények a munka és a nyugalom
id6szakos valtakozasat kivinjik. Valamint az emészids, a vérkeringés,
a lélekzés, az elvilasztds, a kivilaszids, az ivarzis, a mozgas folya-
Mataiban egymast folvaltjak a munka s a nyugalom iddszakai: gy
jelentkezik sziikségképpen az agyvel( ¢s az idegrendszer tudatos
miikodéseiben is ezen fdazisok egymdsutdnja. Az agyvelének vagy
az idegrendszernek anndl inkdbb van sziiksége nyugalmas iidiilésre,
mingl nagyohb annak tudatosan vilogato, reflexeket tokéletesits
levékenysége. A munka és a nyugalom egymast felvilté dllapotal, azok
dGszakainak {artama, alakja, er6foka, nemecsak az élélények kiilonboz6
mas és miasképpen,

29*

fﬂjﬂinﬁl, nemesak az egyes pavéneknél alaknl ki
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hanem az egyének egyces dletmikadéseiben is sokféle vialtozatban
jelentkezik. A kialakuldst egyrészt a ,phylogenesis® orokléses tényei,
masrészt az ,onfogenesis® szerezie alkalmazkodidsok eszkozlik. Bir-
miként alakult ki az agyvel6 vagy az idegrendszer munkijinak és
nyugalméanak idGszakos sorrendje, a munka ¢és a nyugalom két
eoymist kovetd fizisa mutatkozik. Tudatossdggal bird élélényeknél,
az egyik fizist dbrenléinel;, a miasikat aledsnal nevezziik. Az alvas
tehat, a tudatos munka utan sziitkségessé vilo, nemiudatos tdiilésnek
a formdja. lzen alvdsnak célja a tudatos munka kikapesoldsival az
egyénnek kimeriilését megakaddilyozni és a tudat talsagos befolydsit
a leng6életi és az dllatéleti életfolyamatokra, legalibb egyidére meg-
sziintetni. Bbrenléthen a tudat pillanatokra sem sziinetel. A szaka-
datlan tudatos tevékenység folytonossiga végre is kimeritené az
illeté szerveket, az idegkozpontokat, a fels6bbrendia dllatoknal az
agyvelGt. Mert egydltaldban az 616 szervezetet misem firasztja ki
jobban, mint éppen az életmikodések tudatos folyamatai. I£ kimerii-
lés megel(zését célozza az alvds. Nem azért aluszunk, mert kimeril-
tiink, bar kivételesen ez is el6fordulhat, hanem azért, hogy ki ne
meriiljink.

Az dlom iddszakos dllapota magatdl jelentkezik, akdr kimeriilt
az egyén, akdr nem. A tudat teljes sziinetelésének ezen' fdzisat
bizonyos reflextevékenységek idézik el6 (Crapsréve, Mosso, Bropyany
Lecaner, Foster, Bereer). Kozilok az altaté-reflexek és az ébreszto
reflexek katabolds, a firadds és az tdilés-reflexei ellenben anabolis
természetiick. Valamennyi ezen reflexesoport ismét szdmos reflex-
bol tevodik Ossze. Ennyi reflexféleségnek osszjatékabol kimagyardz-
haté a rovid és a hosszi alvis, a mély és a feliiletes alvds, a nyu-
godt és a nyuglalan alvds, az dlomképes és az dlomképektsl mentes
alvis, a reggeli és az esteli alvds, az éjjeli és nappali alvds, s6t
némely dllatokndl a téli és a nydri dlom, az evés utini dlom, az
ivarzas el6iti éberség ¢s az ivarzds uldni dlmossig sth. '

Ezittal nem kivinok az alvds elmélefeivel, tineteivel, olkaival, eredményei-
vel foglalkozni, csakis ama tényckkel, amelyek a tudat kirekesztése folytin a
szervezet tidiilését eldsegitile, mivel tulajdonképpen az alvis erre a célra szolgil.

Legelst sorban észlelhets, hogy elalviskor kezd a tudatossigot kiizvetitd
figyelem mindinkibb ellazulni, mig végre miikidni teljesen megsziinik. Nem sike-
riillvén emiatt az érzékszerveknel kiilsé figyeld reflexeinck létesiilése, okvetetlentil
megsziinnek az ingerfelvélelele is. Az alvé egyén ez okbol érzéketlenné valik in- .
gerlésekkel szemben, mialatl azonban a tengGéletheli ingerbehatésolk nemtudatosan
tovabb érvényesiilnek. Ugyanez 4ll a belsd figyelemre vonatkozdlag., A kortikilis
reflexek szintén hozzdférhetetlenckké lesznek, midlial a vilogatis és az alkalmaz-
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kodas crtelmi anfiveletei abbanmarvadnak., Hasonls tirténik a visszahatdsolleal,
aminek kivetkeztében az izmole zsongja ellazul és a esclekvd reakeidk lehetbsége
megsziinik. Mindez gépiesen, magitol tortonile az altaté inger behatdsdra, az altato
vellexele kivaltasaval,

Minthogy az ingerfelvétel megsziinésével és az ingerlés elmaraddsdval, a
tudat kiesésével egyiitt, a tudatos munkénil szerepld szervek valamennyien, kiz-
ik a vérerek is, elvesztik az éber dllapotot jellegezd rendes zsongjulat; termé-
Szetes, hogy az értagulasole kisvelkeztéhen a szervelhez valé vértddulis meg van
kbunyitve, a sziivetnedvek lefolyisa ellenben meg van nehezitve, Ebbdl a vér- és
Hedvkeringésbeli ellentéthil a kitlinboizd szervek és lestrészek duzzaddsa (turgor)
sefirmazik., A turgor keletkezésével kapesolatbnn megadddil a tevdleges bhiotonus
tilsilya a nemleges hiotonus felett, azaz elftérhe Iépnele az erdtiltésel iidiiléses
"i-‘iSZELpéﬂ{Lsai és héttérbe nyomulnak a faradist eredményezid erdfelhasznilisol.
A turgor okozta tevileges biotonus tilsilya még a tisztin tengéleti  dletmiileidé-
Selet teljesild szervokre is atterjed, vgy, hogy még czck is inkabb iidiilnek, mint-
sem dolgoznalk, Csakugyan az alvd egyén lélekzése feltiletesebbd vilil, szivverdso
ritkul, el- és kivilasztisai kevesbednek, s6t még a test himérséke is aldszill. Tly-
madon a {udatnak az cletmiikidésel sorabdl valé kikapesoliasa axz élolény egiész
szervegetének feliidiilését kozveliti, leglfképpen azonban a leglfarasziobb életmun-
keinuk, az értelmi munkinalk pihentetését eszkizli.

Ama kiriilmény, amely szerint az alvas idészakiban olykor, dlomlépelk
alakjiban, érfelmi miikidések is jelentkeznel, nem rontja le lényegesen az alvis
iditd eredményeit, legfeljebb némileg hatrdltatjn  azokat. Ugyanis az altatd re-
Hlexelnek ¢s a firadds refloxeinek hatdsai nem pillanatosalk, hiszen {obbrend-
heli rellextevékenysép isszeilleszkedésshez mindenkor idé kivantatik., Azonkiviil
4z egyes szervesoportole, szervek 6s szervriszek, azoknak illapotahoz, viszonyai-
loz 6s kiriilményeihez lképest, kiilinfdle illeszkedképességgel birnalk. IEbhél ki-
folydlag az egyes érzilszervel, az egyes munkisszervek, az egyes idegrendszer-
beli késziilékek tudatos alkalmazlkodisa nem sziinik meg egyszerre, hanem esetrél-
esetre esak bizonyos egyméismelletiiségben és bizonyos egymisutinban, REzért
lehetségos, hogy pl. a hallékésziildkek tudatos alkalmazkodisa még  nem Edszik
egészen, amikor az akaratos mozgisok késziilakel mdr teljesen alszanak. Eppen
ligy lehetséges, hogy a beszéld mozgisok késziilékei még félig-meddig Gbren
Vannalk, amilkor a kiillviligi ingerek elfl mar elzirkézolt az elalvd egyén. Ninesen
Kizirva tehit, hogy az elalvis iddszaléiban egyes tudatos Gletimtikidesel még
tibhé-kevéshé ébren maradtak, mialatt misek mdr tikéletesen elalndtak. Ugyanez
ismétlsdik a felébredeés idészalkdban. amikor az életmiikddés egyes késziilékei
kordabban ébradnelk, mint masok,

Ebbél kifolydlag az clalvis és az abhredos ezen dtmenetes 1doszakaiban min-
denkop lehetséges, hogy egyes kiilingerek, avagy egyes belsd ingerel érvényre
Iussanak 6s kortikilis reflexeket kivdltsanak, s6t ilyenel sorozatos liuneolatdt is
Meginditsdlk. Temétlodilk ez mag alkkor, amikor a kizpont valamelyes nemleges
biotonusa kortilalis ingerré nivekszik, Bvvel megadaodik az dlomképek megjele-
Nésdnelk lehetdsére, Hgyes érzések {ndatossigra emelkednek eklor 6s minthogy
ezen Grzosole nélkiilizile az ingerifelvevd szervek miikiidésérziéseinek kiséretét,
buszta képzetekként jelennek meg. Ezen lépreteket, a belsd figyelem hidnya oka-
b6, semmifele vilogato alkalmazkodis nem rendezi. Elesvén pedig a rendes gon-
dolkodis a terels 63 fokez( tényezdlknek kizbenjardasatol, a képzetek az esetleg fel-



I_El-_l LECHNER KAROLY DR.

{dézett emlékekkel egyetemben, a véletlen taldlkozds jatékivi leszuek. Igy magya-
razhaté az elalvist és az ébredést olykor kisérd tudalos élefjelenségek Gsazovissza-
siga, kusziltsiga égb képtelen egybeldncolddisa, Tekintettel arra, hogy ezen
dlomképek roppant mulé természettiek és tébbnyire esak pillanatokra vagy per-
cekre terjednek: elhihetd, hogy azoknal tudatos fellépése az alvd egyéniség egidsz
szervezetének iidiilését csalk nagyon is mulédlag zavarhatjn meg. Persze, amikor a
feliilletes alvist tartésabb dlmodédsek, méginkdbb, ha izgatd, indulattal jiré dlmolk
nyugtalanitjik, az iidiilés sem lesz tikéletes.

Tme, megismertiik e taglalisok sorin a tudatossig tényeit és
lényegét. Meggybzédtink rola, hogy a tudatossig az élolényeknek:
nem kiilonos képessége, hanem azoknak sajdtsdgos dllapota ésupdn.
Allapot ez, amely az életfenntartds és a fajfenntartds kiizdelmeinek
folytonos munkalbfm a szlikséges alkalmazkoddsnak leghatalmasabb
‘eszkOze. Fegyver a tudatossdg, amely az ingerek felvétele ésa visz-
szahatdsok mddja kiozt, érzések ttjdn, vilogatni képesit és ezdltal a
gondolkodds folyamatait megindilja. Mdd az, amellyel a szervezet
egyszeri, oroklott tropizmusaibdl és taktizmusaibsl fokozatosan bo-
nyolédott észleléseket és szerzett, dsszevigo autematizmusokat készit.
Ovo paizs ez, amely hatdroltsdgival megvédi az é16 egyént a folos-
leges és kdros ingerek tomeges invaziGjatol, kizdrélag ama ingerek
és ingererfsségek szaméra tevén 6t fogékonnyd, amelyekre leginkabb
sziiksége van. Egyuttal a tudatossig rendszeres idGszakossigival,
nemleges fézisaiban, a legjobh melegigya az eriket és az anyagokat
visszap6tlé tdiilésnek, tevileges fizisaiban pedig eszkoze az egyéni
6s részben a fajbeli tokéletesedésnek. A tudatossig dllapotit nélkii-
lozheti az él6lény, mihelyst egyéniségének készségei mdr kész ita-
kon haladnak. Nélkiilozhetetlenné valik azonban az a szamdra min-
deniitt ott, ahol Gjabb meg Gjabb Gsvényeket kell térni az egyéniség
onkifejtése szinpadan.

Ismerve ezen dolgokat, nines mit csodttlkoml rajta, ha a tuda-
tossdg dllapotaiban éppen annyi zavarral, tokéletlenséggel, tGlzdssal,
félszegségeel 6s fondksdggal talalkozunk, mint amennyit bdrmely
életmtikodés seiilte mds dllapotban betegség okdbdl, vagy mis okok-
bol észlelhetiink.

Miutan a figyelem kozvetiti az érzések tudatossdgdt; miutdn e
kozvetitésben kiilss és bels6 figyelmet kiilonboztethetiink meg; és mi-
utan a kiils6 és a bels§ figyelem egyarint tgy az ingerlés tényére,
mint az ingerre 6s az ingerlés eredményére lehet irdnyiiva: a tudat
négyféle dllapota ismerhetd fel.
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L. Vilagtudat, amidén a figyelem kilvildgi valtozdsok keltette
?ﬂger]ésm van irdnyitva és e kiils6 ingerlésrél tudomést vesziink. Fel-
ismerjiik ekkor az ingerlés tényét, mint érzékeink ttjdn kiviilr6l joveo
behatdst. Ezen hol vildgosabb, hol homdlyosabb felismerést eszmélésnel:
lehet nevezni. Az eszméléssel rdeszméliink a kiviilr6l rednk haté, a
viligegyetemb6l jov6 ingerlésekre, mint rajtunk kiviil allé dllapot-
viiltozdsokra.

IL Testi tudat, ha a figyelem a sajit testink életmunkdibél
fakado véltozdsok okozta ingerlések felé fordul ; ezen belsé ingerlé-
seket is megérezziik, azaz kozérzeti mingségiikben tudomdsul vessziik.
A sajat testiinkre vonatkozé ilyen jobb vagy rosszabb megismerést
ntudainak hiviuk. Altala rdeszmélink a belsénk viltozdsaibol ered6,
Ontestiinkb6] kiindulé ingerlésekrs.

III. Targytudat, amikor a figyelem nem esupin a kiilst ingerlést,
hanem a kiilsé ingert magit, azaz az inger targyat emeli a tndatba;
ezt a miiveletet szemlélésnel: mondjuk. Ekkor az ingert targyitjuk, mivel
azt, ¢szrevevés Gtjan, majd tiszta, majd kevésbé tiszta kép alakja-
ban, egyéniségiinkon kiviil dllonak, de egytttal a kiilvilaggal fiiggési
viszonyban levének {téljik. Szemléljiik a kils6 inger kivdltotta
ingerlésnek tdrgyilagos (objektivus) eredményeit.

1V. Egyéniség tudata, hogyha a figyelem, az ingerlés mellett,
tudatunkba hozza még a belso igert magat is, vagyis fiiggési viszonyba
hozza az ul6bbit a sajit egyéniségiinkkel ; akkor ezt az érzelmek dltal
kszvetitett folyamatot éntudatnak minGsitjik. Vele kellemesen vagy
kellemetleniil személyesitve leszen az inger, mint olyan hatds, amely
esakis szomélyiségiinket érinti. Tudomdsunkra jut dltala a belsé
ingerlésnek személyes (subjektivus) eredménye.

Nos az eszmélet, az ontudat, a szemlélés és az éntudat egy-
arint része a mindenkori ossztudatnak (coenaesthesia.) Mindazondltal
windegyik kiilon is dldozatul eshetik valamelyes zavarnak, tokélet-
lenségnek, vagy egyéb megbetegedésnek. Ezekrsl esak rovid vond-
Sokban kivinok szdlani.

1. Az esemélet zavarait (dysphrosyniae) tudat vildgossdginak
rendkiviili viltozasai, a viligtudat rendellenességei  jellegezik. Az
egyén tobbé-kevéshé vagy nem tudja, hogy ingerelve lett, vagy tal-
sfigosnak minGsiti tudatiban az ingerlést, méskor félszegen megvdl-
tozottnak vagy fondkul mddositottnak fudja azt.

«) Ha miikodéshianybadl (hypofunetio) fogyatékossd vilik a tudat
Vildgossiga, az eszmélet 1okeletlenségeivel, csikkent eszméleticl (hypo-
Phrosynia), esetleg a teljes eszméletlensiggel (aphrosynia) taldlkozunk.
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Ilyeneknek ismerjiik legkisebb fokaiban és a tudat egy részére szo-
ritkozélag az érzésesikkenést (hypaesthesia), valamint az érzéstelensége)
(anaesthesia.) Az Ossziudat (coenaesthesia) ilyen hidnyossiga a kdb-
dlom (coma, sopor), az eskdr (epilepsia), az djulds (synkope) és a gula
(apoplexia) képében jelenik meg. Az utébbiakat hirtelen tédmadé vér-
taplaltsagbeli valtozdsok, az el6bbieket a szervezet altal termelt
mérgek halmozddo hatdsai idézik eld. Kiviilr6l a szervezetbe jutott
mérgek szintén létesitheinek eszméletlenségeket, mint aminék az
agymérgezésel (narcosis, intowicatio). Valamennyi eczen eszméletlen-
ség részben goresokkel, részben bénuldsokkal jarhat. Az élet-
tani hatdrok kozott jelentkez6 eszméletlenséget alvdsnalk (sommumn)
nevezziik, amelynek szintén vannak kéros formdi, min6k az dlom-
kérsdg (kataphora) és az aluszékonysdg (veternus.)

b) Fokozott miikodésh6l (hyperfunctio) szérmazé talviligos tu-
dat, az eszmélés fokoziddsa alakjiban (hyperphrosynia) észlelhets. Ide
szamitandd a vészlegesen mutatkozé filsdgos ingerlékenyséy (hyperacs-
thesia) vagy ennek nem bdntd, inkabb kellemes alakulisa, az inger-
lés szeretele (euaesthesia.) Mihelyest ez utébbi az Ossztudatra dtterjed
mdnids dllapottal (hypomania, mania) van dolgunk, amely magasabb
fokozataiban a tudatkergetidzéds (juctatio) formdjat oltheti magdra. A
banté ingerlékenységb6l eredd sfirii tudatvaltozdsok a zavartsdg
(amentia) képét tarjak elénk. Az alvist gatolé talélénk tudat dlmat-
lansdgot (imsomnia, cxsomnia, agrypnia, hypnomisia) létesit, amelynek
szintén tobbféle alakjit ismerjiik.

¢) Vanpak olyan esokkent eszmélettel pdrosulé dallapotok, ame-
Iyeknél a tudatossig cstkkenése részleges és esupdn az ingerlés fel
nem ismerésére szoritkozik. Melleite a tudathidny az ingerlés kival-
totta reflexeredményre nem terjed, s6t az utébbi olykor talvildgos
tudatra is nbhet. Ezen sajitsigos dllapotok a fondk miikodés (palin-
funetio) keretébe tartoznak és fondh esemélésnel: (palinphrosynic) mi-
nbsithet6k. Fondk (paradox) voltuk abban nyilvanul meg, hogy az
eszmélet vildgossiga egyrészt, az ingerlést illetdleg, esokkent vagy
hidnyzik, mdsrészt, ‘a reflexhatdsra vonatkozoiag, tilsdgosan dles. A
tudat mintegy az ossztudat egy részére osszpontosodik és annak
méasik részér6l elvonul. Ezért ezen dllapotokat tudatdsszpontositdisnak
(concentricismus) is lehetne nevezni. Ilyenek elsé sorban a fondk ér-
zések (palinaesthesice), amid6n az egyén nem tudja, hogy ingerelve
lett, de az ingerlésre vald visszahatisokat parodox mddon mégis
végrehajtja, st a végrehajtist tudisul veszi. -igy viselkedik pl. a
hiszterids alapon siiket vagy vak ember, amidén a hang- vagy fény-
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ingerlésrsl ninesen tudomdsa, de ezekre helyesen reagdl és veagild-
sait felismeri. Erdsebb mértékben mutatkozik ilyen tudaldsszponto-
sitds az clragadtatds (ewtasis) allapotdban, amidén a vildg Osszes
ingerei szimdra hozzaférhetetlenné leszen az egyén, azonban az el-
ragadtatis dllapotdit okozta inger reakeids eredményeit rendkiviil
¢lénken tuddsul veszi. Tudata tehdat kizdrdlag a visszahatisra szorit-
kozik., Alomhelblenés (pavor-noctwrnus), vagy enyhébb tiinetekkel a
gyakori dlombdlfelriadds (akatagrypnia) alakjiban el6fordulnak az
ilyen fondk eszmélések az élettani alvids keretében is, hirtelen fol-
rinddssal a kiilviligrél valé minden tudat nélkil, esakis a fGlriadds
reflexeseményeinek kinos, néha félelmetes érzéseivel.

d) A fonak reflexmiiksdésnek ellentétje a félszeg visszahatis
(parafunetio.) Sajitossiga ennek az ingerkeltette tudatnak talsigos
hevessége és mellette a reakeio tudatinak teljes hidnya vagy esok-
kent volta. Kzen dllapotok félszeq eszmélésnel: (paraphrosynia) mond-
haték. A félszeq érzésel (parvaesthesiae) eléggé szembetlin§vé teszik
ezen részleges tudatzavar sokféleségél. Az egyén fokozolt mértékben
eszmél az ingerlésre, de nines tudomisa az ingerlés eredményérol.
Elesik emiatt az ingerlést jellemz( hatas megismerésétol, minélfogva
azt egészen misnak érezi. Nagyobb fokban, az ossztudatra  kiterje-
déleg, megleljitk ezt a félszegséget a derme (katatonia) és a merev
djulis (katalepsia) dllapotaiban. Mindkettonél megallapithaté az érzés-
beli ingerlékenység fokoz6ddsa az ingerlés tényének élénk tudatba-
vételével, esakhogy mellette a visszahatdsra valé eszmélés estkkent
vagy hidnyzik, akdr gyonge viaszhajlékonysig (Hexibilitas cerea),
akdr ers fesziilés (hypertonia), akdr gorests merevség (contractura
spastica) legyen ezen vizszahatds. Ide sorolandd az dmmagdnalélés
(autismus) jelensége is, amelynél az egyén, élénk tudatos ingerlé-
kenység mellett, a visszahatisokat magukat tobbé-kevéshé teljesen
nélkiilozi. Az alvids is mutat ilynemi félszegségeket a lidéredlom
(sucenbus, ineubus, ephialtes) képében, amikor heves dlomképek esz-
mélése kizben szinte hidnyzik a visszahatis képessége ¢s annak tudata.

II. Az intudat zavarait kabulisoknalk: (dysphoriae, elplexiae) szokds
nevezni, Jelemvondsuk a testtudatnak, azaz a sajit testi allapotrol
val tudatnak rendellenes magatartisa. IZzen rendellenesség az intu-
dat hidnyossdgaban, thlzdsdban, fondksigiaban és félszegségiében
jelentkezhetik.

@) Valahdnyszor ezen dllapot a munkacsikkenés (hypofunctio)
tipusiban mutatkozik, nemesak a belsé ingerlések, hanem az ilyen
ingerlések keltette visszahatisok tudata is elvész. Legegyszeriibh
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alakja ennek a kozéreet fogyatékossiga (hypophoria) vagy a lkizérzel
hidnya (aphoria). Taldlkozhatunk evvel a test barmely részére szorit-
kozélag, vagy barmely szervére kiterjedéleg. Az ilyen kozérzeti
kieséseket némelyek nemleges . sensatio“-knak vagy ,nihilismus*-nak
nevezik. Amikor pedig ezen intudathidany az egész test ingerléseit
folkarolja, azt lompasdgnalk (stupor) vagy renyheségnek (torpor) mond-
juk. A stuporndl visszahatisok kivilthaték, de ezek tudomdsra nem
jutnak. A torpornél ilyen visszahatisok sem sikeriilnek. Az alvés
terén ezen kdbultsiag dlmossdglint (somnolentic) ismeretes. Az alvis-
nak torporszerii mélyiilése nagyalvdsnal (fatochus) minGsiil.

b) A munkafokozdédas (hyperfunetio) a testi érzések korében,
mint a kozérzet talingerlékenysége (hyperphoria) szintén lehetséges.
A bels6 ingerlések j6 vagy rossz érzései ilyenkor nagyobb mérete-
ket oltenek, s6t a rossz kozérzések a fdajdalomig (algia, algesia), a
jok a kizérzetek felmagasztosullsdgdaiy (euphoria) novekephetnek. Ha a
fokozott éntudat zavardhoz erGsen tudatos, heves mozgdsbeli vissza-
hatdsok pdrosulnak, az drjongés (moria) dllapota téarul elénk. Ha
pediglen ezen visszahatdsok inkdbb organomotorikus természetiiek,
az azgatoltsdg (exaltatio) 4llapotaval Allunk szemben. Mihelyest a
kozérzet ilyen talingerlékenysége az alvast zavarja, fokozott éber-
stgyel (vigilantia, hyperplylaria), vagy éhrendlinoddssal (sommum vigilans)
talilkozunk. Jol megkiilonbiztetends ezen fokozott éberség az Almat-
lansdgtol. Az almatlansig tudniillik a kiils6 ingerekkel szemben valé
talsdgos ingerlékenység okdbol, a koros éberség ellenben a bels
kozérzeti ingerlések el6térbe téduldsa folytdn szirmazik.

¢) Az ontudatnak fondk (palinfunetio) dllapotai sem ismeret-
lenek. KEzeknél a belsé ingerlés tudata nincsen meg, a estkkent
kozérzet mellett azonban a bels6 ingerlés eredménye a tudatba fol-
~emelkedik. Ekkor az ingerlést nem, anndl inkdbb a visszahatdst
veszi tudomdsul az egyén. Ide sorolanddék a fondk kizérzetek (palin-
phoriae). 1lyenek a mdmoros dllapotok (temulentiae) és a részeqséy (ebrie-
tus) amely a visszahatisok bizonytalansigdnak érzetével jdr, ilyen
még az dsztikélés (impulsus), amely a visszahatds biztossdgaval kapeso-
lodik egyiivé, az dntudatlan rdangds (tik, tipolepsia) a visszahatds
goresével, valamint az igézet (faseinatio) a visszhatds bénultsiginak
tudatdval. Alvé allapotban is mutatkoznak hasonlé ontudatbeli fondk-
sdgok az dlommdmor (temulenlic somnolentus) ésaz dlombeli rdngatdd-
zdsok (ardor sonnolentiae) vagy a mereszto dlom (stereogrypnia) alakjiban.

d) A félszeq ontudat (paraphoria) is gyakori esemény, mint a
felszeg miikodés (parafunctio) kovetkezménye. Ellentétben a palin-
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illltJl'izi\-'zli, enndél o belsd ingerlés tndata fokozadik, a visszahatds
eredménye pedig nemtudatos leszen. Sokszor észlelhetolk e jelensdgelk
A Alevileges  ysensatio-k alakjiban, &mbdr ezek nem ritkdn Ossze-
evesztetnek a . paracsthesia®-kkual. Az atébbiuk mindig a kiilss
ngerlés félreismerésébol fakadnak, a ,paraphoria“-k pedig a bels§
Ingerlésnek félszogsége alakjdiban jelenkeznek. Az dgynevezetlt testi
Wlalakulds érzisindl, @ ,metanorphismus® képében, az egyén a legkiilon-
bﬁzﬁlu’:ppen aalakulva érzi testrészeit, anélkal, hogy ezen érzoett
atalakuldsnak * barmiféle  kivetkezményét ésulelné, pl. a  tidd-
ben eglr ragesilasil drzi a beteg, de o lélegzése egészen szabad
marad, Az Ossziudatea kiterjeddleg a paraphoriabol bizonytalan koz-
Crzetek szarmazhatnak, aminG a ssédillés (vertigo), akir a szem, akdr a
til, akdar a gyomor-bal, akdraz izomegyensily bizonytalansiga altal
okozyva. Az illet6 szervek mitkadésérzéséhen van a baj, mégha a mikodés
maga lényegesen nem is viltozott. Néha az alvast is kisérik a fél-
Szeg ontudat jelenségei, a nehéz elalvds (mogikoimesis), az dlomképek-
keli kiizdelem, a révedezés (oneivopolia) ¢s az dlomszuszélsdy (hypno-
philia) tiineteivel.

L A sgemlclés (intwilio) a tudatnak ama faja, amelynél, kiilsé
ingerléskor, az ingerlés keltotte reflexesemények eredményére, vagyis
fzen eredmény adia érzések covbeolvadasibdl Iétesilt egész érzés-
komplexumra eszméliink. A tudatbeli eredimény ezen csethen pedig
az ingertirgynak megismercse az észrevevés (eidolia), a tdrgytudat.
A szemlélés ¢ szerint {drgyitd miveletnek mindsiil és tudata lehet
liszta vagy zavaros. A zavaros szemlilés (desintuitio, dyscidolia) 16ké-
letlen targybeli tudatot ad, amely tokéletlenség ismét hidnyos, talzo,
tonik vagy félszeges felismerdst eredményezhet.

a) Hidnyos (hypofunetio) a szemlélés akkor, ha esokkent reflex-
mikodés folytin a targytudat elégtelen, ami az dszrevecds hidnyossd-
giban (hypeidolin) vagy az észrecerés lidnydban (aneidolia) jelentkezik.
llyen egészben vagy részben tokéletlen tdvgytudattal jar a nemleges
Bzl esaliddds (llusio el hallueinatio neyativa). Fnuél a kiilsé vagy
belsg figyelem kozvetitette érzéki észrevevés defekiusival talilko-
zunk és éppen ezen defekius keépviseli a esaldddst. A esalédis vonat-
kozhatik az észroveves ergbeli, térbeli, idobeli, mindségbeli, emlék-
beli sth, vondsaira egyarint és akkor részlegesnek mondhatd, Mihelyst
Q hi;’myos miikodés a figyelés tényére magdra, mint reflexeseményre
Vonatkaozik, a figyelisiiptelensigyel (aproseata) dllunk szemben. A szi-
Malozolisdy (confusio) nem egyéb, mint a figyelés nehdzsége, a figyeld
alkalmazkodis kimnyi firaddsa folytin. Az dlomtudat nélkal vald
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alvas, vagyis az dlomtagadds (hypnoarnsis), tgyszintén az dlombeli
emlélezés hidnya (hypnoamnesia) ezen kategoridba tartozik.

0) A fokozddott (hyperfunctio) észrevevésbeli reflextevékenység-
b6l a szemlélés talzdsai fakadnak. A tdrgytudat ekkor fokozddott
mértékben kiséri az észrevevéseket. Ezen filos észrevevések (hyperei-
doliae) tevileges eredménnyel jarnak, amiérl tevdleges érzéki esaldddi-
sokat (illusiones et hallueinationes positivae) létesitenek. Némelyek
fantazmdknak is nevezik ezeket, mert féleg a képzetek tomegesebb
odatirsuldsa okozza az észrevevések tualszinezGdését. Egyébként az
illuziék és a hallueindeidk kozott éppen az a kiilonbség, hogy az
cl6bbeniek az érzékeléseknek fantazmadi, az utébbiak tisztdn a kép-
zetek fantazmdi. Valahdnyszor a fantazmdk, a figyelem folytonos
ugrdandozasa folytin, az dssztudatban uralkodni kezdenek, tomeges-
ségiikkel a tévengés (delivivm) képét oltik magukra. Amikor pedig a
fokozott munka magira a figyelés tényére vonatkozik, a sugallds
(suggestio) sajitsigos tudatsziiktilésével taldlkozunk. A tomeges su-
galldsokbdl tevbdik Ossze a képzelddés (fantasmagora.) Az alvés koze-
pette is el6fordulnak az illuziék, hallucindcidk, tévengések, képzels-
dések ¢és sugallisok. Ekkor élénk dlmoddsrdl (somniwm vividum) vagy
dlomsugalldsrdl (hypnosuggestio) beszéliink.

¢) A palinfunkeids észrevevésekbil keletkeznek a szemlcélésnek
fondksigai. Altaluk, a kiils6 inger tdrgyilagos megismerésének hid-
nyossiga mellett, az ingerlés eredményének biztos tudata addédik.
Az egyénnek ninesen tudomisa az ingerr6l magdrdl, vagy tudata
hidnyos e tekintetben, de anndl ink&bb bir tudoméassal az inger kel-
tette reakeiokrdl. Kzen fondk észrevevésel (palineidoliae) kilonosen
paradox természetiiek, amindk az érzéki benyomdsok (impressiones), a
viratlan képzelddések (revelationes) és a ldtnoksig ( prophetia, cloire
voyence) sajatsigos tudat-terméke. Szdmos impressio, reveldcid dssze-
taldlkozdsdbal szilletik meg a miivészi és a tudomanyos ihlettséy
(inventio), valamint a ldingész (ingeniwm.) Palinfunkciés magatartis
észlelhet6 az alvis korében is, amikor az alvé ember ontudatlan
reakeiokat mutat. Ilyen az dlombeli eselekvés (hypnobatismus), az alva-
beszélés (sommiloquismus), s6t ideszdmitandé az éjjels magimlés (onei-
rogmos) is. Valamennyinél az alvé egyénnek az dlomképekb6l ki-
folyd reakeigirol van a szo.

d) Bllentétben a palinfunkeids észrevevésekkel, vannak para-
tunkeios félszeq szemlélésel is. Niluk a kiilsé inger megismerése élénk,
s6t talos szinezésd, azonban az ingerlés eredménye, bdrmekkora
legyen is, fogyatékos vagy ontudatlan marad. Ezen ingertudatos,
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targyilagos, de reflexeredményeiben bizonytalan tudatu eseményeket
lllszeq észrevevéseknel; ( pareidoliac) mondjuk. Ide tartoznak az dl-éredki
esaldddasol (psevdoillusiones, pseudohallucinationes), amelyeknél a esalg-
dis ténye megvan, de az abba vald viligos beldtds mégis kizdrja a
cseléddst, Ideszdmitandok még a tdjéhozddds nehézségei (desorientatio-
nes), a tdargyértékelés tikdletlenségei (detaxationes), a borongds, kodés tu-
datdllapotol: (tencbrositates) és nagyobbszabast mértéktelenségeiben a
tudat Gsszefiiggéstelensége (incohaerentia, perturbatio.) Az alvds dllapo-
ldban is ismétlédhetnek e félszegségek, kiilonisen az elalvds ¢s az
¢bredés hypnagogus pillanataiban, amiként azt az dlomra emlékezés
(Oneiromnesia) pareidolidi, az dlomkodds (somniatio) kodosségei és a
hirtelen, ébredés (exdormitio rapida) tiinetei mutatjdik.

IV. A tudatnuk legkimagaslébb, mondhatini tokéletességében
legemberibb része az éntudat (egognosia.) Val6ségos személyi tudat
€z, mert a bels6 ingerlések eredményeit és ezeknek az egyéniségre
valo hatisdt érvényesiti. Az éntudat kellemes vagy kellemetlen érzé-
sekkel, a kedv vagy kedvetlenség érzéseivel péarosul és védltozo, sok-
szerfi kedélyhangulat alakjaban ismeretes. Altala domborodik ki a
lulajdonképpeni egyéniség az 6 jellegzetes hangulatossigdval (tempe-
ramentum.) Az éntudat révén érezziik meg mindama bels6 viltozd-
sokat, amelyeket nemesak a testiink, hanem fGleg a személyiségiink,
sajit életmunkdibdl kifolydlag elszenved. Ezen éntudat is megzava-
rodhatik. Zavarait az éntudat és a hangulat tokéletlenségeiben  (dysego-
gnosia, dysthymia) ismerjiik fel. Vannak hidnyos és talzd, fondk és
félszeges éntudatok.

a) A esokkent miikodés (hypofunetio) tipusdban jelentkeznek
8z éntudatnak fogyatékossdgai, mint hangulatfogyatéhossigok (hypo-
thymiae, athymiae.) KozGilok leggyakrabban a kizinnyel (indolentia),
a kedvetlen hangulathidannyal (apathia), a bis, gdtolt lehangolisdggal
(depressio, melancholia) és a teljes hangulatmentes clernyedéssel (lethar-
gia) taldlkozunk. Ha a hangulat fogyatékossdga az egyén cselekvé-
képességét akaddlyozza, ezt az dllapotot gdlolisignalk (inkibitio) mond-
juk, Ha pedig a hangulat tokéletlenségéhez eme fogyatékossignak
tudata is hozzdtdrsul, a kett6bdl a kiesinyzési tévesemél: (dowasmala
micromaniacalae) fejlédnek ki. Az alvdssal kapesolatosan is lehetsé-
gesek a hangulatfogyatékossdgok. Ilyenek az dlomkeriilés (hypnomi-
sia) az alvdssziikség irdnti kozonnyel, a zokogd dlom (hypnoploratus)
alvds kozbeni bus sirdssal és az elernyedt alvds (oneirolethargia) a
tengoéleti munka nagyobb fokia elernyedésével alvo dllapotban.

b) Ellentétje ezen éntudatbeli hangulatfogyatékosssignak a
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[vkozddott életmunkan (hyperfunetioln alapulo tilos éntudattal jaro
Litlos hangulal (hyperthymic). A filliangolisigtol  (creitatio) kezdGdoleg
a gokedvig (animus), a szenveddlylol (passioy a fékezetlen  vojongdsiy
(fanalismus) az anyertalfiigystol Grapportus), o nagyzdsi  {éveseszmély
(dowasina macromaniacale) az egyéniség sziamos fokozott, st talzisha
vitt, a személyiséere vonatkozd éntudata szerepel e esoportban. Még
az alvist sem kiméli e hangulatbeli tulzdis, amidén viszontlatjuk
annak jellegzetes tiineteit az alvds szeretetében (narcomania), a hangulat
giatolta feliiletes dlomban  (leptogrypnia), az adjjongd dlomban (hypnoli-
laritas) valamint a heves keddélyhangnlat miatt zovaret dlamdon (tararo-
Ggrypnia).

¢) Zavarja az éndudatot még a fondk életmiikidés (palinfunctio)
okozta fondk hangulat (palinthymie) is. Knnél az cgydén tulajdonkadp-
pen csikkent éntudattal bir, de anndl nagyobh a tudat ama hangu-
latokat illetileg, amelyeket a belsd ingerlés felkeltett., 12 hangulatok
a belgd ingerlés eredményei ¢s éppen czen eredményckre dsszpon-
tosodik a tudat. A tudat e sajatsigos paradox dllapotai aziltal 6lte-
nek ellentétes szinezelet magukra, hogy eredésiiket, tehidt az ingert
illetGleg hidnyos, vagy hidnyzik a tudat, mialatt az ingerlésbhol fakado
személyes érzés rendkivil ¢lénk lehet. Ide tartozik valamennyi
indulatos dllapot (affectus) és minden vek indulal (raptus) ungyszintén
a vak dithingés (moria, furor) oOsszes alakjuival. Mindezeknél az
éntudatl annyira esokkenhel, hogy az cgyén a kdros dallapot magas-
latdn, az indulat érzésének kivételovel, minden cgyéb tekintetben
egészen Ontudatlannd vilik, amint az pl. a kires affeltus (affeetus,
pathologicus, iracundia morbosa) tetdfokan tapasztalhato. Ilyen teljes
ontudatlansig, jobban mondva éntudatlansdg, amelyben a tudat
csupan az egyéniség egy részeére szoritkozik, az énbomlds (deperso-
nalisatio) jelenségeihez vezet. Ennek is tobbféle formai vannak, mint
az énhasadds (egoschisma) és az énszalkadis (egorhexis). Az el6bbinél
az egyéniség egyszerre tobb személyre bomlik szét, az utébbindl a
bomlds egymdsutin mds-mds személyrészeket dllit az elGtérbe, pl.
az idoszakos dorenalvajdards (vigilmmbulismits) képéhen. Az dlom sem
nélkiilozi ezen sajitsigos tiineteket, mert viszontlathatjuk ket az
alvajdrds, masnéven holdkorossig (somnambulismus) és a mesterséyes
alvds (hypnotismus) kérzépében. Mindkettonél az egyén a hangulataibol
kifolyolag képesiitetik a cselekvésre, amely cselekvésekrtl az egész
személyiségnek ninesen tudomdisa, mivel a tudat kizdrdlag az ébren-
maradt személyrész életmunkdjira osszpontosul. Bizonyitja ezt ama
kortilmény, hogy az egyén, 1ijbdl hasonld részleges éberség dllapotiba
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Jutva, leszakadt egyéni éntudatdban jol visszaemlékezik a kordbbi
ilyen dallapot élményeire, ébher egész szemdlyisége azonban mind-
. ezekr6l mitsem tud.

d) Végiil eléfordulnak mdég az énludat zavarai a félszeg élet-
miikodés (parafunctio) tipusdban is. Az egyéniség ekkor fokozott
éntudattal bir, mindamellett a belsd ingerlést és u belsd ingert, a
melyek ontudatos hungulatait ébresztik, tudomdsul nem veszi. [z
utébbi tekintetben esokkent éntudata van. A zavar a félszeg éntudat,
a félszeg hangulal (parathymia) jelenségeiben ismeretes. Kiilongsen
szimba esnek e csoportban az Ggynevezetl kényszerjelenségek (obses-
siones). Jellemz0 redjuk a tudat eredésénck nemtuddsa, minélfogva
olybd tinnek, mintha idegen er6 kényszeritette volna Gket a tudatha.
Lehetnek ezek kényszerérzések, kényszergondolatok, kényszereselek-
vések, kényszerhangulatole egyardnt, attol fligetGleg, hogy a tudatos
kényszeritd affektus miné életmunkdhoz tapad. Gyakoriak a félelem-
mel, aggodalommal, kétséggel, vagy mads kinos érzéssel pérosuld
kényszerek, minGk a szoromgds (anxietas), a tiprengés (spintisatio),
a kéthedés (scepticismus), a kérdd kényszer (quaestiomania), valamint
a szdmlals kényszer (wrythomania), a gyuwjtogats kényszer (pyromanic),
a lopdsi kényszer (kleptomania), a gyiigtd kényszer (onomania), stb.
A mozgdssal jard kényszereket ,anankesis®-nek, a cselekvéssel jdarikal
»coactio*-knak is nevezik. A félszeg hangulat és a kényszer tudata
az alvas tényeibe is belop6dzik, amint azt a alvistdl vald félelemnél
(hypnophobia), az elnemalhatds félelménél (angoakoimesis), az altatd
kényszereknél (anankaiokoimesis), a kényszeres éberségnél (anankaiophy-
laxia), a pdssadozé dsitésndgl (hypnoscitatio), az aggodabimas dlmoddasnl
(opressio sommiculosis), stb. latjuk.





