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Az egészségvédo magatartasformak
kialakitasanak lehetdségei a kozoktatasban

Adalékok a mindennapos testnevelés kérdéskoréhez

A mindennapi testnevelés bevezetése 6ta szamos vizsgalat, kutatds tortént,
illetve tanulmany sziiletett arrdl, hogy a didkok életében milyen valtozaso-
kat generalt ez a jogszabdly. Az aspektusok koziil mi a gyakorlati megvalo-
sulast, a testnevelés mint tantargy és a testnevel6k megitélését vessziik gor-
cs6 ald. De miel6tt beszamolnank ezekrdl az eredményekrdl, nézziik meg,
hogy mi indukalta a mindennapos testnevelés bevezetését, €s miért fontos,
hogy a mindennapos testmozgas az életiink szerves részévé valjon.

Felndttek és serdiilok egészségi allapota:
Miért indokolt a mindennapos testnevelés bevezetése?

A magyar lakossag egészségi allapota kirivoan rossz, deriil ki az OECD!
2011-es nemzetkozi vizsgalatabdl. A Magyarorszaggal egyiitt 34 orszagot
tOmOoritd szervezet eredménye szerint a tagallamok lakoinak egészségi alla-
pota részben javult az elmult 6tven évben, ugyanis a sziiletéskor varhato
élettartam atlagosan 11 évvel nétt (79,5 év). A tagallamok kozotti rangsor-
ban azonban ezzel az értékkel hazank Torokorszagot (73,8 év) megel6zve az
utolso el6tti helyen talalhato (74 év). A legjobb eredményt Japan érte el 83
évvel, Japant Svdjc és Olaszorszag koveti. Ami a varhato élettartamot illeti,
1960 6ta csak nagyon lassan novekedett ez a mutaté hazdnkban, ugyanakkor
az Osszes OECD-orszagot figyelembe véve, jelentds javulas tapasztalhato:
mig 2000-ben minddsszesen két orszagban volt magasabb a sziiletéskor var-

1 OECD: Organization for Economic Cooperation and Development
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hatd élettartam 80 évnél, addig ez a szam 2009-re 22 orszagra emelkedett.
Egy hazai vizsgalat (KSH 2011) is arra hivja fel a figyelmet, hogy a férfiak
halalozasa 1,8-szor, a néké 1,7-szer volt nagyobb 1999-ben, mint az 1997. évi
EU-atlag. Az egészségi allapot pozitiv iranyu valtozasa érdekében sziikség
van kiilonboz6 javaslattételek megfogalmazasara, aminek alapjat a felno-
vekvé nemzedék egészségmagatartasi attit(idjeinek vizsgalata és azok
eredményei képezik.

Az egészségmagatartas olyan magatartasformakat tartalmaz, amelyek
valamiképpen befolyasoljak az egészséget. Ez lehet negativ attitlid, amit
egészségkockazati magatartasformanak neveziink (dohanyzas, alkoholfo-
gyasztas, droghasznalat, szexudlis magatartas és depresszio), és lehet pozi-
tiv viszonyulds, amit egészségvédd magatartasnak (fizikai aktivitas, taplal-
kozas) hivunk. E cikkben az utébbit mutatjuk be roviden. Fontos megemli-
teni, hogy ezek az attitlidok folyamatosan és fokozatosan épiilnek be az
egyén személyiségébe, amiben nagy szerepet vallal a csalad, az iskola és a
kortarscsoport mint szocializacios kozeg. (Bagdy 1986; Smith 2003)

Az aktiv mozgas és annak minél rendszeresebb megjelenése az egészségi
allapot mindharom (szomatikus, pszichés, pszichoszocidlis) dimenziodjat
pozitiv iranyban befolyasolja. (Frenkl 1993) A szomatikus dimenzi6 esetén
leginkabb az Osszkoleszterinszint csokkentése emlitheté meg, ami a koszo-
ruér-betegségek kialakulasanak prevencidjaban jatszik fontos szerepet, (Ig-
narro-Balestrieri-Napoli 2007) de megakadalyozza a tulsuly kialakulasanak
kockazatat, a csontritkulas 1étrejottét, (Szots et al. 2004) valamint csokkenti a
nyugalmi vérnyomast. A rendszeres fizikai aktivitas a pszichés funkcidkra
is kifejti jotékony hatasat a noradrenalin felszabadulasaval, ami jobb kozér-
zetet biztosit, és segiti a szorongds és a depresszio oldodasat is. (Piko—
Barabas—Markos 1996) Pszichoszocialisan hatast gyakorol a nagyobb 6nbi-
zalomra, és elGsegiti a pozitiv gondolkodasmad kialakulasat, (Baker—Little—
Brownell 2003) de emellett a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban is nagy sze-
repet tolt be.

A nemek tekintetében a fitikra inkabb jellemzd a sportolds, mint a lanyok-
ra, ugyanakkor az életkor emelkedésével mind a két nem esetében csokken
a fizikai aktivitas, igy a mindennapi mozgas gyakorisaga negativ képet mu-
tat a nem és az életkor viszonylataban. (Szab6 2003; Halmai-Németh 2011)
Hamar (2005) vizsgalata szintén alatdmasztja az el6z6 megallapitast: serdiild-
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korban a lanyoknak mintegy a fele nem végez sporttevékenységet. A masik
fele az ,,aktiv” sportot csak az oktatasi intézmény keretein beliil (izi. A spor-
tolas lehetésége mellett a kor, a nem és a foldrajzi helyzet is befolyasolo
tényez6 a fizikai aktivitassal eltoltott iddre. (Kimm-Glynn-Kriska 2000;
Trost-Owen—Bauman 2002)

Az egyén egészségi allapotat nemcsak a fizikai aktivitas befolyasolja, ha-
nem az egészséges taplalkozas is. Egy 2010-es felmérés (Global Burden of
Disease Study 2010) eredménye szerint az el6bb emlitett két egészségmaga-
tartasi viselkedés egyiittes megjelenése 10 szazalékban magyardzza a beteg-
ségek kialakulasat, valamint a legmarkansabb rizikéfaktornak bizonyultak a
dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a magas vérnyomas kialakulasanal. (Lim
et al. 2012) Szenzitiv id6szak a serdiilékor, ugyanis a bevitt tdpanyag miné-
sége meghatarozza a szervezet gazdasagos muiikodését, novekedését, emel-
lett befolyasolja egészségiinket és szellemi tevékenységiinket is. Piké (2003)
eredményei arra mutatnak ra, hogy a fiatalok 20,1 szazaléka egyaltalan
nem, mig 21 szazalékuk odafigyel az étkezési szokasaira. A nemek vizsgala-
tanal az deriilt ki, hogy a fitk nem torédnek kell6 mértékben az egészséges
taplalkozassal, ezzel megfosztva sajat magukat egy fontos preventiv ténye-
z0 jotékony hatasatdl, bar ez nem bizonyul statisztikailag szignifikansnak.

Egy masik kutatdsi eredmény szerint a lanyoknal gyakrabban fordul elé
az egyes étkezések kihagyasa. (Németh-Szabo 2003) Az egészségre veszélyes
taplalkozasi zavarok koziil a serdiil6 lanyok korében egyre markansabban
mutatkozik az anorexia nervosa (koros étvagytalansag) és a bulimia nervosa
(kdros falanksag), aminek hatterében pszichogén okok allnak. A fiuk cso-
portjaban pedig a testépitéshez hasznalt kiilonb6zé taplalék-kiegésziték
jelentenek potencidlis veszélyt az egészségre. (Brettner 2006) Egy masik
kutatasban a foétkezések gyakorisagat elemezték, és megallapitottak, hogy
az eddigi eredményekkel megegyezden az életkor novekedésével fokozato-
san csOkken a reggeli, az ebéd és a vacsora fogyasztasanak gyakorisaga.

Az egészségtudatos étkezés fontos része a zoldség és gylimolcs fogyasz-
tasa, valamint az tiditGitalok és édességek keriilése. A megkérdezett diakok
23,6 szazaléka evett naponta zoldséget, mig 13 szazalékuk egyaltalan nem
fogyasztott gyiimolcsot. Ami pedig a napi édességfogyasztast illeti, a meg-
kérdezett gyermekek 30,6 szdzaléka szamolt be rendszerességrdl, mig 31,7
szazalékuk ivott szénsavas uditét. (Németh 2011) Hétkoznapokon joval
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rendszertelenebbiil taplalkoznak a serdiil6k, mint hétvégén, aminek hatte-
rében a szocializaci6 ,fejlédésével” egyre lazabb sziil6-gyermek kapcsolat
all. Sajnalatos modon sok sziild nem tekinti fontosnak a gyermeke helyes
taplalkozasat, ellenkezd esetben elkeriilhetd lenne a gyermekkori elhizas,
aminek az egészségre kifejtett hatdsa csak a késébbiekben jelentkezik, mint
példaul a kettes tipust diabétesz vagy a kardiovaszkularis problémak meg-
jelenése. (Iannotti 2006)

A sziil6k befolyasolo ereje mellett a baratok étkezési szokasai is nagy ha-
tassal vannak a serdiilék étkezési habitusdra. Egy 2012-es tanulmanyban
(Bruening et al. 2012) pozitiv kapcsolatot talaltak a serdiilék és a barataik
reggelizési szokasai, tejtermék, zoldség- és teljes kidrlésti pékaru fogyasztasa
tekintetében. Az étkezési szokasok és a tarsas befolyasolas Osszefiiggésében
végzett empirikus tanulmanyok egyarant beszamolnak negativ (Eisenberg—
Neumark-Sztainer 2010) és pozitiv (Bruening et al. 2012) kapcsolatrél. Tgy
nem szabad feledni, hogy a két legfontosabb egészségvédd magatartast
meghatarozo adaptiv viselkedésformak gyakorisagat determindlja a kortars
és a kortarscsoport halézatanak normarendszere. (Salvy et al. 2012)

A tarsas tamogatas megjelenésének egyik kiemelt helyszine serdiilékor-
ban az iskola mint ismeret- és értékatadod, értékmeghatarozo terep. Az okta-
tasi-nevelési intézmény légkorének és mindségének kialakitasaban kulcs-
szerepet jatszik a pedagogus személyisége. Az egészségmagatartassal kap-
csolatos informacidk atadasanak kozponti szerepét betoltd oktatasi intéz-
mény pedagdgiai programjanak segitségével igyekszik hatékonyabba tenni
kozvetett befolyasolo erejét.

A mindennapos testnevelés elmélete és gyakorlata

A jelenlegi helyzet egyértelmiien igazolja a reformok kialakitasanak sziiksé-
gességét. Ennek egyik alappillére a mindennapos testnevelés bevezetése. A
Magyar Kozlony 162. szamaban jelent meg a Magyar Koztarsasag 2011. évi.
CXC. torvénye a Nemzeti Koznevelésrdl, ami a 27. § (11) bekezdésében
megfogalmazza:
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Az iskola a nappali rendszerii oktatdsban azon osztilyokban, ahol kizisme-
reti oktatds folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést, heti it testneve-
lési Ora keretében, amelybol legfeljebb heti két ora:

a) a kerettanterv testnevelés tantdrgyra vonatkozo rendelkezéseiben meghati-
rozott oktatdsszervezési formdkkal, miiveltségteriileti oktatdssal,

b) iskolai sportkirben vald sportoldssal,

c) versenyszeriien sporttevékenységet folytato igazolt, egyesiileti tagsiggal
rendelkezd vagy amatdr sportoldi sportszerzddés alapjian sportolo tanulo kérel-
me alapjin a tanévre érvényes versenyengedélye és a sportszervezete dltal kidl-
litott igazolds birtokaban a sportszervezet keretei kizitt szervezett edzéssel,
d) egyesiiletben legaldbb heti két éra sporttevékenységet folytato tanuld kér-
elme alapjin — amennyiben délutin szervezett testnevelés ordval titkozik — a
félévre érvényes, az egyesiilet dltal kidllitott igazoldssal valthatd ki.”

A torvény 2012. szeptember 1-jétdl hatalyos az els6, 6todik és kilencedik
évfolyamon, majd azt kovetéen felmend rendszerben minden évfolyamra
kiterjed.

A mindennapos testnevelés gondolata nem 4j kelet(i, ugyanis 1935-ben, a
Magyar Pedagogiai Tarsasag iilésén mar elhangzott egy el6adas a ,Minden-
napi iskolai testnevelésrdl”. 1942-ben a Magyar Kirdlyi Testnevelési Fiskolan
(ma Testnevelési Egyetem) Osszeallitottak a mindennapos testnevelés meg-
valdsitasahoz sziikséges mintagyakorlatokat. 1968-ban a Pedagdgusok Szak-
szervezete kiadvanyaban szorgalmazta, hogy a ,Mindennapos testedzéssel
egészséges ifjusagot” kell nevelni. Az 1991/1992-es tanévben a miivel6dési
és kozoktatasi miniszter kozleménye alapjan alsé tagozaton heti 5, mig fels6
tagozaton heti 3-4 testnevelésora ajanlott, amit intézményi hataskorbe he-
lyezett. A Magyar Testneveldk Orszagos Egyesiilete (MTTOE) el6készitésé-
ben a Magyar Koztarsasag Orszaggytlése 2000. december 19-i hatarozata
alapjan als6 tagozaton bevezették a mindennapos testnevelést, azonban a
kormanyvaltas utan az Orszaggytilés a 2003. junius 24-ei iilésén hatalyon
kiviil helyezte azt. (Meszlényi et al. 2017)

Nemcsak elméletben volt sz6 a mindennapos testnevelés bevezetésérdl,
hanem a gyakorlatban is. Kronoldgiailag az els¢ elképzelést az 1980-as évek
elején Csongrad megyében probaltdk megteremteni (a testnevelés tagozatos
didkok oraszdmanak mintdjara) a nem testnevelés tagozatos tanulok testneve-
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lésorai szamanak novelésével. Ez a kezdeményezés elsésorban a testneveld-
tandr és az infrastruktdra hidnya miatt nem valdsulhatott meg. Masodsor-
ban pedig a nem tagozatos didkok szdmara nem késziilt el az ennek megva-
lositasahoz sziikséges tanterv. (Meszlényi et al. 2017)

Kecskeméten, a Vorosmarty Mihaly Altaldnos Iskoldban a tanérék idejét
40 percesre csokkentették, és az igy ,megsporolt” id6t hasznaltak fel a min-
dennapos testnevelésre. Kiilon kiemelendd a tantestiilet pozitiv hozzaallasa,
hiszen a két testnevel6szakos tanar munkajat tiz neveld segitette. (Banczik
1992) E minta alapjan Dunaujvarosban az 1991/1992-es tanévtdl valosult
meg a mindennapos testnevelés. Ezt az érarendbe illesztett testnevelésorak-
kal, valamint a reggeli és délutani sportfoglalkozasokkal és életmdddal kap-
csolatos tanacsadasokkal oldottdk meg.

Hoédmezdvasarhelyen 2005-ben a varosvezetés hathatos segitségével el-
inditottdk a ,Mindennapos testnevelés” programot. (Meszlényi et al. 2017)
Ennek hatasat volt hivatott mérni egy felméréssorozat, amely Osszevetette a
heti 6t testnevelésoran és a heti harom testnevelésoéran részt vevé masodik
és hatodik osztalyos tanulok eredményeit. Mig a masodikos tanuldk sza-
mottevOen jobb eredményt értek el, addig a hatodikos tanuloknal csak mi-
nimalis kiilonbségrdl szamolt be a vizsgalat. (Meszlényi et al. 2017)

A mindennapos testnevelés gyakorlati megvalosulasa,
a testnevelés tantargy és a testnevel6tanarok presztizse

Morvay és Rétsagi (2017) 30 intézmény (12 altalanos iskola, 15 kozépiskola,
valamint 3 altalanos- és kozépiskola) részvételével vizsgalta a mindennapos
testnevelés gyakorlati megvaldsuldsat. A megkérdezett intézmények 56
szazaléka a heti 5 testnevelésora szervezését orarendbe agyazottan, 34 sza-
zaléka pedig a 3+2-es felosztasban — azaz 3 testnevelésorat tanorai keretek
kozott, mig 2-t délutani sportfoglalkozasok tartasaval — oldotta meg.

Utobbi hatterében elsésorban az infrastrukturdlis feltételek hidnya, ma-
sodsorban pedig oktatdsszervezési nehézségek allnak az intézmények 82
szazaléka szerint. A fennmarad¢ 10 szazalék vegyes modon (alsé tagozaton
ot, felsd tagozaton pedig 3+2 testnevelésora) valdsitja meg a mindennapos
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testnevelést, de volt olyan iskola is, amely a 4+1 rendszert alkalmazta. A
torvényi meghatarozas értelmében heti 2 testnevelésora kivalthato.

A kutatds kitért arra is, hogy ezt a torvény adta lehet6séget mennyire
hasznaljak ki a didkok. Az intézmények 77 szazaléka jelezte, hogy a tanulok
kis (1-20) szazalékban élnek ezzel az opciéval. A mindennapos testnevelés
megvaldsitdsahoz sziikséges személyi feltételekrdl pozitivan (84 szazalék-
ban tudjak biztositani), mig a targyi feltételekrdl negativan szamoltak be a
pécsi intézmények. A fedett 1étesitményekrdl 53, a szabadtéri lehetségekrol
pedig a valaszadok 67 szazaléka véli gy, hogy nem megfelel6ek a kerettan-
tervben megfogalmazott ismeretek elsajatitasahoz. A jol felszerelt szertarrol
(53 szazalék) és a megfelel6 0ltozdk (70 szazalék) allapotardl is véleményt
formaltak a testnevelSk, amibdl latszik, hogy sziikséges a targyi feltételeken
valtoztatni.

Meszlényi (2017) 42 szegedi iskolaban (25 altalanos iskola, 17 szakkozép-
iskola) végzett felmérést, amelynek eredményébdl kideriilt, hogy az iskolak
59 szazaléka tanorai, mig 37 szazaléka a 3+2-es felosztasban valdsitja meg a
heti 5 testnevelésorat. Utdbbit a pécsi iskolak altal is megfogalmazott targyi
és oktatasszervezési nehézségek miatt alkalmazzak az intézmények. A
fennmarado 4 szazalék vegyes modszert alkalmaz (als6 tagozaton 5, felsé
tagozaton 3+2). A személyi feltételeket illetéen a megkérdezett intézmények
35 szazalékaban testnevelStanar tartja a testnevelésorat, és ugyanennyi sza-
zalékban tanito és/vagy testnevelés és sport muveltségteriileti végzettséggel
rendelkez6 pedagogus.

A masik fontos aspektus az infrastrukturalis és targyi feltételek vizsgdla-
ta. Az intézmények tobb mint a fele rendelkezik ugyan szabadtéri lehetd-
séggel, de igy sem mondhatjuk elégedettnek a kollégak véleményét, ami a
belsé és a kiilsd létesitmények helyzetét illeti. Az eszkozok beszerzése (elsd-
sorban anyagiak miatt) sok iskolaban problémat jelent, ugyanakkor az 6lto-
z0k szamat elegenddnek tartjak.

Urbinné és Seregi (2017) 160 intézmény testnevel6 munkakozdsségének
véleményét vizsgalta. Az észak-magyarorszagi és az észak-alfoldi régioban
talalhato intézmények 83,1 szdzalékaban a heti 6t testnevelésorat drarendi
keretek kozott valositjdk meg, mig 15,5 szazalékuknal a 3+2 felosztast al-
kalmazzak, okként pedig az oktatasszervezési nehézségeket (43,2 szazalék)
és a személyi feltételek hianyat (37,8 szdzalék) nevezték meg ezek az intéz-
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mények. A felmentésekkel kapcsolatosan arrdl szamol be a tanulmany,
hogy ahol van erre lehetdség, ott a tanulok 61,1 szazaléka ki is hasznalja ezt
az opciot. Az intézmények 81,9 szazaléka rendelkezik sportudvarral, mig 67
szazaléka tornateremmel. Kiilonds azonban, hogy a legtobb intézmény egy
idében legfeljebb két osztalynak tud csak fedett helyen testnevelésorat tar-
tani. A kerettantervi elvarasok az intézmények 52,7 szazaléka szerint nem
valdsithatok meg, ami leginkabb az infrastruktara hianyabdl (40 szazalék), a
magas sportagi kovetelményekbdl (24,6 szazalék) és a nem megfelel6 meny-
nyiségli eszkdzbdl (16,9 szazalék) adodik.

Erdekes eredményt kaptunk az 6lt6z8k és a szertar felszereltségét illeté-
en. Mig Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében 51 szazalékos az elégedettség,
addig Borsod-Abatj-Zemplén megyében 33 szazalék, Hajdu-Bihar megyé-
ben pedig csak 21 szazalék. Ami a személyi feltételeket illeti, az intézmé-
nyek 88,5 szazalékaban testneveld vagy testnevelési és sport muveltségterii-
lettel rendelkezé tanitd oktatja a testnevelést.

Az alabbi tablazatban (ldsd a kovetkezd lapon) Osszesitettiik a testneveldk és a
sziil6k véleményét a mindennapos testnevelés bevezetésérol, valamint a test-
nevelés tantargy és a testnevelStanarok presztizsérdl. (Urbinné-Seregi 2017;
Meszlényi 2017; Morvay- Rétsagi 2017)

Lathatd, hogy a testnevelStanarok nagy része egyetért a mindennapos
testnevelés bevezetésével — ahogy a sziildk is —, de annak megvaldsulasaval
mar csak joval csekélyebb része.

Ambivalens eredményeket lathatunk a testnevelés tantargy és a testne-
veld presztizsndvekedésérdl a mindennapos testnevelés bevezetését kove-
téen. Mig a testneveldk szerint nétt a tantargy presztizse, addig a pedago-
gusoké csak kis mértékben.
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Valtozo Pécs | E.- magyarorszagi, | Szeged
E.- alfoldi régio
A mindennapos testnevelés bevezetésével 86% 80,1% 81%
egyetért (testnevelGtandr)

A mindennapos testnevelés pozitiv megitélése | 90% 95,8% 98%
(sziilo)

Igen, megvaldsul a mindennapos testnevelés | 56% 49,3% 36%
(sziild)

Igen, nétt a testnevelés tantargy presztizse 70% 63% 76%

Igen, nétt a testneveld tandr presztizse 23% 33% -

1. tdbldzat:
A mindennapos testnevelésrdl alkotott vélemény,
a testneveldk és a testnevelés tantdrgy presztizse.

Osszefoglalas

Megallapithatd, hogy tarsadalmunk egészségi allapota és az azt meghatarozé
egészségmagatartasi attitidok indokoltta teszik a mindennapos testnevelés
bevezetését. A testnevelési ora keretén beliil szamos lehetéség mutatkozik
arra, hogy a didkokban kialakitsuk és erdsitsiik a fizikai aktivitassal és az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos szokasokat. Azonban az eredmények
ravilagitanak arra, hogy ez a torvényi rendelkezés a megvalositas és annak
hatékonysaga tiikrében nem biztos, hogy elérte az eredetileg kitlizott célt.
Béar a szakmai program (kerettanterv) elkésziilt, de sziikségesnek tartunk
egy, az egész orszagra kiterjed6 felmérést, amely a minimalis infrastrukturalis
és targyi feltételek meglétét vagy hidnyat tarja fel. Az eredmények ismereté-
ben olyan palyazatok meghirdetését javasoljuk, amelyen keresztiil az intéz-
mények eséllyel fejleszthetik az infrastrukturalis és targyi feltételeiket. En-
nek eredményeképpen nemcsak a mindennapos testnevelés hatékonysaga
javulna, hanem az egészségvédd magatartassal kapcsolatos viselkedésfor-
mak kialakitasa is.
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