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Az amerikai kontextust vizsgdlé Thomas
W. Miller professzor azoknak az éltala
ser8snek” és ,gyengének” nevezett fiata-
loknak, valamint szenvedd csalddjaiknak
ajinlja huszonkét fejezetet szdmlals,
2008-ban megjelent szellemi termékét,
akiknek kozosségen beliili diszfunkcio-
nalis kapcsolata, maradandé belsd sériilé-
se a csalddok, a mai iskola és a felndvek-
v8 generdcidk majdani makrotirsadalma
mételyének prototipusit alapozzik meg,
ha nem lépiink kozbe, mégpedig szak-
szerllen! A kozbelépés azonban az érin-
tettek struccpolitikdja helyett a probléma
létének elismerésével kezd8dik. Azaz a
téma megkozelithetetlenségének tirsadal-
mi stigmdjat tdvolitja el a mottdjival. Mert
mint minden térsadalmi terdpia az egyéni
terdpit imitdlva a tagadis felszdmoldsi-
tél indul. A t3bb szdz oldalas kényv nem
kisebb feladatot tliz ki maga elé, mint az
iskolai erdszak kaleidoszkdpszerii vizsga-
latat a neurobioldgiai gydkerektdl kezdve
az iskolai preventiv programok hatdsvizs-
gilata eredményeinek bemutatisin ke-
resztiil az iskolai er8szak prevencidjinak,
kezelésének és elvi felszdmol4sdnak a szor-

galmazdsdig. Optimista megkdzelitése

a témdnak, amellyel immar kényvtirnyi
irodalom foglalkozik, ezzel is igazolva
sajnalatos aktualitdsit nemcsak a tenge-
renttilon, hanem hazinkban is. Egyébként
miért is készittetett a Févdrosi Oktatdsi
portil Bedey Géborné konyvtarossal egy
hosszt lajstromot pirhuzamosan e konyv
megjelenésének évében a témardl, mint
annak véletlenszertinek ting igazoldsira,
hogy nem tengerentulrdl bedszé problé-
maimportrdl van szé? Az idébeli random
egybeesésen nyugodtan feliilemelkedhe-
tiink, hiszen ugyanaz az intencié mozgat-
hatta mind a kényv szerkesztdjét, mind
pedig a témit kiveséz8 hazai szakiroda-
lom-lajstrom megalkotéjat. Az amerikai
szerz8girda nézdpontja szerint ugyanis
a probléma sokoldald megvildgitisinak
recepcidjdval legaldbbis gondolatban nagy
utat tehetiink meg annak megértése felé.
S ezért tényleg érdemes elolvasni, még ha
a terjedelme és a tudomanyos eszkdzokkel
késziilt adatok tdblazatai els§ ldtdsra ta-
szithatjak is az érdekl8dét.

A monogrifia az iskolai erdszakot koz-
egészségiigyi problémaként tematizdlja.
Fontossdgit is nyomatékosité terjedelem-
ben tgy tirgyalja, mint kiilénbozd (segitd)
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teriiletek — neuro- és fejlddésbioldgia,
nevelés- és viselkedéstudomdny, szocidl-
pszi-
chidtria — metszéspontjin felting és

pszicholdgia, kultarantropoldgia,

feltétleniil kezelendd tirsadalmi sebet,
diszfunkciét. Definicidjit egy tobb szinten
és nagy kiterjedéssel rendelkez8 problé-
ma azonositdsaként tisztdzza. ,Az iskolai
erdszak magaban foglalja, de nem kotlato-
z6dik olyan gyermeki vagy taniri aldozat-
képzésre, gyermek és/vagy tandr dltali
cselekvésre, mint amilyen a fizikai vagy
emociondlis kizsdkmdnyolas, a cyber dldo-
zatképzés- és megfélemlités, zaklatds, vere-
kedés, tantermi rendetlenség, gyerek vagy
tandr fizikai és pszicholégiai sériilése, kul-
tuszokhoz kapcsolédé viselkedés, szexud-
lis vagy egyéb, a személyiség hatirait sértd
er8szak, esetleg fegyverhasznilat.” (15. 0.)
A konyv fejezetei 6ndllé konyvecs-
kékként is olvashatdak, de a fentrdl lefe-
le haladds elv szerint minden fejezet az
el6z8ekben megismert tuddst gyarapitja.
A szerz8k doktori disszerticidk precizi-
taséval épitik fel mondanivaléjukat t5bb
aspektusbdl, erds diagnosztikus szemlé-
lettel. Elvégzik az iskolai erdszak kiala-
kuldsit elésegitd individudlis és szocidl-
pszicholdgiai viselkedésmddok, kockdzati
(klikke-

sedés, banddk és kultusz), sét a trauma

kontextusszintek azonositisit

implikécidit is az elkovetSk és aldozatok
életében. Demonstriljik, hogy az iskolai
erdszak megel8zése és kezelése tobb tudo-
ményteriileten m(ikdd8 szakember intel-
lektualis 8sszefogdsit igényli — nemcsak
elméleti, hanem gyakorlati szinten is.

A maladaptivan agressziv, erdszakos
viselkedés megértését a konyv harmadik
fejezete laikus szdmdra is érthetd mé-
don neurobioldgiai szinten is tirgyalja.
Végigkisérhetjitkk gondolatban a ma ural-
kodé gén-kérnyezet interakcid szem-
léleten keresztiil az érzelemszabalyozas
képességének kialakuldsit. Az agressziv
viselkedést a szerzdk szerint az érzelem-
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szabalyozdsért felelds kdzponti idegrend-
szeri régidk alulfejlettsége okozza, amely
egyrészt a MAOA gén alulmiikddésére,
mésrészt a magzat-csecsemd-kisgyermek
és a gondozé nem kielégits kapcsolatira
(intrauterin interakcidk, toxikus hatdsok
[pl. alkohol], kot8dési problémik, elha-
nyagolds) vezethetd vissza. Megérthet-
jik a fejezetbsl, hogy a feldolgozatlan
gyermekkori

trauma megmutatkozhat

a szilé intenziv érzelemkitdréseiben,
amikor képtelen arra, hogy csecsemdje
stresszérzékeléseit szabdlyozza érzelmi
kényelem megteremtésével. Igy a sziil§
nem tud rejtett érzelemszabilyozé ,esz-
kozként” funkciondlni, és megakadilyoz-
za a biztonsdgos koét8dés formalddasat.
Ebbdl kovetkezik, hogy a kisgyermek nem
tudja megtanulni a kdrnyezet kivaltotta
stressz szabilyozasit, s igy sajit érzelmei-
nek szabilyozasat sem. E fejletlenség mind
agressziv, mind depressziv viselkedés me-
legigya lehet. A kutaték arra jutottak,
hogy valészintileg tobb gén és az er8szak-
ra hajlamosité kérnyezet (pl. alacsonyan
képzett az apa, bizonytalan a kotddés a
gondozéhoz, a kornyezet cinikusnak vagy
ellenségesnek tartja az egyént) interak-
cidja okozhatja az antiszociélis viselkedés-
zavart.

Az iskolai erdszak veszélyének felismeré-
se cimi negyedik fejezet szerzdje, Connie
Callahan, nyomatékosan kijelenti, hogy
az iskolai er8szak bizonyitottan hatdsos
megel6z8 stratégidi érintik az iskolai élet
minden aspektusit és dolgozdjit, beleértve
a segitd személyzetet is. A szocidlis kom-
petencia, a tanuldi személyiség ellenillé
képességének fejlesztése, a kollaborativ
kapcsolatépités, a meleg, befogadé isko-
lai légkdr, a gyermekkézpontt tanuldsi
stratégiak, a karakterépitd pedagdgia,
a tantermen beliili tanulismenedzsment,
a veszélyeztetett tanuldk célzott segitése,
a zaklatiselleni irdnyelvek kévetése mind
részei az iskolai er8szak megel8zésének.
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De nem minden iskola ismeri fel ezen el-
jardsok és célok jelentdségét — mutat rd a
szakember. Mind a zaklatd, mind pedig
az édldozati szerepet elShivd viselkedés-
formak korai jeleit is azonositottik a ku-
taték. Ilyen a széls8séges elszigeteltség
és visszautasitottsig érzése, az erdszak
dldozata mint el8zetes tapasztalat, a pisz-
kalédds célpontjanak, iildozottségnek az
érzése, az iskolai tanulis irinti motivacid
alacsony szintje, a rossz iskolai teljesit-
mény, kontrolldlatlan harag érzése, impul-
ziv csapkodds, kortirsak megfélemlitésé-
nek és zaklatisinak krénikus mintizata,
a kortdrsak sokszintiségének, massiginak
intolerancidja, viselkedészavar, komoly
verekedésbe bonyolédis, esetleg szerhasz-
nalat. Ilyen esetekben szakembert kell
bevonni, mert sem a sziil8k, sem a peda-
gégusok nem eléggé képzettek ezen vi-
selkedések kezelésére. Az iskolai erészak
prevencids stratégidjinak sarokkove a
biztonsigossg, tisztelet, emocionilis ti-
mogatds légkdrének és kultdrdjinak dpo-
ldsa iskolai kornyezetben. A riasztd eld-
jelek észlelésekor pedig olyan szupportiv
kérnyezetet kell kialakitani, amelyben az
emocionilis intelligencia fontossiga hang-
stlyosan jelen van.

Kibontakozik az er8szakos iskolai vi-
selkedés elszenveddinek életre 52616 élmé-
nye: az onbizalomhidny, a bizalmatlansig
és a viladg veszélyes mivoltinak érzelmi
rogziilése. Ez felér azzal a veszéllyel, amely
az 4ldozatokban poszttraumds stressz za-
varét is el8idézheti, amelynek a memoria-
zavar csak egy, iskoldban feltind enyhébb
tiinete. A kdrok lajstroma az dldozatban
sajnos fokozhat6: alacsony oOnértékelés,
koncentraciézavar, tanuldsi eredmények
zuhanisa, iskolakeriilés, iskolafdbia, 6n-
gyilkossagi idedk tépléldsinak kockdzata.

A kilencedik fejezet az iskolai agresszid
traumdjdnak tényezdit tirgyalja mind az
elkovetd, mind pedig az aldozat perspek-
tivdjabol. Elemzi a zaklatdsra vagy dldoza-
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ti szerepre hajlamosité egyéni, csaladi és
iskolai tényezdket. Itt érdemes tisztizni
azt is, hogy a szerz8k mit értenek gyen-
geségen, amely kontrasztban 4ll a zak-
latdk latszdlagos erdsségével. Kutatdsok
szerint a kiszemelt dldozatok, vagyis a
~gyengék” gyakran intelligensek, szégyen-
18s, érzékeny személyiségliek. TAmadéjuk
szemében kénnyen legyézhetd célpontok,
fizikailag nila gyengébbek lehetnek, 6n-
bizalom-hidnyosnak litszanak, a negativ
kommenteket sziviikre veszik, magukra
vonatkoztatjik, kevés j6 mindségi barit-
sdgot 4polnak, kortdrscsoporton beliil
alacsonyabb a szocidlis stituszuk. A meg-
tdmadottak védtelensége tehat abban ér-
hetd tetten, hogy nincs sok baratjuk, tir-
saik altal kitaszitottak és passzivan tiirik
az agresszor ténykedéseit. Ha magukat
meg is szeretnék védeni, csak olyan esz-
kozokkel fordulnak timadéjukkal szem-
be, amilyennel 8ket is megtimadtik, vagy
kapcsolatot prébalnak létesiteni kordbbi
tdmaddjukkal. Ez is mutatja, hogy hason-
l6an tdmadéjihoz, az dldozat sem rendel-
kezik elég j6 interakcids eszkodztirral. De
alapvetden nagyon ritka a kutatdsok sze-
rint, hogy maga az ,ildozat” provokilja
az agresszort. Igazoltik, hogy az ,er8sek”,
vagyis »a zaklatdk hatalomra és 4dldozatuk
kontrolldlasira torekszenek, de nem azért,
mert az dldozat masképp néz ki” (395. o.).
Altaliban elmondhaté, hogy a gyermek
agresszorok féleg fiik, egdjuk alulfejlett,
de nagy az igényitk masok kontrolldldsa-
ra és dominaldsira, misok érzelmeinek
figyelembevétele nélkiil. Kénnyen létesi-
tenek bardtsdgokat, tirsaik timogatisit,
rokonszenvét élvezik agressziv cselekede-
teik sordn, ezért a népszerliségi listat is
vezethetik egy kozosségen beliill. Tarsa-
dalmi stdtuszuk tehdt a kortirsak kdrében
magas; tipikusan feliilértékelik magukat
és képességeiket, mégsem jeleskednek a ta-
nuldsban olyan jol, mint szelid kortarsaik.
Az agressziv viselkedést mutaték inger-
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lékenyek, azt gondoljik, hogy az dldozat
provokalta 8ket, nehezen alkalmazkodnak
G helyzetekhez, az uralkodé hangulatuk
negativ. A zaklatd viselkedésti egyének —
ha nem 4llitjik le 8ket — megtanuljik, hogy
az agresszié/kegyetlenkedés j6 modszer
arra, hogy elérjék, amit akarnak, s ezt meg
is isszdk, bomlasztva az iskolai fegyelmet,
domindnsan egyesitve csoportokat mésok-
kal szemben, még inkibb bomlasztjak a
rendet, hogy teszteljék, meddig mehetnek
el mind a tandroknil, mind pedig az isko-
lavezetésnél.

A csalddi kockdzati tényez8k kutatdsi
eredményei szerint az agressziv, zaklaté
viselkedést mutatd gyermek a csalidban
taldlkozik el8szor fizikai vagy egyéb erd-
szakos cselekedettel, és az atlagosnal két-
szer nagyobb valdszintiséggel vilik csala-
don beliili visszaélés dldozatdva. A zaklatd
viselkedésti gyermekek sokszor egyediil
élnek hideg és érzelmeket elfojtd, egyiitt-
érzést hidnyosan mutaté édesanyjukkal.
Megtanuljik ebben a kapcsolatban mind
az agresszor, mind pedig az 4dldozat sze-
repét. Az okok a szorongé-elkeriil$ kotd-
dési mintdzathoz vezethetdk vissza. Ami-
kor ugyanis a sziil§ emociondlisan nem
involvalédik vagy fizikailag nincs jelen, a
gyermek szdmdra hidnyoznak a megfeleld
hatérok, amelyek sziikségesek a szocidli-
san elfogadhaté viselkedés és impulzus-
kontroll képességének megszerzéséhez.
Az ilyen sziil8 az agressziv viselkedés to-
leralasinak tizenetét kozvetiti a gyermek-
nek, és ezzel kdzvetetten meg is erdsiti a
nem megfelel§ viselkedést. Bar igazoltdk
a nem involvil6dd sziils és a gyermeki
agresszi6 kapcsolatit is, a zaklaté viselke-
désti gyermek mégis tobbnyire agressziv
csalddbél szdrmazik. Olyan sziilékrdl van
sz6, akik nemcsak durva fegyelmezési esz-
kozokhoz folyamodnak otthon, hogy ren-
det teremtsenek, hanem egymadssal is igy
~kommunikdlnak”. A gyermek tehit nem
feltétleniil az egyetlen dldozata a csalddon
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beliili agressziénak. A gyermek ebben a
kornyezetben képtelen pozitiv dnképet
és Onszabalyozast kialakitani. Ehelyett
késztetést érez arra, hogy masokat meg-
timadjon, mielétt &t timadjik meg, és
sajit haragjit tarsain tolti ki. Ugyanakkor
a sziil6-gyermek kapcsolat jellege kulcs-
szerepet jitszik a célponttd vilé gyermek
szocidlis, emocionlis és viselkedésbeli fej-
18désében. Az édldozatok sziileinek visel-
kedése tilsigosan tolakodé és kovetel$z8,
dominiljak a szocidlis helyzeteket. Ennek
a tultengd véds (protektiv) sziil8i viselke-
désnek az eredményeként a gyermek nem
sajdtitja el a hatékony szocidlis kapcsolat-
teremtés technikait, ami hozz4jérul a pasz-
sziv személyiség kialakuldsihoz. Az 4ldo-
zati szerepbe keriil gyermek sziilei sokkal
involvaltabbak gyermekiik nevelésében, de
gyerekiik csak eleinte részesiil intenziv fi-
gyelemben, késdbb visszautasitissal szem-
besiilhet. Ennek kovetkeztében kot8dése
a sziil8héz bizonytalan. Folyton azon dol-
gozik, hogy a sziilé kedvében jirjon, figyel-
mét elnyerje. Az ilyen szeretethullimok-
kal jellemezhetd sziil6-gyermek kapcsolat
nemcsak egészségtelen, hanem megerdsiti
a gyermeket az dldozati szerepben.

A kortarskapcsolati rizikéfaktor ab-
ban rejlik, hogy az agressziv gyermek
olyanokkal szovetkezik, akik timogatjik
viselkedését, nem feltétleniil tdmogatjik
gytilsletét, de azonosulnak antiszocialis
értékrendszerével és viselkedésével. Az
ilyen pszeudotagok a perifériardl kovetik
az eseményeket, és lemdsoljik az antiszo-
cidlis viselkedést.

A zaklatds eléforduldsinak iskolai ri-
zikéfaktorai kozott emlitendd az olyan
iskolai kérnyezet, ahol a tanulék negativ
viselkedése kap inkdbb figyelmet és vissza-
jelzést a nevelStestiilettd]. Ezt pozitiv isko-
lai légkorrel lehet kivédeni, ahol az egymas
tisztelete és magas szintii interperszona-
lis viselkedés az elvirds. A zaklatdst kis
mértékben segiti el8 az iskoldban elszen-
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vedett stressz, az iskolai osztalyok térbeli
és szambeli kiterjedése. Kimutattik, hogy
a tandroknak csak négy szdzaléka érzi
ugy, hogy fizikai vagy verbdlis agresszié
esetén kdzbe kellene 1épnie, holott elviek-
ben mindannyian ellenzik az agressziot.
A le nem Allitott agresszi6é jabb agresz-
szidt sziil, mert 6nmagit megerdsiti a sz
tanuldslélektani értelmében. Az iskolai
feladatok jelentéktelenségét 4tél§ tanuldk,
akik nem tudnak azonosulni azok fontos-
sdgdval, inkdbb mutatnak zaklaté visel-
kedést. A zaklatd viselkedés felismerése
érdekében a nevelSket képezni kellene,
mert sokszor nincsenek tudatiban annak,
hogy mit ldtnak az iskolai kérnyezetben.
A megel6zés része a korai intervenci6,
a gyermekek ellenallé képességének fej-
lesztése, a sziil§ bétoritdsa abban, hogy
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szocidlis készségeket tanitsanak gyerme-
kiitknek, a gyermekek képessé tétele arra,
hogy egymast timogassak, a viselkedés ta-
mogatdsa kiegyensilyozott fegyelmezés-
sel, a pozitiv iskolai légkdr kialakitdsdval.
A biztonségos iskolai program individua-
lis vetiileteként a zaklaté egyéni terdpidja
is szitkséges. A legf6bb viltozas pedig a
zaklatds jelensége irdnti attitlidok megval-
toztatdsa az iskoldban.

A 459 oldalas monogrifiabdl ezuttal
csak azokat az informiciékat emeltiik
ki, amelyek hazai kontextusban is rele-
vansak lehetnek. Aki az iskolai tomeges
lovoldozésre, a szexualis abizusra, illet-
ve kezelésére, esetleg az amerikai iskoldk
helyzetére kivincsi, annak mindenképpen
ajénljuk a kétet elolvasdsat.
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