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Interjis kutatdsunkban az iskolaskort apik otthoni gyereknevelési és egyéb, gyerme-
kiikkel kapcsolatos tevékenységeit vizsgaljuk. Arra keressiik a vilaszt, hogy a Magyar-
orszdgon él8 apik hogyan litjik, milyen tevékenységekben, formakban vonédnak be
otthon, illetve mit gondolnak, miképp jarulnak hozz4 gyermekeik fejlddéséhez. A félig
strukturalt interjuk kérdéssorainak, valamint a megvaldsult interjik elemzésének ke-
reteit a Pleck (2010, 2012) altal lefektetett otthoni bevonéddsi dimenziék adtik. Min-
tankat 18 iskolds kort gyermekkel rendelkezd apa alkotta. Eredményeink alapjin az
apak leginkdbb a mozgisos tevékenységekben (pl. sport, kirdndulds), a tapasztalati/
gyakorlati titon t8rténd ismeretitadasban, illetve a gyermek kihivdsok elé valé allitdsd-

ban l4tjak leginkabb a hozz4jaruldsukat gyermekiik fejlddéséhez.

Kulcsszavak: magaskultira, hatdron tali hallgatdk, felsGoktatds, kuleurélis t8ke,
gazdasagi t8ke

In our interview research, we are looking at school-age fathers’ child-rearing and other
child-related activities at home. We are looking for answers to how fathers living in
Hungary perceive, what activities and forms they are involved in at home, and how they
think they contribute to their children’s development. The framework for the ques-
tions of the semi-structured interviews and the analysis of the conducted interviews
was provided by the home involvement dimensions laid out by Pleck (2010, 2012). Our
sample consisted of 18 fathers with school-aged children. Based on our results, fathers
see their contribution to their child’s development mostly in physical activities (e.g.,
sports, excursions), in the transfer of knowledge through experience/practice, and in

challenging the child.
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Bevezetés

F I Y anulményunkban az apék otthoni gyermeknevelési tevekénységeivel (parent-
ing), és annak dimenziéival foglalkozunk. A szakirodalom szerint az apik
ezen tevékenységeiken keresztiil hozzdjirulhatnak gyermekiik optimilis fej-

16déséhez (Cabrera et al. 2014; Coles 2015; Diniz et al. 2021; Kosterman et al. 2004; Yu
et al. 2019), illetve kdzvetett médon nagyobb iskolai eredményességiikhéz is (Pusztai—
Fényes 2022; Kaplan Toren 2013; Bhargava—Witherspoon 2015; Wang—Sheikh-Khalil
2014; Kim-Hill 2015). Mindezek ellenére Magyarorszag kollektiv tudatidban még
mindig a ndk az elsddleges otthoni gyermekgondozdk és neveldk (Pongrdcz—S. Mol-
ndr 2011; Murinké 2014), és példdul a gyermekiikkel otthon lev8 apdk vagy a nédi ke-
nyérkeres8s csalddok ritka jelenségnek szdmitanak hazdnkban (Neményi—Takdcs 2018;
Sztdray Kézdy—Drjenovszky 2021). A csalddi munkamegosztdsrol alkotott kép jelenleg
polarizdlt, miszerint az anyik feladata a gondozdi szerepkdr betdltése, az apik pedig
az els8dleges kenyérkeresdk és csalddfenntartdk (Gregor 2016; Szalma—Takdcs 2022).
A hagyominyos nemi szerepek tovabbélésének hitterében allhatnak a kordbbi sziil8i
mintak, de az iskolarendszer és a munkahelyi kulttra is (Fényes—Gdl 2020; Fényes—
Pusztai 2020). Fontos azonban megemliteni, hogy a kézvélekedésben novekedni latszik
azok ardnya, akik elfogadé attittidét mutatnak az apik gyermekgondozéi és -neveldi
szerepben valé megjelenésével és helytélldsaval kapcsolatban (Spéder 2011). Mindezek
miatt az apdk napjainkban megmutatkozé bevonédasi gyakorlatainak, valamint szii-
18ségiikrdl valé elképzeléseinek feltdrdsa fontos kutatdsi teriilet, melyhez reményeink
szerint ez a tanulmdny is hozzdjirul.

Az apik bevon6disa

Az apék sziildi akeivitdsa és a gyermek fejlédése kozotti pozitiv kapesolatra meglehets-
sen sok tanulmany mutat rd. Az apdk tevékenységeik révén hozzdjirulnak a gyermekiik
alacsonyabb tirsagresszidjihoz, a gyermekek nagyobb szocioemocionilis kompetencid-
jéhoz, a jobb kognitiv képességeikhez, csdkkenthetik a szorongés és depresszié kialaku-
lasét (Diniz et al. 2021; Bronte-Tinkew et al. 2008), valamint a nyelvi kompetenciik fejls-
dését is eldsegithetik (Lamb—Lewis 2010; Cabrera et al. 2014). A gyermekek fiatal felndtt
korukra kialakulé optimizmusa és énkompetencidja részben az apai nevelés szeretetteljes
mivoltatdl is fiigg (Yu et al. 2019), és a devidns viselkedések megtagaddsihoz is hozzajérul
a j6 apa-gyermek kapcsolat (Kosterman et al. 2004).

Az iskola intézményén beliil megvaldsulé sziildi aktivitdsok és az iskolai eredményes-
ség kdzotti kapcesolatot tanulmanyozé kutatisok (Bacskai 20205 Imre 2015; Epstein et al.
2002; Pusztai—Fényes 2022) vizsgiljak az otthoni bevonddés és az iskolai eredményesség
kozdtti viszonyt is. Ezek az otthoni, nem kimondottan iskoldhoz kéthetd apa-gyermek
interakcidk (4ltalanos sziildi feladatok teljesitése, a gyermek koré timogatd network épi-
tése stb.) és tor8dés, kdzvetve ugyan, de hozzdjirulhatnak a gyermek nagyobb iskolai
eredményességéhez is (Pusztai—Rébert—Fényes 2023; Pusztai—Fényes 2022; Kaplan Toren
2013; Bhargava—Witherspoon 2015; Kim—Hill 2015; Wang—Sheikh-Khalil 2014).

Hazéinkban az apdk bevonéd4sdnak vizsgalata sordn figyelembe kell venniink az ugy-
nevezett ,kettds szerepelvirist”, melynek sordn az apaknak egyszerre kell megfelelniiik
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a csaldd anyagi fenntartéi, valamint az aktiv gyermeknevel8i szerepnek (Spéder 2011). Az
apak otthoni szerepvillaldsit befolydsolhatjak a munkahelyi faktorok (munkaid8-beosz-
tas, munkahelyi kultira stb.), a személy és a csaldd karakterisztikdja, valamint a politikai
keretek, ddntések is (Burgess—Davies 2020; Grau-Grau 2020; Norman 2017; Szalma—Ta-
kdcs 2022). Az apék szociodkondmiai helyzete és a gyermekiikkel direkt és indirekt for-
méja tor8dés kozotti kapesolat inkonzisztens eredményeket mutat, azaz nem feltétleniil
vonédnak be jobban otthon a magas stituszban levd apk (Diniz et al. 2021). Emellett,
magyarorszagi adatok szerint a sziil8k otthoni részvételének mértéke fiiggetlen a sziil8k
életkoritdl, valamint csalddszerkezetiikt8l, de nagyobb bevonddds mérhetd a kevesebb
gyermekkel rendelkezd csalddokban, és az anyak esetében (Pusztai—Robert—Fényes 2023).
Az apik gyermekkordban megélt sajit apai kapcsolata, az anya elképzelései, tdimogatisa,
a rokonok és baritok hozzailldsa, illetve az apdk dnmagukban és képességeikben vals
hite szintén alakitja az apdk otthoni részvételét (Diniz et al. 2021; Flouri—Buchanan 2003;
Norman 2017; Kim 2018). A szakirodalom foglalkozik az tgynevezett anyai ,kapudt”
(gatekeeping) jelenséggel (Kim 2018; McBride et al. 2005; Norman 2017; Pleck 2012),
melynek sordn az anydk a gyermekekkel vagy a gyermekért végzett tevékenységet sajit
feladatkoritknek, anyai identitdsuknak tekintik, ezzel elzdrva az apakat ezen szinterek-
t8l. Meghatarozé tényez8 a nemi szerepekrdl alkotott kép is. Azon csalddokban, ahol
jobban azonosulnak modern nemi szerepekkel, az apai bevonddas fokozottabb (Diniz et
al. 2021).

Mivel tanulmdnyunkban igen nagy szdmban jelennek meg az elvalt apak, igy indokolt
az § bevondddsuk 4ttekintése is. Hazai kutatdsok alapjin a serdiil8k szerhasznélata, de-
presszi6janak és/vagy devidns viselkedésének kialakuldsa a megbomlott csalddszerkezet
esetén fokozottabb. Ugyanakkor a sziil8-gyermek kapcsolat, fiiggetleniil a csaldd struk-
tardjicdl, szintigy lényegi ezen tényezdk kialakuldsiban. A teljes, egysziil8s és mozaik
csalddtipusokat Ssszevetve a mozaikcsalddokban a legalacsonyabb az érzelmi tdmoga-
tas mértéke, és ezen csalddokban tapasztalhaté a legmagasabb sziil8i kontroll is (Elekes
2014). A nemzetkdzi adatokat tekintve, az egysziil8s csalddokban az apik a gyermekiik-
kel végzett tevékenységekbe jobban bevonddnak, illetve 8sszességében pozitivabb visel-
kedési minték jellemzdek rajuk, mint a kétsziil8s csalddokban (Coles 2015). Ez a fokozot-
tabb bevonédis elmondhaté az iskolai rendezvények esetében is (Nord—Birmhall-West
1998). Mindez azonban inkabb akkor jellemzi 8ket, ha 8k az elsédleges gyermekneveldk.
A gyermekiiket egyediil nevel8 apik Magyarorszdgon még ritka jelenségnek szdmitanak
(Szalma—Takdcs 2022).

A vizsgilatban hasznalt apai bevonédési dimenziok

Ebben a kutatdsban az apdk otthoni bevonédasat Pleck (2010, 2012) munkéi alapjin
bontottuk &sszetevSkre. Pleck hirom f8 és két kiegészitd dimenzidbdl 4116 modellt
hozott létre, mely dimenzidk a kdvetkez8k: (1) Pozitiv kézvetlen tevékenységek (positive
engagement activites), melyek a gyermek fejlédését eldsegitd interakcikat foglaljdk ma-
gukban, példul olvasis, kozds jaték a gyermekkel; (2) Melegség és érzékenység (warmth
and responsiveness), ami az apai részvétel min8ségi dimenzidjat takarja, azt, hogy az apa
mennyire t5r8d8 attitiiddel fordul gyermekéhez vagy példdul hdnyszor fejezi ki szeretetét
gyermeke felé; (3) Kontroll (control), a gyermek tevékenységének nyomon kovetése és fel-
tigyelete, a gyermekkel kapcsolatos déntésekben valé részvétel. A tovabbi két kiegészits/
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segéd Ssszetevd: (4) A szocidlis és tdrgyi indirekt torédés (social and material indirect care),
idetartoznak a nem kozvetleniil a gyermekkel valé interakcidkon alapuld, de a gyerme-
kért tett cselekedetek, példaul druk és szolgdltatdsok vasarldsa, a szervezési feladatok,
mint példdul az id8pontfoglalds az orvosndl a gyermek részére, a gyermek szocialis kap-
csolatainak b8vitése; (5) Monitorozds (process responsibility), az apai figyelem és kontroll
gyakorldsa a gyermek sziikségletei felett, annak a monitordzasa és az abban valé bizo-
nyossiga, hogy a gyermek sziikségletei ki vannak elégitve vagy sziikségleteinek kielégitése
folyamatban van (Pleck 2010, 2012).

Moédszertan

F§8 kutatdsi kérdésiink az volt, hogy milyen tevékenységeket végeznek az alanyok isko-
laskort gyermekiikkel otthon, miben litjék apai szerepiik megnyilvinuldsit, és miben
latjék hozz4jarulasukat gyermekiik fejlddéséhez. Mindezt az apak sajit perspektivdjabol
vizsgaltunk.

Vizsgilatunkban kvalitativ, félig strukturalt interjus médszert alkalmaztunk. Az in-
terjik mindegyike személyes formaban, az alanyok lak4sdn valésult meg, melyrdl hang-
felvétel, majd legépelt formitum késziilt, hosszuk 4tlagosan 47 perc. Az alanyok t4jé-
koztatva lettek a kutatds céljirdl, anonimitdsuk biztositdsirél, az adatfelvétel bairmikori
megszakitdsinak jogdrdl, és beleegyezésiiket adtik az interjik megvaldsuldsihoz. Az
anonimitds megdrzése érdekében elemzésiink sordn 4lneveket haszniltunk. Mintdnk
nem valészintiségi, holabda médszerrel valésult meg, melynek kiindulépontja a kutaté
tavolabbi ismeretségi korétdl eredt. Mintiankba kizarélag olyan apak keriilhettek, akik
legalabb egy, jelenleg is kozép- vagy dltaldnos iskolds kort gyermekkel rendelkeznek és az
esetleges vilds esetén aktivan tartjik vele a kapcsolatot. A kérdéseinket 4ltalanossigban,
nem egy-egy adott gyermekre fokuszilva tettiik fel.

Ebben a tanulményban 18 gyermekes apdval késziilt interjit dolgozunk fel, de az in-
terjik szdmdnak bdvitése folyamatban van. Az alanyok tovabbi jellemz8it a 1. tdbldzat

1. tibldzat: Az interjialanyok jellemzdi

Név Elet- Iskolai  Jelenlegifoglal- A csalid O azelsd- Gyermekek élet-

kor  végzettség kozis szerkezete leges nevel8? kora és (neme)
, . iskolai rendszer- ,
Géza 39 diploma hézas - 7 (L)
gazda
Tamis 30  érettségi gépkocsivezets  hizas - 8(L)
Liszl6 41  diploma tandr hézas - 12(L), 10(E),
7(F)
Imre 43 8 alealdnos sertéstelepi élettdrsi kap- _ 12(F)
dolgozé csolatban
, .y elvlt, egye- 24(L), 22(L),
Csaba 53  szakmunkds asztalos (cégnél) diilalls nem 9(I)
Péter 44 f8iskola hr munkatars hazas - 9(F), 2(F)
, . mezdgazdasigi , _ 13(L), 10(L),
Gabor 46  diploma vallalkozé hazas 8(L)
668
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1. tablazat: (folyt.)

Név Elet- Iskolai Jelenlegi foglal- A csalad 0 az elséd- Gyermekek élet-

kor  végzettség kozés szerkezete leges nevel6? kora és (neme)
Aron 44 szakmunkas gépkocsivezetd  hizas - 9(L)
{1z o , 25(L), 19(F)
Adém 47 érettségi lakatos hazas - 14(F)
Sandor 45  érettségi Sstermeld hazas - 10(F), 4(F)

szobafestd és

Zoltin 48  szakmunkds mizold hézas - 9(F), 4(L)

Divid 41  szakmunkds autdszereld Zli‘i]lé;ltl’éegye‘ nem 13(F)

Kiroly 46 f8iskola renddr mozaik igen 21(L), 16(L)

Istvan 57  szakmunkds gépkocsivezetd Zli‘ﬁl;ltiéegye’ igen 19(L), 17(F)

Szilird 46 f8iskola agrar ”t.eriile)t U hézas - 15(F), 17(F)
vezetdi pozicié

Baldzs 49 szakmunkds karbantarté mozaik igen 18 (L)

Zsolt 54 diploma miszaki vezetd  hazas - 26(L), 18(F)

Kornél 48 diploma épitésvezetd hazas - 14(F), 4(L)

foglalja magiban. Az interjik sordn az apikat gyermekkorukrol, legink4bb sajt apjuk-
kal valé gyermekkori kapcsolatukrél, a jelenlegi csalddi szerepkériikrdl, gyermeknevelési
gyakorlataikrél és meglatdsaikrol, illetve az iskolahoz fiz8d8 attitiidjiikrdl, kapcsolattar-
tasi szokdsaikrdl, a gyermek életében az iskola szempontjabdl betsltdtt szerepiikrdl kér-
deztiik. A jelen elemzés azonban csak egy dimenziét, az otthoni apai bevonédist allitja
fokuszba, és példaul az apik iskolai szerepvillaldsit nem vizsgalja.

Az apik otthoni gyermeknevelési (parenting) szerepvallaldsit, Pleck nyoman, az el-
méletben bemutatott 6t dimenzié mentén vizsgiljuk. Részletesebb kutatdsi kérdéseink:
— Pleck (2010, 2012) modelljén keresztiil szemlélve, melyek az egyes dimenzidkhoz tar-

toz4 legjellegzetesebb bevonédasi gyakorlatok?

— Mennyire tudatos az adott bevonéd4si forma, és miért pont ezeket a formakat valasze-
jak?

— A Spéder (2011) 4ltal megfogalmazott kettds szerepelviris megjelenik-e bevonédasuk
szempontjdbél? Ha igen, milyen médon, ha nem, miért nem?

Eredmények

Pozitiv kozvetlen tevékenységek

Az otthoni tevékenységiik kapcsdn elmondhaté, hogy apai szerepiikben lényegi helyet
foglalnak el a sport- és jitéktevékenységek, amelyeket gyermekiikkel kdzdsen végezhet-
nek. A gyermekkel valé interakciékra rékérdezve, a vilaszok elsddlegesen valamilyen
jaték vagy szabadtéri elfoglaltsigok voltak. Az apak jatéktevékenységek szempontjibol
nagyobb fokt bevonéd4st mutatnak az anyikhoz képest (Diniz et al. 2021). Interjuink
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sordn alanyainknal riad4sul dgy tiint, mindezt szorosan az apasig fogalmaval identifik4l-
jék. Ezt a szerepkdriiket abban az esetben is tovdbb hordoztak, ha mar elvdltak kordbbi
feleségiiktdl.

»A szabadidds jatékok tekintetébe vagy akdr az dszds. Hogy a f6 jatéktevékenységben,
dgy mondom akkor én vagyok a domindnsabb, én vagyok az, aki, ba futni kell vele, ha
focizni kell vele, ha tollasozni kell vele, ha ping-pongozunk, billidrdozunk, csocsézunk,
minden. Tehdt tobbségébe azt mondom, hogy a mozgdsosabb jdatékokban dgymond én
vagyok az, aki domindnsabb a feleségemmel szemben.” (39 éves, diplom4s, hizas apa)

Az apak iskolazottsdga és jatéktevékenysége kdzott nem volt érzékelhetd osszefiiggés,
ebben a vonatkozasban a szakirodalom is inkonzisztens eredményekrdl szamolt be (Diniz
et al. 2021). Viszont abban, hogy a mozgis fejleszt8 hatdsit mennyire pontosan lattak és
ezéltal mennyire tudatosan vélasztottik meg annak formdit, eltérések mutatkoztak a tar-
sadalmi héttér szerint. Azt azonban mindannyian érezték tirsadalmi helyzettdl fiigget-
leniil, hogy fontosak azon tevékenységek, amiket egyiitt végeznek gyermekeikkel.

Melegség és érzékenység

Ebben a dimenziéban hangstlyosan megmutatkozott az alanyok gyermekkoriban ta-
pasztalt apai minta, mely befolydsolta a bevonéd4sukat (Norman 2017). Szinte kivétel
nélkiil pdrhuzamot lehet észrevenni abban, ahogy 8k maguk binnak gyermekiikkel, és
ahogy 8k lattdk kordbban az apjuktdl. Az alanyok apjuktél nem minden gyakorlator, fel-
fogast vettek at, azonban mindenképp formdlta apai identitdsukat (Kim 2018; Norman
2017), legf8képp a szigor, a moralis kérdések és az érzelmek kinyilvdnitisa vonatkozdsé-
ban.

»Az dtlag sziil6hoz vagy hét a t5bbi sziil6héz mondandm, bogy valami megragadt ben-
nem, én is egy kicsit szigordbb vagyok. Tudatosabb a gyerekkel szembeni vagy a neve-
lésrél kapesolatosan. En is dgy szeretném a gyerckemet nevelni, hogy a tisztességre, a
becsiiletre, a tisztelettuddsra, hogy 6 se kandszosodjon el annyira, mint esetlegesen a sok
gyerek.” (30 éves, érettségizett, hizas apa)

Természetesen ebben a dimenzidban hangsulyos volt az is, hogy jelenlegi csalddjukban
milyen a nemi szerepmegosztis: modern vagy inkdbb tradicionalis (Diniz et al. 2021).
Megmutatkoznak emellett 2 modern apik szerepkonfliktusai is (Spéder 2011), hogy fél-
nek kimutatni érzelmeiket, és félnek, hogy esetleg ndiesnek tartjik ezért 8ket.

»Nem nagyon tudok szeretetet adni. Taldn. Vagy legaldbbis feleségem szerint biztos.
En ezt igy nem tudom megmondani, mert hogy nincs igazdn szeretetnyelvem, mert
én gyerekkoromban nem nagyon kaptam és igy nincsen mintdm, hogy hogy lebetne
ezt tovdbb adni. En annyit tudok tenni, amit teszek és a gyerekeim ezt érzik, értik...”
(46 éves, diplomas, hizas apa)
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Megfigyelhetd volt tovabbd, hogy az elvilt, egyediilallé apik esetében ezen dimenzié
kapcsin sokkal inkdbb meriiltek fel fizik4lis érintésen alapulé szeretetnyilvanitdsi formak.
Jéval érzékenyebb tton fogalmaztik meg valaszukat az erre irdnyuld kérdések sordn.

»Mikor itt van akkor olyan kis élelgetds kisldny. Idejon, T V-zik vagy bdrmit kézésen
csindlunk, odajon és-és szoritja a kezemet, meg fogja a kezemet és-és 9 éves. Nagy
novést gyerek, de még most hal’ istennek megfogja a kezemet, ha megyiink az utcdn
és szokta mondani, hogy: » Apahidnyom van.« Es ez olyan aranyos! Jol esik!” (53 éves,
szakmunkds, elvilt, egyediil4ll6 apa)

A magasabb iskolai végzettséggel rendelkez8k esetében ez a fajta érzelmi toltet akkor
sem érte el az elviltak esetében tapasztalt mértéket, ha csaladjukban modern szerepmeg-
osztés volt. Erzékelhet8en nagyobb hangstilyt fektettek erre a dimenziéra azon alanyok,
ahol modern szerepfelfogis uralkodott, azonban a fizikai kontaktuson alapulé szeretet-
nyilvdnitds kétsziil8s csalddok esetében ink4bb az anya szerepkdréhez tartozott. Az apak
esetén viszont meghat4rozé helyet foglalt el gyermekiik érzelmi biztonsiga, melyet a nyu-
godt csaladi légkdr megteremtésével és a gyermek felé értd figyelemmel és tdmogatassal
valé fordulédssal igyekeztek megvalésitani.

Kontroll

Az interjik sordn az alanyok elsdsorban az elektronikai eszk$zok hasznalatiban emeltek
ki hatirozott korlitokat. Allitisuk szerint ez az egyetlen komoly megkdtés, amit mel-
lesleg feleségiikkel egyiitt hoztak meg annak érdekében, hogy a gyermek iskolai teljesit-
ménye megfeleld legyen. Azt is hangstlyoztik emellett, hogy véleményiik szerint ahhoz,
hogy gyermekiik optimalisan fejl8djon, nem szabad 8ket tilzottan korldtozni cselekede-
teikben. A megfeleld mennyiségii kihivas, tapasztalat, a szabad vilig megismerése pont,
hogy fejlesztden hat gyermekiikre. Ez nem feltétleniil a ,kontroll” dimenzié hidnyat je-
lenti, a kontroll itt a tevékenységek nyomon kévetésében és feliigyeletében jelenik meg,
melynek hangot is adtak. Ezen tevékenységeket a gyermek az 8 feliigyeletiik alatt végzi,
de feleségeikkel ellentétben 8k jéval bitrabban ,engedik el” gyermekeiket.

»Lebdt ndlunk példdul az anya az, aki jobban év, én vagyok a megengeddbb, én va-
gyok, aki kevésbé figyel annyira. Tehdt 6 »kitolja a hatdrokat« vagy prébélja, de azért
figyeliink. Viszont megvan ez a szerepkiilonbség. O a szigoribb is talan...” (44 éves,
féiskolat végzett, hizas apa)

Erre a fajta attitidbéli kiildnbségre, melyben az apa és anya kiegészitik egymaist, a
szakirodalom is felhivta a figyelmet (Cabrera et al. 2014). Az apak jéval bitrabban teszik
ki a koriilstedk 1évs vildg kihivasainak gyermekeiket, és ingergazdag nevelésiik révén
hozzijirulnak gyermekiik fejlédéséhez. Késdbbi életszakaszokban pont ezen attittid
miatt teszik ki inkdbb 8k kihivisoknak a gyermeket, mely kihivisokkal valé megkiiz-
désiik révén fejlddhetnek, és meglitisuk szerint ennek hozama akar a nagyobb iskolai
eredményességiik form4jiban is megmutatkozhat.
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Szocidlis és tdrgyi indirekt torédés

Az alanyok mindegyikénél érzékelhetd volt a ,kenyérkeresd” szerep betdltésére valé igye-
kezetiik, fiiggetleniil attdl, hogy mennyire torekedtek mas viszonylatban is hozz4jirulni
gyermekiik életéhez. Tobbé-kevésbé mindegyik alanyrél megéllapithatd, hogy valameny-
nyire érzékelik azt a fajta ,kett8s szerepelvarast”, amit Spéder (2011) fogalmazott meg.
Eszerint szeretnének aktivan részt venni a gyermeknevelésben, ugyanakkor a csaldd £8
bevételi forrésit is 8k maguk szeretnék biztositani, ezzel eleget téve a gyermekkorukban
tapasztalt apai képnek. A kérdésre miszerint: ,Szokott olyan tevékenységet végezni gyerme-
kéért, amiket nem a gyermeke tdrsasdgdban tesz?” rendszerint az elséként felhozott példa a
munkavégzés volt.

~Hdt én dgy gondolom, hogy egy csalddapdnak taldn az elsédleges és legfontosabb dol-
g4, hogy legyen egy biztonsdgos otthon, ahol a gyerek is érzi, hogy biztonsdgban van,
mert az olyan, mint a fdnak a gyokere. Hogyha ez nincs meg, és azt litja a gyerek,
hogy veszekedés van vagy akdr maradjunk foldi dolgokndl anyagi nebézségek és abbol
kifolyélag korldtozva vannak bizonyos dolgokban!” (54 éves, diplomds, hizas apa)

A kozdsség is kulcsfontossdgt szerepet tledtt be az alanyok kozétt. Apai mintdjuk
sok esetben egyfajta ,csalddi dsszetartoként” és a kiilénbsz8 szocidlis kapcsolatok for-
rasaként jelent meg, és ezzel a funkciéval 8k maguk is azonosulnak. Az ismeretségek és
kapcsolatok szerzése, épitése fontos volt szdmukra is, ha gyermekiikr8l volt sz6.

Monitorozds

Ezen dimenzi6 nem minden alany esetében jelent meg kézvetleniil az interji sordn, azon-
banalegtsbb esetben véleményiik, hozz4allisuk ésatémdikkal kapesolatosattittidjeik alap-
jén lehet rd kdvetkeztetni. Az apak meglehetdsen diverz képet mutattak. A tradicionilis
szerepekkel azonosulé csalaidokban a megkérdezett apik jellemzden kevesebb figyelmet
forditottak arra, hogy gyermekeik szocidlisan és mentilisan megfelelSen fejlédjenek.
Felfogisuk alapjin ez a dimenzi6 sokkal inkdbb az anyai szerepkorbe tartozik. A moni-
torozas a kiilfoldi szakirodalom alapjan is kevésbé jellemz8 az apdkra, mint az anydkra

(Coles 2015).

»Tebdt pont most utaznak Olaszorszdgba egy vildgversenyre azt éppen tudom, de hogy
azon beliil most mik a programok, meg az iskoldban esetleg most-most mire késziilnek
vagy valami szakosodds, vagy egyéb. Tebhdt ezekben nem-nem... Megmondom 6szintén,

hogy nem tudom meg dgy nem is tartom fontosnak, hogy tudjam...” (54 éves, diplo-
mds, hdzas apa)

A modern szerepfelfogdsti apdk esetén viszont a monitorozés olyan lehet8séget je-
lent, melynek segitségével a komfortzéndjukbdl valé kilépés nélkiil tslthetik be ,kettds
szerepiikhoz” £1z8d8 igényiiket (Spéder 2011). Egyszerre tudnak csalddfenntarték lenni
és tudnak részt véllalni a gyermeknevelésbdl, aminek a kdzvetlen formdihoz sok eset-
ben nincs idejitk (vagy csak kevés és ezt nem érzik kielégitdnek), vagy nem gondoljik,

hogy megfeleld képességekkel rendelkeznének, dSnmagukba és képességeikbe vetett hititk
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alacsony ezen tevékenységeket tekintve (Diniz et al. 2021; Norman 2017; Kim 2018). Csa-
14di szerepkériik elsdlegesen figyelemmel kisérni (monitorozni) a gyermek fejlédését,
igényeit, sziikségleteit, hogy sziikség esetén kozbe tudjanak 1épni. Erre jé példa egyik
alanyunk, aki gyermeke iskol4jinak kivalasztdsakor kiildn figyelmet forditott arra, hogy
megismerje leendd tandrai személyiségét, az iskola arculatat:

»Ezt mdr 4gy vélasztottuk! Tehdt azt mér dgy vdlasztottuk, hogy itt mit kaphat meg
azt, hogy az az osztdlyféndk, aki most neki osztdlyfénike, hogy azok az értékek, amiket
8 képvisel és ez most nem tandri keretek kozott mondom, hanem mint magdnember-
ként, amit ad a gyereknek. Nem csak a szakmai tuddsdt, tehdt maga az empdtidja a
hozzddlldsa a tanitdsi médszere.” (39 éves, diplomas, hizas apa)

Osszegzés

Az otthoni bevonddast tekintve minden apa valamilyen szinten, de részt vett a gyerme-
kével kapcsolatos feladatokban, legalabbis elmondasuk alapjin. Az otthoni, iskoldhoz
kothetd tevékenységekbe szintén minden alany bevonddott, azonban voltak apdk, akik
gy érezték, tuddsuk mar nem elég ahhoz, hogy ténylegesen a gyermekiik segitségére
legyenek a tanulmanyaikban. Ezen esetek inkabb a kézépiskolas korti gyermekeknél mu-
tatkoztak, ahol a magasabb szintii tudds igénye mellett, megjelent a serdiilSkorral jaré
fokozott dnallésodési torekvés is, mint gitlé tényez8. A mozgisos tevékenységek min-
denféle tirsadalmi hatter(i alany esetében kozponti helyet foglaltak el, kiildnbség csak
abban volt, hogy a magasabban iskoldzottak ezenkiviil rendszerint emlitettek olyan el-
foglaltsigokat is, melyek a gyermek kognitiv képességeit is fejlesztik (péld4ul tarsasjaték,
ofekete-fehér-igen-nem”).

Kiilondsen fontos volt az apdk szdmdra, hogy a gyermekeik gyakorlati tapasztalatok
ttjén ismerkedjenek meg a vildggal, és els8sorban olyan teriileteken akartik fejleszteni
8ket, melyekkel az életiik egészére hatdst gyakorolhatnak (pl. az akarat és dnbizalom
fejlesztése, tirsadalmi konvencidk dtaddsa stb.). Kézvetlen tevékenységeik £8 motivuma
a ,valé viliggal” valé megismerkedtetés volt, melynek folyamatiban egyfajta ,menedzser-
ként” identifikdltdk 6Snmaguk. Ebben a szerepben a két f6 feladatukként a gyermekiik ér-
dekl8désének és fejlédésének nyomon kdvetését, valamint az ennek megfeleld ingerekkel
és kihivisokkal gazdag tér biztositdsit jelolték meg. Ezen feladatok mentén hatdroztik
meg a gyermek szdmdra a korldtokat, példdul az elektronikus eszkdzok hasznilatinak
id8kereteit is. A gyermek 8nallosdganak kialakitdsa, kihivasok elé allitdsa az olyan, isko-
ldhoz szorosan k6t8d8 otthoni cselekedeteik sordn is feltlint, mint a hazifeladatban vagy
egy-egy tananyag elsajititdsiban val6 segédkezés.

Eredményeink az apik otthoni szerepvillalisinak néhany fontos dimenzidjit mu-
tattak be. Tovabbi terveink kdzt szerepel az alanyok szdmanak bdvitése, illetve az in-
terjik Atlas.ti elemz8programmal végzett mélyebb elemzése. Tovabbi célunk, hogy az
interjuk tbbi dimenzi6ja alapjin az apdk és az iskoldk kdzotti min8ségi kapcsolattartds
megvaldsitdsira is valaszt taldljunk.
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Készonetnyilvinitds

A tanulmény alapjit képezd kutatds a MTA-DE-Csalddok és Tandrok Kooperacidja
Kutatécsoport keretében zajlott, és a Magyar Tudoményos Akadémia Kozokeatds-
fejlesztési Kutatdsi Programja tdmogatta. A tanulmdny a Kulturilis és Innovacids
Minisztérium UNKP-23-1 kédszimt Uj Nemzeti Kivilésig Programjinak a Nem-
zeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés alapbdl finanszirozott szakmai tdmogatiséval
késziile.
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