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SZENIOROK A FELSOOKTATASBAN
A FELSOOKTATAS LEHETOSEGEI AZ
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A magyar felsGoktatdsi torvény az intézmények oktatdsi és kutatasi alapfeladata mellett azt is meg-
fogalmazza, hogy az alaptevékenységbdl szdrmazé szellemi értékek kozosségi célit megismerteté-
sével hozz4 kell jarulniuk térségiik tdrsadalmi és gazdasigi életéhez is.

A virhat6 élettartam ndvekedésével viligszerte megndte az id8sek népességbeli ardnya. Ugy az
egyén, mint a kozosség, a tirsadalom szdmara fontos, hogy ez a korosztily milyen életmindségben
éli az életét. Tanulmdnyomban a felsGoktatdsi intézmények szenior oktatdsban véllalt feladata-
nak hazai gyakorlatit mutatom be. Ismertetem és elemzem az intézményi specialitdsokbdl fakadé
jellemzdket. A szerz8 maga is tdbb oldalrdl érintett a témdban, egyrészt ehhez a korcsoporthoz
tartozik, masrészt négy éve aktiv oktatdja és kurzusvezetdje a képzéseknek. Szeniorokkal késziile
interjik alapjin vizsgdlom és elemzem a résztvevdk tanuldsi motivacidjit, kurzusokkal kapesolatos
elvardsait, tanulasi sajitossdgait, az aktivitdst segitd és akadélyozé tényez8ket, Tovabb4 irok a je-
lenléti és 2 2020 6ta egyre elterjedtebb digitdlis oktatas tapasztalatairdl is,
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SENIORS IN HIGHER EDUCATION
THE POSSIBILITIES OF HIGHER EDUCATION IN THE FIELD
OF LIFELONG LEARNING

The Hungarian Higher Education Act, in addition to the basic task of education and research of
the institutions, also stipulates that they must also contribute to the social and economic life of
their region by promoting the intellectual values derived from the basic activity for community
purposes. With the increase in life expectancy, the proportion of elderly people in the population
has increased worldwide. It is important for the individual as well as for the community and socie-
ty, the quality of life in which this age group lives his life. In my study, I present the national prac-
tice of the tasks undertaken by higher education institutions in senior education. I suggest and
analyse the characteristics arising from institutional specialities. The author herself is involved
in the topic from several sides. On the one hand, she belongs to this age group, and on the other
hand, she has been an active instructor and leader of the training courses for four years. Based on
interviews with seniors, I examine and analyse the learning motivation of the participants, their
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expectations regarding courses, their learning characteristics, and the factors that help and hinder
activity. I also write about the experiences of face-to-face and digital education, which has become
increasingly common since 2020.

Keywords: active learning, digital education, lifelong learning, learning motivation

Bevezetés

a a nyugati tirsadalmak lakossiginak életkori megoszldsat egy szdz évvel korabbi idg-

szakkal hasonlitjuk 8ssze, jelentds eltéréseket tapasztalhatunk. A 21. szdzad demografiai

valtozédsai jellemz8en két irdnyban torténnek, egyrészt csékken a sziiletések szdma, mis-
részt a tudomdnyos kutatdsok, az egészségiigyi, diagnosztikai, gyogyité eljardsok fejlédésének ko-
vetkezményeként, kiildndsen a n8k esetében, a varhaté élettartam folyamatos novekedését igazoljik
a szdmok. Ez az egyén oldalardl kedvez8 valtozds ugyanakkor a tirsadalom szdmdra egészségiigyi,
szocidlis és gazdasigi szempontbdl egyarint jelent8s problémat okoz, okozhat. Az id8s6dé vildg
felveti azokat a kérdéseket is, vajon viltozik-e az egyre nagyobb létszdmu hatvan év felettiekrdl
alkotott kép vagy még mindig, ahogy ezt Nagy-Brittanidban a gyalogitkelShelyek el8tti figyel-
meztetd tablan lithatjuk, két hajlott hitd, bottal kozlekedd alak piktogramjaval jelslik az id8s6dd
embereket. (Karp 2013) Ha egy kisgyerekek szdmdra késziilt mesekdnyvet lapozunk fel, ott is a
nagymamakat 4brdzol6 képeken szintén hajlott hicd, 8sz haja, orrra lecstiszé szemiiveggel, hinta-
székben kétogetd néniket lathatunk.

A szakemberek a sikeres Sregedésre hivjik fel a nyugdijaskort betéltd és megvéltozott fog-
lalkozasi aktivitist emberek figyelmét, arra, hogy taliljik meg azokat a tevékenységi formdkat,
amelyek 6romot okoznak szdmukra és korabban vagy az idg, vagy a lehet8ségek hidnyiban nem
tudtak ezekkel megfeleld médon foglalkozni. Az id8sekkel valé szakpolitika eredményességének
mérésére tobbfajta mérdszdmot is kidolgoztak, ezek kéziil Eurépaban a leggyakrabban az Aktiv
Id8sddés Indexe (Active Ageing Index, AAI) mutatdt hasznaljik. Ennek célja, hogy egy adott or-
szdg vonatkozidsiban nemzetkdzi, nemzeti és regiondlis 6sszehasonlitdsban feltirja az id8sebbek
kiaknézatlan erdforrdsait. Képet adjon arrdl, hogyan tudndnak a gazdasigi és tdrsadalmi élet
aktivabb résztvevdilenni; el8segitve az id8s6d8 emberek szerepvéllalisit és nagyobb autonémidjit.
Az index megfogalmazta a sikeres dregedés képletét is, mely szerint ebben a foglalkoztatdsnak kb.
35 szzalékos, a tirsadalmi részvételnek (6nkéntesség, csaladi szerepek, politikai aktivitds) szintén
35 szazalékos, a fiiggetlen egészséges és biztonsigos életnek 10 szdzalékos (fizikai aktivitds, fizikai
biztonsag, egészségiigyi szolgaltatdsokhoz valé hozzdférés, pénziigyi biztonsig, élethosszig tartd
tanulds) és a képességnek, a timogatd kdrnyezetnek (az aktiv életre virhatd élettartam, egészségben
varhaté élettartam, mentalis jollét, tirsadalmi kapesolatok, tanuldsi képesség és az infokommuni-
kaciés eszkdzok hasznélata) 20 szdzalékos szerepe van. A mutatd arra hivja fel a szakpolitikusok
figyelmét, hogy tigy az egyén, mint a tirsadalom szempontjibdl az a kedvezd, ha az id8s36d8 gene-
rdcidk minél tovdbb tudnak énmagukrél gondoskodni és ehhez nélkiilszhetetlen az, hogy minden
olyan lehet8séget megkapjanak, melyek segitségével donteni tudnak arrél, munkdval, tanuldssal,
pihenéssel vagy egészségiik karbantartdsdval téltik el a rendelkezésiikre 4ll6 idejiiket. (www.unece.
org)

Az angol nyelvben az dregedni, megdregedni kifejezést a ,growing old”, azaz a fejlédést és noveke-
dést jelentd igével fejezik ki. Anna Karp a Hogyan szeressiik életkorunkat? cim(i kényvében arra hivja
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fel a figyelmet, hogy ,homogén csoportként kezelni a 65 éven feliilieket legaldbb olyan, mintha a fiatalok-
ra vonatkoztatndnk mindezeket. Jelentds kiilonbségek vannak tirsadalmi helyzetiik, egészségi dllapotuk,
jovedelmi belyzetiik vagy akdr iskolai végzettségiiket tekintve”. (Karp 2013:18)

Tanulmdnyomban azt vizsgilom, hogy a hazai felsSoktatdsi intézmények milyen felsSoktatdsi pe-
dagébgiit kdvetnek, milyen megoldasi lehet8ségeket kindlnak a sikeres 6regedés problémdjira. Mind-
ezt a szakirodalom, az egyetemi honlapok, kiildetésnyilatkozatok elemzésével és a képzéseken részt
vevd szeniorokkal késziilt interjik alapjin dolgozom fel.

»Harmadik kot” egyetemek, szeniorakadémiik

A fels8oktatdsi torvény az oktatds, a tudomdnyos kutatis, a miivészeti alaptevékenység mint alapte-
vékenység folytatdsit varja el az intézményekedl. Tovabbd azt is megfogalmazza, hogy az alaptevé-
kenységbdl szarmazé szellemi értékek kdzosségi céli megismertetésével és gazdasigi hasznositdsa-
val jaruljanak hozz4 térségiik tirsadalmi és gazdasigi fejlddéséhez. (www. net.jogtar.hu) A jogszabaly
lehetdséget ad arra, hogy az intézmények maguk déntsenek arrél, hogyan teljesitik a térvényben
meghatirozott feladataikat, mennyire tartjak fontosnak, hogy az élethosszig tarté tanulds koncepci-
4janak megvaldsitdjaként foglalkozzanak az id8skori tanulds lehet8ségének biztositdsaval.

Az észak-amerikai felsGoktatdsi intézmények mar a mult szdzad hatvanas éveit8l kezddd8en
szerveztek az életkoruk miatt inaktivvd vilt személyek szdmdra specidlis képzéseket, tovibbkép-
zéseket. Megfogalmaztik a sikeres dregedés jellemzdit is, melynek lényegét abban littdk, hogy az
idéseknek ugyanazokat az értékeket, cselekvési mintdkat kell kovetniiik, mint a kézépkoru férfiak-
nak, néknek. Véleményiik szerint a sikeres id8s6dés fontos feltétele, hogy korabbi kapcsolataikat,
tevékenységeiket tjakra cseréljék, ami folyamatos utdnajardst, aktivitdst igényel. (Jdszberényi 2021)
Az amerikai példak azt igazoljik, hogy a hatékony id8sbarat programok hosszti tivon nem mitksd-
nek a helyi felsdoktatdsi intézmények nélkiil. Jaszberényi J6zsef az észak-amerikai id8sekkel foglal-
kozé projekteket bemutatd kdnyvében ezt irja: ,egy-egy életbardt projekt mikodésének hatékonysiga
nagyban fiigg attol, hogy a kérnyékbeli egyetemi kutatok kindlnak-e idésbardt megolddsokat, végeznek-e
elézetes felméréseket és kontrolldljdk-e az eredményeket. Ezt a szaktuddst nemcsak, hogy érdemes a helyi
idéspolitikdban kibaszndlni, de mondhatni: kételezd is.” (Jaszberényi 2022: 143)

Eurépaban is mér a hatvanas évek kozepe 6ta talilkozhatunk szdmtalan olyan, egyetemek fell
indulé kezdeményezéssel, melyeknek célja az id8s56d8 és id8skortt emberek szellemi, testi, mentélis
frissességének megdrzése, az aktivitds, a tevékenykedtetés, az dnkéntesség, az dnmegvaldsitds és a
kozosség élményének biztositisa. Ezek a kezdeményezések jobbdra francia foldrdl indultak, majd
a hetvenes, nyolcvanas években rendkiviil kedveltté véltak Belgiumban, Svéjcban, Lengyelorszagban,
Spanyolorszagban, Olaszorszdgban, Finnorszigban, Nagy-Brittanidban. (www.kpvk.pte.hu/bajai)
Természetesen ezek a mozgalmak szervezddésben, megvaldsitisban, finanszirozdsban, de még a
neviikben is eltérhetnek, eltértek egymdstdl, 4m a cél kozds, a sikeres dregedés lehetdségének biz-
tositasa.

Magyarorszdgon az id8sek szdmdra szervezett programok sokdig semmilyen kapcsolatban nem
illtak a felsGoktatasi intézményekkel. Miivel8dési hizak nyugdijas klubjai, id8stiggyel foglalkozé
szervezetek alkalomszer(i, tobbségében valamilyen aktudlis eseményhez kdthetd ismeretterjesztd
rendezvényein taldlkozhattunk ezzel a korosztillyal. Ha figyelembe vessziik, hogy 1995-ig a n8k 55,
a férfiak 60 éves korukban mér nyugdijasok lehettek, akkor kiilésnésen érdekes, miért nem jutott fi-
gyelem a munkaerdpiacrél kikeriild — mai értelemben még kézépkorunak tekinthetd — aktivitdsukat
megdrizni kiviné emberek képzésére, tovibbképzésére.

Az elsd felsSokeatdsi intézményhez kéthetd kezdeményezés a mule szdzad nyolcvanas éveiben
Egerbdl indult, az akkori Ho Si Minh Tanarképzd Féiskola, ma Eszterhdzy Karoly Katolikus Egye-
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tem népmiivelés tanszék vezetdjének, Hidy Pilnének a szervezésében. Ok hirdették meg azokat az
ingyenes tanfolyamokat, amelyek specidlisan az 50 éven felettiekre szdmitottak. De arra is vallal-
koztak, hogy egyes bélcsész szakok felvételi vizsga nélkiil felvegyék a legjobban teljesitd id8s6dd
hallgatékat. A kezdeményezés sikerét igazolja, hogy az igy f8iskolai polgdrrd vilt szeniorok kéziil j6
néhdnyan diplomat is szereztek. A program kés8bb valészintileg adminisztrativ akadalyokba iitks-
z8tt és folytatds nélkiil maradt. (Jdszberényi 2021)

Majd kézel hirom évtized utdn indultak el a hazai felsoktatasi intézmények id8soktatassal kap-
csolatos probilkozasai és a sikert megtapasztalva valtak egyre gyakrabban rendszeres elfoglaltsa-
got biztositd lehet8ségekké. A 2010-es években a Zsigmond Kiraly Féiskola, ma Milton Friedman
Egyetem dllt a képzések élére azzal, hogy az intézményben létrehoztik 2009-ben a Gerontoedu-
kaciés Kutatékdzpontot, mely egyrészt szervezte, feliigyelte a kiilonbdz8 programokat, mésrészt
szakmai konferencidk, férumok és kiadvinyok segitségével elemezte a tapasztalatokat, népszertisi-
tette azokat. Onallé folyéiratdban az azéta sajnos megsziint Gerontoedukdciéban jelentek meg azok
a tanulmdnyok, melyek médszertani segitséget is adtak az indulé képzésekhez. (Bene 2017) Mara
az id8sek képzése dsszeforrt az egyetem nevével és Jaszberényi Jozsef személyével, aki az egyetemi
szféra mellett orszdgszerte szervezi, mentorilja a szeniorok szdmdra hirdetett programokat.

Szinte a Zsigmond Kirily F8iskolaval kézel egy iddben, 2012-ben inditotta nyugdijas korosztaly
szdmdra hirdetett el6adds-sorozatit az Eétvos Lordnd Tudomanyegyetem, Harmadik Kor Egyete-
me néven. Hazankban 2010-ig nem volt Harmadik Kor Egyeteme elnevezéssel képzés. 2010-ben
elsdként a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc K6zhasznt Alapitvinyt jegyezték be, mely csak koz-
vetetten kapcsolddott felsGoktatdsi intézményhez. Az egyetem megnevezés itt utalds volt arra, hogy
a képzések oktatdi tobbnyire észak-magyarorszigi egyetemi, f8iskolai intézményekben dolgoznak.
(www.V4agemanagement.eu)

Az elnevezés a ,Harmadik Kor” a mult szizad hetvenes éveiben Franciaorszdgban sziiletett meg,
Nagy-Britannidban Peter Laslettnek kdszonhet8en terjedt el, aki ezzel a ,cimkével” litta el azt az
id8szakot, amely a masodik kor, vagyis a feln8ttkor és a korlatozottsiggal, betegséggel jellemezhetd
negyedik kor kézott van, Ezzel is jelezve, hogy ebben az id8szakban az ember még egészséges és
sziikségét érzi annak, hogy képességeit folyamatosan aktivan tartsa, tevékenykedjen. (Karp 2013)
A francia kezdetek utdn a nyolcvanas évek elején kezdett elterjedni a ,harmadik kor egyetem” ki-
fejezés (University of Third Age, U3A). (Swindell 2012) A briteknél ez jellemz8en nem fels@oktatasi
intézményekhez kapcsolddott, hanem nyugdijas 6nkéntesek szervezésében valdsult meg, a francidk-
nal mér a kezdetek 6ta az egyetemek jitszottak vezetd szerepet Uigy a szervezésben, mint a tartalom
kidolgozdsaban. Méra vildgszerte, szinte valamennyi kontinensen miikddnek ,harmadik kor” egye-
temek. (www.u3a.org.uk)

Ugyancsak ezzel az elnevezéssel hirdetett képzéseket az ELTE mellett 2015-t8l a Pécsi Tudo-
méanyegyetemmel kdzésen Kecskemét Megyei Jogi Viros Onkormanyzata és a Kecskeméti Nyug-
dijas Klubok Megyei Jogtt Virosi Szévetsége Kecskeméten. (www.keol.hu)

A 2010-es évek kozepétdl egymds utdn kapcsolédtak be a felsSoktatasi intézmények az élet-
hosszig tarté tanulds lehet8ségét biztositd programokba. Az évtized végére majd minden nagyobb
hazai varosban elindult valamilyen id8soktatds, f8iskolai, egyetemi kdzremiikddéssel vagy azok
kezdeményezésére. (Bene et al. 2019) A ,harmadik kor egyeteme” mellett megjelent a ,szenior
(senior) akadémia” elnevezés is. Ezzel a névvel hirdeti programjait a Milton Friedman Egyetem, a
Semmelweis Egyetem, a Debreceni Reformatus Hittudomdnyi Egyetem, a Pécsi Tudomdnyegye-
tem, az egri Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, a Pannon Egyetem Zalaegerszegi Egyetemi
Kézpontja, a Budapesti Gazdasdgi Egyetem Zalaegerszegi Kara és a sirospataki Tokaj-Hegyalja
Egyetem. A Debreceni Egyetem és a Pazmény Péter Katolikus Egyetem a ,szenior egyetem” el-
nevezést hasznalja. ,Nyugdijas egyetem” névvel szerepelnek a Pannon Egyetem, a Soproni Egye-
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tem, a Széchenyi Istvin Egyetem és az ELTE Savaria Egyetemi Kézpont szombathelyi kurzusai.
A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kara pedig a Kelet-Magyarorszagi Szépkortiak Akadémidja
elnevezéssel hirdeti programjait. A felsorolas is mutatja, rendkiviil sok helyen és helyszinen van le-
het8ségiik az érdekl8d8knek részt venni a sikeres dregedés feltételeként megfogalmazott, aktivitst
igényld programokon.

Miért a felsGoktatdsi intézmények?

Felmeriilhet a kérdés, vajon miért a felsSoktatdsi intézmények vallaljik a szeniorképzések és -prog-
ramok szervezését. Ahogy a bevezetd fejezetben is irtam, térvényi kotelezettségitknek tesznek
eleget akkor, amikor térségiik gazdasagi és tirsadalmi problémdjinak megoldasiban is kézremi-
kodnek, igy az oktatdsi és kutatdsi alapfeladatuk mellett fontos szerepet vallalnak a tudoményos
ismeretterjesztés teriiletén is. A programok sordn a hangsulyt a tudomdnyos értékekre helyezik, ily
moédon szerepet villalva az id8sgeneraci6 aktivitdsdnak timogatisdban.

Szinte valamennyi felsSoktatdsi intézmény szenioroktatdssal kapcsolatos céljainak megfogalma-
zésdban szerepel az aktivitds biztositdsa és az élethosszig tartd tanulds igényének megteremtése.
Aktivitas alatt 4j kompetencidk kialakitdsit és az ismeretek bdvitésével a résztvev8k szellemi frisses-
ségének megdrzését igérik. Fontosnak tartjak olyan tanuldsi képességek fejlesztésének timogatdsit,
amelyek kifejezetten az id8skort tanuldst érintd kognitiv és affektiv tényez8kkel foglalkoznak és
azok életkorral egyiitt jard valtozasdnak kedvezdtlen hatdsait csdkkentik. (Kovdcs et al. 2020)

Ha a felsGoktatas pedagbgidja feldl kozelitjitk meg a kurzusokat, azt tapasztaljuk, hogy a tanulas-
kézpontt megkozelités mellett a probléma alapti tanulds gyakorlatat alkalmazzék a leggyakrabban.
A tanulaskézponttt megkozelités, azaz, hogy gy szervezzék meg a hallgaték tanuldsit, hogy az
valéban aktiv tevékenységre, gondolkodtatdsra épitsen, az szinte minden intézmény kiildetésnyilat-
kozatdban szerepel. (Kdlmdn 2013; www.drhe.hu; www.unideb.hu; www.unithe.hu)

De ugyanakkor fontosnak tartjak a problémaalapt tanulds hangstlyoz4sat is, azt, hogy a kurzu-
sok egy meghatdrozott probléma megolddsa koré szervez8djenek. Ennek koszonhetd tobbek kéze
népszeriiségiik is, ahogy azt az egyik interjiialanyom megfogalmazta.

~Hogy miért jarok ide? Tudod én aszerint vdlogatok, mi az a kérdés, mi az a probléma, amit, ba ide-
jovok, jobban megérthetek. Ha elmegyek egy nyugdijasoknak szervezett programra, dltaldban az arrél szél,
hogy mi érdekli az eldadét, ez pedig arrél sz6l, mi érdekel minket, milyen problémdra keressiik a vdlaszt.”
(79 éves, diplomis férfr)

Az egyetemi kiildetésnyilatkozatok kézdsség-kdzpontiisigra valé torekvéseket is megfogalmaz-
nak azdltal, hogy a résztvevdket aktivitdsra 3sztonzik és ennek el8segitésére bitoritd kdrnyezetet
hoznak létre. (www.ppk.elte.hu; www.drbe.hu; www.unideb.hu; www.uni-milton.hu)

A genericidk sajitos élethelyzetével osszefiiggd ismeretek mellett rendkiviil véltozatos témdk-
ban vérjak a hallgatdkat. Az intézményi lehet8ségeket figyelembe véve leggyakrabban a bélcsészet,
gazdasdg-, természet-, tirsadalom-, a politika-, a vall4s-, az orvostudomdnyok és a miivészetek tjabb
eredményeinek megismertetésére véllalkoznak. De népszertiek az informatika, a digitalis fejl8dést,
a technikai véltoz4sokat érintd témdk is. (www.drhe.hu) Fontos tanulsiguk a szeniorképzéseknek: el
kell felejteni azokat a sztereotipidkat, amelyek azt 4llitjak, hogy a résztvevdket csak és kizdrdlag az
id8sodéssel osszefiiggd kérdések, problémik érdeklik. Ahogy az egyik szenior hallgaté fogalmazott.

»Azért jok ezek az alkalmak, mert itt elfelejthetjiik az oregedéssel jdré problémdinkat, mindig felbivjdk
a figyelmiinket arra, hogy addig maradunk fiatalok, ameddig tanulni tudunk és ezt olyan jo megélni, hogy
ez igy is van.” (80 éves, kozépfoku végzettségii nd)

A tapasztalatok azt igazoljék, hogy az id8skortak tanuldsi kedve soha nem ldtott méreteket 8l-
tdtt, igénylik az el6addsok mellett az egyéni, aktivabb részvételt feltételez8 szemindriumi formékat,
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beszélgetéseket, véleménynyilvanitisi lehet8ségeket is (ELTE, Pazmdany Péter Katolikus Egyetem,
Milton Friedman Egyetem, Pécsi Tudomdanyegyetem).

A programokat f8ként jelentds kutatéi és tanitdsi tapasztalattal rendelkezd oktatok tartjék, akik
Srémmel osztjik meg tudomanyos eredményeiket az érdekléddkkel. Tébben koziilitkk maguk is
szeniorok, akik pontosan ismerik a résztvevdk helyzetét és emiatt is kdnnyen szot értenek az idg-
sebb hallgatékkal. Az is gyakori, hogy doktoranduszok és lelkes, fiatal, pilyajuk elején jiré oktaték
kapcsolédnak be a képzésekbe, akik ily médon tanitdsi tapasztalatot és folyamatos visszajelzést
kapnak munkdjukrél. Az egyetemek jelent8s része a szervezésbe és a lebonyolitisba bevonja a hall-
gatdkat is, akik szdmdra aktiv tanuldst, szervezési és oktatdsi gyakorlatot jelenthetnek ezek a kép-
zések (ELTE, Milton Friedman Egyetem, PTE, Debreceni Egyetem). Ugyanakkor az intézmények
kiils8 kapcsolataik épitésére, fejlesztésére is felhasznaljék a szeniorprogramokat. Legtdbbjiik a he-
lyi 6nkormanyzattal, civil szervezetekkel kdzdsen szervezi az el6adasokat, kurzusokat. Gyakorta
polgdrmesterek nyitjak meg a rendezvényeket, tisztelik meg ezzel a résztvevdket és a szervez8ket.
Jellemzd8en a helyi értelmiségi elit is szivesen elmegy ezekre az alkalmakra. Ugyanakkor felhasz-
niljik ezeket az eseményeket sajit képzéseik, tovibbképzéseik népszertisitésére, szolgdltatasaik,
kiadvanyaik megismertetésére is. Biznak abban, ha a nagysziil6k kellemes élményeket szereznek az
intézményiikben, ezek szerepet jitszanak, jitszhatnak az unokak felsdokeatdsi intézményvalasz-
tisdban, tehat kdzvetetten hallgatékat is remélnek a szeniorprogramoktdl.

A rendezvények j6l szemléltetik az intézmények innovaciés képességét is, azt, hogy folyamatosan,
tdbb éven keresztiil, meg tudjék szdlitani az id8s embereket és biztositani tudjik szimukra az aktiv,
értelmes tanulasi tevékenységet. Az ismeretterjesztd el6addsok minden felsdoktatdsi intézményben
ingyenesen litogathatéak és heti vagy kétheti rendszerességgel szervezik azokat, tigyelve arra, hogy
még télen is, sotétedés eldtt véget érjenek. Emiatt jellemzd a 14 6rai kezdés és az 50—60 perces
idétartam. Mindez a felsGoktatasi intézményi helyszineken gondos szervezést igényel és az 6rarend
készitésekor oda kell rd figyelni, hisz az el6addsok szorgalmi id8szakban térténnek, akkor, amikor
a nappali tagozaton tanulé hallgatéknak 6éraik vannak. Az is fontos, hogy kénnyen megkozelithets,
akadélymentes helyen, lehetleg foldszinti eléadétermekben virjik az esetlegesen nehezebben moz-
g6 résztvevBket. Az egyetemek tbbsége az eldaddsokon valé részvételhez életkori hatdrt is megjele-
nit, a legtdbb intézménynél a 60 éven feliilieket varjék, de ezt sehol sem ellendrzik, tehat életkortdl
fiiggetleniil szabadon litogathatéak ezek a rendezvények. Az iskolai végzettség is csak ajinldsként
jelenik meg. ,A programot azoknak az érdekléddknek ajinljuk, akiknek legaldbb kozépfoki végzettségiik
van és szivesen fejlesztenék tuddsukat a tudomdny, a technika, a miivészetek mai eredményei, érdekességei
korébsl” — olvashaté a Debreceni Egyetem honlapjin. (www.unideb.hu)

Tobb intézmény az ismeretterjesztd eladisok mellett szemindriumokat, heti rendszerességgel
tartott kurzusokat, tréningeket, tanfolyamokat is hirdet (ELTE, Milton Friedman Egyetem, Piz-
mény Péter Katolikus Egyetem). A kurzusok a fels6oktatdsi gyakorlatnak megfelel8en tanulmdanyi
félévhez kapcsoléddnak, jellemz8en 14-15 érds egyiittlétet jelentenek. Egy alkalom szintén az egyete-
mi gyakorlatot kévetve 90 perces tréninget, szemindriumot takar. fgy egy félévben hétszer talilkoz-
nak a kurzusok résztvevdi. A szemindriumok jellemz8en egy-egy témakér feldolgozisit jelentik, a
résztvevdk aktivitdsira szdmitanak, akik lelkesek és aktivak. Gyakoriazis, hogy tobb féléven keresz-
tiil szinte ugyanazok jelentkeznek adott témaji kurzusokra, ami az oktatétél azt igényli, hogy Gjabb
és tjabb szempontok, aktualitdsok alapjin 4llitsa 8ssze tematikdjat.

»Mit mondjak, annak szivbél oriilok, hogy a szemindriumomon van egy térzsgirda, akik mdr sze-
rintem legaldbb negyedik alkalommal jelentkeznek hozzdm, de meg is nebeziti a felkésziilést, mert arra
kell térekednem, hogy nekik is djat tudjak adni, de az djak is veliink tudjanak haladni. Nagy kibivds,
de élvezem.” — szdmolt be egy szemindriumvezetd tapasztalatairél. Hasonldkat olvashatunk az
ELTE, a Pécsi Tudomanyegyetem, a Milton Friedman Egyetem és a Debreceni Egyetem id8sokta-
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tdsban szerzett tapasztalatairdl késziilt tanulmanyokban is. (Bajusz 2015, 2016, 2017; Jdszberényi
2021, 2022; Kovdcs et al. 2020)

A Debreceni Egyetemhez kothet8 a Magyar Gerontolégia, ami az egyetlen gerontoldgiai kér-
désekkel foglalkozo, 2009-t8l folyamatosan megjelend tudomdnyos szakfolyéirat, ahol szdmtalan
publikdcié elemzi a szeniorképzések tartalmi és metodikai jellemz8it, tanulsdgait. (www.unideb.hu)

A motivalt szeniorok

Az id8soktatdssal kapcsolatos tanulmanyok azt hangsiilyozzdk, hogy ezek olyan oktatasi alkalmak,
amelyekben a motivilt résztvevdk jolléte és az oktatéi jollét egyardnt prognosztizilhatd. (Kun—
Gadanecz 2020; Kun—Szabé 2017) Wlodkowski tanuldsi motiviciét 8sztdnzd modellje szerint a
motivild, tanuldst 8sztdnz8 kornyezetnek négy egymast erdsitd eleme van. A befogadis létreho-
zédsa, pozitiv attitlidok, megértés és kompetenciaerdsités. A modell arra hivja fel a figyelmet, hogy
a tanulasi motivicidt jelentdsen befolydsolja a kornyezet, a tandr és a résztvevk jé kapcesolata, a
csoport és a résztvevlk egyiittmiikddése, a személyes érdeklddés, a tanulds irdnt érzett pozitiv
attitlid, a meglévd tapasztalatokhoz kapcsolédé 4j tuddselemek. (Wlodkowski 2008) Sipos Petra
szakdolgozataban az ELTE Harmadik Kor Egyetem résztvevSinek a motivumait vizsgalta. Ered-
ményei igazoltadk Wlodkowski modelljét. Azt tapasztalta, hogy a szeniorok szdmdra fontos volt a
kornyezet, a csoportban kialakult kapcsolat, a biztonsdgérzés is. A tanulds irdnti kedvez8 attitiid,
a fejlddés melletti elkdtelez8dés jelentette a legfontosabb tanulasi 8sztdnz8erdt. (Sipos 2016)

2022 tavaszan lehet8ségem volt két kurzust tartani a Milton Friedman Egyetem szervezésében
és helyszinén, Budapesten, a Szenior Akadémidn ,Hogyan 8rizziik meg szellemi frissességiinket?”
és a ,Jatszétdrsam mondd, akarsz-e lenni?” cimmel. Mindkett8 a résztvev8k aktivitdsira épitett,
jatékos feladatokon keresztiil ismertette meg az emlékezet, figyelem jellemzdit, fejlesztésének le-
het8ségeit. Hét alkalommal taldlkoztunk, egy-egy ilyen egyiittlét 90 perces volt. A két képzésen
Ssszesen 25 f8 vett részt, 22 nd és 3 férfi. A leghiatalabb hallgaté 61, mig a legid8sebb 88 éves volt.
A kurzus végén interjukat készitettem, arra voltam kivincsi, mi motivilta 8ket a jelentkezésre.
A feln8ttek tanuldsi motivumai Csoma Gyula klasszikus felosztdsiban, egzisztenciilis, érdekld-
dési és a presztizs motivumokként jelennek meg. Az egzisztenciilis motivumok jellemz8en mun-
kaval, megélhetéssel kapcsolatosak. Akkor tekintjiik a tanuldst kivélté okot egzisztencidlisnak, ha
attdl gazdasdgi helyzetiink javuldsa, jobb vagy jobban fizetd munkalehet8ség, vagy éppen a jelen-
legi megtartdsa virhatd. Az érdeklddési motivumok kézé tartozik a kivincsisdg, j ismeretek meg-
szerzésére val6 késztetés, meglévd problémainkra vilasz vagy megoldds keresése. A presztizsmoti-
vumok a kérnyezet, a csaldd, a baratok elvirdsai vagy egy kozdsséghez tartozis miatt 8sztdndznek
tanuldsra. (Csoma 2005) Az 4ltalam megkérdezett szeniorok motivumai kozott az érdeklddéssel
kapcsolatosak vezetnek.

A legtdbben a kivdncsisdgot, az 4j ismeretek megszerzését és ennek megfelel8en az aktivitidsuk
megtartdsit emelték ki, Mivel a kurzusok speciélis célja volt a figyelem és emlékezet fejlesztése, ért-
hetd médon a kompetenciafejlesztés szintén fontos motivumnak bizonyult,

»En tanulni jottem, azt vallom, hogy ameddig az ember tud djat befogadni, addig nem oregszik meg!”
(72 éves, diplomés nd)

»Szeretnék j dolgokat tanulni. En biiszkén vallalom a koromat, mert ameddig tudok tanulni, addig
nem a korom alapjdn fognak dregnek tartani” (79 éves, diplomds n8)

Tébben hangstlyoztik a tudomanyossdgot mint értéket, az eldaddk szakmai felkésziileségét, ami
megkiilonbézteti ezeket az alkalmakat a mas, nyugdijasok szdmara meghirdetett, nem felsdoktatdsi
intézmények ltal szervezett eldaddsokedl, 5sszejovetelektdl.
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~Ami miatt idejottem, az a szakmaisdg, itt mindig nagyon jé programokat szerveznek, nekem az is tet-
szik, hogy a legfrissebb tudomdnyos eredményeket is megtanitjdk nekiink és ldtszik, hogy profik az eléadék,
tudnak tanitani.” (61 éves diplomds nd)

»Nekem az volt a legfébb motivicidja annak, hogy idejéttem, mert tudom, hogy a szervezdk mindig
nagyon jé szakembereket hivnak meg. En pedig szakemberektsl akarok tanulni, és ebben nem is csalodtam,
kivdlsé szakemberrel taldlkoztam most is.” (79 éves diplom4as nd)

De megjelennek a presztizsmotivumok is, a kozvetlen kérnyezet, a csalad, a baratok hatasa. Az 8
tandcsukra mozdulnak ki otthonrél és vesznek részt a programokon.

,Oszintén megmondom, engem a bardtném hozott magdval. O mdr évek 6ta jar ide, azt mondta, nem
fogom megbdnni. Egyediil biztos nem jottem volna” (69 éves, diplomés nd)

»Az unokdk beszéltek rd, egyik unokdm olvasta, hogy van ilyen lehetdség és befizettek, ezt kaptam
sziiletésnapomra télitk, most mdr 6riilok nagyon” (79 éves, kdzépfoku végzettségii nd)

A feleségem olvasott errél, O nevezett be, O beszélt rd. En kordbban nem is tudtam arrdl, hogy van
ilyen lehetéség” (88 éves, diplomas férfi)

A témiban megjelent kutatdsok azt igazoljik, hogy a szeniorképzések egyik legfontosabb mo-
tival6 erdje a kozosség, a hasonld élethelyzetben lév8kkel valé taldlkozas, az egyiitt toledee id8 és
beszélgetés. (Bajusz—Jdszberényi 2013; Jaszberényi 2022; Kleisz 2016; Striker 2012)

~Egyediil vagyok, mint az ujjam, de els6sorban nem ezért jottem, hanem tanulni. Az mdr egy plusz
dolog, hogy j6 a tdrsasdg, jél érzem velitk magam” (79 éves, kdzépfoku végzettségili nd)

»En mdr hosszii évek dta jarok ide, most mdr az is fontos, hogy akiket eddig megismertem, veliik jarjak
egy kurzusra. Igy rd szoktuk beszélni egymadst, hogy ha Te jossz, akkor én is, ha persze érdekel a program,
de dltaldban inkdbb az a probléma, hogy alig tudunk vélasztani, annyi a jo, de ilyenkor az dont, kik jdrnak
még oda.” (69 éves, diplomds nd)

»Sajnos ez év szeptemberében halt meg a férjem, itt legaldbb nem vagyok egyediil, ha jé a hangulat, jo
a csoport, addig legaldbb nem gondolok arra, hogy magamra maradtam. A feladatokat, ba jél oldom meg,
az j6 és az is, hogy a tobbieknek hidnyzom, ha valami miatt nem tudok jonni.” (73 éves, diplomds nd)

Online vagy jelenléti oktatds

A szeniorok képzésében, mint az oktatds mds teriiletein is, jelentd8s problémat okozott a Covid-
jarvany. Az id8semberek félelme attdl, hogy megbetegedhetnek, érthetd médon erds volt. A szer-
vez8k hamar felismerték, nincs értelme, hogy kockaztassanak. Eleinte besziintették a képzéseket,
sziineteltették a kurzusokat. Majd ahogy a kozokeatds és a fels8oktatds is, kisérletet tettek az online
oktatasra. Bajusz Kldra a Pécsi Tudomdnyegyetem oktatéja igy ir errdl az id8szakrdl.

+Az akadémia tevékenységét a COVID-19 jérviny gyakorlatilag derékba torte, hiszen a taldlkozdsi
lebetdségek megsziintek, munkdnk az online térbe szorult vissza.” (Bajusz 2020: 241) Az, hogy Bajusz
Klara gy fogalmazott, hogy az online tér visszaszoruldst jelent, j6l mutatja azt a tobb intézmény-
ben is megfogalmazott félelmet, tartottak attdl, hogy ez a generdcié nem jirtas az online viligban,
idegenkedik a technikai eszkozok hasznédlatdtdl és nem vesznek majd részt ezeken a programokon.
Bernschiitz Miria és kollégdi vizsgdltik a 65 éven feliiliek médiahasznélati szokasait. Adataik azt
jelezték, hogy a megkérdezettek kozel hiromnegyede, 73 szdzaléka naponta internetezik, és épp
ennél a korosztalyndl volt tapasztalhatd ezen a teriileten a legjelent8sebb névekmény. A tobbség
minden nehézség nélkiil tudja haszndlni a szamitdgépet, ezen beliil is f8ként a telefont, az asztali
gépet és a laptopot kedveli. (Bernschiitz et al. 2020)

Ahogy a jarvanyhelyzet enyhiilt, 2021 masodik félévétdl Gjra megindulhatott a jelenléti okta-
tds, j6 néhany intézmény viltoztatott eddigi oktatdsi rutinjdn és vagy kizdrélag online formaban
(Semmelweis Egyetem), vagy hibrid megoldassal, azaz online és jelenléti formdt egyiitt hasznalva
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gazdagitotta a lehet8ségeket, megadva az esélyt arra, hogy mindenki azt vélassza, ami szdmira a
legkényelmesebb (Milton Friedman Egyetem, Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem). Az ELTE azt
a gyakorlatot kovette, hogy a jelenléttel megtartott el6addsokat régziti, és YouTube-csatornin lehe-
t8vé teszi, hogy az igy késziilt felvételeket késébb barki visszanézhesse.

2022 tavaszdn a Milton Friedman Egyetem dltal szervezett Szenior Akadémia oktatéjaként két,
digitalis formaban meghirdetett kurzust tartottam. Az itt szerzett tapasztalatok és a résztvevSkkel
készitett interjuk (10 £8) alapjan mutatom be azokat az elénydket, amelyek miatt a megkérdezettek
az oktatdsnak ezt a kevésbé személyes mddjat vilasztottik. Az online oktatds legfontosabb el8nye-
ként a kényelmi szempontok jelentek meg,

»Nekem nagyon fontos, hogy itthonrél is be tudjak kapcsolédni. Jogositvanyom nincs, a témegkozlekedés
pedig kiszdmithatatlan. Tobbet utazok, mint az eléadds ideje” (71 éves, diplomds n&)

»Nem szeretek este egyediil utazgatni. Igy megspérolom az utazdsi idét” (76 éves, kozépfoka végzett-
ségii nd)

Legalabb ilyen fontosnak tartottik azt a térbeli rugalmassagot, ami az online oktatds sordn kony-
nyen megvaldsithatd.

»Sokat utazom, segitenem kell a lanyaimnak az unokdkra vigydzni. Az egyik héten hol Budapesten
vagyok, a mdsikon Dundntilon vagy mdsutt. Igy pedig rugalmasan onnan kapcsolédom be, abonnan aka-
rok.” (62 éves, kdzépfoku végzettségii nd)

»A férjem sokat dolgozik, utaznia kell, én szeretek vele menni, igy nem kell arra figyelni, hogy mikor
vannak a foglalkozdsok” (71 éves, diplomis nd)

Meglepett, hogy tébb interjualanyom is emlitette, hogy a digitdlis oktatdst kihivdsnak tekinti, ez
motivélta az ide vald jelentkezését.

»Kordbban nem igazdn haszndltam az internetet, aztdn a jarviny miatt rdkényszeriiltem, most mdr
oriilok, sét, amit lebet interneten intézek, nagy taldlmdny.” (68 éves, kdzépfoku végzettségili nd)

»A legkisebb lanyom egyetemre jdr, folyamatosan online vannak az érdi, hdt nébényszor én is belehall-
gattam, tetszett a lehetdség, direkt erre a formdra jelentkeztem, nagyon érilsk a déntésemnek. Jol tettem.”
(52 éves, diplomds nd)

»~Amikor lattam, hogy erre a kurzusra lebet online is jelentkezni, elészor gondolkodtam, de aztin dgy
voltam vele, ki fogom prébdlni ezt a formdt is, szerintem jol tettem, hogy ide jelentkeztem.” (76 éves, ko-
zépfoki végzettségli nd)

Tébben a digitalis oktatds sordn szerzett kedvezd tapasztalatokkal indokoltdk azt a dontésiiket,
hogy miért nem a személyes jelenlétre szamitd kurzusokra jelentkeztek.

#A jarviny rdszoktatott minket a digitdlis kapcsolattartdsra. Tobb szakmai konferencidn is részt vet-
tem, ami online volt, nagyon jo tapasztalataim vannak, sokkal t5bb el6nye van szerintem, mint nehézsége,
ezért, ha van rd lebetdség én kifejezetten ezt vdlasztom” (65 éves diplomds nd)

Arra is rékérdeztem, okoz-e, okozott-e az online kapcsolattartds birmilyen nehézséget annak a
korosztélynak, akik mér felndtt életiikben sajétithattdk el informatikai kompetencidikat. A prob-
1émak, a nehézségek két teriileten jelennek meg, egyrészt technikai jellegliek, lesz-e internetes
kapcsolat, be tud-e majd 1épni, litja-e, hallja-e az el8addkat, a tbbi résztvevdt. A kapesolédassal
Ssszefiiggd félelmek, izgalmak abban is megfigyelhet8ek, hogy a résztvevsk tobbsége legalibb 10-
15 perccel kordbban mar bejelentkezik, arra szdmit, kb. ennyi id8 taldn elegendd lesz szdmira a
csatlakozdshoz.

»Az 6rdk elétt mindig nagyon izgultam, hogy be fogok-e tudni kapcsolédni, attél tartottam, hogy én
leszek a legbéndbb, hat néha tényleg elég nehéz volt a kapcesolattartds, tébbszor is kidobott a rendszer, de
azért nagy gond nem volt, a végére mdr nagyon konnyen ment, én segitettem a tobbieknek is” (76 éves,
kozépfoku végzettségli nd)

A misik nehézséget a koz8sség, a személyes jelenlét hidnydban fogalmazedk meg,
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»Nagyon jé lett volna személyesen is taldlkozni, mert az igaz, hogy igy nagyon jél megvoltunk, de sze-
rintem fogunk még mi egyiitt is beszélgetni, esetleg kdvézni, mert az nagyon hidnyzott, hogy az egyetemen
az elBadds elétt és utdn leiiltiink és megbeszéltiik a hallottakat.” (76 éves, kozépfoku végzettségii nd)

Hasonlé tapasztalatrdl szamolt be Bajusz Klira, aki a jarvdnyhelyzet szenioroktatdsra gyakorolt
hatésait kutatta. O is a legnagyobb problémaként a koz6sség és a vita hidnydt fogalmazta meg, va-
lamint azt, hogy a digitalis térben szervezett oktatds nem enyhiti az elmagdnyosodds érzését. Mdr-
pedig a szeniorprogramok, véleménye szerint, erdsitik a valahova tartozds nytjtotta biztonsigot, igy
az egyediil él6k szdmdra az elmagdnyosodas elleni kiizdelem leghatékonyabb eszkézének szdmita-
nak. (Bajusz 2020)

Osszegzés

Az id8sekkel valé foglalkozis, a szeniorok képzése és tovibbképzése mira Magyarorszdgon val-
tozatos témdkkal, médszerekkel szinte valamennyi fels§oktatdsi intézmény életéhez hozzitarto-
zik vagy gy, hogy épiiletében fogadja a tanulni vigyé korosabb érdekl8d8ket, vagy kézvetetten,
el6addk kézremiikodésével vesz részt az onkormanyzatok, civil szervezetek szervezésében meg-
valésulé programokon. A témdk sokfélesége jelzi, hogy a felsSoktatisi intézmények fontos kiil-
detésiiknek tekintik az élethosszig tartd tanulds megvaldsitdsat, a sikeres dregedéshez szitkséges
fizikai és szellemi aktivitds biztositdsdt. Az elmile 20—25 év azt is igazolta, hogy ezen a teriileten
is folyamatos fejlédés szitkséges, erre jo példa a digitlis oktatds és az él8ben megtartott, online
térbdl kovethetd, barmikor tjra visszanézhetd el8adas, szemindrium. A tapasztalatok azt bizonyit-
jék, hogy a szeniorprogramokon f8ként azok vesznek részt, akik az élet mds teriiletein is aktivak,
magas iskolai végzettségiiek, tanuldsi kompetencidjuk taldn éppen a képzések hatdsira fejlett ésle
akarnak szdmolni az id8sekkel kapcsolatos sztereotipidkkal, hogy pozitivan éljék meg, élhessék
meg életitknek ezt a szakaszdt is.
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