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Az ember, az emlés 4llatok és madarak egyik legmeglepdhbh -
tulajdonsagai kozzé tartozik az, hogy testik hémérséke mondhatni
allando, a mérsékelt és hideg égalj levegdjének homérsékénél joval
magasabb ; azért nevezik ez dllatokat d4llandé homérséki, vagy
melegvért allatoknak. Igy az ember testhmérséke, a hénalj-

~ ban mérve, 36:25—37'5 C° kordl ingadozik, kbzépértékben tehdt

- 371 C-foknak felel meg; az emlos dllatok testhGmérséke 35°5—
405, a madaraké 39'44 439 C° kozt valtakozik. Egyes allatok test-
hémérsékérél némi dttekintést nydjt a kovetkezo tablazat:

Allat I Homérsék C-fokban

T R —— | 372

S o e R i, ] 36:8-—37'5
Patkdny i 38'8

Nyd ... . LN k) 37°5—38
Madalon: . w0 . N ¥ e8s

qlitlyw o o LR 37'4—39'6
Y e it B doetcs e | 37-3—40'5
gerkals. ol U R 39:2—40°0
(DRSS S 374
[EEIENT Y e O i e 40'8—43°3
1) 11 T RS E S S| 411
] R R U 417
PaTahMRRe=, s LA 39:68—42'1
s e 42'5—43°9
L R | 427

G o iy I SO i 42:5—459
Varji e | 4117
Kiilonhoz6 apré madarak | 39°4—44°03

*) El6adta az erdélyi muzeum-egylet 1887, mdrczius ho 28- és 31-én tars
tott természettudoményi estélyein, .
Orv,-torm.-tud, Lrt, TIL, ]

-
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Az dllandé melegvérti Allatok kozott azonban oly 4llatok is
vannak, melyeknél a test hOmérséke a kornyezet homérsékétdl nem
fiiggetlen, hanem wmdr magasabb kornyi homérsék mellett is, a kor-
nyezet homérsékének viltozdasival, ingadozik, alacsony kirnyi homér-
sék mellett pedig tetemesen aldaszdll, az dllatok téli dlomba mertil-
nek. Az ilyen téli dlmdt alvé dllat, mint a denevér, medve, borz,
mormota, mogyoropolyii, siindiszné, horesig, légzései €s szivverései
ritkilnak, testhdmérséke pedig leszall, a legtobb esetben alig vala-
mivel magasabb a kornyezet homérsékénél. Mig méds melegvérii dllat
meghal, ha teste -+ 20 C%ra lehil, addig az ilyen téli dlomban le-
vi allat testhOmérséke 5, s6t néha nulla C-fokra siilyedhet, a nél-
kitl, hogy ez az dllat életét veszélyeztetné. Oly hideghen, mely a
testhdmérséket 0 C"ra, vagy ezen alél vald lehiitéssel fenyegeti,
vagy -+ 5—8 GhmﬁlmgwM1md%mﬁ,atﬂiﬂmﬁ alvé allat
felébred, légvételei, szivverései szaporodnak, testhGmérséke pedig 5—6
Ora alatt a melegvéri allatok testhdmérsékére felemelkedik.

A téli dlomba mer(ilé allatok dtmenetet képeznek az dllandé
homérsék{i emlGsokt6l és madaraktél a nem dllandé hémérsékii al-
s0bb rendii allatokhoz.

Alsobb rendii gerinczes vagy gerincztelen dllatok testhGmérséke,
tudniillik a kornyezet hdmérsékénél csak kevéssel magasabb és evvel
egylitt viltozik is. A kornyezet magasabb homérgéke mellett tehdt
testhtmérsékiilk magasabb, alacsonyabb kornyi homérséknél pedig ala-
csonyabb; ez allatokat azért vdaltozdé hdimérsékil dllatoknak
mondjdk. Igen szépen kitiint a testhimérséknek a kirnyezet héfoka
szerint valo valtozdsa hékdn tett oly kisérletekhdl, melyeknél a hé-
kat kiillonbozé hifoka levegiében és vizben tartottik. Ily kisérlet ered-
ményét mutatja be a kivetkezd tablazat:

Vizben Levegdben
3 vz abéks || a levegs | abéka
Liomérséke | himérséke| homérséke | hémérséke

410 380 404 " 317

379 | 861 | 372 | 291
359 | 343 | 358 | 249
334 | 332 | 214 | 197
300 | 296 | 198 | 156
913 | 271 | 171 | 156




Vizben Levegdben

a viz abéka | a levegd | abéka
homérséke | hdmérséke| hémérséke | hmérséke

230 226 164 14'6
206 20°7 147 10-2

11°5 12:9 62 76
59 80 59 86
4'5 67
2'8 53

Minthogy égaljunk alatt a kornyezet homérséke a melegvérii
allatok testhémdrsékeinél rendesen alacsonyabb, a vdltozé homérséki

dllatokat hidegvériieknek is nevezik.
Jelen osszejoveteliink feladata lesz az emberi test hGmérsékének

meghatirozdsi médjdaval s a viszonyokkal, melyektdl a hémérsék fiigg,
megismerkedni, azutdn attériink az dllati meleg forrdsainak kutatd-
sdra, megtekintjiilk az ember dltal fejlesztett meleg mennyiségét s az
dltala szenvedett hdveszteséget, valamint a testhGmérsék szabalyozi-
sdnak mddjat is.

' 1. A meleg lényege és forrédsai.

A meleg, a physika mai dlldsa szerint, nem egyéb, mint a tes-
tek elemi részeinek pardnymozgdsa, e mozgds tapinté szerviinkre be-
hatva, azt az érzést tdmasztja benniink, mely miatt a tapintott testet
melegnek mondjuk. Hogy a meleg a kiilonben nyugvé test részeinek
mozgdsaban 4ll, ezt bizonyitja az er6mfivi munka 4talakulisa me-
leggé, valamint a melegképzidés égés alatt.

Erémfivi munka 4ltal allitanak eld meleget azok a vad embe-
rek, a kik tiizet vigy csinilnak, hogy két fit addig dorzsolnek egy-
méshoz, a mig lingra nem gyilnak., A gyufit is dorzsolés, tehat
eromfivi munka dltal gyijtjdk meg. Két darab jég megolvad, ha egy-
- mishoz dorzsoljiik. Mid6n hideg 6lomgolyéra, hideg kalapdcsesal sza-

- pordn iitiink, a goly6 megmelegszik. Rumford gréf tapasztalatai

szerint, az dgyuk firdsa alkalmdval képzddott meleg elegendd nagy
arra, hogy a vizet forrdsba hozza. Kozelebbi vizsgdlathél kiderfilt,
hogy mid6n munka meleggé véltozik at, az elhaszndlt munka és a kép-
zodott meleg kozt dllandé viszony dll fenn. Ugyanis, 1 kilogramm

 viz hofokdnak 1 C-fokkal valé emelésére 425 kilogramm-méter mun-
 ka sziikséges, vagyis annyi munkaerd, mint a mennyi képes 1 kilo-
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gramm silyt 425 méter magassigra felemelni. A midén tehdt 1 ki-
logramm viz 425 méter magassighol leesik, s ekkor esésében hirte-
len fennakad, az a munkaerd, melylyel a megdallas pillanataban birt
amaz 1 kilogramm viz homérsékét 1 C-fokkal magasabb homérsékre
melegiti fel. De épen gy, a mint a munka meleggé atviltozhatilk,
viszont a meleg is munkara alakulhat at. Példa erre a gozgép. A
meleg befolydsa alatt képzidott vizgéz vészei a g6zgép hengerében
ide-oda lokddnek, mi dltal ennek dugatytyujit tovatoljdk és a gépet
mozgdsha hozzak; a ming ardnyban az ilyen gép munkdt végez,
ugyan abban az aranyban veszitenek a g6z részei is meleget. Minden
425 kilogramm méter munkara annyi meleg tiinik el, mint a mennyi
sziikséges 1 kilogramm viz hofokdnak 1 C-fokkal val felemelésére.
Ha tehdt meleg munkdra atviltozik, akkor megfelelé mennyiségii me-
leg tiinik el.

Mid6n valamely szilird test folyd, vagy folyo test légnemii hal-
mazdllapotba megy dat, nagy mennyiségii meleg tiinik el, melyet ta-
pintészerviink megérezni, homérd jelezni nem képes. Kz eltiing me-
leget e miatt lappangé melegnek mondjik. Ha a meleg méré-
sénél hiegységként azt a melegmennyiséget vessziik, mely elegendd
1 kilogramm viznek 0 fokrél 1 C-fokra vald felmelegitésére, akkor
a viz lappangé melege egyenld 79°2 hiegységgel, azaz, midén 1 ki-
logramm 0 foku jég 0 foku vizzé megolvad, akkor 79'2 héGegység
tiinik el, vagyis annyi meleg, a mennyi képes 1 kilogramm 0 foki
vizet 79'2 C-fokra felmelegiteni és viszont, midén 1 kilogramm 0
fokd viz 0 fokd jéggé megfagy, 79°2 hiegység meleg lesz szabadda.
Ennél is nagyobb a vizgdz lappangé melege, mely 550 hdegységnek
elel meg; midén tehat 1 kilogramm 100 C-fokd viz 100 C-foki
g0zzé valik, 550 hiegység tlinik el és midén 1 kilogramm vizgéz
vizzé lesz, ugyanannyi meleg szabadil fel.

Ily lappangé &llapotban tartalmaznak meleget kitve a vegyi
elemek is, s e meleg szabaddd lesz, ha egyszer(i elemek vegyiiletekké
egyestilnek, vagy laza vegyi osszekittetések 'szorosabb vegyiiletekké
lesznek, valamint meleget kitnek az elemek akkor, ha osszetett tes-
tek elemeikre szétesnek, vagy lazibb vegyi egyesiiletekké dtalakul-
nak. Mid6n tehat vegyi egyesiiletek képzGdnek, meleg épen tgy lesz
szabaddd, mint mikor valamely géznemii test folyové, vagy folyé hal-
mazdllapoti test szilarddd lesz; és middn vegyi egyes(iletek alkatré-
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szeikre szétesnek, meleg ugy tlinik el, mint mikor szilird halmazal-
lapotii test folydva, vagy cseppfolyd test légnemiivé dtalakil. Igy mi-
don a szén a levegs oxygénjével egyesfil és szénsavvd elég, a szén
68 oxygén elemeinek lappangd melege lesz szabaddd. Hasonld torté-
nik akkor is, ha hydrogén az oxygénnel vizzé egyesiil, vagy midén
mas elemek az oxygén behatdsa alatt elégnek. Laza vegyi egyesiile-
tek szerves tdpanyagaink, mint a fehérjék, zsirok és a szénhydratok
— keményitd, czukor — ; ezek is tartalmaznak meleget lappangd al-
lapothan s e meleg szintén szabaddd lesz, a mikor ama vegyiiletek
a leveg$ oxygénjének behatdsa alatt szénsavvd, vizzé és a fehérjék
nitrogénjét tartalmazé bomlasanyagokkd elégnek. Az e kozben fejlodott
meleg mennyisége ugyanaz akdr gyors, akdr lassi volt az égés. Az
elemek és laza vegyi egyesiiletek elégésekor felszabadulo meleg
mennyiségét tobben, nevezetesen Favre és Silbermann hatdroztik
meg. Evizsgilok a mellékelt 1-s6 dbraban feltiintetett eszkozzel, a
vizecalorimeterrel, tették meghatirozisaikat.

Ez eszkioz pléhedénybil all (1. abra 4), melybe azt az anyagot
adjuk, a melynek égésmelegét meghatirozni akarjuk. Az 4 edény
felfel¢ iiveglappal elzirt csGbe folytatédik, melyen keresztiil a benne
folyo égést megfigyelni lehet. Az égéshez sziikséges levegdt a B cso
segedelmével vezetjilk a pléhedénybe. Az égés alatt képzodott légne-
mii bomldsanyagok az sse csovon keresztiil jutnak ki a szabadba.
Az 4 pléhedény vizzel megtolttt nagyobb rézedénybe van éllitva,
melyben ii rddacskdk a viz mozgatisira szolgdlnak és melyben ¢
hémérg a viz héfokinak megmérésére valg. A kigydszeriien tekerddd
sse €80 tehat szintén a vizen van keresztiil vezetve, hogy a benne
dramlé égéstermények melegét a viz megkothesse. A viz melegvesz-
teségének lehetd meggitlisira a ¢ rézedényt finom tollpelyhek p
veszik kortil. A tollpelyheket ismét vizedény fogja kortil. Ha a c¢-ben
foglalt viz mennyiségét és ennek homérsékét a kisérlet elott és vé-
gén tudjuk, akkor a kérdéses anyag elégése alatt fejlddott meleg
mennyisége is adva van.

Favre ¢és Silbermann, valamint Andrews vizsgilatai
eredményének legfGbb adatait a kovetkezé tdbla tiinteti fel: :



1 kilogrm. elégett fﬂjlﬁﬂﬁtt me- | 1 kilogrm. elégett f‘g‘?d%tﬁ,
anyag eggeﬁ%ge{;se- gnyag igysgggskhlai-
Hydrogén . 34135 SR S i 6114
BSzen 8080 | Burgonya . 3752
L 2263 | Cgukor . . 3277
Phosphor . BT TeT s s 5093
Gank oot b 1301 || Kenyér . . 3984
VER e el 1576 | Keményits . 5000
Szénéleg . . 2408 |['Rizs. . . . 3813
Fehérje . . 4998 | Stearin . . 9036
Hiigyanyag (1) 2206 | Palmitin . . 8883
Marhahis . 5103 ] Oleini .. s 8958
Marhazsir . | 9069 I Borgzesz . . 8958

Mint a calorimeterben, tgy testiinkben is elégnek a szerves
tapanyagok a légzés ttjan felvett oxygén befolydsa alatt és az dlta-
luk lappangé édllapotban kitve tartott meleg benniink szabaddd lesz.
Err6l aldbb majd bdvebben szolunk.

2. H6mérés.

A meleg egyik legjellemzibb tulajdonsdga az, hogy a testeket
kiterjeszti. E tulajdonsdgat haszndljik a higanyhGmérGknél a testek
hofokinak meghatirozasira. Meleghen tudniillik a higany sokkal job-
ban terjed ki, mint az iiveg. Ha tehdt egyenletesen tdgas iivegesivet
vesziink, melynek egyik vége nyitva van, mig mdsik vége gomb,
vagy hengeralakd tdgulattal végzddik és e gomb vagy henger alaku
véget ling felett megmelegitjiik, akkor a benne foglalt leveg Kiter-
jed s egy része a csd nyilt végénél eltivozik. Ha, mialatt a giomb
kihiil és a benne foglalt levegi Gsszehtzidik, a cs6 szabad végét hi-
gany ald martjuk, akkor a korlég nyomdsa a higanyt a csébe s ezen
it a gombbe szoritja. A kihilt csivet ezutin megforditjuk, az iiveg-
gombit ling felett ijra megmelegitjiik, mi 4ltal a higany egy része
g6zzé lesz. A higanyglz a még visszamaradt levegét kiszoritja az
iiveges6bdl s ha most a ¢s6 végét ujbol higanyba tartjuk s kihiilni
hagyjuk, a higany az egész csivet a gimbbel egyiitt be fogja tol-
teni. Erre beforrasztjuk a es6 nyilt végét; kihiilés utin a higany
osszehuzédik és a csGben iives tér marad vissza. Az ily gombbel el-
latott s higanyt tartalmazé es6bol gy készilnek a hémérck, hogy
a higanygombot bizonyos ismert héfoknak tessziik ki s a higany-
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oszlop ilyenkor elfoglalt magassigdt a csovin megjeldljik. Az osztd-
Iyozds alapjadl szolgdlé bizonyos héfok: a jég olvaddspontja és a
viz forrpontja. A higanyoszlop azt a magassigdt, melyre akkor emel-
kedik, a mid6n olvadé jégben tartjuk, a viz fagypontjénak mondjuk;
a Celsius és Réanmur szerint beosztott hémérdkon e fok nulld-
val van jelGlve. A viz forrpontja a légnyomds szerint kiilonbozo. A
hémérgk elgallitdsindl a 760 mm, barometer-nyomdsnak megfeleld
forrpontot haszndljdk. A hoémérét az ama nyomds alatt forré viz
gozébe tartjik; a pont, melyre ilyenkor a higanyoszlop a hémérGben
felszdll, a viz forrpontja. E pont a Celgius-féle héméréknél 100-,
a Réaumnr-féléknél 80-nal van megjelélve. A homéré csovének
a fagypont és a forrpont kizti része a Celsius-féle hmérdkon 100,
a Réaumur-féléknél 80 egyenld részre van felosztva. Fahrenheit
hémérsin a fagyponton és forrponton kiviil, még egy harmadik pon-
tot is hatdrozott meg, ez a jég, viz és salmidk vagy konyhaso keve-
rékének a hofoka, mely a viz fagypontjinal joval alacsonyabb s me-
Iyet Fahrenheit nullival jelzett. Fahrenheitndl a jég olva-
disfoka 32-vel, a viz forrpontja 212-vel van megjeldlve. A homé-
r0knek egyenlé nagy fokokra vald osztdlyozdsa természetesen csak
aklkor lehetséges, ha a csG egész hossziban egyenletesen tdgas.

A Réaumur-, Celsius- és Fahrenheit-féle homérok fok-
sorainak egymdsra vald dtszdmitdsa a kovetkezd viszony szerint tor-
ténik: 4 R = 5 0" = 9 F° a mi mellett azonban szidmba ve-
endé az is, hogy a Fahrenheit-féle foksoron a fagypont a 32-ik
foknak felel meg.

Tudomédnyos vizsgdlatokndl és az orvosi gyakorlatban a hémér-
sék meghatdrozisinil a 100 fokra osztott C-féle htmérét hasznaljik.
Minthogy azonban orvosi vizsgdlatokndl egy fok tizediészét is pon-
tosan meg akarjuk mérni, a hémérG csovének, hogy ilyen beosztis
rajta lehetG legyen, igen hossziinak kellene lenni, emberen eszkiz-
lendé mérésekre azért oly hémérdket haszndlnak, melyeken a foksor
csak a 25-ik foktél a 45-ik fokig terjed. Az ilyen hémérén a higany
altal jelzett hémérséket az alatt kell leolvasni, mialatt a héméro
azon helyen van, melynek héfokdt meghatdrozni akarjuk, tehdt mi-
alatt a homérG a hénaljban, szdjirben vagy végbélben van, ha e he-
lyek valamelyikén torténik a homérés, mert ha kivessziik a homérit,
a higany azonnal lehiil s alacsonyabb hdémérséket jelez, ez azonban
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igen alkalmatlan, azért szerkesztették az tigynevezett maximum-
héméréket. A maximum hémérékon tudniillik a higanyoszlop egy
kis, mintegy 1—2 cmt. hosszu részét, kevés levegd vilasztja el a
tobbi higanytél. Ez elvilasztott rovid higanyrészt, a meleg behatdsa
alatt emelkedd higanyoszlop maga elGtt tolja tovdbb. Ha azutin a
hémérit a meleg helytsl elvessziik és a higanyoszlop siilyed, ama
higanyrészlet azon a magas fokon, melyre emelkedett, visszamarad
és a jelen volt legmagasabb homérséket mindaddig jelzi, mig a ho-
mérének tenyeriinkhez valg iitGdése dltal, lejebb nem hoztuk. Orvosi
czélokra jelenleg legnagyobb részt e maximum-hémérdket haszndljdk.

Felette kis hdingadozdsok, példdul 1 C-fok 001 részének mé-
résére az tgynevezett metastaticus ho6mérs szolgdl. E hémérs
felette vékony csove a higanytartéval ellenkez6, végén erdsen szii-
kitve van és a szlikiileten tul korteszeriien tdgilt iirbe nyflik. Hasz-
nalat el6tt a homéré higanyit valamivel magasabb hofokra melegit-
jiik fel, mint a milyen magas az a hofok, melyet pontosan megmérni
akarunk. Igy ha e fok 37—38 C° kozott van, akkor a hémérd hi-
ganyit 39 C-fokra melegitjiilk fel, mire az egész cs6 s részben a fel-
86 végén levs korteszerii tagulat is, higannyal megtelik. Ha most a
h6émérét hirtelen megrdzzuk, a higanyoszlop a cs6 sziikiileténél meg-
szakad s a maradék higany szolgil a hémérésre. E homérg segedel-
mével tehat a homérésnél haszndlt higany mennyiségét a sziikség
gzerint meg lehet vdltoztatni. A hémérG csove oly szlik, hogy 1 C-
fok hékiilonbség kozel 10 emt. csGhossznak felel meg és igy 1, C-
fok 1 mm.-nek. A cs6 finom beosztisa mellett tehdt 1 C° i, sot
Tolor részét is még pontosan leolvashatjulk.

A test belseje, a gyomor és belek homérsékének meghatiroza-
sdra babszemnél kisebb héméroket haszndlnak. A hémérdk hegyes
nyilt végii iivegedénykék, melyeket bizonyos alacsony hdofok mellett
higannyal toltottek meg. E hémérdket kicsiny eziist tokban, mint
valamely pirulit nyelik le. A magasabb hoéfok alatt a hémérébél hi-
gany foly ki. A hdfokot, mely alatt a h6méré e higanyt elvesztette,
utélag a silyvesztésbol, vagy gy tudjuk meg, hogy rendes jo ho-
mérg segedelmével azt a hifokot hatdrozzuk meg, melyre a kis hi-
mérit kisérlet utdn felmelegiteni kell, hogy a benne foglalt higany
azt teljesen kitoltse.

Homérésnél a homérG és higanya abba a kizegbe helyezendd,
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~a melynek héfokdt megmérni akarjuk, minthogy ez azonban a leg-
tobb esetben lehetetlen, azért legaldbb a higanytarté-gombot, vagy
hengert tesszilk oda be. A testfeliileten a hémérések nem lehetnek
eléggé pontosak, mivel a birfeliiletet a higanytarté gimbnek csak egyik
oldala érintheti, tobbi része pedig szabadon marad. E miatt a test
homérsékének mérésénél a homérGt a honaljba, szdjirbe vagy vég-
bélbe szoktdk bevezetni. Midén a hémérdt, a hofokat illetfleg meg-
mérendd egyén hénaljaba tessziik, az illeté karjit testéhez szoritja és
az el6bb nyilt hénaljt zdirt irré alakitja &t, e miatt a hénalj hémér-
séke mind addig emelkedik, a mig azt a hofokot el nem éri, mely-
Iyel hasonlé mélyen a felillet alatt a test belsejében fekvi részek
birnak. A szijiirben a nyelv ald vagy a pofa és foghis kizzé vezetik
a hémérét. Pontos himérésre a szdjiir alkalmatlan, minthogy a 1ég-
z¢s altal fenntartott légdramlds csak nehezen kertilhets el, ez pedig
lehiitéleg hat a homérére. A homéronek a hofokat illetGleg meg-
mérendd helyen mindaddig ott kell maradnia, mig a higany kirnyeze-
tének hofokdra fel nem melegedett. Kicsiny higanytarté-gombokben
vagy hengerekben a higany 2—3 percz alatt, nagyobbakban 10—15
percz alatt éri el ama héfokot. Ezt az idot természetesen felette meg
lehet roviditeni, ha a hémérét elére médr a hdmérsékét illetGleg meg-
mérendd test hoéfokdt megkozelitd magassdgra felmelegitjiik ; emberen
eszkozlend6 héméréseknél tehat 37 C-fokra.
3. Az ember testhdmérséke és ennek ingadozésai.
Az ember testhGmérsékét 36:25—37'5 kozt ingadoziénak, ko-
zépértékben 37—372 C-foknak megfelelének mondtuk. Ilyen a test-
homérsék a honaljban, de tavolrél sem ugyanolyan mindeniitt a test

g ~ feliiletén és belsejében. A test feliiletén a hémérés azért nehéz, mi-

vel a higanynak a szabad levegGvel érintkezé része, ugyan az alatt,
mialatt a borfeliilettel érintkezo részét a hor melegiti, hGt veszit. A
borfelilleten azért gy mérték a meleget, hogy a birre illesztett ho-
mérG szabad feliiletét, a meleget rosszil vezetd anyagokkal vették
kortil. Csak hogy ilyen eljards dltal a bor hoveszteségét is megne-
hezitették és e miatt valamivel magasabb hdmérséket értek el, mint

~ mely a természetes viszonyoknak megfelel. Ujabban azért nagyobb

elonyt is adnak Liebermeister egy masik eljirdsinak, mely
- szevint a higanytarté-gombot el6zetesen valamivel magasabb héfokra
‘melegitik fel, mint a milyen a megvizsgdlandé horfeliilet hdmérséke 6y
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igy teszik a megvizsg{tlandé helyre. Ilyenkor a higany mindaddig
leszall, mig a bor a hémérd higanyinil hidegebb és egy id6re meg-
dllapodik, mihelyt mindkett6 hémérséke egyenld; ezt az idépontot
kell a homérén meglesni, mert ilyenkor jelzi a homéré a boér ama
helyének hdmérsékét.

: A borfeliilet egyes helyeinek hémérséke a kovetkezé tdblazat-
bol tinik ki;

Mérés helye [ oiceagk
A labtalp kizepén L T ey i 3226
Az alszér mellst feliiletének kozepén . . 33:05
Avlahikra: lbzepenss A s s S 338D
A térdhajlasban ; | 3500
A czomb kizepén | 3440
A Jagyék tdjan [ 3080
A koldok alatt i 3500

A hatodik bal borda t&ijti]ll, a.szi'vlﬁi(és.hefyél; 3440

A hatodik jobb borda tijan . . . . . 3385
A hoénaljban P a1 3649
A nyelv alatt el S s S SE  e 3731
Aiveabelhan . TSRS S e 3801
Arhiigyholyaghan Sl 3880

Ha az e tabldzathan feltiintetett adatokat figyelembe vessziik,
fel fog tlinni, hogy a homérsék magasabb a test belsé zirt tireiben,
mint feliiletén. Ennek oka egyfel6l abban a lehiilésben van, melynek
a test felillete a kornyezet alacsonyabb hémérsékénél fogva ki van
téve és masfeldl abban, hogy a héfejlesztés nagyobb testiink belsejé-
ben, mint a bGrben. Minél mélyebbre hatolunk a homérGvel dltald-
ban, anndl magasabb hémérsékre is akadunk. Ezt bizonyitjdk épen
leilt juhokon és mds dllatokon tett hdmérések.

Példdnl szolgaljon itt a kivetkezd tabldzat:

s Homérsék

M érés he 1)’ e C-folkban
Kozvetlentil a bér alatt . . . . . . 3735
Visszeres, a szivfelé folyt vérben . . . 39'55
Uteres, a szivt6l elfolyt vérben . . . . 40°61
Az AEYDRNs e S St SIRCRESL st i 40°25
A gVOROrDET. S S plo vt s R 40°30
A T 1 T o et = AR g 40°67
A Tngjban e~ SN TE ST SR SRS B 0T
Arobbuazivhen s o B RN 41:40
A:bal ‘szivheny L5 olreiiine oSt A 40-90




A meleg tehdt tagadhatatlandl a test belsejében a legnagyobb.
Physiologiai kutatisokbol tudjuk, miszerint a legnagyobb héfejlesz-
tok benniink az izmok; az ember altal termelt Gsszes meleg mintegy
$-de innen szdrmazik. Az izmok utdn kovetkeznek a kiilonboz6 mi-
rigyek, nevezetesen a mdj, a mely szervben a legnagyobb meleg van.
Az izmok befolydsa a hotermelésre abbél tiinik ki, hogy miikods
emberizom hiomérséke gyorsan emelkedik, igy példaul flirészeld em-
bernél a felkar izmainak héfoka mér 5 perez alatt 1 C-fokkal ma-
gasabbra szillott. A mirigyek hofejlesztését mdr az is bizonyitja,
hogy kutydndl a gyomor homérséke rendes tipldlkozis alatt 39 C°,
1 napig tartott éhezés alatt 38'7 C’ra leszdllt, a mire kivetkezett
etetés alatt egészen 40 C-fokra felemelkedett. Az izmokon ¢és miri-
gyeken kiviil ugyan egyéb szervekben is fejlddik meleg, csakhogy
sokkal kisebb mértékben. E szerint a bérben kisebb a hofejlesatés
és nagyobb a hivesztés, e miatt alacsonyabb a homérséke is. SGt
‘vérhaté volna, hogy a borfelillet hémérséke az ezt kirnyezd levegt
héfokdndl csak kevéssel magasabb, innen beljebb pedig a testrészek
mind melegebbek; a legnagyobb meleg a test kizepén volna. Ily
kortilmények kozt azonban a test belsejében igen magas hémérsék-
nek kellene lenni, minthogy az €16 szivetek igen rossz hivezetok. Az
emberi testhen a ho kozel olyan forman volna elosztva, mint egy
szénaboglydban, melyben csak kevés meleg fejlédik ugyan, de, mert
meleget esak felilletén veszit, belsejében j6 meleg lehet. Ty koriil-
mények kozt tehdt a meleg a test belsejében oly nagy volna, a
bérfeliilet sok helyén pedig oly alacsony lenne, hogy e miatt az
élet lehetetlenné vilnék; ott megsiilnének, itt esetleg megfagyndnak
testrészeink. Ezt meggdtélja a vérkeringés. A vér tudniillik a mé-
Iyen fekvG melegebb szervekhdl a feliiletesen fekvé szervekbe, neve-
zetesen a borbe és innen vissza folyik. E sziinet nélkiili dramlds
kozben a vér a melegebb szervekben felmelegszik s melegét a hide-
gebb szervekbe viszi el, mi dltal a test melegét annyira kiegyenliti,
mint azt a fennebbi tdblazatokban lattuk. A karjainkban és labaink-
ban, valamint a bdrben dramlé vér itt lehiil, az ezekbél visszafoly6
vér tehdt hidegebb az oda folyt vérnél, ellenben a belsé szerveknél
- megforditva van a dolog, itt az azokba dramlé vér hidegebb €s a
visszafoly6 vér melegebb. A kiilinbizd szervekb6l jové hidegebb s
‘melegebb vér osszefolyik a nagy visszerekben és igy jut a szivbe,
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melybdl az dgynevezett iitGerek utjdn djbél a kiilonbozs szervekbe
ker(il, felmelegitvén a ndlandl hidegebb és lehiitvén a ndlandl mele-
gebb szerveket. Ha tehdt a test kizéphomérsékét tudni akarjuk, ezt
a szivben és a vért a szivbdl kivezetG nagy iitGerek vérében kellene
keresni.

A legszéls6bb hatdrok, melyek kozt az ember testhémérséke,
betegsée alatt is ingadozhatik, 34 —42 C-fok kozt vannak. Taldltak
ugyan 32:6 és 4475 C-fokot is, de ezek mar felette kivételes ese-
tek. Minden eddigi tapasztalat azt bizonyitja, miszerint tul alacsony
—32:6 fokon alol — és til magas — 42 fokon fellil terjedé hé-
mérsék halillal végzidik. Bizonyos homérsék, a hénaljban 37—37°2
C-fok, az a héfok, a mely mellett az élet zavartalandl foly és bar-
milyen viszonyok kizzé keriiljon ¢l6 egészséges ember, himérséke
1}—2 fokndl nagyobb mértékben attél el nem tér. A rendes életvi-
szonyok kozott némi valtozist a testhdmérsékben a kovetkezé koriil-
ményekben kerestek és részben talaltal is:

Mindenek el6tt azt nézték, valjon az egyes emberfajok test-
hémérséke kozt van-e kiilonbség, e tekintetben azonban kiilonbséget
nem taldltak. Kitlinik ez Davy J. a joreménység fokdn, Isle de
France-ban és Ceylon szigetén tett méréseibdl.

testhémérsék Co-ban a;evyfﬁ hé-
Egyén a nyely |a hénalj- gsf:f :G?E:n
alatt ban Co-ban
Feln6tt angol a joreménység fokin | 3732 | — 1355;
Ugyanaz Isle de France-on . . 3687 — 2330
- Ceylon szigetén . . . 3733 - 2338
Hottente b e e el 3732 — 1355
DZEXBCEONE Sl T, L s Lt 37:04 | 3678 | 24:70
Ceyloni bensziilott . . . . . 3824 | — 2610
Szerecsen albinos WRET T ) 3860 | — 26-10
Mulatt . 2o .l it 888 A 33 ey
Mallfjiicea sl eI ERESNES) s is | 3715 | 36:96 | 2555
Sepoy Madrasbél . . . . . . | 3703 | 3592 | 26°66

E mérések kizt a legnagyobb kiilonbség 148 C-fokot tett,
annyit tehdt, mint a mennyit ugyanazon fajbeli egyének kozt is ta-
lalni lehet.
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Az égalj befolydsit a testhtmérsékre illetéleg Davy J. ma-
gin tett észleletei szerint ugyanazon egyén testhGmérscke a forrd
égiv alatt mintegy } C-fokkal magasabb, mint mérsékelt éghajlatunk
alatt. Mésok 1 C-fok kiillonbséget taldltak. Bs fgy latjuk, hogy a for-
r6 égiv alatt laké ember testhomérséke a legmagasabb északon la-
kénak testhdmérsékénél alig magasabb. MegfelelGleg az évszak be-
folyasa is elenyészi csekély. Davy J. 8 honapon dt naponta hérom-
szor mérte sajat testhGmérsékét és dgy taldlta, hogy ez télen dtlag
0'1—03 C-fokkal alacsonyabb volt, mint nydron.

Az életkor szerint mar feltlinGbb a kiilonbség az emberek
testhomérsékében. Az ujsziilott gyermek testhGmérséke mintegy 03
fokkal magasabb az anya homérsékénél, a bekovetkezé nagyfolki hi-
vesztés miatt azonban csakhamar kozel 0'9 C-fokkal szdll ald. A ko-
vetkez( tiz napon a csecsemd testhmérséke 37:25—37'6 C-fok kozt
van, kozépértékben tehat 37:45 C-foknak felel meg. Ezen til, mint-
egy a 14-ik dletévig, a test kozéphimérséke koriilbeldl 0.2 C-fokkal
stlyed. A 14-ik évt6l az' 50-ik életévig, tovabbi 02 C-fokkal esik a
test homérséke. A 60-ik életéven til ismét né és a 80-ik évben
majdnem ugyanazt a magassigot éri el, melyen gyermekkordban volt.
A gyermek, valamint a kisebb termetii emberek testfeliilete azok

- testsilydhoz képest nagyobb, mint a felnitt és magasabb termetii em-

bereké, e miatt amazokndl a hiveszteség is nagyobh, Gyermekek és
kisebb egyének azért konnyebben is faznak, mint felnGtt nagyobb
emberek. Jol taplalt, erds testalkati, valamint kivér egyének keve-
sebb meleget veszitenek és egészben tiobh hét is termelnek, mint
rosszil taplalt, gyenge testalkati vagy sovdny egyének, e miatt az
utébbiak érzékenyebbek is a hideg irdnt. Oreg embereknél az anyag-
forgalom kisebh, ez egyének azért tobbnyire vérszegények, az ez al-
tal okozott gyengébb vériram miatt héveszteségiik kisebb, innen az
oreg emberek valamivel magasabb hémérséke; ugyanezek miatt ez
egyének bore a hideg irdnt érzékenyebb, mint a fiataloké, azért me-
legebben is szeretnek oltizkodni.

Legfeltiinbh a testhmérsék szabdlyszerii vdltozisa a nap
idoszaka szerint. Rendesen taplilkozd, egészséges, nyugvo ember-
nél a viltozis, két egyén vizsgalata alapjdn nyert kivetkezd tabldzat
szerint szokott lefolyni:



Nappali hémérsék ; Tjjeli homérsek
Ora e i R e
6—7 36°7 365 6—17 ) 376
7—8 | 368 | 367 | 7—8 | 374 | 371
89 | 369 | 368 | 8—9 | 374 | 37186
9—10 370 370 8—10 373 37b

10—11 | 872 87:2 [ 10—=11 | 872 37.4
7 TS e MR 373 || 11—12 | 3871 37°1
121 373 873 || 12—1 300 369
1—2 374 | 374 1—2 36:9 | 367
9—3 374 373 o=l 36'8 367
3—4 374 373 34 367 367
4—5 375 375 | 4—5 367 366
56 1 875 I 876 [ Bp | 36 5| o6a

Kozépérték | 37°2 ' 372 ..‘Kﬁzépérték 371 370
(l

Vizsgilat kozben a két kisérleti egyén 7 érakor reggelit, 12—1
kozt ebédet, 3—4 kozt ozsonndt és 6—7 dra kozt vacsordt kapott.
A tiblizat adatai szerint az ember testhGmérséke reggeltdl estig
emelkedik és este 6-—7 éra kortil maximumdt éri el, ezen tdl foly-
tonosan siilyed a test hGmérséke gy, hogy reggel 4—6 ora korl
minimuméra jut. A legnagyobb emelkedés és siilyedés kozti kiilonb-
ség mintegy 1°1 C-foknak felel meg. Azonban sem az emelkedés
nappal, sem a sfilyedés éjjel nem egyenletes. Reggel mintegy 11 ora-
ig, a himérsék gyorsan emelkedik, innen mondhatni 4-ig csak keve-
set ingadozik, ezen tul ismét gyorsabb az emelkedés. A hémérsék
valtozdsdnak e jelzett lefolydsa annyira dllandé, hogy éhezd emberen
épen tgy jelentkezik, mint oly egyénen, a ki rendesen szokott ét-
kezni. A homérsék e vdltozasat tehdt nem az ételfelvétel okozza, bar,
mint latni fogjuk, az étkezés befolydssal van a testhGmérsékre, ha-
nem az, hogy nappal ébren lenni, éjjel pedig aludni szoktunk. A ki
nappal alszik és éjjel van ébren, anndl a homérséki valtozds is meg-
fordal; éjjel dolgozé embernél a hémérsék reggel a legmagasabb és
este legalacsonyahb.

Az étkezés a testhomérséket nehdny tizeddel emeli. Az emész-
tés alatt emészté nedvet szolgdltaté mirigyek elvdlaszté miikodése
fokozodott hdfejlesztéssel jar, Ezen kiviil a meleg italok és ételek is
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felmelegithetik a testet. Egy kilogramm 50 C-fokd viz ivdsa 60 ki-
logiamm stlyi ember testhGmérsékét 0:17 C-fokkal melegiti fel.
Ennél sokkal élénkebben hat a kavé vagy thea. ExGs 50 C-fokd kd-
vé 0'2—04 C-fokkal emeli a testhGmérsékét; alkohol csokkenti. Hi-
deg ételek és italok, nevezetesen jég, a testet tetemesen lehiithetik.
Az ételfelvétel e befolyisa miatt a test hdmérséke éhezs embernél is
0'57 C-fokkal alacsonyabb, mint rendesen tiplalkozé egyénnél.

Legjelentékenyebben véltoztatja meg a testhOmérsékét az izom-
munka. Egy esetben példddl 1 drdig tartott futds utdn azonnal
- mérve a test hémérsékét, azt 39'6 C-fokinak taldltik. Oly egyén-
nél, a kinek testhimérséke il helyzetben 36-—36'5 C-fok volt, mun-
ka kozben 37-—37'5 fokra emelkedett. Minthogy az iilés és még in-
kibb az allds izommunkdval jir, a testhGmérsék is magasabb iil6,
vagy épen fenndllé helyzetben, mint fekvéskor. A munka hoemeld
hatdsit értékesitjiik akkor, midén fizG testiinket mozgds dltal igyek-
sziink felmelegitenti,

~ Hdemel6 hatdssal van a szellemi munka is. Davy J. ta-
pasztalatai szerint megfeszitett figyelemmel valé olvasis a test ho-
mérsékét 05 Fahrenheit fokkal emeli.

Erdekes a kornyezet igen magas vagy amlacsony ho-
fokdnalk befolydsa a test hdmérsékére. A szervezetiinkben folyd
tartés hotermelés mellett tudniillik testhdmdérsékiink csak dgy ma-
radhat a vendes fokon, ha a héveszteség gdtolva ninesen. 37 C-foku
légkorben tehdt homérsékiink keveset méar emelkedni fog. A tulsdgos
emelkedést a bekovetkezd izzadds gétolja meg: az izzadméinynak a
borfeliileten vald elparlisa sok meleget kit. Innen van az is, hogy
emberek rovid ideig felette magas homérsékii légkorben el lehetnek ;
igy példail 10 perczig 100—130 C-fokui siitGkemenczében, melyben
tojds keményre f6zhetd. 66—72 C-foki levegGben 20 perczig, 99 fo-
kiban 10 perczig tartézkodé egyének leirdsa szerint, ama meleg le-
vegl kellemetlen ugyan, de tiirhetd meleg, a ruhdval nem fedett he-
lyeken égeté érzést okoz. Sajit testiiket ha djjal megtapintottik, oly
hidegnek érezték, mintha hullit érintettek volna. Fémrészek, példadl
éralincz, oly forré volt, hogy azt megérinteni nem lehetett. Eleintén
az illetG egyének helyzetiiket igen kellemetlennek taldltdk, majd azon-
ban b6 izzadds torvén ki rajtuk, jobban érezték magukat, nehdny
percz muilva azonban bagyadtsdg, fiillzigds és szédiilés érzete kovet-
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kezett be, mire, nehogy életiiket koczkaztassik, a kisérlettel felhagy-
tak. A testhomérsék az egész 1d6 alatt csak 0'5 C-fokkal emelkedett
magasabbra, mint kisérlet eldtt volt.

Sziraz levegGhen az ily magas hémérséket, kis iddre tiirhe-
tivé csak az teszi, hogy a meleget az izzadds és vizelparlas lkoti
és megakaddlyozzik a test melegének tilmagasra valé emelkedését.
Ezt bizonyitjik azok a tapasztalatok, melyeket meleg vizfiirdGkben
és g6zfiirdGkben tenni lehet; e fiirdGkben tudniillik a vizelparlis a
test feliiletérdl meg van akaddlyozva, azért ezekben oly magas me-
leget, mint a sziraz levegGhen el:nem tiirhetiink. Igy példddl 56—60
C-fokii gozfiird6hen a test homérséke 34 percz alatt 375 C-fokrél
407 fokra emelkedett. Még gyorsabban emelkedik a test hdmérséke
meleg vizfiirdGkben. A testhGmérsékkel azonos meleg vizfiirdGben,
az ember himérséke 50 percz alatt 1—1'5 C-fokkal emelkedik.

A meleggel ellenkezé hatisa van a testhomérsékre a hideg le-
vegnek, vagy hideg fiirddnek; hosszabb ideig valé tartézkodas ily
hideg kirnyezetben meleget von el a bort6l és az egész test lehiil.
Igy 9—11 C-foki fiird6kben a test homérséke 25 perez alatt 1-—2
O-fokkal szall le. A siilyedés értéke fiige az illetd egyén nagysdgd-
t6l; mint ldttuk, minél kisebb valaki, teste annal gyorsabban hiil
le. Ha a testnek a hideg dltal okozott lehiilése a 27—25-ik C-fokot
eléri, akkor az illeté egyén haldla bizonyos.

Befolydssal van a testhdmérsékre a vérvétel, a mennyiben
vérveszteség utdn a hdmérsék csikken. Végre betegen tett tapaszta-
latok tanitjik, miszerint szdmos oly betegség van, mely a test
homérsékét folkozza s vannak olyan betegségek is, melyek azt esiok-
kentik. Innen a testhomérsék ismeretének fontossiga betegeknél.

4. Az allati meleg forrdsai. HStermelés.

Ugy lattuk, hogy egészséges ember testhémérséke a legkiilon-
hozobb viszonyok kozt, a forré égov alatt, 35—40 C-foki melegben,
tgy, mint a sarkvidéken, 55—47 foka hidegben, éhezés alatt gy,
mint jo tipldlkozds mellett, dllando, alig 1—2 fokkal véltozik. Mint-
hogy pedig e testhomérsékiink legalibb a hideg és mérsékelt égov
alatt a levegd hémérsékénél jéval magasabb, viligos, miszerint ben-
niink melegnek kell fejlgdni, Kérdés, honnan van és mennyi az a
meleg, mely 24 ora alatt benniink termelddik ?
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Az dllati meleg forrdsit Haller a vérben kereste. Szerinte a
kering6 vér dorzsolése az edényfalon okozza a meleget, épen tugy,
a mint két keziink megmelegszik, ha egymissal osszedorzsoljiik. M-
sok a vér erjedésében vélték a test melegének okit. Lavoisier
volt az els6, a ki az dllati meleget az éllat és ember testében folyé
oxydatiohdl szdrmazottnak mondta s ma méir kétség nem 4ll fenn az
irdnt, hogy testmelegiink a szervezetiinket alkoté szerves vegyiiletek
dltal kotott lappangé meleghdl szirmazik. E vegyiiletek a tiid6 tdtjan
bevett oxygén behatdsa alatt szorosabb vegyiiletekké égnek el, kotott
melegiik elszabaduil s ez melegiti fel testiinket. Hogy az ez éltal
okozott anyagforgalom és a meleg eredete irdnt tdjékozodhassunk,
tekintetbe kell venniink a novények anyagforgalmat, mert ezek szol-

~galtatjik nekiink a tdpanyagokat, kozvetve vagy kozvetleniil; az
utébbi mddon, tudniillik akkor, midén novényevi allat hisdt essziik.

A novények szervetlen anyagokat, kivaldan szénsavat, vizet, 16-
genysavsokat és ammoniakot vesznek magukba. A levegdh6l neveze-
tesen nyerik a szénsavat, vizgGzt és kevés élenyt, a talajbol szintén
vizet és szénsavat, ezen kiviil pedig légenysavsikat, ammoniakot és

 kiilonboz6 egyéb sikat. A novény zild részei, a levelek, a nap fé-

nyének és melegének behatdsa alatt magukba veszik a levegd szén-
savit és ugyanez alatt oxygént bocsitanak szabadon. S¢tétben a no-
vény oxygént vesz a levegd@hdl és szénsavat lehel ki. A mennyiségi
viszony e kétféle légesere kozt azonban olyan, hogy a niévény tobb
szénsavat nyel el, mint a mennyit kiad és tobb oxygént boesit sza-
badon, mint a mennyit felvesz.

Egészben véve tehat, a novények kisebbitik a levegt szénsav
tartalmdt és szaporitjik annak oxygén mennyiségét; mint azonnal
litni fogjuk az dllatokndl és embereknél e folyamat épen meg
van forditva.

A talajhél gyokereivel a nivény legtobb vizet veszfel. A viz a
novény legfobb alkatrészeinek oldészere és a mely ardnyban a no-
vény gyokerei azt felszivjik, ugyanabban az arinyban el is pirolog a
novény feliiletérGl, nevezetesen a levelekrél. A novény a viznek csak
kis részét bontja fel alkatrészeire; ez alkatrészek kozlil az oxy-
gént részben szabadon bocsdtja, részben pedig a hydrogénnel
egyiitt visszatartja. Vizben oldva nyeri a novény gyokereivel alégeny-
savat és az ammoniakot is, mely utobbi szerves anyagok rohaddsa
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alatt, mint szénsavas, phosphorsavas és sosavas ammoniak képzidik.
Ez anyagokat, nevezetesen az ammoniakot is felbontja a névény és
igy nyeri a bizonyos szerves alkatrészek képzéséhez sziikséges
nitrogént.

Ezek szerint a novény nem szerves szoros vegyi egyesiileteket
nyer tapanyagil és ezeket elGszor is alkatrészeikre bontja fel. Mikor
ezt teszi, lappangd meleget kénytelen megkitni, mert midon vegyi
egyesiiletek alkatrészeikre szétesnek, az alkatrészek meleget kitnek.
E meleget a naptol veszi a novény. A nap melegének ¢és fényének
behatasa alatt fejlédhetik csak a névényzet, azt kitik meg a benne
felszabadiilo elemek. A felszabaditott szént, hydrogént, nitrogént, a
kénsavsoktol vett ként, valamint a visszatartott kevés oxygént, a ni-
vény zold részei oxygén szegény, lazin Osszetarto, szerves vegyiiletek
képzésére haszndlja fel. Igy képzidik a novények zold szinii festd-
anyaga a chlorophyll, a novényi szénhydratok, mint a sejtenye, ke-
ményit €s a kiilonboz6 czukor nemii anyagok, a kiilonbozo 4ll6 és
ill6 zsirnemii anyagok, a nivényi savak s alkaloidok ¢s fehérjék. A
nivényben tehdt élenydis nem szerves anyagokbol, éleny szegény,
meleget lappangé dllapotban tartalmazo, laza szerves anyagok Xkép-
zodnek.

A nivények altal a szerves anyagokban gyiijtitt napmelegnek
a szerves lények masodik orszdga, az allatok és az ember veszik
hasznat. Az allatok kivaléan novényi anyagoklkal tapldlkeznak; vizen
és sokon kiviil szénhydratokhdl, zsirokbdl és fehérjék s ezek szir-
mazékaibgl 41l szervezetiik. Midén névényi tapanyagokat vagy nove-
nyekkel tdplalkozott dllatok husdt essziik, ezeket tdpesatorniank emész-
tonedvei megemésztik és a vérnek dtadjak. A vér e tipanyagokat
testiink szerveibe viszi, a hol a szenvedett anyagveszteséget pdtolni,
az illetd szerv felépitésénél esetleg kozremiikidni vannak hivatva.
A tapanyagokat vive vér vérnedvbol és benne levd giresoi kiesiny
testecskékhdl, tigynevezett voros vérsejtekbgl dll. A vér a tiidékon
valg dtdramldsa kozben a belégrett levegtvel csereviszonyba lép, a
vérsejtek a levegd oxygénjét mohon megragadjik ¢s a vérdrammal
tovasodortatva, a testben szerteszét viszik. Ez oxygén testiinkben
épen gy szolgdl égési folyamatokra, mint a szabad levegd oxygénje
a szabad természetben folyd égéseknél. Mdr a vérben, de még in-
kibb a test egyes szerveiben, igy kivaltképen az izmokban és miri-




gyekben, lassi égés foly, mely alatt, tigymint a novényi részeknek a
szabad természetben valé égésénél, szénsav, viz és légenytartalmi
bomldsanyagok képzodnek. Az egyes szervekbdl a tiidékbe visszajovo
vér, az tgynevezett visszeres vér, e miatt oxygén szegény és bom-
listermékekben nevezetesen szénsavban és vizben dis. A vér dram-
ldsa kozben oxygénjének nagy részét elvesztette és e helyett az égés
terményeivel rakddott meg. Az égés terményei kozfil a szénsavat és
a viz egy részét a tidok, a tobbi vizet, a nitrogén tartalmd bomlds-
termékeket, valamint az ételekkel felvett felesleges sdkat a vesék és
részben a borfeliilet dtjan kiiszoboli ki szervezetiink. De, midén az
élenyszegény, a mnaptél vett lappangé meleget kotve tartd, osszetett
szerves anyagok benniink ugyanazon egyszerii szervetlen anyagokkd
elégnek, a melyekb6l a novény azokat készitette, akkor a novény 4l-
tal a naptol vett s e vegyekhez kotott lappangé meleg is felszaba-
ddl; innen az dllati meleg, sGt az dllat egyéb erdnyilvinulatai is.

Némi kisfoku oxydatio és meleg felszabaditas a nivényekben is
torténik ugyan, igy példanl csirdzds alatt, valamint virdgzdskor, de
e széthontds és meleg felszabaditis a novényekben elenyészo csekély
ama szerves anyagok képzéséhez és melegkotéshez képest, mely
benniink foly.

A mondottak arrél gyGzhetnek meg, hogy ha az élet bizo-
nyos testhomérsékhez van kitve, akkor tdplalkoznunk is kell. Eghetc’i
anyagokkal kell ellatni szervezetiinket, hogy ezek oxydatigja dltal a
szitkséges erélyt, nevezetesen a meleget nyerhessiik. Tépanyagaink
csak kis része szolgdl a test folytonos ujjdalakitdsira, legnagyobb
részilk, mint a szén a gézgépeknél, a flitGanyag szerepére van hi-
vatva, valosziniileg szén dltal pétolhatok is volndnak, ha szervezetiink
a szenet értékesiteni tudnd. Tdpanyagainkat, mint lattuk, a novény
a napfény behatdsa alatt késziti gy, hogy a nap eleven erejét, mint
lappangé meleget kiti meg. A meleg tehit, mely testiinkben Kkifejld-
dik és testiink egyéb erdnyilvanulatai s ezekkel minden élet a nap-
tol szdrmazik és {gy nem csak a chinai birodalom hatalmas uralko-
ddja, hanem mi mindnydjan a nap sziilottjei vagyunk. A szerves éle-
tet a foldon a nap vildgité és melegité sugarai tartjdk fenn, ezek
nélkiil foldiink kietlen rideg égi test volna, melyen €él6 lények nem
élhetnének. Nyilvin e tény ontudatlan ismerete vezetett némely népet
arra, hogy a napot isten gyanant imaidja.

o
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De valjon minden benniink fejlodé meleg égés terménye-e? E
tekintetben az elsd igen szabatos vizsgdlatokat dllatokon Dulong
és Despretz azon alkalombdl tették, hogy a pdrisi akadémia az 41-
lati meleg foridsait illetGleg palydzatot tdzott ki. Mindkét vizsgdlé
a 2. 4brdn ¢ alatt feltiintetett vizealorimetert haszndlta vizsgdlataindl. Az
dllatot ketreczével egyiitt nagyobb, vasbol késziilt szekrénykébe tet-
ték, melynek felsG széle higannyal megtoltott drokkal van elldtva,
ez drokba illik a szekrény fedelének lefelé irdnyitott széle s légmen-
tesen elzdrja az egész vasszekrény iirét. E szekrényt lemért mennyi-
ségll, vizzel megtiltitt edénybe adjuk, ezt, gy mint a Favre és
Silbermann-féle calorimeternél, a hit rosszul vezetd anyaggal vesz-
sziik koriil s igy jbol vizbe dllitjuk. A vasszekrényt kirnyezd viz
melegének mérésére a 7 1-gyel megjelolt homérdk .szolgdlnak. Hogy
e viz a szekrénybe adott dllat melegétl egyenletesen melegedjék, a
vizbe egy, idGkozonként forgathatd vékony lemez van dllitva. A szek-
vény iirébe D csovin dt levegGt lehet bevezetni, onnan pedig a le-
vegd pt csbvon dt eltivozhatik. A kivezetett levegd a vasszekrény
alatt a vizben elhelyezett kigydesivon (2. dbra p) folyik dt, mi miatt
melegét a csovet koriilfolyd viznek kénytelen dtadni. A fejlédott me-
leget itt is, mint a Favre és Silbermann-féle calorimeternédl, a
taldlt hénovekvésnek a viz mennyiséggel valo szorzatibol tudjuk meg,
mi mellett azonban még az eszkiz dltal esetleg szenvedett hdveszte-
ség iz szimba veendd. Evvel egyidejiileg Dulong és Despretz az
dllat dltal kisérlet kizben elhaszndlt oxygént és a kivilasztott lég-
nemii bomldsanyagokat is meghatiroztik. Ezt gy tették, hogy a le-
vegld a vasszekrénybe ismert térfogatu gazometerbil jutott, a kilég-
zett levegt pedig egy mdsodik gazometerben fogtik fel és elemzés
ald vették, mi dltal a kisérleti idé alatt fejlesztett szénsav és el-
haszndlt oxygén ismerve volt. Azt az oxygént, melylyel az dllatok
tobbet elhaszndltak, mint a kivdlasztott szénsavnak megfelelt, a szer-
ves anyagok hydrogénjének elégésére forditottnak tekintették. A vizs-
gilék abbél a felvételbdl indiltak ki, hogy midén a szerves anya-
gokbdl szénsav és viz képzédik, ugyanannyi meleg lesz szabaddd,
mint mikor megfelelé mennyiségii szén és hydrogén szénsavvd és
vizzé elég. A szén és hydrogén elégésébil fejlodd meleget ezek is-
mert égésmelegéhél (lisd a Fayre és Silbermann, valamint
Andrews vizsgdlatai utin kozolt tdblizatot) szimitottdk ki s a ki-




szdmitds 1tjan talilt meleg mennyiséget a calorimeterben mért me-
leggel hasonlitottdk Ossze. Dulong példadl egy 1150 gm. silyi
kutydindl 88 percz alatt 10°308 héegység fejlesztett meleget mért,
ugyanez alatt az allat 1522 k. emt, szénsavat lehelt ki dés 554 k.
emt. oxygént haszndlt el. Kz adatokkal Favre és Silbermann
adatai alapjin tett szamitisok szerint kitiint, hogy a kiszdmitott és
a tényleg taldlt meleg tdgy arvdnylanak egymdshoz, mint 994 a 100-
hoz. A vizsgaldk kisérleteinél, a szdmitds 1tjin nyert meleg a tény-
leg mértnél rendesen valamivel kisebb volt. Kz eltérés azonban, mint
a felhozott példa is mutatja, igen csekély és a kisérleti hibik kere-
tén beliil esik. A bavdrok tudniillik tévedtek akkor, middén az dllati
testhen élenyiilé szerves vegyekhdl, nevezetesen a szénhydratok és
zsirokb6l nyert meleget tigy szimitottik ki, mintha megfelel6 meny-
nyiségii szén ¢és hydrogén elégett volna; a nitrogén oxydatijabol
esetleg szirmazo melegre pedig tekintettel épen nem voltak. A taldlt
eredményekh0l tehat teljes joggal kivetkeztethetjiik, hogy az dllat
dltal termelt minden meleg a benne végbemend oxydatio és vegyi
szétesés dltal felszabadilt lappangé meleghdl szdrmazik.

Az dllatokon tett e vizsgdlatokhoz hasonlokat emberen végezni
nehézségeel jar. A Dulong és Despretz eljardsihoz hasonld el.
jarast kovetett Leyden emberen akkor. a mikor a kisérleti egyén
alszardt tdgas rézhengerbe helyezte, melyet kaucsukgyiiriivel légmen-
tesen elzirt. A rézhengert egy mdsodik tigasabb henger veszi koriil,
a kettd kozti tér pedig vizzel van kitoltve. A viz megmelegedésébil
az alszir és ebhdl a test termelt melegét szamitotta ki. Leyden
ily mddon tett szdmitdsai szerint egészséges ember 24 dra alatt 2376
hdegysée meleget termel. Mds, de kevéshbé pontos eljirist kivettek
egyeh vizsgilok, a kik azonban az egész egyén altal termelt mele-
get és vele egyiitt a kivdlasztott bomldsanyagokat is meghatdroztik,
tehdt épen tgy jartak el az emberrel, mint Dulong és Despretz
allatjaikkal, A kisérleti egyén egyenletes hémérsékii szobiaba helye-
~ zett nagy, teljesen zirt, szekrényben van. Az dltala termelt meleg a
~ szekrény levegGjét melegiti fel, midltal a szekrény levegGje a szoba
levegdjénél melegebb lesz; a hokiilonbséghtl az amaz ember dltal
termelt meleg megkizelitéleg kiszimithato, valamint kiszimithato az
a szekrény levegGjéhen foglalt szénsav, viz és oxygénjéhdl is. Ily el-
Jards szerint a 70 kilogramm nehéz ember dltal 1 ¢ra alatt termelt
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meleget 100 hoegységre, a 24 6ra alatt termeltet 2400 hdegységre
becsiilik, a mi Leyden fent idézett eredményével jol megegyezik.
Még egyszeriibben lehet a hideg fiirdGt calorimeter gyanint hasznilni
(Liebermeister). Ha tudniillik a valamely fiird6kidban foglalt vi-
zet és ennek héfokdt kisérlet elott ¢és utin megmérjiik, akkor a fiir-
ddben volt egyén dltal a viznek dtadott meleg mennyiségét megkize-
lit6leg kiszdmithatjuk. Igy példiul, ha a kidban 200 kilogramm 20
C-foki viz volt 8 ennek hémérséke fiirdés kozben 21 C-fokra fel-
emelkedett, akkor amaz egyén 200 héegység meleget veszitett. Mon-
dani sem kell, hogy a hétermelés meghatirozdsinak e modja dltal
pontos eredményt nyerni nem lehet, mdr azért sem, mivel a viz a
benne levG egyéntGl nyert minden meleget meg nem tartja, hanem a
firdokadat és a kornyezo levegit is felmelegiteni fogja.

Mindez eljardsok altal tett tapasztalatok azomban kétségkiviilivé
teszik azt, hogy a viszonyok az embernél ugyanazok, mint az dlla-
tokndl; az dltalunk termelt minden meleg benniink folyé oxydatio
— elégés — eredménye. De ha ez dll, akkor a meleg direct mérése
sziikségtelen is, mert a valaki dltal fejlesztett meleget, mint lattuk,
kiszdmitani is lehet: meghatirozzuk az illet6 egyén dltal kivalasztott
bomldstermékeket, ezekbol megtudjuk az dltala elhaszndlt anyagok
minemiiségét es mennyiségét, az utébbiaknak megfeleld égésmeleget
pedig a Favre és Silbermann s mdsok vizsgdlataibél ismerjiik.
A valaki 4ltal bizonyos id6 alatt kivdlasztott bomlis termékeket, ne-
vezetesen a szénsavat, vizet és a nitrogentartalmd bomldsanyagok
mennyiségét, alkalmas eszkiozokkel vegyl tton hatdrozzuk meg. Mint-
hogy pedig tudjuk, miszerint 100 gm. fehérjében 15°5 gm. nitrogen
és 53'4 gm. szén, 100 gm. szénhydrathan 44'4 és 100 gm. zsirban
766 gm. szén van, kinnyd a bomldsanyagokbol a megfeleld fehérje,
szénhydrat és zsir mennyiségét is kiszdmitani. Ilyen médon tett ho-
meghatdrozasokat Ranke tnmagdn, mikor 24 éves volt és 70 kilo-
grammot nyomott. E vizsgdlatok kiilonosen azért érdekesek, mivel
bel6liik kitiint, hogy a hitermelésre a taplilék minGségének lényeges
befolydsa van. Oly napon, melyen éhezett, Ranke, annyi szénsavat,
vizet és nitrogentartalmu anyagot vélasztott ki, mint a mennyi 54°45
gm. fehérje és 19594 gm. zsiv égésmelegének megfelel; az ebbil
kiszdmitott meleg egyenld 2012.816 hiegységgel. Hissal valo étke-
z6s alatt, a midén 1832 gm. hdst evett, melyhez 70 gm. zsir is ad-




va volt, felbontott 14514 gm. zsirt, a minek 2779:524 hiegység felelt
meg. Midén fehérje nélkiil 150 gm. zsirt, 300 gm. keményitit és
100 gm. czukrot evett, oxydalodott benne 5155 gm. fehérje, 685
gm. zsir és minden evett szénhydrdt, az azon 24 o6ra alatt kifejtett me-
leg 2200 hiegységnek felelt meg. Vegyes tiplilék mellett 2207-66
hiegysée fejlodott. A négy kisérlet kizépértéke 2300 hoegységnek fe-
lelt meg. Legnagyoblh volt tehdt a hitermelés a hissal valé étkezés
mellett, legkisebb, ha a tdplilékban semminemii nitrogentartalmit
anyag bennfoglalva nem volt. Az is kitiinik e vizsgdlatokbél, hogy
testiink a neki sziikséges meleget éhezés alatt, étkezés nélkiil is igyek-
szik termelni. Hosszabb ideig tarté éhezés utin, mint tapasataltak a
hotermelés csokken.

Minthogy hdegység alatt azt a melegmennyiséget értjitk, mely
1 kilogramm vizet 1 C-fokkal magasabb héfokra felmelegiteni képes,
az 1 ember dltal 24 ora alatt termelt 2300 héegység akkora me-
leg, mely elegendd volna 23 kilogramm vizet 0 C-fokrél 100 fokra
felmelegiteni. K melegmennyiség azonban csak kozépérték és vilto-
zik, mint littuk, mar a taplalék mindsége szerint, ezen kiviil befo-
lydssal van a termelt hémennyiségre az illetd egyén testsilya, élet-
kc;ra, neme, a nap iddszaka ¢és az, valjon amaz egyén ébren van-e,
vagy alszik, munkdt végez-e, vagy pihen.

Nagyobb és nehezebb egyén tobb szénsavat vilaszt ki,
tobb meleget termel, mint hasonlé viszonyok kozt kisebb és konnyebb
ember, E mellett azonban testsilyahoz viszonyitva, a kisebb ember
és fgy a gyermek is tobb hdt termel; a kis egyének hdvesztesége
tudniillik, testsulyukhoz ardnyitva, nagyobb testfeliiletiik miatt, na-
gyobb mint a nagyoké és igy, hogy testhGmérsékiik emezekével meg-
egyezo legyen, tobb meleget is kell termelniok. Kovér egyének is,
teststilyukhoz viszonyitva, joval kevesebb meleget termelnek, mint so-
vanyak. Ez onnan van, mert a kovér egyének hdovesstesége, a bor
alatti zsirréteg rossz hivezetGképessége miatt, sokkal kisebb, ming
a sovany embereké, az utobbiak azért testhOomérsékiiket a rendes fo-
kon, esak fokozédott hétermelés mellett tartjdk meg. E szerint, ha
valaki az altal nyer teststlydban, hogy kovéredik, akkor nila a tdp-
anyag sziikséglet nem fokozodik a testsaly nivekedésének ardnyiban,
‘hanem kisebb ardnyban; a kiovér ember arinylag kevesebb meleget
veszit, mint a sovany, azért kevesebb meleget termelni és kevesebb
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tdpanyagot fogyasztani kénytelen. EbbGl érthetd, hogy némileg kovér
egyéneknél nagyobb a hajlam a kévéredésre, mint a lesovanyoddsra ;
azért, ha kovér egyén az élet java éveiben ardnylag hirtelen lesové-
nyodik, ennek mindig rendkiviili oka is van. Részben e miatt van az
is, hogy néknél, a kiknek bdralatti. kitGszovete zsivdisabb szokott
lenni, mint a férfiaké, az anyagforgalom, a tdpanyag felvétel és bom-
lastermékek kivilasztdsa kisebb, mint a férfiakndl.

Az életkor befolyisit a hotermelésre illetoleg allitjak, hogy
a hGtermelés az élet elsé idejében és az aggkorban kisebb, mint a
kozépéletkorban. A nemet illetéleg, 4altaliban nagyobb a hdéterme-
1és a férfindl, mint a nénél, egyfel6l a nd kisebb testsdilya miatt,
misfel§l pedig azért is, mivel a ndnél a zsivszovet, a férfinal az
izomzat vannak inkdbb kifejlodve.

A nap idGszaka szerint a hétermelésben ugyanazt a vilto-
zast lehet tapasztalni, mint a testhOmérsékben. Emésztés koz-
ben is mindig nagyobb a hétermelés, mint éhezés alatt. 1 jjel, al-
vas kozben, midén testiink legtobb funectidi sziinetelnek, a hdter-
melés is sokkal kisebb, mint nappal és ébrenlétkor. Igen lényeges be-
folydssal van a hétermelésre a munka. A mindennapi tapasztalathol
tudjuk, hogy benniink munka kozben tobb meleg fejlodik, mint nyu-
galomkor. A szellemi munka, tgy tetszik, hasonlag fokozédo ha-
tassal van a hotermelésre.

B. Hévesztés.

Az egy ember dltal 24 oéra alatt fejlesztett hGmennyiség, mint
lattuk, elegendd volna 23 kilogramm 0 C-foku vizet forralisba hozni,
elegendd volna arra, hogy 70 kilogramm silyu ember testét 37 C.
fokrél mintegy 70 fokra felmelegitse. E fejlddott meleg azonban nem
marad meg benniink, testhomérsékiink csak azért allando, mivel a
hétermelésnek megfeleld hovesztés is foly. Mi tudniillik tébb tton
veszitiink meleget :

1. A testiinknél tébbnyire hidegebb hémérsékii ételek ég italok
felmelegitésére.

2, A tiidok utjan a belégzett hidegebb levegd felmelegitésére,
valamint a tiid6kben tirténd viz elparlisra, a mennyiben tudniillik a
kilégzett levegd mindenkor 37—38 (-foku és vizgGzzel egészen te-
litve van.
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3. A bdr ttjan sugdrzds, hivezetés és vizelparlas wtjan.

A vesztett hobol a hdrom 1t koziill melyik iiton mennyi meleg
hagyja el testiinket, ezt megtudjuk, ha szdmba vessziik, hogy 60 ki-
logramm stlyd ember 24 dra alatt atlag 1500 gm. 15 C-foki vizet
¢s ugyanannyi ugyancsak 15 foki szilard tdpanyagot vesz magdhoz,
ezen kiviil 16.000 gm, épen olyan hifoku levegGt is légzik be. A ki-
valasztott anyagok és a kilégzett levegd hémérsékét 38 C. fokra te-
hetjiik. Ezek szerint ez egyén felmelegit:

1500 gm. vizet 23 fokkal az az . . . =] 5 hoegységgel
1500 gm. szilard tapanyagot ugyanazon foklcal azaz 28 4 5
16,000 gm, levegst 23 fokkal azaz . . . . . 980 o

Osszesen 161°9 hiegység.
A 161'9 hdegység a felnott egészeéges ember dltal termelt me-
leg 6 szizalékdnak felel meg, marad tehit 94 szizalék a tiid6kben
torténd vizelparlisra és a bor itjan vald melegvezetésre. A tiidok-
ben 23 éra alatt elpdrolgé viz pontosan meg van hatirozva. Oly eset-
ben, melyben a belégzett levegl vizgGzzel félig telitve van, a tiidék-
ben elparolgé viz kizépértékben 400 gm.-nak felel meg. 400 gm.

- viz a tiid6kben torténé elpirlisakor 225 hiegység meleget kit, az

osszes 24 ora alatt termelt melegnek tehat nem egészen 9 szizalé-
kit. Az ételek és italok felmelegedésére forditott és a tiidok 1itjdn
vesztett meleg tesz e szerint 386°9 hoegységet, vagy is az isszes ter-
melt meleg 16 szdizalékdt; marad tehdt 85 szdzalék a bor ttjin tor- .
ténG hoveszteségre. Kz érték azonban a belégzett levegd hdfoka és
vizg6z tartalma szerint bizonyos hatirok kozitt viltozhatik. Ha a be-
légzett levegd példaul nulla foku és teljesen szdraz, akkor a tiiddk utjin
24 draalatt vesztett meleg 293-04 héegységnek felelne meg, ha ugyan-
ezenhdfok mellett a belégzett levegd vizgGzzel félig telitve van 279:09
¢s ha egészen telitve van, akkor 265°05 héegység meleget veszitiink,
mig 30 C-fokii egészen sziraz leveg@ben 274:05, vizghzzel teljesen
telitett levegdben 105°39 hiegység meleget veszitiink a légzés altal.
Az utobbi adatokbdl litjuk, mily fontos a levegd vizgGztartartalma a
tiidok 1itjan torténd hdveszteségre.

A hévesztés legnagyobb része, 85 szdzalék, tehat, gy taldltulk,
a bér ttjan torténik, e miatt az ez tton torténd hévesztéssel vala-
mivel behatébban akarunk foglalkozni.



A Dbéron két réteget, a mélyebb irhdt és a feliiletes felhdmot
kiilonboztetjilk meg, az irha alatt az ugynevezett boralatti zsirréteg
van. A véredények az irhdig terjednek fel, a felhamban ilyenek mér
ninesenek. Az irhiaban egyszersmind mirigyek is vannak, melyek ki-
vezetG csovei a felhdmon keresztiil a bor feliiletére vezetnek, A mi-
rigyek a fagygyi ¢s izzadisi mirigyek, az utobbiak a bor feliiletét
benedvesité veritéket vilasztjik el. A borben dramlé vér melegét koz-
vetleniil az irhinak adja at, ugyan ide vezettetik a test melegebb,
mélyebb részeibél a meleg, midén mélyebben fekvé melegebb hely-
rol, felilletesebben fekvd hidegebb testrészekhez jut. A bor alatti zsir-
réteg, még inkdbb pedig az irhat fedo ham, igen rosz hévezetik, e
miatt a meleg csak lassan jut a borfeliletre és héveszteségiink, me-
lyet kiilonben aligha pétolhatndnk, tetemesen korlitozva van. A bor
feliiletérdl az egyszer oda eljutott meleg, mint mondtuk, vizelparlds,
hdstigirzis és hivezetés ttjan tivozik el.

Héveszteségiink vizelparlds ttjan néha igen tetemes és 1500
hoegységet is meghaladhat, rendes koriilmények kiozt azonban esak
500—700 hoegységet tesz. A tetemes hovesztesdg, vizelparlds iitjan
onnan van, mivel a viz, midon g6zzé lesz, sok meleget kot; 1 kilo-
gramm viz, midén Iégnemiivé vilik 550 hoegységet kot meg lappan-
g6 meleg alakjaban. Rendes viszonyok kizt észre sem veszszilk a viz-
elpirlist. Erezhet6vé lesz az a vele jaré nagyfoku izzadds altal, mi-
don sziraz meleg levegdben tartézkodunk, vagy midén meleg folya-
dékot iszunk.  Arrél, hogy a vizelpirolgds a bort s dltala egész tes-
tiinket lehtiti, meg lehet gyGzodni, ha megnedvesitett ujjunkat a le-
vegObe tartjuk, hogy megtudjuk, mely oldalrél fiij a szél. Ilyenkor
tudniillik megérezziik, a mint ujjunknak amaz oldala hideg lesz, mely-
rél a szél jon; az ujj ez oldala azért hiil le gyorsabban, mivel ott
tiobh viz pirolog el. Gyors és tomeges a viz elparolgds a horfeliile-
ten dramlo légkorben, és lassu, nyngodt levegGben, mert az utobbi
esethen a festiinket kirnyezd levegd csakhamar megtelik vizgozzel s
helyére tj levegé csak igen lassan jon, mig dramlé levegd mellett
testiinkkel 1j és 1j légrétegek érintkeznek. Azért hiiliink meg kiny-
nyen, ha atizzadva léghuzamba allunk.

A Dbor dtjan torténd vizelparlds foka a levegt dramlisdn kiviil
a levegd vizgoz tartalmatol is fiigg. Forré nydri napon, meleg, szd-
raz levegGben, a viz nagy mennyiségben pirolog el a borrol. azért
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konnyebben is tlivjiik ezt a levegst, mint a szintén meleg, de nedve-
set, mert ez gatolja a viz elpdrolgdast a borrél, midltal a test me-
legének vesztését megneheziti. Igen tetetemes a sugdrzds itjan ki-
bocsatott meleg mennyisége, azaz, az a meleg, melyet testiink meleg
sugarak alakjiban tgy bocsit ki, mint barmely koérnyezeténél mele-
gebb  test, mint a fiitott kdlyha is. Az ez 1titon vesztett meleg
némely esetben az osszes melegveszteség 50 szizaldkdt is teszi. Fs
ezt a nagy melegveszteséget rendes kiriilmények kozt meg sem érez-
zitk ; megérezziik akkor, ha vagy nagyon fokozodva, vagy nagyon meg-
nehezitve van a hvesztés. Igy, ha télen fiitetlen szobdba jutunk, bor-
zongdsképen érezziik a sigdrzds ttjdn valo tetemes melegvesztesé-
get, még ha a tliz a kdlyhdban ég és a szoba levegdje 16—17 C-
fokra fel is van melegitve ; ez onnan van, mivel a szoba falai és bitorai
még dtmelegedve nincsenek és mi e miatt sigdrzds 1tjin tetemes
meleget vagyunk kénytelenek vesziteni; mert kiilonbozo héfoki tes-
tek kozt a sigdrzds egyenlé ardnyban né a két test kozti hokiilonb-
séooel. Kellemetlen az érzés akkor is, ha a hésigirzds tetemesen
meg van akaddlyozva, példail emberekkel zsifolt helyiségben, szin-
hazakban, tincztermekben és hasonlékban. Ily helyeken felheviiliink,
azokat tilsdgosan melegeknek itéljiik, sokszor akkor, a middén a hd-
méré 16—17 fokndl t6bb meleget nem mutat és mi hasonlé hémér-
sekii iires mellékszobiban igen jol érezziik magunkat. Bz azért van,
mivel oly helyen, a hol az emberek egymds mellett kozel iilnek vagy
~ dllnak, minden testet vele egyenld hémdrsékii testek kornyeznek és a
sugiarzds meg van akadalyozva. Nehogy testhGmérsékiink e miatt a
rendesnél magasabbra emelkedjék, izzadni kezdiink és szervezetiink a
test feliiletén vald vizelparlds fokozdddsa altal igyekszik a kiilénben
stigarzas utjan torténd hovesztést potolni. A vizelparlist ilyenkor a
legyez6 hasznalata is gyorsitja; a legyezés a levegld dramlisdt fokoz-
za, a mi miatt testiink feliiletével gyorsan 1j €s 1j légréteg érintkezik.

A Dbor ttjan torténé hdveszteség harmadik médja a héveze-
tés, a hovesztésnek ama neme az, melynél fogva testiink a benniin-
ket kornyezo levegGt kozvetlentil felmelegiti. Midén tudniillik a le-
vegs, vagy akdr mds test is, melegebb testtel érintkezik, az utébbi-
tol meleget vesz dt ¢s maga is felmelegszik. A testiinket kirnyezd és
dltala felmelegeds levegd azonban kiterjed és konnyebb lesz, felszdll
és helyet enged a hidegebh, nehezebb levegdnek, majd ez is felme-
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legszik és mas hidegebb 1égrétegnek engedi 4t helyét s igy tovabb. E
miatt minden ember a szoba csendes levegdjéhen folfelé iranyitott dvam-
l4st okoz. Hasonlét litunk nagyban fiitott kalyhdinkndl. A mondottak-
bl onkényt kivetkezik, hogy a melegveszteségnek hoelvezetés ttjan
anndl nagyobbnak kell Ienni, minél hidegebb a levegd, mely kir-
nyez és minél nagyobb ennek dramlisi sebessége. A mozgdé meleg
leveg azért hiivisebbnek tetszik az épen oly meleg csendes, levegd-
nél. A legyezd is, mert légaramot okoz, nem ecsak a miatt tetszik
hiiviisebbnek, mert a napsugarak kozvetleniil nem esnek oda, ha-
nem azért is, mivel a nap altal siitétt ¢és a bedrnyékolt hely kozti
hokiilonbség  légdramlast okoz. Igen jol lehet errdl meggy6z6d-
ni, ha nydron a szabadban oly helyen dllunk, melyre felviltva majd
a nap siit, majd felhd drnyéka esik; mihelyt tandniillik arnyékba ju-
tunk, azonnal legalibb gyenge szélt érziink. A hivesztés vezetés tt-
jan a testiinket kornyez6 kozeg hofokdn és mozgé vagy nyngalmi alla-
potin kiviil Iényegesen fiigg még eme kizeg mindségétol is. A leve-
g6 hovezetOképessége kicsiny, e miatt a benniinket kornyezd légréteg
a bortél kapott meleget nehezen adja tovdbb, maga azért gyorsan
melegszik meg és a hielvezetést a bortél csokkenti. Azonban mds-
ként van a dolog, ha testiinket, a hot jobban vezetd valamely mds
kozeg, példdaul viz, kornyezi. Itt ngyanazon homérsék mellett, mely-
ben a levegGben egészen jol érezziilk magunkat, fizunk. Nehdny foku
levegGben kellden ruhdzva egészen jol érezziik magunkat, mig ugyan-
oly nehdny foku vizben, ugyanabban az oltozetben, csakhamar fizndank.
A vizelpdrlas, hsigarzas és vezetés tjan torténd hivesztést szer-
vezetiink bizonyos hatirok kizt szabdlyozni képes és ezdltal a hivesztés
tekintében a kiilonboz6 viszonyokhoz alkalmazkodni tudunk. E hé-
szabdlyozdssal akarunk még a kivetkez6 fejezetben megismerkedni.

6. HBszabélyozés.

Testhomérsékiink, mint lattuk, 37 C-fok koriil ingadozik, az in-
gadozisok igen korlitolt hatirokon beliil tirténnek. Ez a hémérsék
az, a mely mellett az élet zavartalanul foly és melyen feliil mintegy
6 fokkal mdr a halal bekovetkezik. 45 C-fokra felmelegitett emlos-
allatok izmai hullameredt allapotba jutnak, Epen igy nem maradha-
tunk életben, ha testhGmérsékiink bizonyos fokon aldl siilyed. 11y meg-
kozelit6leg dllandé fokon szervezetiink testhdmérsékét esak gy tarthat-
ja meg, ha a hiveszteséget és hétermelést szabdlyozni képes, ha mindig




annyl meleget veszitiink, mint a mennyit ugyanazon idé alatt terme-
liink. Ez alatt természetesen tigy a hGtermelés, mint a hovesztés kiilon-
biz6 nagyok lehetnek, mert a mig ezek egyensilyban vannak, a testhd-
mérsék sem viltozhatik meg. A testhémérsék ng, ha hétermelésiink
nagyobb, mint a hivesztés, és csikken, mihelyt a hétermelés kisebb
a hovesztésnél, Szamos esetet littunk, melyek kozt a hétermelés vagy
- hivesztés megvaltoznak és az ember testhémérséke még is megkoze-
litéleg dllandé maradt, ez csak ugy lehetséges, hogy szervezetiink a
hivesztést a kisrnyezet homérsékétdl némileg fiiggetlenné tenni és a
hitermelést a hivesztés fokdhoz alkalmazni tudja.

Minthogy a hévesztés legnagyobb részt a hidegebb kornyezet-
tel kozvetleniil érintkezd bér dtjan torténik, mindenekelott a hérnek
kell azzal a képességgel felruhdzva lenni, hogy az dltala veszitendd
meleg mennyiségével a testet kirnyezé levegd homérsékéhez és egyéb
mindségéhez alkalmazkodik. A meleget az dramlé vér viszi a test
mélyebben fekvé melegebb szerveitél a feliiletesen fekvié borbe és a
tiidokbe. A vérkeringés ezen a meleget egyenletesen eloszté hatasa
lényegesen elGmozditja a hévesztést. Minél tobb vér folyik a béron
kevesztiil, anndl nagyobb a hévesztés, minél kevesebb, anndl kisebb.
Azért minden befolyds, mely alatt a bor véredényei kitagilnak, no-
veli a bér utjan valo hovesztést, lehiitleg hat tehdt testiinkre, és
viszont minden befolyds, melyre a bér véredényei dsszehuzédnak és a
vér odafolydsit a borhoz megneheziti, csokkenti a hvesztést, megne-
heziti a test lehiilését.

Véredényeink az idegrendszer befolydsa alatt dllanak. A véredé-
nyek faliban az agybol eredé finom idegszdlak végzidnek. Az ideg-
szdlak egy részének izgalma a véredények sziikiilését okozza, azért
nevezik ezen idegszdlakat edényszlikitd idegszdlaknak, migaz
degszdlak egy mdsik részének igazgalma ellenkezbleg az edényeket ki-
tagitja, e miatt ez idegeket edénytdgité idegszdlaknak mond-
Jak. A harag miatt bedlld elsapadds a sz(ikitd, a szégyenpir, a tagito
idegek izgalminak kovetkezménye. Ez idegszilak izgalma azonban
nemcsak azagybdl indulbat ki. Vannak boriinkben végzod6 érzo idegek,
melyek az agyat folytonosan értesitik a boriinket kornyezo levegs ho-
fokdrél, az agy pedig ennek megfelelfleg akaratunktdl fiiggetleniil,
~ Ontudatunk minden hozzdjiruldsa nélkiil, kiildi pavancsait a véredény
-~ tdgito, illetdleg sziikit idegek utjdn a véredényekhez. Mihelyt b-
riinket hideg éri, a bor edényei osszehtzédnak, a bér halviny €s hi-
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deg lesz, a hor kevesebb vért, és ez altal kevesebb meleget is kap a
test mélyebb részeibll; a hikiilonbség a bor és kornyezetének hifoka
kizt s ennek megfeleldleg a hovesztés is kisebb lesz. Megforditva van
a dolog meleg levegdben. A bir edényei kitdgilnak, nagy mennyisé-
gii vér omlik azokba, a hideghen lidbGrszeriien dsszehizédott bor
ellazil, duzzad, piros és meleg lesz, majd izzadni is kezdiink és e
miatt sigarzdas, vezetés és vizelparlis ttjan tobb meleget veszitiink,
mint kiilonben. ¥

A hiovesztés a bérben valé e szabalyozdsinak koszonjiik, hogy
a testhGmérsékkel hasonlé hofoku légkorben, 6t rovid ideig igen ma-
gas hifokid, sziraz légkorben is, veszely nélkiil ellehetiink. Ilyenkor,
mint mds helyen littuk, leginkabb a vizelpdrlds fokozddasa szaba-
lyozza a hévesztést. E miatt a tartézkodds nedves, forrd és csak ke-
veset mozgd levegiben, oly légkirben tehdt, melyben a vizelpédrlas is
korlatozva van, igen veszélyes, i]yehknr szokott az ugynevezett nap-
szurds is kifejlodni. A korlatolt hovesztés miatt tudniillik a vér a
kellonél magasasabb hifokra emelkedik és kezdetben a szivmozgist
sietteti, fGfdjis, szédiilés, majd dltalinos gyengeség, kabultsig, saziv-
sziinet és a haldl kovetkeznek be. Hogy a napsziras, kivilt katondk
kizt, meleg napokon, menetgyakorlatok alatt elGfordil, ez onnan
van, mert azok a nydari melegben silyos teherrel ellitva, begombolt
ruhdban, zirt sorokban gyalogolvan, naluk a test melegének kiaddsa
tetemesen meg van nehezitve. Ha e kizben vizet sem lehet inni, ez
még inkdbb el6mozditja a napszirast. A forré égov alatt azért sokszor
nehéz a hivesztést kellGen szabalyozni, ott ezek miatt a tehetdsebbek
vastag kéfalakb6l épitenek hdzakat, melyek a forro évszak alatt is
csak kevéssel magasabbra melegednek fel, mint a milyen az év ko-
zépmérséklete, a test melege, a falak felé sigdrzik, s e miatt a test
tobb meleget veszit. A forrd égov alatt a legyezésnek is, aziltal, hogy
légaramot tart fenn, fontos szerepe van. Végre kevesebb hot is ter-
melnek az emberek a forrg égov alatt, mint a mérsékelt vagy épen
hideg égiiv alatt.

Veszélyes a levegG hirtelen lehiilése is, mert a felheviilt test
nedves borével és a bér tagult véredényeivel, mikor hirtelen hideg
éri, sok meleget veszithet még miel6tt a meleg veszteséget korld-
toz6 valtozdisok a hérben bedllhattak volna. A hirtelen lehiilés miatt
egyszersmind a vér a test feliiletes vészeib6l ennek helsé részeibe
toldl s ezeket esetleg nagyon is lehiitheti. A léghémérsék hirtelen
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viltozdsai ezek miatt drtanak meg egészségiinknek. A tilsdgos hideg
ellen egyébirint aranylag kinnyebben tudjuk magunkat védeni, mint
nedves légkorben, nagy meleg ellen. Itt megbecsiilhetlen segitségiink-
re van a ruha ¢és az, hogy lakdsainkat télen fiiteni tudjuk.
Eghajlatunk alatt, ruhdzat nélkiil a testhGvesztés szabdlyozisa
az esztendd legnagyobb részében lehetetlen volna. A ruha a bér 1t-
jan torténé hovesztés mindharom modjat valtoztatja meg. A testiink-
bol kistigdrzo meleget a ruha veszi at, ezt egy ideig magiban visz-
szatartja és csak wiutan a ruha felszinére jutott, tdvozik el a meleg
stigdrzds és vezetés ttjan. A ruha tehdt azt a meleget, mely kiilon-
ben a testrél kozvetlentil eltivoznék, egy ideig a test kizelében visz-
szatartja. Hogy mily gyorsan megy a meleg a rubasziveten keresz-
tiil, az fiigg a szovet hovezetd képességétol, alkatatol és vastagsigd-
tol. A melegkisigarzds tekintetében a munkakelmék mindGsége és szi-
ne meglehetésen kozombos. Mindegy, valjon gyapju, selyem, viszon,
vagy kaucsukbol késziilt-e ltizetiink, valjon szine fekete-e vagy fehér.
KEllenben a naptol kidradé sugarak felvételét illetdleg, a szivet szine
médr lényeges befolydssal van. Sotét szinii, példdul fekete ruha, tobb
mint kétszerannyi vildgité meleg sugarat nyel el, mint a viligos,
- vagy épen fehér ruha; e miatt nyiron a nap melegét sokkal inkahbb
érezzilk meg sotét, mint viligos ruhdban.
A hovezeté képesség tekintetében a kiilonbiozo kelmék kozt fel-
tiinden csekély az eltérés, mindannyian igen rosz hivezetdk.
Tobbrétegii kelméknél lényeges befolydssal van a hivezetésre,
az, valjon szorosan egymdason fekszenek-e a kelmék rétegei vagy sem.
Az els6 esetben tudniillik alig kisebbiti a tobb réteg a hivesztést,
mig az utobbi esetben igen tetemesen esokkenti azt. Ha példaul a va-
lamely selyem szivettel fedett test dltal az egyrétegii selyem szive-
ten keresztiil vezetett meleget 100-ra teszsziik, akkor ugyan e sely-

- men keresztiil, ha ezt kétszeres rétegben hasznaljuk, 97 héegység

megy. Nem igy dll a dolog, ha a két vagy tébb réteg kozt valami

keskeny tér szabadon marad, ilyenkor tudniillik a két réteg 30—40

szazadrészszel kisebbiti a hdveszteséget. Ugyanezért a szorosan lapos-

3 - 12 sajtolt vatta is sokkal jobban bocsitja dt a meleget, mint a lazin

allo. Innen van, hogy vattival bélelt ruha 1ij allapotban melegebb,
~ mint mikor kopott. A rugalmas laza vatta tehdt jobban melegit, mint
az osszelapult, két rétegii kelme jobban melegit, midén a két réteg
- kizt levegd véteg van, mint mikor szorosan egymdshoz szoritjuk azokat,
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A rugalmas vatta szalai kozt a tobb rétegii kelme rétegei kiozt, le-
veg6 van, ennek kell tehdt a hovesztésnél Iényegesen giatlo szerepének
lenni. Ugyanazon kelméhol késziilt ruha igen kiilonbiozo fokban tartja
testiinket melegen, a szerint, a mint testiinkhez jol oda simul, vagy
csak tdgan van rajta. Ha a ruba testiinket az altal tartand melegen,
hogy a levegét téle tivol tartja, akkor glacé kesztyiinek sokkal mele-
gebben kellene tartani keziinket, mint pamutbél vagy szorbol ké-
sziilt kesztyiinek, noha az utdbbiak jobban bocsatjik at a levegdt;
a szlik borezipének, melegebbnek kellene lenni a nemezhdl ké-
sziilt cziponél. A leveglt a cserzett bérnél otvenszer jobban dtho-
csaté moshatd bior, tudvalevileg amanndl joval melegebb. A ruha és
testiink kozt is van légréteg, mert ritka ruha az, mely testiinkhez
mindeniitt hozzd simil. E légréteg melege 24—30 C-foknak fele]
meg s testiink benne tulajdonképen ugy van, mintha mezteleniil
24—30 C-foki esendes légben tartézkodnink. Ruhdink lika- |
csait levegd tolti ki, s a ruha, mint lattuk, annal jobban tartja a
meleget, minél lazibb a szivete, minél tobh levegd van szdlai kozt.
A rubha tehdt nem az altal tartja testiinket melegen, hogy a levegd
odajutdsat megakaddalyozza, hanem azdltal, hogy a légdram sebessé-
gét annyira csokkenti, miszerint azt meg sem érezziik. Csendes nyu-
galomban ugyan a levegd sem ruhdinkban, sem kozvetleniil testiink
kortil ninesen, hanem a hdkiilonbségnek megfeleléleg szintén dramol,
csakhogy e mozgds oly lassid, hogy meg sem érezziik.

Fzekb6l konnyen megérthetd az is, miért melegit oly jol a bun-
da, és altaldban minden sz6ros prém. A melegnek a szorok kozt 1ég-
rétegrol légrétegre kell dtterjednie, midltal a légrétegeket felmelegiti,
testiinket e miatt mérsékelt hifoki vastag légréteg veszi koril. Azt
is beldtjuk, hogy miért készitjiilk a téli szoveteket vastagabbra és
‘hizzuk egyik rubdt a mésikra. Ha jol fel vagyunk oltozve, testiinket
télen is meleg légréteg kornyezi, helyettiink ruhdink fiznak.

Légmentes anyagok a ruhdzatra nem csak akkor alkalmatlanok,
mikor testiinkhez szorosan oda simulnak, s e miatt, a meleg gyors
elvezetése altal tilsigosan lehfitenek, hanem akkor is, ha az ezekbdl
késziilt ruha b, mivel az elpdrolgist, a test feliiletérdl teljesen meg-
akadalyozzdk. Kozinséges oltozeteink tudniillik a viz elpdrolgast épen
nem akaddlyozzik, s6t némelyike konnyiti is. Ruhaszoveteink mind
bizonyos mértékben nedvszivé testek, azaz a levegd vizgdzét, a test
izzadmanyat felszivni képesek. E tekintethen azonban az egyes ruha-




szovetek kizt igen nagy a kiilonbség. Az dllati gyapji nedvszivo ké-
pessége sokkal nagyobb a novényi pamut vagy épen a viszonéndl.
lassabban, de tobb vizet vehet fel, mint az utébbiak. Azonban épen
tigy lassabban is vesziti a gyapji a felvett vizet, mint a novenyi ru-
haanyagok. Ha tehit a vdszon, a pamutszovet, az izzadd testen meg-
nedvesedett, ezek az izzadds megsziinése utin gyorsan szdradnak meg
és e miatt testiinkt6l csakhamar sok meleget vonnak el, a gyapju-
szovet ellenben lassan szdrad a testen, tehdt lassan is hiiti le; a pa.
mut egyébirant kevésbbé nedvszive szivet, mint a vdszon. Innen van
a gyapjiibdl késziilo Jaeger-fél sziveteknek az az elénye, a mely miatt
némelyek mindennemii ruhdikat inkdbb azokbdl, mint pamutszivet-
b61, vagy épen vdszonb6l készittetik,

Az eddigiekben tdrgyaltak, a hovesztés szabdlyozisinak legfGhb
modjai; a mit szervezetiink e tekintetben azonkiviil még tesz ez ahoz
képest elenyész6 esekély jelentGségii. Igy tudjuk a hovesztést némileg
a testtartds dltal is mddositani. Télen, hidegben az dgyban, ke-
zeinket, ldbainkat testiinkhez hizzuk, hogy a test feliiletét kisebbit-
siik, nydron nagy melegben karjainkat, ldbainkat kinyujtjuk és ezdl-
tal lehetGleg nagygyd teszsziik testfeliiletiinket. Hidegben ritkdbbak,
melegben szapordbbak lesznek a szivverések. De minél szapordbb
a szivmozgds, anndl gyorsabb a vérkeringés a bérben, minél nagyobb
melegiink van, anndl tobb vér viszi tehdt testiink melegét a test fe-
lillete felé s az anndl nagyobb mértékben tavozhatik el t6liink. Azért
szapora a lizban szenvedd emberek érlokése és szapora az érlikés
akkor is, midén erds mozgds miatt tobb meleget termeliink, valamint,
ha széraz, meleg légkorben tartézkodunk. Mint a szivmozgds, gy a
légzések is szaporodnak melegben es ritkilnak hidegben. Szapora
légvételek alatt a levegd a tiidGkben tibbbszir djil meg, ugyanazon
id6 alatt tehat tobb levegé melegedik fel és tel6dik meg vizgGzzel,
mint ritka légvételek alkalmdval; a levegd felmelegedése és vizgizzel
valé megtel6dése a tiidGkben melegkitéssel jar. Egyébirint embeindél
a légzés hiszabdlyozo értéke csekély, sokkal fontosabb az olyan élla-
tokndl, a melyeknek borén izzaddsi mirigyek nincsenek, melyek, mint
akutya, nem izzadnak. Ez éllatok azért ha felheviilnek, példdul futds
kozben s utdn, erésen lihegnek, légzéseik szdma 1 percz alatt a
150-et és tobbet is meghaladhatjak. Kig mértekben testhOmersékiink
szabalyozdsihoz hozzijirulhat még a magunkhoz vett ételek ésita-
Jok kiilonhiz6 hémérséke. Hideghen a meleg, forré nydri na-



- 83 =

pon a hideg ételeket és italokat szeretjilk. A hivesztés ez uton valé
véiltozdisa egyébirant felette csekély.

De a hivesztésen kiviil a hdtermelés is viltozhatik, sege-
delmével hizonyos hatdrig a hivesztés fokihoz alkalmazkodni tudunk;
fokozédott hévesztés nagyobb hitermeléssel jar és megforditva, En-
nek bizonysdgail szolgdl az a tapasztalat, hogy hideg idthen, valamint
az ¢jszaki vidéken lakoé embereknél is nagyobb az étvagy, mint meleg.
ben és a forré égov alatt. A hideg égbv alatt €16 emberek a sok me-
leget add zsirokkal béven tdpldlkoznak, mig a forrd égov alatt az
emberek taplalékdnak nagy részét a rvizs, datolya és hasonlék képe-
zik. A testsilyukhoz képest kevesebb meleget fejleszté nagy dllatok
megfelelGleg kevesebbet is esznek, mint a kis dllatok. Fokozédott ho-
termelésre utal, a test héfokdnak arinylag csekély csikkenése nagy
fokdi hdvesztések Kkovetkeztében is. Tapasztaltdk példadl, hogy 659
kilogramm silyu ember 1993 C-fokt hideg fiird6ben 1 dra alatt
mintegy 415 hoegység meleget veszit, testhOmérséke pedig ugyan
ez alatt 0.67 fokkal siilyedt. Rendes viszonyok kozott ez ember drdn-
ként 98 héegység meleget veszitett és termelt, ba tehdt hitermelése
a fiird6ben nem fokozdédott volna, testének fiird6 utdn 317 héegy-
séggel szegényebbnek kellett volna lenni, mint fiirdd eldtt volt, a mi
nem 0.67, hanem tobb C-fokra terjeddé himérsékestkkenést vont vol-
na maga utdn. Azt is tapasztaltik, hogy nagyobb hivesztés mellett
a kilehelt szénsav és fogyasztott oxygen mennyisége, tehdt az anyag-
forgalom fokozodott.

A hitermelds fokozoddsa, novelt hovesztés alkalmaval onnan
van, hogy a hideg a bort izgatja, ennek izgalma a kozponti idegrend-
szerbe, az agyba és gerinczagyba terjed és innen kiilongsen az iz-
mokba jut, s itt élénkebb oxydatiét — égési folyamatot — indit meg,

Fzzel targyunk végéhez jutottunk. Lattuk, miszerint szerveze-
tiink sajat homérsckét csoddlatos médon bizonyos hatérok kizott azon
4llandd, kornyezeténél magasabb fokon megtartja, mely mellett egye-
diil minden életmiikodésiink zavartalanul lefoly. Erre testiinket az ké-
pesiti, hogy a hovesztést és a hitermeldst kellben szabalyozni tudja.
Mint szervezetiink csaknem minden miikddésének, vigy ennek is az agy-
ban van a kiindilé kiozpontja. E kozpont, benne fejléds izgalmak al-
tal, valamint a bor izgatdsa dltal témasztott és oda jutott egyéh iz-
galmak gsegedelmével tartja fenn a sziikséges égési folyamatot,
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