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SZAPPANFOZES, MOSAS, TISZTALKODAS GYULAN

— Kiss Aniko -

Szappanfozés

Gyulén a szappanfdzés évente ismétlddd, megszokott munkaja volt az asszonyoknak.
A masodik vilaghabora utani évtizedet kdvetden azonban egyre ritkabba valt ez a kordb-
ban dltalanosnak mondhaté foglalatossdg.

Evente 4ltaldban egyszer keriilt rd a sor, valamikor a diszné6lések utan. A hozzdvald,
madsra mar fel nem haszndlhaté zsiradékot, zsirhulladékot viszont az egész éven éltal
kellett gytjteni, hogy — mire eljén az ideje — egyiitt legyen a nélkiilozhetetlen haziszap-
pan eldallitasdhoz sziikséges nyersanyag. . Egy kopott mazi, nagyobbacska cserépedény
j6 volt erre a célra.

A disznédléskor szappanba tették a bélzsirt, az abalé, abdlolé tetején 1isz6, fel nem
hasznalt zsirt, kimaradt belet, a felesleges, idében el nem fogyasztott tepert6t. Ide keriilt
sokszor a hurkazsir is, hacsak azt valamilyen kevésbé kényes étel, pl. babfozelék beranta-
sahoz fel nem hasznaltdk. Ezt a cserépedényt a feldolgozdsig hideg helyen tartottdk, hogy
a zsirhulladék meg ne romoljon.

A szappanf6zéshez az emlékezet szerint zsirosszéddt hasznaltak. Sziksoval nem f6z-
tek szappant. Fahamuval is prébélkoztak a II. vildghdbord alatt és utdn, amikor nem le-
hetett megfeleld szappanf6z6 szert kapni. Ezzel a szerrel ugyanis nem mindig sikeriilt a
szappan, mert nehéz volt vele elég erds lugot eldallitani. A zsirosszédat fiiszerboltban
szerezték be. Egy-két kilogrammnyi mennyiség egy-egy dtlagos csaldd egész évi sziik-
ségletét fedezte. Erre a mar6, silyos méregre nagyon kellett vigydzni. Olyan helyen tar-
tottdk, ahol gyerekféle nem férhetett hozza. Az egyik legkegyetlenebb 6ngyilkossdgi méd
volt régen: liigkovet inni.

A II. vildghdbori alatt és utdna, kb. 6-8 évig nagyon nehezen lehetett hozzijutni a
szappanf6zés e fontos alapanyagahoz, ezért a feketepiacon magasra szokott az dra. Amig
1945-ben nem allt vissza a szigorian 6rzott magyar-roméan hatar Gyula mellett, az asszo-
nyok Romadnidbdl ,.feketén” hoztdk a gyufdval és a petréleummal egyiitt, és ezzel sefteltek.

A komoly eldvigyazatossagot igényld zsirszodat, amelyet ligkd, marénatron néven is
emlegetnek, késébb a PERSIL markanevii szappanf6zd por vialtotta fel, ezt hasznaltak,
nagyjabol az 1940-es évek masodik feléig. Ez is mard anyag volt, de kevésbé volt veszé-
lyes, mint a zsirszdéda.

A szappanf6zéshez rendszerint egy nap kellett, de az utdna kdvetkezd alapos takari-
tassal ez az id6 akar meg is dupldzédhatott, mert ilyen sok piszokkal jaré munka nemi-
gen volt még a hazban.

Szappant iistben kellett fozni, lehetdleg réziistben vagy zoméncosban, ehhez jé katlan
is kellett. A kiskonyhdban, esetleg a konyhaban f6zt€k, s nem kinn az udvaron, mert a fo-
v0 szappannak egyenletes meleg kellett. Eloszor lemérték a zsiradékot, 3 kg zsiradékhoz
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kellett 1 kg zsirosszéda. A diszn661és utdn kb. ennyi zsiradék volt egy-egy hazndl. Ennek
megfeleléen vasaroltdk meg a f6zdszert. Volt, aki eloszor egy kicsit felsiitotte a zsiradé-
kot, volt, aki mindjdrt a ligot készitette el. Meg volt szabva, hogy mennyi viz kell a ki-
mért zsiradékhoz. Atlagos mennyiséghez tiz-tizenkét liter vizre volt sziikség. Az sem
volt mindegy, hogy milyen vizet hasznaltak. Ha tehették, lagysaga miatt elssorban eso-
vizet hasznaltak. Ehhez télen holé formajaban jutottak. Ha nem volt es6viz vagy holé, az
artézi kutrol hoztak megfelelé mennyiségii vizet. Fontos volt, hogy a viz lagy legyen.

A zsirosszddat, vizet, a szappannak valot feltették az iistbe, és tiizet gyujtottak ald.
Altalaban keményfaval tiizeltek, hogy a katlanban egyenletesen égjen a tiiz. A masszat
6vatosan kavargattdk, hogy a mar6 anyag ki ne fusson. Tollprébaval gy6z6dtek meg réla,
hogy elég erés-e a lig. A liba-, kacsa- vagy tyuktollat belemartottak a fové lugba. Ha a
pihét nagyon hamar marta le a lug, akkor tul er6s volt, és kevés vizzel higitani kellett. Ad-
dig prébdlgattidk, mig nem nagyon gyorsan marta le a tollrél a lig a pihét. A lig elmarta a
zsiradékot, €s ez az anyag séargds, sziirkés masszaként feljott a forré ldg tetejére. Hogy elég-
gé elmarta-e mdr, azt Ggy nézték meg, hogy a szappanbdl egy kiskandllal kivettek, kicsit
hiilni hagytak, majd a két ujjuk kézt morzsolgattak, sodorgattédk. Ha e miivelet soran az
anyag elteriilt és felsodrédott, nem morzsdlddott, mér j6 szappan valt beldle.

Altalaban egy-két lugon fott ki a szappan. Ilyenkor levették a tiizrél, leontotték a lugot
aldla, és valami cserépedényben félretették, dj ligot tettek fel, visszaraktak rd a leszedett
szappant. Az els6 laggal kb. egy orat fott a szappan, a masodikkal kb. fél érat. A mar
majdnem kész szappant kisoztdk, egy jo marék sét tettek bele, ez segitette, hogy a szap-
pan jobban elviljék a ligtél. igy fehéredett a szappan szine, finomabb lett. Voltak olya-
nok, akik harmadik lugon is fozték a szappant. A haboru utani években olykor valami il-
latszert is tettek bele, mert nem Iehetett pipereszappant kapni.

Mikor madr j6 volt a szappan, formdba tették. Levették a katlanr6l az iistot, és kiszed-
ték a tetejérdl a szappant lyukacsos, nagy fakanallal. El6z6leg elkészitették a format,
leggyakrabban a konyhaasztal fi6kja volt ez. Egy rosszabb konyharuhat igazitottak el
benne tgy, hogy az egész fiokot betakarta. J6l eligazitottak a ruhdt a fiok sarkaiban is.
Ebbe a formdba tették bele a még meleg szappant, s hogy ne legyen riicskos, tetejét kés-
sel szépen elsimitottak. igy maradt a szappan masnapig, ekkorra kihiilt, de ekkor még
nem volt kékemény. Masnap kiboritottdk a formabdl. Legtobben darabokra végték, de
volt, aki az egészet tablaban hagyta. A szappanokat vagy szappantdblat feltették a padlas-
ra. Ott évekig megmaradt. Ha nem tébldban tették el, akkor kockdkra vagtdk. Acéldrot
két végére kotottek egy kis fapecket, és az éles dréttal kockdkra vagtik. A tobb éves
szappant csak fiirésszel lehetett darabolni.

A szappan felvdagdsdaval kapcsolatban egy szdlashasonlat él Gyuldn: "Vdgja, mint
Sallai a szappant.”

Olyan emberre mondjék, aki valamit nagyon gyorsan, sebbel-lobbal, gyorsan végez el.

A kész szappan leggyakoribb helye a szobdban volt, a mestergerendan, de volt, aki a
kamrdban vagy a padldson tartotta. Igyekeztek minél tovabb allni hagyni. Frissen fozott
szappannal nemigen mostak, inkdbb az egyévessel vagy még régebbivel, mert a régi igen
kemény volt, nem kopott, nem morzsilédott, takarékosan lehetett vele banni. A szappan-
fézéskor visszamaradt lagra is sziikség volt a haztartasban. JOl dsszekaparték az iistben a
szappanmaradékot, majd tovabb fézték a lugot. A siirlijét szintén formaba tették, a higjat
rossz cserépedénybe Ontotték. A kockdra védgott Iiggal éppen tigy mostak, mint a szap-
pannal, de csak durva textilidt. A folyékony ligot surolésra tették félre, nagytakaritaskor
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ezzel stroltdk a padlét, valamint fa konyhaeszkozoket. Vigydztak rd, hogy illetéktelen
kezébe ez a lug ne keriiljén, mert erésen mart, halalt is okozhatott. A lagkockék és a fo-
lyékony lhig sotétbarnds szine, jellegzetes szaga figyelmeztetett arra, hogy Gvatosan ban-
janak vele.

A szappanf6zés utdn nagyobb takaritds kovetkezett. Ha a f6zéshez a katlant bevitték a
hédzba, most a helyére kerilt. A takaritds utdn dltaldban mosds volt a hdziasszony legko-
zelebbi teenddje.

Megesett, hogy kevés zsiradék gyiilt ssze vagy nem jutottak zsirosszédahoz. Ilyen-
kor az alapanyagot vagy a hulladékot elvitték a szappanf6z6 mesterhez, és szappanra
cserélték. A vdrosban a harmincas, negyvenes években a legkedveltebb mestert csak
szappanos Birénak emlegették. O kicsiny miihelyében dolgozott. A csere nem volt gaz-
dasagos a fézetdnek. Jobban jart, ha otthon maga f6zte ki, mert joval tobb szappanja lett.
A mesterhez csak akkor fordultak, ha otthon valamiért nem végezhették el e munkat.

Mosds

Visszaemlékezések szerint Gyuldn a szabad vizben valé mosds igen régen volt gya-
korlatban. Azok mostak legtovabb a Kérosben, akik a Fehér-Kords mellett vagy annak
kozvetlen kozelében laktak. Altaldban csak durva textiliat, rongypokrécot, zsdkot, pony-
vat mostak a folyéban, és ezt is csak nyaron, j6 meleg id6ben tették. Ilyen felvételt ké-
szitett LUKO Gabor volt mizeumigazgaté 1954-ben a szabad vizben mos6krol.

A bevizezett, ligba, szappanba bedztatott ruhat, mosdszékre tették és sulykoloval ki-
verték. Miutdn ezzel végeztek, a textilidt a szabad vizben kioblitették, majd a parton lete-
ritették a fiire, és megszaritottak. Ez a mosasi mod mara a varosban mar ismeretlen, olyan
régen lehetett dltaldnos, hogy mar nem emlékeznek rd, csak azok, akik kdzvetlen a viz
partjan éltek.

Szapulasnak nem maradt emléke gyulai adatk6zl6imnél, nem emlékeznek ilyenre. A
szapulds, szapul sz6t is csak dtvitt értelemben ismerik, igy: szid, 6csdrol. Ismeretlen a ham-
mas, hamvas mosolepedd, nincs tudomasuk mosédézsarol, fahamuval, fahamuliiggal val6
mosasrol. A fahamulidgot ismerik, de csak festetlen bitor, szobapadl6 siiroldsdra hasznaltak.

A régi paraszti €let regulat talalt ki a hét napjainak hasznositdsara.

Gyulan igy mondtak:

Hétfs hetibe,

kedd kedvibe,

szerda szerelmibe,

csiitortok csiiribe,

péntek pitvardba,

szombat szobdjdba.

vasdrnap kétszer az Isten hdzdba.

A hétféi naprél azt tartottak, hogy minden nagyobb munkat j6 e napon elkezdeni,
mert az szerencsés kezdés. Azt is mondtik, hogy: — Hétfdn, kedden mosnak a frissek,
szerddn, csiitortokon a lustik, pénteken nem mos senki. Azt azonban nem tudtdk meg-
okolni, hogy milyen baj szdrmazik a pénteki mosédsbol. A szombati mosasrél azt tartottak,
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hogy: — Szombaton csak a kurvdk mosnak. Természetesen vasdrnap se mosott senki, az
Ur napjat illett megtisztelni.

A tiltds a ruha bedztatdsdra nem vonatkozott, a szennyest vasdrnap este ledztattdk, le-
szappanoztak, és a nagymosas napja a hétfé lett. Mas mosast tilté napot — pl. Borbala,
Luca napjat — nem emlegettek adatkozI6im, legfeljebb annyit mondtak, hogy a "két kard-
csony kozt"

— Karicsony és ijév kozt —, ha csak méd nyilott ra, nem mostak.

A mosas a viz megszerzésével kezddott. Ha az udvari kut vize hasznalhato volt, ak-
kor nem volt gond, de ez ritka eset volt. Gyuldn az dsott kutak vize kemény, nem lehetett
benne mosni sem, csak tirdsodott benne a szappan. Ha a véarosban élt a csalad, az értézi
kutrél hordtdk a vizet. Sok esetben a vizvételt 4gy oldottdk meg, hogy a hdz egyik sarka-
hoz az esOcsatorna ala dézsat, félfenekii horddot vagy cementgyiiriit helyeztek, és ebbe
folyt 6ssze az esoviz. Ha azonban tanyan éltek, és a tanyasi kit vize kemény volt, faha-
muval tették a mosashoz alkalmas lagysdgiva a vizet. Csak keményfanak a hamuja volt
J6, csutkdnak, iziknek a hamujdval nem lehetett vizet lagyitani. Feltették fazékba vagy
iistbe a vizet melegiteni, beletették a fahamut, majd a forrd, hamus vizet atsziirték egy,
masra nem hasznalatos szitan. Hogy sikeriilt-e lagy vizet nyerniiik, azt ugy ellendrizték,
hogy a hiivelyk- és mutatéujjukat belemartottdk a vizbe, és Osszedorzsolték. Ha az ujjuk
sikos volt, akkor megfelelt a viz a mosashoz.

Miel6tt az aztatds miiveletéhez kezdtek volna, szétvalogattak a szennyest. A szennyes
ruhdt a haz legkiillonb6zobb helyiségeiben taroltdk a mosasig: a szobaban, a kemence
mellett a sutban, a szennyesladaban, a konyhaban vagy éppen a kamraban.

A szennyes Osszeszedésére leginkabb szombat délutan keriilt sor, mert ilyenkor hdz-
tak tiszta agyat, s tették szennyesbe a lehiizott, hasznalt agynemiit. Szombaton este min-
denki levetette a héten viselt ruhdjdt, és tisztdt vett. A valogatds sordn egy-cgy kiildn ku-
pacba raktak a finomabb fehér textiliat, ingeket, bliizokat, testi fehérnemdit, asztalnemiit,
agynemiit, toriilkozoket és természetesen killon a tarkat, a nagyon szennyeset. A tarkat
csak akkor éztattdk le, ha nagyon piszkos volt. Ezt legtobbszor liggal mostdk, ennek nem
artott az er6s mosodszer.

A mosdteknébe meleg vizet tettek. Forrét nem volt szabad, mert beleégette volna a
ruhdba a szennyet. A fehér ruha a meleg vizbe keriilt. A ruhdkat bevizezték, leszappa-
noztak, atdorzsolték szappannal, és a tekné sarkaba raktak, hogy reggelig oldja a piszkot
a szappan. A legpiszkosabb részeket még gyokérkefével, suroldkefével is megdorzsolték.
A munkasruhat, kékfestos kotodt, és a hasonld sotétebb ruhadarabokat is beaztattak, és
valamilyen nagyobb edénybe, lavorba, kisebb tekndbe tették. Arra nagyon iigyeltek, hogy
az a ruha, amelyiknek ment a leve, ne keriiljon a tobbi kézé. Mivel a nok bugyit kb. e
szdzad eleje 6ta viselnek, kordbban menses idején rossz alsGszoknydt vettek fel, amin
nem nagyon latszott meg a vér. Menstruaci6 idején felkotot hordtak. Ezt parhet vagy fla-
nel anyagbol készitették, téglalap alakura szabtdk, két rovidebb oldalan két galand fiillel.
Ezt vették a labuk kozé, és pertlivel a derekukra erdsitették. Kiilon aztattak a véres ruhat,
valami kisebb edénybe tették hideg vizbe. Mosdszert a véres ruhdra nem tettek, a hideg
viz kiszivta a ruhat, ezutan kimostak és kif6zték. Olyan helyre teritették, ahol férfiember
nem jart. A nének szigoraan titkolnia kellett énneplését, térfi, de még mds csalddtag sem
tudhatott errél.

Maga a mosas hétfon reggel kezdddott. Az asszony elvégezte reggeli teenddit, a gye-
rekeket iskoldba engedte, elldtta a jészdgot, és azutdn nekifogott a mosdsnak. Altaldban
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Jatekndben mostak. A tekn6t asztalossal csindltattdk, vagy vdsarozd, piacozé asztalostSl
vették. A legtobb teknd fenekén volt egy lyuk, ebbe teknddugo fa jart. Ez arra volt j6,
hogy ha vizet akartak valtani, nem kellett az egész tekn6t megemelni, hanem vedret tettek
ala, kihztak a tekn6 dugdjat, és a viz magatol lefolyt a vederbe.

Ma mar nem gyakori a deszkdbdl készitett tekno, ha van is, inkdbb badogtekndk talal-
hatdk a hazakban. Az Gtvenes, hatvanas évek 6ta czek is leginkdbb hasznalaton kiviil dll-
nak. Vajt tekndben az emlékezet szerint nem mostak textiliat.

A mosashoz el6késziiltek. Behoztak a konyhaba a tekn6 ala val6 labat, volt, aki csak
két székre tette, volt, aki kecskeldbra. Ugy allitottak fel a teknot, hogy a dugé ala vedret
lehessen tenni. A konyhaban fazékban melegitették meg a vizet. Ha jo volt az id6 és kinn
mostak, akkor a katlanban tiizeltek, listben melegitették a vizet. Az anya mdr a nyolc-tiz
éves kislanyat mosni tanitotta. Meg is mutatta neki, el is magyardzta:

— Fogjad meg a ruhdt mind a két kezeddel. A bal kezedbe fogott ruhdt dorzsold dssze
a jobb kezedben levével! A ruhdt a bal kézben a hiivelykujj alatti teriilethez dorzsoljiik
1igy, hogy a jobb kéz teljesen okilbe szorul.

(igy a bal hiivelykujj alatti teriilet és a jobb kéz kozépsé harom ujjanak elsd izénél
sebesedik ki a kéz, ha sok durva textilidt mosnak.)

— Szépen sorra vessziik a ruhdt, mindeniitt kidorgéljiik, megdorzsiljiik. Ha valahol
kiilondsen piszkos, ott alaposabban, a tisztdbb részeket kevésbé dorzsoljiik.

Nagy orém volt a kisldny szdmdra, ha mar nem ritt ki a dolog a kezébdl, és szépen tu-
dott mosni. Az anyja apr6 darabokat adott neki, zsebkendét, torilk6z6t, ilyesmit, nagy
darabokat, agynemidit, abroszt, majd csak 15-16 éves koraban mosattak a gyerekldnnyal.

Kiilon tudomany volt a ruha kicsavardsa. Ezt nehezebben lehetett megtanulni, mint a
mosas mozdulatsorat. A ruhat kb. 25-30 cm hosszura 6sszefogtak hurka alakura, a téliik
tavolabb 1évd végét a bal keziikkel fogtdk marokra, a hozzajuk kozelebb esdt a jobb ke-
ziikkel, és Ugy csavartak, hogy mindkét kéz ellentétesen befelé fordult. Igy konnyebb is
volt csavarni, meg jobban kipréselddott a viz a ruhabdl. Aki kifelé csavart, arra azt
mondtdk: setén csavar. Ha a ruha nagy darab, 20-25 centiméterenként fogtak rd, a mar
kicsavart részt a jobb karjukon nyugtattdk, majd a teljes csavards utdn a ruhdt szétraztk,
és ugy tették félre a masik 1érdl valé mosasig, tisztalasig vagy teregetésig.

Eloészor a fehér textiliat mostdk. Altalaban két 1érél mostak. A kovetkezé miivelet a
kif6zés volt. A fott lébe apro szappandarabot tettek, és nyiijtofaval, vagy erre a célra ké-
sziilt, nagy alaku fakanallal keverték. Ha t(l sok ruhat tettek fel foni egyszerre, akkor a
forrd 1€ kifutott. Olyankor kiszedtek a vizb6l. Kb. egy jé fél orat fozték a ruhat, azutan ki-
szedték a nydjtéfaval vagy nagy kanallal a teknébe. Vartak egy kicsit, hogy a forrosag
kimenjen belble, és meleg vizben atmostak, kicsavartak. A fehér ruha hideg vizre kertilt.

Ko6zben keményitst foztek, egy 3-4 literes labosnyit. Ma mar boltban kaphato kész
keményitét foznek, régebben lisztbSl csinaltdk. Akarmibdl késziilt is a keményitd, egy
szitan atszfirték, hogy csomos ne legyen. Ezt a munkafolyamatot hivtak keményitésnek,
oblitésnek, tisztdldsnak is. Ebbe a vizbe tettek kékit6t, boltban lehetett kapni, kis iivegek-
ben arultak, kék szind folyadék volt. Azért tették az oblitovizbe, mert a ruha a kékes ar-
nyalatt6l szebbnek, fehérebbnek tlint. Az agynemiit, asztalnemiit, ingeknek, blizoknak a
gallérjat keményitették. Azt tartottdk, a keményitett ruha nem piszkosodik olyan hamar,
konnyebb mosni, szebben tartja a vasalast.

A moséas befejezd része a teregetés, terigetés volt. Ha j6 id6é volt nyaron, az udvaron
teregettek, ha rossz, a padldson. A szdritand6 ruha kifeszitett kotelekre, drétokra keriilt.

259



Kiss Aniko

Nehéz dolga volt a nedves ruhaval telt kosarat az udvarra vagy a padlasra cipeld gazda-
asszonynak. Ha akadt segitsége, ketten fogtdk a kosdr fiilét. A teregetésnél gy rakték a
ruhat, hogy minél kevésbé legyen gyiirdtt, kdnnyebb legyen mangorolni, vasalni.

A mosas utolsé fazisdban kimostdk és kitisztdltdk a tarka ruhat is, ezt is kiteregették.

Végiil a mosds helyének takaritdsa kivetkezett: rendbe raktdk a moséeszkdzoket, fel-
torolték a kovet.

Aki egész nap mosott, dsszevizezte magdt, mosds utdn 4toltozott szdraz ruhdba. A
mosdvizet olyan helyre ontotték, ahol nem csindlt sarat, tehat az udvarnak olyan részére,
ahol nem jartak emberek. Novények tovébe se ontotték, mert a higos, szappanos viz artott
nekik. A f6tt levet a padozat felmosasédra hasznaltak fel. A maradékot ezek utén szintén
kiontotték.

Mosaskor olyan ebédet foztek, ami hamar elkésziilt, hogy ne kelljen hosszabb idére a
pancsos munkét abbahagyni. Ha az ebéd fott tészta volt, a tésztalevet is felhasznaltak
keményitésre.

Ha a csaldd egyiitt lakott az dregekkel, és az anyés meg a meny j6 viszonyban voltak,
eléfordult, hogy egyiitt mostak. Ha a viszony nem volt a legjobb, akkor kiilon végezte
mindkét asszony a munkajat. Nagy dologidében, pl. arataskor el6fordult, hogy a fiatal-
asszony ment ki a foldre a férfiakkal, és az anyésa az otthoni munkat végezte. Ilyenkor a
menye csalddjdra is kimosott.

A heti nagymosés mellett természetesen kismosds is volt a hét mas napjain. Ahol kicsi
gyerek volt, ott minden nap mostak a kicsire. Amikor a kisgyereket megfiirosztotték, fiir-
dévizében kimostak a réklit, ingecskét, pelenkakat. Ezt a mosast még szombaton is el le-
hetett végezni. Az a mondas jarta, hogy szombaton, ha csak egy kis iddre is, ki kell siitnie
a napnak, hogy a Jézuska pelenkdja megszdradjon.. A kisgyermek ruhdjdt is a szokasos
haziszappannal mostdk, de gondosan &blitették, hogy a szappanos ruha fel ne marja a
gyermek borét.

Kiteregetett ruhdt éjszdra nem hagytak kinn a szabadban. Ha nem széradt meg, mas-
nap 1jbol kiteregették, de éjszakéra behoztik. Hogy mivel magyardztak e szokdst, ma mdr
nehéz megtudni. - Ellopjdk éjjel! vagy: — Kicsepeg a szerencse! — indokoltdk. A padldson a
kotélen kiilonosen kardcsonykor, szentestén és szilveszter éjszakdjdn nem maradhatott
ruha, Ezt azzal indokoltdk, hogy valaki meghal a csalddban, ha vétenek a szokds ellen.
El5 hit ez még ma is, az idésebbek, ha méar nem tudnak a padléasra felmenni, felkiildik a
fiatalabbat, gy6z6djon meg arr6l, hogy nincs-e a padlason ruha? Csak igy nyugodtak iga-
zan. Ha mégis el6fordult, hogy megszegték a szokdast, egész évben szorongva emlegették,
és ha tényleg meghalt valaki a csalddban beigazoldédottnak ldttdk a hiedelmet.

Uri hazaknél dltaldban havonta egyszer volt nagymosés, ide mosond jért napszémba
mosni. A mos6né legtobbszor idsebb asszony volt, aki még jol birta a munkét. Rendes
helyen megbecsiilték a napszamos asszonyt, bdséges étkezést biztositottak a szamara,
reggelit, ebédet kapott, a vacsorajat dltaldban hazavitte. Igyekeztek tdplal6 ételt adni
ilyenkor ebédre, nehogy megsz6ljdk a csalddot a rossz elldtds miatt. Ha a hdzndl cseléd-
lany is volt, ez segitett a teregetésben. Egy, esetleg két nap alatt mosta ki a mos6né a havi
szennyest. Sok hdznal vasaldst is villalt.

A mosds nehéz munka volt. Igénybe vette az asszony erejét, idejét. Ezért ezen mdr a
harmincas-negyvenes években probaltak segiteni egyszerili eszkozokkel, kis gépekkel. A
gyulai Erkel Ferenc Muzeum birtokaban harom mosast konnyitd eszkoz van. Az egyik
neve moséborda. (5. sz. dbra) Ivelt alaki horganylemez, fa kerettel. A horganylemez
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hullamos feliilet(i, a fa kerettel belehelyezhet6 volt a ferde fala mosétekndbe, és ekkor a
bordds lemezhez lehetett d6rzsélni a textilidt. Igaz, a ruhdt koptatta, de a mosé asszony
kezét valamelyest kimélte. A néprajzi leltarkényvbol nem deriilnek ki kozelebbi adatok
err6l a targyrol.

A masik begytijtott eszkoz oldalara cégjelzés van beiitve, amely moségépnek nevezi
az eszkozt: "LONDON féle mos6gép, gydrtotta Madardsz Gyula, Budapest, MK szab."
(6. dbra) Valéjdban csavarégépnek mondhaté. Négyzet alakd fa keret alsé részén harom
henger van, kettd a talprész szélei felé, egy kozépen folottiik. E hengerek széles borda-
zattal vannak ellatva, folottiik egy nagyobb atméréjii henger van. A textiliat az also hen-
gersor elejére kell tenni. A k6zéps6 nagy henger oldalkarral meghajthaté. A forgasba ho-
zott kozépso €s als6 hengerek kipréselik a vizet a textilidbél. Nem szerencsés konstruk-
cid, allvanyzata kicsi, viszonylag nagy fizikai er6 kell a megforgatashoz. Liiké Gabor
volt mizeumigazgaté gyiijtotte Békésen 1950-ben. Harmadik darabunkra mar igazén ra
lehet mondani, hogy kézi hajtasi mos6gép. Az eszkoz dézsa alaki, beliil horganylemez-
zel bélelve, hdrom labon 4ll, fedele felhajthaté. Kifoly6 csapja nincs. A fedélre beliil van
felszerelve a forgé rész, kereszt alaki fa, a keresztfak végein, arra mer6legesen egy-egy
henger alaki fa. A fedelén feliil van a meghajtds, fogaskerék attétellel, hajtékarja jobbra-
balra mozgathato, ez a mozgas a bels6 keresztre keriil, amely kb. 3/4 fordulatot tesz jobb-
ra-balra. Ezt a gépet gyulai lakatosmester készitette. Valaha a Németvéaroson hasznaltak,
a muzeumba németvdrosi csaladbol keriilt be, de az ajandékoz6 nem tudta megmondani,
ki készitette. Ilyen mos6gép van Gyuldn a tanyamiizeumban is, oda is a Németvarosrol
keriilt, de annak készitdjét sem ismerjiik.

Sulykolds, mdngorlds

A sulyok, sulykold, sulykoléfa 30-35 cm hosszi, nyeles, altaldban sima feliileti desz-
kabol késziilt eszkdz. Fejrésze olykor diszitettre fiirészelt. Készitdje altalaban az asztalos,
de sokszor iigyes kezii parasztember is elkészithette, faraghatta, diszithette. Olykor jegy-
ajandék volt. A gyulai Erkel Ferenc Mizeum gyiijteményében 24 mosésulyok taldlhat6,
s csak két darab gyulai eredetii. Ezekb6l az adatokbol talan arra is lehet kovetkeztetni,
hogy a mosdsulyokkal valé mosdst sokkal régebben abbahagytdk, a mdngorlds tovabb
élt, bar az utébbi 50-60 évben mar ezt se hasznéltak.

A miizeum néprajzi gylijteményében 40 db mdngorié van, ebb6l 9 a gyulai gylijtésbol
szdrmazé. Méngorl6 gyulai asszonyr6l Litké Gabor még 1950-ben gyfijtstt fotét. (7. dbra)
A mdngorlé 50-70 cm-es, hosszi, vaskosabb, nyeles fa, az als6 része keresztben bordazott.
A mangorldshoz sima lapd asztal kellett. A ruhdt tobbnyire egy sodrofara, nydjtéfdra, hen-
ger alakura sodortdk fel. A félszdraz ruhét régen mdngoroltak. Ha mdr egészen szdraz volt a
ruha, akkor kissé belocsoltdk. A méngorl6t a nyelénél és a feje felsé részén fogtak meg, a
felhengeritett ruhara nyomtak, majd az eszkozt az asztal lapjahoz szoritva, elére-hatra moz-
gatva simitottak ki a textilnemiit. igy a ruha sima lett, konnyebb volt vasalni, vagy egyalta-
lan nem is kellett. Az eljards az 1930-as években ment ki a gyakorlatbdl, a beszdradt és be-
locsolt ruhat a kés6bbi években mangorlas helyett csak meghuazogattak, és utana vasaltak. A
mosdsulyoknak és a mangorlénak mégikus tulajdonsdgat Gyuldn nem ismerik.
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Vasalds

A mosis, teregetés, mangorlds utdn kovetkezett a vasalds. A napja nincs meghatdroz-
va, regulak se szabalyoztak. A munka iddpontja a tobbi hazbeli teend6tél és — természe-
tesen — a kimosott ruha szdraddsatdl figgott. Kellett hozza egy nagyobb, sima lapi asztal,
vasalopokroc, ezt teritették ra az asztalra. Ha volt vasalélepedd, ezen prébdltdk ki, nem
éget-e a vasaldé. Ma mar szinte kizarélag villanyvasaldval vasalnak, de ezel6tt 25-30 év-
vel nagymosas utdn leginkabb szenes vasaléval dolgoztak még akkor is, ha volt a hazndl
villanyvasald. (8. dbra.) A szenes vasal6t azért szerették, mert maga a targy nehéz volt,
nem kellett kiilonosebben ranyomni a ruhdra, mégis szépen vasalt.

A vasalés eldtt a tiszta ruhat ugy valogattak szét és hajtogattak bele a ruhaskosarba,
hogy az egyfajta ruhdk egymds utdn kovetkezzenek a vasaldsnal.

A szenes vasaloval is lehetett ligyesen szabalyozni a hofokot: ha csak egy-két darab
vasalni valé volt, a tiizhely lapjan, plattjin melegitették meg a kiilonben iires vasalét. Ha
sok volt a vasalni vald, begyjtottak a szenesvasba. Az utébbi 40-50 évben vették a tobb-
nyire fiiszeriizletben arult vasaloszenet, amelyet a kozelmultban mar csak a héaztartasi
boltokban lehetett kapni. Hosszd, vastag papiri csomagoldsban volt, 1 kg-os mennyiség-
ben, rd volt irva: RETORTA vasal6szén. Ha nem kaptak a boltban, az asszonyok maguk
is tudtak otthon vasaldszénhez jutni. Kiszedték a tiizhelybdl a parazsat, és azt tették a va-
saléba. Lényeges volt, hogy fapardzs legyen, ami tovibb tartotta a tiizet, meleget, mint
mds, gyorsan ellobbané anyag.

A begyujtashoz a vasalét kinn az udvaron tiszta kore, téglara tették, esetleg vasald-
ldbra, kétharmaddig raktdk faszénnel. Hogy hamar meggyulladjon, egy kis petr6leumot
ontottek rd, majd gyufdaval meggydjtottdk. Ha a petréleum leégett, izzani kezdett a faszén.
Amikor mar jécskdn volt a vasalGban pardzs, lchetett vasalni. Ha még a konyhdban is volt
fiistje a vasalészénnek, kinyitottdk az ablakot. Ha a parazstdl nagyon dttiizesedett a vasa-
16, akkor vigyadzni kellett, nehogy megégesse a ruhét. Legjobb volt a frissen begydjtott
vasaloval nagy, egyenes darabokat vasalni, lepedét, abroszt, ezek elvették a tiizét, a til-
sdgos forrésagot. Aki jol vasalt, az a ruhdt szdrazra vasalta. Amikor a ruhdt munka koz-
ben igazitottdk, a vasaldt egy székre, felforditott kisldbosra tették vagy vasal6ldbra, hogy
semmit se égessen meg.

Ha mar kezdett leégni a pardzs, kivitték a vasal6t a szabadba. A legtobb haztartdsban
volt vasaldrosta, (9. dbra) arra kiboritottdk a mdr hunyé parazsat, a holt szenet, a
hotszenet. Amikor alul kihullt a hamu, a maradék parazsat visszaraktdk a vasaldba, és
tjabb faszenet tettek rd. Hogy hamar felhizzon és ne fiistéljon, egy kisebb darab kdlyha-
csbvet tettek a felnyitott tetejii vasalora, ez felhiizta a tiizet. Ha mar nem akartak tobb
szenet tenni a vasaldba, de még kellett, hogy forré legyen, akkor kivitték az udvarra, ke-
zitkbe fogtak, és nyujtott karral lengették a vasalot. igy friss levegét kapva a faszén djbol
felizzott, és lehetett tovdbb dolgozni.

Uri hédzakndl, ahol egy hénapi ruhdt kellett kimosni, kivasalni, dltaldban két szenes
vasaloval dolgoztak. Mig az egyik tiizesedett, a masikkal vasaltak, igy folyamatos volt a
munka, hamarabb készen lettek vele.

Még korabban, a szenes vasal6 elétt olyan vasalokat hasznaltak, amibe megtiizesitett
vasmagot tettek. Magdnhdzakndl is akadt ilyen, de legtobbnyire a szabok haszndltdk. Ez a
vasal6 nehéz volt, tobbnyire rézéntvény, nem kellett nyomni, vasalt a sajat sulyaval. Tiiz-
helyen, kalyhak tlizterében forrdsitottak fel a vasalé magjat. Altalaban egy vasaléhoz
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kettd jart, felvaltva tiizesitették €s hasznaltak. A vasmag csonak alaku 6ntéttvas darab,
rajta egy lyuk. A tlizpiszkal6 vassal lehetett a lyukon 4t megfogni, és a vasalGba tenni.

Napjainkban a szenes vasalo hobbibdl gyiijtétt szobadisz lett, vagy szerencsésebb
esetben mizeumi targy. A mai noék csak hirbdl tudjak, hogy milyen nehéz munka volt a
vasalds. Megfdjdult a vasal6 asszony feje, dereka, karja. A fejfdjdst az égés sordn kelet-
kezett szénmonoxid okozta. Ha csak egy méd volt rd, mindig nyitott ablaknal vasaltak.

A kész, bevasalt ruhat rovidebb idoére félretették, pl. a bevetett agyra raktak, hogy a
g6ze elillanjon, majd beraktak a szekrénybe, ladaba, a helyére. A haziasszony biiszkesége
a szépen vasalt ruhdval teli szekrény volt.

Tisztdalkodds

A tisztasdg fél egészség — tartja a kozmondas. Mai, flirdészobas vilagunkban lassan el-
felejtkeziink arrél, hogy a mindennapi tisztilkodds még nem is olyan régen — és még sok
helyen ma is — gondot okozott.

A nehéz paraszti munka, sok szennyezédéssel jart, a munka tisztdlkodds mindig is
fontos volt.

A napi mosakodas reggel kezd6dik. A mosoallvany a lavorral a konyhaban volt, legy-
gyakrabban a bejdrati ajté mogott. Ha felkeltek, a lavérba tiszta vizet ontottek, ebbe
megmostdk az arcukat, keziiket a csaldd tagjai. Régen a fogmosds ismeretlen volt. A ki-
sebb, még iskoldba nem jiré gyerekek csak szdjb6l mosdottak, vizet vettek a szdjukba,
ezt keziikre kopték, és a tenyeriikkel végigvizezték az arcukat. Ezzel a reggeli tisztdlko-
das szamukra véget is ért.

Az iskoldba jaré gyerekek rendesen mostak kezet, arcot, hozzdjuk hasonléan a fel-
nottek is. Torolkozo, torilkozd leggyakrabban csak egy volt elokészitve, ebbe tordlték az
arcukat. Volt még a mosdon rossz tor61kozo, vagy nagyobb darab szines rongy, ebbe to-
r6lték a keziiket. Kevés volt az olyan parasztember, aki a katonasdgndl megszokva a de-
rékig mosddst, otthon is kovette ezt a j6 szokast. A reggeli tisztdlkoddshoz tartozott a fé-
siilkdés. A férfi megigazitotta frizurdjét, ha az asszony kontyot hordott, csak hétrafésiilte
a hajat, a hajfonatot nem bontotta ki minden reggel, csak a kontya feltiizését igazitotta
meg. Az iskolds gyerekeket gondosan megfésiilve engedte utjdra az anyjuk, a kisebbeket
vagy maga tette rendbe, vagy a nagyobb gyerekekre bizta. Volt ilyenkor sirds, nyafogds:
— Jaj de hiizza a hajam!

Napkozben tobbszor is mostak kezet. Ha a munka gy kivénta, a férfiak sokszor csak
a valyuban, a haziasszony a f6zés kozben a konyhdban a lavorban végzett kézmosdst. Et-
kezés el6tt mindenki mosott kezet, de ha kinn dolgoztak a foldeken, és az ebédet utanuk
vitték, akkor kénytelenek voltak mosatlan kézzel nyilni a kenyérhez.

Este, ha a napi munka befejezédott, vacsora el6tt megmostak a keziiket, az arcukat.
Lefekvés elbtt a javakorabeliek labat is mostak. Az id6sek, akik nem jartak egész nap po-
ros helyre, csak ritkdbban mostak labat. A gyerekeknek kotelezd volt a labmosas. A 1ab
megtorlése dltaldban egy szines, mdsra nem haszndlt ruhdba tortént. Az egész csalddnak
kozos toriilkdzoje és labtorldje volt, a személyi higiénidra nem sokat adtak.

Tet6tol talpig csak szombaton este mosakodtak. Ilyenkor bevitték a konyhaba a mo-
soteknot, letették a foldre két téglara allitva, hogy a mosoteknd dugéja elhelyezhetd le-
gyen. A tlizhelyen nagy fazékban vizet melegitettek. Nem valtottak a vizet minden mosa-
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kodo uténa, a felndtteknek azonban tisztat ontottek. El6szor a gyerekek fiirodtek meg kor
szerint, egymas utdn. Az anya mosdatta 6ket, vagy ha mar nagyobbak voltak, csak a ha-
tukat és fejiiket mosta, és feliigyelt a fiirdés rendjére. Ha készen volt a hajmosis, tiszta,
langyos, sokszor gyengén ecetes vizzel leoblitette a fejiiket. A gyerekek sirtak, ha a szap-
pan a szemiikbe ment. Az ecet, azért kellett a hajat leoblitd vizbe, hogy a haj fényesebb
legyen, konnyebb legyen a kdcot kibontani. A kisldnyok hosszi hajdt leginkébb szabadon
hagytdk, hogy ugy szdradjon meg, néha azonban befonva szaritottdk, mert szép hulldmos
lett a befonéstol. A kisfiuk hajaval kevés baj volt, 6k leginkabb kopaszra nyirt fejjel jar-
tak vagy un. csikdfrizurdt viseltek. E hajviselet alig kiilonbozott a teljesen kopaszra
nyirt fejtol: elél a homlokba fésiilve meghagytak egy kis hajat, a tobbit lenyirtak.

Amikor a gyereksereg megtisztalkodott, kovetkeztek a nagyobbak, majd a sziilok. Az
apa fiirdésében csak a feleség segédkezett, aki férje hatat megszappanozta. Legutoljira az
anya fiirdésére keriilt sor. A régi paraszti csaldd szemérmes volt, nem meztelenkedtek
egymas el6tt. A csalddanya nem mosott minden szombaton hajat, csak ha piszkos, poros
munkat végzett a héten. A nagylany a hét mas napjain is megmosakodott tetdtdl talpig,
kivalasztva erre olyan id6t, amikor a tébbiek nem haborgattak, nem tartézkodtak a kony-
haban. Az idés emberek nem minden szombaton fiirddtek meg a tekndben, csak minden
két-harom hétben, hajukat is csak havonta vagy hat hetenként mostak. Ok féltek a megf4-
zastol, ezért ritkdbban tisztalkodtak.

A mindennapos flirdé csak a kicsi gyermeknek jart. Az Gjsziilottet a baba flirosztotte
meg eldszor. A sziilést levezetd baba a pici babat vilagra jotte utan egy tiszta pelenkaba
bebugyolalta, és elobb a sziilé anyat latta el, mosdatta le. Volt, aki a sziilés utan felkelt,
beleallt az oda készitett tekndbe, és a baba lemosdatta. Olyan is volt, akit az agyban fekve
tett rendbe a baba. Tiszta dgyat huztak, a bevérezddott agynemiit félretették, és késébb
kimostdk, a véres szalmat a ganédombra vitték vagy a kemencébe tették és elégették.

A tiszta szalmazsakra, tiszta 4gynemiibe fektetett anya boldogan nézte végig ujszii-
16ttje elsd flirdsztését. A babat is tekndben fiirdsztotték, sok haznal volt erre a célra ki-
sebb deszkateknd. A béaba el6szor kellden meleg vizet készitett az ujsziilott fiirosztéséhez.
Kézmeleg vizben biztos nem fézott meg a pici. A keziik fejét tették a vizbe, volt, aki a
konyokét martotta bele, ha kellemes volt, se hideg, se meleg, a babanak is megfelelt. E16-
szor a kis arcdt mosta meg a bdba tiszta vizzel, majd az egész kis testét, ehhez mdr szap-
pant is hasznélt. Végiil kivette a vizbdl, megtordlgette egy nagyobb pelenkéaban, feldl-
toztette kis ingbe, kis réklibe, a baba fejére kis sapkat tett, pelenkdzta, bepdlydlta, €s oda-
fektette az anya mellé, mondvan: — Ismerkedjetek !

Amig az anya gyenge volt, kb. egy-két hétig, a bdba jért az djsziilottet fiirdszteni, utd-
na mér az anya el tudta latni pici gyermekét. A csecsemdnek kiilon térolkozdje nem volt,
egy tiszta pelenkdval torolgették. Megmoséséra, leginkdbb este keriilt sor, igy a pici
gyermek jobban aludt éjjel. Az egy-két éves kisgyereket akkor fiirosztotték, ha nagyon
osszemocskolta magat. Ha a pelenkdba vaskosabb ,rakomdny” is keriilt, a kisgyermek
fenekét vizes ruhdval is letorolgették, hogy a széklet ki ne marja érzékeny borét.

Az arctorléshez hasznalt torolkzot hetenként legalabb egyszer valtottak, a 1abtorlét is
cserélték. Ha a szombati fiirdés soran nagyon vizes lett a tér6lkoz6, a gazdaasszony adott
ki masikat is. Ugyeltek arra, hogy til sokdig ne haszndljanak egyet, mert tgy konnyebb
volt kimosni a mérsékeltebben szennyezddott darabot.

Végiil emlitsik meg a férfiak tisztdlkodasdnak specidlis részét, a borotvéalkozast.
Amig a férfi fiatal volt, ha legény volt még, vagy fiatal hdzas, hetente tobbszor is borot-
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valkozott. Késébb mar csak egyszer, vasarnap reggel keritett sort a borotvalkozasra. A
borotvat borotvatokban, gyakran mékusprémbdl késziilt tartoban tartottdk. Megszokott
helye az almariumban volt, vagy a mestergerendan. A hdz lakéit szigoriian tiltottdk attol,
hogy hozza nyiiljanak. Volt egy kis tdlkdja is a borotvilkoz6nak, meg pamacsa, borotva-
szappana. A borotvéalkozas el6tt a borotvét szijon megfenték, a talkaba langyos vizet tet-
tek, abbdl pamaccsal szappanozva kente be arcét a borotvadlkozé, majd szépen lehizta a
hetes szakallt. Voltak olyanok, akik vasdrnap reggel elmentek a borbélyhoz, s amig rdjuk
keriilt a sor, j6l kibeszélgették magukat. Bajuszukat leginkdbb a borbéllyal tétették rend-
be, amikor nyiratkozni mentek.

A tisztasaggal kapcsolatos régi tevékenységek lassan feledésbe meriilnek. Szinte a hu-
szonnegyedik ordban kérdeztiink ezek utan a szokasok utan. Ma mar nem féznek szap-
pant, moségéppel mosnak, g6z610s villanyvasaloval vasalnak, flirdoszobaban fiirdenek.
Elfelejtjiik régi életiink sok apré mozzanatat.
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Soapcooking, washing, get tidied up

— Kiss Aniké -

Soapcooking: it is work of women once a year. Grease and grease wastage are used
for it. The soapcooking happens in... This is a serious corrosive poison. The works of
cooking soap takes up about a day. It must be cooked in a cauldron, in a brass or in an
enamel one. Soft water is used, mainly rainwater. The featherprobe shows whether the
lye is enough strong. The made soap was gathered from the cauldron from the top of the
liquid, took into mould with a big holed wooden spoon. Some days later the not stony
soap was cut up into cubes and put away for a year to get harder. Its place was on the
balk in the room or in the pantry.

Washing : People in Gyula washed in water in the open air only a long time ago, this
method is unknown in the town yet. Mostly on Monday and Tuesday liked they washing.
Forbidden days were Freiday and Sunday and the days between two Christmases. On
Christmas Eve and on New Year's Day musn't stay any clothes on the loft, because
someone will die in the family.

The water was collected from rain or was carried from artesian well, the water from
the home wells wasn't suitable for washing. The clothes were soaked on the day before
washing. Generally they were washed in trough, there was a cork on its bottom for
releasing the water. Mothers teach doughters to wash in their age of 8 - 10.

They washed first the white clothes then the colourful. The white was also boiled.
Drying occured on the loft on expanded wires.

Mangling : the haifdry clothes were mangled, this work was made even about 50 - 60
years ago. Handtool of washing in open air water was beetle, and the mangle made the
clothes smooth, so it was easier to iron. These tools were made by joiners, but clever
countrymen could make them too, sometimes it was gift for marriage.

Ironing: the day isn't regulated. A big table, ironing blanket and maybe ironing sheet
is required. 30 - 40 years ago coal-iron was used for ironing after washing-day. They
liked it becouse it was heavy, they had not to press on the clothes. They made it red-hot
with charcoal, its tire was poked by stovepipe.
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Get tidied up : Not so long ago the washing up coused trouble. The daily washing up
occured in the kitchen basin, they washed their hands and faces. The teethbrushing was
unknown. The whole family used one towel and one hand-towel. Children were started to
school with clean hands. When people worked on fields during the day, they couldn't
wash hands before lunch. Evening the younger washed also legs, elder washed them not
every day. From top to toe family had washing up only on Saturday evening. They
warmed the water in a big pot, they used the washing-trough carried into the room.
Childrens' hair was washed every week, adults' seldom. The big girl washed herself on
every day searching the suitable time and place for it.

Only small babies was washed every day, they were washed first by midwife.

Shaving is a special part of men's washing. They shaved theirselfs in two days, elder
only once a week on Sunday morning. They cut off bristle from their face by razor, the
place of razor was mostly on balk.

By our days washing methods changed so highly, that folklore topic could be
collected only with difficulties.

(Translated by Schiferné Beke Katalin)
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1. abra. Szappankavaré kandl (N. 78.11.43)

2. abra. Szirokanal (N. 69.48.11)

3. abra. Mosas szabad vizben
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4. abra. Mosas szabad vizben

6. abra. Mos6gép (N.55.178.1)

5. abra. Mosoborda (N. 55.179.1)
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7. dbra. Mingorlas

9. abra. Vasaldorosta (N. 88.30.1)

8. abra. Szenes vasalo (N. 73.197.1)
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