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A NEPI GYOGYITAS EMLEKEI
A MAGYARORSZAGI ROMANOKNAL

— Martyin Emilia —

A népi gyogydszat a népi természetismeret és a hitvilag része, egyarant tar-
talmazza a babonds hiedelmeket és a népi tudds raciondlis elemeit. A néphit a népi
gondolkoddsmaddot tiikkrozi, azokra a jelenségekre keres magyarazatot, amelyek — a
természettudoményos ismeretek hidnya miatt -~ megmagyarazhatatlanok, érthetetle-
nek. Feloleli az emberi élet egészét, a természeti vilagot, az univerzumra, lélekre,
talvildgra vonatkozé ismereteket, elképzeléseket. A népi tudas, a természetismeret,
a vallés elemei egyarant részei a népi babonas vilagképnek, amely 6tvozi a raciona-
lis és irraciondlis képzeteket egyarant. A hiedelmek jellemzdgje, hogy egy adott ko-
z6sség elfogadja Gket anélkiil, hogy ismeretekkel igazolnd, alatdmasztand azokat. A
hiedelmek elfogadasdnak alapja kizdr6lag a benniik valo hit.

A hitvildg elemei rendszert alkotnak. Torvényszeriiségeit az analdgia (hason-
16 hasonlét hoz létre) és az atvitel tdrvénye (az egymassal kapcsolatban 1évé dolgok
akkor is hatnak egymdsra, ha a kdzéttiik 1évS kapcsolat megsziinik) hatdrozza meg.

A magyarorszagi romanok kdrében a hitvildg a népi kultira legtobb archai-
kus vondst 8rzd, legviltozatosabb és ugyanakkor legkevésbé valtozd része. Szoros
kapcsolatban all a valldssal, népi erkolccsel, megmaradaséat pedig a legut6bbi id6-
kig elésegitette a nyelv, valamint a paraszti élet szigora belss rendje.

A paraszti k0z0sségek legnagyobb kincse az egészség, ugyanis a paraszti
munka kemény erdkifejtést, szivossdgot kovetelt az embertdl. Mivel a j6 fizikai
allapotra nagy sziikség volt, az emberek vigyaztak egészségiikre, s a betegségeket
igyekeztek valtozatos gyégymodokkal orvosolni.

A kiilonboz8 gydgymddok esetében mds az empirikus €s magikus eljardsok
aranya. Az empirikus Ujdonsiagok beleolvadnak a régi tradiciondlis tdrvényekbe. A
hiedelmeket és a tapasztalati miiveleteket nem lehet killonvalasztani, egymas ald
vagy f6lé rendelni az elemzés sordn, hiszen ezek a népi gydgyaszat alapelemei, s a
szintézisnek mindkettGt tartalmaznia kell. Az irraciondlis cselekményeknek és a va-
16sag tényeinek az Osszeolvadidsa jol megfigyelhetd azoknal a betegségeknél, me-
lyek gyogyitasat raciondlis és irraciondlis médszerekkel egyarint végzik, néha a
kett§ egyiittes alkalmazasaval.’

' IONESCU-MILCU 1973. 455-463.
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A dolgozat a magyarorszagi romanok kdrében gy(jtott népi gydgyaszati ada-
tokat tartalmazza. A gy(jtott anyag magaban foglalja a betegségek eredetére, okai-
ra, tlineteire és gyodgyitdsara vonatkozd hagyomanyokat, egyrészt az egyes beteg-
ségekrdl szol6 ismereteket, masrészt a gydgyitisra vonatkozé utasitisokat, cseiek-
véseket.?

A gyijtés sordn a betegségek tiineteire vonatkozdan éltaldban csak azt a va-
laszt kapjuk, hogy féjt a betegnek bizonyos testrésze. Bévebb kozlést kapunk a tii-
netekkel kapcsolatosan, ha azok szemmelvert gyermekre, felnéttre, cserélt gyerek-
re vagy rontott személyre vonatkoznak. A szemmelvert gyermek gyakran asit, so-
kat sir, nyugtalan, dlmatlansadgban szenved, gyakran hany. Ha felnéttet vertek meg
szemmel, annak faj a gyomra és viszket a szive tijéka. A cserélt gyerek arrol is-
merhetd fel, hogy nagyon cstinya feje van, nyomorék, teste nem fejlédik, csinya
az arca, nincs erd a testében, nem jar, nemn beszél, nincs eszénél, étvagytalan.’ Az
ilyen gyermeket a magyarorszagi romanok gydgyithatatlannak tartjak, s altalaban
igen koran, 10 éves kora koriil meg is hal. A néphit szerint a gonosz, tisztatalan 1é-
lek (,,strigoaie, zm&uu, sdtana, ndcuratu”) okozza ezt a betegséget az anya tavollé-
tében. A felnbtt betegségek nagy részét is rontds kovetkezményének tekintik a
kozosségek. A rontott személynek minden testrésze faj, gyenge, nyomorékka valik
vagy meg0ril a rontds kovetkeztében.

Megfigyelhetd, hogy a tiinetekrdl csak altaldnosan szdélnak. A rontis kovet-
keztében kialakult betegséget 4ltaldban nem tudjik meghatarozni, igy gyakran sze-
repelnek mas-mas jellegd betegségek kapcsan azonos tlinetek.

A betegséget eldidézd okok kozott szerepelnek egyrészt a killsé sérelmek,
hatdsok pl.: Utés, esés, megfdzas, masrészt pedig a ronté személyek drtalmai. Nem
kimondottan rontds, de mindenképpen valamilyen tiltott cselekvés végzése vagy
szabott cselekvés el nem végzése is okozdja lehet bizonyos betegségeknek. Az anya
viselkedése €s cselekvései a terhessége ideje alatt hatassal lehetnek a sziiletendd
gyermek egészségére. Ha a terhes né megiiti magat, az (ités nyoma meglatszik a

? Az anyag gyfjtésekor a kovetkez6 személyek voltak segitségemre szives kozléseikkel: Bandula Janos

(1917. Kétegyhaza), Banyas Aromné (Kreszta Krisztina, 1899. Battonya), Berbekarné (Argyelan
Anna, 1910. Elek), Birtds Lina (1916. Battonya), Borbély Gyorgyné (Nikula Miria, 1913.
Kétegyhaza), Botdsné (Ottlakan Katalin, 1906. Pusztaottlaka), Burzuk Gyorgy (1897. Kérosszakal),
Burzuk Gyorgyné (Lukécs Irén, 1921. Korosszakal), Dragan Tivadar (1902. Méhkerék), Dragos I1-
1és (1911. Elek), Drégos Illésné (Sztezsar Zsofia, 1939. Elek), Gémes Jozsefné (Tatar Méria, 1926.
Elek), Hering Imre (1912. Ko6rosszakal), Martyin Janos (1911. Méhkerék), Martyin Janosné (Balint
Flora, 1915. Méhkerék), Martyin Tivadarné (Mark Maria, 1908. Méhkerék), Marosan Gy6rgyné
(Szold4n Emilia, 1921. Battonya), Pilan Tivadarné (Szretyko Hajnal, 1913. Pusztaottlaka), Purecse
Péter (1928. Kétegyhdza), Purecse Péterné (Nikula Maria, 1931. Kétegyhdza), Radics Mihaly
(1900. Méhkerék), Radics Mihalyné (Mérk Flora, 1917. Méhkerék), Szanté Gyorgyné (Balint Kata-
lin, 1898. Kétegyhaza), Szdva Gyorgy (1911. Méhkerék), Szava Gyorgyné (Gurzé Julianna, 1919.
Méhkerék), Szava Tivadarné (Juhdsz Anna, 1920. Méhkerék).
3 DIOSZEGI 1960a. 87-88.
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gyermeken, helyén folt keletkezik.* Ha az anya terhessége alatt csirkeszarnyat
eszik, a gyermeke sirds lesz (,are aripoi”). Néma lesz a gyerek, ha az anya leta-
gadja a terhességét. A gyermekdgyas latogat6ja is betegség elSidézdje lehet. Ha
nem jelzi az anyanak, hogy menstruél (,ai cu iele”), sebes lesz a gyermek bére.’

A betegségeknek egyéb, hiedelem alapi, de nem rontd személy altal elGidé-
zett okai is lehetnek. Idiota lesz az a gyermek, aki a csaladfa 99. tagja (,,s-0 niscut
la 99 di vitd”). Ha vétkeztél, fajni fog a nyelved. Pallott szaju lesz, aki fecskefio-
két fog a kezében. Aki nem mos kezet a temet&b6! jovet, sdrgasigos lesz.

A leggyakrabban a betegség okozbdjaként a gonoszt, a titokzatos erdk artal-
mait emlegetik az adatkdzlGk. A rontast elGidézhetik betegségdémonok, a gonosz
foldi szovetségesei (,strigoi”), a testbe jutd allat vagy idegen targy, természeti er
(nap, hold, csillagok).

Szinte minden telepiilésen voltak olyan személyek, akiket a kozdsség bo-
szorkanynak tartott. Nehezen koriilhatirolhatd, hogy kit milyen indokok alapjin
tekintettek boszorkanynak, ugyanis gyakorta elGfordul, hogy egy adott kdzosségen
beliil egyesek gyégyiténak, mésok viszont boszorkanynak tekintik ugyanazt a sze-
mélyt. Altalaban a maganyosan, zirkézottan é16 személyekrdl hitték, hogy boszor-
kanyos képességekkel rendelkeznek, de gyakran a magikus eljarasokat végrehajté
személyt, esetleg babat tartottak boszorkanynak.®

A népi hitvildg gyakran tulajdonit boszorkinyos szerepet a babanak. Mivel a
baba az a személy, aki a legkozelebbi kapcsolatban all az djsziilttel annak legvéd-
telenebb idSszakaban, személyéhez sok hiedelem fiz6d6tt. A hazai romanok hiede-
lemvilagéban is megjelenik a biba mint természetfeletti erdvel megaldott lény, aki
képességeit gydgyitasra és rontdsra egyarant felhasznalja.

A kozosség nem feltétlentil azokat nevezi boszorkdnynak, akik a kiilénb6z6
vardzscselekvéseket végzik. A rontds magikus cselekedetekkel val6 visszavarazsla-
sara, a gydgyitasra mindig megkeresték azokat az embereket, akik még tobb tudis-
sal rendelkeznek, mint a rontd személy, tehat képesek visszaforditani a rontast.
Legf6képpen azt tartottdk boszorkanynak, aki a rontds érdekében végzett magikus
cselekvéseket. Jellemz3, hogy mig a gydgyitd személyt megnevezik, a rontdt rit-
kan. Altalanos, hogy a boszorkanynak tartott személy nem is tud a kozosség ilyen
megitélésérdl, vagy ha tudomdst szerez réla, tagadja, hogy természetfeletti képes-
ségek birtokaban van.

A boszorkany alakjinak leglényegesebb ismérve a rontis képessége. A régi
paraszti gyakorlatban a csalddok ndétagjainak nagy része tudott gydgyitani, vagy
ismerte bizonyos betegségek mégikus gydgymddjait, mégsem tekintették boszor-
kénynak.

4 BOTEA 1983b. 22.
5 MARTIN 1983. 13—?.1.
® Erre vonatkozéan POCS 1979, 331-332.
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A néphit szerint a boszorkdny a haszonszerzés miatt eladta lelkét az ordog-
nek. A tudomany megszerzése érdekében valakit meg kellett rontania, egyes példak
szerint kilenc élettel (vagyis kilenc ember haldlaval) fizetett a tudomanyért. El6for-
dult, hogy kozeli hozzatartozdja, férje, gyermeke, de leggyakrabban szomszédja
megrontisira véallalkozott. Az 6rdognek nevezett tisztitalan, természetfeletti 1ény
mindig a kozelében tartézkodott. J6 példa erre egy méhkeréki adat, mely szerint a
boszorkéany a padlésra jart, hogy élelemmel lassa el az 6rdogot.

A boszorkanynak tulajdonitottdk a f6ként a keresztel§ el6tt, a csecsemd hat
hetes kordig bekovetkezett rontast. A hit szerint valamilyen rosszindulatd lény ar-
talmanak kovetkezményeként lesz a kisgyermek torzsziilott, vizfejii, néma, fejlet-
len, cstinya, ertlen, nyomorék. Szinte minden kozosségben sziilettek, €ltek ilyen
gyerekek, akikr6l azt tartottdk, hogy valamilyen természetfeletti lények gyermekei,
akiket a boszorkiny kozvetitésével elcseréltek a csalddban sziiletett gyermekre. A
cserélt gyerek hiedelemkore jo példaja annak, hogy a negativ, olykor tragikus ta-
pasztalati tények és a természetfeletti 1ényekbe vetett hit egyiittesen el6idézdi az ir-
raciondlis magyarazatok kialakuldsdnak. Nem egészen pontosan koriilhatirolhat6 a
rontd 1ény alakja. A legtobb esetben a boszorkanyt nevezik meg mint az elcserélés
végrehajtojat, de az adatok kozott szerepel a satdn (,sdtana”), az 6rddg (,zmau,
zmiuoaie, drac”) és a rossz szellem (,,duhu cel rdu”) is.

A boszorkany 4ltalanos vonésa a haziéllatok, legfGképpen a tehén megrontasa.’
A tejhaszon elvételét egyértelmiien a boszorkany tevékenységének tulajdonitottak.

A rontas tobbféle médon torténhet. Ezek egyike, amikor az allatra vald ra-
nézés vagy az ennivaldjaval végzett magikus cselekmények kovetkeztében torténik
a rontds. Leggyakrabban szerepld elem a hiedelemtorténetekben, hogy a ront6 az
allat szOrzetébdl levagott 3 darabot hasznilja fel az eljarasban. Ritk4dbban fellelhetd
véltozat, hogy a ronté szopja a tehenet. Egy kétegyhdzi adatkdzl6 a nagyanyjatdl
hallott hiedelemtdrténetben megnevez két asszonyt, akik kedden éjszaka ridon lo-
vagolva végeztek a gulyan tejvardzslast. A rontas kdvetkeztében a tehén nem ad te-
jet, véres tejet ad, nyugtalan, b6g, nem tud felkelni, nem taldlja a helyét, rig, nem
fejhetS, az eljaras eredményeképpen pedig a ront6 a kitidgasbo6l, mestergerendabél
fej tejet oly modon, hogy el6tte egy kést szir bele. Az 4llat a ront6é hazanak kapu-
janal bGgéssel jelzi, ki vette el a tejhasznot.®

A rontds gyakori formdja a szemmelverés. A magyarorszigi romanok nép-
hitében nem sorolhat6 egyértelmiien a boszorkany tevékenységi korébe a szemmel-
verés, ugyanis a nézéssel vald rontst barki eldidézhette akaratén kiviil.

Sokfajta meghatdrozhatatlan betegséget tekintettek a nézéssel vald rontds
eredményének, és amennyiben nem volt egyértelmd a rontas elGidézésének szemé-

7 BENCSIK 1988. 24-27.
& MARTIN 1989. 21.
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lye, a boszorkanynak - aki gyakran egy meghatdrozott személy, szomszédasszony,
béba stb. volt - tulajdonitottdk a rontast.

Rontas altali betegséget okozhatnak a kozosség tagjai, €16 személyek. Ezeket
a kozosség ismerte, kiilonleges tulajdonsigaikrél tudtak, de nem mindig akartdk
ket megnevezni. Altalaban azok az emberek tudnak szemmel verni, akik dis sze-
moldokiek, 6ssze van néve a szemoldokiik, fekete szemdek, erds nézéstiek vagy
akiknek 6sszegyilik a konny a szemiik sarkdban. Ezeket az embereket meg kell kii-
16nboztetniink a tobbi rontd egyéntSl, mert altaldban nem szdndékosan okoznak
rosszat, sokszor csak szeretettel néznek a kisgyermekre, dllatra, emberre. Mivel a
nézéssel vald rontds igen gyakori volt, a gydgymddok is roppant valtozatosak és al-
talanosan ismertek voltak. A rontas akaratlan el§idézGje lehetett férfi és nd is, aki
altaldban elismerte rontd képességét, és részt véllalt a gydgyitasban.

Akaratén kiviil betegség el6idézGje lehet az anya, aki kibontott hajjal szop-
tatja gyermekét. Igen gyakran szerepel a baba, mint szindékosan rontd személy.
Kétegyhdzan a falu ismerte egy Soane ragadvanynéven emlegetett ember rontd ké-
pességeit, aki az 1960-as években halt meg. Sok betegséget, csaladokat ért tragédi-
akat tulajdonitottak az & varazsloképességének. Egy eleki adatk6zl6 meg is nevezett
egy a gytjtés id6szakaban is €16 idGs asszonyt, aki allitdlag egy fekete macska alakjaban
rontotta meg 6t.

Betegséget okozhatnak a kdzosség tagjai oly modon is, hogy a betegséget ra-
ruhdzzak, atragasztjdk mdésra. Ez 4ltaldban keresztitra helyezett edénnyel, zseb-
kend@kkel torténik. A rontd személye leggyakrabban a gonosz foldi szovetségese
(»diavolu, duhu, cel rdu, zmduu, zmauoaie, nicuratu, sdtana, strigoiu, strigoaie”).
Az igen valtozatos elnevezésekbdl az is kideriil, hogy a gonosz himnemii és néne-
md is lehet, és 4ltaldban 4llat alakjaban végzi ront6 tevékenységét. A romanok 4ltal
is lakott falvakban gy(jtott hiedelemtorténetekben az alabbi allatok fordulnak eld
rontd lényekként: liba, béka, 16, kutya, macska, kigyd, disznd, 1égy, egér, vizibor-
ja, pok, szamér.’ Legnagyobb szdmban a testbe jutott kigydval kapcsolatos torténe-
tek gydjthet6k. Természetesen a gonosz emberi alakban (pap, torpe) és hang vagy
arnyék alakjaban is megjelenik a hiedelemtorténetekben.

A betegségek gyogyitdsa céljabol racionélis és magikus gydgymodokat is al-
kalmaztak. A népi tuddson, hagyoményozott ismereteken nyugvé Gn. raciondlis
gy6gymodok nagyon ritkan allnak 6nmagukban. A k6zosség tagjai igyekeztek ezek
hatderejét az irracionalis eljarasokkal, vardzslatokkal még er6sebbé tenni.

Vannak betegségek, kiiléndsen a kiils6 hatdsokra bekovetkezettek, amelyeket
nagyobb részt raciondlis gydgymodokkal gydgyitottak. A régi paraszti kozosségekben
altaldban mindenki ismerte az effajta gydgyitasi eljarasokat, de természetesen voltak
olyan egyének, akik kiilondsen jol ismerték a raciondlis gyogyitas egy-egy teriiletét.

® NAGYNE MARTYIN 1996. 117.
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A raciondlis gyogyitds torténhet novényi, éllati eredetd és egyéb anyagok
segitségével, mechanikai és feliileti beavatkozassal. Természetesen itt is megfigyel-
het6 a kiilonféle gyogyitd eljarasok egyiitt torténd alkalmazésa.

A paraszti gy6gyitd gyakorlatban igen jelentds helyet foglalnak el a gydgyité
novények. Ezek nagy részét meghatrozott modon (pl. bal kézzel), id6pontban (pl.
Szt. Gyorgy napjan éjfélkor stb.) gytjtik dssze, és felhasznilasukban is szabott cse-
lekvések vannak. Nem mindegy, milyen &llapotban (pl. frissen, széritva, fézve,
nyersen) és milyen mddon (pl. lemosésra, ivésra, fiird6vizben, borogatasra) hasz-
naljak fel ezeket a novényeket. Gyakori, hogy egy betegség gydgyitisdban tobb
novényt alkalmaznak egyszerre, vagy esetleg allati eredetii és egyéb anyagok is ke-
rilnek a gyogyité szerbe. A ndvények gydgyitéd erejét sokszor bizonyos folyadékok
vonjak ki, mint pl. ecet, vizelet, viz, bor, nyal stb.

Az eddig gy(ijtott gyoégyaszati adatok szerint a romanok a kovetkezd novényi
anyagoknak tulajdonitanak kiilonleges gydgyité hatdst.

fokhagyma (,,ai”)

- a beldle késziilt tea mindenfajta fajdalom gydgyitisara alkalmas
paradicsom (,,porodic”)

- kelésekre teszik

- szara paprikaszarral és a katdngkord szdraval reumat gyogyit

~ arpa gyogyitasara is alkalmas
hagyma (,,ceapd”)

- székrekedéses betegnek adtak

- liszttel, szappannal, vizzel keverve kelésekre alkalmaztak (,aluitdl™)

- a héjabol késziilt tea kohogésre jo
kamillavirdg (,,romon™)

- tednak megfézve megfazasra j6
burgonya (,,croampe”)

- hajabdl fézetet készitettek, s a torokfijos beteget ezzel g6zolték
petrezselyem (,,petrenjel”)

- z01djét tejjel keverve dagadt testrészre tették
sargarépa (,,morcov”)

- a levelébdl késziilt tea a magas vérnyomdst gyogyitotta
képoszta (,,cureti”)

- levelét a fagyott testrészre tették

- a hord0s savanyu kaposzta levével szintén a fagyast gyodgyitottak
bab (,pasula”)

- vizben 4ztatott babbal és tetiivel gyogyitottak a sargasdgban szenved§ beteget
rizs (,,riscas”)

- megfozték és levét hasmenésre alkalmaztik R
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mak (,,mac”)
- gubbjabo! teat féztek az dlmatlansagban szenvedd vagy nytigds gyermeknek
paprika (,,piparcd”)
~ szardbdl paradicsomszirral és katangkdrdval fiird6t készitettek reumas be-
tegeknek
kémény (,,chimimog”)
- tedja székrekedésre jo
tok (,,ludaie pamintului”)
- dagadt testrészekre tették
kapor (,,morar”)
- hagymaval korpaciberébe (,chisdlitd”) tették, a tidét tisztitotta
zab (,,ovaz”)
- az orbanc (,,orbalt”) és a jégarpa (,ustior”) gydgyitasira hasznaltik, zabszem-
mel szurtdk ki a sebet
16s6ska, paréj (,,stevie”)
- tedjat gyomor- és hasfajasra ittdk, de a magas vérnyomast is gydgyitotta
buzakorpa (,,tarita”)
- felmelegitve, ruhaba kotve fijos fogra tették
- korpaciberét csinaltak belSle, amit a tidébetegekkel itattak
birsalma (,,mar butii”)
- a szaritott levelébdl késziilt tea a magas vérnyomadst csOkkentette
akac (,rug”)
- az akicfa levelét kelésre (,,buboi”) tették
liliom
- a fehér liliom viraga kelést, palinkdba martva vagott sebet gydgyit
feketenaddly
- aprora végva, pélinkdba 4ztatva ittdk gyomorbantalmakra
fulfd (,,uretiuscd”)
- nedvét a fajos flilbe csepegtették
utilapu
- levelét kelésre tették
cickafarkfi
- tedja fejfajasra jo
farkasalma
- a belGle késziilt tea a vesebetegségeket gyogyitja
bliddsporvirag
- rézgéliccal és disznézsirral keverve a rithes embert kezelték vele
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A névényi anyagokat az allatok gyogyitdsiban is alkalmaztdk. Fokhagymas
f6tt krumplival gyégyitottak a gilisztds baromfit, malyva- és kamillatedval itattdk a
megfazott csirkéket. A tetves csirkék nyakat zsirban siilt hagymaéval kenték be.'

Nyilvanvald, hogy tovabbi gyiijtésekkel bévithetd a gydgyitdsban alkalma-
zott novények kore, hiszen bizonyara sokkal tdbb névényt hasznaltak fel a gyégyi-
t6 eljarasokban, mint az itt felsoroltak.!' Az adatkozlSk az étkezések alapjét képezs
novények gyodgyitd hatasara emlékeznek a leginkabb, s egyelSre csak kevés olyan
novényrdl sikeriilt adatokat gydjteni, amely a gydgyészatban toltotte be elsddleges
szerepét.

A gybégymoédok hagyomanyozdddsara jellemzs, hogy titokként kezelték a
novények neveit. Talan ez lehet a magyardzata annak, hogy napjainkban mar csak
a legaltalanosabb novények gyogyitdsban betoltott szerepét ismerik.

Az orvoslasban felhasznélt ndvények fliggnek a foldrajzi kdrnyezett6l, a ci-
viliz4ciés foktdl és az etnikai hovatartozast6l. Ezért is érdemes lenne vizsgéilni az
esetleges kiilonbségeket a gydgyitasban felhasznalt ndvényfajtdk k6zott a magyar és
roman lakossag korében.

A gy6gynovények mellett a népi gyodgyaszatban gyakori az dllati eredetii ter-
mékek alkalmazisa. Ezek felhaszndldsdnak mddja is igen véltozatos: evés, ivas,
kenés, borogatas. A gydgyitdsban szerepelhet maga az allat vagy valamelyik testré-
sze. A kutyaharapast szérével gydgyitottdk. A kigy6 farka jo volt a kelésre. A gyi-
kot haromszor kordl kellett hiizni a torokfajos nyakan. Az izzad6s kezilinek hangyat
kellett a kezében fognia.'> Harom tetiit itatnak a sirgasigban szenvedd beteggel.
Galambvérrel vagy allati vizelettel kenik a sebeket, pattanisokat. Avas szalonnat
eszik az asztmds beteg, de a szalonna j6 az orbanc gydgyitisara is. A léguti ban-
talmakban szenvedd beteg akdcmézet eszik, de mézet kennek az orbancra is. A pok
hél6jat mésszel keverik dssze, €s vdgott sebre teszik. A 16 szbre leszaritja a sze-
molesot, ha korilkotik vele. A tojasfehériét égési sériilésre, a tejfolt sebekre kenik.
A fajdalom elmulasztdsara talalt csonttal keresztet kell vetni a fajos testrészre, majd
a csontot vissza kell tenni arra a helyre, ahol talaltdk. A sz4j melletti herpeszre a
macska farkaval val6 dorzsolés volt a legalkalmasabb gyégyir. Szinte minden be-
tegséget gyogyit a szalicillel kevert sertészsir. Egyforman alkalmazzidk kenésre,
masszirozasra és gyurashoz. Akinek izzad a keze, az hiisvétkor piros tojast tesz a
mosddvizbe, és ugy mos kezet. A tejet felhaszniljdk a szembetegségek gyogyitasa-
ban oly médon, hogy szoptatds anya tejét fejik a fajos szembe. A tejet hasznaljak
akkor is, ha kigy6 keriil a gyermek gyomraba. A tej szagaval csalogatjak azt ki on-
nan.'?

" SINKO-LAURINYECZ 1989. 83.

" OLAH 1982. 273-276.

"> BOTEA 1983a. 39. T T T
> BORZA 1984. 17-18; MARTIN-PUSCAR 1989. 35.
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A gyogyaszatban hasznalatos egyéb anyagok kore is igen gazdag. A paraszt-
ember igyekezett majdnem minden &t koriilvevs anyagot felhasznélni gyogyito el-
jarasaiban. Csupan felsorolasszertien élljon itt néhany gyogyitasban szerepld anyag
a segitségével gybgyitott betegség megnevezésével egyiitt: cukor (szembetegségek),
petréleum (tetii), cukros petroleum (asztma), kenyér (kelés), hamu (kelés), olaj
(székrekedés), timsd (fagyas), éleszt6 (ragilyos betegségek), ecet (vagott seb, 4ju-
las, rith), kaparék mész (izzadas), kesertisé (gyomortdjas), tdmjén (ijedség), fold
(kificamodott testrész), melegitett k& (vese), fekete cérna (kelés), vizes kenderkoc
hagymaval (kelés), szalmaszal (szembetegség), rézgélic (rith), sé (fajos fog), meleg
s6 (mandulagyulladis), viasz (sdrgasag), szenteltviz (4ltaldban minden betegség
gyogyitasira alkalmas).

A gybgyitas torténhet mechanikai beavatkozdssal, természetesen a fentebb
emlitett novényi, allati eredetd és egyéb anyagok felhasznidlasival. A mechanikai
beavatkozisok koziil a romanok korében a leggyakoribbak a kovetkez8k: gytras,
masszirozas, kenés, dorzsolés, vagas. A nyak, hat, koldok fajdsain masszirozassal
konnyitettek. A mellkasi fajdalmakat dorzsoléssel és kenéssel gyogyitottak. A tyik-
szemet és a trachomat (,,peri, perei”) késsel vagték, ill. szedték ki. A kificamodott
végtagot helyre rantottdk, a tordttet sinbe tették. Ha {itéstSl dudor keletkezett, azt
késpenge lapjaval nyomtdk le. Ha valaki megiitotte az ujjat, meg kellett gyorsan
harapnia, hogy ne érezze az iités nyoman keletkez$ fajdalmat. Ismert volt az a
gyégymdd is, hogy a fajo testrészekbdl rajuk helyezett bogre segitségével szivtak
ki a betegséget.

A mechanikai eljardsoknal sokkal gyakoribb volt a feliileti beavatkozdsok al-
kalmazisa. Ezek koziil is leggyakoribb a kenés. Szappanos kenést alkalmaztak {zii-
leti fajdalmakra, petréleumosat tetii elpusztitasira. Etolajat vagy tojasfehérjét ken-
tek az égett sebre, rézgalicos mézet a vadhusra. Altaldban az igen gyakran el6for-
duldé bdrbetegséget gyogyitottdk kenéssel. ElGszeretettel alkalmaztik a gyogyitas-
ban a lemosast, borogatast és killonféle novényi, allati és asvanyi anyagok ratételét
a sebre, beteg testrészre. Hideg vizes borogatast tettek a szivre, jégarpara, de a to-
rokfajast, kohdgést, orrvérzést is ezzel gydgyitottdk. Az ecetes ruha allitotta el a vér-
zést, csillapitotta a darazscsipés okozta fajdalmakat. Kiilonféle bérbetegségek gyogyi-
tasdra is hasznaltik az ecetes rézgilicos ruhat. Ecetes, sos vizzel mostik le a rithes
beteget, ecetes, sarga foldet kototek a kificamitott testrészre. VAagott sebre palinkiba
aztatott fehér liliomviragot tettek. A kiilonboz6 fiird6k, g6zo6lések is alkalmasak vol-
tak betegségek elmulasztiséra. Fagyasra timsofiirds, megfazasra kamillas fiird6, néi
bajokra meleg fiird volt a legjobb. Meleg kére iiltették a vesebeteget is. A csiiz gyo-
gyitdsdnak legmegfelelébb modja a g&z6lés volt. Porcukros ruhdval erGsen dorzsolték
a szajpenészes beteg szajat. Aranyérre fiistolést hasznaltak gydgyirként.

A racionlis tanult gy6gymoddok koziil csak vazlatosan érintettiik a legfonto-
sabbakat, a leggyakrabban alkalmazottakat. Ezek az eljarasok igen fontos szerepet
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foglalnak el a népi gyodgyitas kutatdsiban, de a néprajztudomany szempontjabol
fontosabbaknak téinnek az irracionalis gyogymodok.

Az irraciondlis gyogyitds kozvetett gyogyitasi forma a betegségbe vald be-
avatkozas nélkiil. A magikus eljarasokat kiillondsen akkor alkalmaztdk, ha a beteg-
séget rontds okozta. Ilyen esetben az els$ és legfontosabb dolog a ronié személy
megidézése, hogy a bajt visszacsindlja, vagy attevdjon rd a betegség. A megidézés-
nek két médja van: szébeli megidézés és a rontd jelképes kinzasa. A szdbeli megidé-
zésre leggyakoribb példa a betegség nevének vagy tiineteinek kéménybe kialtdsa. A
ront6 jelképes kinzdsa Ggy torténik, hogy pl. a beteg egyik ruhajat litogetik. A hi-
vast és az ltések okozta fajdalmat a ront6 érzékeli, személyében vagy allat képében
megjelenik, hogy sajat fajdalmait s ezekkel egyiitt a betegséget megsziintesse.

A boszorkany megidézésének modja 4ltaldban az analdgids eljards, a bo-
szorkany jelképes verése, elégetése. A rontd személy varazslatos erejének megto-
résére az igazsigosnak tartott tettleges bosszit alkalmaztdk. A boszorkanyok ront6
képességében vald hitet mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy a megbiinh&dott
személyt senki nem sajnélta, bar az gyakran belehalt a hatalma elvesztésekor beko-
vetkezett kinokba. A biintetés leggyakoribb médjai a jelképes verés, illetve a bo-
szorkany megpatkolasa, melyek az analdgias atvitel legjobb példait szolgaltatjak. A
ront6 targyi forméban jelenlévd jelképes megszemélyesitGjén végzett cselekedet a
rontén megy végbe.

A ront6 személyektdl, a rontds okozta fijdalmaktdl valé félelmében a kzos-
ség szamos eljarast gyakorolt a ronto cselekvések megeldzésére, elGzetes hatistala-
nitasara.

A boszorkanyhit fontos tényezGje a hiedelemlénytSl, annak rontasinak ered-
ményét6l, a betegségtdl vald félelem, a boszorkanytdl vald tartézkodas, a kozosség-
bdl valé kirekesztése. Ez indokolta a legkiilonbdzébb védekezési modok, preventiv
eljarasok gyakorlasat, melyek kozott a leggyakoribbak a forditva hordott ruhada-
rab, a bal kézzel végzett elhdrité mozdulatok, a gyermekigyba elhelyezett kiilonfé-
le védd szerepd targyak, a haz lakéinak védelmében az ereszbe helyezett targyak, a
zsebben hordott fokhagyma, tdmjén, a ront6 lény elzarasat célzd, az ajtkba, abla-
kokba helyezett seprd, kés, a legvéltozatosabb tilalmak és eldirdsok. A felndttek
gonosztavoltartds céljabdl fokhagymat hordtak maguknal. Védészerepet tulajdoni-
tottak a vizkereszti hazszentelésnek, a bazsalikomvirdg és tdmjén hazban tartisa-
nak, a felfelé forditott seprlinek és a kiiszob mellé tett késnek.

A kisgyermek rontasat elharité elemek kozott szerepel a fokhagyma, a kés,
seprl vagy sepriicirok, s6, buzaszemek, tyuk-, liba- vagy kacsatoll, el5z8 évi plin-
kosdi bazakoszoru. Ezeket vagy ezek némelyikét gyakorta egy rongydarabba kotve
tették a kisgyermek agyaba, bolcsdjébe, pdlydjaba. A megelzést célzd eszkozok
szdma altaldban kilenc. Vagy kilencféle targyat helyeztek a gyermek mellé, vagy
pedig egy targybol szerepel a védekezs eljarasban kilenc darab.
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Természetesen mar a terhesség ideje alatt is vigydznia kellett az anydnak
szilletend§ gyermeke egészségére, s annak megsziiletése utdn arra, hogy ne apad-
jon el az anyatej. E célbdl, ha vendégségbe ment, ott kenyeret és st evett, ruha-
jan, mellén felfelé t(izott tit viselt, és nem hizhatott vizet a kutbdl. Szamos szabott
és tiltott cselekvés szabalyozta az anya mindennapi életét. Nem Onthette ki pl. este
a gyermek fiirdévizét, nem teregethette ki a gyermek pelenk4jat naplemente utén,
mert ezek ltal a gyermek megronthaté.

Az Ujsziilott elcserélésének megelSzésére szamtalan ovintézkedést tartottak
hatékonynak. Keresztelig nem hagytdk a kisgyermeket egyediil, sotétedés utin
pedig 1ampat, gyertyat, tlizet gyujtottak, mert a vildgossg, illetve a fiist meggatol-
jak a gonosz megjelenését. Naplemente utan forditott sepr(it allitottak az ajtdba,
vagy fokhagymaéval kenték be a kilincset. Ezeknek a hiedelmeknek az alapja a hely
Jjelképes lezaréasa volt. Hasonl célzattal szirtak kést az ajtofélfaba, ablakkeretekbe.
Védelmiil szolgilhatott az édesanya valamelyik ruhadarabja, leginkabb a kotényét
teritette a gyermekre. Hat hetes kordig az édesanyinak a kisgyermekkel egy agy-
ban kellett aludnia, s az anya nem fordithatott hatat gyermekének. A gonoszt volt
hivatott ellizni a gyermek csukldjara kotdtt piros selyem (,,fitdu”) is.

Mindezek a cselekedetek azt a célt szolgaltdk, hogy a boszorkany ne férkéz-
hessen kozel a gyermekhez. A csalddban nagyon szigortian megtartottik ezeket a
kozosség altal diktalt szabalyokat, ugyanis a cserélt gyermek visszavardzslasara,
gyogyitasara nemigen tudtak hatékony eljarasokat.

Azt a tényt, hogy a néphit valamikori alaprétege 6sszekapcsolddott a valla-
sos életbdl vett elemekkel, jol bizonyitja, hogy a természetfeletti 1ények hatalma a
kereszteld utdn megsziint. Vallasos elem a hiedelemvilagban sok helyiitt elGforduld
szenteltviz és altaldban a szentelmények, melyeket egyarant haszniltak a rontis
megelGzésére, illetve a visszavarazslasi, gydgyitasi eljardsokban. Szerepelnek val-
lasos targyak, szentelmények (bazsalikom, tomjén, imakonyv, biblia) a kisgyermek
agyaba, polyajaba, feje ald elharitd célzattal elhelyezett tirgyak kozott, a rontis
visszavarazsldsaban pedig gyakori elem a szenteltvizzel val6 behintés, vagy a szen-
teltviz beledntése a fiirdGvizbe. A rontd 1ények ellen védelmet biztosit embernek,
dllatnak a vizkereszti hazszentelés.

A gonosz hatalma elleni védelmet, az allatok meg6vasat a boszorkany artd
hatalma ellen sok véltozatos preventiv eljaras szolgalta. Eldizhetik a gonoszt az is-
talléban, istallokiiszob ald, gerenddra, ajtéra, az istallé négy sarkdba, jaszolba he-
lyezett targyak: so, fokhagymafiizér, témjén, 16patkd, seprd, kilenc gbrcsre kotott
rongydarab, piros szalag, rongybdbu. Ez ut6bbira vonatkozéan kiilénésen Bedében
és Korosszakalban taldltam bGséges adatokat. Egyes elbeszélGk szerint ezeket éret-
len kisgyermekekkel csindltattdk, vagy felnSttek készitették valamelyik ruhadarab-
jukbol.
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Ismert gonosztivoltartd eljaras az istalld tomjénezése. A rontds megelGzése
érdekében ellés utdn harom vagy kilenc napig - altaldban napnyugta utin - nem
adtak ki tejet a hazbél, vagy a kiadott tejbe sot szértak. Eles eszkozt (tiit, kést)
szurtak a fadongakbdl késziilt sajtarba, és arra fejték a tejet. Vasarlaskor az 4llatot
a gazda kotényén keresztill vezették az istalléba. A tehén farkara, rongyba kotve
kilenc dolgot (magokat, fokhagymat, tomjént) és piros fejtdt kotottek. A tGgymo-
sashoz hasznélt vizet az istall6 tetejére ontotték. Fejéskor villat szirtak arra a hely-
re, ahova a tehén vizelt. Vizeletével megkenték a tehén hatat. Ellés utan mindig bal
kézzel kezdték meg a fejést, miutdn kilencszer megkeriilték a tehenet.'*

Ha az emberen vagy éllaton mér fogott a rontds, valtozatos eljardsokkal
igyekeztek meggyogyitani. A mdgikus gyogyitds torténhetett szobeli rdhatdssal. A
szObeli rahatas leggyakoribb forméai az drok és a rdolvasds.

A kimondott sz6 magikus erejébe vetett hit a paraszti élet szinte minden te-
riletén fellelhets. A kiilonbozd célbdl kimondott varazsereji szdvegek funkcidja
lehet negativ és pozitiv jellegd.

Pozitiv szémagiaval taldlkozhatunk példaul a réolvasasokban, amikor a ki-
mondott szdvegformula tisztité célzatii, a gonosz szellem, ront6 1ény, betegség stb. el-
kiildésére, megsemmisitésére irAnyul. A negativ, ront6 beszédformuldk célja az
emberre, allatra, kozOsségre, néha tirgyra vonatkozd rossz esemény, allapot elG-
idézése. Mind a pozitiv, mind a negativ céllal kimondott szavak, kifejezések, szo-
vegformulak altaldban akkor hatékonyak, ha a magikus cselekvés, szokds minden
egyéb elemével - mozdulatok, gesztusok, eszkdzOk hasznilata - egyiitt alkalmaz-
z4k, tehat ezek ritkan allnak 6nmagukban, részei egy-egy szokasnak, eljdrasnak.

A szémagia elvén alapuld rossz kivanasa, ezen beliil is az atok és szitkozo-
dés problémakére megjelenik a népkoltészet tobb miifajaban, igy példaul a mesék-
ben, balladdkban, népdalokban, hiedelemtorténetekben, rigmusokban és a magikus
cselekményekben a miifajokra jellemz6 sajatos formakban. Ezek azonban harag,
gyilolet, hirtelen felindulds, bosszisidg kovetkeztében elhangzanak a kozosség
mindennapi életében, s céljuk szerint lehetnek rosszindulatiak, fenyegetdek, fi-
gyelmeztetGek, elmarasztaloak, ijesztdek, nehezteldek, de humorosak, sajnilkozé-
ak, kedveskeddek is. Jellemzdjiik, hogy igen véltozatos formaban - eredeti vagy
megvaltozott funkcidval — napjainkig is élnek, még magyar beszédben is roméanul
alkalmazzik 6ket, atorokitédnek még abban az esetben is, ha tartalmukat mar nem
ismerik a k6zosség tagjai.

Atoknak szdmitanak azok a szévegformulak, amelyek az egyén erkolcsi, fi-
zikai megsemmisiilésére, halalara, egészségére, anyagi leromldsira vonatkoznak.
Ezek hiedelemtartalma a negativ rdhatas, amely a szdvegben egyértelmtien meg is
fogalmazédik. Az atokszovegekben a rosszindulat, a gytlolet fokozott érzelmi tol-

¥ NAGYNE MARTYIN 1996. 123-124.
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téssel fogalmazdédik meg, s altaldban az ember szdmara legfontosabb, legkedvesebb
dolgokra vonatkozik. Eppen ezért szerepelnek az atkokban leggyakrabban a haldl
legkiilonbdzGbb megszégyenitd, nagy szenvedéssel jard formai, valamint a legsi-
lyosabb betegségek vagy ezek valtozatos form4ji szimbdlumai.'?

Az atok jelenlévé és tavollevd személyre egyarant irdnyulhat. Az 4ltaldban
rovid szovegekben az imperativuszban vagy vokativuszban alkalmazott legkiilon-
bozEbb igék hasznalata jellemzS (egyen, vigyen, taposson, iissén, verjen stb.).
Gyakori az igék ismétlése a hatékonysag megerdsitése céljabol.

Az atkok hatékonysigaba vetett hit egyre gyengiil, tulajdonképpen ezekben
ma mar nem hisznek igazin, pusztin egy-egy esemény, torténés kapcsan emlitik
meg, hogy mégis lehetséges a hit igazoléddsa. A hit gyengiilését segiti az is, hogy
az atkok olyan szavakat tartalmaznak, melyek jelentéstartalma megvaltozott, vagy
mar nem ismert, igy ezeknek a stlyossidga mas megitélés ald esik.

A betegségek elgidézésére iranyuld dtkozddasok és karomkoddsok kore igen
gazdag, ezek tartalmukban és megfogalmazasukban nagyon valtozatosak, vonat-
kozhattak személyekre, allatokra, sGt targyakra is. A legsiilyosabb napjainkban is
hasznilt ilyen jellegl atoknak szdmit a ,,Mince-te boala ce re!” (A rossz betegség
egyen meg!). A betegséget nem tudjdk megnevezni, a kozlések szerint ez volt a leg-
stlyosabb betegség, ami él6lényt érhetett. Ezzel szemben ennek kicsinyité képzével
ellatott valtozata, a ,boluta ce re” kevésbé stilyosnak mindsiilt, mert a rangdgorccsel
jaré gyermekbetegség altaldban elmult, mig az el6z6 haldlos kimeneteld volt.

A betegségek elGidézésére irdnyuld atkokban gyakorta szerepelnek a betegségek
elnevezései is: ,fene” (Iépfene), ,freanta” (szifilisz), ,scleptele” (halalos kimeneteld si-
régdres), ,colera” (kolera), ,ciuma” (pestis), ,racu” (rdk), betesigu (betegség).

Erdekes szempont az atok stlyossagi fokanak megitélésében az igék haszné-
lata: ,calce-te” (taposson meg), ,lovascd-te” (iisson meg), ,bati-te” (verjen meg),
~mince-te” (egyen meg). Az igék alkalmazdsa szempontjabdl némely szévegformu-
lanak csak egy, mdésoknak tobb varidnsa van, s az atok silyossagat befolyasolja,
hogy melyik igét alkalmazza az atkozd6dé. Pl. az ,,Orbascid-te Dumnezo!” (Isten va-
kitson meg!) vagy a ,Mince-te nevoie!” (A nyavalya egyen meg!) silyosabb at-
koknak szamitanak, mint a ,,Cure-{ udtii!” (Folyjon ki a szemed!) vagy ,,Calce-te
nevoie!” (A nyavalya taposson el!).

Az ilyen tipusu 4tkok alapja lehet az utdlat, a diih, az irigység, de az igazta-
lan vadaskodésra, hazugsagra, részegeskedésre vald reagilds is. Az atok tartalma-
nak silyossdga mindig a kozeg és a helyzet fiiggvénye, s ez megjelenik a széveg-
formuldk megfogalmazdsiban is. Pl.,,Mincete betesigu, ci tare te-ai imbditat!” (A
betegség iisson beléd, de bertgtal!), ,,Ce te faci cu fire, pomni-u-ai di ciudi!” (Mit
mérgeskedsz itt, pukkadndl meg!), ,Nu te td strofoca aci, scutura-te-ar frigurile!”

'* MARTIN 1998. 134-136.

173



Martyin Emilia

(Ne riazd magad, razna a hideglelés!), ,Lovi-te-ar calu, nu md ta piscali!” (Rigna
meg a 16, ne mindig piszkéljal!), ,, Mince colera ghinele agte ci td su picior is!” (A
kolera enné meg ezeket a csirkéket, mert mindig 14b alatt vannak!), ,Mince-te
ciuma pruncutu mneu, d-apu iard ai cdpatat punt negru!” (A pestis egyen meg kis-
fiam, hat megint fekete pontot kaptal!), ,Inde m-at pus pipa, calce-vd nevoie!”
(Hova tettétek a pipamat, a nyavalya torjon ki!), ,Rupa-t dracu brincile da dice-ai
mesterit dacd nu te-ntelej!” (Az 6rdog torje ki a kezedet, minek mesterkedsz, ha
nem értesz hozza!), ,Batd-te nevoie, da nu fii ase hamisitd!” (Ne kapkodj, a nyava-
lya torjon ki!), ,Noa, da iard-ai bdut, dracu spargé-{ matile!” (Na, méir megint it-
tal, az ordog lyukassza ki a beledet!), ,Véazut-ai tu pd dracu, orbascd-te Dum-
nezo!” (Lattad te az Orddgot, vakitson meg az Isten!), ,,Sard-{ uatii, da n-ai vizut!”
(Ugrana ki a szemed, hat nem lattad!), ,,Mince-te freanta, da di ce te ti baj aci!”
(Mit okvetetlenkedsz, a szifilisz lisson beléd!).

A példakbol érzékelhetd, milyen funkcidvaltozdsokon mentek 4t a szoveg-
formuldk az id6k folyaméan. A valtozatos nyelvtani formak mellett megfigyelhetd,
hogy ezeknek a leggyakrabban alkalmazott 4tkoknak a jelentéstartalma, hasznilata
véltozott a leginkabb, és ezekbe épiilt be a legtdbb magyar kifejezés.

Ezek a szinte kizarélagosan roman nyelven hasznalt sz6vegformuldk még ma
is €16 elemei a telepiilések folklérhagyomanyanak, és mind tartalmi, mind formai
szempontbol sok érdekességet tartalmaznak. Természetesen funkci6juk lényegesen
megvaltozott, mar nem elsfsorban a kimondott sz6 magikus erejébe vetett hit az
alapjuk, hanem f6ként az indulatok levezetésére szolgilnak. Az athagyomanyozd-
das térvényszerdségei révén azonban mindenképpen megdrizték a valamikori népi
hitvildg néhdny elemét, a megitélésiikben pedig a népi erkolcs, értékitélet is meg-
fogalmazddik. A régi formuldk mintdjara folyamatosan djak keletkeznek, s egyre
gyakoribb féként a szitkozdédasokban a magyarbdl atvett kifejezések hasznilata.

A raolvasds kiilonos figyelmet érdemel, tekintve, hogy még napjainkban is
sok réolvas6 szdveg gyijthetd a roman kozosségekben. Igen sok betegség gydgyita-
saban alkalmaztdk a rdolvasast, melynek alapja a kimondott sz6 varazserejébe vetett
hit. A varazslo, gyogyitd személy szomagiaval kényszeriti rd a démonra a maga aka-
ratat. Természetesen ehhez arra is sziikség volt, hogy a beteg tisztelje a gyogyitot és
higgyen az eljaras hatdsossigdban. A riolvasidsok fontos szerepet tolthettek be a
gyogyaszatban. Ezt bizonyitja az is, hogy viszonylag sok riolvasis megdrzédott an-
nak ellenére, hogy ezt csak ellesni, ellopni lehetett, senkivel nem tanitottdk meg.

A réolvasas egy magikus eljards, amelyet egy meghatirozott személy végez el
egy gyakorlati cél elérése, a beteg meggyogyitasa érdekében. Az eljarassal kapcsola-
tosan harom tényezdt kell feltétleniil megemlitentink: a riolvasé személyét, a raolvasést
mint ritudlis eljarasok egyiittesét, a rdolvasdszdvegeket mint népkoltészeti alkotasokat.'®

' PAVELESCU 1945. 82-85.

174



A népi gyogyitdas emlékei a magyarorszagi romdnoknal

A hazai romanoknal a réolvasas egyértelmiien a ndk feladata volt.”” Ez valo-
szindileg az életm6dbdl ad6dd sajatossig, ugyanis a férfiak feladata a csalad eltartisa
volt, igy kevesebb idét tolthettek a csaldd korében. A gydgyitas feladata igy az asszo-
nyokra harult, s az asszonyok kozil is az id6sebbek gyakoroltdk. A fiatalok valdszi-
niileg azért nem alkalmaztdk, mert hidnyzott a rdolvasis hatékonysigardl valé meg-
gy6zédésiik. Altaldnos, hogy mindig valamilyen ismerdst, rokont (anyat, anyost,
nagynénit) hivtak a beteghez, s e tevékenységért semmiféle fizetség nem jart.

A gytjtott romén anyagban remekil Osszeegyeztethetd a mégia a valldsos-
saggal. Méhkeréken pl. egy nagyon valldsos, templomba jar6 asszonytd! sikeriilt a
legtdbb riolvasast gy(ijteni. Jellemzd, hogy a gyogyit6 altalaban Sziiz Mériatol kér
segitséget a betegség eliizéséhez.

A réolvasas hatékonysiga fiigg az el6irt koriilmények betartasatol. Ezek a
rdolvasdst végz6 személyek szerint kiilonbdzhetnek. Ilyenek pl. a gesztusok, moz-
dulatok, szovegek, targyak, felhasznalt dolgok, az eljarast végzés idépontja, helye,
szdma stb. Azok az eszk6zok, amelyek segitségével a betegséget rdolvasas kisére-
tében eliildozik a kdvetkezdk: kés, seprd, sarld, kenderfésti. Ezeket gyakran emle-
getik a rdolvas6 szdvegben is (,,Cd cu cutitu impunje-te-oi!” - Késsel megszir-
lak!). Van néhany olyan dolog, amelynek az eljarasban tényleges gydgyito szerepe
van, pl. rdolvasas kozben a sebnek, kelésnek a mézzel valo kenése.'®

A gyogyitast elGsegit6 dolgokat altaldban meghatirozott médon kell megsze-
rezni (pl. frissen hozott, érintetlen viz, ,apd nd-nceputi”). Sokszor eléfordul, hogy
ezeket az eljards végeztével a betegnek adjak (pl. a szenteltvizet megissza a beteg).

A rédolvasas 3, 7 vagy 9 alkalommal torténik 3, 7 vagy 9 napon at. Mind az
eljarasban, mind a rdolvasd szovegekben ezek a leggyakrabban eléforduld szamok.

A szdvegeket halk, monoton hangon mondjik, csupidn azokat a részeket
hangstlyozzdk, amelyekben természetfeletti 1ények segitségét kérik a gydgyitashoz,
vagy megparancsoljak a betegségnek, hogy tivozzon el a testbdl.

A raolvasé szovegek szerkezete altalaban a kovetkezd elemekbdl all:

- kérés vagy parancs

»~Doamne ajutd, mare Maicd Sfinti,
Io mé rog tiie, tu-m ajutd mie!...”
(Segits nagy Szent Anya,

Imadkozom hozzad, segits nekem!...);

- allegodrias elbeszélés
54 luard noaud nurori,
cu noaud strigoi
cu noaud cutite-ascutite

7 MARTIN E. 1984, 20-25.
'* FILIMON 1913. 284-291; SULICA 1914. 254-256.
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cu noaud topoard...”
(Elindult kilenc nGvér,
kilenc boszorkannyal,
kilenc éles késsel,
kilenc baltaval...);

- elkiildés vagy atok

- jokivansag

- befejezés

»— Pi limba am pustitele.

- Bagi-le-n cur la cétele!”

(- Hélyagok vannak a nyelvemen.
- Dugd 6ket a szukék s...ébe!);

,Eva si trisard curatd, luminati,

ca Dumnezo cind u-o dat!

Nimica nu i-o fost, nimica si nu-i fie,
pind-n veacu de vecie!”

(Eva riadjon fel tisztdn, viligosan,
mint amikor az Isten teremtette!

Semmi baja nem volt, semmi ne legyen
az orokkévaldsagig!);

,Discintecu-i di la mine,
leacu fie di la Dumnezo!”
(A raolvasas t6lem van,

a gyogyitas Istentdl legyen!).

Mivel a kiilénboz6 gyoégyiték mast és mast Griztek meg emlékezetiikben,

el6fordulhat, hogy ezek a részek mds sorrendben szerepelnek, vagy akar hidnyoz-
nak néhany varidnsbél.

A réolvasasok hatékonysigéban hittek. Ezt bizonyitja, hogy néhany idGsebb

asszony még ma is a rdolvasdst tartja a legcélravezetébb gy6gymddnak. A rdolva-
sas csak akkor volt hatékony, ha valamilyen magikus cselekvéssel megerdsitették
azt, Minden riolvasasnak megvoltak a maga kiséré eljardsai, mint pl. hiromszor
rafijnak a betegre, késsel keresztet vetnek ra, flistolik, megnyaljak a homlokat, ol-
dalra kdpkddnek, szenteltvizzel behintik stb.

Kiilonosen valtozatos a szemmelverés gy6gyitdsanak modja.'® Majdnem minden

olyan betegséget, amelynek altalanos tiinetei voltak, s magyardzatot nem talaltak

' HOTOPAN 1986. 44-45.
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ra, szemmelverésnek tulajdonitottdk. A szemmelverés gydgyitisdnak legelterjed-
tebb mddja a szenes viz készitése, amely ismert minden faluban, és alkalmas jos-
lasra is.2° A szemmelvert gyermek gyOgyitdsira a kovetkezd, kilencszer egymas
utan mormolt rdolvasést is hatékonynak tartottak.

»Doamne, tu-m ajutd, Marie, Maicd Sfintd,

Io mi rog tiie, tu-m ajutd mie!

Sa luard 99 di strigoi cu 99 da bosorcii,

pé cale, pd mare.

La jumdtate da cale sd-ntdlnird cu Maica Sfinti.
Maica Sfintd-n grai gréie:

- Inde meret voi 99 di strigoi cu 99 di bosorcii?
— O Maica Sfintd Preacurati, bine faci cd ne-ntrebi.
C4 noi merem la Gyuri, sinjele si i-il bem,
carne si i-o mincam, dd moarte si-1 ldsim.

- O 99 d4 strigoi si dd bosorcii!

Napoi hdindrescu-va,

cumpanescu-va,

cu cuvintu mneu,

a lui Dumneziu.

Nu meret voi acolo, ce meret la mare,

cd ieste acolo o stiucad cripati

Bet-ii sinjele, carne i-o mincat,

da moarte o ldsat.

Gyuri si trdsard luminat,

ca Dumnezo cind 1-o dat.

Nici on bai n-o avut,

nici on bai st n-aibi!

Cu gura discintatu-i-am,

cu aburi suflatu-i-am.

Discintecu-i dd la mine,

leacu-i di la tine,”*

(Segits nekem Maria, Szentanya,
imadkozom hozzad, segits nekem!
Elindult 99 striga 99 boszorkannyal,
az tuton, a tengeren.

Feleuton taldlkozott a Szentany4val.

 MARTIN 1986. 13.
* MARTIN L. 1984. 39.
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A Szentanya igy szolt:

- Hova mentek 99 strigdk és 99 boszorkanyok?
-~ O Szeplételen Szentanya, j6l teszed, hogy megkérdezed.
Mert mi Gyurihoz megyiink, hogy vérét megigyuk,
hisat megegyiik, és holtan hagyjuk.

- 0 99 striga és 99 boszorkany!

Visszalizlek benneteket,

egyensilyban tartalak,

szavammal,

Isten szavéval.

Ne menjetek ti oda, hanem a tengerhez,

mert van ott egy déglott csuka.

Igyatok meg vérét, egyétek husat,

holtan hagyjatok!

Gyuri rezzenjen fel vildgosan,

mint mikor Isten teremtette!

Nem volt semmi baja,

ne legyen semmi baja.

A szammal raolvastam,

leheletemet rafijtam.

A réolvasis tGlem vald,

a gyogyitas legyen tbled.)

A réolvaséaskor alkalmazott targyak, leggyakrabban mindennap hasznalatos
dolgok, nem taldlkozunk olyan targgyal, amit kimondottan e célbdl készitettek .

Ismert irraciondlis gyégymod a betegség mozdulatokkal valo elkilldése. Ttt
emlithetjiik meg a rdolvasast kisérd mozdulatokat. Az allat (macska, szamar) képé-
ben megjelend, az embert kisért6 rontdé személy is ugy kiildhet6 el, ha bal kézzel
felé intink. Az anya teje is Uigy hozhatd vissza, ha kedden vagy pénteken napkelte
utan a gyogyit6 kezével jelet rajzol az anya bal melle folott stb.

A maégikus gyogyitds masik médja az analégids gyogyitds. Erre legjobb pél-
da a kutyaharapdsnak a kutyaszérrel valé gydgyitasa. A kutya sz6rébdl levagtak,
elégették, a hamut zsirral §sszekeverték, és azzal kenték a harapas helyét. Ennek
masik véltozata, hogy a kutya szérét meggytijtjdk, és azzal fiist6lik a beteget,

FeltételezhetGen azért nevezték igy a betegséget, mert a cserélt gyerek testét
gyakorta sz6r boritotta. A betegség megallapitdsinak moédja az volt, hogy a gyer-
mek fiird6vizébe, a gyermek teste mellé két oldalra kenyérbelet tettek. A flirdetés

2 A réolvasasokrol 1asd: MARTIN E. 1984, 20-24.
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utdn ezt kiszedték, kifacsartik és kettészedték. Ha a tészta nytlds volt vagy hajszal
volt benne, akkor biztosra vették, hogy elcserélték a gyermeket.

A betegség gyogyitasara haromféle eljarast ismertek. Az egyik eljaras sze-
rint a gyermeket megfiirdették abban a vizben, amelyben elézbleg egy kutyat fiir-
dettek. A masik gy6gyméd az volt, hogy az édesapja ingébe csavart gyermeket,
fejjel el6re, egymas utdn haromszor a kemencébe vetették. Az édesanyjidnak ha-
romszor meg kellett kérdeznie: ,,Ce baj in cuptor?” (Mit vetsz a kemencébe?). Az
eljarast végzd asszony a kovetkezGt valaszolta: ,,Dau carne batrind, dir carne tind-
rd.” (Fiatal hast adok dreg hisért.). A betegség gydgyitdsa a kovetkezd rdolvasés-
sal is tOrténhetett:

»le-t cine capu, (Vedd el kutya a fejedet
Ie-t cine udtii Vedd el kutya a szemedet
Ie-t cine limba Vedd el kutya a nyelvedet
Ie-t cine batutu Vedd el kutya a verésedet
Ie-t cine spatele Vedd el kutya a hatadat
Ie-t cine picioarele Vedd el kutya a labadat
Ie-t cine matile Vedd el kutya a beleidet
Ie-t cine maiu Vedd el kutya a majadat
Ie-{ cine plaminele Vedd el kutya a tiiddGdet
Ie-¢ cine coada Vedd el kutya a farkadat
Ie-t cine pisetoare Vedd el kutya a pisilddet
Si fuji cu iele. Es szaladj el veliik.
Pruncu sd trdsard luminat, A gyermek rezzenjen fel viligosan
Si n-aibi nici on bai.”* Es ne legyen semmi baja.).

A cserélt gyerekrél sz616 hiedelemtdrténeteket megélt eseményként mondjak
el az adatkozl6k.* Magat a cserélt gyermeket tekintik természetfeletti 1énynek, aki
a boszorkany kozremiikodésével valt azza. Ezekben a torténetekben — ellentétben a
szerelmi varazslasokkal - ritkdn tudjdk megnevezni magat a rontd lényt. Az anya
egyik esetben sem latta a rontd 1ényt, csupan hallotta vagy érezte jelenlétét. A kis-
gyermeket rontd boszorkdny lathatatlan, barmilyen kis résen, a kulcslyukon is a
gyermekhez tud férkdzni, ezért indokolt annak védelme. Egy méhkeréki hiede-
lemmonda béka alakjidban megjelen6 boszorkdnyrdl tesz emlitést. A torténet szerint
két asszony elindult es6ben, hogy megnézze a kukoricafdldet, amikor egy béka elé-
juk ugrott. Az egyik asszony belerigott, és azt mondta: ,Face-ai cind {-oi fi io
moase!” (Csinalnal, amikor én leszek a babad!). Amikor eljott az ideje, a béka az
asszony utan kiildott, hogy babaskodjon mellette, véltsa be a szavat. Aztin egy bé-

Z MARTIN 1983. 20.
2 A cserélt gyerekr6l sz016 hiedelemtérténeteket 1asd NAGYNE MARTYIN 1996. 137-138.
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kat az asszonynak adott azzal, hogy cserélje el valamelyik szomszéd gyerekkel. Az
asszony elcserélte, de miel6tt elvitte volna a gyermeket a békanak, harom t{it szart
a gyermek koponydjaba, igy az 4llandban sirt. A béka nem tudta elviselni a gye-
reksirast, ezért kérte az asszonyt, hogy cserélje vissza.

Gyakori gy6gymoéd a betegség elriasztdsa. Az elriasztas torténhet a sz ere-
jével. Erre a legjobb példakat a raolvasdszdvegek szolgéltatnak. El6fordul tényle-
ges elriasztas is, amikor undort kelt6 mdédon kiraljak a beteget, pl. tetiit etetnek a
sargasdgban szenvedé beteggel.

A betegség félrevezetése is sokféle modon torténhet. Ennek legegyszertibb
mddja a beteg eltagadasa, kifrjak az ajtora, hogy nincs itthon a beteg. Félrevezethe-
tik a betegséget vagy a rontd személyt a forditott ruhadarabok, f6leg alsonemk.
Az atbuijtatas is segit becsapni a betegséget. Az asztmis gyermeket pl. Ugy gyogyit-
jak, hogy két 1any unokatestvér szétlanul egy sovénykeritéshez megy, ahol a beteg
gyermeket 9-szer atbijtatjdk a kardk kozott. A gyogyitds csak akkor volt hatésos,
ha mindezt éjfélkor végezték. Egy masik példa szerint a sirés gyermek apja éjfél-
kor egy még nem hasznalt edényben vizet hoz a gyégyité asszonytél. Utkozben
nem szabad megszdlalnia. A gyermek édesanyja kilenc napon 4t eldobott (talalt)
bérrostan keresztiil fiirdetéskor ezt a vizet ontétte a gyermekére a gydgyulas remé-
nyében.

Az elzdrdsra kevés példat taldltam. A megrontott személyt tomjénnel koriil-
fiistolték, a féldset pedig a halott hajaval, kormével fiistolték meg. A gyermek ke-
zére, csukléjara piros selymet, fejt6t (,fitdu”) kotdttek, hogy a gonosz hatalmaktél
megvédjék.

Gyakori volt, hogy a betegséget dthdritottdk mas személyre vagy allatra. Ta-
lalt csonttal kell végigsimitani a fijés részt, majd azt vissza kell tenni, hogy a be-
tegség atragadjon masra, s ezdltal megszlinjenek a beteg fijdalmai.

A magikus gyogyitds nagyon gyakori formdja a keresztitra elhelyezett be-
tegséget kozvetitd targyegylittes. Egy edénybe vagy rongydarabba kiilonféle dolgo-
kat tesznek, altaldban olyanokat, amelyek terjeszthetik a koért. Pl. a beteg hét ken-
dovel végigsimitja sebeit, majd a kendSkbe hét pénzdarabot tesz, és a keresztitra
helyezi, hogy a betegség atragadjon arra, aki elGszor belelép. Ezek a praktikdk mar
atvezetnek a kiilsG érintetéssel valé gyogyitashoz, hiszen a gyégyulds azaltal ko-
vetkezik be, hogy valaki érintkezik a betegséget terjesztd dolgokkal. Az atharitas-
sal, érintetéssel vald gyogyitds e médja egyqittal rontd eljaras is.

A betegség elvitetésének f6 formdi a foldbeasas, vizbedobas, elégetés. A fé-
stiléskor kihullott hajat dssze kell gydjteni, és ha az illet§ megbetegszik, el kell 4s-
ni, hogy ezéltal eltemetddjon a betegség is. A gyermek testébe jutd kigyot a testbdl
tejjel valo kicsalogatés utin elégetik.

A visszavardzslds a ront6 varazslasnak a rendes cselekvésmozdulatokkal el-
lentétes végzése. A nyelvi visszavarazslashoz tartozik az imadsag, radolvasis, va-
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razsszo visszafele mondasa. Példaként emlithetjiik itt a rdolvasidsokban a vissza-
szamlalast. A tényleges visszavardzsldshoz tartozik a szemmelverésnek egy bizo-
nyos formaja, amikor a kézfejre kell 9-szer s6t szorni és azt felnyalni. Ide sorolha-
tok még a visszakézzel végzett cselekedetek, a mar emlitett forditva hordott ruha-
darabok és a bal kézzel végzett cselekvések.

A visszavarazslas legéltalanosabb mddja a gyermektestben él6 természetfe-
letti 1ény kemencébe vetése. Az eljaras lényege, hogy a gyermeket az apja ingébe
oltoztetik, a siitdlapatra kotik és fejjel elére, hdromszor a kemencébe vetik. Ezutidn
az eljarast végzd személy a szabadkéménybe kidltja a betegség nevét, vagyis szim-
bolikus elégetéssel ellizi azt. A jelképes elégetés kovetkeztében a rontd személy fel-
fedi kilétét, és a cselekvés altal elGidézett fajdalomtd] szabadulni kivanva visszacse-
réli a gyermeket.

A visszavardzslas modjainak tobbféle valtozata ismert az &llatgy6gyitdsban
is. A gybgyitd eljarasok egy részének célja a rontd kilétének megtudakoldsa, meg-
idézése és bantalmazisa kozvetett formaban., Az analdgids eljardsban a tehén ban-
talmazasa 4ltal a ront6 meghal. Leggyakoribb valtozat, amikor a gazda a tehénre
helyezi valamelyik ruhadarabjat, 4ltaldban ingét. A ruhadarabon végzett litlegelés
fajdalmat okoz a ront6 személyének, aki — hogy kinjain enyhitsen - megjelenik. A
gybgyitds masik modozata, amikor a tehén, az istdllo tartozékait, a munkaeszk6zo-
ket hasznaljdk fel az eljardsban. Ennek egyik példdja, amikor kilenc kést és villat
helyeznek a fej6edénybe, és erre fejik a tejet. Mas véltozat szerint megtiizesitett,
talalt kasza hegyére kellett rafejni mondoka kiséretében a tejet. Az istall6 kiiszobén
asoval a kezében réolvasast mormol a gydgyitd, vagy a véres tejre olvas rd, majd a
gazda homlokat megkeni vele. A gy6gymodok harmadik nagy csoportja a tehenet
kozvetlenil érintd eljardsok. Ilyen példaul, amikor sézott kenyeret az ereszben tar-
tanak egy napig €s egy éjszakan at, hogy a harmat lepje be, majd tejet fejnek ré, és
megetetik az éllattal. Egy masik valtozat szerint a fejés utani elsd tejbdl liszttel po-
gacsat gylrnak, s ezt etetik vele a tej visszavarazsldsa céljabol. Ezekhez a gyogy-
modokhoz kapcesolodik a viz, tej, vizelet tehén folott valé ontése.

A tej visszavardzsldsa céljabdl végzett eljarasok igen véiltozatosak, 4m né-
hény elemiik majdnem minden kozlésben megjelenik. Ilyenek példaul az éles targy-
ra vald fejés, a rontd jelképes bantalmazisa, a sézott kenyér, a tej etetése a tehén-
nel, valamilyen folyadéknak a raontése stb. A gyégymodok kozott nem szerepel
egyetlen raciondlis, tapasztalaton alapuld elem sem, az elapadt tej visszahozasat ki-
zérolag mégikus eljdrasokkal igyekeztek elérni. Kiilonosen fontos ezt megemlite-
niink, ugyanis mas gyogyaszati eljirdsokban - legyen szé akar emberi, akar 4llati
betegségek gyOgyitasarol - gyakran alkalmaztak raciondlis gyégymaddokat is. Mivel
a tej elapadasit mindig rontds kovetkezményének tartottdk, a gyogyitast is csak ir-
raciondlisan tudtdk elképzelni. Az emberek elbeszéléseiben minden egyes tehénron-
tas és gyogyitas egy kilonall6 hiedelemtorténetté kerekedik.
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Feltétleniil meg kell emliteniink azokat a tényezdket, amelyek jelentSs szere-
pet toltenek be a gydgyitd eljardsokban: ilyen a gyégyitd személye, a gyogyitas he-
lye, ideje, felhasznalt eszkdzei és a vardzsszamok.

A gydgyito személyével kapcsolatosan mar emlitettiik, hogy az eljarasokat al-
talaban ndk, idésebb asszonyok végezték. Szinte minden faluban ismertek olyan
személyt, aki kiilondsen értett ezekhez a praktikdkhoz. A raciondlis gyégyitast alta-
laban mindenki ismerte és gyakorolta, am az utébbi idében mar ezek a gyégymo-
dok - az orvosi haldzat kifejlddésével - elhaléban vannak. A mdagikus eljarasokat
nem végezhette akarki. Minden telepiilésen élt olyan ember, aki ismerte a tej visz-
szavarazslasinak moédjat. Ezeket a k6zosség magikus tulajdonsagokkal ruhazta fel,
mas varazslasokban, gyogyitdsokban is szerepiik volt. (Kétegyhazén Soane és Ho-
doroagd csordas, Gyulan Anka néni, Battonyan Seca Anca, Korosszegapatiban
Lina néni, Kérmosdpusztan Mari néni, Bedében Borbis, Méhkeréken Stefan Drii
ismerte a tej hasznanak visszahozatalat célzé magikus eljarasokat.)

Gyakori annak emlitése, hogy a mai Romaniahoz tartozé telepiilésen €16 em-
berekhez jartak a gy6gyméodok megtudakoldsa céljabol. Ezek altaldban férfiak, akik
kiilénds ismertetdjegyekkel birnak, apré termetiiek és piros a ruhizatuk.

Fontos volt, hogy a beteg higgyen a gydgyitéban és az altala gyakorolt cse-
lekvésekben, mert ellenkez§ esetben az orvoslas hatds nélkiil maradt. Gyakran
sziikség volt a gyOgyitdsban a rontast, betegséget okoz6 személyre is. Kiilonosen
szemmelverés esetében, ha a rontast nem szandékosan kovették el, a rontd sze-
mélyt kérték meg, hogy a gydgyito éltal eldirt praktikdkkal gydgyitsa meg a bete-
get. Teljesen érthetd, hogy ezek a személyek szivesen siettek a gydgyitd és ezaltal
a beteg segitségére.

A maégikus gydégymédokat nem lehetett egyszerien megtanulni, ezeket el
kellett lesni. Gyakori volt, hogy az anya ridhagyomanyozta tudomanyat lednygyer-
mekére. Természetesen maganak a gydgyiténak is hinnie kellett az altala végzett
eljarasok hasznossidgidban. Gyogyitd asszonnyal mar nem taldlkozhattam a falvak-
ban, ezek az egyének mar elhunytak, s tudasuk csak toredékesen hagyomanyozé-
dott az utddokra. A maig fennmaradt gyégymddok azonban tantuskodnak a népi
gyOgyités tudomdnyanak valamikori gazdagsagardl.

A gydgyitdkkal, tuddsokkal kapcsolatosan fontos megemliteni Didszegi Vil-
mos 1961-es méhkeréki, kétegyhazi és gyulai roman adatk6z16kt6l magyar nyelven
gydjtott anyagit, melyben megemliti, hogy a romdnok ismertek gydgyitd szemé-
lyeket, tuddsokat, akik meg tudtdk nevezni a betegség okozdit, és orvosolni tudtik
a betegséget.”

3 POCS 1981. 496-498; POCS 1982. 368-377.
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A gyogyitds helye 4ltaldban nem, csak kivételes esetekben fontos. Az adat-
kozI6k a keresztutat, néha a kemencét, kiiszobot jelolik meg a gydgyitas helyeként.
Altaldban a gy6gyitis a beteg szobjaban, hazaban tortént.

Ennél fontosabbnak tlinik az eljardsok gyakorlasinak iddpontja. Bizonyos
gyégymodoknal csak meghatdrozott iddpontokban végzett cselekvések hasznosak.
Sokszor fontos a gydgyndvények szedésének id6pontja. Gyoégyitdsra, gydgyndvé-
nyek szedésére alkalmas id&pont dltaldban Szent Gyorgy napja, nagypéntek, szent-
kereszt napja, kedd és péntek este. A mdagikus eljardsok hatdsossdgit elésegiti, ha
azok éjszaka, éjfélkor, napfelkelte el6tt, naplemente el6tt stb. torténnek.

A gydgyitd eljardsokban hasznélatos eszkdzokre is mar tobb helyen utaltam.
Rontés elharitdsdhoz a gonosziizd szereppel felruhazott dolgokat alkalmaztik: fok-
hagyma, sepr(i, tomjén, s6, buzaszemek, piros szalag, gombostii. Gyodgyitisban,
kiilondsen raolvasasokban alkalmazott dolgok a kés, seprd, rongydarab, szén, ha-
mu, szenteltviz stb.

A szenteltviz és altaldban a megszentelt dolgok gydgyitasban, egészségva-
razslasban betdltott szerepe kiilon figyelmet érdemel. A néphit szerint a vizkereszt-
kor és mas alkalmakkor a templomban megszentelt viz varazs- és gydgyitd erével
bir. A szenteltviz soha nem romlik és nem fagy meg, akir évekig is eltarthato.
Szinte minden gyogyitd eljarasban hasznaljdk valamilyen forméaban. Ezzel kenik be
a sebeket, csepegtetnek belSle a fajos szembe, fiilbe, fogba. Altaldnos gyengeségre
is j6, minden beteg issza a gydgyulds reményében. Még az egészséges emberek
fiird6vizébe is Ontenek belble egészségvarazsld célzattal, de alkalmazzak az ételek
elkészitésekor. Allatok ivovizébe is Gntenek szenteltvizet egészségvarazslé célzat-
tal. Gyakran tirsulnak hozza a gyégyité eljarasokban - leginkabb a rontasok, a szem-
melverés gydgymadjaiban — méas megszentelt dolgok, leggyakrabban a bazsalikom.

A népi gyogyaszatban a vardzserdvel biré szdmok a 3, 7, 9. Haromszor kel-
lett inni abbdl a vizb6l, amelybe 6lmot olvasztottak a rontd személyének megtuda-
kolédsa céljabol, hogy elmuljon a beteg ijedsége. Haromszor kellett korbesimitani a
torokfajos beteg torkat egy gyikkal. A szemmelvert gyermek homlokat haromszor
nyalta meg a gyogyité asszony. Sok cselekedetet haromszor kellett csinalni napon-
ta. Harom csomoéval kototték egy zsebkendSbe a pénzdarabokat, hogy azt a ke-
resztitra téve atragasszak a betegséget mas személyre. Ugyanez a hiedelem ismert
hét zsebkenddvel és hét pénzdarabbal is. A csuklas tgy mulik el, ha kilenc kortyot
iszunk a vizb6l. Ha sebes a kisgyermek bére, Ggy is gydgyithatd, hogy napkelte
eldtt az anya kilencszer megszoptatja a kiiszobon. A sirés gyermeket kilencszer
kellett atbujtatni a keritéskardk kozott, hogy meggydgyuljon.

Gyakori, hogy egy eljarasban tobb vardzsszam is szerepel. Pl. a gyermek
egyik ruhadarabjdval meg kell simitani egy malacot hiromszor, majd a ruhadarabot
kilenc napig a gyermek parnéja alatt kell tartani, hogy &lmatlansaga megszinjon.
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A hazai roméanok hitvildginak egyik rétegét az idetelepedésiik sordn maguk-
kal hozott alapmotivumok képezik, melyekhez természetszeriileg kapcsolddtak a
magyarsaggal és a kiilonb6z6 nemzetiségekkel vald egylittélés soran atvett elemek,
bar ez utdbbiak szama - az eddigi gytjtések tapasztalatai alapjan - igen csekély.

Természetesen a roman-magyar egyiittélés megmutatkozik a népi gyogya-
szati eljardsokban hasznilt kifejezésekben, hiszen gyakran taldlkozhatunk betegsé-
gek vagy novények elnevezésekor magyar nyelvil szavakkal, ugyanis az adatkdzl6k
ezeket csak magyar nyelven ismerték, roman megfeleljiiket nem tudtdk. Gyakori,
hogy romén csalad egy ismerds magyar asszonyt kér meg gydgyitasra, vagy fordit-
va. Példa erre az eleki Kerecsényi LaszIoné, aki még az 1990-es évek elején is or-
vosolta a romén csalddokndl is azokat a betegségeket, amelyeket kenéssel, gyiras-
sal, helyretevéssel lehet gyogyitani. Erdemes megjegyezniink, hogy pl. a bukovinai
székelyek gyakran kértek segitséget romén szerzetesektdl vagy tudos emberektdl a
népi gydgymodok alkalmazésaban, vagy a moldvai csangd asszonyok a gyogyészati
eljarasokban roman nyelvid rdolvasidsokhoz folyamodtak annak ellenére, hogy nem
ismerték a nyelvet.

Napjainkban a roman kdzosségekben kevés azoknak a hiedelmeknek a szdma,
amelyek aktivan élnek, leginkabb a szajhagyomény ttjan terjeds, emlékezetben €16 hie-
delmekrd! vannak adataink. Ennek oka - a bekdvetkezett tirsadalmi, gazdasagi valtoza-
sokon, a kulturalis, tudomanyos fejlédésen til - abban keresendd, hogy mig korabban
a hiedelmek, magikus cselekmények kollektiv keretek kozott zajlottak, tehat a ko-
z0sség szabalyozd ereje befolydsolta ezeket, napjainkra a hiedelmek individuilis
jelleget kaptak, egy-egy egyéniség Orzi, Orokiti 4t ezeket. A hiedelmek pusztuldsat
eredményezte a tobb generécids egylittélés megsziinése, hiszen az atorokités leg-
fontosabb szintere a csaldd volt. Ezenkivil a paraszti életforma megvaltozisaval
megsziintek a hiedelmek gyakorlasanak, dtadasdnak f6 alkalmai is.
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Survivals of the popular curing traditions
of the Romanians living in Hungary

- Emilia Martyin -
Resume

Medicine is part of the popular knowledge about Nature and part of the
system of popular beliefs - includes either the superstitious beliefs or the rational
elements of popular knowledge about curing.

The present study works up the data about popular medicine collected
among the Romanians living in Hungary. Includes either the foregoing data that
had already been published or the recent collection. The influence of the
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interethnical relationships on the procedures of popular medicine is also mentioned
in the study. The collected material presents the traditions concerning the origins,
causes, symptoms and curing of the diseases and the instructions and actions
concerning the process of curing.

During the process of rational curing based on the knowledge left behind
vegetable and animal material is used as well as other material, mechanical and
surface treatment. The magical curing is an indirect form of curing that lacks the
direct effect on the disease. These irrational methods are mostly used if the disease
is caused by ,rontds” (action aimed at causing harm to someone). The most often
used methods in the magical curing are the followings: verbal pressure (,riolva-
sas” /magical rhymes and rythms/, swearing), sending away the disease by motion,
curing by analogy, scaring the disease away, misleading it, locking it up, putting
the disease on something, making the sick person touch something, spelling back.

Among the indirect therapies of the Romanians living in Hungary the
magical rhymes and rythms (that can easily be collected even these days) deserve
special attention. We’'re going to mention 3 factors related to the procedure of
using magical rhymes and rythms in curing: the person him/herself who scans the
rythms, the procedure as joint of ritual methods and the text of the magical rhymes
and rythms as products of folk poetry. The factors that play a very significant role
in medicine - the person who cures, the place, time and devices of the procedure
and the magic numbers - help strengthening the effectiveness of the popular

curing.

Martyin Emilia

Erkel Ferenc Miizeum

H-5700 Gyula, Kossuth u. 17.
E-mail: erkelmuzeum@t-online.hu
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5. kép. Réolvasas a ficam gydgyitdsara (Osvath Janosné Nagy Zsoéfia, Vekerd, 1992)
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Nagy Zsofia, Vekerd, 1992)
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