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ELET ES HALAL. LISTAZVA.

Elso 1épésként a Bibliat lapozzuk fel, .

szliletést és halalt keresiink. [negyedik]

.. .. - Vasarnaponkant egyhangtian megvalljuk a hitlinket. Belegondoltunk
[otodik] abba, hogy hitet tesziink a test feltimadasa mellett is?

Mengyan Szofia hliisvéti [nyolcadik] cikkében megjegyzi, hogy az tinnep
alkalméval is a kiilsdségekre helyezziik a hangsulyt.

Ugye ismerds Ondknek Rembrandt
Dr. Nicolaes Tulp anatomia-eléaddsa cimii [tizedik, tizenhetedik]
festménye? Elet és halal a miivészetekben és
az irodalomban.

[tizenharmadik]
Krisztus feltdimadasa miben kiilonbozik a tobbi jo
torténetektdl? - teszi fel a kérdést Horvath Arpad jezsuita.

Sajat halalunk leginkabb nagyon messzinek, mar-mar nem létez6nek tiinik -
véli Pap Agota pszichologus. [tizenkilencedik]

[huszonegyedik] Elettel és halallal nap mint nap talalkoznak a mentésok.
Balog Aniko a szabadkai mentdallomas egyik
munkatarsaval beszélgetett. No és persze a zsido teologia.

Elet és halal a Kévess ENGEM!-ben. Megjelent, noha nem élet-halal kérdése. Es
a dan még mindig azt kérdezi, hogy lenni vagy nem lenni. Mig 6 topreng, addig
tessék atlapozni a lapot.

Egy ,,felcimkézett™ labat szerettem volna vezetd képnek rakni. Azt mondtak
morbid. Priidek vagyunk ha a halal keriil szoba? Akkor €éIni miért nem tudunk?

Es a husvétnak mi koze az élethez és haldlhoz? Nagyon is sok. Ott és akkor lett
vége, és mégis akkor kezd6dott minden.

[vége]



%‘ BIBLIAI SZULETESEK ES HALALOK

A Szentirast ¢let-halal dolgaban talan harom részre tudnank vélasztani:

Vannak olyanok, akiknek a sziiletésével vagy halalaval egy torténet (olykor
mellékes) részeként ismerkedik meg az olvaso, teljes képet nem kap. Vannak
olyanok, is, akiknek az €életébe csoppeniink bele. Tudjuk, hogy volt a gazdag
naimi ifju.... De, hogy milyen koriilmények kozott sziiletett és beteljesedett-e az
¢lete, netalan tragikus halalt halt volna... A harmadik csoportba tartozokat
sziiletésiiktol halalukig végigkdveti a Szentiras. Ilyen Mozes. Jelen vagyunk
sziiletésénél, elrejtésénél, identitas—keresésénél és halalanal is. Ugye, azért jo,
hogy nem marad kétség afeldl, teljes ¢letet élt és megvalositotta kiildetését.
Keresztel6 Janos életpalyajat sziiletésétodl lefejezéséig nyomon kdvethetjiik. Ha
mar Keresztelonél tartunk: a harmadik csoport ,,b” alkategéridja azon személyek,
akiknek a sziiletését és a halalat is tinnepli az Egyhéz. Szliz Maria (Kisboldog-
asszony ¢és Nagyboldogasszony iinnepe), Kereszteld Szent Janos és Jézus
Krisztus.

Van egy probléma: Addmot és nejét, Evat nem tudtam besorolni a harom
csoportba. Ok a fiiggelék. Eltek, de nem sziilettek. Teremtve lettek.

Eva, az 6sanya sziil és sziiletnek azota is gyermekek.



Hiszek az egy Istenbe . denhato Atyaban, mennynek és
foldnek, minden lathatonak és lathatatlannak Teremtdjében.
Hiszek az egy Urban, Jézus Krisztusban, Isten egysziilott

Fiaban, aki az Atyatél SZﬁletett az id6 kezdete elott.

Isten az Istentol, vilagossag a vilagossagtol, valosagos Isten a

valésagos Istentol. SZﬁletett, de nem teremtmény, az

Atyaval egylényegii és minden altala lett. Ertiink emberekért, a
mi ildvosségiinkért, leszallott a mennybdol.

Megtestesiilt a szenticiek erejébél Sziiz Mariatsl

és emberré lett. Poncius Pilatus alatt keresztre feszitették,

kinhalalt szenvedett és eltemették

"‘._ Harmadnapra 10 f 1 ad()tt az [rasok szerint,
fﬁ ment a nybe, ott iil az Atyanak jobbjan, de ujra eljon

‘ \ dicséségben itélni éloket és holtakat e
: orszaganak 11CI111 leSZ Vege Hiszek a
ben, Urunkban és eltetonkben,

utol szarmazik, akit éppugy imadunk és
és a Fiut, O szolt a profétak szavaval.




Nincs mas az atydk kozott, akinek foldi
sziilletésnapjat iinneppel iilnénk meg, csak
Janosnak és Jézusnak a sziiletését iinnepeljiik.
Ez nincs jelentGség hijan.




férfi és né

figgbleges és vizszintes

¢lo és halott



%@* HALALBOL AZ ELETBE!

Ilyenkor husvét tdjan megbolydul az
¢let egy kicsit: atrendezik az aruhazakat,
hogy minél kivanatosabb helyre tegyék a
csokinyuszikat meg a kiilonb6z6 hus-
vétinyalanksagokat, a hazias lanyok mar
tervezgetik, hogy mit siissenek az
innepekre, a fiuk meg valogatjak a
parflimoket a locsolashoz. Felpezsdiil
egy kicsit mindannyiunk vére az ébre-
dezé tavasz sugallatara. Ez van
kortlottink, ez a kavargas és Oriilt
tempo, amit az emberi vagy diktal. De
vajon van-e egy kis idénk megallni ¢és
elcsendesedni? Végiggondolni ennek az
iinnepnek a lényegét? Megérezni ujbol —
vagy ki tudja, talan elére — mit jelent
Jézus Krisztus kereszthalala ¢és
feltamadasa?

Keresztyéneknek tartjuk magunkat,
mégis sokszor ugy éliink ebben a
vilagban, mintha semmi reménységiink
sem lenne. Fasultak és félénkek va-
gyunk, mint nagypéntek utan a tanitva-
nyok. Hol van az a gy6zelmes élet, amit a
Mester igért? Hol van egyaltalan a
Mester? Igen, halott, akarcsak az

MENGYAN SZOFIA

almaink. Azok a keresztyének, akik
hasvét elott élnek, nem ismerték még
meg a keresztyénség igazi lényegét, nem
kapcsolodtak ra energiaforrdsara!
Tarmezei Erzsébet a Husvét utan cimi
versében igy fejezi ki ezt az alla-potot:

HUSVET ELOTT... nehéz,
szomoru léptek.
Husvét elétt... zokogd, bus

miértek.

Husvét elétt... ajtok, kemények,
zartak.

Husvét elott... arcok, fakora
valtak.

Husvét elott... szivek, iires-
szegények.

Husvét elott... kihamvadott
remények.

Husvét eldtt... egy nagy
,,Minden hiaba!"

Bus eltemetkezés az éjszakaba.

De husvét lett! Feltamadott a
Mester!

HUSVET UTAN... el a
gyasszal, konnyekkel!

Husvét utan... futni a hirrel
frissen!

Husvét utan... mar nem
kérdezni mit sem!

Husvét utan... 4j cél és 0j
sietség!

Jézus ¢l! Nincs Ut, mely messze
esnék!

Husvét utan... erd, diadal, élet!
Csak azokért sirjunk husvéti
konnyet,

Akik még mindig husvét eldtt
¢lnek.



Az a keresztyén, aki husvét utan él, annak van reménysége, az LATTA AZ
ELETET. Az nem csak a megfeszitett, halott Krisztust latja, hanem az mar volt az
iires sirban, az megbizonyosodott arrol, hogy a Mester valoban feltdmadt, az mar
talalkozott Vele és orokre rakapcsolodott a mennyei energiaforrasra. Az ilyen
ember reményteljes ember, aki tudja, hogy nincsen vége az almoknak, — sot,
bizonyossaga van afeldl, hogy az dlmok nem maradnak almok, hanem meg is
valésulnak! — Krisztusban!

Gondoljunk erre husvétkor! Akarjuk megérezni a Feltdmadott jelenlétét és
szomorusagot oromre, baggyadsagot életre valtoztato erejét!
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%‘ A HALAL DIADALA

Mig a szent 6rommel véarta a halalt, ugyanez nem mondhato el a biindsok nagy
tomegérél. Oket arra kellett biztatni, hogy fogadjak megbékélve az életbdl vald
tavozas pillanatat, de még inkabb e pillanat fenyegetd kozelségére kellett
emlékeztetni dket, hogy még idében meg tudjék banni biineiket. Ezért a szent
helyeken talalhat6 képek és prédikaciok egyarant azt a célt szolgaltak, hogy
figyelmeztessék a hiveket a halal kozelségére és elkeriilhetetlenségére, s a
pokolbeli gyotrelmek szornyliségeire.

Ez a téma népszeriibb volt a kozépkorban (de a késébbi korokban is). Nem
véletlentil, hiszen azokban az idokben az élet sokkal rovidebb volt a mainal: a
szinni nem akard haborus helyzetekben az emberekkel konnyen végzett egy-egy
jarvany vagy €hinség. A halal pedig elkeriilhetetleniil mindenhol jelenvalénak
latszott. Sokkal inkabb, mint ma, amikor igyeksziink elfelejtkezni rola, a
temetdkbe szamiizni, megnevezése helyett koriilirni, vagy egyszertien
leredukalni.

Az irodalomban a halal diadaldnak motivuma a XII. szazadban jelenik meg,
Hélinand de Froidmont Vers de la mort-javal, s ezt folytatja kiilonféle
valtozatokban az ,,ubi sunt” koltdi toposza is (hol vannak a valaha volt szép ndk,
az egykori ragyogd varosok, minden elenyész). A kdzépkorban a haldl fajdalmas,
de otthonos dolognak tiint, egyfajta allando — s olykor szinte bohdcszerepet
Jatszo — szerepldnek az élet szinpadan.

Szamos kozépkori freskociklus — példaul a pisai Camposantdban — a ,,halal
diadalmenetét” allitja szemiink elé. Romaban, a gydztes vezérek
daiadalmenetében a diszszekéren mindig ott allt a gydztes mellett a rabszolga is,
aki 0rokké azt ismételgette neki: ,,emlékezz ra, hogy ember vagy”, egyfajta
,momento mori”-ként. Ennek alapjan keletkezett a ,,diadalmenetek” (trionfi)
irodalmi miifaja (példaul Petrarcanal), amelyek kozott mindig ott van ,,a halal
diadala” is, a halalé, mely gy6zedelmeskedik minden emberi hitisag, az id6 €s
hirnév f6lott.

A halal diadala szorosan kotddik az utolso itélet képéhez, amely a hivek
figyelmeztetésének masik formadja, s szamos szinhazi jaték és karnevali jelenetes
kocsi témdjaul szolgalt (példaul Vasarinal).

Mas illusztralt torténetek harom lovagot allitanak elénk, akik az erdében harom
csontvazzal taldlkoznak, s ezek mintegy tiikor altal tarjak eléjiik a
valamennyiiinre var6 kozeli jovot (a gyakori felirat szerint ,,voltunk, ami
vagytok — lesztek, ami vagyunk™). Vagy bomlé holttestre lelnek, s egy szerzetes
figyelmezteti 6ket a reajuk varo sorsra. Ezt a témat sok fresko dolgozza fel, igy a
vezzolanoi Szliz Maria apatsagban a Harom €16 és harom halott talalkozésa
(XIV. szazad), a cremonai San Luca sekrestyéjében a Harom ¢16 €s harom halott
parbeszéde, vagy a clusonei Oratorio dei Disciplini (XV. szazad) részben
megcsonkult kiilso falfestménye, amelyen a halal diadaldnak témaja
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O0sszefonodik a halaltancéval.

A modern korban — talan pont az elsd anatdmiai tantermek megjelenésével
parhuzamosan — a diadalmenet karnevali képét a blinbanati irodalom véltja fel a
haléaltusa egyes mozzanatainak részletes és hatborzongatd leirdsaval. Ilyen
példaul Sebastiano Pauli szovege is.

A modern irodalomban is szdmtalan valtozatat talaljuk a halal diadaldnak: elég
Baudelaire-t, vagy DeLillot idézniink.

A halal bemutatasanak masik, tudos korokben és népi kdzegben egyarant gyakori
formaja volt a halaltanc, amely a szent helyeken és a temetdkben zajlott. A
neolatin nyelvekben bevett ,,macabro” elnevezésének etimologiaja vitatott

—talan arabbodl vagy héberbdl szarmazik, talan egy Macabré hangzasu
személynévbdl—, s magat a ritust minden bizonnyal a XIV. szdzadi nagy
pestisjarvanyok okozta rettenet hivta életre, nem a félelem fokozasara, hanem
éppen a félelem eloszlatasara, €s a végso percbe vetett bizalom megerdsitésére. A
tanc papakat, csaszarokat, szerzeteseket vagy szép fiatal lanyokat vonultat fel,
akik a csontvazakkal 0sszefogozddva tancot lejtenek az élet mulanddsagat s a
gazdagsag, kor és hatalom minden kiilonbségének kiegyenlitddését szemléltetve.
Egyik legkorabbi, 1424-bdl szarmazd képi dbrazolasa csupan
metszetreprodukciokon maradt rank a parizsi Eglise des Innocets-bol.

A reneszansz idején kis formatumu konyvek népszertisitették fametszetek
sorozatan keresztiil a halaltancot. A leghiresebbek Hans Holbeintdl szarmaznak,
s mind a mai napig ujra kiadjak éket. Ezeken a mindennapi ¢€let vagy a bibliai
elbeszélések jelenetein egy-egy csontvaz all a foszereplok mellett, jelezve, hogy
a halal mindig lesben 4ll, s elvalaszthatatlan tarsa az emberi ¢életnek.

A XVII. szazadban a ,,camera obscura” 11j technikajaval vetitett elsé képek koziil
igen sok csontvazat abrazolt, s a halaltanc talan legutolso — és egyik leghiresebb—
példajaval Ingmar Bergman A hetedik pecsét c. filmjében talalkozunk.
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FELTAMADAS MA (?)

HORVATH ARPAD

Hogyan lehet a feltimadasrol ma, 2009-ben, értelmesen besz¢élni? Néha az a
benyomdasom, az emberek ugy fogadjak a szavaimat, amikor a ma is ¢l6 Jézus
Krisztusrol beszélek, mintha egy sz€p mesét hallananak, amiben lehet valami
igazsdg, mint ahogy a mitoszoknak, a hdskdlteményeknek is van némi
igazsagértékiik, benniik is rejlik valami bolcsesség, €s hat ki tagadna, hogy ezek is
tudnak lelkesiteni, tartast adni, éltetni bizonyos mértékig? De Krisztus feltimadasa
miben kiilonbdzik az 6sszes jo sztoritol? Nem 6 volt az egyetlen, akit keresztre
feszitettek, de ¢ volt az egyetlen, aki feltdmadt - szoktdk mondani buzgo
hitszénokok. Feltamadt, de hogyan? Mi az, hogy feltamadéas? Es ha feltamadt, hogy
van 0 kozottiink?

Ami a Szentirdsbol

kitinik, hogy Jézus nem . . | =
_csak” feltamadt a halottak O mem tigy tdmadt fel a halottak koziil,

kozil, illetve 6 nem ugy hogy visszajott az életbe,
tamadt fel a halottak koziil, amit aztan folytatott harom nap
hogy visszajott az életbe, |, kieséssel®
amit aztan folytatott harom
nap ,kieséssel (amig a
sirban fekiidt), hanem valami egészen mas, valdban rendkiviili dolog tortént
Krisztussal az elsé husvétkor, és a Szentirds szerzéi nagyon erdlkddnek, hogy
egyaltalan szavakba tudjdk szedni a nagy husvéti eseményt. Ami toérténelmi
egzaktsaggal megallapithatd, hogy teste a sirban —amit katondk Oriztek nehogy
valaki elvigye—, harmadnapra nem volt ott. Aztan lattak is, meg nem is a
feltamadottat. Az asszonyok a sirnal eldszor nem ismerték fel, a kertészt lattak
benne, aztan meg valahogy mégiscsak raismertek. Kedvenc feltimadés-torténetem
az Emmauszi tanitvanyok esete. Ezek mentek az Uton, teljesen kidbrandultan a
keresztrefeszités utan, aztan egyszer csak egy idegen csatlakozott hozzajuk, veliik
tartott, a Szentirasrdl beszélgettek, meg hogy mi tortént Jeruzsadlemben, majd
megérkeztek egy vendéglato helyre, ahol vacsordhoz iiltek, és amikor az ,,idegen”
megtori a kenyeret, raismernek: Jézus, a Krisztus, az Ur! De mire észbekaptak,
hogy hiszen ez 6, mire Urrd lesznek a teljes dobbeneten, csak azt 1atjak, hogy nincs is
mar kozottik.

Hat ilyen a feltdmadott Jézus Krisztus, az Ur, hogy ott is van, meg nincs is.
Ami azonban kozos ezekben a torténetekben, hogy ahol Jézus megjelenik, ott,
ugymond, langolni kezd az emberek szive. Gyogyitd, hitet hozo, életet teljessé, még
teljesebbé tevo jelenléte egyértelmli. Az ember alig tudja felfogni, de hat a
feltdimadas eseménye nem csak az ész szintjén vilagit be, hanem az egész emberi
l1étet atjarja. A feltdmadott pedig szabadon jarkal at a zart ajtokon, életiink zart ajtdin
is, megjelenik életlink partvonalain, ahol nagy fogdsra biztat benniinket, taplalja a



megszeppent hozzatartozokat gondosan eldkészitett taplalékkal, és ha kell, akkor
veliik is eszik. Végiil pedig a Szentirds azt mondja, hogy elment, értsétek mar meg, 6
nem ugy van vellink, mint ahogy a keresztrefeszités el6tt volt, 6 feltdmadott, és ha
ezt még nem értitek, hat akkor ,,felemelkedik a felhdk f61¢”, csak hogy megértsék
végre: a feltdmadott 1ét meghalad minden meglévo értelmi kategériat, amivel ezt
egyértelmiien ki lehetne fejezni. A feltdmadottal val6 talalkozashoz az egész ember
kell, teljes 1ényével, és akkor is csak ugy van, hogy valamit megérthetiink beldle, a
tobblet pedig abba a szféraba tartozik, amit hitnek neveziink.

A feltdmadas élménye ott €l a Krisztust kovetd kozosségekben kezdetektol
fogva. Es a feltamadasba vetett hit megjelenik személyes életiinkben is. Nem mint
egy szép torténet, mitosz, tanulsdgos mese, hanem mint az embert teljesen atjaro
egzisztencidlis élmény, amely képes az emberi életet biztosnak vélt sarkaibol
kiforgatni, teljesen megvaltoztatni, amiért hivé emberek a vértanusagig képesek
elmenni, és amely élmény ma is, az én ¢életemben is, majdnem kétezer évvel a
keresztrefeszités utan, elemi élmény marad, rejtelmes, de tovébbra is formal,
reményt ad, tartast, hitet €s bizalmat, hogy mégiscsak van értelme az életnek, az
aldozatnak, és a szenvedésnek is taldn. Es ami legszebb ebben a hitben, hogy nem
tudjuk zsebre vagni, azaz nem lehetiink egyaltalan biztosak benne, hogy most aztan
véglegesen a miénk. A hitet nem lehet birtokolni. A hit ajandék, nem lehet
,csindlni”. Kapjuk. Vagy van, vagy nincs. Es aki megkapja, 6szintén éli, annak
¢letén, mint az €16 hit biztos névjegyei, megjelenik néhany biztos jel: a tiszta 6rom,
a hala, és a mélységes béke érzése. Es ekkor mar egészen mashogy hangzik a

husvéti koszontés: Jézus feltamadott! O valéban feltimadott! Alleluja!
» 4 X 3‘\4 ¢




- Minden vég
tulajdonképpen valaminek a
kezdete.

- Es ha nem tudod, hogy hol
Vagy, akkor?

- Akkor a dolgok kozepénél
tartasz.



Ugye, ismerds? Ez a halal kulturdja. Amikor a Magyar Sz6
hétvégi szama hemzseg a gyaszjelentésektol és halalhirektol,
amikor a varos fOutcdin a fakra gyaszjelentéseket tliznek ki.
Talalkoztak Ondk olyan esettel, hogy sziiletésrdl szamolt be az
Ujsag vagy tanuskodott a fara kifliggesztett fecni? Féjdalomtol
megtort szivvel jelentjiik... €s az oromet miért nem jelentjiik? Csak
a halalban, tragédidban kivanunk osztozni a masikkal? Az 6romet
miért nem tudjuk megosztani?




A HALAL IRODALMA

Mihelyst e test...

Sebastiano Pauli (1684-1751)

Nagybdjti prédikaciok, Velence (1752)

Mihelyst e test, mely most oly ardnyosan Osszedllitott és jol szervezett, a sirba
tér, és szinét elvaltoztatja, sargara és holtszinre sapad, am olyan sappadsagra és
onos sziirkére, amely hanyingert és félelmet kelt. S aztan tet6tdl talpig elfeketiil,
¢s soOtét ¢s fiistds szinre valt, akar a kialudt szén. Majd arcén, keblén és gyomran
kiilonds modon puffadasnak indul, s a gyomor felfivodasabol egyfajta biidos és
zsiros folyadék fakad, amely a kornyezd testtdjak romlasat is felgyorsitja. Majd
ez az elsargult és felfuvddott has kisvartatva felszakadozik, itt és ott egy
hasadassal, amelybdl rothadé és undorito folyadék nedvedzik lassan, s ezen
usznak ama fekete és pusztuld hus foszlanyai. Emitt egy férges szem lebeg a
folyadék felszinén, amott az ajak egy darabja, megrothadva és romlasnak
indulva; még arrébb a foszlo és biizld széklet foszlanyai. Ebben a zsiros iszapban
aztan férgek, legyek és mas undorit6 1ények nagy sokasaga keletkezik, amelyek a
romlott vérben nylizsdgnek, s a rothadd hust faljak és pusztitjak. E férgek egy
része a kebelbdl kél ki, egy masik, mocskos és nyalkas csoportjuk az orr
iiregébdl; megint masok ama rothadasban nevelkedvén ki-be jarnak a szajon; s a
leghizottabbak a torkon jarnak és gurguldznak fel és ala.

Hogyha meghalok

William Shakespeare

Szonettek, 71 (1609)

Hogyha meghalok, ne tovabb, ne gyaszolj,
Csak mig hallod a zord harang szavat,
Mely széthirleli, hogy e rut vilagbol
Legrutabb férgek kozé szoktem at;

Sot, ha versem olvasod, ne idézd

fréja kezét: szivem ugy szeret,

Hogy édes agyadnak a feledést

Kivénja sajgé emlékem helyett.

Vagy ha (mégis) latod irasomat,

Mikor engem a fold mar elkever,

Ne mondd ki szegény nevemet se: Hadd
Haljon szerelmed haldlommal el;

Mert a bolcs vilag atlat sziveden,

S bar meghaltam, gunyolni fog velem.



Halaltanc

Charles Baudelaire (1821-1867)

Parizsi képek, (1857)

Biiszke, mint aki 1, elegans termetére, zsebkendd €ékiti, kesztyli és nagy csokor;
ahogy jar, hanyagul, holmi bizarr ledérre, sovany kokottra vall az unt, fanyar
modor. Volt-¢ mar, mint 6vé, oly karcsu test balban? A talzo, tdg ruha omlo,
kiralyi b6 redokkel hullt koré s alul szarazka 1ab van s hegyén sziromszerd,
csinos, csokros cipd. A rezge fodrok, a kulcscsont szélére torlon, mint felvert,
buja hab a szirtfokok alatt, védik szemérmesen — ne torjenek vigyorgon
rejtekiikbol elé — a gyaszos bajakat. Szeme mélyeiben liresség és homaly van, s a
koponyat, melyet ligyes fiizért szorit, torékeny csigolyak viszik, himbalva
lagyan. - Oh, cifra Semmi, te, kit vad biibaj borit! Lesznek sokan, akik torzképiil
magyaraznak, s nem értik meg, a hus szerelmétdl vakok, névtelen, elegans bajat
a puszta vaznak, de én, nagy Csontalak, ht inyenced vagyok! J6ttél, hogy bénitd
grimésszal halni rontsad az Elet iinnepét? vagy iz egy régi vagy? Kéjekkel
hiteget egy Uj boszorkaszombat és sarkantytizni még eld bordadba vag? (...)
Szoérnyti gondolatok bozsognak mély szemeidben, szédiiletet lehell 6rvénytik s
fogadom, a gyava tancosok rossz izekre émelyedten latnak 6rok mosolyt
harminckét fogadon. Mégis, ki az, aki csontvazat nem dlelt még s a holt dolgok
izét ki nem kostolta meg? Mit érnek parflimok, frakkok vagy draga kelmék.
Téged csak az utal, ki szépként tetszeleg. Orratlan bajadér, biztos gyézelmi vad
lyany, e kényes tancosok hadd halljak hat szavad. ,,Kevély cifrak! A sok festék és
puder aljan halalszag biizlik am! Oh, pézsmas vaz csapat roncs Antinouszok,
kopasz kikent-kifentek, sok vannyadt dandy €s nytitt n6csabasz tetem, a halal
tanca visz s tovasodrodva mentek a tj felé, melyet nem ismer senki sem!* (...)

Egy hullahaz nézete

Sylvia Plath (1932—1963)

Brueghel fiist- ¢s mészarlastengerén csak
Ketten vakok a dogkeselyt{ihadra:

A férfi ott Giszik a n6 kék szatén

Ruhégja szigetén, és énekel

Csupasz valldhoz; folébe hajolva

A nd kottalapocskat perdit a kezén,

Es nem halljak, hogy arnyat vert dalukra:
A csontkéz-hegediis halalfejt.

Virul flamand szerelmiik; amig lehet.

De a pusztulas festékbe fagy, s nem bantja
A kecses kis buta fészket a kép jobb alsé sarkaban.



ELET ES HALAL - A PSZICHOLOGUS

PAP AGOTA

Sokan formaltak mar kérdést az élettel és halallal kapcsolatosan. Fontos tudni,
hogy ezek a kérdések kortodl fliggéen mas-mas megkozelitésben keriilhetnek eld.
Hérom éves koratol kezd el érdeklddni a gyermek a sziiletés és a halal titkai
felol, de ma mar nagyon sok csatornan keresztiil érhetnek benniinket informaciok
a témaval kapcsolatosan, ,,k0szonve” ezt a média fejlédésének. Gondoljanak
csak a korunkra oly jellemz6 agressziora: lelotték, megolték, feldaraboltak,
felrobbantottak, lemészaroltak, megfojtottak, 6sszelitkozé vonatok, lezuhano
repiilégépek, haboruk,

természeti katasztrofak, kozuti

balesetek, haldlos gazolas, stb.

S szorong6 érankban ez az sajat haldlunk leginkabb

agresszi6 onmagunk felé is nagyon messzinek,

yanyplhat vegzetesen — €z az mar-mar nem létezének tiinik
ongyilkossag. A gyermek

komputer-jatékaban varosokat

lehet lebombazni jatékbol,

embereket elgdzolni autokkal, a

tarsakat leszrni vagy leldni — jatékbol. Ilyen koriilmények kozott hogyan
igazodjanak el a gyermekek az €let és a halal kérdésében?

Az 1d6 mulédsaval — avagy az ¢€lettel — egyre inkabb tudatosodhat, hogy
jelen van a halal, mégis a sajat halalunk leginkdbb nagyon messzinek, mar-mar
nem létezonek tlinik. Folyamatosan halnak el, és -meg koriilottiink él61ények.
Eltemetjiik a bogarkat, a kanarit, a horcsogot, a cicat, a kutyust. Késébb a
szeretteinket, ismerdseinket. Nagyon nehezen dolgozzuk fel azt, hogy az emberi
élet eltérd hosszusagl, amit nem old meg a statisztika vagy a csaladi gének
hozadéka. Ezért mar nagyon koran megértjiik, hogy 1étezik a természetes halal, s
a nem természetes halal. Manapsag nem is értjiik, hogy valaki csendesen, idésen
is tdvozhat. Mindig egy diagnozist, egy pontos okot keresiink.

Ugyanakkor mindig jelen van a sziiletés is, a megujulas, a feltamadas. S ahogyan
1étezik a jo sziilés, ugyanugy teret kell engedni, vissza kell adni a halal
méltosagat is. Az utolsé napokat mind a csaldd, mind a beteg szamara értékessé,
¢lhetové tenni, ahogyan Polcz Alain (magyarorszagi hospice mozgalom
megalapitoja) fogalmaz: ,,Nem az a fontos mikor valaki haldoklik, hogy milyen
autdja van, mekkora volt a lakdsa, hogyan volt berendezve. Az a fontos, hogy kik
¢ltek abban a lakasban, hogyan viselkedett veliink.”

Korabban ugy tlinik, mintha tobbet tudtak volna a halalrél, s ezért életiik része
lehetett anélkiil, hogy a koleszterinszintre és a kaloriamentes tiditOkre, fogyasztod
csokoladékra szantak volna figyelmet. A fogyasztoi tarsadalom nem tud mit
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kezdeni a halallal, tabuva valt a
halal témadja és a gyasz is. Ma
csak az 0l¢és, a gyilkossag
ismeretére szocializalodunk.
Arrol, hogy mi torténik azutan,
hogy mi a halal kovetkezménye,
mit jelent az élet vége, nem
tudunk mit mondani.

Shakespeare-rel szélva a
halal nem ismert tartomany,
ahonnan nem tért meg utazo.
Nem is tudunk kénnyen allast
foglalni arrél, hogy milyen a
halal utani élet, hisz néha arrol is
nehéz beszélniink, ami elotte
folyt. Mégis, minden vallas
megegyezik abban, hogy
kinyilvanitja a mennyorszag
1étezését, azt allitva, hogy
aldasainak ¢élvezete egy helyesen
eltoltott foldi élet utan
kovetkezik. A legtobb mas vallas
inkabb ugy irja le, mint ami a
helyesen le¢lt élet szlikségszerii
eredménye. Az elképzelés kulcsa
annak megértése, hogyan késziti
eld az ember sajat
mennyorszagat.

K6vesi NGEM!



HA SZERETVE VAGYUNK ... %

BALOG ANIKO

A mindossze 21 éves

Hallgaté Nora mar egy
éve a szabadkai menté-
allomason dolgozik. Azt
mondja, azért konnyi a
munkaja, mert egy jo csapat
tagja, ahol mindenki pozitiv
gondolkodasu, életvidam
ember. Ilyenek annak
ellenére, hogy nap mint nap
életekért kiizdenek, olykor
kudarcot vallanak. Nem
egyszer pedig tal késon
érnek a helyszinre és szem-
besiilniiik kell a halallal, sot
szembesiteni a hozza-
tartozokat a megvaltoz-
tathatatlannal. Munkajarol,
az élet-halal viszonyrol és
sajat halalkozeli élményérol
mesél Nora.
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- Mi is pontosan a feladatod a mentéallomason?

- Fontos elmondanom, hogy haromtagu csapatokban dolgozunk: van egy sofor,
orvos valamint egy technikus. En ennek a technikusnak a segédje vagyok.
Benniinket altalaban Gjraélesztésekhez hivnak. Adrenalinnal teli munka a miénk:
mi vagyunk az els6é személy, akivel egy baleset utan kontaktusba kertil a sértilt,
¢s azonnal kell cselekedniink, ha meg szeretnénk menteni az életét.

- Hogyan lehet feldolgozni egy ember halalat, aki voltaképp a szemed elott
halt meg?

- Sikeres Ujraélesztés nagyon ritkan fordul eld. Sok tényezd befolyasolja a
mentést: hogy melyik varosrészbdl érkezett a hivas, milyenek az utviszonyok,
mikor vették észre, hogy a beteg esetleg eszméletlen. Mi a lelkiinket is kitessziik
egy-egy beteg ¢életben tartasaért, de amikor megsziinnek a vitalis funkciok, akkor
mar csak néhany perc és beall az agyhalal. Err6l beszélni nem szoktunk.
Valamilyen szinten elkonyveljiik magunkban, azzal a tudattal egyitt, hogy mi
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mindent megtettlink.

- A halalhirt a hozzatartozokkal beszélni nagyon nehezen lehet...

- Ez véltozo. Attdl fiigg, hogy egy régota betegeskeddrdl vagy egy hirtelen,

fiatalon elhunyt valakirdl van-e sz6. Az emberek mind-mind masképpen

reagalnak. Ilyenkor mar csak az a dolgunk, hogy elmondjuk nekik, mi a teendd,

miutan mi elmegytink.

- Miként tekintesz az elmulasra, egyaltalan ,,elmilunk-e”?

- Ugymond én mar megéltem a halalt. Hiromszor. Val6jaban nem tudunk rola

semmit. Csak elképzelhetjiik, hogy mi lehet utana, ezért is féliink téle. Azt

gondolom, hogy akik meghaltak, azoknak mar konnyebb, mi meg sajnos életiink

végéig érezziik az ¢ hianyukat. Mert minden ember ér, ért valamit a F6ldon.

Négy évvel ezel6tt volt egy balesetem,

melynek soran 20 percre elveszitettem az

eszméletemet. Ekkor lattam azt a bizonyos

fényt, csak lattam, de én magam sotétben

voltam. A fény pozitiv hatast keltett

bennem, de kiizdottem, hogy visszatérjek.

Szerintem a halal utan csak jobb lehet,

megsziinik a kiizdelem, megszlinnek a féj dalmak. Vannak egyhdzi tanitdsok meg

mltoszok arrol hogy 1étezik mennyorszag, pokol, purgatérium. Szerintem barmi
: - 1s var benniinket az csakis valami j6 lehet.

- Ezek utan megvaltozott-e az életed?

¢ Bar akkor még csak egy kamaszlany

voltam, mégis teljesen megvaltozott az

¢letem ez utan az ,,élmény” utan.

Mindennap Oriiltem és a mai napig is

oriilok annak, hogy reggel felébredek.

Minden napban taldlok 6romet. Amikor

megmentjiik valaki életét, nagyon fel tud

tolteni. Ugy érzem, kaptam még egy

esélyt, szinte Ujjasziilettem. Boldog

vagyok. Hogy miért? Azt néha én sem

tudom.

- Megkonnyitheto-e valahogyan a gyasz

idoszaka?

- Szinte minden munkanapomon latok

embereket meghalni. Kénnyeben

viszonyulok az elmuléshoz, bar nem

tartom konnyl dolognak a hozzatartozok

elvesztését. Nagyon nehezen fogadtam el




a nagysziileim halalat. A sok-sok miértre probaltam akkoriban valaszt kapni.
Aztan megértettem, hogy nekik mar kdnnyebb és egyszer nekiink is az lesz.
Egyel6re még nem, mert érezziik a hianyukat.

- Milyen a tartalmas élet, mikor éliink igazan?

- Nekem attol nincs boldogabb napom, mint amikor este 7-kor elgyotorten
hazaérek és egy sikeres napra gondolhatok vissza. Mert az megérte. Es még
napokig ébren tudnék maradni, hogy oOriilhessek. Tartalmas ¢élet? Ha szeretve
vagyunk és ha megtalaljuk Gnmagunkat. En a munkdmban vagyok a
legboldogabb.
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EPILOGUS 'éq

L@c

Prologus

Az éjjel arra eszméltem, hogy az 4gyamban iilok. Almatlansig gyotort. Azon
toprengtem, hogy nemsokara 25 éves leszek, ami meg majdnem 30. Es itt,
Kozép-Kelet-Europaban az atlagéletkor hatvan valamennyi. Szdval, szinte
¢letem felét leéltem. Panik ¢és kétségbeesés vett rajtam erét. Mert alig éltem még,
¢s mennyi tervem lenne...

Elet és halal
Az élet minden mi, 1étez0. Elet sziiletni, tanulni, felndni, enni, jatszani, futni. Az
¢let Oriilni és csalodni. Elet meghalni de azon til mar nem élet. Az élet a [étezés.

A halal kezdete a halal. ElImuléas. Meddig tart? Nincs vége? Feltdmadunk? Varom
a holtak feltimadasat — mondjuk minden vasarnap a szentmisében, a Krédoban.
,,Csak az a vég! - csak azt tudnam feledni!” — mondja Madach Adamja. Mert
nekiink a szemiink el6tt lebeg? ,,A halal naponként ott alljon a szemed el6tt” —
figyelmeztet Nursiai Szent Benedek reguldjaban. Egy szerzetes ezt a felszolitast
nem hétkéznapi modon valodsitotta meg: a kolostor bejaratdhoz egy koporsot
helyezett ki. A betérdt talan inkabb meghokkentette, mintsem emlékeztette a
halalra. Dontéseinknél és cselekedeteink soran esziinkbe jut, hogy porbdl lettiink
¢és porra lesziink?

Eurdpa eloregedett, ahol a halal kulturaja tombol. Es az élet? Az élet kulturaja?
Tudunk-e éIni? Vagy csak taléljiik az egészet? Es meghalni? Mert meghalni is
tudni kell.
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ELET ES HALAL A ZSIDO TEOLOGIABAN 2

Isten a ,,fold porabdl” teremtett ember orraba lehelte az ,.¢élet leheletét”, a
judaizmusban megszentelt értékké nemesedett. A gyilkossag fében jar6 biin, s a
szandékos gyilkossagot a bibliai torvénykezés halallal biinteti. Akar martiromsag
aran is vallalnia kell a zsidonak, hogy vért nem ont ki. Ez alol kivétel az onvédelem
¢és a sz¢élsdséges helyzetek. Ha emberi élet forog kockan, akar vallasi torvény (tiltott
étel fogyasztasa vagy a sabbat) megszegése is megengedett az élet védelmében.

Ahaldl, mint a f6ldi élet vége, a judaizmusban nem jelenti az emberi 1étezés
teljes befejezését, mert a 1élek halhatatlan, a test — az igéret szerint — feltdmad. A
halal nem jelenti az ¢élokkel valo kapcsolattartas teljes megsziinését sem. Az
¢éloknek kiilonbozoé kotelezettségeik vannak az eltavozottak irdnt,, s ezen
kotelességeket teljesitve ,,igaz josagot”, nagylelkii cselekedetet hajtanak végre.

A zsido kulturalis lexikon alapjan

Képek a szabadkai
zsido temetdbdl




A valésagot kép ljuk
Vajdasagi Kere&taiy Ifjasag
S




