KNEZY JUDIT

VALTOZASOK A KALI-MEDENCE LAKOINAK
TAPLALKOZASABAN (1840—1960)

Gylijtési és feldolgozasai terveimben a Kal-
volgy falvai taplalkozdsdnak az a szakasza sze-
repelt, mely az emlékezettel elérheté6 idé6tol, a
XIX. szazad végétdl nagyjabol a nagylzemi gaz-
dalkodas kezdetéig tartott. Regebbi idékre nem
mertem volna gondolni, hiszen ahhoz sokkal
tobb id6t igenyld, szinte évtizedes munkalko-
das lett volna szikséges, s ez a korabban tervbe
vett somogyi tapldlkozasi kutatdsaim mellett
nem volt lehetséges.

De az eddig elokerilt emlékezés- és irdsos
anyag feljogosit bizonyos feltevésekre és fontos
problémdk megfogalmazasdra, ha megoldéaséra
nem is. Sirgetett az a tény, hogy a kisnemesi
falvak taplalkozasardl, illetve a kisnemesi és pa-
raszti hagyomanyok egyittélésérél meég varat-
nak magukra a feldolgozasok.

A Kali-medencében — koztudottan — Kkis-
nemesi reformatus (Kéveskal, Balatonhenye, Mo-
noszlo) és evangélikus (Kévagoors) dslakossagu,
valamint katolikus, paraszti eredetii Oslakos és
beko61tozott népud (Kékkut, Salfold, Mindszent-
kalla, Szentbeékkalla) falvak talalhatok. Ezen-
kivil mashonnan bekertlt iparos- és cselédcsa-
ladok tették még tarkdabbd a tdrsadalmi képet.
A kozépkorban a ma tisztan parasztinak tar-
tott falvakban is laktak kisnemesek.

E feltételezett tdji csoporton belil kissé el-
tér6 a paraszti tobbségi falvak viszonyuldsa
a taplalkozasi hagyomanyok tovabbviteléhez,
ij vonasok atvételéhez, mint a nemesi rétege-
ké, kiilonosen a modosabbaké. A reformkorra
vonatkozéan azonban lényegesen tobbet tudunk
a nemesi tdplalkozasrol, mint a jobbagyokérol.
A késObbi kutatasok meg kiegészithetik ezt a
hianyos, kissé féloldalu képet. A XIX. szdzad
végétsl kezddédden viszont a visszaemlékezé-
sek révén atfogd képet lehet kapni az egyes
retegek eltérd szokdsairol, taplalkozasarol.

Az 1850-es években a taplalkozasi rend hierar-
chidjat tekintve az élen az 50-80 holddal rendel-
kezé nemesi réteg 4ll a velik egyitt megfe-
lelé gazdalkodasi szintre vergddott értelmiseé-
giekkel. Jovedelmiiket els6sorban boreladasbol
nye;ték,' esetleg allatok, takarmany,” gyapju,
méz’ értékesitésébdl. Szantofoldi termelés tekin-
tetében inkdbb Onelldtasra szorultak. Gyiimolcs-
b6l lett volna kindlat, de ekkor még nem ke-
resték a kereskedék és nem vasaroltak fel a
kofdk. Koveskal boreladdsa révén ismert, kere-
sett lett, a borkereskedd hienczek® felvasarlo-
utjai atszelték. Sikerilt 1825-ben mezévarosi
rangot és két orszagos vasar tartdsdra jogot

nyernie.” Joggal feltételezheté, hogy Koéveskal-
nak a kulturalodas, polgdrosodas terén jelentds
hatasa lehetett a kérnyékre, ami a fogyasztasi ja-
vakban bekovetkezett valtozasokat illeti. Ujséa-
gokat jarattak, naptarakat olvastak, a borcenza-
rok allandodan tdjékozodtak az drak alakulasarol,
tobb volt az irni-olvasni tudo; meég az asszo-
nyok kozott is szép szammal akadt ilyen, ezek
aztan a régi kalendariumokbdl és a kés6bbi nap-
tarakbol fontos recepteket irtak ki.

Ezek a gazdak bizonyos termelési agakban ké-
pesek voltak az igényesebb mivelésmodok és
feldolgozasok fenntartdsara vagy bevezetésére
(szOlészet, boraszat, méheszet). De a kozépneme-
sek és a modosabb kisnemesek maguk is ra-
szorultak, hogy részt vegyenek a mezdgazda-
sdgi munkakban, kilonben a XVIII. szdazadban
éppugy az elszegényedés fenyegette volna Oket,
mint 100 évvel késébb is. Mar Bél Matyas® is
megjegyezte — ugyan rosszalléan —, hogy a ko-
zépnemesek legtobbje ,,odatapad az eke szarva-
hoz és dicstelen foldmiveléssel homalyositjak
el nemességok fenyét''. Ez a kis- és kozépnemes-
ség, amely a magyar reformkorszak, a forra-
dalom és szabadsagharc idején képes volt a po-
litikai haladashoz kapcsoldodni, abban aktivan
részt venni, a gazdasagi életben — téke hia-
nyaban — nehezebben tette ezt, de megkisérelte
igényesebb miivelésmoddal egyes gazdalkodasi
agakban (szblészet, boraszat, méhészet) és haz-
tartdsa polgarosultabb megszervezésével. A re-
formkor s a szabadsdgharc szelleme, blvolete
ma is él néhany csalad jo emlékezetl, kivald
tagjdban — de ez az eleven torténelmi tudat
az akkori hétkoznapokrol alig sejt valamit.

A XIX. szazad masodik felére vonatkozo ada-
taimbol ugy latom, hogy azok a javaslatok, ame-
lyeket Nagyvathy Janos’ 1825-ben megjelent A
magyar hdzi gazdaasszony cimG konyvében és
mas gazdasagi szakirok a XVIII. szdzad végétdl
a korszerQi haztartas vezetésérdl kozzétettek, a
Kéali-medence modosabb nemesi csaladaindl tob-
bé-kevésbé megvalosultak. Nagyvathy a zalai és
somogyi nemesi hdztartasok problémaiit, lehets-
ségeit alaposan ismerte. Az altala javasolt gaz-
daasszony-ideal vagy -modell olyan, hogy rajta
tartja szemét minden munkdan, ami a haztartas-
ban torténik, maga is részt vesz a konyhakerti
munkdkban, figyelemmel kiséri a gyimolcsdso-
ket, maga figyel a mez6én, erdében gyujtogethetd
gombakra, tedkra, gyimolcsokre, fiiszernové-
nyekre, a télire valo konzervalasra, a baromfi-
udvar tligyeire, a tejfeldolgozasra, siités-f6zés
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munkaira. Altalaban segitséggel (cseléddel) tud-
ja csak ellatni ezt a sokiranyu feladatkort, de
a kulonlegességeket maga intézi el (befézés, fi-
nomabb tésztafélék, csemegék készitése). Nagy-
vathy is irja, hogy baromfit és tojast jol el tud-
nak adni a gazdaasszonyok, Csorba Jozsef em-
lékezik meg arrdl, hogy a Vas és Sopron me-
gyei tyukaszok jarjak az egész Dunantult.®

A Kali-volgyben a nemesi csaladok a kaposz-
taskertek mivelésére kiilon gondot forditottak.
Csoma Zsigmond irta le,” hogy mind a neme-
seknek, mind a jobbagyoknak, s6t az egyhazak-
nak is tobb kaposztaskertje is lehetett, ez de-
ril ki a csaladi levelesladdk régi adasvételi szer-
z6déseibdl. Cserjési Karoly idéz egy iratot, mely
szerint Koveskalon 1838-ban a Moso-patak ,,Séd"
melletti kaszalokat felosztottdk nyolc csaldd ko-
zott . . . hetente kétszer locsolhattdk e kerteket.'
A tanitok, lelkészek szamara is biztositottak a
konyhakertet, ugyanugy méheskertek kialakita-
sara is torekedtek. Marton Gabor koveskali lel-
keész 1816-ban méhészkonyvet is adott ki,'' hang-
sulyozta, mennyi hasznot hozott itt a mézeladas;
s a méz hasznalatat erésen javasolta a megno-
vekedett, de igen draga cukorfogyasztas ellen-
sulyozasara, pl. kdvéba is. Otletei nemeseknek
és értelmiségieknek szoltak, hiszen cukrot, kavét
a jobbagyok akkoriban nem fogyasztottak.

1. TUZELOBERENDEZESEK VALTOZASA

Janké Janos a Balaton északi partjan jarva, a
XIX. szazad végén Koévagoorson és Salfoldon is
kutatott. Arra a megallapitasra jutott, hogy a
XIX. szazad elsé felében meég csupa sovényhaz
volt e teriileten. A nemesi kuridk mar kobol
késziiltek, de ugyanolyan beosztassal, mint a
paraszthazak, csak a helyiségek lettek tagasab-
bak, levegdsebbek.'” A monoszloi reformatus
paplak szobabeli kereszt-mestergerendajanak fel-
irata szerint 1761-ben lett atépitve, Oroszi Sa-
muel prédikatorsaga idején. Errél az egyhazi ira-
tok is vallanak. Valoszintleg ekkor lett koéfalu.
A kémények épitése is a kofalu hazakban in-
dult meg. De a XIX. szdzad els6 felében a job-
bagyparasztok portain még a fustdos konyhak
voltak tObbségben, hellyel-kozzel a szegényebb
nemeseknél is. A féként kisnemesek lakta Ko-
veskalon 1815-ben, Marton Gabor lelkész méhe-
sének megtekintesekor, a kovetkezdket irtak:
.Kosziklakon késziilt kis kertben volt a méhes
6 Ol hosszu 4 0l széles ... Elétte emelve vagyon
napkeletrél négy olnyire a parochiadlis haz, del-
r6l hat olnyire a torony és templom. Napnyugot-
rol mellette és alatta vagyon a kozOnséges sze-
kérut; s azontul kémény nelkil vald fiistos hé-
zak, melyek egyéberant is koros-korul terjed-
nek."'” A kéfald hazak viszont joval nagyobb
szamban lehettek, mint Janko feltételezi, kilo-
nosképpen a Kal volgyben. A legrégibb tipusu
tizeldberendezés fiustos konyhaban az, amikor
a kemence kozvetlenil a szoba fala mellé ke-
rilt, nem kozépre. A kemence mellé nem Kkel-
lett kilon tazhely, a tetején f{éztek. Balaton-
henyén a Kossuth u. 80. sz. telken 1év6 kettds,
hosszu lakohdz hatsé egységében lévé konyha

688

ma is ilyen: egy kemencével, kalyhalukkal,
mindkettd a szobafal mellett, és nincs kilén sar-
padka formaju tlizhely. Mivel a szoba fel6li fal-
nal a kalyha szadjdban jol lehetett f6zni, a cél-
szeruség diktalta, hogy a legtobb helyen tilz-
helyet épitettek elé, s a kemence a konyha hat-
s6 falanak kozepére vandorolt. Richard Bright
angol kutato 1815-ben megjelent konyvében sze-
repel egy Balaton-felvidékrél szarmazo konyha
rajza.'* Ebben a konyhaban kozépen all a ke-
mence a hatso fal el6tt, a két oldalso fal mellett
tizhelyek lathatok, egyik végében katlannal;
edények, pecsenyevilla, hasdbtarto vasmacska is
van a keépen.

Mivel — emlékezet szerint — nagyobb csa-
ladok szamara egyszerre 8 kenyeret kellett siit-
ni, hatalmas méreti kemencék késziiltek, né-
hdny még ma is all. Nemesi haztartdsokban,
papoknal, tanitoknal, ahol tobb hus, tobb tészta
sllt, gazdasagosabb volt, ha kilén kisebb ke-
mencét is épitettek a nagyobbik mellé e célra.
Bright rajzan hasonld sejtheté. A monoszloi re-
formatus parokian 1846-ban mar kéményes kony-
ha volt, mert kéménytisztitasért fizettek; a pap-
és tanitolakban cserépkalyhdk alltak, mert az el-
szamolas szerint ugyanakkor 1 ujat rakattak és
harom ,,avultat" &atraktak. A rektori haz kony-
hajaban ugyanekkor tiizhelyet kellett épiteni.'®
Az iskolaba 1874—75-ben mar vaskalyhdkat vet-
tek és kdalyhakirtéket rendeltek. Az irdsos nyo-
moknadl sokkal valtozatosabban mutatjdk a ti-
zelOberendezések szamos valtozatat a maig fenn-
maradt darabok, és jol kiegészitik a visszaemlé-
kezések az igy kialakult képet. Pl. mikor a so-
vényvazas kemencék helyett téglabol valokat
kezdtek épiteni, nem sarpadkara (tizhelyre), ha-
nem kozvetlenil a padldszintre tették. A kemen-
ce szaja olyan alacsonyra kerult, hogy godorbe
kellett allni, hogy berakhassak a kenyereket. Ezt
emliti Jako is Kévagoorsrél, de emlegetik Bala-
tonhenyén is. A kémények idékdzben megkiseb-
bedtek. Az 1900-as évek elejétol mar kiilon el-
keritették Oket kaminos megoldasura, vagy
egyenesen a vastag falba épitették Oket. Nyilt
tizhely helyett el6szor téglabdl vasplatnival épi-
tettek un. , berakott sparheteket’, hogy ne kell-
jen nyilt tazzel f[ustolni. Tébbnyire egybeépi-
tették a kemencét, oldalan a berakott sparhet-
tel, , katlannal”, kenyérsiitd része felett egy vagy
két kisebb siitérésszel, ,rennel” és egy ,,vizme-
legitével'.'* Henyében 1910 koriil tortént az elsé
kéménybontds a reformatus papnal, utdna tob-
ben kovették a példat. A fistdos konyhdk a pa-
raszti rétegeknél meég a XX. szazad elején is
tobbsegben voltak.

2. EDENYKESZLETEK
ES TAROLOESZKOZOK

A nemesi konyhdkon a sité-f6z6 eszk6zok a
célnak és lehetdségeknek megfeleléen nagyjabol
azonosak voltak a jobbagyokéval. De a talalod-
edények soraban dragabb alapanyagu, rango-
sabb készletek voltak, mint: cintalak, -tanyérok,
-kupdk, haban-, porcelan- és ivegféle, de szebb
mazas cserépedények is. A monoszl6i reforma-



tus ekklézsia urvacsorai készletei kozott 1836-
ban szamon tartottak ilyeneket: ,,... két tanyér
pakfongbol egy nagyobb, masik kisebb ... fede-
les tzin korso van harom, ahhoz vald tzin pohar
ketté, zold mazas korsoé 3 vagy 4 ittzés
egy ... keresztel6 edény, amely all egy tzin fe-
deles korsobul és egy nagy tzin talbul".'” A
felsoroltak az uri haztartasok finomabb talalo-
készleteinek feleltek meg. A sitd-f6z6 eszko-
zok kozott elsdsorban az egyszeri cserépedé-
nyek jottek ekkor szamitasba minden rétegnél.
Tuzallo tepsiket, fazekakat, labasokat a siime-
gi,'" tapolcai fazekasok, tal- és korsoféléket a
lanyfalui mesterek'’ készitettek, 6k lattak el a
Balaton kornyéket. A fozofazekak helye kémeé-
nyes konyhakban a keémeényt tarto gerenda
eliilsé vagy hatso oldalan vagy mindkét felén
lévo | fazéktarté deszkan'' volt. Ilyen volt a mo-
noszloi papné konyhajaban, de a rektoréknal —
talan ott fistos konyha lehetett, mert — , faze-
kaspad''-ot irtak ossze 1836-ban.”’ A sajtarokat
.asztalon'" vagy padon tartottdk (,,sajtartarto
pad"). A borfeldolgoz6 és -tarolo eszkozok ko-
moly értéket képviseltek, mert a legtobb wva-
gyonleltarban ezeket pontosan feljegyezték, mig
az egyszeriibb fa-, cserépedényeket nem vagy
alig. A monoszloi ekklézsia pincéjénél, mely je-
lenleg is all, 1836-ban: ,prés... er6s kad 2, 1
botska és ket csobor, 5, 5 és fél akos hordot',
a lakohaznal 7 és 6 akos boroshordot és egy
.torkolos hordot' tartottak szamon. A gabona-
tarolasra szolgalé nagyméreti ,,hombart" (, de-
rek, nagy'') a papék kamrajaban vették szamba,
ennek tirtartalma 24 kila volt.”

1846-ban csak az eplileteket részletezték a
monoszldi parokia és rektorhaz vizsgalatanal.
Meg kell jegyezni, hogy ezen a vidéken a fa-
lusi értelmisegieket a jobb moduak kozé lehet
szamitani, mert vagy valoban a helybéli vagy
kornyeékbeli kisnemes- és tehetosebb csaladok-
bol keriltek ki, vagy hazasodas réveén tettek
szert néemi készletekre, de ha egyik sem ada-
tott meg, hat szolotermeléssel és boreladassal
megszedhették magukat. Erdekesség, hogy a mo-
noszloi parokia csaknem teljesen azonos ma is
az 1846-0s leirassal: ,,A paplak ... all két ré-
gen eépilt sillyed szobdakbol . melynek ko-
vel keritett udvaran van (1. dbra) a hazhoz tar-
tozé bolt pince-kamara, itt ebbe az istallonak
24 kilas hombarja ... istallé ... fészer, diszno,
tyuk olak, egy arvult hidas ... a kamara vé-
giben méhes és ehhez tartozd bekeritett kis
kert”. Ma csak a méhes hianyzik, s a konyha
alakult at id6kozben. A tanitolak is mar boltra
epult, 1846-ra ,,csinos''-nak jelzik, tehat uj lehe-
tett akkor, itt sem hianyzott sem a kamara, is-
tallo, meéhes, kut, az udvaron a fészer, diszno-
és tyakol, a boltos pince, de a kiilonallé kéaposz-
taskert sem.”” Figyelemre mélto az ételtarolasra
szolgald boltives pincék emlegetése, ilyen nem
minden portan készilt. Koveskalon is rendelke-
zett vele nehany csalad, de ott feljott a talaj-
viz némelyikbe.

Ide kivankozik egy 1796-ban Nyirlakon, Sii-
meg mellett megd6lt kocsmaroscsalad hagyatéka-
nak idezese, ami az edénykészleteiket illeti.
Azért, mert igen részletes és koriilbelill azt a

1. abra. A monoszloi reformatus parokia épiilete 1982-
ben, elétte a pincével. XVIII. szazad kézepeérdl valo
Abb. 1. Das Gebaude des reformierten Pfarrhauses in
Monoszlo im Jahre 1982, davor der Keller. Aus der
Mitte des XVIII. Jahrhunderts

szinvonalat, mennyiséget képviseli, amilyen egy-
egy modosabb kisnemesi haztartas lehetett a
XVIII. szazad végén, a XIX. szazad elsé felé-
ben:** sit6-f6z6 edény: ,vas fazék labostul
egy ... fazék (cserép) poharral egyiitt 18 ... vas
serpenyo 1 ... vas labas 4 ... kis nyars 1, féz6
kalan uj 3 avett 1'". A kenyérrel kapcsolatos
eszk6zok a kovetkezok voltak: | teknéd 1, siito-
ruha 1, szita 8, szakaszto véka 8, suté lapat 1'.
Tejfeldolgozassal Osszefliggd edények koziil fel-
jegyeztek: , turos sajtar 2db ... 4j kopi 3 .. . te-
jesfazék 15 db”. A talalo edenyek egy része
dragabb holmi volt: ,,czin tanyér 1 ... liveg po-
har 1 ... palinkas Gveg 3 ... iczés liveg 1 ... fél
iczes karasina 1", de a tobbség egyszerl cserép-
bol valo ,korso ... tal ... tanyér", lehetett;
tanyert fabol valot is ismertek. Néhany badog-
bol valo edény is akadt: ,badog tdlca, kalan-
tarto badog, sos badog kanna''. A keményfa-
bol valo dongas, abroncsos eszkozok kozil talal-
tak itt: ,,vizhordo sajtart' 1-et, , kaposztas, ece-
tes palinkas hordot' 1—1-et, borosat 3-at, ,,toti-
ket 1-et. Etelkészleteket ,vékakban' taroltak
a kocsmarosék mint ,,zuzatlan kukoricat" és to-
jast, turot két sajtarban. Az ételkeszletek koziil
még tudatnak kevés hordés kaposztarol, 12 icze
wborsorol” (bab lehet), két koszoru fokhagyma-
rol, 11 ako borrol két hordoban és 3/4 ako
palinkarol. A | hosszi vagod szék'' jelzi, hogy
mar bontoszéken daraboltak fel a disznét, volt
disznofogo vas' is a vadabb kanok.elkapasara.

3. SZORVANY ADATOK
A XIX. SZAZAD 50—80-AS EVEINEK
TAPLALKOZASAROL: NYERSANY AGOKROL,
ETELEKROL

A monoszléi reformatus egyhaz szamadas-
konyvébdl a nagyobb dologidé étkezésére és
részben az iinnepekre vonatkozoan is akadnak
adatok.” 1874/75-ben ,,szamadasra’’ marhahust,
borjuihust, lisztet, sot, tojast, zsirt, keét és fél
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kenyeret hozattak. Borfejtéskor pl. reggelire 15
tojas fogyott el; ebédre 4 font disznohus és egy
kenyér megvételét jegyezték fel. Sziretkor 42
font birkahust készitettek el, ezenkivul liszt, so,
tojas és 3 mersze rozs (kenyérnek valo) fogyott
el. Egyhdzlatogataskor récét és birkat szereztek
be, az utébbibdl 12 fontnyit s kenyeret.

A munkasoknak tobbnyire pénzt fizettek, ese-
tenként kenyeret is, pl. 1850-ben a metszoék, ka-
palok és nadazok részesiiltek ebben. Tobbnyire
a bor volt a teljes fizetség, pl. szekeresnek,
meszelének, favdgonak, szantdonak, méheskert-
igazitonak, borkdstolonak, kotozének, borfejtsd-
nek, szologyepulonek metszonekz

A nemesi és papi konyhdk siiteményigénye-
16l igen becses keézirattoredék tanuskodik.
Gyorffy Kalmanné Kenessey Kornélia orizget
Koveskalon egy csaladi ereklyét. £zt 1850 ko-
ril a monoszloi papne irta le az 6 szépanyja-

nak, 2" a tecepteket aztan Koveskalon is kipro- ..

baltak. A leirdsban a kovetkezé csemegék készi-
tési modja szerepel: , rantott alma kocsonya-
val, birs alma sajt, kenyér torta, gesztenye tor-
ta, cukrozott citrom kasa, bor kasa, liszt puding,
mandula-, reszket6-, holandus-, citromos-, atlat-
sz6 puding, porhanyo tészta, almas tészta''. Ké-
s6bbi és masik kézirds Orokitette meg a ,,mak-
torta, csokoladé maz, dids lepény, mandula kar-
tya, didtészta, krafli, piskota, Kossuth-kifli, lin-
zer'' receptjét. Erdekes, hogy a felhasznalhato
almak kozil a ,,masanszkit’’ emlegeti a kézirat-
iro. A , kdsa" szo tulajdonképpen kochot jelent
itt, csak az akkoriban gyakoribb kasaételek ne-
vét kolesonozték az ujfajta ételhez. A ,,porha-
nyo'' tészta vajas tésztat jelol. Az 1920-as évek-
ben mar paraszti korokben is altalanos krafli,
piskota itt ekkor szerepel egy nemzetes asszony
feljegyzésében.

Vannak nagyon attételes emlékek a nemesi
konyhanak korabbi — késébb furcsasdgnak ti-
né — vonasaira. Koveskalon emlegetik, hogy
kordbban a resztelt majba is tettek ecetet, ami
a savanyitott ételek egykori nagy kozkedveltsé-
gére utal. Emlékeznek arra is, hogy Monoszlon
valamikor az egész szalonnat felfiistolték és az-
utan a fistoltbél olvasztgattak alkalmanként
zsirt, ez parasztoknal, kisnemeseknél is igy
volt.”’ Emlegették Koveskalon, hogy eleik a hur-
kaba aszalt szilvat is tettek,”® meg altalaban job-
ban fiiszereztek, a sertéshusbol lehetéleg mindent
felfiistoltek, a tudot is. A fiistolt tidébol savanyu
tidSleves készilt. A kévagoorsiek emlegetik,
hogy 4-6-fele gyimolcsecetet, borecetet es bolt1
ecetet is hasznaltak, mindegyiket mashoz.”

4. A XIX. SZAZAD VEGI
TAPLALKOZASI ADATOK TANULSAGA

A XIX. szazad végi allapotokat tikrozd, bo-
ségesebben rendelkezésre &llo adatsorok egy
minden tekintetben onellatdsra torekvd, de az el-
adasi lehetéségeket is kihaszndlni tudo (tejter-
meék, baromfi, tojas, gylimolcs) valtozatos és
egészséges konyhat megvalosito kisnemesi haz-
tartast mutatnak. A Kali-volgy falvaiban a sza-
zadfordulotél 1j lehetéségek nyiltak a vasut, az
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idegenforgalom megindulasaval. A tejtermék, to-
jas, gylumolcs, zoldség irdnt megnd a kereslet.
Korébban a sziiretidé hozott vendégeket, mesz-
szebb vidékeken lakéd, de e vidéken sz6l6t bir-
toklé csaladok érkeztek ide és borkereskedoék,
kilonosképpen a hienczek. Koéveskalon 3 kocs-
maros is jol megélt a boreladasbol és a vendé-
gek ellatasdbodl, mert konyhat is vezettek, de
kozvetitettek is — cenzdrkodtak — a gazdak
és a kereskedOk kozott. A szazadforduldra a va-
rosoknak megnovekedett a lakossdga, a vasut
szallitotta az ellatasukhoz a falvakbdl a folosle-
get. A balatoni fiird6zés meginduldsa a nydri
idére ujabb lehetéséget teremtett az eladasra.
Ezeket a lehetéségeket mind a kisnemesek, mind
a parasztasszonyok kihasznaltdk. A szentbék-
kallai asszonyok, de részben a kdornyékbeli tobbi
kozség is rdalltak a kaposzta nagymértéki ter-
melésére — mint erre Csoma Zsigmond ramu-
tatott —, mar a szabadparaszti gazdalkodas meg-

induldsa utdn. Kévagoorson az Imre-napi vasa-

ron értékesitették, kocsirol kindlva a friss feje-
ket. A kaposztat elsosorban a falusi lakossag
vette,® mig a nyaralok tejet, turét, vajat, to-
jast, kerti veteményeket, gylimolcsot. Ugyan-
ezeket vasaroltdk fel a kofdk is. Mig a tehe-
tésebbeknek nagyjabol megtermett a kenyérnek-
valdja, a henyei, monoszldi szantofoldek kedvez-
tek is a rozs termelésének. De a kovesebb ha-
tarokban lakok keservesebben szenvedtek meg
a szantofoldek megmiveléséért. Sokan atjartak
Somogyba aratomunkasnak az 1820—30-as évek-
ben éppugy,’’ mint a XIX. szazad végén vagy
késébb. Legendak szolnak a viharos Balatonba
fulladt, Somogyba aratasra induld csoportokrol
is. De Boglar és Réviulop kozott hajok szalli-
tottak a gabonafélét Kévagoorsre, ott volt egy,
a vidék ellatdsara épitett magtar gabonafélének.
Itt vették meg a kornyékbeli lakosok a somogyi
gabonat olcsobban lehetett hozzajutni, mint a
veszprémi vasaron.”? Az aratémunkasoknak tébb
buzdjuk volt, mint aki a maga termelte gabo-
najat fogyasztotta. A Kali-medencében a kertész-
kedés, szOlészet adott tovabbra is lehetdségeket.
A XIX. szazad végétdl a kertészkedésre ado
volt nemes, és a parasztasszonyok munkakore
uj tevékenységgel gyarapodott: a szdlo- és gyi-
molcsoltdsban mind a szentbékkallai, mindszent-
kallai, salfoldi cseléd- és parasztasszonyok, mind
a koveskali ,,nemzetes’' és parasztasszonyok
nagy jartassdgra tettek szert. Részben a sajat
sz616- és gyumolcsalloményukat nemesitették,
részben masoknal dolgozva, keresni is tudtak
vele. Az oltast az iskoldban tanultdk. Volt olyan
cselédasszony, aki elvadult terilet szdlével valo
betelepitését, forgatasat is vallalta, mialatt csa-
ladjanak férfi tagjai Somogyban voltak aratni.
A kiszedett elvadult alanyokba aztdn sajat sz6-
16jében oltott nemes vesszoket. A monoszloi és
henyei asszonyok ardnylag kevesebb részt val-
laltak a piacozasban, mint a tobbi kozség la-
koéi. Részben messzebb is laktak az értékesités
helyeitdl, részben aranylag kedvezébb termelé-
kenységu foldjeiken jobb gabonajuk, kukorica-
juk termett. Bort, gabonat adtak el vagy haza-
loknak, vandorkereskeddknek a tojast, baromfit
vagy mas joszagot.



A gyumolcsok felfrissitése uj fajtadkkal, rész-
ben a felekezeti iskoldak tankertjének jovolta-
bol,®® részben a Balatonhenyén létesitett Ker-
kéapoly-féle gyiimélcsfaiskola és utodja készletei-
nek megvasarlasaval tortént. Egyelére a moédo-
sabb és igényesebb gazddk koltenek gyiimolcsfa-
oltvanyokra. De szélesebb korben megindult a
vad alanyok nemesebb agakkal torténd oltdsa
vagy jo faju magoncok, azaz magrol novelt fak
apolasa. A {6 jovedelmi forrds mégis a boreladas
maradt, a sz6l6termelés valsagai ellenére ujra és
ujra erére kap a borgazdalkodas e teriileten, a
filoxéravész utan is, mert piaca van. Az igazan
nagy valsagot az els6 vilaghaboru utani helyzet,
a burgenlandi eladasi lehet6ségek megszinése
jelentette. Potolta részben az idegenforgalom
er6sodése. Divattd valt a csemegesz6l6k terme-
lése is, melyet kosarban a fejiikdn hordtak le
+hazakhoz', a Balaton mellett nyaraldoknak. A
szegényebbje a sajat sziikségletére valo dolgokat
is kénytelen olykor eladni; vajat sokan csak el-
adasra készitenek inkabb, sajat gyermekeiknek
alig jut, masok a felfiistolt husokat értékesitik.*
Hamarosan kozgazdaszok kezdik szamitgatni a
Balaton-felvidéken él6k gazdalkodasénak rafize-
téses voltat.®® Jéllehet vannak csaladok, ahol
minden leheté munkaalkalmat elvallalnak: ara-
tas, sz6lémunka, erdei munkak.

A szazadfordulo az az iddészak, amikor a re-
gi kisnemesi — a jobb moduakét értve rajta —
és a paraszti taplalkozas kilonbségei és hagyo-
manyos kozos elemei még elég plasztikusan ész-
revételezhetok.

A jobb modu kisnemesi haztartas a XX. sza-
zad elején szamos olyan jellegzetességet hordo-
zott, amelyet altaldban a régi magyar ,uri kony-
ha'" vondsaiként tartunk szamon, ilyenek:

a) A husételek nagyobb mennyisége, tobbféle-
sége alapanyag és feldolgozas tekintetében. Vad
és hal is tobb, mint a paraszti konyhan. Azt
tartjak, az a jo és egészséges, ha mindennap
van hus, az ugynevezett ,tésztds napokon' is
legalabb a levesben. Gyakori étkek a f6tt hus
martassal és a belsdségekbdl valo savanyu le-
vesek. A vadasok, porkoltek elkészitésében a
férfiak is remekeltek — fékepp pincei lako-
mak alkalmaval, nék kizarasaval.

b) Sokféle martast ismernek, még rebarbara-
és zsemlemartast is. A martdsok fétt husok mel-
1é késziiltek.

¢) A parasztihoz képest aranylag sok a fi-
szer felhaszndldsa az unnepi huslevesekben, bor-
levesben, martasban, siiteményben, kochban,
vadasban, gyogyito célzattal palinkaban, égetett
italokban.

d) Erdeme az itteni konyhamtvészetnek a kerti
vetemények nagyaranyu felhasznalasa f6zelékbe,
levesnek, saldtanak, savanyusagnak. De a soska,
spenot szinte ismeretlen, még gyermekeknek is
csak az 1920-as évektdl készitették. Kialakul-
tak un. , fézelékes napok'', és vasdrnap is ta-
laltak fézeléket, de akkor mindig hussal.

e) Tésztak tekintetében hétkdznap, egyszerl
vasarnapokon szinte azonossag a parasztok al-
tal készitettekkel, de a pépek, kasdk jelentdsége
kisebb. Nagyobb, jeles napi (kardcsony, husvét,
farsang, plnkodsd) és csaladi lnnepeken (szile-

tés, lakodalom) szinte tobzodas a sokféle cseme-
gében és édességben. A gazda vagy gazdaasz-
szony nevnapjat évente megtartjak, nagy csa-
1adi Osszejovetel keretében. Kiilon vendégvarod
ételeik is voltak (borleves, perecfélék), farsang-
ban nagy mulatozasokat tartottak.

f) Egy kordbbi sokoldald gyumoélcsfogyaszta-
si és -feldolgozasi rendszer maradvanyai fellel-
hetok: sokféle aszalt gyimolcsét fogyasztottak,
sOt a parasztcsaladoknal nem, vagy kevéssé is-
mert liktarium két fajtdjanak (aszalt szilva man-
dulaval vagy didéval vagy cukrozott gyimoélcs)
eltevése, sz6léméz ismerete, tobbféle gyiimolcs-
ecet+borecet eldallitdsa és felhasznalasa. Tobb-
féle lekvar és kompotféle eltevése, de csak szil-
vaboél nagyobb mennyiségi lekvar, minden mads-
bol 2-3 tveggel.

g) A tiizeléberendezés nagyjabol azonos a pa-
rasztival, illetve egy fokkal el6rébb jar. Kualén
hus- vagy siiteménysiitdé kiskemence és nagy-
méretl kenyérsiité is van egymas mellett.

h) Az edénykészletben a talalo-, reprezentativ
edénykészletek dragabbak, finomabbak a kis-
nemeseknél, mint a parasztokndl. Sok 6rokolt
cin-, réz-, 6nmazas cserép- és porceldnedények,
diszes iivegek kedvelése vagy becsben tartdsa
jellemzi ezeket a csaldadokat. Kiilon emlitend6 a
talalas, terités gondossaga, kulturaltsaga. Min-
denkinek kiilon tanyérja volt, és a legszegé-
nyebb kisnemesek is porceldntanyeérbol ették a
fott ételt hétkodznap is. Ezekbdl a készletekbdl
ma is lathaté még néhany jeles darab. A hus
feldarabolasara, a saldta elhelyezésére, a beho-
zott ételek elrendezésére a magukra ado ,,nem-
zetes asszonyok'' nagyon ugyeltek, még ha a
napszamosok vagy cselédek etetésérdl volt szo,
akkor is. A siit6-f6z6 edények tekintetében az
ujdonsdgokra hamarabb reagaltak a jobb modu
konyhdk, az 6ntott vas és zomancos edények ha-
marabb hoditottak tért itt, de hat a , rakott
sparhetok’’ is, amelyeken ezekkel az edények-
kel jobban lehetett boldogulni.

i) A zsirozok kozott a vaj, tokmagolaj is je-
lent6s, kiulonosképpen a katolikus nemesi csa-
ladokban.

j) A kavé fogyasztdsarol — pontosabban, mint
a reggeli részér6l — mar az 1810-es években
megemlékezik Marton Géabor, amikor is izesi-
tésére a draga cukor helyett mézet javasolt.*®
Bright ugyanebb6l az idébol jelzi, hogy Pé-
cse;[7t uri csalddokban kavé a szokdasos reggeli-
re.’

Szemben az uri konyhara jellemzének tartott
vonasok kiemelésével, joggal hangsulyozhatok
azok az azonossdgok is, amelyek ezen a teriile-
ten egyardnt jellemzik mind a nemesi eredetd,
mind a parasztcsaladokat. Ilyenek:

A) A rozskenyér &ltaldnos fogyasztasa és sza-
mos, mindkét népességnél ismert fott, siilt, kelt
és kelesztetlen tészta, egyszeribb és kimodoltabb
(f6tt, siilt) perecek kedvelése.

B) A sertés feldarabolasanak modja — tob-
bek kozdtt az un. orjara bontas®™ — a fiistre
szant darabok kivéalasztasa, megkiilonboztetése,
friss és flstolt husbol vald levesek, pecsenyék
sora, a toltelékes készitmények fajtai, a bels6-
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ség%k felhaszndldsa, a zsirnyerés és -tarolas mod-
jai.

C) A hétkoznapi étrend bizonyos vonasai szin-
tén azonosak: mint a tésztds (szerda, péntek)
és fozelékes napok (csutortok, szombat) meg-
léte. A f6ézelékes napok kialakuldsa a parasztsag
modosabb rétegénél az uri konyha hatéasara
tortént. A hétkoznapi ételfélék tobbsége hasonlo
volt a két csoportnal.

D) Az Unnepi és a nagy dologidé étrendjének
szamos vonasa megegyezett. Pl. sziiretkor a bir-
kaporkolt szinte mindenkinél egységesen elma-
radhatatlan volt. Akinek nem volt sziikksége egy
egész birkdra, az a szomszédjaval vagy vala-
melyik rokonéaval kozosen vett egyet és felez-
ték. Jelesebb alkalmakon a f6tt husok és hoz-
za vald martasok kedveltek.

E) A tehéntej feldolgozasanak modjai egyfor-
man megvoltak. Vajat, tejfelt, tarot eladtak, fis-
tolt és keseri turot hosszabb ideig taroltak.
Birkatarté gazdak birkasajtot is készitettek.

F) Altalanosan elterjedt, hogy a rantast és a
habarast egyittesen alkalmaztak, csak bojtos
idoben maradt el a rantas, vagy akkor se, mert
vajjal, tokmagolajjal készitették.

G) Aranylag sok gyimolcs és tejtermék fo-
gyott addig, amig nem noétt meg ezek irdnt a
kereslet.

A legszegényebb rétegek — a cselédek, nap-
szamosok — sok tekintetben kivételek e meg-
allapitasok alél. Mivel tehenet nem tartottak,
a tejtermékfogyasztdsuk minimalis. Az Unnepi
tésztafélékhez tejért is elmentek napszamba.
Gyumolcsbdl is kevés jutott nekik. A tartalma-
sabb f6zelékek helyett is inkabb lres leveseken
(,,vizileves''-nek nevezte az egyik asszony) és
f6tt tésztdkon éltek a legnagyobb dologidében
is. Az 1930-as években ugyanez a helyzet. Cser-
jési Karoly is megdllapitja, hogy Koveskalon a
cselédek és napszamosok étkezése nem, vagy
kevéssé kielégits."” Hogy a gazdaknal mit kap-
tak a munkasok, az nagyon kuloénbo6zd. Voltak
jobb szivli, cselédeikkel, napszamosaikkal pat-
riarchalis viszonyban lévé csaladok, ahol, bar
kulén volt az eétkezések nagy része, aradnylag
jo kosztot kaptak mindig, nemcsak arataskor és
nagy sz6lémunkak idején. De volt, aki iires pro-
szakkal, ganicdkkal etette nap mint nap a cse-
lédjét. Hogy az ligyesebb cselédlanyok milyen
sokat tanulhattak egy-egy nevezetesebb gazda-
asszonytol, az kideril abbol, hogy aki koziilik
tehet6sebbé valt, rogtéon igyekezett megvalosi-
tani azokat az elképzeléseket, amelyeket gazda-
asszonya haztartasvitelébdél magara nézve fon-
tosnak tartott. Igy koézvetitédtek bizonyos re-
ceptek, étrendek; a talalds igényesebb volta,
konzervalasi modszerek szeélesebb korben elter-
jedtek. Altalaban elmondhato, hogy nem a gaz-
dak kosztjan él6 cselédek taplalkozasa volt a
szegényesebb, hanem azoké, akik sajat maguk

gondoskodtak ételiikrél. Az atvételek — a sze-
genyparaszti konyha szinvonalanak javitdsa dol-
gdban — nemcsak a helyi modosabb ,,nemze-

tes asszonyok'', papnék, de a katolikus pap sza-
kacsn6éi vagy a polgarit vegzett kisnemes- és
gazdagparasztlanyok is tettek wvalamit. Ami
szembetlinéen mas volt még a XIX. szazad vé-
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gén a paraszti tdplalkozdsban, mint a kisneme-
seknél, a kovetkezd:

a) Lényegesen kevesebb hust fogyasztottak,
hetente csak egyszer vagy kétszer volt féétel-
ként hus. Baromfi csak Unnepen kerilt asztal-
ra; télen és nagy dologidében a sertéshus fogyott
leginkabb.!' Nagyobb sokadalomban, mint szii-
reten, torban, lakodalomban birkat talaltak. Aki
nem tehette, az kacsat vagott ilyenkorra. Vad,
hal, borjui, marha ritkdn fogyott. A XIX. sza-
zad kozepén meég tobb hal volt. Koévagoodrson
nvacsorahal' elmaradhatatlan volt halaszati
idényben és pétolt mas husféléket is. A kévago-
Orsi parasztoknak és kisnemeseknek részese-
déstik volt a Balaton teriletébdl, ezért része-
siltek aranylag jol a halhozambol. De 1880—90-
ben mar szembetiinéen csokkent a halallomany,
nemcsak a Balatonban, de a Kali-vidék tavai-
ban is.

b) F6 ételeik a kenyér, pep és tésztafélék, le-
vesek, f6zelékek voltak. A nyersanyagok meny-
nyiségi sorrendje szerint: rozs, burgonya, zab,
kaposzta, kukorica, lencse koveti egymast. Zold-
fézelékek tekintetében elmaradtak a kisnemesek
mogott. Ezek inkdbb 1920 utan kezdenek teért
hoditani. Pépes ételek (ganica, prosza, sterc),
egyszerl pogdcsafélék, esetleg kelt tésztdk majd-
nem mindennap késziiltek. A szegényebb pa-
rasztok, napszamosok, cselédek a pépes ételek-
nek nyersanyag, forma, izesités szempontjabol
szamos valtozatat ismerték. Kiilonésen Mind-
szentkallarol vannak errél részletes adatok.*
Gyumolcs és tejtermék fogyasztasa a jelzett id6-
ben kielégité lehetett volna — a foldteleneket,
1-2 holdasokat kivéve —, de akadtak csaladok,
ahol a tejet, tejterméket, gyuimolcsét kevéssé
igényelték.

c) A XIX. szazad végi paraszti étrendben még
altalanos volt a napi kétszeri étkezés. Reggel
hideget adtak vagy egy tdl meleg ételt (a leg-
gyakoribb a sult krumpli, sult kaposztaval, eset-
leg hussal — ugyanugy, mint Somogyban®’),
estére két tal meleg ételt talaltak (leves + tész-
ta: fott vagy silt; esetleg pépes étel). A leg-
rovidebb téli napokon késébb is — a fonas és
szOvési munkak idején — az asszonyok nem
értek rd délre fézni, igy délben keveset és hi-
deget fogyasztottak. Az Unnepek és vasarna-
pok kivételt képeztek ez alol a rendszer aldl,
akkor délben ott g6zolgott az asztalon a meleg
leves, és utdna még egy fogas volt, pl. fott
hus martassal stb.

5. VALTOZASOK
A XX. SZAZAD ELSO FELEBEN
A PARASZTOK,
VOLT KISNEMESEK ES CSELEDEK
o ETKEZESEBEN

A nemesi konyhan a XIX. szdzad végetdl ke-
vés valtozas tortént. Megkisérelték azt, hogy
tartsak kordbbi életviteliiket, gazdalkodasuk és
életmodjuk addigi szinvonalat. De sokan elsze-
gényedtek. Ez esetben kozeledtek a paraszti tap-
ladlkozas szintjéhez. Kevesebb hust, zsirt, tejfolt
fogyasztottak, koltségesebb tésztakra, kompotok-



ra nem telt. Az elszegenyedést rendszerint az-
zal magyaraztak: megitta a borat, barataival el-
mulatta, ahelyett, hogy eladta volna. Vagy aki
nem foglalkozott a maga gazdasagaval, azt mas-
ra bizta, hamarosan tonkre is ment.

Az elszegényedett ,,nemzetes"” asszonyok a
meglévd lehetoségek kozott is igyekeztek leg-
alabb valtozatosan fozni, elévenni minden hazi-
asszonyi leleményt, otletet ennek érdekében. Ha
rossz szilvatermeés volt, pl. szederlekvart foztek
be tlstszamra. A-szedret az erdében gyilijtotték.
Koveskdlon a nemesasszonyok is elmentek ma-
sokhoz gylimolcsfat, sz6lét oltani, s ezzel kere-
sethez jutottak, de nem restelltek piacra jarni
sem. Monoszlon, Henyén aranylag tobb volt a
jobb moédu kisnemesi csalad, mert kedvezobbek
voltak a talajviszonyok. Koveskalon ketszer
annyi munkdaval értek el eredményt a szantofol-
deken és kertekben. Azok a volt kisnemesi csa-
ladok, amelyek tartani tudtak gazdasagi szintji-
ket, konnyebben vették at azokat a polgari, va-
rosi hatasokat, ami bizonyos husfelék elkeszite-
sében (fasirt, toltott hus), koretek, salatak, uj
siitemények eés csemegék elkeszitesében nyilva-
nult meg. Gyakoriva lett Uj nyersanyagok be-
vitele a hagyomanyos etelekbe pl. rizs, zsemle
a hurkaba. De lényegesebb ennél az izlésvalto-
zas. A savanyu leveseket kevesbé kedvelik, nem
kell mar tobbféle gylimolesecet. Olcsobb a bolti
ecet, van, ahol meg is szoljak azt, aki bor-
ecetet készit, hogy megecetesedett a bora. Azert
vannak, akik ragaszkodnak a hazi készitésl ecet-
hez. A fliszerezés egyszerisodik, de n6 a zsiro-
sabb husételek szerepe. Ennek oka részben a re-
gi tajfajta, a bakonyi sertés helyett a manga-
lica térhoditasa. Mivel a sertések irant is meg-
nott a kereslet, sokan eladasra is hizlaltak. Ha
nem sikerilt eladni, azt is elfogyasztottak. Az
innepekre libat, kacsat hizlaltak, ebbdl is ke-
rilt eladasra is. Az unnepi etrenden nott az
édességek, suteményfélék sora, s ezzel a cukor-
fogyasztas. De a mai méreteket meg sem ko-
zelitette pl. dios toltelékre (kifott teszta, kifli,
kalacs) nem tettek cukrot vagy csak igen keve-
set. Kiilonésen hiresek voltak a henyeiek siite-
meényeikrdl, , magyar zserbonak'' nevezték oket
a kornyeken. A télire eltett lekvarok, beféttek
sokasaga divatta valt a magukra ado uri haztar-
tasukban, de nem mondtak le az aszalt gyimol-
csokrél sem. A leggyakoribb lekvarok, a leg-
nagyobb mennyiségii szilva mellett, a kevesebb
barack-, bicske- és mustban f6zott birslekvar
volt. A savanyusagok is széles repertoart mutat-
tak, a savanyu kaposztan, kerékrépan, uborkan,
paprikan, céklan, z6ld paradicsomon kiviil diny-
nyét is tettek pl. el.

A volt nemesi csaladok nagyon differencialod-
tak, 80-100 holdas is lett (maradt) kozulik, de
egyeseknek mar foldje sem maradt, ha sikertlt,
ipart tanultak, ha nem, napszamosként, cseled-
kent tengették életiiket. A boreladasi leheto-
ségek megszinése a kevéssé termékeny, koves,
~égemény''-foldi Koveskalt sujtotta legjobban.
Ez is hozzajarult, olyan komoly anyagi valsagba
kerilt az egykori mezovaros, keésobb falu, s a
szomszeéd falvak a , koldus nemzetes urak hazaja-
nak' tartottdak e tehetséges, értelmes népi hely-

séget. A nemesi attitid egyik maradvanya az
itteni falvakban, hogy a rokon csaladok leheto-
leg Osszetartottak, oOsszejartak, a komakat is
tobbnyire a csaladbol valasztottak,'! osszejar-
tak legalabb jelesebb linnepeken, sziiretkor, far-
sanghan, a gazda és a gazdaasszony névnapjan.
Ez az Osszetartas néemi jotékonykoddssal is jart.
A szegényebb, sokgyerekes, csecsemds rokont
tamogattak idoénkeént, pl. tejjel, gylimodlccsel;
magara maradt beteg, déreg rokonoknak fat, me-
leg ételt vittek. Az elsé szbloszedésbol Koves-
kalon ma is visznek a legkézelebbi rokonoknak,
s fokeént azoknak, akiknek mar nincs szoldje.
Az oOsszetartasnak lehetett valamikor gazdasagi
alapja, mint a Gyorffy csaladoknal; ezeknek
kozos malma volt, és évente un. malomvacso-
rak keretéeben tartottak egyszer a gazdasagi
ugyek megbeszélését, s a frissen silt kenyér-
bol szelték a , Gyorffy-karejokat", s kiildtek be-
16le a tavollevéknek is.*” De az osszetartasnak
inkabb az volt a célja, hogy kiilénallasuk, nemesi
szarmazasuk, dicsé multjuk hangsulyoztassék.
Farsangi mulatsagaikat is kiilon tartottdk, nem a
parasztokkal egyutt.

A parasztcsaladokban az oOsszetartasnak ilyen
tudatos vallalasa csak a legkozelebbi rokonok-
kal allt fenn, a tavolabbi agakkal lazabban ko-
todtek a szalak. A lakodalom és tor volt az a két
alkalom, ahova a legtavolabbi rokont is meg-
hivta, aki tehette.

A XX. szazad els6 felében a teriilet azon koz-
ségeiben, ahol paraszti és nemesi rétegek éltek
egymas mellett, gyorsabban vették at az ujdon-
sagokat a szegényebb parasztok is. A tisztan pa-
raszti lakossagu falvak koéziil aranylag a legjobb
modu Szentbekkalla, az itteniek jol ki tudtak
hasznalni korabban a bor-, késébb a kaposz-
ta-, rozmaring-,"" gyumélcs-, tej-, tejtermeék-,
z0ldségeladasi lehetdségeket. Taplalkozasukban
a tartalmasabb ételek inkabb megtalalhatok, mint
Mindszentkallan, Salfoldon és Kékkuton. TejfGlo-
sebben, fozelékesebben alakitottak eétrendjuket,
dologidében tébb hust ettek, a husos és tésztas
etelek 1ujdonsagai elébb tert hoditottak naluk.
Mindszentkdallan sok volt a cseléd, napszamos,
néhany holdas. Az itteni lakosok iszonyu ero-
feszitések aran, mindenféle munka felvallalasa-
val (summasnak, aratonak elszegodes, sz0lo-
munka, erdei munka), piacozassal egész éven at
dolgozva, a Kicsiny gyerekeket sem kimelve,
gyomrukon sporolva tudtak egy kis birtokra
szert tenni. Taplalkozasuk nagyobbrészt leves-
bol, kifott vagy siilt tésztabol, proszabol allt.
Jollehet ismerték a fozelékeket, inkabb csak
babbdl, krumplibél, lencsébdl készitették, zold-
fozeléket alig.

A kenyer- és tesztafélék repertoarjanak val-
tozasahoz nagy mertékben hozzajarult a pa-
raszti konyhan is a malomtechnika fejlodésével
elért tobbféle lisztmindség. 1900-1910 koriil az
Eger vizen és a kornyéken lévé vizimalmokat
modernizaltak, turbinasra szerelték at, szitaval,
hengerszékkel lattak el'” (Kapolcs, Monostor-
apati, Dorogd, Diszel — 2. abra; Zanka), ezek-
ben oOroltették a kenyérnek (rozs) és finomabb
tésztanak valo lisztet. A helybeéli (Koveskalon 2,
Henyén 1) malmok még sokaig kovesek, , ko-

693



2. dbra. A diszeli Dobrovits-féle malom 1981-ben
Abb. 2. Die Dobrovits-Miihle in Diszel im Jahre 1981

tyogosak' maradtak, ezekben ezutan mar inkabb
csak daraltattak, csak ritkabban 6roltettek liszt-
nek valot. A kiilonlegesebb siiteményekhez igy
megfeleld liszt allhatott rendelkezésre. Lako-
dalomra, paszitara az 1920-30-as években mar a
paraszt- es cselédasszonyok is piskotaval, cuk-

3. abra. Szentbékkalla, Felszeg, Zrinyi u. 5. 1816-ban
epilt kofalu paraszthaz homlokzata az udvarban szara-
do paprikaliuzérekkel

Abb. 3. Die Fassade des im Jahre 1816 gebauten stein-
wandigen Bauernhauses in der Zrinyi-Gasse 5 in Szent-
békkalla mit den im Hof trocknenden Paprikabiinden
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4. abra. Szentbékkalla, Zrinyi u. 5. sz. haz kamraajloja,
elotte Horvath Jozsef és Lengyel Maria, 1982

Abb. 4. Die Kammertir des Hauses in der Zrinyi-Gasse
5 in Szentbékkalla, davor Jozsef Horvath und Maria
Lengyel (1982)

ros pereccel, kraflival, kevert vagy porkélt tor-
taval alltak elo. De hetkéznapokon rozs-, kuko-
rica-, sOt arpaliszt, kukoricakdsa fogyott.”™ A
hazi kenyérsiités és a kemencék hasznalata az
1960-as evekig tartott. A parasztcsaladok tébb-
segenél a fistos konyhak helyett a boltives, nagy
kémenyesek lesznek altalanosak. Kordbban a
kalyha szajaban, vagy a ,,poczikon'’, , tizhelyen"
vas haromlabakon ,cstucsos fenekii' cserépfaze-
kakban foztek, keétagu vasvillaval emelték ki az
edenyt, s azzal tették a parazsra. A katlan rend-
szerint a tizhely végében, a sarokban volt, ezt
foként disznodléskor hasznaltak vizmelegitésre,
zsirsiitésre, maskor az allatoknak valo burgonya
fozésére. Amikor , berakott sparhetokat'' kezdtek
késziteni (1910 utan), mar nem feleltek meg a
cserepfazekak, inkabb vasfazekakat, vaslaboso-
kat kezdtek hasznalni. A sitében viszont meg-
felelt a cseréptepsi is, badogtepsi is.

A heétkoéznapi étrendben valtozasok torténtek
az 1900-as évektol. A téli idoészak napi kétszeri
étkezése helyett harom lett, de délben csak hi-
deget fogyasztottak. Az iskolai tizoraizas hata-
sara otthon is kovetelték a gyermekek az ételt.”
Az oOrzogyerekeknek majustol oktoberig, mikor
hajnali 4-5 orakor elindultak ki az allatokkal,
a kezébe nyomtak egy szelet kenyeret és gyii-



molcsot. Mire 9-10 orakor hazahajtottak, ,,meleg
reggeli’” varta oket. Az iskolaba jaroé gyerme-
kek egy reszének otthon tejeskavét adtak, ma-
soknak pl. rantott levest, ismét masok maguk-
kal vittek az iskolaba a reggelit is, azaz sza-
razat.

A nagy dologidé étrendjében lehettleg a leg-
taplalobbnak (energiapétlas), laktaténak, és
szomjolténak tartott étkek szerepeltek. Szomjol-
tasnak a leves, gytimdélcs, tejtermék, laktatonak a
tésztaféle es husféle szamitott. E jelzett idészak-
ban a leves--tészta helyett a leves+-fozelék vagy
fozelék{-tészta kezd tért hoditani. A hist a le-
vesbe vagy a fézelékbe fozték bele. Tejterméket
uzsonnara szoktak kapni a munkasok.

Lakodalomban a korabban szokasos tejeskasa
helyett 1920 utan egyre divatosabb a rizskoch.
Porkolt mellé a tehetésebbek rizsgarnirungot ta-
lalnak, a véres hurka toltelékébe is rizs keriil
a kukoricakasa helyett. A sertésfeldolgozdsnal
is modosulasok torténnek: egyre kevesebbet fiis-
tolnek fel, a his egy részét zsirban lesiitik, a
tid6t sem fiistolik, hanem kovesztik. A kasaval
toltott gomboc helyett svartlit készitenek. Un-
nepi alkalomkor fasirozott, rantott hus, toltétt
hius is megjelenik.

A nyari eladasi lehetéségek hatasdra a zold-
segeskertekben egyre tobbféle kerti névényt
gondoznak. Ok is kezdik késziteni a tok-, zold-
bab-, z6ldborsobol valo fozeléket. Telente a na-
gyobb mennyiségii savanyu kaposzta és szilva-
lekvar mellett kisebb tételben aszalt gytimolcs,
szaritott paradicsom, de mar 2-3 tuveg masfajta
lekvdr, 1-2 dveg kompot, savanyu uborka, ne-
hany tveg paradicsomleé is sorakozott a kamra-
ban. A szoropaprikat is maguk szaritottak (3., 4.
abra) és torték oOssze. Korabban vettek ilyet ha-
zalo arusoktol. A szegény embernek sokszor egy
volt a kamrdja, pincéje, szoval mindent egy he-
lyen tarolt (mint pl. Szentbékkallan ma is az
egyik, 1810-ben épiilt 6reghaz idos lakoi: 5—6.
dbra). Masoknal tébb pince és kamra is akadt.

Osszefoglalva: A Kali-medencében a taplalko-
zas teriiletén a jobb modu nemesi haztartasok-
nak az ujitasok atvételében, tovabbadasaban
igen fontos szerepe volt. A naluk cselédesked6
lanyok-asszonyok, de a papszakacsnék is fontos
szerepet jatszottak ezeknek az ujitasoknak a koz-
vetitésében. A nagy vendégeskedések, lakodal-
mak, paszitak, halotti torok, névnapok, farsangi
mulatsagok az ilyenkor talalt ételek kimodolt-

sagat segitették elé az uri konyhdkon. De sza-
mos modszert, ételfélét megodriztek a XVIII—
XIX. szazadi elodeiktdl is. Ezek egy része a ke-
mence hasznalatahoz kotott (kelt tésztak, aszalt
gyiumolesok stb.). Szamos kiilonbség adodott a
nemesi falvak taplalkozasa kozott is, de aprobb
eltérések az egyes paraszti rétegek étkezési szo-
kasai kozott is. Kimondottan szegényesnek és
egyhangunak csak a cselédek taplalkozasa volt
mondhata.

5—6. dbra. A Szentbékkalla, Zrinyi u. 5. sz. lakohaz
kamraja 1982 szeptemberében

Abb. 5—6. Die Kammer des Wohnhauses in der Zrinyi-
Gasse 5 in Szentbékkalla im September 1982
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JEGYZETEK

Roviditések — Abkiirzungen
EA = Neéprajzi Muzeum Etnologiai adattara.

Népr. Kozl. = Néprajzi Kozlemények.

MMMK = Magyar Mezogazdasagi Muzeum Kozle-
ményei.

VMMEK = Veszprem Megyei Mizeumok Kozleme-

nyei.
VMMEK = Veszpréem Megyei Miuzeumok Kozleményei.

1. PAKAY Zsolt: A veszprémi piispokség uradalmai-
nak Osszeirasa 1802-bol. VMMEK, 1978/13. 241. irja
le, hogy Mindszentkal lakoinak tizedbeszolgaltata-
sabol a legnagyobb értéket a bor 858 Ft 43,5 xr-ral
képezte, a rozs értéke csak 163 Ft 24 xr.

2. CSOMA Zsigmond: Nyugat-magyarorszagi termeny-
fuvarosok. MMMEK, 1981—83. 183—207. Leirja,
hogy a hiencz kereskeddk tutvonala Koveskalt érin-
tette, elsosorban bort vettek, néha palinkat, és hoz-
tak almat, kortet. Lovaiknak szénat hoztak maguk-
kal, de zabot itt vettek nekik.

3. MARTON Gabor: Gazdasagos mehtartas. Gyor,
1816. 235—42. Beszamol arrol, hogy 1811—14 kozott
1 kas mehe 44-re szapodott, ezalatt tiszta jovedelme
1256 forint lett. Koveskalt és kornyéket rendkiviil
alkalmasnak tartja a méhtartasra.

4. FENYES Elek: Magyarorszagnak és a hozza kapcsolt
tartomanyoknak mostani allapotja statisztikai és
geographiai tekintetben. Pest, 1841. 1. 451. Nagy
gonddal részletezte a Balaton-felvidéki borokat. Ki-
emelte Koveskal, Szentbékkalla és Kovagoors nemes
borat: ,minthogy lakosai vizzel sohasem vegyitik, a
hiencektol élénken kereskednek'. Még a korabeli
leggyakoribb tajfajtakat is felsorolta. Balatonhenye
savanyu borat tartosnak és keménynek itéli.

5. CSERJESI Karoly—V ASS Janos: Koveskal kiskoz-
ség monografiaja. EA, 4489. irja, hogy: , Bora révén
ismert, keresett s tekintélyes lett s ezért kerték me-
zovarossa valo elolépteteset', s kaptak meg 1825-
ben azzal a joggal, hogy két orszagos vasart is tart-
hatnak. A hagyomany szerint 5 kocsmaja volt a me-
zovarosnak. Késobb borcenzarok kozvetitettek a ke-
reskedok felé. 1. flizet, 36,

6. Idezi VAJKAI Aurél: Néprajzkutatas Veszpréem me-

gyeben. VMMEK, 1978/13. 308.
Fater Mihaly szentbékallai plébanos feljegyezte,
hogy szbloje rigolirozaséat azon a vidéken elsoként 6
végeztette el. (Historia et annales parochia Szentbé-
kalensis 1859. évi bejegyzes 8. p.)

7. NAGYVATHY Janos: A magyar hazi gazdaasszony.
Pest, 1825,
8. CSORBA Jozsel, Szakdcsi: Somogy varmegye ismer-

tetése. Pest, 1857. 74.

9. CSOMA Zsigmond: Kaposztaskertek a Kali-meden-
cében. Neprajzi gyujtéuton a Kali-medence falvai-
ban. Veszprém, 1983. 17—33.

10. CSERJESI 1. m. 68.

11. MARTON i. m. javasolja ,némelly siitemények-
be ... borlevest, teat, st még a kavet is meg lehet
meézzel inni''. Leirja, hogy mi mindenbdl késziil ka-
vé: kukorica, drpa, buza, bab, répa, cikéria, makk,
foldimogyoro; 1809-ben Koveskalon latta elodje ka-
sait az ablak alatt a kis kertben. Balatonhenyen az
oskolamester kaptdrai a tornacon voltak, masoknal
a hidas tetején voltak a méhek — emlékezesei sze-
rint.

12. Dr. JANKO Jdnos: A Balaton-melléki lakossag nép-
rajza. Budapest, 1902, 210—212.

13. MARTON i. m. 232.

14. BRIGHT, Richard utazasai a Dunantilon 1815-ben.
Veszprém, 1970. Szerecz Imre forditasa.

15. ,A monoszloi Reformatus Nemes és Szent Ekklésia
ingo és ingatlan javat egész kiterjedésében maga-
ban foglalo konyvecske 1846. és a ,Monoszloi Ne-
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20.

22

23.

26.

27.
28.

mes és Szent Ekklésianak Protokolluma 1748-t6l".
A monoszloi Reformatus Szent Ekklésia Commu-
niohoz valoé és hazi eszkozei'', 1836.

. Balatonhenyén a Székely csalad hazaba 1921-ben ra-

kattak ilyen komplett kemencés-renes-berakott
sparhetes-katlanos, paradés, egybeszerkesztett tiize-
l6berendezést, rézveretes diszekkel; a kémény a fal-
ba keriilt, illetve a kozvetlen a fal mellé. A vas- és
fémrészeket tzletben vették, a komiivesmunkat he-
lyi specialistdk — nem szakkepzettek — végezték.

.Ld. a 15. jegyzet. A felsorolt iratok 1981-ben meég

Monoszlon voltak a parokian, 1982-t61 a Papai Egy-
hazi Leveéltarban.

. NEMETH Jézsef: A sumegi népi fazekassag. Népr.

Kozl., 1960.

. OLAH Jozsef: Balaton mellyéki tudositasok baratsa-

gos levelekben. Tud. Gy. 1834. 1I1. 81. irja: , Leany-
falu ... Itt igen sok fazekasok laknak, kik leginkabb
talakat, tdnyérokat és labasokat keszitenek."

KRESZ Madria: Fazekas, korsos, talas. Eth., LXXI.
(1960.) 318—21.

De az is lehet, hogy tejesfazekak szaradtak rajta.
Ld. ,,Monoszlai Ref. SZ. Ekklésia Communiohoz valo
és Hazi eszkozei'', 1836.

. +A monoszloi R. Ns es Sz. Ekklésia ingo es ingatlan

javait egesz kiterjedésben magaban foglalo kony-
vecske''. Papai Ref. Egyhazi Levéltar.

Sokszor mas kozség hataraban volt a kaposztaskert.
A szentbekkallalak 1850 elott Lesencetomajon bérel-
tek kaposztaskertel, volt, akinek Balatonrendesen
volt a kdposztaskertje. A koveskali kaposztaskertek
a Bozot-kertbol, Gyorfly-, Bedey- és Puspok-kertnel
fekidtek. CSOMA i. m. 19.

HORVATH Jozsef: Néprajzi és helytorténeti jellegi
adatok a nagyvazsonyi uriszek irataibol. VMMEK, 10
(1971). 86—87.

. 1850 elotti taplalkozéasi adatok egy része a videk

pinceszerezési szokasairol szolnak. Pl. OLAH i. m.
94. Koveskal tajarol irja, hogy az asszonyok kiilon

- pinceszereznek és visznek ki magukkal kolbaszt, ré-

test, sodart, fankot, silt baromfit. A masik téma a
halaszat, halfajtak felsorolasa (OLAH i. m. 93.). Ti-
hanynal a garda, masutt a Balatonban: harcsa, fogas,
fogassullo, ponty, compo, 6n, csuka, keszeg, koncér,
pirosszarnyu, fehérszarnyu, kisz; a rakoknak harom
fajtajat ismerteti: fekete-, fecske- es cseresznyerak.
Az utobbit megfozik, sozzak és heéjjastol fogyaszt-
jak, mert csak akkora, mint a makk és vords szini.
Koveskal hataraban lévo két toban karaszokat fog-
tak, a Kornyita-téban csik is, karasz is tenyészetl
(OLAH i. m. 76—77.). A vidék gyogyvizeit is leirja,
koztik a kékkutit is (OLAH i. m. 72.). Fényes Elek
tobbnyire az 6 adatait idézi.

. Szamadaskonyv a Monoszloi Ref. Ns és Szent Ekkle-

sia bor és palinka bevételeirdl, kiadasairol. 1846-tol.
Csekod Ferencnének 1840—50 korul irta le Nagy Zso-
fia. Csekoeknek 36 hold szantojuk volt, ezenkivil
birkalegelé és valamennyi szolo.

Gyorffy Kalmanné Kenessey Kornélia kozlése (ref.
volt kisnemes sz. 1908), Koveskal, Fo u. 40.).
Sebestyén Margit kozlése, ref. volt kisnemes, na-
gyon elszegényedtek, 6 varosban voll cseléd, sz.
1909. Koveskal, Bozot u. 4.

. Voros Gyulané Nagy Erzsébet 58 éves ev. volt jo-

modu kisnemes, Kovagoors, kozlése. Elmondasa sze-
rint modosabb portiakon legalabb haromféle ecet
volt, de akar lehetett hétféle is. Kovagoorson vad
vagy barmilyen gyilimolesbol valo, borecet, kukori-
ca- sot rebarbaraecet is volt. A szegényebb parasz-
tok, cselédek vadgylimolcsecetet keszitettek.

.CSOMA i. m. 18. Legalkalmasabb teriilete Mind-

szentkallanak, Szentbékkallanak eés Kékkiutnak volt
a kaposztatermelésre.
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HRABOVSZKY Daniel: Néhany levelek Balatonrol
és Balaton mellyékérél. Tud. Gy. 1827. X. 86. 92.
. Régi szerencsétlenség a monda szerint, hogy a Ko6-
vago Eorsi vizen egy tsapat Somogyba indult araté
rettenetesen belé veszett'' — irta, de azt is, hogy
aratni még is atjarnak a bé Somogyban, mert a
legtobb a jobb helyeket mégis e honnak Bachus fog-
lalta el".

OLAH i. m. 71.

BARCSAI Tibor: Kovagoors és kornyéke. Szeged,
1939. Leirja, hogy messzi teriiletekrél jottek Kova-
goorsre gabonaért. 21. p.

Monoszlon az egyhdz jovedelmét képezte az 1870-es
években egy faiskola. 1870-80-ban Henyén Kerka-
polyi Karoly pénziigyminiszternek 30 holdas faisko-
laja és kertészete volt. Késdbb a kertésze Henyén
telepedett le és jofajta gyiimolcsoket termesztett.
NEMESBUKI Andrds: Kozségeink A-tol Z-ig. Bala-
tonhenye. Veszprémi Naplo, 1968.

A koévagoorsieknek egy fiiredi kertész adott el jo
gyuimolcsfacsemetéket.

A piacon kofdk vésaroljak fel a tejterméket, tojast,
baromfit, gytimolcsot.

SZALANCZI Kdroly: Néhany magyar {éldmiivescsa-
lad-tipus élete szamokban. Debrecen, 1932. 31. [rja:
. ..a trianoni hatarok miatt, a f6 piac Burgenland
felvevéképessége megszint . .. a belfoldi borvasar-
las alkalmi lett, nem sikeriilt a borral valé faluzas
sem ... A két 1idilé honap hoz némi fellendiilést'
(9. p.).

MARTON1 m. 69—70. Gazdagabb csaladok babka-
vét hozattak, szegényebbek arpa- vagy cikoriakavét
fogyasztottak — tejeskaveét rendszerint.

De nagyobb dologidében a férfiak nem elégedtek
meg reggelire tejeskavéval, hanem tartalmasabb to-
jasos, husos vagy szalonnas ételt kaptak.

BRIGHT i. m. 89.

KISBAN Eszter: A sertéshus tartositdsa a paraszti
haztartasban. Népi kultura — Népi tarsadalom, 11—
II1. 103—116. 1969.

KNEZY Judit: Orgyaskaposzta, cséongorcsont, gom-
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41.

42.

43.

44.

45.
46.

47.

48.

49.

boc és egyebek. Néprajzi gyljtéuton a Kali-meden-
ce falvaiban. Veszprém, 1983. 44—47.

CSERJESI i. m. 74. , A cselédek {6 taplaléka burgo-
nya és kenyér. Legtobb gazdasagi cseléd fizetését
természetben kapja, azt hamarosan feléli, hisz ki
van éhezve, azutén koplal..."”

JANKO i. m. 219. ugyanezt irja az egész Balaton
mellékérél. Viszont birkahus tobb fogyott a Kali-
medencében, mint pl. a Balaton déli partjan.

Pahi Ferencné Csoka Lujza (sz. 1911. kat. volt cse-
léd), Mindszentkalla: a kovetkezd, gyakran készitett
kasdkra, pépekre emlékezett: , kukoricakasa, kuko-
ricadédolle, présza (silt pép), krumpliganica, dodol-
le vagy selemganica (fozelékpép), lisztessterc, dara-
sterc'’ ezenkiviil még néhdny archaikus ételfélére:
. kukoricagomboc'' (levesbe), , drpakorpa pogacsa'’,
,bojti laska" (lepénykenyér).

BOROK Edit: lLanyok, asszonyok Mindszentkallan.
Veszprém megyei Honismereti Tanulmanyok, 2
(1979) 63. irja, hogy télen délre nem foéztek ebeédet.
A legtovéabb a téli napi kétszeri étkezést a reforma-
tusok, koziliik is inkabb a parasztok tartottak.
LACKOVITS Eméke: A komasag a Kali-medence
falvaiban. Néprajzi gyljtéiuton a Kali-medence fal-
vaiban. Veszprém, 1983. 87. ,,A terjedelmes famili-
dkban nem szoktak kimenni a rokonsagbol messzire
komaért."”

JAMBOR Lajos kézirata, palyazata. Magyar Mezo-
gazdasagi Muzeum adattara, 1V. 497.

CSOMA Zsigmond: A szentbékkallai rozmaringos
asszonyok. Néprajzi gylijtéuton a Kali-medence fal-
vaiban. Veszprém, 1983, 33—40.

VAJKAI Zsé6fia: Malomtipusok és a molnarmester-
ség a XIX. szdzadi Magyarorszagon. MMMK, 1978—
80. 352—3.

KNEZY Judit: Kéményleves, prosza, aszalt gyi-
molcs és egyebek. Néprajzi gydjtéuton a Kali-me-
dence falvaiban. Veszprém, 1983. 40—44.

KNEZY Judit: Néprajzi kutatasok a Kali-medencé-
ben. Hirek a Mezbgazdasagi Muzeumbol, 1983. IV.
évi. 1. sz. 2—5.
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JUDIT KNEZY

VERANDERUNGEN IN DER ERNAHRUNG DER BEVOLKERUNG
DES KALER BECKENS (1840—1960)

In Kaler Becken gibt es kleinadlige und Bauerndorfer
bzw. gemischt bewohnte Dorfer. Die Kleinadligen sind
zum grofiten Teil reformiert (Koveskal, Monoszlo, Bala-
tonhenye), zum kleineren Teil lutheranisch (K&évagoors),
die Bauern zum grofiten Teil katholisch und zum klei-
neren Teil reformiert. In den Schranken der katholi-
schen, reformierten und lutheranischen Pfarrhéduser
zeugen viele alte Aufzeichnungen vom Leben der dama-
ligen Bevolkerung und enthalten die Briefschatullen der
Kleinadligen interessante Daten auch in Bezugh auf die
Ernahrung.

Auf dem Gebiet der Erndhrung besafien die wohlha-
benderen adligen Haushalte in der Ubernahme und
Weitergabe von Neuerungen eine sehr wichtige Rolle.
Die bei ihnen dienenden Madchen und Frauen, aber
auch die Kochinnen der Pfarrer spielten bei der Ver-
mittlung der Neuerungen eine wichtige Rolle. Die gro-
B8en Gastmahle, Hochzeiten, Taufschméause, Totenmahle,
Namenstage und Faschingsvergnligen forderten in den
Kichen der ,,wohlgeborenen Frauen” die Vielzahl ung
Erlesenheit der dabei aufgetischten Speisen. Da die
Kleinadligen in der Kunst des Lesens und Schreibens
den Bauern etwas vorausgingen, ergab sich bald die
Moglichkeit des Ausprobierens und der Einbirgerung
der im Druck erschienen Rezepte. Aber es tauchte auch
das nach 1850 von Hand geschriebene Rezeptbuch der
Familie Kenessey auf. Fur die Erndhrung des Volkes in
dem Gebiet in den vergangenen 100-120 Jahren ist fol-
gendes charakteristisch:

1. Das Ubergewicht der Teigwaren. In ihrer Anferti-
gung ist ein wesentlicher Fortschritt gegeniiber der
Bauernschaft des siidlichen Transdanubiens, daB die
komplizierteren Gebacksorten friher erschienen, und
zwar schon nach der Jahrhundertwende. Die Backkunst
der wohlhabenderen Adelsfrauen von Balatonhenye
lobte man damit, da man sie in der Gegend nur so er-
wahnte, daB dort das ,,ungarische Gerbeaud' sei. In
dem Gebiet al man Ubrigends Roggenbrot, wobei die
Wohlhabenderen auch aus feinstem weillen Roggen-
mehl gebackenes Brot verzehrten. An groferen Feier-
tagen waren die Brezelsorten sehr beliebt, die aber
auch wochentags gebacken wurden. )

2. In Bezug auf die Fleischsorten blieb die Bauern-
schaft sowohl in der Menge als auch in der Vielfalt we-
sentlich hinter den wohlhabenderen Kleinadligen zu-
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rick. Die meisten Bauernfamilien aBen wdochentlich nur
einmal eine warme Fleischspeise, hochstens jedoch
zweimal. In frischer Form wurde hauptsdchlich das Ge-
fligel zugerichtet. Schweinefleisch aB man frisch nur
nach dem Schlachten, den gréBeren Teil nur gerduchert.
Fisch bekamen die Einwohner von Kévagoors in grofe-
ren Mengen, da sie am Gebiet des Balatons beteiligt
waren. Die Bauern der anderen Dorfer bekamen Wild
und Fisch kaum oder iberhaupt nicht. Zur Weinlese
versuchte jederman, Schafsgulasch zu kochen, da dies
die groBte wirtschaftliche Feier war. Das Uberbleibsel
der alten herrschaftlichen Kiiche war die Verwendung
verschiedener Solen zu gekochten Fleisch und bei feier-
lichen Speisefolgen die Verwendung von Reis als Bei-
lage.

3. Die Vielfalt der Iir den Winter konservierten sau-
ren Einlagen und an Dérrobst sowohl in den adligen als
auch in den bduerlichen Kiichen ist ebenfalls ein Zei-
chen der Verbiirgerlichung in dieser Gegend. Nach 1920
fertigten auch schon die Bduerinnen verschiede Muse
und Kompotte an, wobei diese jedoch neben der grofie-
ren Menge Pflaumenmus nur 2-3 Glaser darstellten. Die
Adelsfrauen beschaftigten sich schon friher damit und
fertigten auch Liktarium und Weinhonig fiir den Win-
ter an.

4. Ebenfalls als Zeichen des Entwicklungsstandes
kann angesehen werden, daf} fir die reformierte, luthe-
ranische und katholische Bevolkerung dieser Gegend
gleichermaBlen die Existenz von Gemisetagen (Donners-
tag, Samstag, Sonntag) neben den Teigwarentagen cha-
rakteristisch war. Die Gemiisespeisen wurden mit Ein-
brenne und rahmiger Anrihre verfeinert.

5. In den Gegenden des siidlichen Transdanubiens
war das Fett der Armen das Kiirbiskerndl. In dieser Ge-
gend jedoch wurde davon relativ wenig verzehrt. Statt
dessen verwendete man Fett oder eine rahmige An-
rithre zu den Suppen und Gemiisespeisen, manche be-
nutzten in der Fastenzeit Butter. ‘ ‘

6. In Bezug auf die Feuerungsanlagen erschien in die-
ser Gegend — bei Kleinadligen und bei der Dorfintelli-
genz — der bogenférmige Rauchfang friher als in den
Gegenden sudlich des Balaton. Bei den wohlhabende-
ren Familien kam es sehr oft vor, daB man neben dem
groflen Backofen fir Brot auch einen kleinen Bratofen
oder Backofen fiir Gebdck baute. ‘





