Adatok az Eszak-Tiszantuil iinnepi taplalkozasahoz

D. Racz Magdolna

Mint a cimbdél kitiinik, jelen tanulmany szerves folytatasa az ,,Adatok az Eszak-Tiszantul
népi taplalkozasahoz” cimmel 2009-ben megjelent irasnak (RAcz 2009.). A két tanulmany kozel két
évtizedes kutatdomunka eredménye. Igyekszem Osszegezni benniik az egyes témakorokben végzett
sokrétli vizsgalataimat. A kutatasi teriilet kivalasztasa szdmomra tejesen magatol értet6do volt, hi-
szen hlisz évig éltem és dolgoztam néprajzos muzeoldgusként Nyirbatorban.

Munkam elsédleges célja, hogy bemutassa az észak-tiszantuli tdjegység hagyomanyos pa-
raszti taplalkozaskulturajat, haztartasat. Az el6z6 tanulmanyban a taplalkozaskultara teriiletén beliil
torekedtem az azt befolyasold tényezok vazolasara, az eltérd vallasi eldirasok miatti kiilonbségek
megvilagitasara a hétkdznapi és tinnepi alkalmak soran. A hagyomanyos paraszti taplalkozas vizs-
galatat a vadon term6 ndvények taplalkozasban betoltott szerepével, a vad és a hal fogyasztasanak,
valamint a méz megszerzésének bemutatasaval inditottam. A megtermelt taplalékok koziil a ndvé-
nyi eredetii nyersanyagokbdl késziilt taplalékok bemutatasa utan az allati eredetii, valamint a tejbol
késziilt ételeket vizsgaltam.

Igyekeztem teljes képet adni az itt ¢16 emberek altal fogyasztott, az 01j generaci6 altal néha
csak hallomasbol ismert ételekrol, ezek elkészitési modjarol, a fogyasztasukhoz kapcsolodo alkal-
makrol és szokasokrol. Megprobaltam dsszehasonlitast adni a kdrnyez6 vidékek taplalkozaskulta-
rajardl, és egyben megvizsgalni, hogy a kutatott teriilet hogyan illeszkedik az 6t koriilvevo tajak ha-
gyomanyaihoz (RAcz 2009.).

Unnepnapok, egyéb alkalmak ételei
I. Az emberi élet forduloihoz kapcsold taplalkozasi szokasok

1. Sziiletés

A kisgyermek érkezése jelentds esemény volt a csaladban. A gyermekdgyas asszonynak
a komaasszonyok, rokonok, szomszédok vittek ételt. E16re megegyeztek, hogy melyik nap ki viszi.
Egy-egy koma régen hatszor fozott, késobb csak haromszor. Elszor a gyermek keresztanyja vit-
te az ebédet a komakendobe (a tirpakoknal szervianka a neve) kotott komacsészében, kasornydaba
tett komaszilkében. Masnap a keresztapa felesége kovetkezett. Mindenbdl a legfinomabbat vitték.
Tyuk- vagy marhahuslevest csigatésztaval, a tirpak csaladoknal galamblevest (BopNAR 1999. 24.),
késébb kasalevest, rantott leveseket — hogy sok teje legyen —, fott hust szosszal, porkoltet, siitemé-
nyeket (pogacsa, csoroge, fank), madartejet, tejberizst, sot italt is. Annyi ennivalot pakoltak, hogy
a csalad is jollakjon bel6le. Gyakran 810 féle ételt is vittek. Egy szabaly volt: savanyusagot nem
lehetett adni. Az ételhordast a keresztelés utan hagytak abba. Miel6tt a templomba mentek, lapatra
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zsaratot tettek, azt a gyerekkel a kezében a keresztanyanak at kellett Iépnie, s kozben ezt mondania:
~Poganyt visziink, keresztényt hozunk” (BIM adattar 45-71/77 N). Maga a keresztelo eleinte nagyon
egyszeri volt: kalaccsal, itallal kinaltak a vendégeket, késébb azonban olyan lett, mint egy kis lako-
dalom. Meghivtak ra csaladostul a keresztanyat meg a keresztapat, ha volt masik gyerek, annak a ke-
resztsziileit, rokonokat stb. Senki sem jott lires kézzel. Mindenki hozott valamit: tésztafélét, ajandé-
kot vagy viragot. Az ebéd: husleves csigatésztaval vagy gulyasleves, fott és siilt hus, toltott kaposz-
ta, siilt tésztak (pogacsa, makos kalacs) volt. Palinkaval, borral kinaltak a vendégeket. A tirpak csa-
ladoknal a kereszteldrdl hazatérve dromkalacsot fogyasztottak, utdna palinkat ittak (BobNAR 1999.
24.). Beregben szokas volt a keresztel6 utan, hogy a komaasszony a gyerekagyasnak fiizérebédet
vitt — egy karjan vagy két karjan, s6t olykor segitvel is. Egy ,.flizér” négy egységbdl allt. Az els6-
ben komaszilkében volt a htisleves, a masodikban komacsészében a to1tott kdposzta, a paprikas csir-
ke, fott hus martassal. A harmadik fiizérben rantott hus rizzsel, esetleg tarhonyaval, tejbefott kasa.
A negyedikben pedig szilkében madartejet vittek (Szao 1989. 238-239.).

2. Lakodalom

Az emberi élet leglatvanyosabb, legkiemelked6bb eseménye a lakodalom volt. Leginkabb
Osszel tartottak, mert addigra befejezddtek a nagy munkak. Megvolt a betakaritas és a sziiret, igy
tobb minden rendelkezésre allt a vendégséghez. A lakodalmat megel6z6 kézfogora meghivtak a ro-
konokat, baratokat, ismerdsoket. Stiteménnyel és itallal kinaltak 6ket. Ha nagyobb vendégséget ren-
deztek, akkor tobb fogasbol all6 vacsorat készitettek, esetleg zenészeket is fogadtak. Mara mar en-
nek az aktusnak a jelentsége elhalvanyult.

A lakodalom el6tt a meghivottak vittek tyukot, csirkét, lisztet, rizst, cukrot, tojast, fliszere-
ket, kdposztat, sok helyen még tanyért is. Kosarba tették, kendével letakartak. A lakodalom elétt 2—3
héttel elkészitettek a csigatésztat. A vofély tiszte volt meghivni a lanyokat, asszonyokat. A csigacsi-
naldkat megvendégelték. A siiteményeket — a XX. szazad elején kaldacsot, kiirtésfankot, cséréget,
a szazad kozepétdl linzereket, piskotdkat, krémes siiteményeket, tortdt — eldre elkészitették. Az utob-
biakat csak a lakodalom el6tti napon. A lagzi el6tt (legalabb 2 nappal) levagtdk a disznot. A tirpak
csaladok ilyenkor borjut is vagtak (BopnAr 1999. 25.).

Felallitottak a satrat. A segitOknek reggelit, ebédet, legtobb helyen gulyaslevest foztek, tol-
tott kaposztat készitettek, ezt vacsorara is feltalaltak. Az ételek elkészitésében a nyoszolyodasszo-
nyok, szakacsasszonyok, a fészakacs ¢s a hentes segitettek. 25-30 db tyukot, csirkét vagtak.

Kaposztat toltottek, fasirtot, rantott hust készitettek. A lakodalom napjan a habort el6tt reg-
gelire kakaot és tejeskavét kinaltak kalaccsal. Mara ez a szokas elfelejtodott. Az ebéd gulydsleves és
stilt tészta volt. Ma ebédre még néhol gulydslevest, de inkabb porkéltet, siilt hust és fasirtot, uzson-
nara hideg siiltet, kolbdszt, hurkat talalnak.

A szakacsasszonyok az aprolékbol levest foztek maguknak, meg egy kis adag kaposztat,
azt ették. Az eskiivordl hazatéréket a kapuban kenyérrel és padlinkdval kinaltak. A fiatal parra rizs-
szemeket vagy buzat szortak, hogy sok gyerekiik legyen. A vacsora nyolc-kilenc 6ra tajban kezdo-
dott. Az ételek sorat a hagyomanyos husleves nyitotta. Az altalam lejegyzett batorligeti €s egy tarpai
vofélyvers a metélt levest emliti. , Ugyes szakdcsnéink készek mindenekkel, elsébb is a jo metélt le-
vessel...” (BIM adattar 92-84 N) A nyirbdtori rigmus csigalevest emlit ,, Ugyes szakdcsndink ké-
szen mindenekkel, legels6bb pedig a jo csigalevessel...” (BIM adattar 246—85) Egy masik nyirba-
tori vers is csigalevest emlit: ,, Legelsd tal étel, mit hozok tormaval, gyékér is fott benne, tejes fok-
hagymaval...” (BIM adattar 92—84 N) Aztan kovetkezett a fott hus, siilt hus: ,, Most pedig huist hoz-
tam, mégpedig kétfélét, behoztam a kakast, meg vele a jércét...” (sajat gylijtés). A talon egy feldiszi-
tett egész kakast hoznak be, amelynek hatuljaba egy kolbaszt dugnak. Ezt az ifju par elé teszik. Egy
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szatmarcsekei adat szerint miutan a kakast megkopasztottak, a bért a begyinél felszartak, egy nad-
szalon keresztiil felfujtak. Ezutan a begyét kivették, kibelezték, s a bél helyére egy héjas tojast dug-
tak. A kakast raiiltették egy tytkra, a nyakat kikototték. A menyasszony elé tették, neki kellett fel-
vagnia (LuBy 1935. 124.). Manapsag a lakodalomban a f6tt tyukokat — hogy egészben talalhassak
— egészben felfiizik, egy nagy fakanalra aggatjak, és az iistbe l6gatva fézik. gy szebben lehet talal-
ni a zoldséggel és a toltelekkel egyiitt.

Majd kovetkezett a porkolt és utana a toltott kaposzta. Szokés volt, hogy készitettek a fiatal
par szdmara egy nagy kaposztat, amelybe sok kicsit toltottek. Ezt talaltdk fel nekik, hogy sok gyer-
mekiik legyen. Tobb helyen a nagy levélbe 12 kis kaposztat toltottek, és egy nagy csigaba 12 kis csi-
gat tettek, igy talaltdk a menyasszonynak (BIM adattar 242—-85.).

Régen a vacsorat a koleskdsa, késébb a tejberizs zarta (Luy 1935. 125.).

Kasakdszonto:
,, Ez eledelt hoztam, melynek nincsen masa,
Melynek magyar nyelven ékes neve kasa,
Meg van a teteje erésen cukrozva,
Nem is fogta meg a tiiznél a kozma.
Nem kell ennek erd a megragasara, csak
egy gyenge szelld a megfuvasdara.
O te aldott kdsa, melynek nincsen mdsa,
Melynek Totorszagbol van a szarmazdsa.” (BIM adattar 92—-84 N)

A hagyomanyos ételek sora ezzel véget is ért. Hagyomanyos menii a vacsoran a kiilonb6z6
falvakbol szarmazo vofélykonyvek alapjan a kovetkezé modon alakult:

Tarpa: hisleves metélt tésztaval, pecsenye (kakas, jérce), paprikas, tirds csusza, lepény,
italként bor (BIM adattar 92—84 N).

Piricse: leves, borjihus tormaval, pecsenye (kakas, jérce), kaposzta, siitemény (mazsolaval
késziilt, cukros), italként bor (BIM 89-84/12—16).

Nyirbator: csigaleves tormaval, gyokérrel és fokhagymaval f6zve, his: gyenge borju torma-
val, toltott kaposzta, siilt his, fokhagymas pecsenye marhahusbol, tytkhus, kasa, italként palinka és
bor (BIM adattar 92—-84N).

Nyirbator: csigaleves, leveshus (kakas), kaposzta, siilt hus, siitemény (cukros, krémes), ital-
ként bor (BIM adattar 246-85.).

Encsencs: leves, f6tt hiis, kaposzta, porkolt, siitemény, italként bor (BIM adattar 89—84/1-16).

Batorliget (Aporliget): husleves metélt tésztaval, hus (kakas, jérce), porkolt (sertés), toltott
kéaposzta, slitemény, italként bor (sajat gytijtés).

Az Ujabb szokas szerint ezek utan még kovetkezett rantott hus krumplival, fasirt, esetleg
toltott dagado. A menyasszonytanc utan talaltak a hurkat, kolbaszt. Ezekhez sima kaldcsot adtak.
Majd sorra jottek a siitemények. Régen kott kalacsot, makos- és diosrudat, pogacsat, piskotat, ké-
sObb vanilias kiflit, linzert, kokuszkockat kinaltak. Miota emlékeznek, tortdk is szerepelnek a siite-
mények kozott. A menyasszonyi tortat a menyasszony ¢€s a vélegény osztotta szét.

Hagyomanyos ital a palinka és a bor volt, késébb az 1960-as évektdl sort is adtak az éte-
lek mellé. Még ¢jfél elott sor kertilt a kdsapénz szedésére, ahol ez szokasban volt. Hajnalban a ma-
radékot Ujra feltalaltdk. Ekkor mar a szakacsasszonyok etethették, itathattdk a vendégeket, hogy
azt a lakodalmat késébb is megemlegessék a faluban. Néhol eléfordult, hogy utovendégséget csi-
naltak a lakodalmi maradék ételekbdl. Ezen férfiak vettek részt. A megmaradt ételekbdl a rokonok,
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szomszédok és a kdzeli baratok kostolot kaptak. A tirpak lakodalom utan reggel a vendégeknek kor-
helylevest vagy becsinalt levest adtak, hogy a gyomrukat rendbe hozzak. A megmaradt ételt pedig
a kovetkez6 vasarnap ették meg, a morzsavendégekkel k6zosen (BopNAR 1999. 27.).

A szazad elején a modos gazdaknal a tobb napig tartd lakodalom utolsé napja volt a hérész.
Ekkor kapta meg az 0j asszony a f6kotdt (Luby 1935. 134—135.). Ma ez mar nem szokas.

3. Halal

Az ¢élet utolsé foldi allomasa a haldl. Nyirbatorban két fiatal fiut kiildtek hivogatni a vir-
rasztoba és a temetésre. Hivogato botot vittek magukkal, amelyen egy fekete rozsa volt (BIM adat-
tar 60—82/269 N). A halott mellett virrasztokat illett megkinalni. A haboru el6tt csak borral és palin-
kaval, kés6bb siiteménnyel. Volt, ahol szalonndat, sonkat, kenyeret, palinkat és bort kaptak. A tirpa-
kok kemencében siilt tyukkal, tiiros-makos kalaccsal vendégelték a virrasztokat (BopNAR 1999. 27.).

A sirasoknak kenyeret, szalonnat, kolbdszt, egy demizson bort, két iiveg palinkat, siiteményt
vittek ki a temetdbe. A temetés utan a rokonokat halotti torra hivtak. A tor nagysaga valtozoé volt.
Aporligeten pl. tigy tartottadk, minél nagyobb a tor, annal hamarabb megtisztul a Iélek. A torra Ausle-
vest, siilt hust, kaposztat vagy pérkoltet foztek, siitemeényt készitettek, palinkat és bort tettek a ven-
dég elé. Sok helyen a halottnak is teritettek. Néhany faluban a temetés utan szoktak a koldusnak ci-
pot adni, hogy imadkozzon a halottért. El az emléke a husvéti halott etetésnek is. A szentelményekbol
tettek a sirra. Ez a hagyomany a roma lakossag korében ma is elevenen él.

II. Jeles napokhoz kapcsolodo taplalkozasi szokasok

1. Karacsony

Kardcsony bdjtjén, december 24-én a reformatus csaladok huslevest, toltott kaposztat va-
csoraztak. A katolikus csaladoknal sokaig élt a szokas, hogy egész nap nem ettek semmit. A szazad
kozepétdl mar nem tartottdk be szigoruan a bojtot, és reggelire piritost szolgéltak fel savanyu ka-
posztaval, esetleg olajban siilt bundas kenyeret, cukros-mézes kenyeret fogyasztottak. Vacsorara sok
helyen aszalt szilvabol fétt levest, olajban siilt halat, kaposztas csikot ettek, az evangélikus tirpakok-
nal a hal fogyasztdsa nem volt szokdsban (BobNAR 1999. 28.), siilt gombat, dios, turds, mézes, makos
bobajkat vacsoraztak. Ez utobbit azért, hogy sok pénziik legyen. A bobdjkahoz a kifli alakara sodort
siilt tésztat vagy a kiflit feldaraboltak, cukrozott forralt tejet Ontottek ra, majd makkal megszortak.

Ez volt az ideje a kiilonbdz0 varazs cselekményeknek is. Ismert szokas volt a galuskafézés.
Az ¢jféli mise eldtt 6sszejottek a lanyok. Galuskat gyurtak, mindegyikbe egy fiu nevet rejtették. Mi-
kor feljott a viz tetejére, mindenki kikapott egyet, s amilyen nevet talalt benne, olyan nevii fiu veszi
el. Ezt a joslast egyediil is csinaltak. Hét-tiz galuskat készitett a lany, s amelyik hamarabb feljott, azt
kikapta a vizbol. Hivtak ezt aranygaluskanak is (BIM adattar 44—71/65N). Egy masik szokas szerint
a lany siitott egy kis kaldcsot, s éjfélkor kiallt vele a kapuba. Aki arra jon, mig a kalacsot eszi, az ve-
szi el feleségiil. Masik szokas, hogy a lanyok kimentek a ktithoz. Egyikiik beletartotta a tiikrot, ezért
volt aranyviz a neve, egy az orat nézte, egy pedig pontban éjfélkor felhtizta a vizzel teli vodrot. Kor-
soba ontotték, bevitték a hazba. Néhany haznal a mosdotalba pénzt tettek. Mindenki megmosdott
benne, hogy szép legyen. A pénzt ezutan a templomi perselybe tették, majd mentek a misére. Az éj-
féli mise utan kolbaszt, hurkat ettek (BIM adattar 44—71/8 N, 44-71/84 N).

Vilia este kantalni jartak. Siilt tokét, pogacsat, kaldacsot, kokucat, kukucat kaptak érte.
A kokucdt sima kalacstésztabol készitették. Kis rudakat gyurtak, megkdtotték, borsbdl szemet csi-
naltak neki, a farkat megvagdaltak (BIM adattar 44—71/150 N). Sok faluban csillagosok és betlehe-
mesek is jartak.
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Este az asztalt szépen megteritették. Az abrosz ala tettek egy kevés buzat, darpat, rozsot. Ezt
mustarmagnak mondtak. Masnap a sziil6 atkiildte a gyereket a szomszédba mustarmagért. A szom-
szédasszony a gyereket egy palcaval meglegyintette, hogy egészséges legyen. Korbe az asztalon
vagy a szoba padlojara szalmat hintettek szét, amely egész linnepen ott volt, mert a kis Jézus szal-
man sziiletett. 4/mat, diot tettek az asztalra. Az almat annyi fele vagtak, ahanyan az asztal koriil iil-
tek. Kozosen fogyasztottak el, hogy ha valamelyikiik eltéved, az hazatalaljon (v6. ScHwaLm 1989.
466.).

Az asztalon mindig volt egy egész kaldcs. Etkezés elbtt egy pohar pdlinkdval kellemes iin-
nepeket kivantak egymasnak. A vacsora ekkor mar megegyezett a mas linnepeken fogyasztott éte-
lekkel. Karacsony napjan csigaleves, fott hus, porkélt, oldalas, hurka, kolbdsz keriilt az asztalra.
A tirpak csaladoknal ilyenkor az év kozben piacra szant, ezért ritkdn fogyasztott silt pulyka, kacsa,
koveér liba szerepelt az ételek soraban (BobNAR 1999. 28.). Erre az alkalomra mdkos és dios kaldacsot
siitottek. Az idésebbek emlékeznek a kélessel vagy kdaposztaval toltott biitds bélesre, s a kardcsonyi
lekvaros, dios, mdkos kiflire. Szokas volt ilyenkor siilt tokot enni: ,, Tokot egyiink, bécsi tokot, akkor
lesz sok pénziink!” — mondtak.(BIM adattar 60-82/121 N).

2. Szilveszter, ujév, vizkereszt, farsang

Szilveszterkor a katolikusok bdjtoltek, halat vacsoraztak. Ma mar fasirtot, virslit esznek.
Aporligeten ugy tartottak, hogy ha az 0j év az asztalt iiresen taldlja, rossz esztendd koszont a csalad-
ra. Ezért siilt disznohuist és siiteményt fogyasztottak. Volt olyan falu, ahol ilyenkor huztdk a lanyok
az aranyvizet (Id. elébb!). A tirpakok viszont tancos mulatsdagot rendeztek, malacot siitottek, disz-
notorost ettek (BopNAR 1999. 29.). Gyakori volt ezen az estén a kolompolas. A gyerekek nagy zajt
csapva jartak a falut és kiabaltak: ,, Akinek van harom janya, hajcsa ki a sziizgulyara!”

Ujév reggelén elmentek a templomba. Az ebéd a karacsonyihoz hasonldan bdséges volt,
hogy egész évben ugy legyen. Az ujévi kalacsot mar karacsonykor megsiitotték, gazdagon toltotték
(BIM adattar 44—71/237 N). Szivesen foztek lencsét, vagy pattogatott kukoricat ettek, hogy az 1ij
esztendében sok pénziik legyen. Babot nem féztek, nehogy kelésesek legyenek. Szarnyast nem volt
szabad f6zni, mert az elhajtja a szerencsét, pénzt sem adtak ki a hazbol, mert akkor egész évben ke-
vés lett volna beldle.

Vizkeresztkor tobb helyen kocsonyat féztek.

Farsangra fankot, kdtt palacsintat, . futé” (sima) palacsintat és t6ltott palacsintat készi-
tettek. Ez ugy késziilt, hogy a rizst tejben megfézték és a kott palacsintaba toltotték. A farsangi
koszontgetdket ezzel kinaltak meg.

Hamvazoszerdan a templomba mentek a katolikusok, csiitortokon pedig beallt a bojt. Nagy-
bojtben — akarcsak a kornyezd vidékek lakoi — olajjal, vajjal, tejjel késziilt ételeket fogyasztottak
(v0. VArGA 1993. 169-170.). Olajos kenyér, vajas kenyér és sok hal: a zsirtalan ételek hétfon, szer-
dan és pénteken keriiltek az asztalra. Nagybojt elsé vasarnapjanak neve: ,,hushagyo”, ekkor tyukot
és kaposztat t6ztek (BIM adattar 44-71/267 N, 44-71/268 N). Bojt utolsé napja ,,vajhagyo” volt.

Olajiitorél tobb helyrdl tudunk. A napraforgot lehajaltak, daraltak. Liszt lett beldle. Ezt
présbe tettek, kisajtoltak beldle az olajat. Ami visszamaradt, az olajpogacsa. Ezt vizben kiaztattak,
és az allatoknak adtak.

3. Husvét

Nagypénteken a katolikusok éjfélig semmit sem ehettek, ez volt a legszigorubb bojti
nap. Ezt a reformatusok és az evangélikusok is betartottak, leggyakrabban pattogatott kukoricat
¢és bobajkat ettek (BopNAR 1999. 29.). A beregi Tiszahaton ciberét és bobajkat fogyasztottak, és
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a reformatus vallasuak korében mar 1920 el6tt bojti volt a szilvds étel és a dios, esetleg makos laska.
Nagypénteki csemegének szamitott a bagolytiidonek nevezett aszalt alma, az aszalt szilva dioval,
a fott szemes tengeri, a pattogatott kukorica. A gyerekek paszkat siitottek, vadkacsatojast gyujtottek
(SzaBo 1962. 131.). Ehhez fiiz6d6 emlékeit eleveniti fel Szatmarrdl szo6lo irasaiban Farkas Jozsef.
Nagypénteken naluk is aszalt szilva, habart leves és pattogatott kukorica keriilt az asztalra (FARKAS
1988. 127.). Nagyszombaton csak tedt ittak, és vajas vagy olajos kenyeret ettek. Mig a nagybojt tar-
tott, az asszonyok sotét ruhaban jartak: leginkabb barnaban, bordoban, esetleg z6ldben (BIM adat-
tar 59-81/186 N).

Husvétkor aztan annal jobb ételek keriiltek az asztalra. A kaldacsot, késébb tortat is e€l6zo
nap megsiitotték. Hislevest foztek, kaposztat toltottek. Elokészitették a szenteltetni valo ételeket:
fott tojast, hust, Gjabban toltétt tyukot (CSERVENYAK 1992. 353.), sonkat, kolbaszt, kaldcsot, tormat
és sot, a gorog katolikusok pdaszkat és sarga turot is vittek. Szalvétaba gongydlve kosarba tették, és
a kosar tetejét széttes kenddvel letakartak. Husvét elsé napjan szenteltettek. Az asztalt paszkateri-
tével teritették le, addig senki nem ehetett, amig el nem mondtak egy Miatyankot. A végén allva,
hangosan mondtak: ,, Nekem nincsen is husvétom, ha nem szentelnek.” (BIM adattar 58—80/235 N).

Aporligeti adatk6zlém édesanyja kivett egy szentelt tojast a kosarbdl, az édesapja annyi
szeletre vagta, ahanyan voltak, és azt mondta: ,, Engedje meg az Isten, hogy a csalad tovabbra is
egyetértésben éljen, és ugy tartozzon dssze, mint ennek a tojasnak a darabjai.” Ezutan mindenki el-
vett egy darabot, megette, majd asztalhoz iiltek. A haznép és a vendégek a szentelményekbol kaptak.
A paszka négy sarkat kereszt alakban levagtak (BIM adattar 58—80/233 N). Egyetlen morzsat sem
dobtak el, azt az allatoknak adtak. A tojas héjat s a csontokat elégették. A reformatusok és az evan-
gélikusok nem szenteltettek ételt. Hétfon huslevest és toltott kaposztat ebédeltek. A locsolok piros
tojast kaptak, itallal, siiteménnyel (mézes puszedli, linzerkifli, pipiske) kinaltak éket.

Piinkosdkor is tinnepi ételt készitettek, ha futotta. Tyukhusleves, fott hus, siilt hus vagy por-
kolt és toltike. siilt kalacs és piskota, bor jarta.

Biicsuba a gordg katolikusok és katolikusok tobb helyre is elmentek: Mériapocsra, Maria-
cellre, Rakamazra. Elétte két hétig bojtoltek, csak olajos kenyeret és kaposztat ettek (BIM adattar
59-81/42 N). Egy kosarba tutravalot vittek magukkal: hust, sonkat, kenyeret, gyiimélesét, sot s vi-
zet vagy kemencében siilt mdakos kalacsot, csirkehust, fasirtot. Aki nem vitt, az tudott vasarolni, mert
a bucstban ételt és gyiimolesot arultak.

III. Egy¢éb alkalmak

1. Névnapok

Névnapokra (Erzsébet, Katalin, Andras, Janos) vendégségbe a rokonsagot, keresztkomasa-
got és azok gyerekeit hivtak. A mondas gy tartotta: ,, Kindalva nem lesz senki, de jol ehet minden-
ki.” Ezt be is tartottak. A vendégek verssel koszontdtték az iinnepeltet. Aztan asztalhoz iiltek. Unne-
pi ételek keriiltek az asztalra: csigaleves, fott hus, rantott hus, toltott fasirt, torta és persze bor, sor,
palinka.

2. Tarsas munkdk

Aratas, cséplés idején igyekeztek minél taplalobb ételeket késziteni. Arataskor sonkat, t6l-
tott kalacsot adtak reggelire, az ebéd csirkeporkolt volt. Az ételt kosarban, tarisznyaban vitték ki
a mezdre, a vizet horddban. Volt sé7, bor, palinka. Csépléskor ebédre huslevest, fott hust, toltott ka-
posztat készitettek, a haznal talaltak.
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A sziiretelok reggelire palinkat, sonkat, szalonnat, kenyeret kaptak, ebédre huslevest vagy
birkagulyast, toltott kaposztat, kalacsot.

Lekvarfézés idején fitkat és lanyokat hivtak segitségiil a magvalashoz. Cukros tengerivel,
kaldccsal kinaltak oket.

Osszegzés

Attekintve Eszak-Tiszantdl tinnepi taplalkozaskultarajat, megallapithatjuk, hogy az szerve-
sen illeszkedik a kdrnyezd vidékek hagyomanyaihoz. Az {innepi étrend alapjat a husleves csigatész-
taval, a fott hus, toltott kaposzta és a kalacs alkotta. A gyermekagyas asszonynak tytik-, marha- vagy
galamblevest, majd kasalevest, rantott leveseket vittek, hogy sok teje legyen. Masodikként fott hust
szosszal, porkoltet. Csemegének madartejet, tejberizst. Stiteménynek pogécsat, csérogét, fankot.
Valamilyen italt is illett vinni. Ez a szokéas ugyan még ¢l valamelyest, de eltiinében van.

Lakodalomra disznot vagtak, esetleg borjut és tyukot. A hagyomanyos meniiben szerepelt
a husleves, fétt borjuhus, fott tytkhus, toltott kaposzta, porkolt és kasa. Ma mar sok az ujitas: ran-
tott hus, fasirt, toltott dagadd. A menyasszonytanc utan talaljak a hurkat, kolbaszt. A slitemény ré-
gen a lepény, a makos és dids rid, a pogacsa, esetleg a piskota és a torta volt. Késobb felvaltotta eze-
ket a vanilias kifli, a linzer, a kokuszkocka. Hagyomanyos ital a palinka és a bor, késébb sort is ki-
naltak. Ha sok volt a maradék, vagy szétosztottak, vagy utdovendégséget csinaltak. A lakodalmi szo-
kasok alig valtoznak, csupan a fogasok szama boviil. A hagyomanyos ételek mellett megjelennek
az ujitasok is.

Halaleset alkalmaval a virrasztokat és a sirasokat illett megkinalni. Szalonnat, kenyeret, pa-
linkat és bort adtak. A temetés utan tort tartottak. Huslevest, kaposztat, porkoltet foztek, siiteményt
siitottek. A halottnak is teritettek. Ma mar virrasztani és foleg sirt 4sni a nagyobb telepiiléseken nem
szokas, azonban mindeniitt tartanak halotti tort.

A karacsonyt vallasi hagyomanyaiknak megfelelden tinnepelték. Vilia napjan a katolikusok
bojtoltek. Vacsorara aszalt szilvabol késziilt levest, olajban siilt halat, kdposztas csikot, siilt gombat
vagy bobajkat ettek. Az asztalra egy egész kalacsot, almat, diot tettek. Az evangélikusok nem ettek
ilyenkor halat. A reformatusok huslevest és toltott kaposztat vacsoraztak. Karacsony elsé napjan bo-
séges tinnepi étel kertilt mindenhol az asztalra.

Nagypénteken a katolikusok és az evangélikusok is bojtoltek. Husvét elsé napjan a katoli-
kusok ételt szenteltettek: fott tojast, sonkat, hust, toltott tytkot, kolbaszt, kalacsot, tormat, sot, a go-
rog katolikusok még paszkat és sarga tirot is. Ez utobbi kizarolag a mi vidékiinkon jellemz6. Ezen
a napon csak a szentelt ételt eszik. Hasvét hétfon a locsolokat piros tojassal, siiteménnyel és itallal
kinaltak. Az idésebbek koziil ma is sokan 6rzik a hagyomanyokat és probaljak atadni a fiatalabb ge-
neracionak.
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Data on feast dishes in the northern part of the territory
beyond the Tisza

Reviewing the feast dishes in the northern part of the territory beyond the Tisza we find
that they were organically linked with the traditions of the neighbouring regions. The basis of the
feast menu was composed of meat soup with shell-shaped noodles, cooked meat, stuffed cabbage
and milk-loaf. Chicken, beef or pigeon soup, then mush soup and thick brown soup were given
women with newborn babies so that they could have ample milk. The next dish was cooked meat
with sauce and goulash. The dessert was floating islands and rice pudding, round cake, fritter-like
cake or doughnut. They were also given drinks. This tradition still exists, but it is on the brink of
disappearance.

Pig, sometimes a calf and chickens were killed for the wedding feast. The traditional menu
contained meat soup, cooked veal, cooked chicken, stuffed cabbage, goulash and mush. Nowadays
there are new elements: breaded meat, meat balls and stuffed thin flank. Sausages are served after the
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bridal dance. Formerly, griddle-cake, bars with poppy and nuts, round cakes, perhaps sponge cakes
and cake composed the desserts. Later they were replaced by vanilla rolls, linzer and coconut cubes.
The traditional drinks were brandy and wine, later beer was added. When much food remained it was
either distributed or a post-wedding feast was organised. The wedding traditions barely change, only
the number of the dishes increases. New elements also appear beside the traditional ones.

Those who kept vigil beside a dead person and the grave diggers were also offered food.
They got bacon, bread, brandy and wine. A funeral feast was organised after the funeral. Meat soup,
cabbage and goulash were cooked and pastry was baked. A place was reserved for the dead as well.
Keeping vigil and digging graves is out of custom in larger settlements but funeral feasts are organ-
ised everywhere.

Christmas was celebrated according to religious traditions. The Catholic kept fast on Christ-
mas eve. The dinner consisted of a soup made of dried plums, fish fried in oil, pastry with cabbage,
fried mushroom or bobajka. A whole milk-loaf, apples and walnuts were placed on the table. The
Lutherans did not eat fish on this occasion. The Calvinists had meat soup and stuffed cabbage for
dinner. On the first day of Christmas, a real feast menu was served everywhere.

On Good Friday, both the Catholic and the Lutherans kept fast. On the first day of Easter,
the Catholic had the food consecrated: boiled eggs, ham, meat, stuffed hen, sausages, milk-loaf,
horseradish, salt, the Greek Catholic added matzo and yellow curd. The latter one is a local char-
acteristic. This day only the consecrated foot was eaten. On Easter Monday, the “sprinklers” were
given red eggs, cakes and drinks. Many of the elderly people have preserved the traditions and try to
pass them over to the younger generations.
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