»Fuben, faban, hitben orvossag”
Régi gyogymodok a parasztsagnal — idészaki kiallitas
a Sostoi Muzeumfaluban

Bodnar Zsuzsanna

,, Aldom szép Sziiz Maria szentséges nevedet.
Leborulva kérem orvoslo képedet,

Maria labai vezessetek engem,

,

Maria karjai tartsatok fel engem.’
Luby Margit: Raolvasas (Lusy 1983. 40.)

A fenti cimmel nyilt meg a S6stdi Muzeumfalu idészaki kiallitasa 2013. janius 23-an, Szent
Ivéan éjjelén. A szép szammal megjelent érdeklodo és a kiallitas latogatottsdga bizonyitotta, hogy a
kiallitas témaja kozel allt és all ma is az emberekhez, hiszen beteg, betegség, csodas gyogyulas min-
dig volt, van, s bizonyara lesz is.

Mar tobb mint negyedszazada iddszaki kiallitasaink témavalasztasakor alapelviink, hogy
azok valamiképpen kapcsolodjanak a népi kultarahoz. Célunk a hagyomanyos paraszti kultura, il-
letve részteriileteinek megismertetése a kozonséggel (BopNAr 2009.).

A nyiregyhazi Sostoi Muzeumfalu Jarmi kisnemesi hdzaban keriilt megrendezésre az id6-
szaki kiallitas, amelyet 2013. jinius 23-t6] szeptember 5-ig nézhettek meg a latogatok. Az épiiletben
berendezett kiallitas a haz alaprajzi tagolodasanak megfelelden harom nagy részre, a pitvarra-kony-
hara, a nagyszobara ¢s a kisszobara tagolodott. A kiallitohely befogadoképessége hatart szabott a té-
manak, igy csak a népi embergyogyitassal foglalkoztunk, az allatgyogyaszattal nem. Ez egy késob-
bi kiallitas témaja lehetne, amely ujabb kutatasi eredményeket kivanna meg a kiallitast rendez6 maj-
dani néprajzostol.

Néphit és népi gyogyitas

Vajkai Aurél meghatarozasa szerint ,,népi orvosldison a népnek a betegségekrdl vallott
felfogdsat és a nép orvoslé médjait értjiik” (Vaikai 1943. 5.). A népi gyogyitias magaban foglalja te-
hat egyrészt a betegségek okairdl, keletkezésérdl vallott elképzeléseket, masrészt az azok gyogyi-
tasara alkalmazott kiilonbozo eljarasokat. A betegségeket legtobbszor realis okokra vezették vissza,
sokszor azonban valamilyen kiilsé eré beavatkozasanak gondoltak. Lehetett példaul Isten biinteté-
se. A gyogyitas — mint a kdzosség szdmara alapvetoen fontos, tarsadalmilag értékes tevékenység —
a szellemi kultura része. A betegség olyan élethelyzet, amely a mindennapok egyensulyanak meg-
bomlasat jelenti, mivel a kozosség egy tagja kiesik a munkabdl, s hianyat potolni kell, az egyenstlyt
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helyre kell allitani. Ezért fontos a gyogyitas és a gydgyitok tarsadalomban betdltott helyének és sze-
repének megismerése a kultara torténetében (HoppAL 1990. 693.). Itt kell elmondanunk, hogy a népi
gyogyitas a hagyomanyos koznapi kulttira részeként miikodott, hiszen régen szinte minden csalad-
ban volt valaki (tobbnyire asszonyok), akik ismerték a népi gyogyitd tudas jelentds részét. Termé-
szetesen minden kozosségben voltak gyogyitd specialistak is (HoppAL 1990. 694.).

A néprajz népi orvoslassal foglalkozo fejezete a nép felfogasat targyalja a betegségekrol,
valamint azok gyogymodjairol. Kiallitasunkban a teljesség igénye nélkiil szerettiik volna bemutatni
ezt a szertedgazo tudomanyteriiletet, figyelembe véve a hagyomany belsé rendezdelveit.

A népi gydgyaszatban tovabbéltek az 6si, nemzedékrél nemzedékre hagyomanyozodo, gya-
korlati tapasztalason nyugvé gyogyitasi modok. A gydgyitast a maguk készitette eszkozokkel, f6-
ként ndvényi és allati eredetii orvossagok és hagyomanyos eljardsok segitségével végezték. E gya-
korlati tevékenység szorosan dsszefonoddott az ismeretlenbe vetett misztikus hitbdl eredé babonak-
kal, természetfolottiekre vonatkozo hiedelmekkel. E hiedelmek a valtozd korok vallasainak konto-
sében jelentek meg. A gyogymddok tudasanyaga raciondlis és irracionalis. A magikus gyogymodok,
a raolvasas vagy raimadkozas, a gyogyndvényekre, allati és asvanyi anyagokra vonatkozo tudas-
anyag, a gyogyito gyakorlatok, a hit, a szentelmények, a gyogyito ritusok, cselekvések, a népi gyo-
gyitas megkozelitésében tarulnak a latogatok elé.

A népi gyogyitas racionalisnak nevezhet6 gyakorlata elsésorban a gydgyndvények felhasz-
nalasan alapult, de ide sorolhatunk néhany allati és dsvanyi eredetii anyaggal, valamint emberi vala-
dékokkal torténd gydgyitdsmodot is (KorkEes 1985. 866.). A csecsemd ¢€s kisgyermekkor betegségei
koziil a racionalisnak tind gyogymodok szorosan dsszefonodtak a magikus gyogymodokkal. Ezt is
bemutattuk a kiallitasban.

Az irracionalis gyogyitasmodnal szamos betegséget rdolvasassal , kiildtek el”, ugyanis a ron-
tas orvossaga a raolvasas. A rdolvasas sokszor 6nallo gyogymod — tobbnyire idegbetegségek, ijedés,
szemverés, boszorkanynyomas ellen —, egyszer(i vagy bonyolult szertartas (keresztvetés) kiséretében.
Az imaszoveg mindig pszichoterapias értékii, mert egyrészt a betegnek kozmikus biztonsagérzetet ad
(Isten, Krisztus, Maria segitségében bizik), masrészt elkiildi a betegséget (OLAH 1986. 167.).

Erre j6 példa a nyelven kindtt kis pattanas (finkd) elmulasztasara szolgald versike:

Finkd lett a nyelvemen,

Ha kétt, ma kétt.

Holnapra olyan legyen, mint egy cipo,
De inkadbb vesszen el.

A két utolso sor kozt haromszor kopni kell, igy: pht, phti, phii. A versikét haromszor kell el-
mondani, fokozva. Vagyis mindig valami nagyobbhoz kell mérni a finké nagysagat: példaul masod-
szor a szomszédasszony fenekihez, harmadszor hazhoz, toronyhoz. F6, hogy minden esetben mas-
honnan vegy¢k a hasonlatot (LuBy 1983. 37.).

A legszembetlindbb irracionalis gyogymod a szemmel verés gyogyitasa volt. Szemverés-
nek gondoltak azt a hirtelen fellép6 rosszullétet, amikor a kisgyerek sokat sirt, nem evett, nem aludt,
begyulladt a szeme. A népi elgondolas szerint azoknak artott a szemiik, vagyis azok voltak a rontok,
akiknek vastag volt és Osszeért a szemoldokiik. A rontas megeldzésére piros szalagot kotottek a cse-
csemo6 csukldjara, illetve a bdlcsore.

Luby Margit konyvében a szemverés megel6zésének alabbi modjat mondja el Baratné Boné
Eva: ,, Mert engemet felokositottak idejében, hogy a gyerek fiirdévizét kasza élén éntsem a teknébe.
Akit igy fiirdetnek, azon nem fog a szemverés.” (Luy 2002. 158.)
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Honfoglalas kori emlékek

A kiallitas els6é termében iiveges vitrinekben mutattuk be a vonatkozo régészeti anyagot,
amelyek Osszeallitasaban a Josa Andras Mizeum régészei voltak segitségemre. Régészeti modsze-
rekkel nehéz bemutatni a népi gyogyaszatot. Ennek ellenére a miizeum gytijteményébdl sikertilt sza-
mos targyat a latogatok elé tarnunk.

Az els6 vitrinben lathatta a kozonség a kdvetkezo régészeti targyakat: trepanalo kandl, tre-
pandlo kés, masodlagosan halyogoperald késként hasznalt borotva, trepandlt koponya a késo nép-
vandorlas korabol (Nyiregyhaza—Mandabokor).

A kiallitas egyik érdekessége a trepanalt koponya volt (1. kép). A masik az €16 pidcdk, me-
lyek mozgasukkal felhivtak magukra a latogatok figyelmét. Féként a gyermekek csodalkoztak rajuk,
a felndttek pedig készek lettek volna
kiprobalni a hatasukat. A harmadik

kiillonlegesség a frdszkarika volt, me-

epanalt koponya

lyet ismertek mar a sz6las-mondasbol, o
vhiza, | ahukor

de még nem lattak ilyet. A kiallitasba [ o épviindorliis Korabol)

egy rekonstrukciot készitettiink.

A trepanacio (koponyaléke-
Iés) igen komoly ,,sebészi” beavatko-
zas volt. 1957 ota kétségtelen megyei
bizonyitékunk (sirbol kikerilt kopo-
nya) van arra, hogy a honfoglalé ma-

gyarok gyogyito célzattal végezték ezt

a sebészi beavatkozast, a koponyalé-

kelést (trepanaciot). A taltosok valla-
1. kép

Trepanalt koponya a kiallitasban (Bodnar Zsuzsanna felvétele)

sos szertartas keretében gyogyitottak.
Modszereik: a gyogyszer beadasa (f6-
leg n6vényi eredetli szereket hasznal- Fig. 1
tak), kenés vagy iralds, gylrogatas Trepanated skull in the exhibition (photo by Zsuzsanna Bodnar)
vagy 0székelyesen dauzsolas és fiird6-
z¢s voltak (Fazekas 1988. 145.). A titokzatos taltosoktol ellesett imadsagok az avatatlanok szamara
értelmetlen szohalmazza, mondokava valtak, amelyek a nép ajkan a keresztség felvétele utan is év-
szazadokon at éltek. Kultikusnak nevezik a szakirodalomban az olyan koponyalékelést, melyet az
egyén halala utan végeztek el, s a kiemelt csontdarabot amulettként hasznaltak. A koponyalékelés-
nek ezt a fajtajat is gyakoroltak honfoglald ¢seink (HoppAL 1990. 699.).

A kisvardai jaras Rétkozberencs kozségének homokbanyajaban feltart pogany-magyar sir-
bol keriilt el6 egy harcos koponyaja, amelyen gyogyito célzattal 1ékelést, tn. trepanaciot végeztek, s
a nyomascsokkentés céljabol eltavolitott csontrész helyét 90 x 60 mm atmérdjh ovalis ezilistlemez-
zel fedték (Fazekas 1988. 5.).

Népi embergyogyitas
A fogfajas régen is nagy problémat jelentett. A foghuzast a borbélysebészek végezték. Eh-
hez egy egyszer(i harapofogot hasznaltak. A fogfajas megsziintetésének kevésbé drasztikus maodja-

it ugyancsak bemutattuk: a fajos fogba helyezend6 palinkas vattat, a szegfiiszeget, a sdsborszeszt, a
szodabikarbonat és a szalicilt. Kozismert volt a palinkas, rumos 6blogetés. A népi gydgyaszat ezen
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kiviil a kovetkezo eljarasokat alkalmazta a falvakban: ,, Beléndek magot pardzsra dobni, a fiistot a
szdjba szivni. Még az éjjel kiemelhet6 a rossz fog. Vigyazni kell, ne hogy sokat szivjunk be a fiistbol,
mert az egészségesek is kihullanak.” (TARIAN 1965. 96.)

Kiallitottuk a kiilonb6z6 tipust bedntoket (irrigatorokat), melyeket mar csak az idésebb
korosztaly ismer. Ezeknek a paraszti hasznalatban kiilonleges szerepe volt, hiszen akkor még nem
volt ismert a gyogyszeres kezelés. A gumikatétert magzatelhajtasra is hasznaltak. A magzatelhaj-
tashoz hasznalt eszk6zok voltak: drot, kototl, esernyddrot, ndvényi gyokerek. Ezeket kissé hattér-
be szoritva helyeztiik el, nehogy tippeket adjunk a latogatdknak. A népi abortuszhoz hasznalt tovab-
bi eszkdzok sem hianyoztak a kiallitasbol. Sokan 2-3 évig szoptattak, hogy ne essenek teherbe. Ez
természetesen nem sok védettséget biztositott. fgy aztan voltak, akik drasztikus modszerekkel pro-
baltak megszabadulni a nem kivant gyermekaldastol. Ezért padlasrol ugraltak le, zsakot emeltek,
kototiit, tollszarat, illetve a kiallitasban is bemutatott orsoszarat dugtak fel maguknak. Sokszor ma-
guk is elpusztultak, csakhogy a terhességiiket ne kelljen felvallalni a falukdzosség el6tt. A magzatel-
hajtashoz szajon at beadott vagy bevett szerek kozé tartozott a petrezselyem mag, a ricinus, a pi-
pacstea, a liliomgyokér, a tiszafa, a kérisbogar, a dohanyfozet, az anyarozs, a kinin, az arzén (TAR-
JAN 1965. 114.).

Pall Istvan tanulméanya szerint a nem kivant gyermekaldas elhdritdsa igen sok per targyaul
szolgalt — nem csak a XVIII. szazadban. Egy gavai 1774-es vallomas kérdéseibdl a fehér malyvaro-
zsa magzatelhajto voltardl esik szo: ,,— ... a midon a fejér majvarosdt borba meg f6zdd és azt ittad,
azert cselekedted azt, hogy el menjen tiilled az gyermek?” A vadlott valasza: a szer korabbi felhasz-
nalasara is adattal szolgal: ,,— Azt énnékem a Kis Szaboné comendalta, hogy e6 is cselekedte Leany
Kordba, és hasznalt néki...” (PALL 1994. 135.)

Egy szolidabb hiedelem, illetve tudatlansag megnyilvanuldsa az az 1780-as dadai adalék,
melyben egy fiatalasszony vallja ,, ...ugy hallottam egy Asszonytul hogy ha az Asszony ember a’fér-
fival valo kozi utdan vizelleni megyen, gyermeke nem lesz.” (PALL 1994. 135.)

Szintén érdekesség gyanant helyeztiink el egy, a férfiak altal hasznalt, égetett cserépbdl ké-
sziilt, korsod formaju vizelésnél hasznalt alkalmatossagot, a ,,kacsat”, melyet ma mar a tiszaberceli
Bessenyei hazban nézhet meg a latogato.

Az 1jsziilott és csecsemd népi orvoslasa — racionalis és irracionalis népi gyogymodok

A népi gybdgyaszatba nemcsak a felndtt emberek gydgyitasa tartozik, hanem a gyermek-
gyogyaszat, négyogyaszat ¢s a kiilonbdzé betegségmegeldzd, egészséget megdrzd szokasok is,
amelyek leginkabb az emberi élet forduldihoz, tinnepi szokasaihoz kapcsolodnak (Korkes 1985.
857.). A népi gydgyitas igy érinti a néphit és a népszokasok teriiletét is.

A kiallitason enteriérben mutattuk be a csecsemo ¢és ujsziilott élet népi orvoslasat, a babak
gyogyitasban betdltott ellentmondasos szerepét (2. kép). A kevés targyi anyaghoz igen gazdag ha-
gyomany kapcsolddik, ezért tanulmanyomban részletesen foglalkozom ezzel a témaval. Az emberi
¢let harom nagy sziiksége a sziiletés, hazassag, halal, amellyel a maga modjan minden ember szem-
benéz — irja Balint Sandor néprajzkutato ,,A hagyomany szolgalatadban” cimii munkajaban (BALINT
1981.30-31.). Az évszazadokon altal hagyomanyozddott hiedelmek, szokésok, ritusok gydkere ido-
ben igen messze vezet. Még érdekesebbé, szinesebbé €s bonyolultabba teszi a népies sziilészettel
kapcsolatos hiedelmek és szokasok vilagat, ha a régi pogany kori hiedelmek és az utobbi két évsza-
zad hivatalos orvosi tudasanyaga mellé a vallasi képzeteket is bekapcsoljuk (HopPAL-TORO 1975.
29.).
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A bdbaasszony a régiek hi-
edelme szerint gy6gyitani és rontani
egyarant tudott, 6t hivtak a halalos be-
teghez, ¢s 6 segitett a sziilésnél. Gyak-
ran masfajta betegségek orvoslasaval
is foglalkozott (HoppAL-TORG 1975.
28.). A sziilésnél a babanak csak az
anya vagy az anyos segithetett, az ap-
robb, nagyobb gyermekeket, s a férfi-
akat tavol tartottak a haztol. Az 0jszii-
16tt vilagra segitése utan a baba elvag-
ta a koldokzsinort, majd a mdssaval
(méhlepény) tobbszor megsimitotta
a sziilé né arcat. Ugy tartottak, hogy
ettdl elmulnak a terhesség alatt kelet-

kezett majfoltok. Mindeniitt fontos-

nak tartottak, hogy a baba megkennye, 2. kép
masszirozassal ,,helyre” tegye a mé- A csecsemd és az Ujsziilott élet népi orvoslasanak bemutatésa
hét, hogy ne maradjon nagy a sziil6- a kiallitasban (Bodnar Zsuzsanna felvétele)

asszony hasa (BobNAR 2011. 5.).
A koldokzsinorhoz sokféle
hiedelem fiiz6dott. Az emberi élet tu-

Fig. 2
Display of folk medicine connected with infant and neonate life

. , o (photo by Zsuzsanna Bodnar)
lajdonképpen ennek elszakaddséaval

kezdddik, ezért a néphitben fontos szerepet tulajdonitanak neki. A sziilés utan a babaasszonyok cso-
mokat kotottek (ez egy magikus jelképes cselekvés) az Gjsziilott koldokzsinorjara, majd néhany cm-
rel a testtdl elkotottek. Az elkotott rész néhany nap alatt leszaradt, és ezt eltették a mestergerendara.
Amikor a gyerek hétéves lett, elovették, hogy bogozza ki. A csomo kioldasa (az analdgia elve alap-
jan) az élet feladatainak megoldasat szimbolizalja.

Miutan az anyat rendbe tette a baba, az ujsziilottet fiirdszti, amihez hdziszappant hasznal.
Vigyazni kell, nehogy a szemébe menjen a szappan. Ha nem jol mossa meg a nyakanal és a hajla-
toknal: kipallik. Hogy elmulasszak, puderrel kenik be. Régen avas szalonnaval kenték meg fiirdsztés
utdn a hajlatokat. Puder helyett lisztet piritottak vagy katlan szajarol leégett foldet hasznaltak meg-
torve ¢s fatyolszitan megszitalva. Ugyanebbdl a célbol 6sszegylijtotték a fabol hullott szaport. Feé-
derveiszot is hasznaltak (Kiss 1981. 243.). Az 1890-es évek ota a gyogyszertarban vett puderrel, hin-
téporral kenik be a mondott részeket. A picit esdvizben flirdsztik. Katviz nem jo erre a célra, mert
megrepedezik a kis arca, a feje meg otvaros lesz. Fiirosztéskor a gyerek szajaba vizet cseppentenek.
Szajat tiszta vizes ruhaval kimossak, hogy szajgombas ne legyen. A fiirdévizbe juhszalagot is szok-
tak tenni, mely bélmenésrdl igen hasznos.

Fiirdetés utan pdlyaparnaba tették a csecsemot, madzaggal korbekototték. A szoros végig-
polyazasrol nem mondtak le, igy gondoltak, hogy igy egészségesebben fejlédnek a gyermek csont-
jai, s nem karmolja 0ssze magat. Ugyancsak altalanos népszokas, hogy a rontas ellen piros szala-
got, fonalat kotottek az 0jsziilott karjara, illetve a bolesére (Bopnar 2011. 7.). (Ezt a latogatoknak is
megmutattuk a kiallitasban.)

A néphit kiilondsen nagy jelentdséget tulajdonitott az elsd fiirddnek. A fiirdévizbe pénz-
darabot dobtak, hogy a gyermek gazdagsagat biztositsak. A pilinkdsdir6zsa szirmat az jsziilott
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firdovizébe tették, hogy olyan piros és egészséges legyen, mint a piinkdsdirdzsa. (Ezt a szokast is
bemutattuk a kiallitasban.)

Csecsemoapolashoz hintdpor gyanant falrél kapart meszet, sargafoldet, lisztet ¢s — mint a
kiallitasban is bemutattuk — sotalan diszndzsirt hasznaltak.

A csecsemd szempontjabol elsdsorban a keresztelésig terjedd iddszakot tartottak veszélyes-
nek, bar bizonyos védekez0 eljarasok az avatasig, s6t azon tul is érvényben voltak. Az egy-két na-
pos kislanynak varrotiivel atfurtak a fiilcimpajat, fekete selymet htiztak bele, 6sszekototték a végeit,
¢és spanyolviaszgombot tettek a végére, hogy ki ne oldodjon (Kiss 1981. 242-243.).

Az tjsziildttre leselked6 legnagyobb veszedelem a néphit szerint a szemmel verés €s a ki-
csereles volt. A szemmel megvert gyerek mindig sir, meg is kékiil bele, ha nagyon megverddik. Kiss
Lajos a kovetkezdket irta a ,,Szegény asszony ¢élete” cimii munkajaban: ,, 4 szemverést ugy is gyo-
gyitjak, hogy annak, aki megveri, vagnak a hajabol, s azt pokhaloval kék papirba csavarva (néme-
lyek még macskaganéval is) nyirfakorora teszik, meggyujtjak, és a fiistjére tartjik a kicsi arcat, meg-
fiistolik. Egy masik modja szemverés gyogyitasanak az, hogy 9 galuskdt féznek, és a galuska levébe
flirésztik a gyereket, a galuskat pedig nostény- vagy kankutyanak adjak oda, a szerint, amint a szem-
mel megvert leany- vagy fiigyerek.” (Kiss 1981. 250.) A fiistolés is a szemverés megfeleld gyogy-
moédja. Lehetetlen benne fel nem ismerni a tliz tisztitd, mitikus hagyomanyat. A kisgyereket, ha
megnézik, meg kell kopkodni, hogy meg ne verjék szemmel. Aki megveri, annak csurog a kdnny a
szemébdl. A szemmel megvert kicsi rivos, kotozkodo, nyligdolods. Aki megveri szemmel, megmos-
datja a sz4jabol, és az inge vagy pondole aljahoz toroli, a férfi meg a gatyéja aljahoz. Szokas az is,
hogy aki megveri, annak az ingét kimossak, és a levével flirosztik a kicsit. Ha megverik szemmel
a kisgyereket, sz6l6venyigét tesznek a fiird6jébe, sokan kénes gyufat is tesznek még bele, és azzal
mossak meg filirdsztés utan a bdlcsé gombjat.

Amig a gyermeket meg nem keresztelték, éjjel a lampanak mindig égni kellett, mert az a
hiedelem jarta, hogy az 6rdog elcseréli a gyermeket. Az ilyen cserélt gyereket arrdl lehetett megis-
merni, hogy sanyavész, hibas maradt. Védekeztek ellene: a romai és a gérogkatolikusok szenteltviz-
zel hintették meg a gyermeket, olvasot tettek ra vagy csavartak a kezére. Mig meg nem keresztelték,
nem volt szabad kiejteni a nevét, a szépségét dicsérni, mert kiilonben a rossz megtalalja. Luby Mar-
git ,,.Babalelte babona” cimili konyvében a kdvetkezdket irja: ,, Ha kisgyereket szembe megdicsérnek,
azt mondjak: , A fenébe a szemed.’ Akkor nem drt meg neki, hogy racsuddlkoztak.” (Luy 1983. 39.)

Az ebagossag

A néphit szerint a varandos asszonynak nem szabad se kutyat, se macskat, semmiféle sz6ros
allatot megragnia, mert akkor a gyerek belsd részei lesznek szérdsek. Roviden ebagos lesz a gyerek.
Az ebagos gyerek hatan a hozzaérto ollo alaku jelet lat. Az ilyen pulya sirds, sovany, girhes, mert
bels6 részét emészti a megragott allat szére (Luy 2002. 162.).

Kiss Lajos hasonlokat ir, de ¢ a betegségre gyogymodot is gylijtott. ,, Ebagos gyereke olyan
asszonynak van, aki allapotos koraban a kutyahoz rugdosott. Az ebagos gyereknek szor van a hasa-
ban. Kenyeret kell piritani, és fiirdetéskor a teknében hatara fektetett gyereknek a hasara teszik a pi-
ritost, melyen at sziirik a fiirdovizet. Azutan a piritost széttorik a gyerek fejen. Ha a gyerek ebagos,
a szettort piritosban szorszalak vannak. Egyik nagyidejii asszony elbeszélése szerint az ebagos gye-
rek hatan a bor alatt ollé alakii jel latszik.” (Kiss 1981. 241.) (3. kép)

Az ebagossagot ugy is gyogyitottak, hogy 9 f6z6kanal lisztbdl csinaltak sajtalan perecet,
megsiitottek és reggel flirdés eldtt 9-szer atbujtattak rajta a gyereket. A perecet aztan odaadtak a ku-
tyanak, ¢és pedig a fitigyerekét a kankutyanak, a lanygyerekét a ndsténykutyanak. Szatmarcsekében
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az angolkoros gyereket mondtak eba-
gosnak. Az angolkoros gyereket olyan
fiirdovizben flirosztik, melybe kere-
setlen doglott kutyafejet, fehér pa-
szulyt, sarga paszulyt, borsot, buzat,
arpat, kukoricat tesznek, s ugy forral-
jék fel.

Igen félelmetes gyermekbe-
tegségnek szamitott a fogfrdsz, a sza-
markohogés €s a kelevény. A fogfrasz-
ban szenvedd gyerek foga nehezen
bujt ki, inye ,,megveresedett” (begyul-
ladt). Szinte onkiviileti allapotba ke-
riilt, mintha meg akarna halni. Ilyen-
kor a gyerek inyét palinkaval, rézele-
jével, sosborszesszel dorzsolték. Luby

Margit a kovetkezoket irja: ,, Ha nehe- 3. kép
zen jon a gyerek foga, kocsot (kulcsot) Az ebagos gyerek flirdetése. A teknd négy sarkan négy pup hamut
ragatnak vele. Amilyen kénnyen nyit- x-esen kell a gyerek felett 6sszecsapni. (Luby Géza felvétele)
ja a kulcs a zart, olyan konnyen joj- Fig. 3

jon ki a foga. A szegényebbje a fogzds
megkonnyitésére kocot ragat a gyerek-

Bathing of a sick-looking child. On the four corners of the wash tub
four lumps of ash should be slapped in X shape above the child

kel, nehogy fogfrdszt kapjon.” (LuBy (photo by Géza Luby)

2002. 158.)

Az Gjsziilott gyermekbe a baba keménymagos teat rendelt, kevés hagymat is foztek bele,
merthogy az jobban hajtja a szelet. Ezt kapta a gyerek addig, mig az anyjdnak meg nem jott a teje.
Az &lmatlan pulydnak a néphit szerint éretlen makfejet kell fézni, s annak a f6zetét itatni. Télen a
mozsarban tort makbol f6zott tea ugyanazt a célt szolgalta. Ezek a gyerekek almos, mafla képti cse-
nevészek lettek, hiszen életiik els6 esztendejét allandd mérgezésben toltotték.

A sivikolos gyereknek makot, illetéleg makhajat el6bb megtorve, aztan megfézve adtak
cuclinak. Nem alszik el a gyerek, ha naplemente utan ontik ki a fiirdévizét. Nyugtalan lesz akkor is,
ha pelenkdjat, ruhajat be nem szedik a kotélrél. Ha kiveszik a kicsit a bolesébdl, a mangorlosulykot
kell a helyére tenni, hogy az almat el ne vigye, aki felvette. Az 6rokdsen rivo, sivatag gyereket ugy
teszik csendessé, hogy a mangorldsulykot megfiirdsztik, és annak a levében fiirdetik meg a nytigo-
16d6 kisdedet. Ha a kisgyerek alméaban mosolyog: angyalokkal dlmodik. A hiedelem szerint ,, nem jo
a gyerek fejéhez allni, mert a gyerek kancsal lesz”.

A kisgyereknek — ha idegen helyre viszik — tojast adnak el6szor ajandékba, a tojas gombo-
lyti végével megkerekitik az arcat, s ezt mondjék: ,, olyan kerek, olyan fehér, olyan puha legyen a
képe, mint ez a tojas.” Aztan a tojast kikottetik, és a kikelt csirke arabol veszik az elsé gunyat (Kiss
1981. 251.).

Ratkd Lujza néprajzkutatd gytijtése az analogids gyogymodrdl: ,, Sovany gyerek megfozeé-
se”” (monda): Van egy fiam, aki itt lakik most, az meg igy nézett ki pici koraban, mint az ujjam. Még
meg is féztem! Hat ugyi, ezeldtt aszontak, hogy meg kell f6zni, ha sovany a gyerek, meg kel f6z-
ni, htisra f6zni! Egy megy koriil-kortil a hazon, oszt mikor oda ér az ablakhoz, oszt akkor mondja,
hogy: ,,mit f6z, szomszédasszony?” Mondom: ,,csontra hust!” Az uram ment akkor koriil a hazon,
és beszolt: mit f6z komamasszony? Mondom: csontra htist! Hogy a sporra tettem, oszt a gyermeket
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4. kép

Kelés gyogyitasa ,,Luca-tojassal”.

A kelés koriil 9-szer koriiljartatjak

a kis korcs tojast, s ett6l varjak

a gyogyulast. Dercen (Bereg megye)
1940. (Gonyey Sandor felvétele,
F85496)

Fig. 4

Curing a carbuncle with “Lucy’s
egg”. The small, undeveloped egg is
turned around carbuncle nine times
expecting cure from this. Dercen
(Bereg County), 1940 (photo

by Sandor Gonyey, F85496)

bele allitottam, .... két éves vot, oszt akkor is olyan sovany volt, két évig mindig beteg volt! Na oszt
a két évet betdltotte, attol kezdve osztan jobban lett. Haromszor ment korbe, beszolt: — mit f6z ko-
mamasszony? En meg kiszéltam: csontra hust! Oszt kavartam a fakanallal, mindig kavarni kellett.
(Ratko 1987. 134-135.)

A kelevényt kétféle értelemben hasznaltak a falusiak. Ritkabban kelést értettek rajta, amely
elébb-utobb kifakad, lelohad. A kelésekre kiilsé népi gyogymodot ajanlottak. A kelések magikus
gyOgyitasanal altalanos a betegség analdgias elvitetése. ,, 4 kelést pénzzel kerekitették meg, és az ut-
can eldobtadk. Aki megtaldlta és felvette, arra ment at a rontds.” (CsiszAr 1972. 94.) A kelések kortil-
keritésére hasznaltdk még a mennykovet, a kigyokovet és a Luca-tojast (4. kép). Altalanosan olyan
gyermekbetegséget neveztek kelevénynek, amely leggyakrabban halallal végzédott. Ezt a betegsé-
get par honapos korukig kaptak meg a gyerekek, s elbeszélések szerint a testiik a halal beallta el6tt
elkékiilt, leginkabb a hasuk és a szék-
letiik, mert a bélmiikodést nem tudtak
meginditani. Kelevénynek nevezték a
tobbi kozott az un. kékkort is, amely a
sziv fejlodési rendellenességének ko-
vetkezménye volt, masrészt kelevény-
nek mondtdk a bélhurutot (KORKES
1985. 864.).

5. kép

Fraszkarika. Siilt tésztabol készitett
rekonstrukcid (Bodnar Zsuzsanna
felvétele)

Fig. 5

“Fraszkarika” — a curing object made
of raised pie ring. Reconstruction
made of pastry

(photo by Zsuzsanna Bodnar)
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A fraszkarika

A frasz goresos rohamokkal jaré gyermekbetegség. Ennek gyogyitasara szolgalt az analogi-
an alapul6d, magikus gyogyito szokas, az datbijtatas. A targyakon valo atbujtatas a sziiletést utanoz-
za, mintegy Ujjasziiletik az atbujtatott csecsemd. Ilyen atbujtatasra alkalmas a siilt tésztabol késziilt
karika, melyre kilenc egymas utani napon kilenc hazbdl kellett lisztet kérni.

Igen 6si elgondolas a kor betegség tavol tartd erejének felhasznalasa — a koriilhatarolt terii-
leten beliilre nem juthat az art6 szellem. Ezeknek az elgondoldsoknak igen jo példaja a fent emlitett
fraszkarikaval torténd gyogyitas (5. kép). Ez az analogias gyogymod mintegy szimbolikusan abra-
zolni akarta a betegségtdl valdo megszabadulast, az Gjjasziiletést (HopPAL—TORO 1975. 33.).

Hasonlo eljarassal gyogyitottak a kiment bokat. Volt egy bacsi, aki ,, uigy csindlta, hogy a be-
tegnek a labat atduggatta a macskalyukon, s 6 a tulso oldalon addig huzta, csavarta, mig a helyére
nem tette.” (Makay—Kiss 1988. 103.)

Gyogyito technikak
Pioca

A mai ember szamara ismeretlen, de legérdekesebb gyogymodot a nagyméretii bef6ttes
iivegben bemutatott €16 pidcak jelentették. Az 6si gydgymadd napjainkban is aktudlis.

E16 allatok koziil a piocat (naddly) hasznalték fel orvosi célokra. A nadaly olyan hazi gyogy-
szer volt, melyet mindenki szabadon hasznalt, ha magas vérnyomadsa, fejfajasa volt vagy akinek sok
volt a vére, akiben megszorult a vér vagy rossz volt a vére (HoppAL 1990. 720.). Magas vérnyoma-
sos, fejfajos betegek a tarkojukra tették.
Reumatikus bantalmakban szenveddk
is hasznaltak piocat, mert azt mondtak,
hogy az kiszivja a rossz vért. Azoknal a
hazaknal, ahol hasznaltak, télen-nyaron
meg lehetett talélni. Altalaban egy otli-
teres befbttes livegben tartottdk, ame-
lyet le kellett fedni, hogy a nadalyok
ki ne szdkjenek, ugyanakkor kapjanak
leveg6t. Egy livegbe 10-20 piocat tet-
tek (6. kép). Az liveget nyaron a hiivos
kamraban tartottak. ,, 7élen, ha nem volt
nagy hideg a szobaban az ablakkozibe
raktak ki.” (Ezt mutattuk be a kiallitas-
ban.) Mivel a mai gyégyaszatban is fon-
tos szerepet jatszik a pioca, ezért rész-
letesen foglalkozom vele a tanulmany-
ban.

Orvosi pidcat kisebb allovizek-

ben talalhatunk. Leginkabb az iszapos, 6. kép
agyagos, mallékony talajti, meleg, lagy Piocak az otliteres bef6ttes tivegben (Bodnar Zsuzsanna felvétele)
¢és atfolyasos vizli tavakat kedvelik. A Fig. 6
pidcak befogasa a falusi leldhelyeken Leeches in a five-litre large fruit-jar (photo by Zsuzsanna Bodnar)
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ugy tortént, hogy a pidcaszeddk mezitlab belegazoltak a vizbe, és az iszap felkavarasaval vagy
ahogy csak tudtak, nyugtalanitottak oket. Ilyenkor a pidcdk a vizfelszinre jottek: igy konnyti volt
kézzel vagy aproszemi haloval megfogni; részben a szedok 1abszarara tapadtak, és egy kis soval le
lehetett szedni. A pidcagyiijtés a halaszok, ciganyok vagy szegény emberek mestersége volt. A pidca
felragasztasaval altalaban nem azok foglalkoztak, akik eladtdk. Azoknal a hazaknal, ahol hasznaljak
a nadalyt, télen-nyaron meg lehet talalni (Bakos 1982. 124.).

A pidca felhelyezését a kezelendd bérfeliiletre ,,ragasztasnak” mondtak. A ragasztast a be-
teg hozzatartozdi, oreg ragasztoasszonyok vagy a beteg maga végezte. A nadalyt rendszerint egy
iires pohar segitségével ragasztjak fel. A pohar kdzepes palinkaspohar. A folyamatosan hasznalok
haztartasaban rendszeresitve volt egy kizarolag pidcas pohar. Az a pidca, amelyik mar teleszivta ma-
gat, leesik, leloki magat, ha jo vért kezd szivni. Ez a vélemény aldtdmasztja azt a népi hiedelmet,
hogy a pidca a rossz vért, a sarvizet szivja ki, csak a beteg helyre tapad.

A pidcaleszedésnek tobbféle modja van, legfontosabb az, hogy ne szakadjon bele a tapa-
dé. Altalaban soval szoktak leszedni. Mas esetekben, ha hozzajutottak, ecetsavval szedték le, de ez
csak ritkan fordult el6. Ha a piocéakat ujra hasznalni akartak, ki kellett szedni a vért beldliik. Erre két
modszert alkalmaztak: vagy kihdanyatjak (ekkor csutkahamuban kell megforgatni a piocat), vagy ki-
fejik beldliik a vért. A piocat leginkdbb mint magas vérnyomas elleni ,,szert” ismerik. Régies nevén
szeliités vagy gutaiités esetén is ragasztottak fel a népi gyogyaszatban piodcat. Ekkor részben a vér-
elvonas, részben a befecskendezett hatdanyagok révén értek el eredményt. Hatékonyan lehet hasz-
nalni a pidcazast trombozisok gyogyitasara. Az 1930-40-es években sziilés elétt az anyak combja-
ra 2-3 piocat tettek fel. Az igy bejuttatott anyaggal a sziiléskor esetlegesen 1étrejovo trombozist ki-
vantak megakadalyozni.

A kiallitasban a gyogyito technikék koziil a kopolyozest, illetve a specidlis gyogyitok (6n-
téasszonyok, kendasszonyok, csontrakok) tevékenységét hely hidnyaban archiv fotok segitségével
ismertettiik meg a latogatokkal. A hagyomanyos paraszti tarsadalom orvos nélkiili vilaga kitermel-
te a kiilonféle betegségekkel foglalkoz6 gyogyitokat. Ezek a parasztorvosok, tudos gyogyemberek,
flivesasszonyok, javasasszonyok, javasemberek, ontoasszonyok, kenéasszonyok, kuruzslok, babaasz-
szonyok, csontrakok, falusi foghiizok voltak. Ok a falusi kozosség tagjai koziil keriiltek ki, értettek
a falusi ember nyelvén. Az emberek természetfeletti erét lattak benniik, ezért hittek nekik. A régi
idékben nem volt annyi patika meg korhaz, igy a beteget szekéren, nagy-nagy torédés kozben vitték
Nagykarolyba, esetleg Debrecenbe. Egy-egy orvosdoktort hét hatarban sem talaltak, igy nagy kelet-
je volt minden olyan embernek, aki csak valamicskét is értett a szamtalan nyavalyahoz, betegség-
hez (Farkas 1982. 140.). Megyénkben ilyen nagyhirii fiivesember, gyogyitd volt a kocsordi sziileté-
st Bakos Ferenc parasztorvos, aki gydgyfiivek szedegetésével, orvossagnak vald készitésével, gyo-
gyitassal is foglalkozott. Reformatus vallasban sziiletett, de minden olyan vallasnak hive volt, mely
meghonosodott Matészalkan. Bojtolt, Sziiz Mariahoz imadkozott, nehéz beteg esetén mindig adott
egy-egy csekélyke dsszeget Szent Antal perselyébe. A betegségek gyogyitasahoz mindig ,,Isten se-
gitségét” kérte. ,, En csak Isten utdn tudok gyégyitani” — mondogatta. A vallasos szertartisoknak
igen nagy szerepet tulajdonitott, sok esetben a gyogyulast is ebben latta. Felkereste a vidék szétszort
tanyait a maga altal eléallitott fiiszerféleségekkel, kendcsokkel, gyogyszerféleségekkel.

Népi fogantatasu, ugyanakkor a tudomanyos gyogyaszatban hasznalt eljarasok kozé tarto-
zik a borogatas, a flirdok, az iszappakolasok, a masszirozas, a kopolyodzés, az érvigds (vérlebocsa-
tas). Ezek ma is hasznalatos eljarasok. Hasfajas gyogyitasakor kopolyozést alkalmaztak. A gyereket
a hatara fektették, a hasa szabadon maradt. Vattara egy kevés szeszt ontottek, majd meggyujtottak.
A poharat gyorsan raboritottak az ¢g0 szeszes vattara, és enyhén nyomva tartottak. A tiz az oxigént



,Fiiben, faban, hitben orvossag”

elhasznalta a poharbol és bealudt. Vakuum keletkezett, mely megszivta a hasfalat. A poharat addig
tartottdk (5—20 perc) a hason, mig magatol le nem esett. A hasfajas megsziint.

Minden falunak volt fiives- meg kendasszonya, mert nem csak fliben-faban, hanem egy
hozzaértd asszony tenyerében is van orvossag. A kendasszonyok tobbféle kenést ismertek: szaraz és
nedves kenést, zsiradékkal vagy forralt fiivekkel simogattak, nyomtak, gyartak a fajos derekat, ha-
tat. A kenés sokszor gyogyfiivekbol készitett fiirdovel jart egylitt, melyet a fiiroszt6 asszony készi-
tett (GryNAEUS—HoPPAL-NAGY 1979. 364.).

A szentelmények szerepe a népi orvoslasban

A kiéllitasban egy katolikus szoba enteridrjében mutattuk be a hit és a szentelmények segit-
ségével torténd gyogyitas targyi anyagat.

A katolikus vidékek parasztsaganak gyakorlataban kiemelkedd helyet foglaltak el a magi-
kus targyak kozott az egyhazi szentelmények. Ezeknek a szentelés és aldas révén aldasos — 6vo, el-
harito, serkent6 — hatasuk van. A magikus gyakorlatban legfontosabb szerepe a szenteltviznek, szen-
telt gyertydnak, barkdnak, biizanak és a husvéti szentelt ételeknek volt (Pocs 1990. 654.). Hasonlo
szerepik volt az urnapi ,,satorbol” szarmazo fiiveknek, virdgoknak.

A szentelmények alkalmazasanak célja az ember betegségeinek megelézése vagy gyogyi-
tasa, az art6 hatalmak elleni védelem. Mig a gydgynovények betegségeket gyogyito hatdanyagait a
novényekben taldlhato vegyiiletek biztositjak, addig a szentelmények gyogyitéd tulajdonsagat a ter-
mészetfolotti hatalmak, transzcendens erdk altal nyujtott segitség reményébe vetett hit adja (KoLtAy
1991. 575.).

A kozonség lathatta a szentelt vizet tartalmazo iiveget, a szentelt gyertyat, a szentelt barkat,
az urnapi kérmenet viragait és a bucsujaro kegyhelyek Maria képeit és szobrait, valamint a rozsafii-
zéreket. A szentelt vizet a gonosz tavol tartdsara megel6z6 és gyogyitd céllal egyarant alkalmaz-
tak. Gyakran a csalad valamennyi tagja ivott egy-egy kortyot beldle, hogy ne fogjon rajtuk az igé-
zet vagy rontas, illetve torokfajas és szembajok ellen is hasznaltak. A szenteltvizet otthon — és ahogy
a kiallitasban bemutattuk — kis livegekben vagy a falon 1év6 szenteltviz tartoban tartottak, illetve
tartjak a mai napig. Azt allitottak, hogy a szentelt viz minden betegségre, bajra orvossag. A szen-
telt gyertya a néphit szerint szintén jo torokfajas, fejfajas és gyomorbaj ellen (BALINT 1977. 196.).

A szentelt barka viragvasarnapi szentelmény, az egyhaz aldasa adja gyogyito hatasat. A népi
gyakorlat betegségek megeldzésére, gyogyitasra és a természeti csapasok elharitasara hasznalta a
szentelt barkat. A gyogyitas soran lenyeltek egy-egy szemet vagy fiistoltek vele. Hideglelés ellen
harom szemet kellett lenyelni. A kiallitasban a szentelt barkat a pocsi kegykép mellé beszurva he-
lyeztiik el. A bucsubol emlékbe hozott szentképeknek, szobroknak, Maria képeknek, szentelt gyer-
tyaknak gyogyito ereje volt: a gyogyulas érdekében a Maridhoz intézett fohaszok kozben fontos volt
ezen targyak megérintése. Gyogyitottak a plinkdsdi szentelmények és az tirnapi kormenet viragai és
fiivei, zold agai. Itt kell megemlitenem, hogy sokan azt vallottak, hogy a legjobb gyogyszer a ,,Jois-
tenbe vetett igaz hit és imadsag”.

Mariapdcs és a mariapdcsi kegyhely szerepe igen jelentds volt. A népi gyogyitasban nagy
szerepet jatszott a bucst. Egy-egy hiress¢ valt bucstjard helyre messzi vidékekrol elzarandokoltak a
testi és lelki bajaikra gyogyulast remélok. Ismertté valasukat elésegitette egy-egy csodas gyogyulas
hire vagy emléke. Megyénkben hires bucstijaré hely Mariapocs, amely a gorogkatolikussag koz-
pontja, de romai katolikusok és mas vallasbeliek is megfordulnak itt a gydgyulas reményében. A ki-
allitasban az 1970-es évek elején késziilt szines fotok és targyi anyag alapjan mutattuk be a bucsu,
illetve a hit szerepét a népi gyogyulasban. Lathatta a kozonség a kiilonbozo testrészeket abrazolo
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7. kép

Gyogyitd szentelmények
(Bodnar Zsuzsanna felvétele)
Fig. 7

Blessed curing objects
(photo by Zsuzsanna Bodnar)

viaszfigurdkat (offereket), melyeket a
betegek megvasarolhattak a bucstuban,

¢és mindenki olyan figurat valasztott
maganak, amelyik testrésze vagy vég-
tagja fajt (v6. BopNAR 2007. 80). Ezek
kozott volt a sziv, a kar, a fogsor, a 1ab,

melyeket a kiallitdsban az oltart szimbolizald posztamensekre helyeztiink a mariapocsi templombel-
sOt abrazolo kép ala (7. kép).
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, a parasztcsaladokban a gyerek, éspedig a sok gyerek
Isten aldasanak szamitott. A sziiletésszabalyozdsnak minden moédjat tiltotta a paraszterkdlcs, tehat
»annyi gyerek sziiletett, amennyi sziilethetett”. ,,Isten adta, el kell fogadni”—mondtak. Népiink a
meddbséget hossza évszazadokon at ,, Isten verésének”, a gyermeket ezzel szemben ,, tisztesség-
nek” tartotta. A gyereket fontosnak tartottak a csaladban, dsszekotd kapocsnak a hazasfelek ko-
zott. Ezért, ha sokaig nem sziiletett gyerek, a gérogkatolikus asszonyok — elvétve reformatusok is
— bucsut fogadtak (fogadalmat tettek),
T overmekért konyorogve megjartak a
mariapocsi bucsut. Ezekre bizonyité-

kok a gyermek alaka (baba formaja),
viaszbol késziilt fogadalmi szobrocs-
kak, az offerek, melyeket a kiallitasban
is bemutattunk (8. kép). A vallasos em-
ber az élet minden jelent6sebb alloma-
sanal az egyhaz aldasaban akart része-
siilni. A gyogyitasban a ténylegesen

8. kép

A bucsu és a hit szerepe

a gyogyulasban

(Bodnar Zsuzsanna felvétele)
Fig. 8

The role of the saints’ day
and belief in curing

(photo by Zsuzsanna Bodnar)
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orvoslo hatasu szerek, eljarasok — amint lathattuk — gyakran kiegésziiltek jarulékos hiedelmekkel,
szentelményekkel (Kotyuk 2000. 91.).

A gyogynovények, fliszerek felhasznalasa a népi gyogyaszatban

A konyhaban a tapasztalason alapul6 népi gyogymodok koziil a tedkat, fozeteket, kendcso-
ket, a g6z0lést, a vizgydgymoddokat, egy konyha és éléskamra enteridrben pedig a népi gyogyitas-
ban hasznalatos fliszereket, élelmiszereket allitottuk ki (9. kép).

Régebben a patikatol tavol
¢l6 egyszeri ember, aki legtobbszor
nem tudta megfizetni a draga orvost,
sajat tapasztalatabol jott ra arra, hogy
a ,flszerszamok” gyogyithatnak. A
gyogyndvények szinte valamennyi
novényi részét felhasznaltak alap-
anyagként. Gyogyteak és kivonatok
készitésekor viz, palinka, alkohol, spi-
ritusz, sor és ecet lehet a kivondszer. A
zsir a ken6csok adalékanyaga.

A konyhai enteriérben bemu-
tattuk a g6zolés, inhalalas, borogatas,
gargalizalas (6blogetés), labaztatas, il-

letve a gydgynovényfiirdd népi gya-
korlatat, eszkozkészletét. Sokoldali- 9. kép

an alkalmazza a népi orvoslas a reuma Konyhai enteriér (Bodnar Zsuzsanna felvétele)

Fig. 9
Kitchen interior (photo by Zsuzsanna Bodnar)

orvosldsara a gydgyndvényeket: kiil-
s6leg borogatasok, pakolasok, parako-
tések, bedorzsolések, kenések, gbzolé-
sek, fiirdok, belsdleg pedig gyodgyteak és tinktirak formajaban (OLAH 1986. 176—177.). Az emlitett
gyogymodok kombinacidjaval is talalkozhatunk, hiszen kdzel nyolcvan novényfajt hasznaltak fel a
reuma kezelésére.

A hatso ¢éléskamra enteridrben rudon a leggyakrabban hasznalatos fliszerndvényeket (bors-
menta, citromfii, torma, kapor, lestyan, szederlevél, rozmaring, tarkony, kamilla és levendula), élel-
miszereket, zoldségeket allitottuk ki. A stelazsikon a népi taplalkozasban és gyogyitasban hasznalt
¢lelmiszereket: szilvalekvart, beféttet, mézet, palinkat, tinkturat helyeztiink el, a masik oldalon pe-
dig a zoldségféléket: foghagymat, voroshagymat, sargarépat, petrezselymet, diot, makot. A fali fii-
szertartoban gyogyitd fliszernovényeket lathatott a kozonség. Az anizs teaként fogyasztva hurutol-
do, idegerdsitd, sz¢élhajto és bélgdresoldd, szoptatds anyaknal fokozza a tejkivalasztast. A babérle-
vél gyogyito, csodas hatast. A bazsalikom elsésorban étvagytalansag, gyomorpanaszok, emésztési
zavarok, felfavodas kezelésére hasznalatos, de baktériumol6 hatasa miatt torokgyulladas és borbe-
tegségek kezelésére ugyancsak alkalmas. A borsikafli étvagygerjesztd, gatolja a felfuvodast, és bél-
féreglizé. Stresszoldo illata van a borsmentanak. A fah¢j fertdtlenité hatéanyagokat tartalmaz, ezért
1éguti, gyomor- ¢s bélfertdzések ellen hasznaljak, javasoltak homlokiireg-gyulladasra, megfazasra,
nathara. A gyombér illata idegesség és félelem ellen hat. Fiiszerpolcon és hazipatikdban egyarant
megtalalhato a kakukkfli, amely torokgyulladas, kohogés, influenza esetén keriil el6, alkalmas gyo-
mor- és bélbantalmak orvoslasara. Etvagygerjeszté, emésztést serkentd és szélhajto hatast a kapor.
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10. kép
A gyogytea készitésének eszkozei a kiallitasban (Bodnar Zsuzsanna felvétele)
Fig. 10
Devices for the preparation of herb infusion in the exhibition (photo by Zsuzsanna Bodnar)
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A reneszanszat €16 lestyan fozete alkohol- vagy nikotinmérgezés okozta rosszullétnél kedvezo ha-
tast. Etvagytalansag, gyomorpanaszok, emésztési panaszok és epebantalmak ellenszere a majoran-
na, mely bevalik 1éguttisztito, koptetd hatasa miatt horghurut, asztma kezelésére is. Illata segit lazi-
tani. A muskotalyzsalya illata frissit, depresszio ellen hatasos. A rozmaring léguti bantalmak, ferto-
zések esetén hasznos, alkalmazzdk reumas és koszvényes panaszok kezelésére. Illoolaja altalanos
¢élénkito, erdsitd hatast. Gyogyito fiiszer a safrany, segiti a gyomormiikodést, serkenti az emésztést.
Depresszio ellen hat a szegfiiszeg illata: nyugtato. A tarkony teaja epehajto és vesetisztito. A zel-
ler fokozza a nyal- és epekivalasztast, segiti az emésztést, vizhajtd hatasu. A koménymag serken-
ti a gyomornedvtermelést, nyugtatd és gércsoldo hatasu, fontos alkotorésze a szélhajtd és emésztést
javitd teakeverékeknek. Megsziinteti a puffadast, segiti az idegi eredetii sziv- és gyomorpanaszok
gyogyulasat. A szoptatos kismamak részére az anyatej mennyiségének ndvelésére ajanlottak régen.

Jol ismeri a népi orvoslas a helyes taplalkozas egyik fontos alapszabalyat: csak akkor
egylink, ha éhesek vagyunk. ,, Legjobb fiiszer az eéhség, legjobb szakdcs szintén az éhség” — tartja a
népi bolcsesség. Az asztalon a kiilonb6z0, sokszinti taplalkozasi alapanyagok mellett a gydgyteaké-
szités eszkozeit mutattuk be. Meghtilés, megtazas ellen ,,a legjobb izzaszto a bodzatea volt. Egy fél-
literes labasba tettiink egy jo csipetnyi szaritott, dsszetort bodzat, majd felfoztiik, mézzel izesitettiik
és ittuk. Utana dunndba bujtunk.” (Makay—Kiss 1988. 25.)

A gyogyndvényeket ritkan hasznaltak természetes allapotukban. Leggyakrabban leforraz-
tak, megfézték és ivasra, borogatasra, sebek lemosasara, gézolésre vagy fiirdoként alkalmaztak.
Gyakran tobbféle fii osszefézésével készitették el a megfelelé szert. Altalaban 3, 7 vagy 9 féle
gyogyndvényt hasznaltak fel ehhez (10. kép).

A mosakodashoz haziszappant, hajmosashoz gyakran hamulugot hasznaltak. Fogat nem
mostak, egyes helyeken gyantardgassal, faszenes, szodabikarbonas beddrzsoléssel tisztitottak, reg-
gelente palinkaval 6blogették (fertdtlenitették) a szajukat. Arcapolasra a kicserepesedett bort sota-
lan disznozsirral, az arcbort esetleg tejjel, vajjal kenték. A g6zolés jotékony hatasat ismerték ¢és al-
kalmaztak (a mai napig is): torokfajas,
megfazas esetén forro kamillatea para-
jat 1élegezték be. (Ezt a gyogymodot a
kiallitasban is bemutattuk.)

A hagyomanyos paraszti kul-
turaban a tisztalkodas fizikai €s ritua-
lis-mégikus funkcidja szorosan kap-
csolodott 6ssze. Az otthoni flirdokeé-
szités vagy a bucsujard helyen torténd
rituélis mosakodas tobbnyire gyogyitod
célzattal tortént, foleg, ha gydgynoveé-
nyekkel fokoztak hatasat.
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A népi gydgyitasban hasznalatos gyogyndvények

A gyogyndvények a népi gyogyaszatban gyogyitasra hasznalatos vadon termé €s termesz-
tett novények. Leggyakrabban viragukat, termésiiket, gyokeriiket vagy leveliiket hasznaljak fel. Rit-
kan frissen, gyakrabban szaritva hasznaltak fel (HoppAL—Vaikal 1979. 365.).

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye népe kb. 250-300 db novényt ismert, ebbdl a mindenna-
pi életben kb. 30—40-et alkalmaztak gyogyitasra. Leggyakrabban hasznalt a fokhagyma (hasmenés,
influenza, kohogés, érelmeszesedés, magas vérnyomas, borbajok ellen, betegségmegeldzésre); a
szikfii vagy kamilla (,,mindenr6l j6”, kohogés, tlidobaj, gyomorbaj, hasmenés, fajas, ,,reoma”); a ve-
reshagyma (kohogés, gyomorbaj, pokolvar, seb, kelés, talyog, gilva) kezelésére (OLAH 1986.158.).
Az atlagosnal gyakrabban hasznalt gyogyndvények: buza, csalan, farkasalma, fehérliliom, fekete-
nadaly, kdoménymag, kesertilapu, paradicsom, mak, petrezselyem, sargarépa, tengerihagyma, torma,
utifi. Atlagos gyakorisaggal alkalmazott gyogynovények: aprobojtorjan, bodza, bab, cickafark, dio-
falevél, édesgyokér, ezerjofii, fodormenta, fehériirom, kaposzta, krumpli, 16s6ska, paprika, pipacs-
virag, safrany, tengeri.

Meg kell jegyezniink, hogy nagy kiilonbségek lehetnek hatébanyag szempontjabol gyodgy-
novény €s gyogyndveény kozott, s eszerint beszélhetiink széles és sziikebb hatasteriiletli gyogynoveé-
nyekrdl. A fokhagyma és vereshagyma mintegy 25 féle hatéanyagot tartalmaz, antibiotikus hatasa
folytan rendkiviil sokoldaltian alkalmazhatd. El kell mondanunk, hogy a népi gydgyitasban haszna-
latos novényeknek csak mintegy negyede birt valosagos gyogyerdvel, az igazi hatast a gyogyitas fo-
lyamata, maga a ritus, a lelki rahatas ereje fejtette ki.

A ,,vértisztitas” elve szerint a nép a legtobb gyogyndvényt azért tartja becsben, mert a rossz
vért jora valtoztatja, a vért Ujitja, vértisztitd, vérpucold hatasu. Azt tartjak, hogy a betegségek oka a
vér megromlasa, koros nedvek felszaporodasa, a gyogyitas, gyogyulds lényege pedig a rossz vér, a
rossz testnedv kiiiriilése vagy megtisztulasa.

A népi bolcsesség szerint az ezerjofii ,,rontdéfii”, mert ,,mindenféle nyavalyat ront.” ,,Min-
denrdl jo a fokhagyma. Olyan gyogyszer, hogy sok nem hiszi el, hogy micsoda gyogyszer az!” ,,A
szikfiivet nem mulja feliil egy gyogyszer se a vilagon! Mindenrdl jo.” A kommendalo és a fiives meg
van gy6zddve arrol, hogy amit ajanl vagy amit ad, az a gyogyndvény csodalatos erejli, biztos hata-
su gyogyszer. Ez a meggy6z6dés a kommendalasok szovegében kifejezddik, és nagymértékben no-
veli a beteg gyogyitd hatasba vetett bizalmat, a hitét. S a gyogyulasba vetett hit kedvezo eldfeltéte-
leket teremt a tényleges gydgyulashoz.

A gyogyndvény-kommendalasokban leggyakrabban eléfordul6 betegségek (OLAH 1986. 159.):

— fajas — fajdalom — reuma — cstz — kihtilés — meredés

— emésztészervi betegségek: csomor, epebaj, majbaj, gyomorbaj-gyomorfajas,

hasfajas-hasmenés, szoruléas

— gennykeltok okozta borbajok: kelés, meggyiilt seb, orbanc-szentantaltiize, pattanas,

talloseb, talyog, torés

— 1égz6szervi, léguti betegségek: asztma, kohoges, tiidobaj

— seb: ilyen néven nevez a nép kiilonféle borbajokat, a hasitott, tépett, harapott,

vagott seb mellett

—noi bajok: fehérfolyas, méhvérzés

— ,,daganat — dagadas”

— fogfajas, fiilfajas

— hideglelés

— megfazas
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Régen minden faluban éltek fiivesasszonyok, fiivesemberek, akik jol ismerték a gyogy-

novényszedés idOpontjat, a szaritds és a felhasznalas modjait. A gyogyhatast novényeket, fiiveket,

amelyek mindenhol megtalalhatok voltak — pl. vadszékfii, fodormenta — a gyogyito kdzvetlen kor-

nyezetében (udvaraban, viragos-, veteményeskertjében) szedegette. A faluja hataraban azokat a no-

vényeket gytijtogette, melyek azon a kdrnyéken ismeretesek voltak. Ezeket leginkabb tében vagta

le a szar meghagyasaval. Az egybetartozokat kaskakba, zsakokba vagy tarisznyakba raktak, kiilon

valogattak azokat a gyogynovényeket, melyeknek csak a levelét szedték Gssze. A hazaszallitasnal

iigyeltek arra, hogy esét ne kapjanak, mert ez nem hasznalt a megszedett ndvényeknek, fiiveknek. A

szaritast altalaban napfényes idében, az udvaron végezték, ritkdbban a kemencében. A szaritas sok-

11. kép

Kiallitasrészlet, el6térben a gyogyndvényt valogatd asszonnyal
(Bodnar Zsuzsanna felvétele)

Fig. 11

Detail of the exhibition with a woman selecting herbs in the front
(photo by Zsuzsanna Bodnar)
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szor két hétig is eltartott. A tokéletesen
szaraz gyogyndvényt mozsarban vagy
paprikadaralon porra orolték, szellés
helyen taroltak. A kiallitasban bemu-
tatott gydgynovények tobbségét mi a
muzeumfalu teriiletén gytjtottik 6sz-
sze, a szaritasat a nagyhalaszi deszka-
magtar padlasan végeztiik.

A kiallitason a népi empiria (a
tapasztalaton alapuld gyogyitas) téma-
korébdl a gydgyndvényeket, ezek fel-
hasznalasra torténd elékészitését, ta-
rolasat, piaci arusitasat mutattuk be.
Lathatott itt a kozonség egy jellegze-
tes hazipatikat, amely a leggyakrab-
ban hasznalt gydgynovényeket tartal-
mazta. A kiallitohelyiségbe belépve a
latogatot ,,megcesapta” a gydgyndveé-
nyek csodalatos, kavargo, felemeld
illatkavalkadja, amelynek befogadasa-
ra sokuknak hosszl iddre volt sziiksé-
ge (11. kép).

Bemutattuk a kiilonbozd
gyogyndvények szines nyomatat, ma-
gyar és latin megnevezését, hogy a la-
togato jobban tudjon t4jékozddni a ki-
allitott novények vilagaban. Megmu-
tattuk a kamillaszed6 gereblyét, amely

12. kép

Vadon termett gyogynovényt gylijté
asszony utban hazafelé

(Bodnar Zsuzsanna felvétele)

Fig 12

Woman collecting wild herbs

on her way home

(photo by Zsuzsanna Bodnar)
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a begyljtést nagyban segitette. Vidé-
kiinkén jobbara csak a nyiri Mezo-
ségben ismerték és hasznaltdk. Meg-
idéztiik a vadon termett gyogynovényt
gyljté asszonyt, amint kosarakkal a
vallan hazafelé tart (12. kép). Kosara-
ban vérehulld fecskefii, akacvirag, bo-
dza, csalan, cickafark stb. A gydgyno-
vények megismerését felnagyitott ar-
chiv fotok is szolgaltak. Az élmény-
szerliség kedvéért, az illatok érzékelé-
séért a latogatd kozelében megfogha-
toan helyeztiik el a gyogynovényeket
¢és azok nevét a tarolds hagyomanyos
eszk6zén, a radon. Lathatdé volt az
akacvirag, a menta, a pasztortaska, az
utilapu, a bodza, a vérehull6 fecskefi,
a citromfll, a vadgesztenye, a 10soska,
a farkasalma, a kukorica ,,bajuszaval”
(13. kép). A rad alatti kosarakban a

13. kép

Gyogynovények szaritasa radon (Bodnar Zsuzsanna felvétele)

Fig. 13

Drying herbs on a pole (photo by Zsuzsanna Bodnar)

gyogyndvényeket teljes egészében helyeztiik el, nemcsak a hasznositando részeiket, igy ezeket a la-

togatok konnyebben felismerhették. A Kétérkdzbol koleson kapott nagymeéretii jutazsakokban tarol-

tuk a szaritott mentalevelet. E kiallitas apropdjan tudatosan figyeltiik a névények fejlodését, viragza-

sat, szedésiik idejét a Sostoi Muzeumfalu teriiletén, igy autodidakta modon beledolgoztuk magunkat

a korantsem egyszer(i, de annal érde-
kesebb tudomanyteriiletbe. Ré;jottiink,
hogy a miizeumfalu nemcsak egy cso-
das épitett 6rokség, de egytttal a sos-
toi erdd szomszédsagaban szamtalan
vadon term6 gyogyndvény terméterii-
lete. Szamos gyogyndvényfajtat tuda-
tosan termeltiink a paraszti portakon.
Ezek kell6 elokészités utan szintén a
latogatok elé kertiltek. A gyogynové-
nyek szaritdsanak, kezelésének, fel-
cimkézésének helyszine a nagyhalaszi
deszkamagtar padlasa volt, amely sza-
raz, meleg, arnyékos, egytttal szell0s,
igy a novények természetes allapotuk-
ban maradtak meg.

Az egyik enteriérben egy fii-
vesasszony az asztalon 1évé haziszot-
tes vaszonra boritott leveleket, hajta-
sokat, gyogyndvény részeket valo-
gatta egyediil, ,,hiszen a tudasat még
nem akarta massal megosztani”. Itt kis

14. kép

Gyodgynovényarus asszony a piacon (Bodnar Zsuzsanna felvétele)

Fig. 14

Woman selling herbs on the market (photo by Zsuzsanna Bodnar)
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kupacokban kamillat, akacviragot, csalanlevelet, koromviragot, didlevelet, bodzaviragot, harsfavi-

ragot lathatott és szagolhatott a kozonség.

Enteridrben jelenitettiik meg a piacon gyogyndvényt arusitd asszonyt, koriilotte kosarak-

ban, vékakban, szakajtokban a sokféle gyogy- és fliszernévénnyel. Mogotte két archiv foton korabe-

li piaci részlet volt lathato (14. kép). Nagyméretli tablon olvashattak az érdekldddk a kiilonbozé be-

tegségek gyogyitasahoz hasznalandé gydgyndvények listajat. A jobb tajékozodast egy novényhata-

rozo és egy nagyito segitette.

Hazi gydgyndvénytarunkban a stelazsin tivegekben, fatdlakban, kosarakban és a felhasz-

nalashoz sziikséges mozsarakban helyeztiik el a hasznalatra kész gyogyndvény készitményeket,

melyeket a latogatok megszagolhattak, megtapinthattak, s beazonosithattak az elébb emlitett fel-

15. kép

Hazi gyogynovénytar (Bodnar Zsuzsanna felvétele)
Fig. 15

Medicine chest (photo by Zsuzsanna Bodnar)

ARy
| FUVESE
|

A

254

hasznalasi tablo alapjan (15. kép). En-
nek folytatasaként egy riidon tovabbi
gyogyndvények kaptak helyet, feltiin-
tetve a pontos neviiket. Itt volt a csa-
lan, a farkasalma, a levendula, a cicka-
fark, az orbancfli, a gyermeklancfii, a
veronika, a kerti zsalya, a rud alatt ko-
sarakban és szaritdo kasokon az izsop,
a kamilla, a borsos menta, a csalan, a
didlevél. Kiilon figyelmet érdemelt a
pipacscsokor, illetve a dohanylevél,
melynek fézetét magzatelhajtasra is
hasznaltak.

Uveges vitrinben bemutattuk
a témahoz kapcsolodo néprajzi szak-
irodalmat és a gydgyaszati konyveket
(16. kép). Ki kell emelnem Vay Adam
generalis feleségének, Zay Annanak
1718-ban megjelent Herbarium cimi
konyvének reprint kiadasat, amelyet a
mai orvostudomany is felhasznal (Zay
1979.).

A népi gyogyitasban hasznalt
kiilonféle anyagok, koztiik a gyogyno-
vények, napjainkig tartdé hasznalatat a
hagyomanyon ¢s a tényleges hatasu-
kon kiviil fenntartotta az a tény, hogy

16. kép

A kiallitas témajahoz kapcsolodo
szakkonyvek

(Bodnar Zsuzsanna felvétele)
Fig. 16

Special books on the topic

of the exhibition

(photo by Zsuzsanna Bodnar)
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mindig kéznél voltak. Napjainkban ismét raébredt az emberiség a hagyomanyok, koztiik a babona-
nak bélyegzett népi tudas jelentdségére. A kidllitds ramutatott arra, hogy az orvostudomanynak van
mit tanulnia a nép altal felhalmozott tudasbol.

Andrasfalvy Bertalan szavait idézve: ,, Az emberiség jovéjét csak az biztositja, ha alazato-
san _fordul évezredes tapasztalataihoz segitségert. A magyarsagnak csak akkor van jovoje, ha aldza-
tosan fordul vissza a magyar nép tapasztalataihoz.” (ANDRASFALVY 2004. 104.)

Ezen gondolatok reményében rendeztem a kiallitast, bizva abban, hogy ismét az élet részé-
vé valik az, ami régen az volt.
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BODNAR Zsuzsanna

S6st6i Muzeumfalu
Sostogyogyflirdd

H-4431 Pf. 1.

e-mail: drbodzs@t-online.hu

Flggelék
A népi gyogyitasban hasznalatos legfontosabb gyogyndvények?
BodZza, fekete (Sambucus nigra)

Népies neve: bocfa, csete, fai bodza, fekete bodza
A bodza viraga, levele, érett bogyodja egyarant tartalmaz gyogyhatasti anyagokat”

A novény leirasa: a bodzafélék (Caprifoliaceae) csaladjaba tartozik, mindenfelé elterjedt, de foleg cserjések,
lomberdék teriiletén ¢él. Cserje vagy néha fa.

Hogyan gyiijtsiik?
Gyogyaszatban felhasznalhatd része a viragzata ¢és a bogyodja. Viragzatat majus, junius kdrnyékén,
érett bogyoit augusztus-szeptemberben gyiijtik.

Mi van benne?
A viragzat flavonoidokat (kvercetint, kempferolt), fahéjsav-szarmazékokat, illdolajat és nyalkat; a bo-
gy6 gylimdlcssavakat, C-vitamint, A-vitamint, flavonoidokat, valamint antocianokat (szambucint); a
levél nagy koncentracioban kéksav-glikozidokat (mint a szambunigrin) tartalmaz.

Mire jo?
Abodzateat meghiiléses megbetegedések, hurut esetén, izzasztoszerként és immunrendszeri serkentd-
ként hasznaljak. A bogyokbol készitett savanyu lekvar kivalo hashajto, vizelethajto. Hasznaljak még
vértisztitasra, kohdgéscsillapitasra. A levelébdl késziilt tea reumas bantalmakra nagyszerti gyogyir,
lazcsillapitasra is ajanljak.

! Tajekoztatd széveg, amelyet a latogatok a kiallitas megtekintése soran a keziikbe vehettek és felhasznalhattak.
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Erdekesség
A kozépkori német néphit szerint a bodzaban lakott a parasztudvar jo szelleme, amely megdvta a csa-
ladot a tliztél és mas bajoktol.
Eurdpa néhany orszadgaban a palacsintatésztaba martott és forrd olajban kirantott bodzaviragzat a kii-
16nleges csemegék kozé tartozik.
Ha a viragjat borba aztatjak, annak muskotalyszerti izt kolcsonoz.
A bodza bogyodjabol bort és palinkat is készitenek.
A bodzabol hazilag pezsg6 is készithetd.
A citrombol készitett limonad¢ izesithetd 1-2 bodzaviragzattal.
Jo tudni!
A friss bodzatermés nyersen, illetve a kéreg és a levelek nagyobb mennyiségben fogyasztva kellemet-
len gyomor-bélrendszeri tiineteket, émelygést, hanyast okozhatnak.
Cian-glikozid tartalma miatt a koncentraciotol fliggden lehet toxikus (pl. a termésbél lekvarban).

Cickafark, kézonséges (Achillea millefolium)

Népies neve: cickafarkkoro, cickoro, csontvirag, egérfarkufii, ezerleveliifii, orvosi cickafark
,,Cickafark, a has és a gyomor gydgynovénye”

A névény leirasa: a fészkesviragzatuak (Compositae) csaladjaba tartozik. Legel6kon, réteken, utak mentén gya-
kori, sziirkészold, éveld novény. Ize aromas, kesernyés. Csak a fehér viragh cickafark fajok rendel-
keznek gyogyhatéssal.

Hogyan gytijtsiik?

Drogot a viragzo novény fold feletti részei — a vastag szarrészek nélkiil — tartalmaznak. A cickafark-
viragot ide nyilasaban kell gytjteni. Fiiként gyljtve a ndvény viragzo, leveles szarat kell legfeljebb
30—40 cm hossztsagban levagni, ha pedig levelét gytijtjiik, akkor a tavaszi friss téleveleket kell szed-
ni. A gytijtés ideje junius-szeptemberre esik.

Mi van benne?

A cickafark rengeteg hatdanyagot tartalmaz, melyek a kdvetkezok: illdolaj, melynek 6sszetevoi pinén,
cineol, tovabba szeszkviterpén szarmazékok (kamazulén, proazulének — ezek allergizalhatnak), cser-
anyagok, flavonoidok, szalicilsav.

Mire jo?

A cickafarkfll étvagytalansag, goresos jellegli gyomor-, bél- és epebantalmaknal, valamint gyomor-
hurutnal ajanlhatd, valamint vénas keringési zavarok (aranyér, labszarfekély), visszértagulas ellen,
hugyutak betegségei esetén. Segiti az emésztést, a sebgydgyulast, jo vérzéscsillapitd orrvérzés esetén,
¢s alkalmazhat6 menstruacios zavarok ellen is. A foginy- és szemgyulladasok kivald oblogeto-, illet-
ve borogatdszere.

Erdekesség
Az Achillea nemzetségnév a gorog hés, Achilleus nevébdl szarmazik. A monda szerint a gydgyitasban
jaratos kentaur, Kheiron ismertette meg vele a sebgyogyité cickafarkfiivet.

Viragjanak forrazata tisztitja a tdg porusu, zsiros bort.

Jo tudni!

Az arra érzékenyeknél a ndvény puszta érintése allergias reakciot valthat ki, teaként fogyasztasa visz-
ketd, gyulladasos borelvaltozast eredményezhet. Az allergiasok ezért semmilyen formaban ne alkal-
mazzak e gyogynovényt.

Citromfii (Melissa officinalis)

Népies neve: orvosi citromfli, citromszagli melissza, méhfii, mézfii, igaz nadrafii, macskaméz, mézelke

,»A nyugalom gyogyndvénye”
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A névény leirasa: az ajakosviraguak (Labiatae) csaladjaba tartozik, kellemes, citromra emlékeztetd illatd, fe-
hér viragl, ével6 névény. Vadon csak szorvanyosan fordul el6, de kertekben sokfelé megtalalhato.
Hogyan gytijtsiik?
Hajtasait (Melissae herba) ¢és levelét (Melissae folium) érdemes szedni, a leveleket viragzasa kezde-
tén, amely julius-augusztusra esik.
Mi van benne?
Levelének hatéanyagai az illdolajok (citronelldl, citral), a cseranyagok, a flavonoidok és a kavésav.
Mire jo?
Hatdanyagai nyugtato ¢és virusold hatassal rendelkeznek. Kiilséleg a Herpes simplex helyi kezelésére
alkalmas. A citromfiibél virusol6 tulajdonsaga miatt krémet készitenek, mely jol alkalmazhat6 ajak-
herpesz esetén. Ideg- és szivnyugtato, gorcsoldo. Serkenti az emésztést, gyakran alkalmazzak fejfa-
jas, almatlansag, alvaszavarok esetén. Enyhiti az idegességet, igy idegerdsitoként kivald gyogyno-
vény. Szerepe van a depresszio oldasaban. Gyomorrontas, gyomorsavtiltengés, hanyinger, puffada-
sok idején kiilonosen jo citromfiivet alkalmazni. Ismeretes még izzaszto, szélhajto, epemiikodést ser-
kent6 hatasa. Ill6olaja reumds panaszok enyhitésére hasznalhato fiird6ként és bedorzsold szerként.
Erdekesség
[l60olajat az illatszeripar hasznositja kiilonbdz6 parfiimok alkotorészeként.
A gybgyhatast ,,csodaszert”, a karmelitavizet a svajci Paracelsus készitette el elséként, amelynek
egyik f6 hatdanyaga a citromfii volt.
Jo tudni!
[ll6olajat belséleg csak orvosi feliigyelet mellett hasznaljuk!

Csaldn, nagy (Urtica dioica)

Népies neve: csalany, csollan, csolyany, csanal, csohan, csovany
,,Erés mint a vaszon”

A néveny leirdsa: a csalanfélék (Urticaceae) csaladjaba tartozik. A novénycsalad nevét a latin ,,uro”, égni szo-
bdl kapta. Minden szerve csalanszorokkel boritott, érintése égetd, viszketd érzést okoz, apro kititések-
kel. Kétlaki, éveld ndvény, megtalalhatd az orszag egész teriiletén, nyirkos helyeken, lomberddk alj-
novényzeteként, arkok mentén.

Hogyan gyiijtsiik?

Levelét és gyokerét hasznositjak gyogyaszati célra. Levelének gyiijtési ideje marcius—aprilis, gyokér-
zetét (Urticae radix) Osszel vagy tavasszal szoktak gytjteni.

Mi van benne?

A gyokeér szterolokat, lignanokat, poliszacharid fehérje polimert tartalmaz; a levél és a herba flavonoi-
dokat, fahéjsavakat, asvanyi anyagokat, aszkorbinsavat, hangyasavat, a szorokben acetil-kolint, hisz-
tamint, szerotonint.

Mire jo?

Gyogyteaként rendkiviil sokrétli a felhasznalasi kore, altalanos erdsitd, vértisztito, vizelethajtd, to-
vabba holyaghurut, reuma, koszvény, borbetegségek, hajhullds, magas vérnyomas, gyomorhurut el-
len bizonyitottan jotékony hatassal bir. Tavasszal sokan alkalmazzak a csalanteat vértisztitd kurak ré-
szeként, mivel jol atmossa a vesét, kimossa a vesehomokot és a vesekovet. Ez utobbiak megelézésére
is jo. Uléfiirdoként aranyeres bantalmak kezelésére, borogatoként borkiiitések ellen hasznaljak. Mo-
sovizes valtozatban kivaloan alkalmas hajhullas és korpasodas megel6zésére, valamint hajzsirosodas
ellen. Kovasav-tartalma erdsiti a kdtdszoveteket, a kormot, a hajhagymat. Gyokérzetét (Urticae radix)
béta-szitoszterin tartalma miatt a prosztata jéindulat daganatanak kezelésére alkalmazzak, néveli a

vizelet mennyiségét, csokkenti a prosztata térfogatat. Reuma elleni fiirddvizet készitenek vele.
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Erdekesség
A romai katonak a hideg éghajlati teriileteken csalanlevéllel iitogették magukat egyrészt azért, hogy
ne fazzanak, mivel a csalancsipések felmelegitik a bort, masrészt iziileti fajdalmaik enyhitésére.
A csalant eldbb hasznaltak szovésre, mint gyogyitasra. Régészeti kutatasok soran bronzkori sirokban
talaltak csalanszovetet, amely csaknem olyan erés, mint a vaszon. Az elsd vilaghaboruban kialakult
pamuthianyt sokan ezzel az anyaggal potoltak.
Vitamin- és dsvanyiso-tartalma miatt a csalant fiatal allatoknak — baromfinak, malacnak — adjak takar-
manyként.

Jo tudni!
Ne forgalmas, poros utak mellett gytijtsiik a csalant!

Elégtelen sziv- és vesemiikddés miatt kialakult 6démak esetén hasznalata nem javasolt.
Csipkebogyo (gyepiirézsa) (Cynosbati pseudofructus — Rosa canina L.)

Népies neve: csipkerozsa, gyeplrozsa, vadrozsa, bicskefa, ebrozsa; termése: csipkebogyo, csipke, csitkenye,
hecsedli
,,C-vitamin tartalma tizszer nagyobb a citroménal”

A novény leirdasa: a rozsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozik. Cserjés novény, mely megtalalhatd erddszéle-
ken, hegyvidékek lejt6in, domboldalakon, legel6kon.

Hogyan gytijtsiik?
Andvény gyogyaszati célokra hasznalt termését szeptember kdrnyékén gytijtik. A csipkebogyo drogja
kétféle alakban keriil kereskedelembe, szaritva és szdreitdl, magvaitdl megtisztitva ,,csipkehtisként”.

Mi van benne?
A gyeplirézsa bogyoja a C-vitaminon kiviil szamos olyan anyagot tartalmaz, amelyet az emberi szer-
vezet kivaloan tud hasznositani: pektin, flavonoidok, cukor, alma- és citromsav, cseranyag, A-vita-
min.

Mire jo?
Mar az okori népek felismerték gyogyitod hatasat, foként a sorvadasos betegségek ellen. A C-vitamin
fokozza a szervezet ellenallo képességét, a flavonoidok gyulladasgatld és antibiotikus immunerdsi-
t6 hatast fejtenek ki, a pektinek pedig segitik az emésztést. A bogyobol készitett gyogytea influenzas
iddszakban, meghiiléses megbetegedések idején rendszeresen fogyasztando. Ismeretes gyogyhatasa
vese- és holyagbantalmakra, bélhurut és horghurut esetén. Emésztést javito hatasa kdzismert, gyenge
vizelethajto tulajdonsagu. A csipkebogy6 készitmények jol hasznalhatok erdsitd, tiditd és élvezeti cé-
lokra. [zjavito hatisa miatt gyogynovénykeverékekben, gyiimolesteakban széles korben alkalmazzak.

Erdekesség
Egyes népek még likort, bort és palinkat is készitenek beldle, a svédek pedig levesnek fozik meg.
A csipkebogyd tartalmazza a legtobb C-vitamint valamennyi vad és kerti gyiiméles koziil, C-vitamin
tartalma a citroménal tizszer nagyobb.
A bibliaban a csipkebokor Mézes elhivatasat jelképezi. A kdzépkorban a langold csipkebokrot Maria
jelképének tekintették, aki érintetlentil lett Isten anyja, ezért a barokk miivészetben az égé csipkebo-
kor a szeplételen fogantatas jelképe.

Jo tudni!
Poros utak mellett ne szedjiik a csipkebogyot!

Dio (kozénséges diofa) (Juglans regia)

Népies neve. kulcsos dio
,,Gyomor- ¢s bélhurut ellen véd”
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A novény leirdsa: a diofafélék (Juglandaceae) csaladjaba tartozik. Perzsiabol és Kozép-Azsiabol szarmazik.
Gyorsan novo, hosszu életi fa. Kertekbe, gytimolesdsokbe, hazak udvarara gyakran iiltetik, utak mel-
lett szdmtalan helyen megtalalhat6. Csonthéjas termése a dio.

Hogyan gyiijtsiik?

Gyobgyaszati célra levelét, termésének kiilsé husos burkat (didkopacs), €s a népi gyodgyaszatban a
csonthéjon beliil a terméseket elvalasztd, éretleniil nagyon keserti hartyat hasznositjak. Levelet csak a
farol szedjiink, és a szép egészséges levelet kell gyljteni a szararol lefosztva. Gytjtési ideje: jinius-
augusztus. A didkopacsot didsziiretkor, szeptember tajan kell gyiijteni. Ehhez érdemes kesztyiit htiz-
ni, mert lemoshatatlanul sdtétbarnara szinezi a bért. A gytijtott kopacsot jol szell6z6 helyen szétterit-
ve alaposan meg kell szaritani, a mar megromlott, penészes részeket el kell tavolitani.

Mi van benne?

A levél naftokinon szarmazékokat (juglont), cserzéanyagokat (ellagsav-szarmazékokat), flavonoido-
kat, ill6olajat tartalmaz. A didkopacs juglont és hidrojuglon glikozidokat tartalmaz.

Mire jo?

Kiilsdleg borbetegségek — pattanasok, kelések, fekélyek, ekcéma — esetén lemosasra, borogatasra al-
kalmazzak, aranyér ellen a novénybdl készitett iiléfiirdé javallott. Belsdleg csak a népgyogyaszat
hasznalja elvétve. A did vértisztito hatasu, illetve gyomor- és bélhurut kialakulasa esetén is alkalmaz-
zak. A didkopacs fozetét izzadas, bél- €s gyomorhurut esetén javasoljak. Maga a termés telitetlen zsir-
savakat tartalmaz. A dio termését (didbél) sokféleképpen hasznaljak a haziasszonyok: siitemények,
kalacsok, tésztak elkészitésénél. Z6lddio befott és likor is készithetd beldle.

Edesgyokér (Glycyrrhiza glabra)

Népies neve: édesfa, cukorkord
,Emésztést serkentd gyogynoveény”

A névény leirdasa. a pillangosviragiak (Fabaceae) csaladjaba tartozik. Szantdk, legeldk, parlagok éveld nové-
nye. ize édeskés. Viragzata felallo fiirt.

Hogyan gyiijtsiik?
A novény gyokeérzetét hasznaljak gyogyaszati célokra, amelynek gytijtési ideje: oktober-aprilis.

Mi van benne?
A gyokér triterpén szaponinokat (glicirrhizint), flavonoidokat, kumarinokat, szterolokat és cukrokat
tartalmaz.

Mire jo?
A novény hatéanyaganak koszonhetden jo koptetd, nyalkaoldd és kohogéscsillapitd. Alkalmazzak
simaizom gorcsoldasra. Kedvezé gyulladascsokkentd hatast fejt ki gyomornyalkahartya gyulladas,
gyomorsavtiltengés okozta nyalkahartya sériilések esetén. Az édesgyokér édes ize a glicirrhizint6l
szarmazik, az élelmiszer és a gyogyszeripar izjavitoként hasznositja.

Erdekesség
Az édesgyokér a medvecukor készitésének fontos alapanyaga.
A ndvényt a barna sor szinezésére hasznaljak.

Jo tudni!
A gyokeret alaposan meg kell tisztitani!
Hosszan tarto, illetve nagy dozisban vald hasznalatkor a vérnyomas emelkedésérdl szamolnak be.
Alkalmazasa nem javasolt magas vérnyomas, veseelégtelenség, majbetegség, kaliumhiany esetén és
terhesség alatt. Orvosi ellendrzés mellett is csak maximalisan 6 hétig megengedett a haszndlata a
szteroidhatds miatt.
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Ezerjofii (Centaurium erythraea)

Védett!

Népies neve: epefli, 6rdogcesiptefii, foldepe, cintoria, hideglelésfii, hideglizésfii, szazaranyosfil, szazforintosfii,
lazfii, gyomorfii
,Keserli gyogyszeriink az ezerjofii’

A névény leirasa: a tarnicsfélék (Gentianaceae) csaladjaba tartozik, egy- vagy kétéves, védett névény. Hazank-
ban term6 mindharom faja (kisezerjofi, keskenylevelii ezerjofii, csinos ezerjofil) gyogynovény. Leg-
gyakrabban a kisezerjofii fordul eld, mely erddirtasokban, szaraz réteken terem.

Hogyan gytijtsiik?

Vadon névé példanyainak gyiijtése tilos, mert védett. Termesztése és a szaporitdbanyag beszerzése az
Orszagos Kornyezetvédelmi, Viziigyi Feliigyeloség engedélyével lehetséges. A termesztett ezerjofii-
vek fold feletti részét gytijtik viragzaskor, ami juniustdl augusztusig tart. A fiivet mindenképpen ar-
nyékos helyen kell szaritani, mert a napfény hatasara elveszti szinét.

Mi van benne?

A gybgynovény szekoiridoidokat (centapikrint, genciopikrint), flavonoidokat, xanton-szarmazékokat
tartalmaz.

Mire jo?

A gyégyndvény bizonyitottan emésztést és epemiikddést serkentd hatasu. Hatékony étvagyfokozo.
Teajat fogyasztjak puffadas enyhitésére. Gyakorta alkalmazzak majbantalmak ellen és vértisztitoként.
A homeopatia a friss ndvényt gyomorfajdalom csillapitasara hasznalja.

Erdekesség
Az 6gorog monda szerint Kheirdnt, a kentaurt sebesiilésekor az ezerjofii gyogyitotta meg, innen ered
tudomanyos neve.

Mar az okorban és a kozépkorban megbecsiilt névény volt.

Jo tudni!

Gyomor- ¢s bélfekély esetén hasznalata keriilendd!

Fecskefii, vérehullo (Chelidonium majus)

Népies neve: aranyfii, cinadonia, cinando, kecsketej, godavére, godirc, mennyeiajandék, rantofii, vérrelharmatozo
versell6fil, vérhullatofii

A novény leirdsa: a makfélék (Papaveraceae) csaladjaba tartozik, nyirkosabb talajokon, arokpartok mentén,
akacosokban, erdok szélén €16 éveld novény. Barmely részét megsértve narancssarga tejnedv csor-
dul ki beléle.

Hogyan gytijtsiik?
A ndvény felhasznalando része a gyokér és a viragos hajtas. Teljes virdgzaskor gyijtik a tavaszi hona-
pokban, néha gyokérzettel. A gyokérzetet Gsszel vagy tavasszal szedik.

Mi van benne?
A ndvényben megtalalhaté drog mintegy 30 alkaloidbdl (koptizin, kelidonin, berberin, szangvinarin)
all. Tartalmaz még flavonoidokat, fehérjebontd enzimeket, kelidonsavat.

Mire jo?
Alkalmazhaté gyomor-bélrendszeri goresok esetén. Ha a ndvény sarga nedvével bekenjiik a szemdl-
csot, tyukszemet, akkor elpusztitja a szemdlesot okozo virusokat. Az alkaloidoknak virusellenes hata-
sa van, emellett megemlithetd, hogy a sejtosztodast is gatolja. A homeopatids gyakorlatban a fecske-
fiivet méj- és epebantalmak kezelésére alkalmazzak.

Erdekesség
A Chelidonium a gorog chelidon = fecske szobol ered, ugyanis addig viragzik, mig a fecskék itt van-
nak.



,Fiiben, faban, hitben orvossag”

Jo tudni!
A fecskefli nagy mennyiségben mérgezo, és a magas vérnyomasban szenveddk belsdleg ne hasznal-
jak! A szaritott fecskefii hatéanyagai mintegy fél év mulva elillannak, igy a névény mar nem tudja ki-

fejteni jotékony hatasat.
Fekete nadalyté (Symphytum officinale)

Meérgezd!

Népies neve: forrasztofii, kovesnadaly, madargyokér, madarlevél, sarkosfii, fekete gyopar
LA csonttorések és izomsériilések névénye”

A névény leirdsa: az érdesleveliiek (Boraginaceae) csaladjaba tartozik. Evelé ndvény, megtalalhato vizpartok,
arokpartok, erdészélek, nedves rétek kozelében. A gydkeret altalaban tavasszal gytjtik, viragzas elott.

Hogyan gytijtsiik?
Levele juniustol augusztusig gytjthetd, gyokere — de csak annak a novénynek, amely nem hozott vira-
gos szarat — tovabb, oktobertdl aprilisig.

Mi van benne?
A gyogyaszatban a ndvény gydkere adja a drogot, de alkalmanként a levelét is hasznositjak. A gyo-
kérdrog (Symphyti radix) allantoint, pirrolizidin alkaloidokat, 8-10 % cseranyagot, nyalkaanyagokat
tartalmaz. A levéldrog (Symphyti folium) cseranyagot, alkaloidot tartalmaz.

Mire jo?
Kiilséleg pasztak, kendcsdk, pakolasok formajaban hasznaljak. A fekete nadalytobol készitett, pépes
borogatés segiti a csonttorések, hizodasok, zazodasok, ficamok, randulasok gyogyulasat — erre utal a
novény egyik neve is: forrasztofil. Izom-, ideg- és inhiively-gyulladasoknal jol bevalt modszer a na-
dalyt6 lisztjébol késziilt péppel torténd borogatas. Egyik f6 hatdanyaga, az allantoin serkentden hat a
vérellatasra, noveli a sejtek regeneracios folyamatait. A gyokér aztatasos eljarassal késziilt kivonata
hatésos csonterdsitd, csonttdrés esetén eldsegiti a hegképzddést. Ham- €s sejtképz6 hatdsa serkenti a
sebgyogyulast. Visszérgyulladasokra szintén kivalo. Ajanljak torokdblitének is.

Erdekesség
A fekete nadalytd gyogyitd hatasat mar Dioszkuridész dicsérte a Kr. u. 50-ben a ,,Materia medica” ci-
mil mitvében. Bingeni Hildegard és Paracelsus sebgyogyitasra ajanlotta.

Jo tudni!
Belsdleg nem ajanlott, mivel a majra toxikus (mérgezd) hatasu pirrolizidin-alkaloidot tartalmaz.
A borogatast nyilt sebre ne hasznaljuk!
Aldott allapotu nék ne hasznaljak a nadalytovet!

Fokhagyma (Allium sativum)

Népies neve: biidos hagyma
,»Az Okori népek egy gerezd fokhagymat amulettként hordtak a betegségek ellen”

A névény leirasa: a fokhagyma ével6, hagymas névény, tobb ezer éve gydgyszerként hasznaljak. Termesztik. A
fokhagyma jellegzetes, intenziv szagat kéntartalmu vegytiletek, a (di)allil-szulfidok okozzak.

Hogyan gyiijtsiik?
A gerezdeket tavasszal vagy Osszel tiltetik a foldbe, €s ha a ndvény szara megsargul, a gumokat kisze-
dik, majd felakasztva szaritjak. A fokhagymanak a fiokhagymakbol (gerezdek) allo gumojat hasznal-
jak gyogyaszati célokra. Mind vitaminokban, mind asvanyi sokban bévelkedik.

Mi van benne?
A hagymagumo alliint és alliindz nevl enzimet tartalmaz. Az alliinbdl a sejtsériilés hatasara (a hagy-
ma megvagasa) alliindz hatasara kiilonb6zo vegyiiletek képzodnek: allicin, szamos szulfid, melyek a
fokhagyma jellegzetes szagaért felelosek. Ezenkiviil megtalalhatok még az alabbi 6sszetevok: kéntar-
talmu peptid szarmazékok, B- és C-vitamin és flavonoidok.
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Mire jo?

A fokhagyma antibakterialis és antimikotikus (gombaellenes) hatdsa révén 1éghiti megbetegedések és
a Candida albicans okozta fertdzések kezelésében hasznalatos. Tovabba tagitja az ereket. Rendsze-
res, kuraszerli alkalmazasa csokkenti a vér karos LDL-koleszterin-szintjét, antioxidansként serkenti
az immunrendszert, csokkenti a mellkasi fertdzéseket, véralvadasgatlo és vérnyomascsokkentd. Fobb
hatésai k6z¢é sorolandd még az antibiotikus (antibakterialis), nyalkaoldé hatas. A népi gyogyaszatban
meghtiléses betegségeket gyogyitanak vele. A fokhagyma baktériumold hatasanak kdszonhetden tisz-
titja a szervezetet. A Koch-féle tbc-bacilusokat az 1/1500 higitasu fokhagymakivonat megdli. Enyhi-
ti a menstrudcios gorcsoket.

Erdekesség

Jo tudni!

Népi hagyomany, hogy a fokhagyma eliizi a hangydkat, ha 1-2 gerezd tisztitott fokhagymat helyeziink
azokba a résekbe, ahol a hangyak feljonnek a lakésba.

Megfazas vagy natha esetén a forrd teaba tegyiink 1-2 gerezd fokhagymat. Régen gyogyszer fokhagy-
maval gyogyitottak a tifuszt, kolerat stb.

Mivel a fokhagymanak baktérium6l6 hatdsa van, a hus tartdsitdsaban is szerepet kapott, igy maradha-
tott rank a kolbaszkészités &si receptje: fokhagyma nélkiil nincs kolbas:z.

A régi idokben a fokhagymat a hiivelygombasodasnal hiivelykupként hasznaltak. Meghamoztak a
fokhagymat, bevagdostak, becsavartak gézbe, majd cérnat rogzitettek hozza. A fokhagymagerezdet a
tamponhoz hasonldan a hiivelybe tették és egy éjszakan at bennhagytak. A kezelést 3-4 alkalommal
ismételték meg.

A viladg szamos helyén varazsszerként hasznaltdk: az okori népek a nyakukban viseltek egy gerezd
fokhagymat amulettként, mert ugy gondoltak, hogy az megvédi dket a szemmel verés €s a betegségek
ellen.

Az elsd vilaghabort idején a fokhagyma levét a harctéri sebek elfertézédésének megakadalyozasara
hasznaltak.

A fokhagymat mar 5000 éve ragesaljak az emberek. E16szor a sumérok és az egyiptomiak vették fel
mindennapi étrendjiikbe. Kiilondsen az dkori Egyiptom lakdi szerették, nem véletlentil volt ,,biidos
ember” a ginyneviik a szomszédos allamokban. Fokhagymat talaltak Tutanhamon sirkamrajaban,

ami alapjan feltételezhették, hogy a tulvilagon is sziikség lehet e hasznos névényre.

A szétzlzott, pépesitett fokhagymabol felszabadul egy allicin nevii anyag, melynek egy része ezek
utan tovabb bomlik, s Gjabb — szintén gyodgyhatast — kénvegyiiletek keletkeznek (pl. ajoén). Ezen
kénvegyiiletek ho hatasara felbomlanak, illetve ki sem alakulnak, ezért aki igazi gydgyhatasat teljes
mértékben szeretné ¢lvezni, az fogyassza nyersen a fokhagymat.

Ha 12 évesnél fiatalabb gyermeknek kivanjuk gyogyszerként adagolni, feltétleniil beszélni kell a keze-
l6orvossal!

Gyermeklancfii (Taraxacum officinale)

Népies neve: pongyola pitypang, pitypang, kacsavirag, kikirics, papatyivirag, pimpam, baratfej, bimbofi, bu-

borekfi, ¢jjelilampa, kutyatej, lancfll, lancvirdg, pimparé, zsibavirag
,,JO0 emésztést serkentd és kivalo étvagygerjesztd”

A névény leirasa: a fészkesviragzatuak (Compositae) csaladjaba tartozik, mindenhol megéld, elterjedt éveld

novény. Elénksarga viragzata kora tavasztol tékocsanyon virit. Ude zold levelei jellegzetesen foga-
zottak. Hatéanyag tartalma a viragzas idején a legnagyobb. A ndvényt barhol felsértve keserti izt fe-
hér tejnedvet ereszt. Fantasztikus alkalmazkodoképességli novény, barhova repiti ,,ejtéernyds” mag-
jait a szél, kihajt.



,Fiiben, faban, hitben orvossag”

Hogyan gyiijtsiik?
A ndvény levelét, fold feletti részét és gyokerét gyogyaszati hasznositasra Osszel és tavasszal gytijtik.
A ndvény 0sszel masodvirdgzo.

Mi van benne?
A novény szeszkviterpén lakton kesertianyagokat, flavonoidokat, cseranyagot, szterolokat, kaliumso-
kat, karotinoidokat, inulint tartalmaz.

Mire jo?
A kesertianyagok serkentik az emésztést, igy a gyermeklancfii kivalo étvagygerjesztd és emésztést ja-
vitd gydgynovényiink, melynek gyulladascsdkkentd hatdsa van. Kutatasok bizonyitottak, hogy hato-
anyagai epe- és majbantalmak esetén jotékony hatassal vannak a szervezetre. Tedjat régota fogyaszt-
jak vizelethajtoként és vértisztitoként, mivel fokozza a maj és a vese aktivitasat. Reumas panaszok,
fajo iziiletek esetén ajanlott a gyermeklancfiivel torténd borogatas.

Erdekesség
A gyermeklancfii zsenge leveleit sokan salataként fogyasztjak. Receptje a magyar nyelvi bioreceptek
kozott ,,oroszlanfog salata” néven is megjelent, mely pusztan pontatlan forditas eredménye, a névény
német nevének (Lowenzahn) tiikkorforditasabol.
Inulinban gazdag gydkerébol kavépotszert készitenek.

Jo tudni!
A gyermeklancfiiben talalhato tejnedv nagy mennyiségben mérgezési tiineteket okozhat.
Alkalmazasa ellenjavallt epevezeték-elzarodas, gyomor- és nyombélfekély esetén. Epekd gyogyitasa-
ra csak orvosi feliigyelet mellett hasznaljuk.

Kalmos (Acorus calamus)

Védett!
Népies neve: bécsi sas, kigyofii, biidossas
,.JO étvagygerjesztd gyogynovény”
A névény leirdsa: a kontyviragfélék (Araceae) csaladjaba tartozik. Allovizek, arokpartok, lapok, mocsarak vé-
dett, ével6 ndvénye. Levele illatos.
Hogyan gytijtsiik?
Védett névény, gyijtése tilos!
Mi van benne?
Gydgyaszati célra a névény gyoktorzsét alkalmazzak. A drog illdolajat, kesertianyagokat, cseranya-
got, nyalkat és keményitét tartalmaz. Az amerikai eredetli kalmos illdolajaban a feltételezhetden rak-
kelt6 b-azaron nem talalhaté meg, igy ennek a hasznalata javasolt.
Mire jo?
Hatdanyagainak koszonhet6en jo étvagygerjesztd, segit emésztési zavarok, gyomorbantalmak esetén.
Erdekesség
[ll6olaja és drogja a likéripar szamara fontos nyersanyag.
Jo tudni!
Alkalmazasa terhesség és szoptatas, gyomor ¢€s nyombélfekély esetén nem ajanlott!

Hosszii ideig tarto haszndlata nem javasolt.
Kamilla, orvosi székfii (Matricaria recutita)
Népies neve: orvosi székfl, bubulyka, katdka, pipiske, anyafii, szentivanpipitér, sziizekanyja, anyaméhfii, tea-

fii, piperefii
LA legismertebb ¢s legnépszeriibb gydgynovényiink™

265



Bodnar Zsuzsanna

266

A névény leirasa: a fészkesviragzatiiak (Compositae) csaladjaba tartozik. Az orszag minden tajan megtalalhato,

kedveli a szikes legeloket, szaraz réteket. Jellegzetes fehér szirmu sarga fészki virag. 2040 cm ma-
gas, egyéves novény. Termesztik is.

Hogyan gytijtsiik?

Gytijtési ideje a junius-julius. Fejletlen viragzatat ne gyijtsiik, de ha tul nyilik, az sem j6, mert akkor
a szaradast kovetden széthullik ,ellisztesedik™. Szedofésiivel gyijtik.

Mi van benne?

Mire jo?

A novény fészekviragzatat hasznaljuk gyogyaszati célokra. A drog (Chamomillae flos) 0,2-0,7%
(akar 1,4%-ig elmehet), sotétkék, szeszkviterpén tartalma (kamazulén, bizabolol, bizabolol oxidok)
illéolajat, flavonoidokat (apigenint) és glikozidjaikat, kumarinokat (umbelliferont, herniarint), nyal-

kat tartalmaz.

A kamillavirag egyik legismertebb gyogyndvényiink, a legtobb allam gyogyszerkdnyvében megta-
lalhato hivatalos drog. Gyogyhatasa sokrétii, amelyet kiilsé és belsd alkalmazasa révén lehet kihasz-
nalni. A kamilldban el6fordul6 illoolajok féleg gyulladascsokkentd hatastak. A kamillas gézolés eny-
hiti a kohogést és a virusos, illetve bakterialis léguti fertdzések tiineteit, és e megbetegedések esetén
jol érvényesiilhet a drog immunrendszeri miikddést serkentd hatésa. A tapcsatorna gyulladassal jaro
megbetegedései esetén is alkalmazzak. Gargarizalassal vagy szajoblogetéssel megsziintethetd a fog-
iny, a szdj ¢és a torok gyulladasa. Horghurutban inhalaloszerként alkalmazhaté. Szajban 1évé sebek,
aftak esetén sokszor a kamillas 6blogetés a megfeleld gyogyir. Tea formajaban rendszeres fogyaszta-
sa enyhiti a gyomorpanaszokat, a rosszullétet, a hanyingert és a bélgyulladas tineteit. Kiilséleg bor-
betegségeket, pattanast (akne), tdlyogot, nehezen gyogyuld sebeket, illetve koromagygyulladést ke-
zelnek vele. Szemborogatasra kivaléan alkalmas. A sziizekanyja, anyafii népies neve arra utal, hogy
a négyogyaszatban hasznaltak menstruacios gorcsok enyhitésére és a vajudas idejének lerdviditésé-
re. Fiirdok, oblitések, gézflirdok formajaban nagyszeriien bevalt az altesti gyulladasok (hiivelygyulla-
das, aranyér, labszarfekély) esetén. A kamilla a hasfajos babakat megnyugtatja, gorcseiket elmulaszt-
ja. A kamillaolaj csokkenti az idegességet a gyermekeknél, s jotékony hatassal van a hiperaktiv gyere-
kekre, mivel enyhe ,,nyugtatészer”. A homeopatiaban fogzasi fajdalmak enyhitésére és fajdalom iran-
ti intolerancia esetén hasznaljak. A szépségapolasban gyakran hasznaljak, a bér szarazsagat, viszketé-
sét, gyulladasat csokkenti. Jot tesz a hajnak, mert kifényesiti és nyugtatja a fejbort.

A kamillateat a kisgyermekek is nyugodtan fogyaszthatjak. A fogzd baba allkapcsat kamillaolajjal
dorzsoljiik be ott, ahol sziikséges.

Erdekesség

Jo tudni!

Dioszkoridész gordg orvos ¢s Plinius romai természettudos a kamillat fejfajas, vese-, maj- és holyag-

panaszok gyogyitasara ajanlotta.

Az arra érzékenyeknél még a kamilla is allergias tiineteket valthat ki. A szeszkviterpén tartalom miatt
elofordul, hogy a kamilla viragzatabol késziilt szerek hasznalata allergias borreakeiot valt ki. Ilyenkor
nem szabad tovabb alkalmazni a ndvényt. Kiilondsen vonatkozik ez szemgyulladasok kezelésére. Ha
kisgyermekek inhalalnak, fokozottan figyeljiink az égési sériilések elkeriilésére.

Kéromvirag (Calendula officinalis)

Népies neve: gylriivirag, kenyérbélvirag, orvosi kéromvirag

,.Korémviradg az apolt bérért”

A néveény leirasa: a fészkesviragzatiak (Compositae) csaladjaba tartozik, egyéves kerti novény. Dél- és Kelet-

Eurdpabdl szarmazik.



,Fiiben, faban, hitben orvossag”

Hogyan gyiijtsiik?
Fészkes viragzatat a viragzas kezdetén nyilasukban szedik, de ennél értékesebbek a fészekbol kisze-
dett nyelves karima- vagy sugarviragok. Junius-juliusban gytjtik.
Mi van benne?
A koromvirag illdolajat (mentont, izomentont, karvont, terpinént), karotinoidokat, flavonoidokat, sza-
poninokat, szabad triterpéneket (faradiolt, taraxaszterolt), poliszacharidokat tartalmaz.
Mire jo?
A koromviragrol tudomanyosan bebizonyitottak, hogy kivaléan alkalmazhatd epeholyag-gyulladas
ellen, jo goresoldo és fertétlenitdszer. Belsdleg gyomor- és holyaghurut kezelésére hasznaljak.
Kiilsdleg hasznaljak visszérgyulladas, felfekvés, labszarfekély, nyalkahartya gyulladasok, ekcémak,
sebek, egyéb bérproblémak, méhcsipések esetén. E jotékony tulajdonsagat hasznalja ki a kozmetikai
ipar, mely elGszeretettel hasznositja krémek, kendcsok alapanyagaként.
Borkititések és napégés okozta fajdalmak enyhitésére szintén ajanljak.
A homeopatias orvosi gyakorlatban sebgyogyitasra, fert6tlenitésre, zuzodasok kezelésére alkalmaz-
zak.
Szoptatos anyukak mellbimboja gyakran begyullad, ami kéromviragkrém hasznalataval jol kezelheto.
Erdekesség
A magas triénsav tartalmu zsiros, koromviragmagolajat a festékipar is felfedezte, és gyakran hasznal-
ja termékei eléallitasara, mivel a lenolajhoz hasonld, de gyorsabban szarad.
Jo tudni!
Ne keverjiik 6ssze a hozza hasonlé kozonséges biidoskével (Tagetes patula)!

Kukorica (Zea mays L.)

Népies neve: tengeri
A vese gyogyndvénye”

A néveny leirasa: a pazsitfifélék (Gramineae) csalddjaba tartozik. Hazdnkba Amerikabdl keriilt ez az ipari cé-
lokra termesztett egyéves, kétlaki ndvény.

Hogyan gytijtsiik?
Torzsaviragzatanak bibeszarai — ezt nevezik kukoricabajusznak — hasznos hatéanyagokat tartalmaz-
nak. A termést az érett torzsak betakaritasakor, ¢sszel gytjtik, majd megszaritjak.

Mi van benne?
Kukoricakeményitd. A kukoricabajusz — a szaritott bibeszalak — szaponint, cseranyagot, karvakrol tar-
talmu illoolajat, flavonoidokat, kaliumsokat nagy mennyiségben tartalmaz.

Mire jo?
A népi gyogyaszatban hugyuti problémak esetén, vesekd és vesehomok megeldzésére alkalmazzak.
Gyakori része a fogyasztotea keverékeknek. Enyhe vizelethajto hatasu.

Erdekesség
A kukoricamagbdl kinyert keményit6t hintéporok és puderek, tablettak eldallitasa soran tigynevezett
gyogyszer-technologiai segédanyagként hasznositjak.
A csirajabol eléallitott olaj étkezési célokra alkalmas.

Jo tudni!
Szedése soran a boritolevélbol kiallo, penészes, romlott részeket haladéktalanul tavolitsuk el!

Landzsas utifii (Plantago lanceolata L.)

Népies neve: kigyofi, kigyonyelvifii, ladnyelviifii, halofi, gyikfi, utilapu
,,Kohogés ellen kivald”
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A névény leirasa. az Gtifiifélek (Plantaginaceae) csaladjaba tartozik. Rétek, utak mentén, legeldkon, parlagokon
€16 éveld novény. Apro, fehér viragja van; aprilistol juniusig nyilik. Két kozeli rokona a széles levelil
utifii (Plantago maior L.) és a kdzepesleveli utifii (Plantago media L.). Gydgyaszatilag mind a harom
faj levelei felhasznalhatok, de a landzsas tifli levele a leghatasosabb.

Hogyan gytijtsiik?

Gyogyaszati célra kifejlett, ép levelét hasznositjak. Majus-junius folyaman érdemes gytijteni.

Mi van benne?

A levelek nyalkat és cseranyagot, flavonoidokat, kovasavat, cink- és kaliumsokat, iridoidokat
(aukubint) tartalmaznak.

Mire jo?

Az aukubin hatéanyagnak és a nyalkaanyagoknak kdszonhetéen az utifii jo baktériumold, gyulladas-
csokkentd €s sebgyogyito, ezért 6sszezuzott levele példaul hasznos gyogyir lehet rovarcsipések, ki-
sebb égési sériilések esetén. Teaja nyalkaoldo és kohogéscsillapito, 1éguti megbetegedések esetén
hasznaljak. Alkalmazzak gyomorégés és 1éguti hurut ellen. A szaj- és toroknyalkahartya gyulladasa
esetén 0blogetés, gargarizalas formajaban segit.

Erdekesség
A Plantago szirup kellemes izii, gyerekeknek is ajanlott.

Sok dohanyos vallja, hogy az utifii tedja segit a dohanyzasrol valo leszokasban.
Ha utifiilevelet kis darabokra tépkedve a sebre tesziink, hamarabb gyogyul!

Jo tudni!

Varandossag és szoptatas ideje alatt belsdleges alkalmazédsa, nagy mennyiségben valo fogyasztasa

nem ajanlott!
Libapimpé (Potentilla anserina)

Népies neve: dinnyeszagufii, Isten abroszkaja, ladhizlalofl, 1étrafii, libavirag, ladpazsit, pipefli, pipehur, récefii
,,lgen hatdsos hasmenés és bélhurut ellen”
A névény leirasa:
A rozsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozik. Nyirkos rétek, arokpartok gyakori éveld novénye.
Hogyan gytijtsiik?
A ndvény téleveleit és viragzo, leveles szarat gytijtik gyogyaszati célra. Egész nyaron at viragzik.
Mi van benne?
A libapimp6 hatéanyagai: cseranyagok, flavonoidok.
Mire jo?
Igen hatasos hasmenés és bélhurut ellen. A novény simaizomgores-oldo hatast fejt ki. Kiilséleg hasz-
naljak aranyér kezelésére. Tedja gorcsoldd volta miatt a menstrudcios fajdalmakat enyhiti.
Erdekesség
Az allatgyodgyaszatban is alkalmazzak hasmenés ellen.
Jo tudni!
A gyogynovény fokozza a gyomornyalkahartya irritaciojat, ezért az érzékeny gyomrtak 6vatosan al-
kalmazzak!
Tobb napig tartd, esetleg lazzal kisért vagy véres hasmenés esetén feltétleniil orvosi ellatasra van
sziikség.

Macskagydkeér, orvosi (Valeriana officinalis)
Népies neve: baldrian, badianfii, fordulofii, hodolan, macskagyokonke, mezei nardus, Szent Magdolna fiive,

valerian, terjékfii
,,Kivalo nyugtatoszer”
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A novény leirasa: a macskagyokérfélék (Valerianaceae) csaladjaba tartozik. Nyirkos, lapos réteken, arnyas er-
dokben eldforduld éveld ndvény. Majus-juniusban viragzik. Kertben is jol ndvekszik.

Hogyan gytijtsiik?
Mint ahogy a ndvény neve elarulja, gyokerét, gyokértdrzsét hasznositjak gydgyaszati célra. A gyokér-
zet szaga nem kellemes. Gylijtése tavasztol 6szig ajanlott. A gyokértdrzsekrol el kell tavolitani a szar-
¢és levélcsonkokat. A gyokeret kdzvetleniil gyiijtés utan meg kell mosni, mert a szaradast kovetden
mar nehéz megtisztitani.

Mi van benne?
Gyokere illdolajat (izovaleridnsavat, bornil-izovalerianatot), valepotridtokat (valtratot), szeszkviter-
péneket, alkaloidot tartalmaz.

Mire jo?
Hatékony nyugtatoszer, alvasi zavaroknal segit (enyhe altato), a tilterhelt szivet nyugtatja. Idegesség
esetén alkalmazzak. A macskagyokér hasznalati teriilete kiterjed, még a gyomor- és béltraktus ide-
gi eredetii bantalmaira is adjak. A természetgyogyaszok szerint jo hatassal van szervezetiinkre ideges
eredetli sziv- és érrendszeri zavarok esetén.

Erdekesség
A macskakat vonzza a ndvény szaga, innen ered a neve.
Hippokratész idejében a macskagydkeret néi bajoknal alkalmaztak.

Jo tudni!
Terhesség és szoptatas alatt alkalmazéasa nem javasolt.

Orbancfii, kozénséges (Hypericum perforatum)

Népies neve: csengdfii, csengélinka, kozmadinor, lyukaslevelifii, Szent Antal viraga, Szent Janos fiive, Jézus
fiive
A nyugalom névénye”

A noveény leirasa:
Az orbancfiifélék (Guttiferae) csaladjaba tartozo éveld ndvény, amely erdészélek, fiives, cserjés he-
lyek gyakori ndvénye.

Hogyan gytijtsiik?
A ndvény virdgos hajtasat junius-julius folyaman gytjtik. Ha a virdgot ujjaink k6zott szétmorzsoljuk,
sOtétpirosas levet ereszt.

Mi van benne?
A novény illoolajat, cseranyagot, flavonoidokat (hiperozidot), naftodiantronokat (hipericint) tartal-
maz.

Mire jo?
Az orbancfli tedjat sokan hasznaljak idegeskedés, depresszid, alvaszavarok ellen, alkalmazzdk bor-
gyulladasok, nehezen gyogyuld sebek kezelésére. Jotékony hatassal van az emberi szervezetre gyo-
morfekély vagy vese- és epebantalmak, tovabba idegi eredetli gyomor-bélrendszeri panaszok esetén.
A szaj belso sériilései ellen szintén ajanlott.
A népi gyodgyaszatban az orbancfiivet (orbancfii olajat) reumas fajdalmak enyhitésére és egyes borbe-
tegségek kezelésére hasznaljak. Koszvény, furunkulozis és egyéb gennyesedések, feliileti-kiils6 vér-
zések esetén hasznaltak.

Erdekesség
Az dkori gorogok az orbanctii magikus erejében hittek. Az istenalakok f61¢ orbancfiicsokrokat akasz-
tottak, hogy ellizzék a gonosz szellemeket.

Jo tudni!
A ndvény fényérzékenységet okozhat. Teajanak gyakori fogyasztasa esetén néhanyan érzékenyebben
reagalnak a napfényre, és hajlamosabbé valnak a leégésre. A vildgos boriieknél allergias kiiitéseket

okozhat! Fogyasztasakor ezért kertiljiik a hosszan tart6 napozast!
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Orvosi fiistike (Fumaria officinalis)

Népies neve: foldi epefil, epefll, foldifiist, fiistikefii
Az epe gyogyndvénye”

A novény leirasa: a makfélék (Fumariaceae) csaladjaba tartozo, vadon termd, szanto6foldeken, utak mentén
megtalalhato, egynyari novény. Viragzata sokviragl fiirt, melynek viragai kicsinyek, vorosesek. Vi-
ragzasa a nyari honapokra esik.

Hogyan gytijtsiik?

A novény fold feletti részét hasznaljak gyogyaszati célokra, amelyet altalaban viragzaskor, jinius-au-
gusztusban gytjtenek.

Mi van benne?

A ndvény alkaloidokat (protopint, kriptopint), flavonoidokat, fumarsavhoz kapcsolodva szerves sava-
kat tartalmaz.

Mire jo?

A gybdgyndvény vértisztito, étvagy- €s emésztést serkentd hatasi. Gorcsoldd tulajdonsaganak kdszon-
hetden oldja az epeholyag, az epeutak és a gyomor-bélrendszer gorcseit. Bizonyitottan jo hashajto és
epehajto hatasi. A népi gyogyaszatban székrekedés és kronikus bérgyulladas kezelésére alkalmazzak.
Fumarsav-tartalmanak koszonhetden szabalyozza a bor anyagcseréjét, ezért eldszeretettel ajanljak a
pikkelysomor kezelésére.

Erdekesség
Mar az 6korban alkalmaztak vizhajtoként és székrekedés ellen.

Jo tudni!

Naponta 3 csészénél tobb fiistikefii-teat ne fogyasszunk, mert gyomorfajast okozhat!

Pasztortaska, kézonséges (Capsella bursa-pastoris)

Népies neve: gezemice, kaldnlop6, kanalfii, szivkéstii, Kisjézus taskaja, pasztorerszény, élek-halok
LA pasztortaska jo vérzéscsillapitdé gyogyndvény”

A névény leirasa: a keresztesviraguak (Cruciferae) csaladjaba tartozik. Mindenfelé (utak, rétek, toltések men-
tén) tdmegesen eloforduld egy- vagy kétéves novény. Egész nyaron viragzik, de legnagyobb tomeg-
ben aprilis-majusban.

Hogyan gytijtsiik?

A ndvény viragos, leveles szaranak felso részét gylijtik a nyari honapokban.

Mi van benne?

A ndvény flavonoidokat, egy vérzéscsillapitod peptidet, kalium- és kalciumsokat, kolint, tiramint tar-
talmaz.

Mire jo?

A ndvény vérzéscsillapitd hatasu, belsd vérzés (méh, gyomor, bél) esetén a kiegészitd terapia része-
ként alkalmazzak. Ismert gyulladascsokkentd és vizelethajto tulajdonsdga, amit magas kalium-tartal-
manak kdszonhet. Orrvérzés esetén a novény tedjaba martott tampont az orrlyukba helyezve csillapit-
jaa vérzést.

Erdekesség
A ndvény fiatal, friss hajtasait z6ldsalataba keverhetjiik.

Jo tudni!

Varandossag ¢és szoptatds ideje alatt alkalmazasa nem ajanlott! Elhuzodo vérzés esetén orvosi kivizs-

galas sziikséges. Tiszta helyen gyijtsiik, ne utak, vasutak mentén!
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Vadgesztenye (Aesculus hippocastanum)

Népies neve: bokrétafa, 16gesztenye

A noveény leirasa: a vadgesztenyefélék (Hippocastanaceae) csaladjaba tartozik. Tizendt faja 1étezik. Hazéja E16-
Azsia és a Balkan-félsziget. Megtalalhato utak mentén, parkokban, temetékben. Hazank egyik koz-
kedvelt diszfaja. Viragja fiirtds viragzatot alkot.

Hogyan gyiijtsiik? Gyogyaszati célokra a ndvény magjat, viragjat, kérgét és levelét hasznaljak. Gyijtési ideje
aprilis-majus; junius-julius.

Mi van benne?
A magja mintegy 3% eszcint, kvercetin és kempferol glikozidokat tartalmaz; levele kumarin glikozido-
kat (eszkulint), flavonol-glikozidokat, cserzéanyagokat, szterolokat. Kérgében kumarin glikozidok
(eszkulin), eszkuletin és szterolok mutathatok ki.

Mire jo?
Az eszcin jotékony hatassal van az erekre, kiilondsen a vénakra, éppen ezért gyakran alkalmazzak
visszérbantalmak, 1dbszarfekély és vérkeringési zavarok esetén.
A kéregbdl nyert eszkulin fényvédd krémek gyakori alkotorésze.
A leveleket hagyomanyosan iziileti bantalmak enyhitésére hasznaljak.
Kiils6leg régota hasznaljak fekélyek és borbetegségek kezelésére, aranyér ellen pedig til6fiirdoként.

Erdekesség
A vadgesztenye kérgét elészeretettel alkalmazzak napfényvédo szerek, krémek eldallitasa soran.
Magvat egyes orszagokban a haziallatok takarmanyahoz adjak, a magbdl keményitdt készitenek.
A babona szerint, ha gesztenyét hordunk zsebiinkben, megvéd benniinket a betegségektol.

Jo tudni!
A vadgesztenyelevélbol késziilt teat vese- és majbetegségek esetén, valamint varandossag és szopta-
tas ideje alatt ne fogyasszuk! 4 plazmaproteinhez kot6dd eszcin mas gyogyszerek megkotését akada-
lyozhatja. Egyes adatok szerint a gyermekeknél gyomor-bélrendszeri irritacio lépett fel a mag és a héj
darabkéinak fogyasztasat kovetden.

Mire jo a vadgesztenye?
J6 az érfalak erGsitésére,
az aranyerek kezelésére.
A vadgesztenye kivonatos olaj borapolasra alkalmas.
A fa kérge lazcsillapitod hatast és sarga festék nyerhet6 bel6le.
Levelébdl arclemosot készitettek régen a pattandsos borre.
Kérgét napozoszerek készitésére hasznaljak — a kéregbdl kivont anyagok elnyelik az artalmas ultravi-
ola sugarakat.
A magokbol ragasztéanyagot készitenek.

Visszér enyhitésére alkalmas gél:
A krém elkészitéséhez el6szor is egy kivonatot kell késziteni a magokbol.

Vadgesztenye tinktura:
A tinktura elkészitéséhez kb 20 db vadgesztenyére és 500 ml vodkara vagy valamilyen tiszta szeszre
van sziikség. Keverjiik 0ssze az aprora vagott geszteny¢ét a vodkaval, és botmixerrel keverjiik sima al-
lagura. Ezutan toltstik tivegbe és kb 15-20 napig tartsuk hiivos, sotét helyen. Minden nap razzuk fel a
keveréket. Ezt a keveréket kizarolag a vadgesztenyés gélhez hasznaljuk, semmi masra nem alkalmas!
Bels6leg esziinkbe se jusson alkalmazni!

A krém elkészitése
Az elézbleg mar elkészitett vadgesztenye tinktirabol 150 ml kell. Egy serpenydben oldjunk fel 3 ta-
sak novényi zselatint ugyancsak 150 ml vizben. Habverdvel folyamatosan kevergessiik, mikor elkezd
stirisédni, apranként ontsiik hozza a vadgesztenye tinkturat és 5 csepp levendulaolajat. Ha megfele-
16 allagura stritettiik, vegyiik le a tlizr6l és toltsiik sterilizalt ivegbe. Ezutan mar nincs mas dolgunk,
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mint probat késziteni a boron, ugyanis a vadgesztenye irritdlhatja a bériinket. Ha a 24 6ras bérproba
soran nem jelentkeznek bortiinetek, akkor batran alkalmazhat6 a krém a visszeres borfeliileteken, na-
ponta kétszer bemasszirozva. A krémet 3 honapon beliil hasznaljuk el.

Vadgesztenye krém rozdcedra, visszerekre:

Rozacea ¢és visszér tigyben, illetve aranyeres panaszok esetén is pozitivak a visszajelzések ennél a
krémnél. Az arcon 1év0, lathatova valt hajszalereket éppugy csokkenti-eltiinteti, mint a ldbon 1évé
sepriivénakat, kisebb visszértagulatokat. A vadgesztenye propolisz kivonattal és mogyorolevéllel
kombinalva kivalo gyogyir a fenti problémakra. A vadgesztenye évszazadok Ota hasznalatos ezekre a
problémakra.

A termésének a belsejét, a héjabol egy keveset és a viragjat hasznaljak fel nagy tobbségben. A vizes
alapba a vadgesztenyevirag mellé keriilt még mogyordlevél is. 4 mogyoro levelébdl késziilt kivonat
teljesen kivaltia a hamamelis virginia (virginiai vardzsdio)-bol késziilt gyogyito szereket, és kivaloan
bevalt a visszerek kezelésében, eltiintetésében. Ez a mogyoro rdadadsul itt terem, tehdt hazai névény,
ami mindenképp elény. A rozmaring szintén segiti a visszeres problémak helyrehozasat, de csontritku-
lasban szenveddknek nem javasolt a haszndlata. A krémet naponta tobbszor, finoman kenjiik a vissz-
eres tertiletekre. Nem kell bedorzsdlni, mert az erés dorzsolés vénagorcsoket okozhat. A krém méhvi-
asszal késziil, mely segit, hogy ne ,,kopjon” le hamar a szer, hogy minél tovabb fejtse ki a ndovények jo
hatasat. A készités részletei: 2 db vadgesztenyegumo-héja, 5 db vadgesztenyegumo pucolva, finomra
reszelve, 4 dl viz, 1 evékanal mogyordlevél, 1 evokanal vadgesztenye virag, 40 g méhviasz, 40 g oli-
vaolaj, 2 evékanal rozmaring maceratum (kimaradhat), 50 csepp teafa illdolaj, 40 csepp rozmaring il-
160laj, 150 csepp propolisz tinktura. A vizben odatessziik a gumohéjat és 10 percig forraljuk. Ekkor
beletessziik a mogyorolevelet, a gesztenyeviragot és a propolisz kivonatot, majd tovabbi 1 percig for-
rasban tartjuk. Kis hiilés utan sziirjiikk. Ebbe a folyadékba (kb. 3 dl marad ekkorra) tessziik a reszelt
vadgesztenye gumot, és 10 perc alatt pépesre forraljuk. Célszerli kevergetni, nehogy leégjen. Mikor
mar forrasban van, akkor vegyiik alatta kisebbre a langot, mert hamar odakaphat. Mikor ez megvan,
botmixerrel atkeverjiik, utana finom sziirén kanallal atkiildjiik. igy a nagyobb szemcsék fennmarad-
nak, nem kertilnek a krémbe. Majd tovabbkeverés kdzben beledntjiik az addigra felolvadt méhviaszt a
hémérsékletre ligyelve, mert a viasz hamar megkeményedik, ha hiivosebb a pépiink. Ha kicsapodna a
méhviasz, akkor g6z felett felmelegitjiik, majd Gjrakeverjiik. Hozzdadagoljuk az olivaolajat (itt lehet
miuivészkedni, példaul a feketeszezam olaj még jobb valasztds), a rozmaring maceratumot, majd ha 40
fok ala hiilt a masszank, akkor az illdolajokat. Ki lehet egésziteni levendula, cédrus illoolajjal, ezek is
jok a visszeres panaszokra, illetve sargabarackmag olajjal, amely szintén hasznos. A fenti mennyiség-
b6l kb. 200 ml krém lesz.

Veronika, orvosi (Veronica officinalis L.)

Népies neve: vérszopdka, vérharmatfii, Isten botja

,,K6hogés csillapitasara”

A névény leirasa: a tatogatok (Scrophulariaceae) csaladjaba tartozik. Rétek, erdék, utak mentén, cserjésekben

eléfordulod éveld novény.

Hogyan gyiijtsiik?

Gyobgyaszati célra a viragzo hajtast hasznositjak, amely junius-augusztus folyaman gytijthetd.

Mi van benne?

Mire jo?

A novény iridoidokat (katalpolt, veronikozidot, verprozidot), flavonoidokat, triterpén szaponinokat,

fahéjsavszarmazékokat tartalmaz.

Koptetoként nyer felhasznalast megfazasos megbetegedésekben, a népi gyogyaszat reumatikus pana-
szok enyhitésére alkalmazta. Kohogéscsillapitasra és hasmenés ellen hasznaljak. A vértisztitd teak
gyakori adaléka. A népi gydgyaszatban ismeretes, hogy serkenti az emésztést és megsziinteti a gyo-

morhurutot. [ziileti fajdalmak esetén is alkalmazzak.



,Fiiben, faban, hitben orvossag”

Jo tudni!

Az orvosi veronikat (Veronica officinalis) ne keverjiik 6ssze az 6sztoriis veronikaval (Veronica cha-
maedrys L.)!

Véréshagyma (Allium cepa)

Népies neve: vereshagyma, hajma

A sokrétli és valtozatos voroshagyma”

A névény leirdsa: a hagymafélék (Alliaceae) csalddjaba tartozik. Kozép-Azsiabol keriilt Magyarorszagra. Bo-

tanikai szempontbol éveld, termesztési szempontbol kétéves ndvény. Osrégi konyhai fiiszer, nalunk is

termesztik. Bizonyos kénvegyiiletek adjak jellegzetes izét és illatat.

Hogyan gytijtsiik?

A zsenge hagyma tavasszal, az érett voroshagyma pedig 6sszel szedhetd. Elsé évben hozza a fogyasz-
tasra alkalmas hagymajat, masodik évben a szarat, a viragot és a magot.

Mi van benne?

Mire jo?

A ndvény hagymajat hasznaljak gyodgyaszati célokra. Kéntartalmu vegyiileteket, B1-, B2-, C-vita-
mint, flavonoidokat, nikotinsavat, vasat, jodot, kaliumot, kalciumot, foszfort, szelént és cinket tartal-
maz.

A voroshagymat kiils6leg €s belséleg egyarant alkalmazhatjuk. A népi gyogyaszatban hasznaltak hu-
rutos és léguti megbetegedések, emésztérendszeri bantalmak, magas vérnyomas kezelésére.

A mai fitoterapidban a voroshagyma hatéanyagainak kivonatait elsésorban érelmeszesedés megeld-
zésére, a szivroham rizikojanak csokkentésére alkalmazzak. Nyersen fogyasztva kedvezden hat a ko-
leszterinszintre.

Ahagyma gatolja a trombozis, a vérrogképzddés kialakulasat, segit megeldzni a koszortér-megbetege-
dést. Jotékonyan hat az emésztésre, mivel fokozza az emésztonedvek termelddését, enyhiti a bélgor-
csoket. Kutatasok megerdsitették baktériumold hatdsat. Az ellenalloképességet noveli, igy érdemes
barmilyen gyulladés esetén tobb voroshagymat fogyasztanunk. Kiilséleg a hagyma levele gatolja a
darazscsipések altal okozott gyulladasos reakcio kialakulasat.

A voroshagyma enyhitheti a megfazas tiineteit, csdkkenti az orrdugulast. I1l6olajai a légutak nyalka-
hartyajanak mirigyeit higan folyo nyak termelésére késztetve fellazitjak a 1égutakban lerakodott, be-
stiris6dott nyakréteget. Asztmaellenes hatasat mind laboratoriumi kisérletekben, mind €16 szervezet-
ben bizonyitottak.

A voroshagyma tytikszem ellen is hatasos.

Vizsgaltadk a hagymanak a rakkal szembeni védohatasat is, mert egyes feltevések szerint kénvegytile-
tei gatolhatjak bizonyos tumorsejtek novekedését, burjanzasat.

Erdekesség

Jo tudni!

Az dkori Egyiptomban izisz szent ndvénye volt. Az egyiptomi hieroglifak a novekedés és a termékeny-
ség szimbdlumaként jelenitik meg.
A kdzépkor 6ta Wales jelképe, mivel a kelta walesiek segitségével csatat nyertek.

Baktériumolé hatasat mar Pasteur leirta.

Ha sok voréshagymat fogyasztunk, a belekben a gaztermelés fokozodik.
Szoptatds anyak keriiljék az er6sen hagymas ételek fogyasztasat, mert illoolaj-aromai atmennek az
anyatejbe.
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Zsalya, orvosi (Salvia officinalis)

Népies neve: kerti zsalya
,,Latin neve Salvia, ami annyit tesz: gyogyitani”

A névény leirasa: az ajakosviraguiak (Labiatae) csaladjaba tartozik, Dél-Eurdpa karsztjain tdomegesen termo,
hazankban termesztett, bokros, illatos félcserje.

Hogyan gytijtsiik?
A zsalya leveleit hasznaljak gyogyaszati célra. A leveleket a szarrdl lefosztva juniustol juliusig kell
gyljteni.

Mi van benne?
Rendkiviil sok hatéanyagot tartalmaz: illoolajat, cserzOanyagokat (rozmaringsavat, oleanolsavat),
diterpéneket (karnozolt), flavonoidokat (szalvigenint, luteolint). Ill6olaja tartalmaz tujont, kamfort,
borneolt, eukaliptolt, linaloolt.

Mire jo?
Szamtalan hatéanyaganak koszonhetéen rendkiviil széles korben, a legkiilonbozobb bantalmakra al-
kalmazhat6. Gyulladés- ¢és izzadascsokkentd hatassal rendelkezik. Ismeretes a verejtékképzodést sza-
balyoz6 hatasa. Ajanljak foginygyulladas, sz4j- és garatnyalkahartya-gyulladas ellen 6blogetdszerként.
Légzészervi megbetegedésekre a zsalya az egyik legjobb gydgyndvény. Belséleg torténd hasznalata
felfavodas, emésztési zavarok kezelésére ajanlott. A levelek rovarcsipések €s kisebb duzzanatok ke-
zelésére alkalmasak, ha a sériilt feliiletet bedorzsoljiik a levél nedvével.

Erdekesség
Az dkori gorogok és romaiak kezdetben htisok tartositasara hasznaltak a zsalyat.
Az egyik legrégebbi gydgyndvény, amire Salvia, azaz ,,gyodgyitani” neve utal.

Jo tudni!
A napi 6 gramm zsalyaadagot nem szabad tallépni. A magas tujon-tartalom miatt az illéolaj hosszan
tart6 hasznalata nem javasolt. Szoptaté anyukak, allapotos nék és alacsony vérnyomasuak ne fogyasz-
szanak zsalyateat.

Zsurlo, mezei (Equisetum arvense)

Népies neve: babaguzsaly, békarokka, cindrot, kannamosofi, 6lomsimito, sikarlofi, surlofii, zsurlofi
LA vértisztito kurak fontos gyogyndvénye”

A novény leirasa: a harasztok torzsén beliil a zsurlofélék (Equisetaceae) csaladjaba tartozik. Vizes, nyirkos er-
dok, rétek, arokpartok viragtalan, sporas ndvénye. Jellegzetes, 6rvos elagazast levelei érdesek, 5—10
cm hosszlak. Szara {ireges.

Hogyan gytijtsiik?

A mezei zsurl6 fiatal, un. meddd hajtasat hasznaljak gyogyaszati célra, melyet junius-augusztus folya-
man érdemes gytjteni.

Mi van benne?

A gyogyndveény flavonoidokat, kovasavat, csekély aranyban alkaloidokat, hosszl szénlancu zsirsava-
kat tartalmaz.

Mire jo?

A vértisztitod kurak kivald gydgyndvénye, alkalmazhat6 vizelethajtoként vesemedence-gyulladas ese-
tén és holyagbantalmaknal. Kézismert vérzéscsillapito, orrvérzések kezelésére hasznalhatd. A népi
gyogyaszatban kohogés elleni hatasa miatt alkalmaztak. J6 reuma és koszvény ellen. Gyenge, toré-
keny korom, valamint hajhullas esetében alkalmazzak, mivel a benne 1évé kovasav sok sziliciumot
tartalmaz, amely az emberi szervezet szamara 1étfontossagi elem, tovabba segiti a sebgyogyulast.
Hugynti fertdzéseknél hatasos gyogyir. Odémas ldbnal jo vizhajto. Foginy-, szajiiregi- és torokgyul-
ladasnal gargarizatuma hatékonyan segit. Egyes adatok szerint a szervezet ellenalloképességét foko-

z6 hatasa van. Epe- és majbantalmak elleni teakeverékek gyakori alkotorésze.



,Fiiben, faban, hitben orvossag”

Erdekesség
A zsurlok 6si névények, legtobb fajuk mar kihalt, a maiak rokonai a karbonkori ¢serddt alkoto zsur-
lofaknak.
Mar a Kr. u. 50-ben Dioszkoridész ismerte ¢s alkalmazta a zsurl6t vizelethajtd és vérzéscsillapitd
szerként.
Abenne 1év0 kovasav miatt kemény és érdes tapintasu, ezért hasznaltak eldszeretettel edények tisztita-
sara, surolasara, aminek magyar nevét is koszonheti.

Jo tudni!
Teajanak rendszeres fogyasztasa sziv- és vesebetegségben szenveddknek nem ajanlott. Kronikus ve-
sebetegség esetén hasznalatanak megkezdése elott kérjiik ki a kezeldorvos véleményét!
Nem tévesztendd Ossze a mérgez6 hatastt mocsari zsurléval (Equisetum palustre L.) és az 4gas zsur-
loval (Equisetum ramosissimum Disf.)! A mezei zsurld teakeverékbe mas zsurlot nem szabad beleke-
verni mérgez6 palusztrin alkaloidja miatt.

Felhasznalt irodalom

http://www.hazipatika.com/taplalkozas/gyogynovenyek
http://gazigazito.hu/?modul=oldal&tartalom=428950
http://www.shp.hu/hpc/web.php?azonosito=naturagyogynoveny&oldalkod= 1159036345
http://www.mariatrebenpatikaja.hu/termekek/konyvek/maria-treben-egeszseg-

isten-patikajabol-34.html
http://www.javas.hu/gyogyaszat/gyogynovenyek/gyogynovenyek.htm
http://gyogynovenyek.bioenergetikus.hu/

“There is remedy in grass, trees, belief”
Old peasant cures — temporary exhibition
in the S6st6 Museum Village

The temporary exhibition under the above title opened on June 23" 2013, St. John’s Eve.
The large number of visitors showed that the topic of the exhibition used to be and still is a near
concern for the public, because ill people, sicknesses, magic cure always existed and, probably, will
exist.

Folk medicine is the part of spiritual culture expressing the characteristic self-curing
process of the peasant way of life, the attitude towards illness and curing of the village people.
In our exhibition the ethnographic approach focused on the interior principles of the tradition.
Folk medicine is the part of the folk believes in which believes mix with acquired knowledge.
The knowledge of different therapies is rational and irrational. Magic cures, pow-wows and prays
to different herbs, knowledge related to animal and mineral materials, curing practices, believes,
blessed objects, curing rites and activities are shown from the aspect of folk medicine. Archive
photographs display curing persons (clairvoyant, wise-woman, massage woman), who helped ill
people and were the esteemed persons of village communities.

From the topic of folk empiricism (curing based on experience) we show herbs, their
preparation, storing, selling on the market. Visitors can see here a characteristic medicine chest in
which the most frequently used herbs are on display. Among folk therapies based on experience, the
visitors can get acquainted with teas, concoctions, ointments, steaming, water therapies, and in a
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kitchen and larder interior with spices and food used in folk medicine. Curing techniques including
scarification, trepanation, leeching and the activities of special curers are represented on photographs.
We kept in mind the folk medicine connected with neonates and infants, the contradictive role of
midwives in the medicine.

The review of folk medicine of our county would be imperfect without pointing out the sig-
nificance of the Mariapdcs saints’ day and wax figurines left there on the occasion of curing, the so-
called offers, saints’ pictures, the role of the blessed objects in the traditional medicine.

Curing knowledge of people is multivarious and diversified. Our exhibition was able to
show only a small part of this interesting material that to-date at least partly became a chapter of
cultural history.

Zsuzsanna BODNAR

S6st6 Museum Village
Sostogyogyfiirdd

H - 4431 Pf. 1.

e-mail: drbodzs@t-online.hu





