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Eroés tudas iranti vagy az elismerés sziikségletével
(Esettanulmany™)

Reziimé. Az esettanulmany megira-
sahoz 12 rajzteszt keriilt felhaszna-
lasra (szabadrajz, farajz, emberrajz,
hatvan masodperces rajzteszt, élettér-
teszt, nemlétezdallat-razjteszt, ember-
par-rajz, anya—gyerek rajz, kozos rajz,
szinkulcsteszt, az 6tlépéses intervencids
modell, életutrajz). A vizsgalat soran
sikeriilt feltarni a vizsgalt személy altal
kozvetitett mintazatokat és az esszenciat.
A vizsgalt személy mintazatai a kovetke-
z6ek: elégedetlenség, hianyérzet, negativ
onértékelés és erés kutatasi motivaltsag.
Rajzainak esszenciaja: Erds tudas iranti
vagy az elismerés sziikségletével.
Kulcsszavak:  hétlépéses  képelemzési
modszer (SSCA), elégedetlenség, kutatad-
si motivaltsag.

Abstract. The case study is based on 12 draw-
ing tests (a Free Drawing, Draw-a-Tree Test, a
Human Figure Drawing, a Sixty Second Drawing
Test (SSDT), a Personal Sphere Model, a Non-ex-
istent Animal Drawing Test, Drawings of a Human
Couple, a Mother-and-Child Drawing, a Drawing
Together Method (DTM), The Colour Keys Meth-
od, a Five-Step Intervention Model, a Life Story
Drawing). The research resulted in revealing the
patterns and the essence mediated by the person
under analysis. The patterns of the person under
research are as follows: discontentment, feeling of
lack, negative self-assessment and strong motiva-
tion for research. The essence of the drawings is:
Strong desire for knowledge with the need of ap-
preciation.

Key words: Seven-Step Configuration Analysis
(SSCA), discontentment, motivation for research.

A vizsgalt személy alapvetd adatai

A vizsgalt személy (a tanulmanyban néhany helyen el6fordulé6 N.N. monog-
rammal) 25 éves férfi, jobbkezes, egészséges és Onként jelentkezett a rajzvizs-
galatra. Fels6oktatasban tanul. Bevallasa szerint nem szokott rajzolni. Piknikus,
endomorfikus alkati tipus, lelki alkata ciklotim. Kiils6 megjelenésben apolt és
gondozott. Hangja megfeleld erésségli. Az interakcid soran tartja a szemkontak-
tust. Kézfogasa hatarozott, testtartisa egyenes, jarasa lassa, kényelmes.

Anamnézis

A vizsgalt személy elvalt sziilok gyermeke. Sziilei fels6foku végzettséggel rendel-
keznek. A csaladban két gyerek van, a vizsgalt személy az elsOsziilott, dccse hat
évvel fiatalabb.

Korai emlékei koziil mélyen €l benne egy-két 6vodai emlék. Egyszer egy
véletlen baleset folytan betorte egy csoporttarsa orrat. Elmondasa szerint nagyon
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sajnalta, er6s blintudata volt annak ellenére, hogy akaratlanul tette. A masik em-
1éke édesapja testvérének eskiivijéhez flizddik, 4 éves kordban volt. A késziilodés
miatt a csaladbol senki nem ért ra, hogy érte menjen az évodaba, ezért elkiild-
ték az egyik tavolabbi rokon fiticskat, akit addig nem ismert a vizsgalt személy.
Ebbol adéddan nem is mert hazamenni vele, félt, hogy 6 a ,,pulyaszedo” (sz6
szerint idézve). Végiil az dvodapedagdgus biztositotta afeldl, hogy tényleg a ro-
kona. Mindezek ellenére Gtban hazafelé az Ut masik oldalan ment a rokon, mert
a vizsgalt személy még mindig félt tole. Kellemes ¢lményként elevenitette fel
ovodaban szerzett els6 szexualis élményeit is, melyek szerint ott latta eloszor a
nemi kiilonbségek jegyeit.

Sziileivel j6 kapcsolati viszonyt apolt gyerekkoraban. ,,Edesanydm volt az, aki
szeretettel nevelt inkabb, mig édesapam jozan ésszel.” Valasukkor megromlott a
viszonya az apjaval, ami azota sem allt helyre teljesen. Még most is neheztel ra
azért, amiért elhagyta az anyjat. Megjegyezte, ha egyszer sziilé lesz, a kettejiik
nevelési stilusanak szintézisére fogok torekedni. Nagysziileivel jo viszonyt apolt,
rendszeresen latogatja nyughelyiiket. Eppen ezért is szeretettel beszél egyetlen é16
nagysziiléjérdl, anyai nagymamajarol, amikor csak teheti, felkeresi. Occsével szin-
tén jo kapcsolatot apol, tigy véli, jelentOs hatast gyakorolt személyiségfejlodésére.

Szociabilis, tarsasagba valo beilleszkedéssel altalaban nincs gondja, nyitott.
Egyediil a mar jol 6sszeszokott korokbe tud nehezebben bekeriilni, de ha van leg-
alabb egy ember, aki kezdeményez iranyaba, konnyen felveszi a fonalat. Eletének
legfontosabb eseményét a liceumba valé bekeriilését tartja, mely 4j tavlatokat, a
tudomany felé orientalddast nyitotta meg eldtte. Bar egyhazi iskolaban érettségi-
zett, nem hisz Istenben. Tanulmanyai folytatasat viszontagsagok ovezték, mégis
kitart a tovabbtanulas mellett.

Er6s oldalai: érdekl6do, kivancsi ember, szereti a kihivasokat. Egyéni €s cso-
portmunkéban is kivalé. Konnyen tanul. Kivalo kognitiv képességgel rendelkezik.
Iskolaba Iépésekor mar folyékonyan ir, olvas, fejben 6sszead és kivon, minddssze
5 évesen tanulta meg a nevezett miiveleteket. Gyenge oldala: sokszor nem bizik a
képességeiben. Eletkoriilményekkel kapcsolatos elvarasai kozott szerepel a biztos
lakas; allando kereset; valamint egy olyan munka, amelyet szivesen végez. Part-
nerkapcsolati elvardsai kdzott szerepel, hogy egyediil 6t szeresse a parja és fogad-
ja el olyannak, amilyen valdjaban. Szeretné boldognak latni a parjat és a koriilotte
éléket. Elmondésa szerint nagyjabol elégedett az életével. Oriil annak, amije van.
Ha valtoztatasi lehetdsége lenne, kicsit jobba tenné a multat, de elfogadja igy is.

Y

Egyetlen mondattal igy jellemezte magat: ,, Igyekszem jo ember lenni”.

Aktualgenezis

A rajzvizsgalat nyugodt koriillmények kozott, elore egyeztetett idépontban zajlott.
Az esettanulmany megirasahoz a vizsgalt személy esetében 12 rajzteszt keriilt
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felhasznalasra (szabadrajz, farajz, emberrajz, hatvan masodperces rajzteszt, élet-
tér-teszt, nemlétezoallat-rajzteszt, emberpar-rajz, anya—gyerek rajz, kozos rajz,
szinkulcsteszt, az 6tlépéses intervencids modell, életutrajz). A rajzok felvételéhez
hét alkalomra volt sziikség. A tesztek rajzolasi ideje valtozé tendenciat mutatott,
gyorsan dolgozott, atlagosan 15-20 percet forditott a rajzolasra. A legkevesebb
1d6t a hatvan mésodperces rajzteszt, a legtobbet pedig az 6tlépéses intervenciods
modell, a szinkulcsteszt kiértékelési fazisa és az életutrajz igényelte. Az utébbi
felsorolt tesztekre 90 és 120 percre volt sziikség. A vizsgalatot februar honapban
kezdtiik meg, az utolso rajzfelvételre aprilis elején keriilt sor.

A vizsgalt személy apolt, j6 megjelenést, testtartasa egyenes, kézfogasa ha-
tarozott, 6ltozkodése atlagos és rendezett. Alapvetden kételkedd, szkeptikus em-
ber, a vizsgalat kezdetén hasonld tendenciat mutatott. A rajzvizsgalatra azonban
elsésorban azért jelentkezett, mert segédkezni szeretett volna (sajat maga is vizs-
galatot folytat a szakteriiletén beliil). Tesztviselkedésében gyakran megjelent a
kételkedés a vizsgalattal kapcsolatban, am mire a tesztek vége felé kozeledtiink,
viselkedése megvaltozott, kisebb érdeklddést mutatott. Modellreakcidnak tekint-
het6 szkepticizmusa, mely azonban a vilagra valé ralatasban, a tanulasban segiti
¢és viszi elore. Sokat is mosolyog az elsé rajzok készitésénél, szemmel lathatdlag
arra kivancsi, mit lehet rajzvizsgalattal azonositani. A vizsgalat elején kissé ne-
hezen enged fel, rakérdez, hogy mennyire keriil ki az ott nyert informacio, kik
fogjak latni rajzait, szégyelli, hogy ,, csunydn” rajzol. Bar kételkedik, igyekszik
j6 benyomast kelteni, azonban, amikor mélyebb tartalmak keriilnek felszinre, za-
vartta valik, elkezdi mozgatni a labait és tobbet pislog. Rajzolas kozben keveset
beszél, féként az instrukciokkal kapcsolatban kérdez vissza, nem fiiz kommentart
a késziil6 alkotashoz. A szabadrajznal is csupan azt jegyezte meg, hogy jobban ki
tudta volna szinezni a rajzat vizfestékkel, mint szines ceruzaval. Az utéteszteknél
készségesen valaszolt még az olyan kinos témakat érinté kérdésekben is, mint
sziilei valasa, vagy jelenlegi parkapcsolati, szerelmi élete. Egyediil az életttrajz
reprezentacioja soran volt megfigyelhet6 haritas az emlitett valassal kapcsolatban,
mikor ezt az eseményt csak ugy ,.elfelejtette” elmesélni az életttrajzrol. Fontos
megjegyezniink, hogy az emlitett valasi traumat mindossze néhany éve, fiatal fel-
néttként €élte meg. Tobbszor rakérdeztem, mindent elmondott-e életével kapcso-
latban, amit fontosnak vélt, valaszként ez jott: ,, Nem felejtettem ki semmit”.

Megfigyelheto volt tovabba, hogy a szdmara fontosabb dolgok keriiltek elso-
ként megrajzolasra. Az emberrajznal, az anya—gyerek rajznal, a farajznal altalanos
sorrendben keriiltek fel a testrészek a lapra. Reakcidideje minden esetben gyors
volt, ha kérdése volt, azt a vizsgalat kozben szabadon feltette. Minden rajzfelvé-
telnél ragdzott, el6fordult olyan eset, ahol belefeledkezett a rajzolasba, ragobol
1éggdmbot fjt, csattogtatott. Testtartdsaban nem mutatott szorongast, nyugodt és
kiegyensulyozott volt. A vizsgalt személlyel valo rajzfelvétel konnyed volt, nem
bizonyult megterheldnek vagy farasztonak, mint a kontroll személy esetében.
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Fenomenologiai leiras

Szabadrajz

A rajz fekvo formatumu lapon lathato. A vonalvezetés folytonos. A rajz szitk
grafémarepertoart tartalmaz, mely hosszabb és rovidebb, valamint hullimos vo-
nalakbdl, korbdl all. A lap tetején és kissé kozépre eltolva hullamos vonalakbol
Osszeallitott ismétlodo elemek lathatok, melyeket a hattér satirozasa emel ki. A
lap kozepén folytonos vonalvezetéssel megszerkesztett domb lathatd, melynek
kozepén jol kivehetéen Y formara emlékeztetd folyo rajz lathato. Bal oldalon, a
domb vonalara zaszlé motivum keriilt. A lap jobb felsé sarkaban nap figurat ab-
razolo kor lathato.

Farajz

A rajz allitott formatumt lapon lathaté. A vonalvezetés szaggatott, a figu-
ra sz€éleinél megerdsitett, helyenként enyhe satirozas nyomaival. A rajzon sziik
grafémarepertoart lehet felfedezni, mely hosszabb és rovidebb, valamint hulla-
mos vonalakbdl 4all. A fa figura a lap kdzépso részén foglalja el helyét kicsit balra
eltolassal. Gyokerei, melyeket besatirozott vonalak alkotnak, kilatszanak. A fa fi-
gura lombozatat lefelé hajlo, fiiggélegesen meghuzott, leveleit hullamos vonalak
alkotjak.

Emberrajz

A rajz allitott formatumu lapon lathatd. A vonalvezetés helyenként folytonos,
nagy részben inkabb szaggatott. A rajz atlagos méretii. A lap kdzepétdl kevéssel
balra iranyba tolodik ki a figura, testrészei kissé aranytalanok. A fej kor formaju.
A szemeket két ovalis forma alkotja kdzéppontjukban ponttal ellatva. Az orr fer-
dén meghuzott vonalbol, a sz4j szintén ferde vonalbol all, mely felfelé gorbiil. A
szemoldokot is két ferde vonallal, a hajat satirozassal alkotja meg, fiilek nem latha-
tok a rajzon. A nyakat két rovid fiiggdlegesen meghuzott vonallal szemlélteti, a vall
asszimetrikus, a karok méretéhez képest a kézfej nagy, az ujjak jol lathatok. A figu-
ra nemi differenciacio jegyeit hordozza, néi meztelen alakot abrazol. Megjelennek
a mellek €s genitalidk. A karok és a labak széttart pozicioban figyelhetéek meg.

Nemlétezddllat-rajzteszt

A rajz fektetett formatumu lapon lathatoé szaggatott, folytonos és hullamos vo-
nalakkal. A rajzon a sziik grafémarepertoart a szaggatott, folytonos és hullamos
vonalak, pontok és korok alkotjak. A rajz két kozepes méretli figurat abrazol. A
baloldali figura feje korbol, két vonallal meghtizott hosszabb nyakbol all, az el-
nyujtott kor testébol négy 1ab, valamint a hatsé végébdl farok nyulik ki. A szemeit
korben elhelyezett pontok, a szajat ferde vonal alkotja. A figura fejének két olda-
lan fil lathato. A jobb oldalon helyet foglal6 figura feje és torzse kor alaku, a sze-
mek és a szdjak megerdsitett pontokbol allnak. A szajbol két iranya mutato révid
vonalakat lehet azonositani. A fiilek hosszuak. A figura testén karok és labfejek,

ISSN 2310-1954. Acta Academiae Beregsasiensis 2013/2



ISSN 2310-1954. Acta Academiae Beregsasiensis 2013/2 103

torzsébdl két oldalra iveld szarnyak lathatok. A szarnyakat egy egyenesen meghu-
zott és hullamos vonalak barazdaljak. A szarnyak feslé részében egy kor, melyben
megerdsitett pont lathato.

Emberpadr-rajz

A rajz éllitott formatumu lapon lathaté. A vonalvezetés folytonos, kevesebb ré-
szen tObbszords megerdsitéssel, nagyobb részben satirozassal, a figurdk hatterét
is ez adja. A sziikds grafémarepertoart egymast érintd vagy lekerekitett, hullamos
vonalakkal, kisebb pontokkal. A rajzon két fekvo alak lathatd, akiknél megjelenik
a nemi differenciacid. A bal oldali figura férfi, a jobb oldali figura n6, kézfejiiknél
érintkeznek. A bal oldali figura feje kerek formaju, a szemet két besatirozott kor,
az orrot és a szajat egyetlen félkdrben megrajzolt vonal alkotja. A haj satirozassal
késziilt. A vall széles, a figura karjai a torzzsel 10 fokos szdget zarnak be, labfeje
két iranyba néz. Ujjai hosszuak, jol lathatok. A figura felsé teste ruhatlan, l1abait
nadrag fedi. A jobb oldali néi figura feje kerek, szemeit két ferde vonallal, orrat
¢s szajat egyetlen félkorben megrajzolt vonallal, a hajat satirozassal abrazolja. A
karok a torzzsel 10 fokos szoget zarnak be, labak kisebb terpeszben helyezkednek
el. A ndi figuran ruha lathatd, melyen a mellvonalnal két ferde vonal lathato. A
figurak feje mogott lekerekitett végil téglalap lathato. A figurakat satirozott keret
veszi koriil, mely a hatteret szolgalja.

Anya—gyerek rajz

A rajz atlagos méretben jelenik meg. A vonalvezetés szaggatott, egyenetlen, he-
lyenként megerdsitett. A két figura a lap kdzepétdl bal iranyba tolodik. A figurak
szembdl lathatok, testrészeik aranytalanok. A bal oldali figura ndi alak, jobb ol-
dali kezével kapcsoldodik a masik, szintén jol kivehet fia alak benyomasat kelto
figurdhoz. Feje kerek, szemei apr6 korben elhelyezett, megerdsitett ponttal, orra
¢és szaja félkorokkel abrazoltak. Hajat satirozasok teszik ki. Karjai hosszuak, az
ujjak jol kivehetok, bal oldali karjaban kosar benyomasat keltd targyat lathatunk.
A figura testét bokaig erd hosszu ruha fedi. A ldbfejek eldre néznek. A jobb oldali
figura feje kerek, a szemeket korbe belehelyezett pontokkal abrazolja. Az orr és
a szaj jobb ferdén megrajzolt vonalbol all. A fej tetején haj lathato. A figura jobb
keze 6sszekulcsolddik a ndi alak jobb kezével. A figuran felséruha és nadrag rész-
letei is megjelennek, labfejei szembenézetbdl abrazoltak.

Kozos rajz

A rajz fekvo formatumu lapon lathatd, mérete nagy. A vonalvezetés szaggatott,
helyenként folytonos, a figurdk széleinél tobbszérdsen megerdsitett. Satirozas is
lathato. A lapon két fa figura helyezkedik el. Az egyik kdzepes méretii, a lap koze-
pétdl kissé bal iranyba eltolva, a masik nagyobb méretii, a jobb oldal szélén latha-
to. A fa figurak torzse és agai megerdsitett vonalakbol allnak, melyeket hullamos
vonalakkal megrajzolt lomb borit. A fa figurak egymas felé hajolnak, kozottik egy
il6 helyzetben abrazolt ember figura, egy kutya figura és baranyalak benyomasat
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keltd motivumok helyezkednek el. Az ember figura oldalnézetbdl abrazolt, a fejen
kalap, a kézben bot lathat6. A lapon két hegy azonosithat6, a bal oldali cstucsan
egy keresztben megrajzolt vonal 1athato. A lap fels6 részét felhd figurak tarkitjak.
Ezek kozott bal oldalon egy madar alak, kdzépen Osszeillesztett ferde vonalak, a
jobb felsd oldalon pedig egy felhd figura mogé rajzolt kor lathato.

Intuitiv elemzés

A vizsgalt személy rajzainak 6t legfontosabb jellemzdje: maganyos, szokatlan,
kezdetleges, esetlen, kimért.

A spontan figyelmet a vizsgalt rajzokban foként az ragadja meg, ,,ami egyediil
van”, valamint azok az elemek, motivumok, amelyek szokatlan jelzéssel birnak.

A motoros empatias elemzésnél konnyen izolalhatdéak a konfliktust hordozo
rajzi jegyek. A vizsgalt személy leggyakrabban el6forduldé momentuma a vona-
lak egyszerliségében, a proxemitaskontrollban rejlik. Ez tilnyomorészt azoknal
a rajzokndl érzékelhetd, ahol a tarsas kapcsolatokat kellett reprezentalni. Az em-
berpar-rajzban, a nemlétezdallat-rajzban, kissé az anya—gyerek rajzban is jobban
esne kozelebb rajzolni az embereket egymashoz, bar utobbinal elég erds volt a
kettejiiket sokszorosan Osszekdtd vonal. Mindemellett az emberpar-rajznal til
merevnek éreztem a vonalakat. A szabadrajzban sok energiaba telt a tér kitolté-
se, mégis tovabb rajzoltam volna, hianyzott valaki a rajzrél. Leginkabb embert
rajzoltam volna, vagy valamilyen kedves allatot. A farajznal is hasonl6 érzések
keletkeznek, itt felkavaro volt a hurkolt vonalakkal tlizdelt lombot megrajzolni, a
gyokerek is fura érzést keltenek. A kinesztetikus empatia jelzi az emberrajznal a
frusztraltsagot, az anya—gyerek rajznal az abrazolt tavolsag ellenére joleso érzé-
seket kelt. A nemlétezballat-rajznal pajkossagot, a farajznal szomorusagot, ,,nagy
a vilag és én tul kicsi vagyok benne” érzést azonosithatunk. A rajz vizualizalasa
kapcsan figurai esetlenek, am legtdbbjiik ugyanakkor kedves is egyben. Mind-
emellett a ,,valami hianyzik” érzése er6sodik a vizualizalas soran. Az élettérteszt,
az otlépéses intervencios modell, a szinkulcsteszt, valamint az életatrajz elemzése
a vizsgalt személynél megkiizdést jelez.

Egyetlen mondatos jellemzés: Esetlen, infantilis rajzok, melyek ellenallasbol
fakadnak, mégis sokatmondoak.

Globalis elemzés

Szabadrajz

A rajz fejlettsége kozel-realisztikus szintii. Erzelmi hangulati tonusa meleg. Moz-
gashangsulyos abrazolasaban szabalyozottsag, kontrollaltsag jelenik meg. Moz-
gasképe hatarozott, expanziv, €lénk és messze hato, formaképe egységes, vilagos
és egyszerll. A rajz részleteiben integralt, harmonikus benyomast kelt. Szinhasz-
nalat: hat szin hasznalata jellemzd. Térkitoltése felosztott, konstruktiv és attekint-
hetd. Teljes feliiletet kitdlto rajz.
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Farajz

A rajz fejlettsége kozel-realisztikus (d) szintnek felel meg. Erzelmi-hangulati
tonusa szomord, lehangolt. Mozgashangsulyos abrazolasaban ropkodo, gyorsan
odavetett részletek azonosithatok. Mozgasképe nyomatékos, formaképe szerény.
Részleteiben integralt, harmonikus jegyeket hordoz. Szinhasznalat nincs. Tér-
hasznalatara a kdzpontilag kevéssel balra eltolas érvényes.

Emberrajz

A rajz kozel-realisztikus szintnek felel meg. Erzelmi-hangulati tonusa érzéki.
Az abréazolas formahangsulyos, lassu, helyenként szaggatott vonalakkal késziilt,
mozdulatlan érzetet kelt. Mozgasképe monoton és erdtlen, formaképe trivialis ha-
tast keltd, a rajz mégis integralt és harmonikus. Térhasznalatat a kdzponti elhe-
lyezés jellemzi.

Nemlétezodllat-rajzteszt

A rajz fejlettségi szintje a kettOGsvonalu séma és a kdzel-realisztikus szint ko-
z6tt helyezkedik el, nem egyértelmii. Erzelmi-hangulati ténusa meleg, kedves.
Mozgashangstlyos rajz, melyet gyors vonalak, helyenként célbizonytalansag,
esetlegesen pontatlan folytatas jellemez. Mozgasképét ligyetlenség, tétovazas,
formaképét szerénység, egyszeriiség jellemzi. A rajz integralt és harmonikus. Tér-
hasznalataban a kdzponti elhelyezés figyelhetd meg.

Emberpar-rajz

A rajz fejlettségi szintje a kozel-realisztikus szintnek felel meg. Erzelmi-hangu-
lati ténusa érzéki. Az abrazolas formahangsulyos, Ujra és Gjra megerdsitett vona-
lak, megerdésitett kontur jellemzi. Mozgasképe erdteljes, kissé gorcsos, formaké-
pe szuverén, egyértelmi és feltling. A rajzot integraltsdg és harmonia jellemzi.
Szinhasznalatdban a sotétpiros szignifikans szerepet tolt be, mellyel a nemiséget
hangsulyozza. Térhasznalat tekintetében aranyos, a lap kozépso teriiletét foglalja.

Anya—gyerek rajz

A rajz fejlettségi szintje kozel-realisztikus. Erzelmi-hangulati tonusa boldog-vi-
dam. Formahangsulyos rajz, mozdulatlan, kisebb megszakitasokkal ugyan, de
céliranyos. Mozgasképe vezetett, de mégis tigyetlen, formaképe egyszerii. A rajz

harmonikus hatast kelt. Térhasznalataban a kzépvonaltol bal iranyba terjedés fi-
gyelhet6 meg.

Kozos rajz

A rajz személyiségszintje differenciélt-realisztikus szintii. Erzelmi-hangulati t6-
nusa boldog, deriis. Formahangsulyos rajz, mely a figurak megerdsitett vonalaival
egyedi és kedves hatast kelt. Mozgasképe konnyed, dinamikus, expanziv és sza-

bad, formaképe egységes és jol sikeriilt. Nyolc szin hasznalata figyelheté meg. A
rajz integralt és harmonikus. Térhasznalatat a teljes térkitoltés jellemzi.
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E"lettitrajz

A rajz személyiségszintje kettdsvonalii séma. Erzelmi-hangulati tonusa tréfas,
vidam benyomast kelt. Mozgashangsulyos rajz, melyet 6sztondsség, helyenként
tiirelmetlenség jellemez. Mozgasképe vezetett és gordiilékeny, formaképe kon-
vencionalis. Képi kifejezése adekvat, globalis harmonia jellemzi. Az események
abrazolasa tervezett és iranyitott, az aramlasi irany folytonos, nincs megszakitas.
Térhasznalataban teljes térfeliiletet kitolto rajz.

Részletes elemzés

Szabadrajz

Enaktiv szinten megszerkesztett, tervezett, helyenként megerdsitett vonalakat le-
het megfigyelni. A hatteret a satirozas, szinezés adja, melybdl kivehetden kiemel-
kedik a figura. Szokatlan, kiugr6 eleme a rajznak a t4j szemléltetésében rejlik.
Messzeséget, békésen vandorlo felhdket, a szelloben lengd zaszlot dbrazol. Hata-
rozottan a magany, csend, a hiany, ,,a valami még hianyzik érzése” jelenik meg a
rajzban. A rajz cime: Dombok.

Farajz

Arajz véknyabb, helyenként megerdsitett vonalakbol, hurkolasokbdl all. Tkonikus
szinten kontextus hianyaban félrevezetd lehet. A farajz szomorafiizt abrazol. Az
utotesztbol kideriil, olyan fat akart rajzolni, amivel a csendet lehet érzékeltetni.
Csakis csendben lehet gondolkodni és tudomanyos életet €lni. A vizsgalt személy-
nél mas rajztesztnél is el6jon a csend, a bioldgia és a természet iranti lelkesedés.
A fa nincs egyediil, természeti parkban all, ahova emberek is mehetnek. Jol érzi
magat, fiatal.

Emberrajz

A rajz tilnyomo tobbségében Osszekotott szaggatott vonalakbdl, satirozasbol all,
valtakozé mozgassal megrajzolva. Ikonikus szinten a vizsgalt személy vagyat fo-
galmazza meg. A figura egy meztelen n6 formajaban jelenik meg, arckifejezésé-
ben ¢€s testtartasaban azt a benyomast kelti a szemléloben, hogy jol nézze meg,
amit lat. A n egy korban van a vizsgalt személlyel, éppen modellt all. Erdekes,
mert a vizsgalt személyben is ugy képzodott le a rajzvizsgalat, mintha modellt all-
na a vizsgalatvezet6 el6tt. Kényelmetlen szamara, de megteszi, mert kedves €s se-
giteni akar. Megfogalmazza, hogy zavarban van és fel szeretne 6ltézni, mert attol
fél, hogy kinevetik. A n6 figura szeretné megcsinaltatni a melleit, mert elégedetlen
magaval. Itt is parhuzamot lehet vonni a vizsgalt személlyel, mert folyamatosan
elégedetlen a teljesitményével, mindig tobbet akar, ugy, mint a figura, 6 is szeret-
né, ha megbecsiilnék. A megrajzolt figura a baratjaval él, aki kedves a tobbiekkel.
N.N. arajznal még nem tesz utaldst a szexualis vagyaira, bar a lemeztelenitett test,
mivel jelen esetben nem ruhatlan, szexualis toltetre is utal. A vizsgalt személy
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olyan parkapcsolatban €1, ahol k6z6s megegyezés alapjan nincs szexualis egylitt-
1ét, mivel a partner erdsen vallasos, hitbeli kérdésekbe iitkozik.

Hatvan mdsodperces rajteszt

A rajzban szabalyos és szabalytalan korok nagyobb és kisebb el6fordulési gyako-
risaggal valtjak egymast.

Ikonikus szinten hiien tiikkr6zi a lelki allapotot. Kapcsolatai koziil a partner
korével kapcsolddnak egymashoz, a legjobb baratot jelképezo kor mellette he-
lyezkedik el. Apja és anyja irant érzéseit pontosan lehet érzékelni, apja korét joval
kisebbre rajzolta, mint az anyaét. Ha jobban megfigyeljiik, az anyja kére mellett
még a vizsgalt kor személye is joval kisebb. Az idealis partner korének megraj-
zolasanal ismét a hianyérzet jon el6, megkérdezi: ,,/de még rajzolhatok valamit?
Hianyérzetem van”. Kiugroéan nagy korben abrazolta a problémat, amely sajat ko-
rét fedi — megnevezi a problémat: volt baratndje zaklatja a jelenlegi partnerét. Vi-
szont a probléma egy év mulva mar alig lathato szinten, pont formajaban latszik,
kifejezi, hogy fel sem kellene mar rajzolni. Negativ onértékelése eldtérbe kertil,
mert a gyenge korrel azonositja magat. Ezzel szemben a vizsgalat soran mutatott
legnagyobb kore, mely kiteszi az A6 lap negyedét is, a boldogsagé, sajat korét
benne helyezi el. Fontos elemként jelenik meg ismét a tudas, mert a fogalom korét
ezzel azonositja, sajat korét tatott szajjal rajzolja, mely bekebelezi a fogalmat.

Elettérteszt

A rajtesztben eltéré méretii korok, vonalak valtjak egymast. A vonalmindség al-
lando. A rajz kézéppontjaban a vizsgalt személy kore foglal helyet, koriilotte raj-
zolasi sorrendben kovetkeznek életének fontos személyei, azok a fogalmak, ame-
lyek foglakoztatjak. A fontossagi €s rajzolasi sorrend a kovetkez6: anyuci, apu,
parom, Ocsi, nagyi, elhunyt nagysziilok, barataim, L. Viki (a név bar roviditett val-
tozatban szerepel a tesztnél, személyiségi jogok védelmében jelen tanulmanyban
mas formaban jelenik meg), rokonaim, tanaraim, természet, szerelem, szex, cso-
koladé, élet. Egyértelmiien megjelenik sziilei valasa a lapon, apja és anyja kozott
a torést harom vonallal, mig a gyerekeik és apjuk felé kifejezett torést két vonallal
szemlélteti. Torést szemléltet a zaklatd volt baratnd és az elhunyt nagysziilok kap-
csolatanal. Elégedetlensége itt is eldkeriil, megrajzolja az életkort, majd kicsivel
lejjebb helyezi, ugyanez figyelheté meg az idealis élettér megrajzolasanal is. Az
idealis élettérnél egyetlen torés sem lathato, a nagysziilok egységesen szerepelnek
(utalast fogunk latni erre az életltrajznal is). Sajat magahoz kozel az élvezetekkel
kapcsolatos tényezdk keriilnek: szerelem, szex és csokoladé.

Nemlétezoallat-rajzteszt

Enaktiv szinten a rajz szaggatott és meger0sitett vonalakat tartalmaz. Ikonikus
szinten transzformalt, fantdziabevonddas kdvethetd nyomon. Pajkossagot, ked-
vességet és jatékossagot sugarzo. A rajz két figurat abrazol. A vizsgalt személy
altal szerepelt megnevezésben a nemlétezd allat him figuraja 80%-ban kutya ¢és
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20%-ban majom, a ndi figura 60%-ban nytl, 40%-ban lepke. A két él6lény egy-
mas mellett helyezkedik el, elére néznek, nem érintik egymast. A vizsgalt személy
jelenleg friss, alig 2 honapos parkapcsolatban €l. Az allatok arckifejezése semati-
kus, azonban érzelemkifejezésre képesek, kedvességet sugaroznak, a him figura
egyértelmiien mosolyog, mig a ndi kissé félénk benyomast kelt. A rajz sematikus
stilusban késziilt. A rajzolt é161ények nagyobb mértékben emldsok. A testtartasbol
és a szegényes mimikabdl leolvashatd, hogy jol érzik magukat. Az él61ények ko-
ziil a himnek testalkatat tekintve szélességben keskenyebb, magassagaban hosz-
szabb, mint a ndstény. A him dominansabb hatast kelt, mint a néstény. Az er6-
viszonyokat tekintve nem egyformak. Az utotesztbdl kideriil, hogy a him allat
gyors, a néstényt akadalyozza a szarnya a mozgasban. A him tropusi esderddben
¢l, fajtarsaival jo a kapcsolata, mig a néstény barhol eléldegél és remekiil kijon a
fajtarsaival. A him figura rosszul érzi magat a hidegben, mig a masik a viz alatt
pusztul el. A kiilvilagra gyakorolt hatasuk figyelmet kdveteld. Tudnak kommuni-
kalni az emberrel, a himet kdnnyen be is tudjak tanitani, a néstény bar okos, de
keveset szeret beszélni. A him allatot a sintér veszélyezteti, ezért, hogy megvédje
magat, karmai is vannak, a nstényt vadasszak a bundajaért. Mas élolényeket nem
veszélyeztet egyik allat sem. A vizsgalt személy aranyait érdemes megfigyelni,
kutya és majom, mindkettd jatékos allat. N.N. j6 kommunikaciés készséggel ren-
delkezik, a hliség is fontos neki.

Emberpdrrajz

A rajzon dbrazolt figurak kontrollaltak, a vonalvezetés folytonos, helyenként nyo-
matékositott, a hattér kiemeli a figurakat. Ikonikus szinten vagyfantaziakat meg-
jelenitd, nemi differnciaciot megjelenito.

A rajzon két egész alakos figura lathat6 fekvo helyzetben. A vizsgélt személy
témaba torténd érzelmi bevonodasat szemlélteti a par koré rajzolt kerettel, amely
az agyat jeleniti meg. A megrajzolt emberpar nem inaktiv, a vizsgalt személy sze-
retkezés utan abrazolja, egyértelmiien szexualis torténésre utal. A figurak kidolgo-
zasi szinvonala egységes. A figurak arccal rendelkeznek, mindketten mosolyognak,
elégedettek. A férfi figura még €bren van, az utotesztbol kidertil, gondolkodik. Nem
is szeretné felébreszteni a ndt, mert csendben tudja rendezni a masnapi teenddit.
Ismét utalast latunk a vizsgalt személy motivaciojat tekintve: a szexualitds mellett
a sejtetett kutatas. A figurdk egymas kezét fogjak. Szintén az utdtesztbol derdil ki,
hogy mindketten egyforman szeretnének egymashoz kapcsolodni.

Anya—gyerek rajz

A rajzon a figurak kontrollaltak, a fokozott érzelmi bevonodast a vonalak tobb-
szOros megerdsitése, a gyors és lasst mozgastempo valtakoztatasa érzékelteti. El-
ményvilagat az ikonikus abrazolas hiien adja vissza, anya és gyermeke szorosan
kapcsolodnak egymashoz a keziiknél fogva. A rajzot figyelve a figurak kedves be-
nyomast keltenek, kapcsolatukban nincs szorongés, lathatéan jol érzik magukat.
A vizsgalt személy jo kapcsolatot apol anyjaval.
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Kozos rajz

A rajz folyamatos mozgasmintdzatot mutat, a vonalak spontdn modon, konnyed
lendiilettel keriilnek fel a rajzlapra. A rajzolok kreativitdsardl tesz bizonysagot
a témavalasztas originalitdsa, érdekes modon ismét megjelenik a maganyossag
kérdése. A rajz cime is ez: A magdnyos pasztor. A partner fedezi fel, hogy hiany-
zik valami a rajzrol, ezért javasolja, hogy t6ltsék ki valamivel. A kdzos rajzba a
vizsgalt személy egyik évfolyamtarsa kapcsolodott be, mar régen szeretett volna
ehhez hasonld élményben részesiilni. A k6z0s rajz érzelmi-hangulati tonusa bol-
dog, kellemes benyomast kelt, mégis tovabbra is fennmarad a maganyossag és a
,valami hianyzik” érzése. A résztvevok elégedettek a végeredménnyel. A rajz az
egységes téma koré épiti fel kornyezetet. A vizsgalt személy a domb megjeleni-
tésével inditott a lap kdzepén, mig a masik a pasztor alakjat, a baranyokat ¢és a
két fat rajzolta meg. A vizsgalt személy kutyat rajzolt és madarakat, égboltot, fel-
hoét és napot. A legtobb feliileten a vizsgalt személy dolgozik, a partner kiegésziti
egy-két elemmel, esetleg szinezésben, kiemelésben segiti. Lathatéan élvezik az
egylittmiikodést. A rajz cimét a rajzpartner adta meg, majd a vizsgalt személy irta
rd a lapra a magényos szot, a partner pedig a pasztort. Modellreakciojuk tiikrozte
a tarsas kapcsolatokban betoltdtt mintazatokat.

Szinkulcsteszt

A rajz folyamatos mozgast mutat, a vonalmindség allando, élményvilaga a szinek
hasznalataval reprezentalt. A szinkulcsteszt felvételét lathatoan élvezte a vizsgalt
személy. A rajzfelvétel végén elmondta, hogy nagyon érdekesnek talalta a vizsga-
latot, mar kezdi elhinni (!), hogy a rajzvizsgalat nem spekulécio, esetleg helyt kap
benne némi tudomanyossag. Elégedetlensége itt is el6jon, az eldzdleg nem tetszik
jeloléssel ellatott citromsarga szint hasznalta fel életereje és energidja prezentala-
meg a kullancs is. Bar elégedetlenséggel azonosithatd, de a szinek értelmezésénél
a remény szineként jelenik meg. Munkaval valo elégedetlensége is egyértelmii-
vé valik a kronoldgian, fekete szinnel jelolte. Bar a fetszik sorban foglal helyet
a nevezett szin, azonban ezt a fajdalommal azonositotta. A harom megnevezett
fogalma: a kullancs (sarga), a hit (fekete), szerelem (sotétvoros).

Otlépéses intervencios modell

A rajztesztben elsGsorban a korok méretkiilonbségeit, egymashoz vald viszonyat,
elhelyezkedését lehet értelmezni. A lap kdzepén elhelyezked6 kor jeleniti meg a
vizsgalt személy életét. Erdekessége, hogy a kor tetejére helyezte el magat, mivel
0 iranyitja. Sziilein kiviil a valast is megjeleniti, ha ez nem lenne a korben, a csa-
ladtagok kozelebb lennének egymashoz, és a hit, mint pozitiv fogalom lenne az
életében. Ennél a pontnal hozza fel, miért nem hisz Istenben. Oriasi gondjai van-
nak bel6le, mondja, mert szeretne megfelelni a baratnéjének is, anyjanak is, akik
vallasosak. Hangsulyozza, hogy a tudomanyban hisz, semmi masban. Szeretné,
ha elfogadnak, Ggy, ahogyan van. ,, Ett6] még jo ember vagyok ’szavait idézve.
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Ujra megjelenik a csend és a bioldgia, valamint a természet szeretete is. A vizsgalt
személy er0sen motivalt ebben az irdnyban.

Eletitrajz

A rajzon a vonalvezetés folytonos, helyenként nyomatékositott, kivalban nyomon
kovethetd életesemény-lancolatot fedezhetiink fel, melyet N.N. a szinkulcs-teszt-
bol kolesonzott. A rajzot a sliri munkahelyi program miatt a vizsgalt személy
otthon rajzolta meg, a rajzeszkozoket rendelkezésére bocsatottam, és ellattam az
instrukciokkal. Otthoni kdrnyezetében regressziv rajzot készitett. Az életat rajza
bar vilagos, az emberalakokat palcikaember figurdkban rajzolja. Az 6 esetében
tréfas alakokat oltenek. Tréfas 0sszhatast, mégsem bantod a rajz, elkeriilés azon-
ban nemcsak ennél a pontnal, de a verbalizalasanal is lokalizalhaté volt. Mikor
elmondta, hogy mi szerepel a rajzon, ,elfelejtette” megemliteni a valast, tobbszori
kérdés utan is mindent teljesnek vélt. Hivoszavai a kovetkezoek voltak: sziiletés,
ujsagtépés, kisauto, tricikli, 6voda, rombusz, lanyok, Biblia, nagymama, olvasas,
konyvek, 6csi, nagyapa, verekedés, természet, biologia, liceum, cigaretta, bara-
tok, egyetem, hit, munka, szexualitas, szerelem, érzékiség, baratnok, onértékelés,
torés, elvalasok, veszteség.

A mintazatok felismerésében sokat segitett a szemantikai egységekbe rende-
z¢s, majd miutan megrajzoltam a térképet, egyértelmii kapcsolatokat latott a hivo-
szavak kozott (ldsd Szemantikai térkép). Kidertilt, onértékelésében sokat segitene
a tudomany teriiletén elért sikere, terveinek kivitelezése.

A vizsgalt személynél észlelt mintazatok: elégedetlenség, hianyérzet, negativ
onértékelés €s erds kutatasi motivaltsag (lasd Fenomenologiai térkép).

Esszencia: Erés tudés irdnti vagy az elismerés sziikségletével.

Osszegzés

A rajzok szintézisébdl megkezdve a szabadrajznal tapasztalt hianyérzetet, foly-
tatva a farajzzal, az emberrajzon at utalasokat talalunk a vizsgalt személy erds
motivacios szintjére azon a téren, hogy eredményt érhessen el a sajat teriiletén. Az
anya—gyerek rajzzal és a nemlétezo-allatrajzzal kivaloan szemléltette kapcsolata-
iban elfoglalt helyét. Ugyanakkor negativ onértékelésének ¢és elégedetlenségének
mintazatai is felszinre keriilnek a rajztesztek soran. A vizsgalt személynek tamo-
gatasra és biztatasra van sziiksége az inspiracidhoz, sokszor azonban csendre is,
hogy elmélytilhessen feladataiban.

A kommunikécios elemzés soran a kovetkezok meriiltek fel. Tartalma szerint
infantilis, gyermekded figurai tele vannak vagyakkal. Kifejezésében azonositha-
toak voltak a valasi trauma nyomai, bizonyos fokt regredialtsag, mindemellett,
csend a kutatashoz és a fokozott szexualis igény, melyek egyelére vagyfantaziak
révén teljesednek be. Felszolitasi szinten a ,,modellt allok” szimbolikaja volt tet-
ten érhet0, a vizsgalt személy ez altal is jobb ember, hogy segit a vizsgalatomban.
A kapcsolatot eleinte hitetlenség, kételkedés, majd nyiltsag jellemzi.
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A megértésben szintén nagyon sokat segitett a vizsgalat sordn felszinre kertilt
informacid a csaladi hattérrol, a vizsgalt személy idedirol. Fontos tényezo életé-
ben a természet szeretete, a biologiaval kapcsolatos érdeklodése. Kontextus hia-
nyaban konnyen zsakutcaba vezethetett volna a megismerés, mert egyedi képvila-
ga és az életre valo ralatasanak ismerete nélkiil mas esszencia keriilhetett volna ki.

Erdeklédésével kitiinik a tobbiek koziil, tarsai elismerik képességeit, zava-
roéan hat viszont a negativ onértékelése, amely megjelenik a rajzokban. Hosszl
tavon veszélyeket hordoz magéban.
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