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Egyensuly keresése két ,,vilag” kozott kapcsolatigény jelenlétével

Reziimé. Az esettanulmany
alapjat a hétlépéses képelem-
zési modszer (SSCA) képezi.
A nevezett modszer a projektiv
rajzok megértését szolgalja. Az
esettanulmany megirasahoz 12
rajzteszt keriilt felhasznaldsra
(szabadrajz, farajz, emberrajz,
hatvan masodperces rajzteszt,
élettérteszt, nemlétezoallat-
rajteszt, emberparrajz, anya-
gyerek rajz, kozbs rajz,
szinkulcsteszt, az Otlépéses
intervencios modell, életut-
rajz). A vizsgalat soran sike-
riilt feltarni a vizsgalt személy
altal kozvetitett mintézatokat
¢és az esszenciat. Az esettanul-
manyban szereplé masodik,
ndi alany bevondsa a vizsga-
lati személy rajzi tartalmainak
megértését szolgdlta, mivel
partnerkapcsolati  viszonyban
all a vizsgalt személlyel. A
vizsgalt személy mintézatai a
kovetkezdek:  tamaszkeresés,
megfelelés Istennek, megfele-
Iés embernek, kapcsolatigény
¢és reményteli varakozas. Raj-
zainak esszencidja: Egyensuly
keresése két ,,vilag” kozott kap-
csolatigény jelenlétével.
Kulcsszavak: hétlépéses
képelemzési modszer (SSCA),
megfelelés, kapcsolatigény.

(esettanulmany)

Pe3tome. Tema namoi po6o-
™ — ,,CiM KpOKIB KOHQIry-
paruBHoro anamzy” (SSCA).
Lleit meTon ciayrye po3yMiH-
HIO TIPOCKTHBHUX MAaJIFOHKIB.
[lix wac HamucanHs pobOTH
Oyio nocmiukeHo 12 Tecto-
BUX MaJOHKIB. IIpoTsirom
aHaNi3y BJAAJIOCS PO3KPUTH
3pa3Kd Ta CYTHICTh MaJIOH-
KiB, 3pOOJICHHX IOCIIIDKY-
BAHOIO 0CO000. 3alydeHHs
JIPYyroro y4acHHKa — 00’e€kTa
XKIHOYOi CcTari — CHPHSIIO
KpaIoMy po3yMiHHIO 3MICTy
MaJIOHKIB  JJOCITiHKYBaHOT
0co0M, OCKUIBKM BOHA 3Ha-
XOIUTBCS Yy HapTHEPCHKUX
CTOCYHKAX 13 MiJI0CIIiJHOIO
0c00010. 3pa3Ky Ha MAIFOH-
Kax JIOCHiKyBaHOI ocoOu
OyJaM HACTYITHHMH: TIOLIYK
MiATPUMKH;  BIATIOBIIHICTH
borosi Ta mrogsMm, morpeba
y MiATPHMaHHI CTOCYHKIB Ta
OUiKYBaHHS, CIIOBHEHE HaIi-
eto. CyTHICTh HOrO MaJTFOH-
KiB: TOLIYK PIBHOBard Mix
JIBOMA ,,cBiTaMu’ 3 MOTPeOOor0
IITPUMAaHHS CTOCYHKIB.

KirouoBi croBa: ciMm Kkpo-
KiB KOH(]IrypaTHBHOIO aHa-
mi3y (SSCA), BinoBimHICTB,
notpeba MiATPUMAHHS CTO-
CYHKIB.

A vizsgalt személy alapvetd adatai

Abstract. The case study is based on
the method of Seven-Step Configu-
ration Analysis (SSCA). The aim of
the method is the psychologycal un-
derstanding of projective drawings.
The case study is based on 12 draw-
ing tests (a Free Drawing, Draw-a-
Tree Test, a Human Figure Drawing
(HFD), a Sixty Second Drawing Test
(SSDT), a Personal Sphere Model, a
Non-existent Animal Drawing Test
(NEAT), Drawings of a Human Cou-
ple, of a Mother-and-Child Drawing,
a Drawing Together Method (DTM),
The Colour Keys Method, a Five-
Step Intervention Model, a Life Story
Drawing). The research resulted in
revealing the patterns and the essence
mediated by the person under analy-
sis. The second female participating
in the case study helped to interpret
the drawings of the investigated per-
son that she is in partnership with. The
patterns of the person under research
are as follows: search for support, cor-
respondence to God, correspondence
to a human, demand for partnership
and hopeful expectation. The essence
of the drawings is search for balance
between two “worlds” with the de-
mand for partnership.

Key words: Seven-Step Con-
figuration Analysis (SSCA), cor-
respondence, demand for partner-
ship.

A vizsgalt személy 20 éves férfi, jobbkezes, egészséges, onként jelentkezett
rajzvizsgalatra. Fels6oktatasban tanul, foldrajz szakos hallgato. Szabadidejében
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szivesen ¢és sokat rajzol, foként a farajzokat preferalja. Testalkata atletikus, izmos,
mezomorf tipus, érzelmi élete gazdag. Kiils6 megjelenésére apoltsag, gondozott-
sag jellemzd. Beszédhangja a kontextusnak megfeleld erdsségii. Az interakcid so-
ran tartja a szemkontaktust. Kézfogasa hatarozottsagot sugall, testtartasa egyenes,
jarasa lassu, kényelmes.

Anamnézis

A vizsgalt személy egyediili gyerek, nincsenek testvérei. Sziilei kdzépfoku vég-
zettséggel rendelkeznek, a csaladi hazukban harom generacio él egyiitt. Korai
emlékei kozott szerepel, ahogyan éjszaka felébred a gyerekagyaban, megkapasz-
kodva az 4gy keretében, sziileit figyeli, amint alszanak. Mikor a falra néz, fé-
lelmetes arnyalakot lat a falon, az utcardl besziir6édé fény nem nyugtatja meg,
szilei kozelségére vagyik, majd felsir. Sziileirdl tisztelettel beszél (arra is volt
precedens a csaladjukban, hogy befogadtak az anyja megszorult helyzetbe keriil6
csaladjat egy idore), apjara felnéz. Valahanyszor szdba keriilt az apai kép, atszel-
lemtilt arckifejezéssel €s hangnemmel interpretalta. Elmondésa szerint, barmikor
bizalommal fordulhatott hozza, félelmei oldasaban is nagy segitséget kapott tdle.
Szorosan kotédik nagysziileihez, nagy veszteségként élte meg nagyapja halalat. A
beszélgetés soran felidézte azt az emlékét is, amikor nagymamaja ,,nyugtatokon
¢élt” a férje halala utan.

Alkoholfliggdség nem fordult el a kozeli csaladban, bar masik negativ ¢él-
ménye abbol fakadt, amikor apja egyszer erdsen ittas allapotban érkezett haza a
munkahelyérdl, a hangoskodas és tragar szavakkal dobaldzas riadalmat keltett az
akkor kilencéves fiuban.

Ovodai élményeire szivesen emlékezik vissza, problémas években féként az
altalanos iskola alatt volt része. Nehezen tudott beilleszkedni az akkori kdrnye-
zetébe, kortarsai gyakran zaklattdk. Fordulopontként élte meg egyhazi liceumba
keriilését, az els6 év beilleszkedési nehézségei utdn megtalalta a k6zds hangot
az osztalytarsakkal, kozel keriilt Istenhez. Vallasos. Narrativai koziil kiemelhetd
félelemtorténete. Nehezen feledhetonek tarja azt az élményét, amikor rémalmabol
felriadva apja probalta megnyugtatni. Idézet az élménybél: ,, Eletemben rengeteg
olyan esetem volt, mikor nagyon féltem, de csak egy van, ami ugy megmaradt
bennem, hogy soha nem tudnam elfelejteni. Aludtam és dlmomban ugy lattam a
kérnyezetet, mintha mindeniitt vir lenne, de nem akdarmilyen iir, olyan volt, mintha
az urt langok, és azok csovdi toltenék ki. Ekézben tudomast vettem sajat magam-
rol és egy ecset volt a kezemben, melyet elotte vérbe és forro iiriilékbe martottak.
Onkénteleniil is festeni kezdtem és eleinte csoddlatosnak tiind, allatszerii figurdk
sokasagat hoztam létre, melyek készenlétiik utan életre keltek és démoni haraggal
dlltak nekem, és kezdték husomat marcangolni. Ordito sirassal ébredtem almom-
bol, mikor arra lettem figyelmes, hogy valami all a labamon, a labaim végénél.
Erre felfigyelve olyan félelem tamadt bennem, hogy még sirni sem mertem tovabb.
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Vartam a torténéseket a takarot szorongatva, de hiaba szoritottam, el kezdett le-
felé csuszni rolam és nem birtam tartani. Mar amikor a térdemig leért a takaro,
apu bejott a szobaba az elozo sirasra reagalva, és felgyujtotta a villanyt. Egész
¢jszaka mellettem maradt, és hangosan imadkoztunk, hogy megnyugodjam.”

Liceumban eltoltott évei partnerkapesolati szempontbdl is kiemelkedd jelen-
tdséggel birnak — itt talalkozott a ,,nagy szerelemmel”. Elete legfontosabb ese-
ményének foiskolai sikeres felvételijét tartja. Maximalista, igyekszik a legjob-
bat kihozni életkdriilményeibodl. Két éve testépitéssel is foglalkozik, heti harom
alkalommal jar konditerembe. Tanulmanyaiban igyekvd, a rabizott feladatokat
becsiilettel elvégzi. Onjellemzésébdl kideriilt, leginkabb iranyitani szeretne a kap-
csolataiban, gyengeségként konyvelte el, hogy nehezen fogadja a kritikakat. El-
varasai kozott szerepel, hogy tobb figyelmet és megértést kapjon a baratndjétol.
Parkapcsolati konfliktusai az utobbi fél évben ranyomtak bélyegét a baratokkal
val6 viszonyara.

Egyetlen mondattal igy jellemezte magat: ,, Nem félni kell, hanem bizni!”

Aktudlgenezis

A rajzvizsgalat nyugodt koriilmények kozott zajlott. Az esettanulmany megirasa-
hoz 12 rajzteszt keriilt felhasznalasra (szabadrajz, farajz, emberrajz, hatvan ma-
sodperces rajzteszt, élettérteszt, nemlétezdallat-rajteszt, emberparrajz, anya-gye-
rek rajz, kozos rajz, szinkulcsteszt, az 6tlépéses intervencios modell, életutrajz). A
rajzok felvételéhez nyolc alkalomra volt sziikség. A lehetséges idopontokat eldze-
tesen egyeztettiik, javarészt 4. és 5. éraparokon zajlott a vizsgalat. A tesztek rajzo-
lasi ideje valtozo tendenciat mutatott, atlagosan 20-30 percet forditott a rajzolasra,
a legkevesebb id6t a hatvan masodperces rajzteszt, mig a legtdbb id6t az 6tlépéses
intervencioés modell, a szinkulcsteszt és az életutrajz igényelt. Utobbi tesztekre
120 és 180 percre volt sziikség. A vizsgalat iddintervalluma 6t honap — november-
ben kezdtiik meg, mig az utolsé rajzfelvételre marcius kdzepén keriilt sor.

A vizsgalati személy apolt, sportos, j6 megjelenést, testtartasa egyenes, kéz-
fogasa hatarozottsagot sugall, 6ltozkddése atlagos, rendezett, nem hivalkodo. A
vizsgalat kezdetén visszafogott, zarkozott, nehezen oldddott fel. Tesztviselkedé-
sében gyakran megjelent a rajz folyamatanak rejtegetése a vizsgalatvezetd eldl,
bal kezével takarta a grafikus elemeket. Modellreakcionak értelmezheto, tarsasag-
ban, 0j koérnyezetben hasonl6 viselkedést mutat, beilleszkedés utan kdzeli baratok
elott képes teljesen megnyilni és kibontakozni. A teszthelyzetben érzett kényel-
metlenségét igyekezett humorral, vicces mondatokkal oldani. Szivesen tarsalgott
vallasos témakrol, az egyhazi liceumban elt6ltott éveirdl, nehezen beszélt volt
parkapcsolatairol, atélt konfliktusairol.

A szukcessziot tekintve kiugroan eltéréd mintat mutatott az anya-gyerek rajz-
nal, ahol a gyerek alakjanak megrajzolasat ugyan a fejjel kezdi, mégsem a nyakkal,
vallal folytatja, hanem belekezd az anya alakjanak megjelenitésébe. Esernyot
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rajzol, majd csak ezutan folytatja a fi1 alakot, az arc végig lires — hidnyzik a szem,
a szaj és az orr. Valtogatja anya és gyermeke testének vazolasat, a torzsnél tart,
amikor jarulékos elemként épiiletrajzba kezd a lap jobb oldalan. Az arcrél hianyzo
felsorolt elemek a rajz befejezése elott kertilnek fel a papirra.

A rajz keletkezési folyamata alatt fokozott verbalitas volt megfigyelheté a
vizsgalt személyen. A rajzzal kapcsolatos instrukcid meghallgatasa utan, esetleg
egy kicsivel hosszabb reakcidid6 elteltével minden esetben megjegyzést flizott
a papirra keriild produktumra. Az aldbbiakban a vizsgalt személy mondatai az
elhangzottak, expressziv viselkedésének, tesztviselkedésének jegyei pedig a meg-
figyelés szerint keriilnek bemutatasra.

A szabadrajznal elhangzott mondatok még nagyfoku bizalmatlansagrol és
szkepticizmusroél tettek bizonyossagot: ,, Tollal szeretnék rajzolni, az enyémmel.”

., Nagyon kivancsi vagyok, mi fog ebbdl kideriilni...” A rajzolés elején tobb-
szOr zavartan elmosolyodott, majd mikor a fa torzsének hangsulyozasanal tartott,
egyre inkabb az elmélyiilés, a fantaziabeli bevonddas jeleit mutatta. Feln6tteknél
ritkan eléforduld gesztusa — néhdny masodpercre annyira elmélyiilt a folyamat-
ban, hogy nyelvével megérintette ajkait — erre enged kovetkezetni.

Farajzot lelkesen rajzolt, szabadidejében, vagy ha csak unatkozik, sokszor
visszatér ehhez a témahoz, ekkor hangzott el: ,, Kb. 4 éve mindig ilyeneket rajzolok
oran, vagy csak akkor is, ha unatkozom.”

Fokozott teljesitménymotivacioként értelmezhetd a kiegészitd elemek meg-
jelenitése a fa megrajzolasa mellett. Verbalisan is kiséri: ,, Az aljarol még hianyzik
valami..., még jonnie kell valaminek.” Pszichomotoros jellemzdi a jelentds sebes-
ségvaltasok voltak a jarulékos elemeknél (lezaduld viz és a szakadék).

Az emberrajztesztnél humorral igyekezett leplezni és valamelyest oldani
a teszthelyzet okozta kellemetlenséget, a szokasos, gyakran elhangzo ,,nem tu-
dok embert rajzolni” megnyilvanulas mellett hangzott el: ,, Egy oltonyds majmot
konnyebben lerajzolnék, amugy”, majd a munka befejeztével onkritikaval zarta:
,Na..., ennek jo nagy feje lett!” — jelen esetben helytallonak bizonyult.

A hatvan masodperces rajztesztet és az élettértesztet lathatéoan élvezte, ki-
fejezetten megkdnnyebbiilt, amikor kideriilt, hogy ,,csak” koroket kell rajzolni.
Mindez nem jelentette azt, hogy nem volt képes a fantaziabeli bevonodasra, kiilo-
ndsen sajat €letterének megjelenitésekor latszottak a fesziilt figyelem nyomai az
arcvonasain. Verbalis jelzéseit ott alkalmazta, ahol definidlni kivanta a lerajzolt
elemeket.

Az emberparteszt instrukciojanak figyelmes kovetése utan egybol kérdés-
sel inditott, megkérdezte, hogyan induljon neki, mivel kezdje a rajzot. Fokozott
verbalizalas jellemezte az aktualgenetikus allapotot. Erésen elgondolkodott, a szi-
nes ceruzakra nézett, majd némi hezitalast kovetve ezt mondta: ,,Nem szeretek
szinekkel rajzolni.” Az elhangzott kijelentés ellenére szines ceruzaval latott hoz-
74 az elsd vonalak meghtzasahoz, melyeket a ndi alakhoz kapcsolt. ,, Mezteleniil
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hamarabb lerajzolnam” — jegyezte meg, majd gyors radirozasba kezd, elégedet-
lenségét fejezi ki a kézfej allapotaval kapcsolatban. Tobbszor kijavitja, erdsitge-
ti a kontart, séhajt, majd mosolyogva hozzateszi: ,,4 ndkkel csak a baj van.”
Tobbszor rakérdez arra, jol halad-e, minden az elképzelés szerint alakul-e, vala-
mint hozzajarulast kér az emberpar bekeretezéséhez, a hattér megrajzolasahoz.
A nemlétezdallat-rajznal mar megfigyelhetd volt ehhez hasonlo tesztviselkedés,
amikor arra kérdezett ra, hogy lehetnek-e egyformak a nemlétezé allatok, vala-
mint baj-e, ha nem szépitgeti ki az elkésziilt produktumot. A verbalis kozlés el-
lenére tobbszor visszatér egy kontirhoz, hogy a végeredmény ,,elég jo” legyen.
Egyre inkabb kirajzolodtak viselkedésének azon jegyei, melyek a megfelelési
igénnyel hozhatok osszefliggésbe.

A ko6z0s rajz felvételekor a vizsgalt személy kérésére baratndje is jelen volt,
vele szeretett volna kozdset alkotni. A rajzfelvétel kivételes momentuma volt,
hogy majd 10 percen keresztiil nem engedte baratndje szamara a laphoz val6 hoz-
zaférést, bal karjaval szinte védte a teriiletet. Kozolte, hogy miutan meghuzta a
konttrokat, majd ,, radolgozhat” a partnere is. Ekdzben V. A. (a partner, megval-
toztatott monogrammal) egy kevés ideig nyugodtan var a sorara, majd rakérdez,
mikor késziil el. Miutan a vizsgalt személy befejezte a f6 kontirvonalak felvazo-
lasat, instrukciokkal latja el a partnert: ,, Ezeket itt hiizogasd kérbe, ahol nem lat-
szik, jo?..., ki is szinezheted, ha gondolod.” A rajteszt felvétele kapcsan mutatott
viselkedése jelen esetben is modellreakcioként értelmezhetd, egyértelmiien 6 a
dominans fél a kapcsolatban.

A szinkulcsteszt felvétele soran a vizsgalt személy tesztviselkedésében bel-
s kiizdelmének eredményeként szokatlan kimeriilés volt megfigyelhetd, arca
elvorosodott, nehezen szembesiilt a reprezentalt pozitiv és foként negativ élmé-
nyekkel. Az 6tlépéses intervencios modell és az életatrajz kapcsan életének ezen
részei elevenedtek Ujra, mégis nyugodt volt, az intervencié megtervezése latha-
toan orommel toltotte el. Két héttel kés6bb biiszkén interpretalta a vizsgalatban
megjeldlt 1épést.

Fenomenologiai leirds

Szabadrajz
A rajz fekvé formatumu lapon lathat6. A vonalvezetés szaggatott, a figura szélei-
nél megerdsitett vonalakkal. A rajz sziik grafémarepertoart tartalmaz, mely hosz-
szabb és rovidebb, valamint dsszeillesztett vonalakbol, korokboél, ovalisokbol all.
A kozepétél kevéssel balra helyezkedik el a fa figura. Agait felfelé, valamint jobb
és bal oldalra ivel6 tobbszorosen megerdsitett vonalakkal, levelekkel tiizdelve
szemlélteti. A figura jobb oldalra ivelé parhuzamosan meghuzott vonalai meg-
tornek, ovalis forméaban végzddnek. A fa torzsében mélyedés, két oldalan virag
motivum talalhato. A lap aljan és tetején ismétlodo elemek, szaggatott vonalak
adjak a hatteret.
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Farajz
A rajz éllitott formatumu lapon lathatd. A vonalvezetés szaggatott, a figura szélei-
nél megerdsitett. A rajzon sziik grafémarepertoart lehet felfedezni, mely hosszabb
és rovidebb, valamint 6sszeillesztett vonalakbol, korokbol és ovalisokbol all. A fa
figura a lap bal fels6 részén helyezkedik el, megd6lt pozicidban. Gydkerei, melye-
ket megerdsitett vonalak alkotnak, kilatszanak. A lap fels6 részén szaggatott vona-
lakbol dsszeallitott hegy, melyekben folyo6 ered. A szintén szaggatott vonalakbol
szerkesztett folyo végzddik a lap aljan. A folyon megerdsitett nyomaték elem lat-
hatd. Ismétlodo viragmotivumok talalhatok a rajzlap aljan, szélein és felso részén.

Emberrajz
A rajz alloé formatum lapon lathato. A vonalvezetés helyenként folytonos, nagy
részben inkabb szaggatott. A rajz sziik grafémarepertoart tartalmaz, mely rovi-
debb és hosszabb vonalakbol, kisebb korokbol all. A rajz atlagos méretli. A lap
kozepétdl kevéssel balra helyezkedik el a figura, testrészei kissé aranytalanok. A
fej ovalis formaju, az all résznél cstcsosabb vonalakkal abrazolva. A szemeket
két ovalis forma alkotja kozéppontjukban besatirozott korokkel. Az orr elhajlitott
derékszogil vonalbol, a szaj két dsszekapesolt ferde vonalbol all. A szemdldokot
két ferde vonal alkotja, a fiilek jol kivehetdek a rajzon. A fej tetején félkor ala-
k1, jol kivehetd simléderes sapka lathatd, alatta kilogo hajjal. A nyakat két rovid,
fliggdlegesen meghuzott vonallal szemlélteti, a vall széles, melyhez viszonyitva
a karok, az 6kolbe szoritott kézfej, valamint a labfej aranytalanul kicsi. A figuran
ruha lathato: a fels6é részen kockakkal tizdelt mellény, az also részen nadrag, a
derekan két vizszintes és kozépen két parhuzamosan meghtzott fliggéleges vo-
nallal. A nadragra zsebek és cipzar is felkeriilt. A kifelé allo labfejen harom apro
vonallal, valamint a sarokrésznél kiugrd elemekkel cipdt dbrazol. A rajzon nemi
differenciacio is megjelenik, a figura egyértelmiien finalak.

Nemlétezoallat-rajzteszt
A rajz fekvo formatumu lapon lathatd szaggatott és tobbszordsen megerdsitett
vonalakkal. A rajzon a sziik grafémarepertoart a szaggatott vonalak, lekerekitett
vonalvégek, pontok és félkorivek alkotjak. A rajz két nagyméretii figurat abra-
zol, melyek felso részén levagott rombusz formatumu alakzat lathat6. A rombusz
fels6 részén emberi arc jelenik meg egy korben elhelyezett két pont és egy vonal
formajaban. Mindkét figura nagyméretii szarnyakkal rendelkezik, also résziiknél
fecskefarok végzddéssel. A szarnyakon satirozas és félkorivek lathatok. A figurak
szarnyai kozépponton érintkeznek. A bal oldali figura szarnya az érintkezés kap-
csan fedi a jobb oldali figura szarnyat.

Emberparrajz
A rajz all6 formatumu lapon lathatd. A vonalvezetés helyenként folytonos, keve-
sebb részen tobbszords megerdsitéssel. A grafémarepertoar sziikos, egymast érin-
td vagy lekerekitett, hullamos vonalakkal, apr6é korokkel. A rajzon két ild alak
lathato, akiknél megjelenik a nemi differenciacié. A bal oldali figura férfi, a jobb
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oldali figura n6, labaiknal érintkeznek. A bal oldali figura feje ovalis formajua, a
szemet két kisebb besatirozott kor, az orrot €s a szajat egyetlen félkorben megraj-
zolt vonal alkotja. A haj tobb apr6 vonalbdl tevédik 0ssze. A vall széles, a figura
mindkét karjat és 1abat széttarja. A tenyér nyitott, az ujjak jol lathatok. A figuran
megfigyelhetd a ruha, kockakat alkoté vonalakkal tarkitott mellény, valamint a
nadrag is. A jobb oldali n6i figura feje ovalis, mindkét szemét besatirozott korrel,
orrat és szajat egyetlen félkorben megrajzolt vonallal, a hajat tobb egyméas mellé
szerkesztett hulldmos vonallal dbrazolja. A karok hatravetett helyzetben, derék-
szoget alkotnak a torzzsel. A figura torzstdl a labfejekig oldalnézetbdl lathato.
A mellek erés nyomatékkal szemléltetettek. A ruha a megrajzolt néi figurahoz
képest rovid. Egyik figura labfején sem lathato cipd. A figurak négyzetracsos és
hullamos vonalakkal keretezett hattérben abrazoltak. A lap bal oldalan, fels6 ré-
szén ismétlodo elemek: két fliggdlegesen meghtizott hullamos vonalu torzsbol €s
lekerekitett vonalu lombbal abrazolt fak, valamint szaggatott s hullamos vonalak
valtakoztatasa lathato, a felsorolt jarulékos elemek a hatteret képezik.
Anya-gyerek rajz
A rajz fekvé formatumu lapon jelenik meg atlagos méretben. A vonalvezetés szag-
gatott, egyenetlen, helyenként megerdsitett. A két figura a lap kdzepétdl bal irdnyba
tolddik. A figurdk szembdl lathatok, testrészeik ardnytalanok. A bal oldali figura n6i
alak, jobb kezével kapcsolodik a masik, szintén jol kiveheto fiu alak benyomasat
keltd figurahoz. Feje ovalis, szemei ellipszisben elhelyezett, besatirozott korokkel,
orra és szaja félkorokkel, valamint szemoldokei két rovid vonallal abrazoltak. Hajat
hullamos vonalak alkotjak. Torzse a labakhoz viszonyitva hosszu, jobb karja véko-
nyabb, mint a bal. Az ujjak jol lathatok, melyek felismerhetden esernydt tartanak. A
figuran ruharészletek jelennek meg: a felséruhat a nyaknal egy, a csukloknal meg-
huzott két vonal szemlélteti, a labakat besatirozott, bokaig erd hosszu szoknya fedi.
A labfejek a két iranyba allo pozicioban vannak. A jobb oldali figura feje ovalis, a
szemeket ellipszisben elhelyezett pontokkal abrazolja. Az orr ferde, a szemoldokok
rovid vonalbol, a szaj jobb iranyba elnyujtott kis ferde vonalbol all. A fej tetején
félkor alakt, jol kivehetd simléderes sapka lathato, alatta kilogo hajjal. A figura jobb
keze 6sszekulcsolodik, valamint a bal karja is érintkezik a n6i alak jobb kezével. A
figuran felséruha ¢és nadrag részletei is megjelennek. A lap jobb oldalan tobbszoro-
sen megerositett, illetve szaggatott vonalakbol és négyzet formakbol osszeallitott
elem is megjelenik. A hattérben szabalytalanul elhelyezett, rovid, fiiggdleges vona-
lak 1athatok.
Ko6zos rajz

A rajz fekvo formatumu lapon lathatd, mérete nagy. A vonalvezetés szaggatott,
helyenként folytonos, a figura széleinél tobbszordsen megerdsitett. A lap kozépén
helyezkedik el a fa figura. A fa figura torzse és agai megerdsitett vonalakbol all-
nak, melyeket levél, virag formatumu elemek, helyenként hegyesebbre abrazolt
vonalvégek boritanak. A figura jobb als6 aga felénél félbehagyott, lekerekitéssel
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végzddik. Torzsében megerdsitett vonalakkal €s satirozassal abrazolt mélyedés,
melyben nehezen azonosithaté motivum lathatd. A figura jobb oldalan virag elem
azonosithato. A lap aljan hullamos és szaggatott vonalak valtjak egymast.

Intuitiv elemzés

A vizsgalt személy rajzainak 6t legfontosabb jellemzdje: szomort, dependens, to-
rékeny, ambivalens, vagyakozo.

A spontan figyelmet a vizsgalt rajzokban az élénkebb, feltiin6bb, részletesebb
elemek, motivumok ragadjak meg.

A motoros empatias elemzésnél a konfliktust hordozdé rajzi részleteknél elaka-
dast lehet tapasztalni, nehézségekbe iitkdzik olyan formaban megjeleniteni a rajzot,
ahogyan el6ttiink van. Tobbszorosen visszatérd momentuma az elemzésnek, ami-
kor kapcsolodast, érintkezést kell Gjrarajzolni, az aprolékos elemek, a tobbszorosen
megerdsitett vonalak miatt kellemetlen, fesziiltséget hordozo érzések keletkeztek.
A szabadrajzban és farajzban egyforman nehézségekbe titk6zott Gjra és ujra vissza-
térni a fa megfesziilt pozicidban megrajzolt agak vonalainak megerdsitéséhez. Az
anya-gyerek rajznal is azt a részletet volt a legnehezebb szemléltetni, ahol a két alak
érintkezik. Sok volt a jarulékos elem a farajznal, hasonloan zavardan hat a megtort
partvonal kdzepén kilatszo gyokerek megrajzolasa, kompenzacioként éltem meg a
viz aramlatanak megrajzolasat, nyugalmat arasztott. A kdzos rajban abrazolt fanal
kifejezetten tobbnek véltem a hegyesre hagyott agak sokasagat, legszivesebben a fe-
1ét sem rajzoltam volna fel. Erdekes modon a nemlétez6 allatok rajzolasa konnyeb-
ben ment, a két allat szarnyainak kapcsolodasa jol illeszkedett egymashoz, torzitotta
volna az Osszhatast, ha tavolabbra rajzolom 6ket egymastol. A kinesztetikus empatia
a szabadrajzban, a farajzban, emberrajzban, emberparrajzban jelzi a megfesziilést, a
megformalt figurak minden erdt belevetve kiegyenesitik magukat, hogy latszodjék,
milyen szépen allnak. Amig a talaj biztositott, az eréfeszités kivitelezhetd. A rajz vi-
zualizalasa kapcsan a szorosnak, gorcsosnek érezhetd kapaszkodas, és megfesziilés
mellett, a nemlétezdallat-rajzban jo érzés a masik allat védelme, kozelsége, de ha
mozognak, egylitt, dsszehangoltan kell tegy¢k, kiilonben az egyik mozgasa akada-
lyozza az masikét. Az élettérteszt, az 6tlépéses intervencids modell, a szinkulcsteszt,
valamint az életutrajz elemzése megkiizdést jelez.

Egyetlen mondatos jellemzés: Megfesziild, merev, kapaszkodo figurai kotést
¢és oldast, megkiizdést abrazolnak.

Globalis elemzés

Szabadrajz
A rajz fejlettsége differencidltabb-realisztikus szintii, mely tiikr6zi a vizsgalt sze-
mély intellektusat. Erzelmi-hangulati tonusa fesziilt. Formahangsiilyos abrazola-
saban merev, statikus, kidolgozott forma jelenik meg. Formaképe differencialt,
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mozgasképe tervezett, vezetett, onalld. A részletek integraltak, a rajz harmonikus.
Szinhasznalat nincs. Térkitoltését koncentraltsag, kiegyensulyozottsag és konst-
ruktivitas jellemzi.
Farajz
Arajz fejlettsége differencidltabb-realisztikus (e) szintnek felel meg. Erzelmi-han-
gulati tonusa tehetetlen, maganyos, szomort, azonban nem hordoz reménytelen-
séget. Mozgashangsulyos abrazolasaban hatarozottsag, kontrollaltsag azonosit-
hat6. Mozgasképe dinamikus és expanziv, formaképe differencialt. Részleteiben
integralt, harmonikus jegyeket hordoz. Szinhasznalat nincs. Térhasznalata jol
megkomponalt, teljes feliiletet kitolto rajz.
Emberrajz
A rajz fejlettsége alacsonyabb, mint az eldzdek, visszaesés lathato, kozel-realisz-
tikus szintnek felel meg. Erzelmi-hangulati tonusa jatékos, vidam. Az abrazolas
formahangstlyos, lasst vonalakkal késziilt, mozdulatlan hatést kelt. Mozgasképe
felos, tapogatdzo, formaképe iskolas, egyszer hatast kelt. Integralt és harmoni-
kus. Térhasznalatat a kozponti elhelyezés, kissé balra eltolas jellemzi.
Nemlétezdallat-rajzteszt
A rajz fejlettségi szintje differencialt-realisztikus szintii. Erzelmi-hangulati tonusa
meleg, kedves. Mozgashangsulyos rajz, mely dinamizmust hordoz, egyben szaba-
lyozott s kontrollalt is. Mozgasképét konnyedség, dinamizmus, szabadsag, mesz-
sze hatas, formaképét megformazottsag és markanssag jellemzi. A rajz integralt és
harmonikus. Térhasznalataban a kozponti elhelyezés figyelheté meg.
Emberpdrrajz
A rajz fejlettségi szintje a kozel-realisztikus szintnek felel meg. Erzelmi-hangula-
ti tonusa érzéki-érzelmi. Az abrazolas formahangsulyos, Gjra és ijra megerdsitett
vonalak, megerodsitett konttr jellemzi. Mozgasképe eroteljes, kissé gorcsos, forma-
képe szuverén, egyértelmi €s feltiind. A rajzot integraltsag ¢s harmonia jellemzi.
Szinhasznalataban a sotétpiros szignifikans szerepet tolt be, mellyel a nemiséget
hangsulyozza. Térhasznalatat tekintve megkomponalt, teljes feliiletet kitolto rajz.
Anya-gyerek rajz
A rajz fejlettségi szintje kozel-realisztikus. Erzelmi-hangulati tonusa félelemteli,
szorongod. Mozgéshangsulyos rajz, hatdrozatlan, bizonytalan hatast kelt a megfigye-
16ben. Mozgasképe messze hato €s vezetett, ugyanakkor formaképe suta, iskolas és
egyszerl. A rajz hattere zavardan hat. Térhasznalataban teljes feliiletet kitolto rajz.
Kozos rajz
A rajz személyiségszintje differencialt-realisztikus szintii. Erzelmi-hangulati t6-
nusa boldog, vidam, kellemes. Formahangstlyos rajz, mely hangsulyos, markan-
san megerdsitett vonalaival egyedi hatast kelt. Mozgasképe hatarozott, dinamikus,
karakan és erdteljes, formaképe szuverén, egységes ¢s jol sikertilt. Alkalmazott
szinek: vilagoszold, sotétzold, vilagoslila, sziirke és barna. A rajz integralt és har-
monikus. Térhasznalatat a kozponti elrendezés jellemzi.
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Eletiit-rajz
A rajz személyiségszintje kozel-realisztikus. Meleg, kedves érzelmi-hangulati
benyomast kelt. Formahangsulyos rajz, melyet kontrollaltsag és hatarozottsag
jellemez. Mozgasképe dinamikus, szabad és gordiilékeny, formaképe szuverén,
megformazott. Képi kifejezése adekvat, stilusat harmonia jellemzi. Az események
abrazolasa gordiilékeny, az aramlasi irany folytonos, nincs megszakitas. Térhasz-
nalataban teljes térfeliiletet kitolto rajz.

Reészletes elemzés

Szabadrajz
Enaktiv szinten a figura jol megszerkesztett, tobbszorosen megerdsitett vonalak-
bol all. A hatteret képezo elemek szaggatott vonalakbol allnak, melyek kivaléan
érzékeltetik a f6 motivum, a figura jellegzetességeit. Fekete golyostollal megraj-
zolt alkotas. A figura egyedi formai jegyeket hordoz: merev, égbe nyulo agak,
jobb oldalon torés, a torzs bal oldalaban mélyedés, oda lathatd, melyet gondos
satirozassal tett érzékletesebbé a vizsgalt személy. Az egekbe nyulo agak jelleg-
zetessége a megfesziilt tartas. A rajz két szemantikai egységre oszthato: az also
részen a torzs sériilt és vagott elemeket tartalmaz, mig a felsd részében levélsarja-
dasok, levelek talalhatok. A vizsgalt személy dombabrazolassal emeli ki a két em-
litett szemantikai egységet, ezzel is szemléltetve a kettdsséget. Az utdtesztbol ki-
deriilt, hogy a rajzol¢ elégedett az eredménnyel, nem kivant semmi j motivumot
hozzatenni, sem radirozassal eltiintetni valamilyen megjelenitett elemet. A képen
feltlintetett fa tolgy, nyar végi estén keriilt abrazolasra. A rajz cime: Varakozds. A
vizsgalt személy élményvilagaban a megfelelni vagyas, a ,,ha megfesziilok is, de
megmutatom” benyomasat kelti.
Farajz

A rajz kivaldéan megszerkesztett, tobbszordsen megerdsitett vonalakbol all. A hat-
teret szaggatott vonalak, ismétlodo grafémak adjak. Golyostollal késziilt. A fa-
rajz érdekessége, hogy a témat ado figura a bal fels6 pozicioba kertil, elhelyezése
kovetkeztében a mérete is kisebbre sikeredett. Meggornyedt pozicidban all a le-
szakadt part mellett, gyokerei kilatszanak. Erds belso fesziiltséggel megrajzolt a
forma, mivel a rajzold tobbszor visszatér ehhez a ponthoz a folyamat alatt, hogy
tamasztékot, megerdsitést adjon a gyokereknek. A lap kozepét jarulékos elemként
egy hegyekben eredd folyo alkotja, mely a lap aljan feltiintetett mederbe zudul.
A foly6 gyors folyasu, a meghtzott vonalak kivaloan érzékeltetik a sebességet.
A fatél nem messze a sodrassal uszik egy letort faronk. A vizsgalt személy erds
besatirozassal emeli ki a tobbi elem koziil. A rajz masik érdekessége, ha az el6z6
szabadrajz mellé helyezziik, jelen rajz egyértelmi folytatasa a masiknak. Az ott
letort torzs most a viz sodraval uszik. A rajz hatterében kivagott fakbol ujrasarjadod
viragmotivumokat fedezhetiink fel. Szemantikailag szintén két egységre bontha-
to az alkotas. Az egyik egységben a visszatérd megtorés és tamasztalansag all,
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a masikban pedig a sarjadas, a talélés, a megmaradas kiizdelme. A fa életkorat
fiatalnak titulalta, tipusa nyarfa, mely a tavaszban varja életerejét. A rajz cime:
Tiirelem.

Emberrajz
A rajz tulnyomo tobbségében szaggatott, megerdsitett vonalakbol, satirozasbol
all, valtakoz6 mozgassal megrajzolva. Az alak meglehetdsen infantilis. A test ré-
szei aranytalanok, a fej nagy, a meglehetdsen széles vallakhoz képest gyenge €s
rovid kart latunk, a labak és a labfejek is rovidek. A kézfej alig kivehetd, 6kdlbe
szoritott. A figura ellentmondasos. Mosolygd embert abrazol, a szemek batorta-
lansag kifejez6dését erdsitik az arcon. A bal szem6ldok €s szem olyan pozicioban
kertilt abrazolasra, hogy elarulja a figuraba vetett érzéseket. A vizsgalt személy
allitasa szerint kitalalt figura, megnevezett ¢letkora mégis az dvével egyezett. A
megrajzolt ember varakozik valakire — itt ismét megjelenik az el6z6 rajzteszteknél
megjelent varakozas — és arra gondol, vajon mikor jon mar az illet, mindekdzben
jol érzi magat, mert remek az id6. Ahhoz, hogy tobb informaciohoz jussak, az uto-
teszt kérdéseit kiegészitettem Machover utotesztkérdéseivel is. Ezek alapjan kide-
riilt, hogy a , kitalalt” alak (sajat magaval azonositotta a vizsgalt személy) rajza-
ban a mellkas sikeriilt a legjobban, legkevésbé pedig a lab. Magaban ¢l, kotodik a
sziileihez, de legjobban az apjahoz. Ismét érdekességként emlithetd, hogy mar az
anamnézis kapcsan vilagossa valt, hogy az apjaval kiegyenstlyozott a kapcsolata.
A megrajzolt ember még tanul, de majd ott szeretne dolgozni, ahol jo a tarsasag.
Att6] fél, hogy vajon mit fog mondani az ember, akire pillanatnyilag varakozik. O
egy régi baratja, akit nagyon szeretett, de elvaltak egymastol. Legjobban az diihiti
majd fel, ha nem ra fog figyelni az ember, akit var. Leginkabb boldogsagra va-
gyik. Az megrajzolt emberben az a jo, hogy szeret mindenkit. Rossz benne (ismét
ellentmondas), hogy nem szereti azt, aki 6t sem szereti és megbantotta. Féként
masokkal van, els6 latasra kicsit ,,dilis ”, bolondozds, de a felszin alatt nem ilyen,
komoly. Bizik az emberekben, leginkabb jovore lenne sziiksége, ahol tudja, mit
fog csinalni. A tesztbdl kirajzolodnak azok az elemek, amelyek ismét a toréssel
hozhatok 0sszefiiggésbe, a megromlott barati kapcsolatok, a tamaszkeresés, a tar-
sas kapcsolatok iranti igény.

Hatvan masodperces rajteszt
A rajzban szabalyos és szabalytalan korok nagyobb és kisebb eléfordulési gyako-
risaggal valtjak egymast.

A rajzteszt els6 feladataban magat és parjat kell lerajzolnia, a masodik kér-
dés is ez, de az elsd kérdésben a vizsgalt személy még nem tudta, mire szamit-
son. Az elsd rajzban olyan egyforma méretii koroket rajzolt, amelyekbdl az egyik
kicsit nagyobb mértékben fedi a masikat (a partner kore tobb helyet foglalt), a
masodikban viszont mar csupan egymas mellé keriiltek a lapon. A harmadikban,
a legjobb barat kore tavolabb, jobb oldalon helyezkedik el a rajzold korétol,
am méretben megegyeznek. A barattal vald jelenlegi tavolsagtartd viszony itt is
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megjelenik. A negyedik feladatban az édesapa kore nagyobb, balrél érinti a raj-
zol6 korét. Az 6todik feladatban az édesanya kore is érinti a rajzol6ét, de a jobb
oldalrdl. Ennél a feladatnal eldszor az édesanya kore keriil megrajzolasra. A ha-
todik feladat iiresen marad, mivel nincs testvére. A hetediknél az idealis partner
megjelenitése, ahol a korok fedik egymast, ismét kicsit nagyobb hangsulyt kap a
partner kore, ami jobbra helyezkedik a rajzolotol. Nyolcadikként azt a személyt
rajzolta le kor forméjaban sajat magahoz képest, akivel konfliktusban all. EI6-
szOr sajat magat rajzolja le a bal oldalon, majd a konfliktus személy ugyanolyan
méretben a lap jobb szélén. A kilencedik rajzon a problémat jeleniti meg: a sajat
kore balra helyezkedik el, mig a probléma t6le tavolabb és kisebb méretben.
A kovetkezo feladatban hasonldan a probléma kort kell feltiintetni, de egy év
mulva. Jol mutatja a megkiizdésre valo hajlandésagat, hogy joval kisebb kor
formara rajzolta, tavol magatol. A tizenegyedik rajzban a sajat magat és a parjat
kellet szemléltetnie 6t év mulva. Ugyanolyan méretlire és alakura rajzolta meg
a koroket, mint a hetedikben, ahol az idealis partnerrel valo kapcsolatot néztiik.
A tizenkettedik feladatban erds és gyenge én koroket rajzolt. Jelen feladatnal a
sajat magat jeldlo x jelzés az erés én korbe keriilt. A korok fedik egymast, az
erds én a bal oldalon, a gyenge én a jobb oldalon helyezkedik el. A tizenharma-
dik rajzban a boldogsag és a rajzold pozicidja keriilt teritékre. Sajat magat bal
oldalon helyezi el nagyobb kor formajaban, jobb oldalrol kis feliileten érinti
a boldogsag megnyujtott alakzata. A kovetkezo feladatban a rajzold és a pénz
megjelenitése kovetkezik. A pénz kore jobb oldalra kertil, kissé nyujtott forma-
ban, de érinti a masik kort. A tizendtodik lapon a vizsgalt személy és a szexuali-
tas kapcsolata vizualizalddik. Sajat kore ismét bal oldalon foglal helyet, kisebb
kor formajaban (de nagyobb, mint a pénz és a boldogsag) egybekapcsolodik a
vizsgalt személy korével. Tiltakozik az ellen, hogy a szexualitas fontos helyet
foglal el az ¢életében, mivel nem kompatibilis a hitével, vallasos nézeteivel. Az
utols6 feladat a vizsgalt személy altal megnevezett fogalom megjelenitése sajat
gok”). Sajat kore bal oldalon helyezkedik el szokasos, allandd méretben, jobbrol
metszi a felejtés kore, mely nagysagat tekintve nagyjabol egyezik a tesztben
megjelenitett probléma korrel.

Kivancsi voltam, a vizsgalt személy partnerénél vajon hasonld formaban je-
lenik-e meg a kapcsolat, ezért megkértem, hadd vehessem fel vele is a rajzokat.
Azonban ahhoz, hogy pontosan értelmezzem a képi kifejezéseket, minden rajz-
tesztet felvettiink, amit a vizsgalt személlyel is. A tovabbiakban a partner V. A.
monogrammal szerepel.!

''V. A. 20 éves, szintén foiskolai hallgato, nagyrészt a kollégiumban tartozkodik. Sziilei kozépfoku
végzettséggel rendelkeznek. Idegen kdrnyezetben csendes, visszahuzodo tipus, baratai korében
nyilt és szokimondod. Vallasos. A vizsgalt személlyel masfél éve alkotnak egy part. A vizsgalat alatt
nyugodt, szivesen beszél, ahol elakadast érez, jelzi. Rajzolasi ideje viszonylag rovid, szivesen rajzol.
Az utolsoként felvett rajzteszteknél meglehetdsen lehangolt, szokatlanul visszahuzodo.
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Osszevetettem a vizsgalt személy tesztjét a partner tesztjével. Az elsé rajzon
ugyanugy jeleniti meg magukat, mint a vizsgalt személy, még a fedésben is meg-
egyezik. A masodik laphoz hasonlodan, itt is mar csak egymas mellett jelenik meg
a par. A hetedik rajz kiilonbozik a vizsgalt személyétdl, itt ugy abrazolta, mint a
masodik rajzban, nem érintik egymast. Ezzel szemben, a par 6t év mulva rajznal
a korok ismét fedik egymast, a vizsgalt személy jobbrol kapcsolodik V. A.-hoz.
A vizsgalt személy realizalja jelenlegi kapcsolati konfliktust azzal, hogy a korok
nem érintik egymast, ezzel szemben ismét a megkiizdés jeleként értelmezhetd a
jovoben abrazolt és az idealis kapcsolatot reprezentald korok szimbiodzisa.

Elettér-teszt
A rajztesztben eltéré méretli korok, ellipszisek, vonalak valtjak egymast. A vo-
nalmindség helyenként megerdsitett. A rajz kdzéppontjaban a vizsgalt személy
kore foglal helyet, koriildtte rajzolasi sorrendben kovetkeznek életének fontos
személyei, azok a fogalmak, amelyek foglakoztatjak. A fontossagi és rajzolasi
sorrend a kovetkezd: apa, anya, V. A., nagyapa, mamal, mama2, G./D., Sz., Is-
ten, P., ,,baratok”, baratok, B., munka, haz, gyerekek, siker abban, amit csinalni
fogok, feleségemet mindig tudjam szeretni, régi osztalytarsak. Olyan fogalmak is
felkeriiltek a vizsgalt személy életterének feliiletére, amelyek még tavoli tervek-
ként, vagyakozasként szerepelnek a gondolataiban. Még nem hazas, nincsenek
gyerekei, munkahellyel sem rendelkezik, mégis fontosak szamara, elmondésa
szerint tervek és vagyak nélkiil nem lenne értelme az ¢letnek. A hozza kozelebb,
szinte sziromszeriien elhelyezkedd személyek a kdzvetlen kdrnyezetében é10k, a
két baratja kivételével (Sz. és P.), akiket két vonallal kotott magahoz, mindenki
harom vonallal kapcsolodik. V. A. harmas kapcsolodasan két torést abrazold vo-
nalka van. A partnerkapcsolatban elszenvedett sériiléseit itt nyiltan ki tudta mu-
tatni. Osszevetettem V. A. élettértesztjével. Az 6 rajzolasi sorrendjében a vizsgalt
személy az 6todik helyen szerepel, harom vonallal kapcsolodik hozza, de nem
tiintet fel torést a kapcsolatban. A kés6bbi elemzések magyarazatot kinalnak erre.

Folytatva a vizsgalt személy élettértesztjének elemzését, a tavolabbi pozici-
okban két kapcsolat kapott harom vonallal megerésitést: Isten, és a feleségemet
mindig tudjam szeretni. Az Istennel val6 kapcsolatban egy torés lathatd, a vizsgalt
személy ezt azzal magyardzta, hogy az utobbi id6ben tavol keriilt attol a Minden-
ségtdl, aki a legfontosabb szerepet toltotte az életében. A kiemelendd kapcsolatok
kozott szerepelnek a baratok és a ,,baratok”. Az utobbiakkal szeretné rendezni a
kapcsolatot. Az altala idealisnak vélt élettértesztben a kdroket a sajat kor kivéte-
1ével ellipszis formara rajzolja, V. A. a legkozelebb harmas vonallal, torés nélkiil
szerepel, Isten szintén torés nélkiil kertilt kdzelebb, az apu, anyu kotések kettds
vonallal abrazoltak. Ezt az érzelmi levalassal magyarazta a vizsgalt személy, bar a
rajzolasi sorrendben még mindig el6rébb allnak, mint a partner. A rajzolasi sorrend
is valtozott: Isten, apu, anyu, nagyapa, mamal, mama2, V. A., G./D., P. (a gyerek-
kori barat), kozeli baratok, csalad, munka (sziileim-itt még egyszer hangsulyozta,
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V. A. sziilei, rokonsag), munka, gyerekek, siker abban, amit csinalok, régi osztaly-
tarsak. A vizsgalt személy dependencidjat alatimasztja a vizsgalat.

Nemlétezoallat-rajteszt
Enaktiv szinten a rajz kontrollalt, a vonalvezetés folytonos, szaggatott €s megero-
sitett. Ikonikus szinten transzformalt, fantaziabevonodas kovethetd nyomon. Erét,
nyugalmat és lendiiletet sugarzo. A rajz két figurat abrazol. A vizsgalt személy altal
szerepelt megnevezésben a nemlétezd allat 40%-ban sas és 60%-ban ember. A két
¢lolény egymas mellett helyezkedik el, eldre néznek, és szarnyaiknal fogva érintik
egymast. A néstény allat bal oldali szarnya fedi a him jobb oldali szarnyat. Az élla-
tok arckifejezése gyerekes, szemeik pontszeriiek és minddssze egy ferdén meghu-
zott vonalbol allo szajjal rendelkeznek. A rajz kétdimenzids realisztikus stilusban
késziilt. A szarnyak feszessége és kidolgozottsaga erét sugaroz. A rajzolt élolények
egy fajba tartoznak, nincsenek megkiilonboztetd jegyeik, nagyobb mértékben emlo-
sOk. A rajzon az arc abrazolasa hianyos, nem felismerhet6 az emlitett pontszer sze-
mek miatt. A testtartasbol és a szegényes mimikabol leolvashatd, hogy jol érzik ma-
gukat. Az él6lények koziil a himnek vastagabb az izomzata, a néstény keskenyebb,
de alig lathat6an hosszabb szarnnyal rendelkezik. Az eréviszony kiegyenlitett. Az
utotesztbdl kidertil, hogy az allat gyors, mérsékelt 6vi, tarsas €l61ény. Rosszul érzi
magat a hidegben, de a forrosagban is. A kiilvilagra gyakorolt hatasa figyelmet ko-
veteld. Fajtarsaival szoros kapcsolatban van, de ha az embernek sziiksége van ra, ott
van mellette, vigyaz ra. Tudnak kommunikalni az emberrel. Az egyetlen, ami veszé-
lyezteti az allatot, a halal. Megdregszik és tigy hal meg, a fajt a kipusztulas veszélye
fenyegeti. Mas ¢l6lényeket nem veszélyeztet, inkabb védelmez.

A teszt alatdmasztja a vizsgalt személy tarsas igényét, s egyben kotodését a
partneréhez. V. A. nemlétezdallat-rajzaban aldtdmasztja a fentieket, azonban meg-
jelennek a kapcsolatukban fennalld konfliktusok jegyei is. Rajzaban a két figura
egymas mellett helyezkedik el, a him elére néz, a ndstény a him fel¢ fordul. Nem
érintkeznek. Gyerekes, egyszerii vonalakkal abrazolt alakok vizualizalodnak,
izomzat, szOr nem jelenik meg a rajzokon. A két ¢16lény kiilon fajba tartozik, a
him fels6bb kategodriaba tartozik. A him 98%-ban panda, 2%-ban roka, a néstény
80%-ban nyul, 20%-ban kismadar. A rajzon az arcabrazolas hidnyos, nehezen is-
merhetd fel a mimika. A rajzolt allatok ellenkezd testi alkattal rendelkeznek, mé-
retiik is kiilonbozik, nemi differenciacio nem figyelheté meg. Az utdtesztbdl nyert
informaciok az alabbiakban kdvetkeznek. A him lassi mozgast, tarsas 1ény, ami
nem tlri a hideget és a szaraz meleget. A ndstény jobban mozog, de testalkata ki-
csi, maganyosabb, ,,maganak valobb”, nem tiiri a jeges felszint. A him kiilvilagra
gyakorolt hatasa meghatarozobb, mint a ndstény¢, jobban is kijon a fajtarsakkal,
mint a masik. Az embert a him szereti, a masik fél t6lilk. Mindkettovel jatszas
kozben lehet kommunikalni, ha szeretgetik 6ket. A himet az egyediillét veszé-
lyezteti, a masikrol nincs adat. Egyikiik sem tud masik allatfajt veszélyeztetni,
segitdkészek, segédkeznek az élelemgytijtésben.
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Emberpdrrajz
A rajzon abrazolt figurak kontrollaltak, a vonalvezetés folytonos, helyenként nyo-
matékositott, a hattér mozgo hatast kelt a grafémak ismétlésének €s a hullamos
vonalak feltiintetésének koszonhetden. Ikonikus szinten vagyfantaziakat megjele-
nit6, nemi differenciaciot hangsulyozo.

A rajzon két egész alakos figura lathato iil6, félig tamaszkodo helyzetben. A
férfi szembe nézetbol, a noi alak felso teste szembol, torzstol lefelé oldalnézetbol
jelenik meg. A vizsgalt személy témaba torténd érzelmi bevonddasat szemlélteti a
par koré rajzolt kerettel (kockas pléd vagy takar6 formajaban). A figurak kidolgo-
zasi szinvonala egységes, a ndi figura mellei er6sen hangstlyozottak. Mindkett6
rendelkezik arccal, mosolyt fedezhetiink fel rajtuk. A figurak szemei besatirozott
korokbol allnak, mely a rajz érzéki toltetével magyarazhatd (pupilla tagulasa
vagyfokozodas kovetkeztében). Egyik fél sem néz a masikra, azonban labuknal
érintkeznek. A férfi 1abfeje a ndi alak genitaliaja felé mutat. A férfi figura kicsivel
nagyobb, tobb helyet foglal el a lapon, mig a ndi figura testtartasa kihivo, szexua-
l6dik a masikhoz, mindkét labfejével a férfi nemi felé fordul. Az utoteszt soran
kidertilt, hogy a megrajzolt figurdk régebb ideje ismerik egymast, 20 év koriiliek.
A lany jobban szeretne kapcsoldodni a fithoz, aki majd csak késébb fog kozelebb
keriilni hozza. V. A. emberparrajzaban a két figura nem érinti egymast, még csak
egymasra sem néznek, azonban az utédteszt soran kiderilt, a lany elzarkézik a fia
el6l. A rajzon a férfi alak labfejei a néi figura felé fordulnak, a ndi alak viszont
lathatolag elzarkozik a masiktol, kezei hatratett pozicidban keriiltek abrazolasra.
Megfigyelhetd 1ényeges kiilonbség a szemek abrazoldsanal, a két figura ,,szir6s”
tekintetti, korben abrazolt pont formdjaban, mely mindkét félnél azt a benyomast
kelti, hogy félnek, tartozkodnak a masik jelenlétében.

Anya-gyerek rajz
A rajzon a figurak kontrollaltak, a fokozott érzelmi bevonddast a vonalak tobbszoros
megerdsitése, a gyors és lassi mozgastempo valtakoztatasa érzékelteti. Elményvilagat
az ikonikus abrazolas hiien adja vissza az anyaba kapaszkodo6 gyermek alakjaban. A
rajzot figyelve a hangulati tonus mégsem meleg, a hattér kuszasaga zavar érzését kelti
a megfigyeloben. Minkét figura abrazolasa azonosithat6 a rajzon, akik kartavolsag-
ban helyezkednek el egymastol. Az anya elérébb all, jobb karjat mereven hatravetve
tartja a fitinak, masik kezében esernyo6t tart, védelmezi gyerekét az es6 eldl. A vizsgalt
személynek sziiksége van valakire, aki segit megbirkdzni a felgyiilemlett stresszhely-
zettel. Bar az anya mosolyog, nem néz a gyerekre. A fit mimikéja a félrehtzott sz4jbol
adodoan kissé félszeg és szorongo érzetet kelt. Labai szorosan egymashoz kapcsoltak,
mindkét kezével az anya karjéba kapaszkodik. Erdekes megfigyelni a kezek kapcso-
l6dasi pontjait: a kézfejek dsszekulcsolt pozicioban vannak, mig a fitl alak masik karja
is szorosan az anya karjahoz kapcsolodik. Hasonldan goresos kapaszkodast lehetett
¢észleli a farajzban is. Az anya megrajzolt arca, orra szaja ¢és haja az emberparrajz noi
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alakjahoz hasonld. Az aktudlgenezis soran a vizsgalt személy takarja a késziil6 rajzot,
nehezen bar, de kivehetd, hogy az emberalakokat felvaltva rajzolja meg, a torzsnél
tart, amikor jarulékos elemként épiiletrajzba kezd és kusza vonalakbol all6 esét jelenit
meg. Az arc végig liresen marad, a hianyzo elemek, mint a szem, szaj €s orr, a rajz
befejezése el6tt kertilnek fel a papirra.
Kozos rajz
A rajz folyamatos mozgasmintdzatot mutat, a vonalak spontan moédon, konnyed
lendiilettel keriilnek fel a rajzlapra. A rajzolok kreativitasarol tesz bizonysagot a
témavalasztas originalitasa, valamint a vizsgalt személy élményvilagabol ismét a
megfelelni vagyas, a fokozott teljesitménymotivacié megjelenése figyelhetd meg.
A rajz szines ceruzak hasznalataval késziilt. Aktualgenetikus informaciobol kide-
ril, hogy a vizsgalt személy a rajzban nem hasznalt volna szineket, 6 adja meg a
rajz tematikajat, el6szor megrajzolja az alapoz6 vonalakat, majd ezeket szinezi és
egésziti ki a masik személy. A rajtesztnél bekapcsolddd masik személy a vizsgalt
személy partnere (V. A.). A k6z0s rajz érzelmi-hangulati tonusa boldog, kellemes
benyomast kelt, melyet elsdsorban a vizsgalt személy emel ki, a partner helyesel.
A résztvevok elégedettek a végeredménnyel. A rajz egységes témaja egy tavaszi
riigyez0 fat tartalmaz. A vizsgalt személy kopar fa megjelenitésével inditott, majd
arra szodlitotta fel a masik résztvevét, hogy szinezze ki. A szimbolikus tartalmak
koziil ismét ambivalensek, a kopar fa (megfesziilt allapotban tartds) és az életet
jelképezo levélsarjak, riigyek, viragok. A legtobb feliileten a vizsgalt személy dol-
gozik, motivumai: a hegyes, helyenként szirosra hagyott agak. Az alkotas folya-
mata alatt szinte az egész lapot birtokolja, a masik részvevét nem engedi hozzafér-
ni a laphoz, igy egy darabig 6 csak szemléld marad. Mikor mar egyiitt dolgoztak
a motivumokon, mindkettejiik arcan fesziilt figyelem és koncentracio, késébb
fokozott verbalizalas volt megfigyelhetd, ugy beszélgettek, mintha ott sem let-
tem volna. Napi teenddkrél, késébbi programokrol és kdzos baratokrol. Lathatéan
¢élvezték a kozos munkat. A rajz cimét V. A. adta meg, majd a vizsgalt személy
irta ra a lapra: Az élet faja. Modellreakciojuk tiikrozte parkapesolatukban betoltott
szerepmintdzatukat. Mig a vizsgalt személy végig dominans maradt a kdzos rajz
alatt, addig a partner észre sem vette kotekvd, mar-mar piszkalodéo megjegyzése-
it. A vizsgalt személy rész¢érdl interakcios jutalomadas volt nyomon kovethetd,
amikor elismeréssel besz¢lt a partner altal kivalasztott szinekrél és motivumokrol.
Szinkulcsteszt

A rajz folyamatos mozgast mutat, a vonalmindség allando, élményvilaga a szinek
hasznalataval reprezentalt. A szinkulcsteszt felvétele soran a vizsgalt személy teszt-
viselkedésében belsod kiizdelmének eredményeként szokatlan kimertiilés volt megfi-
gyelhetd, arca elvorosodott — nehezen szembesitilt a felgytilemlett pozitiv és foként
negativ élményekkel. A szinkulcsok Osszeallitasanal mar nyomon kdvethetd volt
a fesziiltség, hiszen a vizsgalt személy elott pontosan ott voltak a projektalt tartal-
mak. A hdrom fogalom, amelyet elséként megjelolt a vizsgalatban, aldtdmasztjak a
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vizsgalt személyrdl eddig kialakult képet: bizalom, biztonsag, megbecsiilés. A szin-
kulcsok alapjan 6sszevethetd a vizsgalt személy altal megjeldlt preferalt és kevésbé
tetszetOs szinek. Firkatesztje konvencionalis, kiugro, jol elkiilonithetd szin a fekete,
melyet a vizsgalt személy szégyennel, dithvel, undorral, magannyal és szorongassal
azonosit. Testsémarajzanal kiugroan mutatkozik meg a fej abrazolasanal, az agy
helyénél az erésen besatirozott fekete rész, mely alol enyhébb vonulatban tor el6
sotétkék arnyalat, mely szinkulcsanak értelmében a jelenlegi partnerrel, az apaval és
az anyaval azonosithatd. A sz4j nyitott pozicidban (kor alakban) sotétpiros szinnel
abrazolt, szinte kitoro érzések benyomasat kelti. Az altala megjeldlt s6tétpiros szint
a bizalommal és szexualitassal hozta 0sszefliggésbe. Hangstilyozza, nem fontos sza-
mara a szexualitas, az emberparrajznal szintugy ez a kérdés jon elé — belsé konf-
liktusra enged kovetkeztetni. Ugyancsak erre utal a vizsgalt személy élménye arrol,
hogy mennyire volt szeretve. Egységes vonallal jeloli ugyan a pozitiv sav legtetején,
azonban mindezt fekete szinnel teszi.
Otlépéses intervenciés modell
A rajztesztben els6sorban a korok méretkiilonbségeit, egymashoz vald viszonyat, el-
helyezkedését Iehet értelmezni. A lap kozepén elhelyezkedo kor jeleniti meg a vizsgalt
személy életét. Elmondasa szerint ez az 6 komfort zon4ja, melyen beliil helyezkednek
el a szamara fontos személyek. Eletének kozéppontjaban Isten all, megforméazo kore
a legnagyobb a rajzon. A rajzon megnevezett kényelmetlenség és titkok ugyan szere-
pelnek, de a vizsgalt személy tavol szeretné magat tudni toliik. Pozitiv a rajzban, hogy
megnevezi az 6t foglalkoztatd problémat, realizalja magaban. Ha az én és a V. A.-kor
kozelebb keriilne egymashoz, megsziinne a problémat abrazolo kor (esetében ez V. A.
Jhisztijei”), ezzel egyiitt ndvekedne a csalad és a gyerekek kore. Osszevetve V. A.
Otlépéses intervencios modelljével, egybdl szembetiinik, hogy a partner nem érzékeli
a problémat. Az élettértesztnél sem mutatta jelét torésnek. Fontos megjegyezni, ha
néhany évvel kordbban késziil a rajz, akkor a V. A. helyett mas szerepelne a rajzon,
sokkal kozelebbi pozicidban, egymast fednék, valamint nem lennének titkok, kényel-
metlenség, ,.cigi” és probléma. Uj korként keriilne be a bizalom. A vizsgalt személy
elégedetlen jelenlegi parkapcsolataval, mindemellett a baratokkal vald viszonyaval
is, felszinesnek éli meg azokat. Foglalkozasanak nyomai is megjelennek a rajzban,
implicit szakmai valaszként hosszisagi fokokat rajzol, emellett képes volt elmélyiilni
¢és bevonddni a folyamatba, ellenallas jeleit nem tapasztaltam verbalis €s nonverbalis
kommunikacios szinten.
Eletitrajz

A rajzon abrazolt figurak kontrollaltak, a vonalvezetés folytonos, helyenként nyo-
matékositott, kivaldan nyomon kdvetheto életesemény-lancolatot fedezhetiink fel,
melyben a fizikai és tarsas kornyezet mintegy kiegészitik egymast. Abrazolasi for-
maja vilagos és érthetd. A vizsgalat soran felmertiilt hivoszavak: kezdet, gyermek-
kor, gondolkodas, 6voda, bantas, baleset, iskola, osztalytarsak, boldogsag, sors,
elsé szerelem, baratsag, tanulés, forduldpont, csok, elvalas, csaldodas, szexualitas,
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elvarasok, egyhaz, Isten, bulizas, féiskola, erotika, érzékiség, emberek, onteltség,
dogma, megfelelés, remény (lasd! Szemantikai térkép). Kétféle folytatast adott,
egységbe rendezéskor megjelenik, ugyanakkor ismét kirajzolodni latszik a konf-
liktus az érzékiség, a bulizas, az egyhaz, Isten, baratok egységekben — a vizsgalati
személy nehezen tudja rendezni magaban a kérdéseket. Benne van a megfelelni
vagyas mindkét szintér felé.

A vizsgalt személy mintazataibol — melyek a tamaszkeresés, a megfelelés,
kapcsolatigény ¢és a reményteli varakozas — az alabbiakban feltiintetett esszencia
azonosithato.

Esszencia: Egyensuly keresése két ,,vilag” kozott kapcsolatigény jelenlétével.

Osszegzés

A rajzok szintézisébdl megkezdve a szabadrajz témavalasztasat, folytatva a fa-
rajzzal, az anya-gyerek rajzzal €s a nemlétezdallat-rajzzal, vagy éppen a kdzos
rajzzal utalast talalunk a vizsgalt személy fokozott kapcsolatigényére, a tdmasz-
keresésre. Ezek kapcsolatban allnak azzal a reményteli varakozassal, amely az 6t-
1épéses intervencids modell, a hatvan masodperces rajzteszt, az ¢letatrajz kapcsan
voltak megfigyelhetok a vizsgalt személyen. Képes megkiizdeni az elétte allo
akadalyokkal, bels6 félelmeit, konfliktusait realizalja. Sziiksége van tiamogatasra
és biztatasra, melyek kapcsan képes erdt gyljteni az eltte allo feladatokhoz. Az
Otlépéses intervencios modellben megnevezett probléma kezelésére tett interven-
cios 1épése megnyugvassal toltotte el. A kommunikacios elemzés sordn a tarta-
lombol vildgosan kiemelkedik a megkapaszkodo fa, a vizsgalt személy figurai
tamaszkeresési pozicidban. Kifejezésében a fajdalom, de ugyanakkor a ,,tudom,
hogy Isten velem van” érzések kavarognak. Felszolitasaban figyelmet kovetelo,
kapcsolati aspektus szintjén pedig meg akar felelni a vizsgalatvezetonek.

A megértésben sokat segitett a vizsgalat sordn felszinre keriilt informécio
a csaladi hattérrol, az élethez valo hozzaallasrol. Mar az anamnézisbdl kiderilt,
mennyire fontos szerepet tolt be életében az apa, de mélyebb tartalmakat a teszt-
helyzetben sikerlilt azonositani. A vizsgalt személy rajzainak megértéséhez tud-
nunk kell, hogy a kérnyezet, amelyben felnevelkedett, mélyen hivé reformatus
csalad. Kisgyermekkoratol vallasos nevelésben részesiilt, az egyhazi liceumi évek
alatt erésen formalodott benne a vagy, hogy lelkész legyen. Azonban az altala
nagy szerelemnek tituldlt kapcsolatanak végeztével megtort benne valami, bar a
szakitast és a palyamodositast is Isten akaratanak véli. Jelenleg, a féiskolai tanul-
kat. Egy mondatban a kdvetkezoket tudnam Gsszefoglalni: sokat vivodik, harcol
onmagaval, szeretne megfelelni Istennek, baratnéjének, az 6t koriilvevé embe-
reknek, mindehhez azonban tdmaszra van sziiksége. A mondat, amellyel 6nma-
gat jellemezte, tulajdonképpen egy biztatds volt sajat maga felé. Parkapcsolati
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konfliktusaival nehezen birkdzik meg egyediil, kapcsolatuk hianyossaganak alap-
jat képezi, hogy a masik fél nem érzékeli a problémat, valtozasi lehetdséget sem
biztosit. A kapcsolati krizis feloldasa és rendezése nélkiil a kapcsolat vége prog-
nosztizalhato.

1. abra. Szemantikai térkép
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